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Resumen

El presente trabajo profesional de investigacion fue realizado con el método de
estudios de casos, se inserta como un trabajo académico para determinar si el cuerpo de
entrenadores que dirigen los entrenamientos, para la ensefianza de los fundamentos técnicos
del fatbol, influye significativamente en el proceso de formacion y aprendizaje de los nifios
de 6 a 9 anos, que se desarrolla en la “Academia de Futbol Semetabaj”, ubicada en el
Municipio de San Andrés Semetabaj, del departamento de Solola. La investigacion
consistid, en estudiar, analizar y evaluar el desempefio metodoldgico y didactico de los
entrenadores en la trasmision de los contenidos de los fundamentos técnicos del fatbol.

En el aspecto de la interpretacion de datos, se presenta la discusion de los resultados,
en la que se puntualizdé las coincidencias entre las opiniones de los entrenadores,
especificamente en lo que respecta a la necesidad de utilizar un manual como guia de los
entrenamientos con los nifios, sobre la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol.
Por lo que, como resultado y propuesta final se disefié un manual para la ensefianza del
fatbol en estas edades, con el propdésito de guiar a los entrenadores hacia un proceso
consciente y comprometido profundamente con el aprendizaje integral de los nifios de 6 a
9 afios sobre los fundamentos técnicos del fatbol. Es decir, que este manual vincule
constantemente el desarrollo del proceso formativo y aprendizaje de los nifios, de la
“Academia de Futbol Semetabaj”, siendo ello el producto de esta investigacion.



Abstract

The present professional research work was carried out with the method of case
studies, it is inserted as an academic work to determine if the body of coaches who direct
the training, for the teaching of the technical foundations of soccer, significantly influences
the process of training and learning of children from 6 to 9 years old, which takes place in
the “Semetabaj Soccer Academy”, located in the Municipality of San Andrés Semetabaj,
in the department of Solola. The research consisted of studying, analyzing, and evaluating
the methodological and didactic performance of the coaches in the transmission of the
contents of the technical foundations of soccer.

Regarding the interpretation of data, the discussion of the results is presented, in
which the coincidences between the opinions of the coaches were pointed out, specifically
about the need to use a manual as a guide for training with the coaches. Children, on
teaching the technical fundamentals of soccer. Therefore, as a result, and final proposal, a
manual was designed for the teaching of soccer at these ages, to guide the coaches towards
a process that is conscious and deeply committed to the integral learning of children from
6 to 9 years old about the technical foundations of soccer. In other words, this manual
constantly links the development of the educational and learning process of the children of
the “Semetabaj Soccer Academy”, being the product of this research.



. Introduccion

El presente informe del trabajo profesional desarrollado basandose en el método
cualitativo de investigacion de estudio de casos, titulado Propuesta de Manual para la
Ensefianza de los Fundamentos Técnicos en el Futbol, para Entrenadores de Nifios de 6 A
9 afos de la Academia de Futbol Semetabaj, en este trabajo profesional se abordd, una
investigacion cualitativa descriptiva, para develar lo significativo y los desaciertos de la
ensefianza de los fundamentos técnicos de futbol, con nifios de 6 a 9 afios, en la Academia
de Futbol Semetabaj, se evaluaron los indicadores que se desarrollan en los
entrenamientos, como: el proceso metodoldgico, el sistema de planificacion de las sesiones
de entrenamientos, la ensefianza de los gestos técnicos y fases sensibles del futbol base.

Los medios de evaluacion que se utilizaron para medir el desempefio de los
entrenadores, de la Academia de Futbol Semetabaj, pautando inferir los componentes
académico, cientifico y profesional de parte del cuerpo de entrenadores de la Academia
Semetabaj. Teniendo en cuenta que el futbol es un deporte permanentemente en
movimiento, como lo define el profesor Arroyo C. Jonathan R. (2012), “El futbol satisface
la necesidad de movimiento, cuando un nifio da una patada a una pelota y corre detras de
ella, satisface la necesidad natural de movimiento corriendo y saltando” (p.1).

Estimulando el instinto de juego que caracteriza al ser humano, asi mismo aporta
beneficios a nivel fisioldgico, psicolégico y social, y hace de los nifios en un futuro ser
mejor persona en el plano social, como deporte colectivo, favoreciendo al desarrollo
integral, haciendo que la persona aprenda a relacionarse con el contexto en que se
desenvuelve. De tal cuenta, el producto de este trabajo profesional de investigacion, tiene
como propasito de ser una herramienta para desarrollar la ensefianza de los fundamentos
técnicos de futbol, a base de entrenamientos orientados didacticamente y pedagdgicamente.

Con el objeto de desarrollar un aprendizaje lidico, en cada fase de este manual que
describen objetivos y contenidos determinados, actividades, métodos y ejercicios
plasmados, que generan aprendizajes socio educativos, esperando que estas actividades de
ensefianza-aprendizaje sirvan de ayuda, ya que no se trata de preparar sesiones o
entrenamientos de manera empirica o casuisticas del futbol, sino de plantear actividades
que ayuden a conseguir los objetivos en las sesiones de entrenamiento de los fundamentos
técnicos del futbol con nifios de 6 a 9 afios. Para ello, se determino evaluar y analizar en
este trabajo de investigacion, la experiencia relevante de la Academia de Futbol Semetabaj,
del municipio de San Andrés Semetabaj, del departamento de Solola, coadyuvando a la
formacion en el fatbol con nifios de 6 a 9 afios desarrollando varias etapas de la intervencion
del protocolo de investigacion entre las cuales se realizaron: la descripcion del tema en
estudio, la justificacion de la investigacién, se plasmaron los objetivos generales y



especificos, que orientan el presente trabajo, para dar paso al marco contextual que marca
el andlisis situacional del ambiente territorial donde se realiza la intervencion de la
investigacion, luego se dio paso a la elaboracion del marco tedrico, que sustentan el estudio
con las ideas de autores deportivos en futbol y las propuestas tedricas contemporaneas de
las ciencias deportivas. Posterior a estos acapites, se planted el marco metodoldgico, donde
contempla el enfoque de la investigacion, y tipos de investigacion, asi como los sujetos a
evaluar, los instrumentos de recoleccién de datos, siendo la entrevista y las encuestas
aplicadas para el logro de la recoleccion de datos empiricos en el campo.

Asi como, los instrumentos de vaciados e interpretaciones respectivas de los datos
recolectados, y que dio paso al andlisis - discusion de resultados, evocando a las
conclusiones y recomendaciones, soportado todo este proceso con las referencias
bibliograficas respectivas, y los anexos significativos del trabajo profesional. Por dltimo,
se presenta en los anexos el manual de entrenamiento, para entrenadores de nifios de 6 a 9
afios, elaborado por el autor de la presente investigacion, como producto final de este
estudio y que se considera un aporte de recurso pedagogico y didactico, de alto nivel
académico para mejorar la practica y proceso de entrenamiento de los entrenadores de la
Academia de Futbol Semetaba;j.

En el cual, en opinidn del autor del presente estudio, este recurso metodol6gico del
manual coadyuvay coopera con una pertinencia contextual, relevancia pedagdgica, eficacia
metodoldgica y calidad didactica de los ejercicios y practica del futbol en la Academia de
Futbol Semetabaj, con nifios de 6 a 9 afios. Que genere un impacto sociocultural educativo,
tal como lo demanda los nuevos postulados teoricos del practicar futbol, en el contexto de
la sociedad del municipio de San Andrés Semetabaj y la sociedad Guatemalteca, de vivir
en una sociedad con cultura de paz y tolerancia, desde la practica colectiva y comunitaria
del fatbol desde las categorias menores de base.



Il. Justificacion

La “Academia de Futbol Semetabaj”, ubicado en el Barrio el Centro del municipio
de San Andrés Semetabaj, que tiene como sede para los entrenamientos el estadio
municipal ubicado en el Barrio el Calvario. En la actualidad no se implementa en las
sesiones de entrenamiento con los nifios de 6 a 9 afios una metodologia especifica como
herramienta para la ensefianza de los fundamentos técnicos, lo que provoca que los nifios
no presenten cambios significativos en términos futbolisticos, ya que solo se ponen en
practica ejercicios vistos en YouTube, asi como una seleccion de ejercicios que no
coadyuvan con las fases sensibles en el futbol base.

Ademas, ni mucho menos una motivacién para la continuidad en esta disciplina
deportiva, ya que no se trabaja de forma sistematica ni con los ejercicios adecuados a la
edad y fases sensibles de su desarrollo. Por lo tanto, se hace indispensable que se proponga
la utilizacion de un manual para contribuir en la ensefianza de los fundamentos técnicos en
el fatbol base como una propuesta metodoldgica de mejora dentro de las sesiones de
entrenamiento que los entrenadores desarrollan con los nifios de 6 a 9 afios. Ademas, el
mismo proveera conocimientos innovadores y creativos, capaces de transformar y mejorar
la ensefianza de los fundamentos técnicos con nifios de 6 a 9 afos de la “Academia de
Futbol Semetaba;j”.

Otro de los factores, que interviene en esta problematica de estudio es que, mientras
el futbol se ha constituido como un gran mercado econémico, basado en el uso acelerado
del avance cientifico y tecnoldgico; dentro de las ciencias deportivas. En San Andrés
Semetabaj aun se entrena de forma tradicional haciendo énfasis en el ganar sobre el formar,
exigiendo de esta forma al nifio a realizar esfuerzos més all& de sus capacidades técnicas,
violentando de esta forma las fases sensibles de desarrollo y aprendizaje del fatbol. Por
tanto, este estudio, se inserta en el programa de formacion integral de la nifiez en fatbol,
con mayor énfasis en el desarrollo de los fundamentos técnicos, de cara a un desempefio
profesional en las diferentes ligas y categorias, existentes en el medio futbolistico en San
Andrés Semetaba;j.

De tal cuenta, el impacto que genera este proyecto profesional, es el desarrollo del
fatbol a nivel municipal y a largo plazo mejorar el nivel del fatbol a nivel departamental,
ya que, sin lugar a dudas, cuando se lleva un proceso sistematico, respetando las fases
sensibles en el fatbol base se pueden lograr grandes resultados con nifios de 6 a 9 afios. Por
otra parte, el manual busca mejorar la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol
con nifios de 6 a 9 afios, por medio de un orden estructurado y planificado de los
fundamentos técnicos del futbol en cada una de sus etapas sensibles. De acuerdo con la
definicion de Rivas. M, (1998), un manual de entrenamiento es una “guia didactica y



propuesta pedagogica dirigida a educadores de la educacion fisica y entrenadores de liga
menor, para que sus educandos o jugadores aprendan a jugar el fatbol de manera
sistematica” (p. 3). De ahi, que este trabajo de intervencion profesional, pretenda ser una
herramienta educativa que facilite la ensefianza del fatbol de una manera adecuada y eficaz.
Por altimo, la importancia de contar con un manual para innovar la ensefianza de los
fundamentos técnicos que actualmente estan desarrollando los entrenadores de la
“Academia de Futbol Semetabaj” con nifios de 6 a 9 afios. Permitiendo de esta forma
contribuir a la consecucion de formar nuevos jugadores y ciudadanos con valores humanos,
construyendo una sociedad, més justa y equitativa a través del futbol desde las edades
tempranas.



3.1.

3.2.

1. Objetivos

General:

Proponer un manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol para
los entrenadores de nifios de 6 a 9 afios de la “Academia de Futbol Semetaba;j”, del
Municipio de San Andrés Semetabaj, Solola.

Especificos:

Identificar las herramientas metodoldgicas utilizadas por los entrenadores de la
“Academia de Futbol Semetabaj”, en el Municipio de San Andrés Semetabaj,
Solola.

Disefiar un manual segin metodologia existente contextualizando
los contenidos para los nifos de 6 a 9 afios de la “Academia de Futbol Semetaba;j”.

Presentar un manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol para
los entrenadores en nifios de 6 a 9 afios de la “Academia de Futbol Semetaba;j”, del
Municipio de San Andrés Semetabaj, Solola.



1VV. Marco contextual

De acuerdo con el PDM, 2018, elaborado por SEGEPLAN, “el municipio de San
Andrés Semetabaj, se encuentra ubicado al occidente de la republica de Guatemala, al este
de la cabecera departamental de Solola y al nordeste de la cuenca del lago de Atitlan, la
cabecera municipal se encuentra a una Latitud norte 14° 4442 y Longitud oeste: 91° 08"
057, el municipio cuenta con una extension territorial de 48 kilémetros cuadrados,
equivalente al 4.52% del territorio Departamental, ocupando el sexto lugar en extensién
territorial del departamento de Solola y se encuentra a 1,945 metros sobre el nivel del mar
(msnm) en promedio. (p.13).

La extension territorial del municipio es de una superficie de 48 km cuadrados, que
significa 76 caballerias, 4 manzanas y 679 varas cuadradas. Segun datos del censo del INE,
la proyeccion poblacional para 2017 es de 14, 649 con una tasa de crecimiento de 2.27,
para una densidad poblacional de 305 habitantes por kilometro cuadrado, de los cuales 51%
equivalente a 7,471 son mujeres y el 49% equivalente a 7,178 son hombres, en comparacion
con los datos del PDM 2008 la poblacion era de 9,411, aumentando 5,238 habitantes en 10
afios y 109 habitantes més por kilémetro cuadrado. Con una distribucion por grupos etarios,
basandose en la proyeccién poblacional del 2017, 6,439 conforman el 44% son menores de
15 afios, 7,673 conforma el 52% en las edades de 15 a 64 afiosy 537 4% mayores de 64
afnos.

Entre los limites se tienen, que al norte limita con el municipio de Chichicastenango,
del departamento del Quiché, y al sur con santa Catarina y San Antonio Palopd, al oriente
con Tecpan y Patzun, del departamento de Chimaltenango, y al occidente con el municipio
de Panajachel. (Dibujo de mapa de ubicacion). Por otra parte, para acceder a la cabecera
municipal, existen dos vias de acceso, la primera a una distancia de 143 kilémetros, pasando
por la cabecera departamental de Solol4, al Oeste de la Ciudad Capital y la segunda a 114
kilometros a través de la ruta No. 1 de la direccidn general de caminos, la cual pasa por
varios municipios entre los mas importantes, Patzicia, Patzin y Godinez y a 17 kilémetros
de la cabecera departamental de Solola.

Las dos vias son de asfalto recién habilitadas, y que los estados de las mismas se
encuentran en Optimas condiciones de conectividad, sin embargo, en tiempos de las
copiosas lluvias, se dafian ciertas partes, especialmente la catarata de Solol4, y el Cerro Lec
en el municipio de Andrés Semetabaj. Su ubicacion es de altas mesetas desde donde se
divisa la mayor parte del lago de Atitlan, el clima es frio durante toda la época del afio, y
en su vegetacion predominan los pinos y los encinos. El origen histdrico del municipio,
data desde la época precolombina, por la migracién de los pueblos K'iche y kaqchikel,



viniendo por el norte del municipio de Chichicastenango y de la costa sur por los poblados
de cocales y Patulul, y que dieron origen a la poblacion del municipio de san Andrés
Semetabaj, como también tiene relevancia, los tiempos de la colonia, donde los espafioles
la fundaron con categoria de pueblo, por los afios de 1,630-1,668, en el sistema de jurados
y curatos, poniéndole el nombre de San Andrés en honor al Apdstol y Semetabaj, por un
depdsito de piedra vidriosa que existia en el lugar, que en idioma kagchikel se denomina
smit abaj.

En cuanto al idioma predomina el maya kaqchikel, y el castellano, pero también se
habla el kiche. Entre los servicios basicos, que posee el municipio resalta los siguientes: La
cobertura de la vivienda es de block y techo de lamina, aunque ultimamente por el
incremento de la migracién a los estados unidos y otros paises, se ha incrementado las casas
de block y terraza de dos a tres niveles, quedan en minima parte las casas de adobe y lamina,
poseen luz eléctrica la cual esta presente en todo el municipio asi como el agua entubada,
que se encuentran en los 19 centros poblados y con tratamiento de clorado solamente en
cuatro centros poblados de corte urbano.

Por el aumento de la poblacion y del nimero de viviendas, es necesaria la
ampliacién de la red de servicios basicos, en la mayoria de lugares. En los centros poblados
de corte urbano cuentan con el servicio de drenaje, y la cabecera tiene ademas banquetas
en la mayoria de sus calles, cabe resaltar que el municipio cuenta con un parque central que
es el nico del municipio. Estas y otras 4 comunidades (el 37.5% del total) tienen la mayoria
de sus calles pavimentadas, mientras que los deméas centros poblados solo cuentan con
caminos y veredas balastradas para acceder a las viviendas.

En cuanto a transporte los 19 centros poblados, cuentan con sistema para la
movilidad entre comunidades para desarrollar el intercambio comercial, entre los
transportes se encuentran microbuses, pick ups, autobuses de pasajeros entre otros. Con
relacion a la situacion Econdmica, en el municipio de San Andrés Semetabaj predomina
ampliamente la agricultura, tanto en el area urbanay rural, en un 95% de vecinos se dedican
aella, y en el area urbana ocupa a méas de la mitad de la Poblacion Econdmicamente Activa
(PEA). La otra mitad se dedica principalmente al sector servicios, comercio y muy poco a
actividades artesanales o industriales a pequefa escala.

Entre los servicios de oferta de capital monetario, que potencializar los motores
econdmicos existentes, existen en la cabecera municipal y centros urbanisticos incipientes
en las aldeas y caserios agencias bancaria como Banrural, kioskos de Banco Industrial,
G&T, y sobre todo de cooperativas financieras, entre las mas sobresalientes, valores,
Coopsas, Soluciones, Cope7, Kachoch, desarrollo financiero, y resalta los servicios de
Internet,  farmacias, abarroterias y tiendas de consumo, transporte, hospedajes,
restaurantes, venta de textiles, artesanias, talleres y diversos tipos de servicios.



En confrontacion con el PDM, 2018, en lo que se refiere a la infraestructura
educativa en los niveles Pre primario y Primario, se cuentan con la misma en los 14
caserios, las 4 aldeas y el area urbana; para el 2017 atendieron a un total de estudiantes en
los siguientes niveles: Nivel Primario oficial 2,425, Primario Privado 151, Basicos
Oficiales 181, Basicos Privados 85, Basicos Comunitarios 31 y por Cooperativa 314.
Diversificados Oficiales 67, Diversificado Privado 79, y Diversificada Cooperativa 50. Con
un total de 3,383 estudiantes atendidos en los diferentes niveles académicos. Para el Nivel
Universitario se concentra en el area urbana, donde funciona la Universidad Maya como
Unica sede en la cabecera municipal de San Andrés Semetabaj, la cual ofrece las carreras
de profesorado en Kagchikel, Licenciatura en investigacion social y profesorado en
medicina natural.

Tanto para el nivel bésico, diversificado y universitario se da una mayor movilidad
hacia la cabecera municipal de Panajachel y a la cabecera departamental de Solola donde
se ubica sedes y campus de las universidades como San Carlos de Guatemala, Mariano
Galvez, Panamericana, Universidad del Valle, Campus Altiplano, entre otros. (p. 22).

También existen oportunidades de educacién de adultos, a través del programa de
alfabetizacion, de parte del comité de la alfabetizacion CONALFA, y otras iniciativas de
organizaciones no gubernamentales, en cuanto a servir capacitaciones de participacion
ciudadana, equidad de género, organizacion comunitaria, y participacion politica. En
cuanto a la cobertura de servicio de salud primaria de prevencion y curativa, existe en la
cabecera municipal, un puesto de salud, con su transformacion y transicion a Centro de
atencion permanente CAP, ademas en cada caserio y aldea existe centro de convergencia 'y
en las tres aldeas puesto de salud, con personal calificado contratado por el estado a tiempo
completo.

Que velan por la salud integral de la poblacion del municipio, desde la atencion de
nifios, jovenes y mujeres en estado de fertilidad y gestacion, sobre todo las enfermedades
comunes. En relacion con el medio ambiente y recurso naturales, el municipio de San
Andrés Semetabaj, pertenece al area protegida de la Cuenca del Lago de Atitlan, por lo que
cualquier explotacion de los recursos naturales, siendo la mas comun la tala de arboles,
debe contar con la autorizacion del Consejo Nacional de Area Protegidas CONAP, con
oficina en la cabecera departamental de Solold y que cuenta con un guardabosque en San
Andrés Semetabaj, a pesar de ello, ha habido en los Gltimos afios mucha depredacion de los
recursos naturales del municipio.

Estos recursos naturales eran bastante numerosos y diversos, debido a que en el
municipio existen dos variantes de la unidad biocliméatica bosque montafioso bajo
subtropical: la himeda en las partes mas bajas y la muy himeda en las partes mas altas.
Aungue este contexto corresponde a un clima frio, ha permitido la proliferacion de una
vegetacion muy variada, que incluye arbustos, arboles frutales, flores silvestres, plantas con



virtudes medicinales, asi como arboles maderables como pino, ciprés, y algunos ejemplares
de aguacate. La fauna también es muy diversa, con presencia de especies silvestres como
la ardilla, sanate, culebra, gato de monte, tejon, tacuazin, comadreja, conejos, taltuza, y
diferentes clases de aves.

El municipio cuenta ademas con cuatro rios, tres de los cuales pasan por la cabecera
(el Tzala, el Pachi’b y el Chicasanrrés) y otro que recorre el area rural con el nombre de
Madre Vieja, a estos se suman varios nacimientos pequefios que abastecen de agua los
centros poblados del municipio. Sin embargo, EI municipio de San Andrés Semetabaj, asi
como los otros municipios que conforman la Mancomunidad Mankatitlan, presentan
problemas de contaminacion ambiental debida a aguas servidas sin tratamiento, falta de
drenaje en varios sectores y aldeas, falta de tratamiento de aguas residuales, focos de
contaminacion por drenajes a flor de tierra y aceites y lubricantes, fugas en los sistemas de
conduccion alto uso de agroquimicos, inexistencia de tratamiento de desechos liquidos. A
todo eso se suma y es fundamentalmente su causa principal, la falta de educacién y
conciencia ambiental. Segun los registros de la Direccion Municipal de Planificacién
(DMP), en PDM, 2018, el municipio cuenta con diecinueve centros poblados (la cabecera
municipal, cuatro aldeas, catorce caserios), cada aldea, caserio y el area urbana esta
representada en el Consejo Municipal de Desarrollo (COMUDE) por un Consejo
Comunitario de Desarrollo (COCODE). La mayor concentracion de poblacién se encuentra
en la cabecera municipal con un porcentaje aproximadamente de 23% y el resto 77% se
distribuye en el resto de los lugares poblados del municipio (p.16).

Como también, cuenta con organizaciones, culturales, como la fraternidad trixana,
comité pro festejos de la feria titular coordinada por la municipalidad, asociaciones de
juegos pirotécnicos, asociacion de agricultores, como también de organizaciones de
mujeres, y los diferentes grupos religiosos reconocidos por constitucion de la republica, la
iglesia catdlica, la iglesia evangélica, la espiritualidad maya y otras denominaciones.
Representan las fuerzas vivas del municipio. Por otra parte, cobra relevancia y significado
para los efectos de este trabajo profesional las organizaciones que se ocupan del desarrollo
de la recreacion y del deporte en el municipio de San Andrés Semetabaj.

Para ello se puede caracterizar que en la municipalidad existe una comision de
educacion que integra a sus actividades y tareas, la promocién del deporte como futbol y
baloncesto en sus distintas modalidades y ramas masculino y femenino, como en la
juventud y nifiez del municipio asistiéndoles con implementos deportivos como juegos de
camisolas, pelotas para cada disciplina, y algin recurso para la movilizacion y alimentacién
cuando se movilizan a otros municipios y departamentos a realizar encuentros deportivos
en cada una de las disciplinas.

Y en cuanto al fatbol propiamente se tiene constituida una junta municipal que tiene
relacion con la Asociacion departamental de fatbol, del cual emanan las distintas
disposiciones de los eventos deportivos a desarrollar, en las distintas categorias, fechas y
modalidades (futbol 5, futbol 7 y futbol 11). Por otra parte, se tiene durante el afio la
organizacion del campeonato de fatbol municipal de categoria libre en la cual participan
todos los equipos existentes en la cabecera municipal y de las comunidades que componen
el municipio de San Andrés Semetabaj. Cabe mencionar que a través de este proceso se
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conforman las distintas selecciones que representan al municipio a nivel departamental en
competiciones intermunicipales como la categoria mayor y la juvenil.

Asi mismo, es importante resaltar las competiciones que organiza la directiva
magisterial del municipio cada afio con las escuelas del sector publico y privado en los
niveles Primario y Diversificado, llamados “Juegos Escolares”. En la cual se fomentan el
fatbol y el baloncesto en sus categorias infantil y juvenil, femenino y masculino.
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V. Marco teérico

5.1. Historia del futbol
5.1.1 Epoca antigua

En esta época, ya existian diferentes formas de juego, que se practicaban en las
culturas antiguas, especificamente en donde se utilizaban el pie como instrumento en la
transportacion del balon con que se jugaban, como lo define Erice. A. (2,019) “un manual
de ejercicios militares de la china, en la dinastia de Han, en los siglos Il y 111 AC. Se le
conocia como, "Ts'uh Kih”, y consistia en una bola de cuero rellenado con plumas y pelos,
que tenia que ser lanzada con el pie a una pequefia red, esta estaba colocada entre largas
varas de bambu, separadas por una apertura de 30 a 40 centimetros”.

Por otra parte, contintia describiendo el autor, “En la cultura japonesa existia una
forma diferente de juego que se conocia como: el Kemari, que se menciona por primera
vez unos 500 a 600 afios A.C., y que aun se juega en la actualidad, tenia carécter de ejercicio
ceremonial, pero con una exigencia de mostrar habilidades de calidad, no tiene
ningun caracter competitivo como el juego chino, puesto que no hay lucha alguna por el
balon. En una superficie relativamente pequefia, los actores deben pasarselo sin dejarlo caer
al suelo” (p.1).

Por altimo, Erice apunta que el juego griego conocido como: “Episkyros era mucho
mas animado, sin embargo, se sabe relativamente muy poco, y el Harpastum, romano.
Tenian un baldn mas chico y dos equipos jugaban en un terreno rectangular, limitado con
lineas de marcacion y dividido con una linea media, el objetivo era enviar el balon al campo
del oponente, para lo cual se lo pasaban entre ellos, apelando a la astucia para lograrlo”.
Este deporte fue muy popular entre los afios 700 y 800, D.C. y los romanos lo introdujeron
en Gran Bretafia, el uso del pie era tan frecuente que se cree, que dio origen al futbol actual.

5.1.2. Antecedentes del futbol moderno.

Existen varias versiones, y para los efectos de este trabajo profesional, seguiremos
a Hernandez Mendo (1996) citado en efdeportes (2010), en el cual describe las distintas
variantes del futbol practicado en la Edad Media, especialmente en los juegos romanos que
posteriormente se transportd a Inglaterra. Indica el autor que una de las razones por las
cuales se llevaban a cabo estos juegos de fatbol, “era delimitar propiedades o preservar los
privilegios y derechos locales de cada equipo. Y en las resoluciones de algunas situaciones
en disputa, el nimero de participantes era ilimitado en ambos bandos y las porterias estaban
muy distanciadas. Esta forma de resolucion de problemas y definir privilegios, era una
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costumbre muy arraigada en el pueblo britanico, a pesar de los continuos de proclamas del
rey por abolir y prohibicion de los mismos, se seguia practicando” (p.1).

Por otra parte, Linaza y Maldonado (1987) citados en la revista antes mencionada,
“describen una historia ocurrida a finales del siglo XIV, en relacion con un jugador herido
que se curo al ver al glorioso Enrique en un suefio”. Esto a raiz de un juego que era llamado
fatbol, el cual se practicaba empujando un balon, golpeado con el pie. Por otra parte, en
Italia se jugaba lo que ellos llamaban el Calcio, “era practicado por dos equipos de 27
personas que portaban ropa de colores como uniformes. Posteriormente este juego paso a
ser llamado futbol, asi mismo se inserto en la rutina de entrenamientos de los caballeros, el
cual ayudaba a desarrollar sus habilidades fisicas, como también en la formacion del
caracter y autocontrol” (Giovanni Bardi, 1580).

Por otra parte, la idea de practicar el futbol, se transformé en filosofia del cuidado
de la salud y se crea la frase de “Mente sana y cuerpo sano”, que permeo rapidamente la
mentalidad de los tedricos de la filosofia inglesa de la educacion. Afios mas tarde nacio el
fatbol tal y como lo conocemos hoy en dia, en Inglaterra donde las prestigiosas public
schools, como también en las prestigiosas universidades de Oxford y Cambridge, escuelas
y universidades pioneras en el nacimiento del futbol. Asi fue como el 26 de octubre de 1863
se reunen los representantes de los colegios y asociaciones deportivas en la Freemasons
Tavern, a cargo de J.C. Thing. Se establecen diez reglas bésicas denominandose, The
simplest game, que quiere decir el juego simple, donde se intentd tipificar las acciones del
juego. Seacordd fijar un codigo uniforme a fin de regular el fatbol. Llamandose las normas
de Cambridge y desde entonces el fatbol lo juegan las clases populares.

5.1.3. Historia del futbol de Guatemala.

El fatbol es el deporte méas popular del planeta, por lo que atrae a nifios, jovenes y
adultos, asi mismo tiene el poder de reunir a cantidades de personas y nacionalidades en un
solo lugar y evento, Guatemala no esta exento de este efecto, que solamente puede causar
el fatbol. Asi pues, se ha convertido en el deporte mas practicado y con mayor nimero de
espectadores y seguidores a nivel nacional. Por otra parte, su historia se remonta desde
principios del siglo XX, ya que fue en aquel entonces cuando este nuevo deporte fue traido
desde el extranjero al medio nacional, el mismo se convirtié en una pasién y con el tiempo
parte de la cultura guatemalteca.

Siguiendo el relato de Urbina. C, (2003) “la idea del futbol en Guatemala, se
comenzd a jugar durante la administracion del general José Maria Reyna Barrios (1892-
1898), sin que despertara el entusiasmo deseado. El lunes 29 de diciembre de 1919 el Diario
de Centroamérica publico el articulo de un cronista, que escribia con el pseudénimo de
“Sport”, donde informaba que él fue uno de los fundadores del primer club de fatbol de
Guatemala en 1902, cuyo nombre era “Guatemala Foot Ball Club”. (P. 59). Existe la
referencia del primer encuentro celebrado en Guatemala una tarde de domingo 18 de
octubre de 1903, en llanos frente a Villa Linda.
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Continua describiendo, que “para el domingo 15 de noviembre del afio antes citado,
una numerosa concurrencia asistio al encuentro que se realizé en este lugar, donde
sobresalieron los jugadores de este centro deportivo que llevaban los distintivos blanco y
azul, semejante a los de la bandera guatemalteca, de lo que se puede derivar una primera
vinculacion entre fatbol y nacidn, al menos para los sectores ladinos y extranjeros que los
utilizaron.” (Obcit.). El futbol fue creciendo en popularidad y ganando terreno, “la siguiente
ciudad en adoptar este deporte fue Quetzaltenango en 1906 se establecio el equipo del
Quetzaltenango Foot Ball Club, y no fue sino hasta finales de junio de 1907 que se tiene
registro del primer encuentro en este recinto deportivo” (Urbina. C. p. 60).

Para 1909 y 1921 se tiene el primer antecedente entre futbol y politica, en el cual
participaria uno de los equipos pioneros del futbol en Guatemala, el Club Gay. Esto a raiz
de las Fiestas de Minerva y mas especificamente en los dias 29 y 30 de octubre, tal inclusion
tuvo como consecuencia que el futbol fuese elevado a “Deporte Nacional” de parte del
presidente Estrada Cabrera. Se jugo6 un partido entre los equipos del Club Escuela Practica
de Varones, saliendo como ganador el equipo de Sidney al del Virginia. Por lo que al dia
siguiente se efectud el encuentro deportivo entre los clubes Gay vs Olympic y de esta forma
saldria el primer campedn del fatbol nacional, el Club Gay.

Cabe resaltar que el futbol al ser incluido en las festividades de mayor importancia
en el pais, fue tomando un impulso importante en la expansion de este nuevo deporte, ya
que a estas festividades acudia bastante gente proveniente de varios lugares del pais y al
regresar a sus lugares de origen llevaban consigo la nocion de como practicar dicho deporte.
La practica entre los nifios se fue haciendo cada vez mas aceptable, el domingo 27 de 1910
se registra en la Escuela Practica de Varones los exdmenes futbolisticos, con lo que esta
disciplina deportiva queda incluida dentro la educacion nacional (p. 63).

Siguiendo con el relato de Urbina. C. (2003), Para 1919 se fundaron 21 asociaciones
deportivas, y en 1920 se establecieron 9 corporaciones deportivas, algunas se denominaron
con fechas historicas importantes en el pais como 1871, otras se identificaron con nombres
de la cultura indigena de la region: Xelaju, Quetzal y Utatlan, otros optaron por elegir
nombres de la mitologia griega: Minerva, Hércules y Marte. Aunado a lo anterior, en las
regiones del centro y occidente del pais se concentraron a nivel general la ubicacion de las
primeras asociaciones de futbol, 63 de 65 corporaciones deportivas se fundaron en estas
regiones y solo la capital se habian fundado 40 (p.68).

5.1.4. EI futbol en el departamento de Solola

Sin duda alguna el futbol tiene la capacidad de llegar a todos los rincones del pais
y es asi como el departamento de Solola también se afianza de esta tradicion futbolera'y se
ve reflejado a través de la historia y evolucion de este deporte en el departamento. No
existen datos exactos de como y cuando llego el futbol a Solola, no obstante, existen resefias
histricas de campeonatos y ligas de futbol que se fueron organizando con el paso del
tiempo y con esto, nuevos equipos fueron surgiendo, tal es el caso de uno de los clubes
famosos del departamento, el cual fue llamado: “Club Social y Deportivo Saprissa”.

12



Por otra parte, el cronista deportivo, Romero. M. (2008), quien narra la siguiente
resefia historica: que en “1956, el cura espafiol Restituto Alonso, de la orden carmelita,
parroco de la catedral de Solold, promueve por primera vez un campeonato de fatbol con
equipos de nifios, campeonato aquel que contaba Unicamente con dos equipos organizados
por su persona; Los Merengues, llamados asi en honor al Real Madrid y los Cardenales,
llamados asi en honor a la tierra de Canarias en Espafia”. Esta iniciativa del Padre Restituto
fue un incentivo para el compositor sololateco Guillermo Fuentes (Memo), quien ofrece
ayudar a la realizacion del campeonato, aportando el estadio "Clemente Marroquin Rojas",
de su propiedad, lugar donde se desarrollé un exitoso y alegre torneo.

El entusiasmo del cura y Memo fuentes, fue la motivacion para que la nifiez de
Solola se organizara por barrios para formar nuevos equipos.” De esta forma el investigador
Romero. M, exjugador y socio del Club, brinda una idea de como el futbol comenzé a
masificarse por la Cabecera Departamental, comenzando por el entusiasmo del Cura
Espafiol Restituto Alonso, el cual traia de Esparia la cultura futbolera.

5.1.5. Historia del futbol en San Andrés Semetabaj.

En voces de uno de los cronistas del municipio de San Andrés Semetabaj, Victor
Garcia (2015), nos da a conocer una pequefia resefia historica de lo que fueron los inicios
del fatbol en el municipio relatando lo siguiente: Nos cuenta que el “deporte”, refiriéndose
al futbol aparecio en el municipio por el afio 1938, y que el mismo fue introducido por un
joven militar proveniente de la ciudad de Guatemala de nombre Julio Cesar Anleu quién
poseia el rango de Capitan, por razones gue se desconocen regreso a San Andrés Semetabaj
(su pueblo natal) y al ver que en el pueblo no se realizaban actividades deportivas y por la
costumbre que traia de la Escuela Politécnica, de practicar actividad fisica con regularidad
y muy especificamente el fatbol.

Tomo la iniciativa de organizar un equipo de fatbol (Gnicamente de personas no
indigenas) el cual, este lo integraban las personas siguientes: Guillermo Anleu (hermano),
Francisco Anleu (primo), Ramiro Emilio Anleu, Fidelino Tobias, Jorge Tobias, José
Barrios, Eduardo Barrios, Manuel Gonzalez, Ramon Gonzélez. Una vez conformado el
equipo de fatbol se vieron con la problematica de las instalaciones, por ser una disciplina
relativamente nueva, el municipio no contaba con un espacio para la practica formal del
mismo, un “campo de futbol”, por lo que optaron por practicar en las calles del pueblo
(calles anchas).

Ante esta problematica decidieron entablar conversaciones con el alcalde municipal
de esa época Don Desiderio Cruz por lo que lograron que se les cedieran el espacio en
donde hoy en dia es el parque municipal. Otros equipos comenzaron a llegar a San Andres
Semetabaj y de esta forma se comenzaron a celebrar partidos de fatbol en el municipio, tal
fue la aceptacion de parte de la poblacion que poco a poco comenzo a convertirse en el
atractivo principal, por lo que los encuentros de fatbol comenzaron a ser uno de los platos
fuertes de la feria patronal, invitando a equipos de otros municipios tales como: Panajachel,
Solol4, San Lucas Toliman, Santiago Atitlan y San Pedro la Laguna.
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Por otra parte se menciona que la poblacion indigena comenz6 a organizarse a
formar equipos de fatbol, ya que también prestaban servicio militar en la guardia de honor
y es ahi donde aprendieron esta nueva disciplina deportiva, aqui algunas de las primeras
personas en organizar un equipo de futbol netamente indigena: Braulio Cames, Eustaquio
Cumes, Felipe Velazquez, Santos Garcia, Ramon Garcia (mi abuelo), Eurelio Cumes,
Nicolas Tuc, Gaspar Matzar, una vez conformados los dos equipos, los encuentros entre
personas no indigenas e indigenas comenzaron a celebrarse cada domingo y de esta forma
el fatbol comenzo a dar sus primeros pasos en el municipio.

Con el paso del tiempo el fatbol se fue asentando en el municipio, asi también las
corporaciones municipales fueron cambiando, hasta que uno de los alcaldes de la época
llegd con proyectos nuevos y uno de ellos era la construccion del parque central, por tal
razén se vieron obligados a desalojar el espacio que anteriormente se les habia cedido como
campo de futbol, esto sucedio por el afio 1941. “Por lo que los equipos de etnia Indigena se
vieron en la necesidad de buscar un espacio nuevo donde poder practicar el futbol” segiin
nos cuenta Don Victor Garcia (2015).

Siguiendo con el relato, nos cuenta que afios mas tarde, al pueblo Ilegé Don Enrique
Aguirre quien se instald en la finca “Santa Martha” la cual era propiedad de sus padres.
Don Enrique Aguirre habia jugado en Liga Nacional de Futbol y habiendo tenido ya
experiencia como jugador profesional por su paso por Liga Nacional, decidié organizar un
equipo de jovenes en las edades de 13 a 14 afios, aqui podemos ver un antecedente de
categorias menores en el fatbol de San Andrés Semetabaj, por lo que en el campeonato
municipal se fue incorporando a este equipo de jovenes conjuntamente con los 3 equipos
ya establecidos, teniendo como sede un espacio en la “Finca Santa Martha” cedido por Don
Enrique Aguirre.

Tiempo después el espacio cedido en la Finca antes mencionada fue utilizado para
la siembra, por lo que los equipos con més antigiiedad se reunieron y acudieron a solicitar
un espacio esta vez a Don Antonio Montalvan duefio de otra finca del municipio, se puede
citar los nombres de las personas que acudieron a solicitar el espacio para la practica de
fatbol: Sixto Garcia, Ramén Garcia (mi abuelo), Jesus Sipac, Abelino Sipac y Victor
Garcia, los cuales por medio de Eladio Azafion lograron contactar a don Antonio
Montalvan. De esta forma nace lo que se conocidé como: “Estadio Los Pinos”, aunque el
desarrollo del fatbol en este espacio fue muy irregular, ya que por temporadas el estadio
era usado para la siembra, por lo que el uso para la practica deportiva no era constante. Es
asi, como en el afio 2002 Don Antonio Montalvan doné parte del terreno de la finca a la
Municipalidad para la construccion del Estadio Municipal, que lleva el mismo nombre
“Estadio Municipal Antonio Montalvan”. Sin embargo, el terreno cedido no contaba con
gramilla, sino que era de tierra y para el huracan Stan parte del terreno sufrio dafios debido
a las fuertes lluvias que azotaron la region y en esos tiempos la practica del futbol se hizo
dificil por el estado del campo. Es asi como en el afio 2013 se logro la construccion de parte
de la corporacién municipal, un estadio con grama sintética, medidas reglamentarias y
circulacion perimetral.
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5.1.6. Historia de la “Academia de Futbol Semetabaj”

El deporte mas practicado en el municipio es el futbol, el cual se desarrolla a través
de los campeonatos municipales en sus diferentes modalidades como los son: Futsal y
Futbol 11, asi mismo estos estan conformados por equipos de personas mayores de la
categoria libre, que muy dificilmente han tenido un proceso de formacién deportivo y
técnico, mucho menos de corte profesional metodoldgico, por lo cual produce un pobre
rendimiento y de poca trascendencia en los campeonatos locales e intermunicipales. Asi
mismo en el municipio no existen programas deportivos para potencializar el talento
futbolistico dentro de la nifiez y juventud de San Andrés Semetabaj.

De tal cuenta se puede decir que, se esta desperdiciando de manera considerable
todo el potencial de la nifiez y juventud de San Andrés Semetabaj, debido a la ausencia de
estos programas deportivos que ayuden al desarrollo de sus habilidades y capacidades
deportivas. Cabe resaltar que el municipio cuenta con un estadio de grama sintética en
Optimas condiciones para la practica del futbol, el cual se utiliza principalmente para el
campeonato municipal de futbol 11 de categoria libre, dejando de lado el interés por la
formacion de nifios y jovenes del municipio. Por lo que a partir de estas deficiencias en el
fatbol de San Andrés Semetabaj nace la idea de fundar una academia de futbol, basado en
la necesidad de crear espacios para la practica del futbol infantil que se ve opacado por las
categorias mayores.

Segun Cuellar. H. (2020), en una entrevista nos cuenta que, todo comenz6 cuando
personas que residen en la ciudad capital vieron que habia nifios de San Andrés Semetabaj
que viajaban con equipos de otros municipios a Guatemala, a participar en torneos de
fatbol. Por lo que se dieron cuenta de que existia la necesidad de darle la oportunidad a los
nifios del municipio de tener acceso a una academia de futbol, teniendo en cuenta la calidad
de instalaciones para la practica de este deporte que el municipio posee. Asi pues, en marzo
del 2016 se funda la “Academia de Futbol Semetaba;”.

Posterior a esto se nombra como responsable directo a Héctor Cuellar, depositando
toda la confianza en él para llevar el proceso con los nifios, basado en la experiencia y
recorrido por su paso en diferentes ligas de fatbol nacional: cuarta division, tercera division
y segunda division, en esta ultima militando en el Pana FC como portero. A partir de este
suceso la “Academia Semetabaj” comenz6 a trabajar con 10 nifios, con el tiempo el interés
de parte de los nifios y juventud fue creciendo al punto de tener que establecer categorias,
las cuales son: Sub9, Sub12, Sub17 y Sub21. Cabe resaltar que la academia no cuenta con
una directiva establecida, por el momento el responsable directo es Héctor Cuellar y dos
padres de familia que se sumaron a la direccion de la academia, los cuales son: Marvin Muj
y Carlos Coroxén (QEPD).

Asi mismo, Héctor Cuellar, sefiala que la academia se mantiene por medio de
donaciones y en minima parte del aporte de padres de familia, ya que uno de los objetivos
es brindarles a los nifios la oportunidad de practicar el futbol sin costo alguno, teniendo en
cuenta que algunos de los nifios que conforman la academia son de escasos recursos. Casi
el 90 a 95 por ciento de los nifios que asisten a la academia son del casco urbano y el resto
son nifios que provienen de las aldeas cercanas. Por otra parte, la academia al no contar con
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un presupuesto, debido a que no se cobra mensualidad alguna, el Unico entrenador que
posee la academia es Héctor Cuellar, no asi, ha recibido apoyo de parte de otras personas
en los entrenamientos con los nifios de estas categorias, los cuales trabajan ad honorem.
Quienes son: Dinael Garcia quien en su momento fue jugador de primera division con los
murciélagos de CSD Solola y en segunda division con Pana FC, Gudiel Garcia ex jugador
de segunda division en el Pana FC y maestro de educacion fisica, Brandon Ajquijay maestro
de educacion fisica. Desde su fundacion hasta el dia de hoy han pasado ya 4 afios y medio,
y de comenzar con 10 nifios ahora se atiende a una cantidad de 45, distribuidos entre nifios
y jovenes, teniendo como sede para los entrenamientos el estadio municipal. A
continuacion, se mencionan algunos logros obtenidos en estos Gltimos afios: Campeones a
nivel departamental en la liga claro, ser representante a nivel regional logrando el segundo
lugar. “El proceso de fuerzas basicas es esencial para tener buenos jugadores”, Cuellar. H.
(2020).

5.2. Iniciacién deportiva

Para llegar a la élite o por lo menos alcanzar una maduracién deportiva 6ptima, la
persona 0 sujeto debe atravesar por diferentes procesos de formacién y diferentes
escenarios que permitiran el aprendizaje de habilidades técnicas de manera progresiva y
coherente en determinado deporte, evitando de esta forma, que se salten procesos. A
continuacion, se presentan las definiciones de algunos autores con relacién a la iniciacién
deportiva:

Alvarez del Villar (1987) citado en la revista efdeportes (2002), define que,
“La iniciacion en cualquier deporte debe buscar una variada
formacion de base sobre la cual poder fundamentar un rendimiento
maximo posterior” (p. 1).

Por otra parte, Blazquez (1998) citado en la revista efdeportes (2012), La iniciacion
deportiva en el ambito escolar, argumenta que para establecer un modelo que dé
uniformidad a la edad de iniciacion en la practica deportiva, seria entre las edades que
comprenden los 6 a 12 afios, asi mismo indica que el periodo mas adecuado para la
iniciacion deportiva es entre los 7 y 8 afios. Articulado a lo anterior se presenta una figura
que representa lo argumentado por los autores, en el cual se evidencia que el momento
propicio para empezar con la practica del fatbol es a los 6 afios.
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Fig.1 Edades para la iniciacion deportiva (Martens, 1986) tomado de Blazquez, 1998.
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Fuente: efdeportes.com (2012)

5.3. Futbol base.

Segun el blog deportivo, COMPETIZE (2020, 14 de abril), conceptualiza el futbol
base como: “el proceso de aprendizaje y formacion en el futbol, el cual inician los procesos
de desarrollo en este deporte a partir de los 3 afios hasta los 18 afios, es decir que se inician
con una formacién por categorias, desde una formacion netamente de aprendizajes de las
bases fundamentales del futbol, para que aprenda a leer los principios y valores del fatbol,
y gque realmente deben de tener una continuacion los mismos jugadores durante un tiempo
muy prudencial, hasta formar a un jugador que se inserte en las categorias profesionales”
(parr. 1).

Por otra parte, sigue describiendo el articulo, se puede afirmar “que el origen del
fatbol base se dio en Espafia, cuando en los afios de 1949-50, este deporte se profesionalizo,
y se acufi¢ la idea de cantera que es sinbnimo de futbol base gracias a la Agrupacion
Deportiva Plus Ultra, un equipo de segunda division conocido como Real Madrid de
Castilla Club, equipo que estaba cargo de Don Miguel Malbo, es asi como se representd
esta forma de trabajar con las categorias inferiores”. De esta manera se fueron formando
las fuerzas basicas de los equipos en Espafia, ejemplo que los demas clubes de fatbol
imitaron del Real Madrid, es asi como se dio inicio a este proceso denominado en la época
contemporanea: “futbol base”, posteriormente se desparramé en todo el mundo.

5.3.1. Categorias del fatbol base

Esto se refiere a los niveles por categorias que se van formando en el futbol,
partiendo de las edades de los jugadores, en esta fase del futbol todas las categorias son
importantes porque los jugadores desde las edades infantiles hasta las juveniles van
adquiriendo los conocimientos necesarios para su formacion y desarrollo en esta disciplina
deportiva, posteriormente a esto pasaran a consolidar los aprendizajes adquiridos durante
su paso por el fatbol base ya como jugadores de equipos profesionales. Por lo que es de
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gran importancia trabajar esta fase con delicadeza, es decir partiendo de las necesidades
béasicas teniendo como referencia las edades de los nifios y jovenes. Articulado a lo anterior
se puede afirmar que para asegurar el éxito en la formacién del joven futbolista se debe
empezar a trabajar el fatbol desde las edades tempranas, dividiendo estas por edades y a su
vez por categorias, de las cuales se pueden hacer mencion las siguientes: Pre Benjamin
(Sub 7 y Sub 8), Benjamin (Sub9), Alevin (Sub 11), Infantil (Sub 13), Cadete (Sub 15) y
la Juvenil (Sub 18). La siguiente tabla describe detalladamente cada una de las categorias
en el futbol base:
Tabla. 1 Caracteristicas en las categorias del fatbol base

Categoria Caracteristicas

Comprende las edades de 5, 6 y 7 afios, en estas edades es cuando se inicia la
ensefianza en el fatbol, partiendo de preguntas generadoras: ¢Qué es el fatbol?,
¢Como se juega?, también la ensefianza de los valores en relacion con este deporte
y al club al que pertenece, ademas van aprendiendo la técnica del juego del fatbol,
teniendo en cuenta que en estas edades la madurez cognitiva esta en desarrollo por
lo que los contenidos no deben estar muy cargados. También se le conoce como:
Sub7 y Sub8. Cabe resaltar que la prioridad en esta categoria es la Técnica.

Pre benjamin

En esta etapa, los nifios jugadores ya poseen edades entre 8 y 9 afios, ya se les
puede inculcar el conocimiento y aprendizaje mas profundo de la técnica y la
tactica, como: los pases, el control efectivo del balédn, los disparos a balén parado
y en movimiento, algunos conceptos como: defensa y ataque, las posiciones y las
funciones dentro del terreno de juego. Es importante resaltar que la funcién del
entrenador es fundamental en el aprendizaje de la técnica y los diferentes
conceptos tacticos, estos deben ser explicados y ejemplificados de manera simple
y clara, de tal manera que sean accesibles y asequibles en relacion con la madurez
cognitiva del nifio.

Benjamin

Lo comprenden los nifios de 10 y 11 afios, en esta etapa se desarrollan procesos
mas amplios de la técnica, y la tactica comienza a tener ain mas importancia que
Alevin en las edades anteriores, haciendo énfasis en la tactica individual y colectiva, por
ejemplo: una mejor profundidad de juego y administracion del balon, los marcajes
y coberturas, es decir ensefiar sintéticamente el defender, el crear y atacar.

Lo comprenden los nifios entre 12 y 13 afios, en esta categoria se inician a jugar
en una cancha de fatbol 11, desplegando todo lo aprendido en las etapas anteriores,
lo significativo en esta fase es que los adolescentes ya tienen la capacidad adquirir
conocimientos mas profundos y dificiles del juego. En estas edades ya se puede ir
articulando en el aspecto técnico y tactico e ir profundizando ain mas en las
transiciones de defensa y ataque, el trabajo en equipo, las asociaciones como las
paredes y cambios de orientacion del bal6n en el campo de juego, los desmarques
y ayudas constantes en el equipo, como también las estrategias de sorprender al
rival, y el momento de poder neutralizarlo. Parte de la defensa se recalca en el
marcaje, las entradas, anticipacion al juego, las intercepciones al rival recuperando
el balon.

Infantil
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Categoria

Caracteristicas

Cadete

En esta categoria ya han alcanzado las edades entre 14 y 15 afios, por lo que los
contenidos se basan en perfeccionar lo aprendido en las etapas anteriores, es
decir: corregir y pulir los aspectos técnico y tactico, en lo defensivo y ofensivo
hasta lograr un modelo ideal del joven futbolista.

Juvenil

Esta es la tltima categoria del fatbol base, lo cursan jovenes de 16,17,18 afios, es
aqui donde el nivel de exigencia es mayor, dado que los jovenes ya integran
equipos que participan en campeonatos juveniles, el entrenador debe hacer mayor
énfasis en el aspecto tactico, es decir los esquemas de juego y estrategias para
solventar los encuentros o situaciones que se presenten dentro del mismo. El
aspecto técnico ya no es prioridad, este aspecto se ha venido trabajando durante
las etapas anteriores. Por otra parte, el joven estd a un paso de convertirse en
futbolista profesional.

Fuente: Ob.cit. Articulo por blog, COMPETIZE publicada 14-04 -20

5.3.2. Contenidos recomendados para los nifios de 6 a 9 afios.

Tabla. 2 Contenidos por edades

Categorias y
edades

Contenidos

Nifios de 3a 5
afos

En estas edades, lo importante es trabajar la iniciacion del futbol, la recreacion y
el disfrute mediante el juego. Es importante tener bien en claro que en estas edades
lo técnico y téctico pueden estar presentes, pero no son prioridad. Las sesiones de
entrenamientos deben estar guiadas a la ensefianza del juego a través de la
interaccion con el balén y con sus compafieros, es importante mencionar que se
debe eliminar por completo el aspecto competitivo, ya que se busca que los mas
pequefios disfruten de este deporte del fatbol y del balon.

Nifios de 6 a 8
afos

En estas edades las sesiones de entrenamiento deben estar mas guiadas al
desarrollo de la técnica por sobre la tactica. Ya se puede empezar a entrenar de
una forma mas profesional, pero sin olvidar el disfrute por el juego. Prevalece el
aspecto recreativo por sobre lo competitivo. Por su parte el entrenador debe ser un
guia y referente que los ayude en el proceso de ensefianza del futbol.

Nifos entre 9

a 11 afios

En estas edades las sesiones de entrenamiento deben estar guiadas al desarrollo de
la técnica, teniendo en cuenta que el nifio entra a una etapa de madurez del sistema
nervioso central, es decir que es el momento indicado para el desarrollo
psicomotriz. Por lo que ya puede ir aprendiendo conceptos basicos sobre
fundamentos del juego y un mejor dominio del balén. Los contenidos pueden ser:
Conduccidn: driblar rivales, correr con el bal6n, entre conos, etc. Golpeo de bal6n:
pase a comparieros o tiros a porteria.
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Categoriasy Contenidos
edades

“Se busca poder construir al jugador para que pueda obtener calidad, técnica,
una comprension del juego y conciencia propia” (COMPETIZE, 2020). Es
importante que el entrenador utilice varios métodos de ensefianza, ya que adin se
Nifios de 12 a | hacen evaluaciones individuales, esto con el objetivo de consolidar la técnica
individual y sobre todo mayor calidad, mas sin embargo hay que tener en cuenta
que el juego en equipo es importante. Por otra parte, “Se busca hacer ejercicios
donde los jugadores se tienen que enfrentar a situaciones de igualdad. Por
ejemplo, 1 vs 1 o de ventaja numérica como 2 vs 1 0 3 vs 2 contra el rival, para
crear una mayor conciencia de los ejes del terreno de juego”.

14 anos

En estas edades los entrenamientos deben ir guiados a la mejora de aspectos
especificos, trabajar sobre sus fortalezas teniendo en cuenta sus debilidades y
gue solo con el trabajo y dedicacion se puede lograr los objetivos, creando de
15- 17 afios esta forma su identidad y personalidad dentro del terreno de juego.

Jovenes de

Una vez alcanzada la Gltima etapa, los entrenamientos deben ser planificados
para el perfeccionamiento de la técnica y tctica, asi como sus cualidades fisicas,
los jugadores ya tienen claro cudl es su potencial dentro del terreno de juego, por
afios y mas lo que con el tiempo ira perfeccionando y aprendiendo nuevas técnicas para
alcanzar una madurez futbolistica y poder llegar a equipos profesionales.

Jovenes de 18

Fuente: Ob.cit. Articulo por blog, COMPETIZE publicada 14-04-20

5.4. Fases sensibles

Para que un deportista o atleta logre alcanzar el éxito, se debe tener en cuenta que
este ha de pasar por un proceso de entrenamiento sistematico para poder alcanzar la élite
en determinada disciplina deportiva. Por lo que no existen atajos para lograr este proceso
en corto tiempo, segun investigaciones realizadas en este &mbito, nos indican que se
necesitan de por lo menos 8 a 12 afios de entrenamiento de manera sistematica para alcanzar
el éxito deportivo o también llamado la regla de los 10 afios 0 10,000 horas de trabajo. Por
lo que, para llegar a estos logros deportivos es necesario guiar la planificacion del
entrenamiento enfocado hacia un proceso a largo plazo, que permita una estructuracion en
la formacion deportiva de la persona. Teniendo como guia principal: las fases evolutivas o
fases sensibles del desarrollo en el ser humano, ya que estas se desarrollan de forma
progresiva, y el tener en cuenta estas fases nos permite evitar el error de forzar la formacion
y preparacion para lograr resultados a corto plazo. Por otra parte, dentro de las fases
sensibles se van desarrollando diferentes capacidades fisicas con relacion a la edad de la
personay el estimular de manera adecuada el organismo en estas fases es vital, por lo que
la persona se vera favorecida en el desarrollo 6ptimo de sus capacidades fisicas. Como lo
define Reinhard Winter, (1986), “aquellos periodos delimitados del desarrollo durante los
cuales los seres humanos reaccionan de modo mas intenso que en otros periodos ante
determinados estimulos externos, dando lugar a los correspondientes efectos”.
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Por lo tanto, se puede afirmar que las fases sensibles son las etapas en las cuales se
debe llevar a cabo el entrenamiento de ciertas capacidades fisicas de forma progresiva
evitando de esta forma cometer errores en la exigencia del entrenamiento en las edades
tempranas y por el contrario se debe favorecer a un desarrollo adecuado asegurando la
longevidad deportiva de la persona.

5.4.1. Caracteristicas bioldgicas de los nifios de 6 a 9 afios.

El desarrollo y evolucion del ser humano pasa por un proceso que es progresivo,
este comienza desde que nace hasta que alcanza la edad adulta, estos se evidencian a través
del crecimiento y maduracién. Por otra parte, es importante tener en cuenta que cada nifio/a
tiene su propio ritmo de crecimiento, por lo que su desarrollo no se produce de forma
homogénea, es decir que existen diferencias entre uno y otro, aun asi, tengan la misma
edad. Por lo tanto, esto también se ve reflejado en el ritmo de aprendizaje y es por esta
razon que es de vital importancia tener en cuenta el nivel de madurez de cada uno.

En las edades de 6 a 7 afios una de las caracteristicas importantes con relacién a las
capacidades fisicas es que tienen problemas con el equilibrio, una capacidad fisica basica
para el dominio de balon. Por otra parte, el reconocimiento de su imagen corporal se ve
limitado a Unicamente conocer sus extremidades superiores e inferiores, por lo que le es
dificil hacer combinaciones con movimientos de carrera y al mismo tiempo dominar un
balon. Es importante resaltar la manifestacion de los sistemas energéticos en estas edades
para un desempefio 6ptimo en las sesiones de entrenamiento y en el juego propiamente.

Su organismo puede soportar esfuerzos aerébicos de baja intensidad, pero se le
dificulta realizar ejercicios que utilicen la via anaerdbica lactica, por otra parte, puede
realizar ejercicios de corta duracién y de alta intensidad, pero esto supone un gasto
energético alto por lo que necesitara de pausas de recuperacion con frecuencia. Para el
desarrollo cognitivo es de gran importancia la actividad motriz. Ya en las edades de 8 y 9
afios se ve reflejado una mejora en sus capacidades fisicas y su comportamiento motor, esto
es vital para un posterior aprendizaje de la técnica y mas adelante de la tactica. Es méas
independiente, demuestra relacionarse con sus comparieros y mejora en su desarrollo
psicomotor. Con relacién a las capacidades fisicas, la velocidad sufre un mayor desarrollo
en las edades de 5 a 10 afios, momento propicio para el perfeccionamiento de los
movimientos de carrera. Por otra parte, la resistencia aerdbica es buena en lo que se refiere
a esfuerzos moderados, pero adolece con relacién a su capacidad anaerobica lactica, ya que
se fatigan con facilidad, no asi su capacidad alactica es superior. Algunas de las capacidades
psicofisicas a tener en cuenta:

) Gran capacidad de observacion y percepcion que le permite asimilar los ejercicios,
por tal razdn es muy importante la demostracion.
° Se distraen con facilidad, tienden a concentrarse por cortos periodos de tiempo, por

lo que necesitan mas tiempo para seleccionar y procesar la informacién, lo cual influye
directamente en la realizacion de una tarea, por la lentitud y errores que se comenten en la
ejecucidn, esto se agrava cuantas mas alternativas tenga que seleccionar.
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) Presenta dificultades y deficiencias en la coordinacion, equilibrio, velocidades con
relacion a la percepcion, distancias y orientacion espacial. Esto se ve reflejado en errores
de precision, eficacia y armonia.

° Resalta el egocentrismo, por lo que les es dificil compartir el balon durante el juego.

5.4.2. Caracteristicas para el entrenamiento

° Se debe evitar ejercicios analiticos y mondtonos con frecuencia y prolongados
periodos de tiempo.

° El juego es fundamental en el proceso de aprendizaje el cual debe ir articulado a los
contenidos a ensefar.

° Es el momento propicio para el desarrollo de habilidades motrices.

) Mejorar la coordinacion, se recomienda utilizar el entrenamiento multidisciplinar.
° Las explicaciones deben ser cortas y claras, animar al nifio/a en la busqueda de
soluciones.

5.4.3. La planificacion y fases sensibles en los nifios de 6 a 9 afios.

Para un desarrollo 6ptimo durante el proceso de entrenamiento es importante tener
en cuenta el momento ideal para adquirir habilidades o desarrollar capacidades, es decir el
tiempo madurativo en relacion con las fases sensibles de las distintas habilidades y
capacidades fisicas del individuo para una preparacion a largo plazo. Para esto tomaremos
el modelo propuesto por Balyi y Hamilton (2004), el cual presenta las caracteristicas
generales de la planificacion deportiva, modelo que es utilizado en la mayoria de disciplinas
deportivas.

Figura.2 Modelo propuesto por Balyi y Hamilton (2004).

Fases del modelo a LP

Fuente: Antonio Oca Gaia, Federacion de Natacion Castilla La Mancha (2007).

Fase 1. Fundamentos: El objetivo principal es la construccion de habilidades
motrices fundamentales (HMF), con el fin de cimentar las bases a través de una formacion
motriz, asegurando con esto el proceso para la futura formacién deportiva.

Articulado a lo anterior, es importante hacer mencion a la relacion que existe entre
técnica y tactica, del cuando darle prioridad a cada una de ellas, teniendo en cuenta que las
dos van interrelacionadas, pero su predominio va a estar determinado por la categoria y
edad del nifio. Se debe partir que en la etapa de iniciacidn debe prevalecer el trabajo técnico
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y que se debe dejar de un lado el trabajo de sistemas de juego y jugadas complejas, esto
supone una pérdida de tiempo, ya que la madurez cognitiva del nifio aun esta en desarrollo
y lo unico que logra percibir es él y el balon. Por lo que lo fundamental en estas etapas es
la creacion de la base técnica para ir poco a poco ensefiando el juego. En la grafica siguiente
se evidencia méas detalladamente los porcentajes a trabajar con relacion a la etapa y edad
del nifio.

Fig.3 Latécnicay tactica segln la etapa formativa.

Entenamiento técnico

Entrenamiento tactico

Fuente: adrimartinofutsal.es.tl (2018).

5.5. Fundamentos técnicos del futbol base.

Para Merino. J. (2012) citado en Soldrzano. J. (2017) en su tesis Capacidades
coordinativas y los fundamentos técnicos del fatbol en la categoria sub12, indica que los
fundamentos técnicos:

“Son todas las acciones técnicas que primero se ensefian y luego se
desarrollan. Se deben entrenar a través de los principios del juego. Teniendo
claro que hay una relacion permanente en la ejecucion de los diferentes
fundamentos. Una excelente fundamentacion de nuestros jugadores
permitird una efectiva elaboracion de los mismos a través del juego
individual y colectivo en la fase ofensiva y defensiva con alto grado de
efectividad” (p.31).

Por fundamentos técnicos se entiende entonces, todos aquellos elementos que
integran la preparacion para desarrollar una actividad, los cuales funcionan de forma
conjunta en cada accidn futbolistica. Por lo que una buena técnica en el fatbol es
fundamental, ya que esta supone, el control del balén y la posesién del mismo por medio
de pases hasta llegar al objetivo principal que es anotar un gol. Como hemos mencionado
anteriormente, en las edades de 6 a 9 afios el objetivo principal es el de cimentar una base
solida sobre el cual construir el proceso de formacion lo mas eficaz posible para el futuro
futbolista, perfeccionando gradualmente los fundamentos técnicos, los cuales se detallan a
continuacion en definicion y conceptos de Arroyo R, Jonathan, (2012), los fundamentos
técnicos se entienden de la siguiente manera:
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5.5.1. Pase

El pase es la accion técnica de crear jugadas de forma colectiva a través de
combinaciones, es decir mediante la sucesion de toques de balon, sea este en corto o largo,
que a su vez permite en ocasiones alcanzar el objetivo principal que es anotar un gol en la
porteria contraria, en el menor tiempo posible o de forma prolongada para controlar el
partido.

5.5.2. Recepcion

Gesto técnico que nos permite controlar el balon para inmediatamente jugarlo en
beneficio propio y del equipo. El cual se puede manifestar de diferentes maneras y partes
del cuerpo (exceptuando la mano), por ejemplo: pisar el baléon con la planta del pie
interrumpiendo su trayectoria y su desplazamiento o amortiguando y restando velocidad al
baldn hasta tener el control del mismo.

5.5.3. La conduccién del balén

Es la accion técnica que realiza el jugador cuando se desplaza con el balén por el
terreno de juego abarcando cierta distancia, direccion y velocidad, manteniendo en todo
momento el control del balon a través del contacto con el pie, sea este con el borde interno,
externo o frontal.

5.5.4. Remate

Es cuando el balén hace contacto con el pie o cabeza y este sale expulsado con
determinada fuerza hacia la porteria en busca del gol, por otra parte la fuerza y velocidad
del envio va a estar determinada por la superficie de contacto, distancia, la altura y la
destreza en la ejecucion.

5.5.5. Superficies de contacto con el balén

El nombre de futbol proviene del inglés britanico “football” que traducido al
espafol quiere decir balompié. Por lo que fundamentalmente se usan los pies para el
desarrollo de su préactica, mediante los cuales se manifiestan los diferentes gestos técnicos
antes mencionados, que a su vez la superficie de contacto del balén con los pies puede
producirse de diferentes maneras, las cuales se detallan a continuacion:

o Borde interno:

Se utiliza para amortiguar el balon, para dar un pase, para conducirlo o para rematar.

o Borde externo:

Se utiliza para amortiguar el balon, para dar un pase largo, para conducirlo o para rematar.
. Borde frontal o empeine:

Podemos utilizarlo para rematar, conducir, hacer un pase largo o para amortiguar el balon.
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5.6. Orden metodoldgico de la ensefianza de los fundamentos técnicos
del futbol base.

Para comenzar con el aprendizaje del futbol, primero se debe conocer el orden de
los fundamentos técnicos basicos de este deporte y posteriormente con el entrenamiento ir
mejorando y perfeccionando los mismos. Por el contrario, no existe un orden metodologico
establecido para la ensefianza de los fundamentos técnicos en el fatbol base, ya que cada
entrenador posee su propia filosofia y metodologia de ensefianza, para efectos de este
trabajo se detalla el orden que propone, Tagliaferri. H. (2012), en su libro Fatbol: teoria 'y
practica del proceso de entrenamiento fisico, técnico y tactico desde los 4 hasta los 19
anos, en el cual detalla el siguiente orden de aprendizaje:

5.6.1. El pase

Es el fundamento técnico que primero se debe aprender, ya que es la base para la
construccién del juego colectivo, y por supuesto la tactica del juego. El fatbol es un deporte
que se juega entre dos equipos de once jugadores por bando, por lo que el pase permite
entregar el balén a un compariero, con lo cual facilitarle una mejor ubicacion y con esto
ganar ventaja para realizar la siguiente accion. Por otra parte, el pase puede estar
condicionado por la altura y la distancia.

5.6.2. Recepcion del baldén

Es el segundo fundamento técnico que se debe aprender, ya que de él se construye
todo lo demas (pase, conduccion, etc.), si el control no es bueno, muy dificilmente se podra
realizar otra accion de forma eficiente, ya que el baldn estara muy lejos de nosotros. Por
otra parte, el control se puede realizar de forma estatica y en desplazamiento, también su
finalidad puede cambiar, es decir, amortiguar y detener el balon o de orientarlo para
continuar con la jugada.

5.6.3. Conduccion de bal6n

El tercer fundamento técnico que se debe aprender, es la conduccion, ya que
después de haber controlado el balon, es decir, de haber hecho una buena recepcion, el
futbolista debe ubicarse en un lugar ventajoso para desorganizar, al contrario, y esto se
logra trasladando el bal6n en diferentes direcciones y haciendo contacto con el borde
interno, externo o frontal de forma consecutiva manteniendo el control sobre él.

5.6.4. El tiro o remate
Es el cuarto fundamento en aprender, esto debido a su complejidad en la ejecucion,
dado que puede realizarse de forma estatica o en desplazamiento. Por otra parte, el remate

depende de un buen control, como también de una buena conduccidn, por Gltimo, un buen
contacto con los diferentes bordes del pie al momento de golpear la pelota hacia la porteria.
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Por otra parte, siguiendo con Tagliaferri. H. argumenta que el objetivo en estas
etapas de aprendizaje es la de consolidar una base solida de manera eficaz para el
desenvolvimiento motriz para un futuro. Asi mismo, hace especial énfasis en el desarrollo
del pase y el remate.

5.6.5. Cuadro de contenidos

Tabla.3 Contenidos en el fitbol base

EDADES CONTENIDOS PRIORIDAD
Recepcion e Trabajo multilateral
Conduccion Desarrollo de habilidades
6 a 7 afos motoras -
Pase e Habilidades
. especificas: Pase vy
Tiro recepcion
Recepcion e Mejorade las
Conduccion capacidades coordinativas
8 29 afios generales,
Pase o habilidades
Tiro Eigeuﬁcas: conduccion y

Fuente: Elaboracion propia.

Con relacion al gesto técnico del cabeceo se excluye de la tabla de contenidos a
ensefar en el fatbol base, debido a los diferentes estudios que se han realizado en lo que se
refiere a lesiones a nivel neuronal y que son riesgo de traumatismo en la edad adulta,
algunos paises han comenzado con prohibiciones en las etapas de futbol base a practicar
este gesto técnico, en particular como lo demuestra Rodriguez. P. En la revista el Diario de
la Educacion, sobre un estudio que trata de la pérdida de la memoria en futbolistas con
relacion a este gesto técnico, “la US Soccer, la federacion estadounidense de futbol, opto
por prohibir que los menores de 10 afios rematen de cabeza y dejar que Unicamente lo
practiquen los nifios mayores de 11 afios”.

Por otra parte, la revista médica de Chile (2011), da a conocer un “estudio sobre
cabeceos que revelaban atrofias cerebrales en tomografias computarizadas de jugadores en
formacion. Los test neuropsicoldgicos mostraron déficits cognitivos. Estudiando jugadores
de 11,5 afios promedio, aparecieron anormalidades en un 49%, incluyendo dificultad para
aprender nuevas palabras y dolores de cabeza en nifios de 8-10, una posible causa de
lesiones cerebrales leves provendria del cabeceo de pelotas, ya que su sistema musculo-
esquelético esta en desarrollo, su capacidad para absorber golpes es limitada, tampoco
tienen habilidad técnica para cabecear, porque carecen de la coordinacion necesaria”
(parr.5).
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5.7. Metodologia de la ensefianza del futbol base
5.7.1. (Qué es el método?

Antes de responder al cuestionamiento y para que la ensefianza sea efectiva y al
mismo tiempo se consoliden los aprendizajes y objetivos planteados en lo que se refiere a
los contenidos, primero se deben responder las siguientes preguntas: ;COmo se ensefia un
ejercicio?, ;Como se ensefia un juego?, ;Como se ensefia una técnica deportiva?, ;Cémo
se desarrolla una sesion?, estas y otras preguntas emergen al momento de organizar una
clase o sesidn de entrenamiento, de tal cuenta, Zamora. L. (2007), en su libro Didactica de
la Educacion Fisica, define el método como:

“La organizacion racional y practica de los recursos y procedimientos del
profesor, con el propoésito de dirigir el aprendizaje de los alumnos hacia los
resultados previstos y deseados” (p.103).

Por su parte, Telefia. P. (1984), citado en el manual: El fatbol formativo (2015), nos
indica que:
“Es el recurso de medios o recursos didacticos a través de los cuales el
profesor conduce el aprendizaje, con el propo6sito de que en sus alumnos se
produzcan cambios deseados de conducta en lo motriz, cognitivo, afectivo
y social” (p. 22).

Articulado a este orden de ideas, podemos afirmar entonces que, el método es un
medio didactico con el cual el entrenador sera guiado en la consecucion de los objetivos
planteados y el fin primordial, que es el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol
de parte de los nifios. Por otra parte, los métodos nos permiten organizar de manera mas
efectiva los contenidos a ensefiar.

5.7.2. Seleccion del método

Si bien el método es un recurso que nos guiara en la consecucion de resultados y
logro de objetivos, este debe ser seleccionado cuidadosamente, es decir, que primero se
debe analizar el método que se va a utilizar al momento de planificar una clase o sesion de
entrenamiento, en lo que se refiere a sus posibilidades y limitaciones que este pueda
presentar. Por otra parte, es importante conocer al grupo de personas a las que se tiene
pensado aplicarlo, ya que no todos tienen el mismo ritmo de aprendizaje, es importante
también adaptar los métodos en funcion de los objetivos del programa que se esta
desarrollando.
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Fig.4 Seleccion del método

En relacion

[ | |
Fuente: Extraido del libro Didactica de la Educacién Fisica (2007)

5.7.3. Aplicacién del método

Una vez establecida las caracteristicas anteriormente mencionadas, se procede a la
aplicacion del método, es importante saber que el método no funciona por si solo y necesita
ser complementado por otros elementos para su funcionamiento, de esta forma se establece
un sistema de trabajo, es decir la articulacion entre, contenidos, medios y procedimientos
para alcanzar los objetivos propuestos para el desarrollo del programa, clase o sesién de
entrenamiento, de esta forma responder a las necesidades del alumno en diferentes
situaciones.

Tabla.4 Generalidades sobre la aplicacion del método

Generalidades sobre la aplicacion del método

1 | No es pura, sino articulada con otros métodos formando un sistema

Constituye un sistema de acciones sucesivas del individuo en forma consciente dirigidas
a alcanzar un resultado que se corresponda con el objetivo propuesto

Es relacionar de manera préctica, pero inteligente, contenidos, medios y procedimientos
con los objetivos propuestos

Obrar con método es lo contrario a la accion causal, desordenada e improvisada. (Serna
1985

Todo profesor suficientemente capacitado puede y debe organizar su propio método, a
5 partir de normas pedagdgicas seguras y actualizadas con base en su saber, su
experiencia y su creatividad (Serna 1985)

Fuente: Libro Didactica de la Educacion Fisica (2007)
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5.8. El método en el futbol base

El método es la organizacion de forma sistematica de los recursos y procedimientos
que nos permitird alcanzar los objetivos de manera eficiente y eficaz en el proceso de
enseflanza—aprendizaje, por lo que estos deben ser seleccionados cuidadosamente y
fundamentalmente cuando se trabaja con nifios en proceso de formacion, ya que todo
método tiene cierta particularidad en su estructura, por lo que no existe el método perfecto,
asi mismo todos presentan ventajas y desventajas, esto a raiz de varios factores que afectan
su desempefio, como lo pueden ser: el objetivo, el contexto, los recursos y el grupo de
personas con las que se trabajara.

El fatbol base por ser la etapa de iniciacion del nifio a este deporte, se debe hacer
énfasis en la seleccién de los métodos, ya que de ellos depende un buen aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol, por otra parte, el trabajar con un método no asegura el
aprendizaje del nifio en su totalidad, por lo que se debe conocer mas a fondo las
caracteristicas de estos medios didacticos y los momentos en los que pueden ser empleados,
de tal cuenta un método didactico: “es la organizacion racional y préactica de los recursos y
procedimientos del profesor, con el propdsito de dirigir el aprendizaje de los alumnos hacia
los resultados previstos y deseados” (Serna. A. 1985. Educacion fisica y deporte, Medellin.
p.46).

5.8.1. Propdsito del método en el futbol base

La organizacion de una sesion de entrenamiento esta estrechamente relacionada con
el método, ya que de este depende la formacion del joven futbolista, asi pues, la ensefianza
debe ir desde lo general hasta lo especifico, en las primeras etapas de su formacién como
futbolista, por lo que es recomendable trabajar de manera global, asegurando que el nifio
experimente el juego en su totalidad, por otro lado, no se debe de enfocar la formacién en
éxitos breves y a corto plazo, ya que esto conduce a la desarticulacion del proceso de
ensefianza en etapas de iniciacion. Aunado a lo anterior, la metodologia del entrenamiento
en etapa base para la ensefianza de los gestos técnicos del fatbol, se deben disponer de
varios métodos y su conocimiento a fondo de cada uno de ellos a manera de facilitar el
proceso de ensefianza.

5.8.2. Métodos utilizados en fatbol base

Como se habia mencionado en apartados anteriores, no existe el método perfecto,
por lo que en esta etapa de formacion se sugiere un sistema mixto, es decir, que cada uno
de los métodos aporte lo mejor de si en el proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos
del fatbol, ya que los nifios presentan caracteristicas diferentes en relacion a sus
capacidades y habilidades técnicas, asi también en su desarrollo fisico-cognitivo.
5.8.3. Meétodo sintético o global

Es aquel que abarca los aspectos de una situacion o contenido en su totalidad, es
decir, que en este método se ensefia un ejercicio o una técnica de forma completa. Esto
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permite que el movimiento y ejecucion del ejercicio sea fluido y espontaneo, aumentando
de esta forma la motivacion del nifio, ya que se manifiesta el juego en su totalidad.

Tabla.5 Caracteristicas del método global

VENTAJAS METODO GLOBAL DESVENTAJAS

1 Los alumnos tienen mayores posibilidades de
expresion
2 | El juego se manifiesta de manera real Se limita la progresion técnica en los ejercicios
3 | mejora el ritmo y motiva con facilidad El gesto técnico no se desarrolla a la perfeccion
4 Mayor fluidez de los ejercicios y acciones Posibles deficiencias en la ejecucion del gesto
técnico

5 | Permite una mayor participacion del cuerpo

Fuente: Libro Did4ctica de la Educacién Fisica (2007)
5.8.4. Meétodo analitico

En contraposicion con el método global, este dirige la ensefianza de los ejercicios
por partes, es decir, que desglosa el gesto técnico, con el fin de practicar cada una de ellas
verificando posibles errores y deficiencias en la ejecucion para posteriormente unirlas entre
si. Por otra parte, este método tiene la finalidad de automatizar los gestos técnicos a través
de la repeticion constante.

Tabla.6 Caracteristicas del método analitico

VENTAJAS METODO ANALITICO DESVENTAJAS

1 Mejora de forma rapida los gestos técnicos En ocasiones se torna aburrido y eso desmotiva
al nifio

) Interioriza el gesto técnico en el nifio Se aisla al nifio de las situaciones reales del
juego

3 Limita la expresividad y la toma de decisiones
de parte del nifio

4 Edad recomendada entre los 8 y 9 afios

Fuente: Manual el fatbol formativo (2015).
5.8.5. Meétodo mixto: sintético-analitico-sintético

Este método es la integracion de los métodos antes mencionados, es decir que
primero se realiza el ejercicio en su totalidad, posteriormente se pasa a la parte analitica en
la cual se corrigen las deficiencias observadas en el ejercicio antes practicado, y por tltimo,
una vez corregida las deficiencias se procede a practicar el ejercicio en su totalidad
nuevamente.
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Tabla.7 Caracteristicas del método analitico-sintético-analitico

Ventajas Método sintético-analitico sintético

1 | Répida orientacion técnica de los alumnos

Fécil correccion de defectos de ejecucion y Edad recomendada entre los 9y 10
de rendimiento afios en adelante

2

3 | Dominio mas rapido de la técnica
4 | Motiva facilmente

Fuente: Zamora. L. Did4ctica de la Educacion Fisica (2007)

5.9. Estilos de ensefianza en el futbol base

Los estilos de ensefianza hacen referencia al estilo personal de cada entrenador de
impartir la clase o sesion de entrenamiento para lograr una mejor interaccion alumno-
entrenador. Por lo que es importante conocer los estilos de ensefianza que se utilizan en el
fatbol base para lograr un mejor aprendizaje.

5.9.1. Los estilos cognitivos
e Descubrimiento guiado

En este método se plantea una vision diferente a los anteriores, ya que de acuerdo a
la filosofia del fatbol base, es el nifio quien debe ser el protagonista del proceso de
enseflanza-aprendizaje, de acuerdo con Ramirez. V. (1993), “el profesor plantea una o varias
tareas en progresion donde se va descubriendo la tnica solucion que hay o conjunto de ellas,
filtrando entre ellas las soluciones menos apropiadas que aportan los alumnos y
aprovechando las correctas” (sn). Por lo que, este método plantea que el nifio descubra las
soluciones a diferentes situaciones problémicas planteadas por el Entrenador. Por otra parte,
es el método, en el cual el entrenador debe orientar al nifio a través de una serie de preguntas
en relacion con el objetivo buscado, esto genera en el nifio el desarrollo del pensamiento
operativo, es decir, descubrir las posibles soluciones a través de memorizar, comparar,
generar conclusiones y tomar decisiones e inmediatamente realizar la accién motriz como
resultado al problema planteado.

e Resolucion de problemas motores

El fatbol esta condicionado a problemas tacticos y por lo que este método puede ser
muy bien aprovechado en la iniciacion a la tactica, planteando al nifio a través de tareas
motrices situaciones que necesitan ser resueltas, como lo plantea Mosston. M. (1993) citado
en la revista MundoEntrenamiento, “En el fitbol base muchas situaciones requieren
soluciones alternativas para los mismos problemas. El hecho de solucionar de forma
eficiente los problemas especificos que podemos proponer en una situacion real de juego
permitira al jugador ser mas imaginativo y mejor jugador” (sn).

31



Tabla.8 Contenidos en el futbol base y el método recomendado

) ESTILO DE
EDADES | CONTENIDOS PRIORIDAD METODO
ENSENANZA
. ) _ Descubrimiento
Recepcion Trabajo multilateral _
guiado
Conduccion Desarrollo de - Global »
6 a 7 afios . i Resolucién de
Pase habilidades motoras | - Analitico
. » problemas
, ecepcion y pase
Tiro motores
¥ Mejora de las
Recepeion ) Descubrimiento
_ capacidades )
Conduccion o - Global guiado,
coordinativas . y
8 a 9 afios Tiro N - Analitico | Resolucion de
generales, habilidades _
» - Mixto problemas
especificas:
Pase . motores
conduccion y remate

Fuente: Elaboracién propia.

5.10. Los juegos una estrategia de ensefiar y entrenar futbol con los
nifnos

El juego supone una herramienta valiosa para la ensefianza y aprendizaje en edades
tempranas, teniendo en cuenta que una de las caracteristicas de los nifios en esta etapa de 6
a 9 afios, es que suelen tener gran capacidad imaginativa, esto los lleva a la curiosidad por
conocer y al mismo tiempo aprender. Es decir, que aprende jugando al mismo tiempo que
se divierte, esta ventaja puede ser bien aprovechada para la ensefianza del fatbol, ya que a
través del juego se pueden desarrollar las habilidades y capacidades técnicas, como también
el desarrollo social porque permite interactuar con los demas. Como lo define Aporozhets
A. V. (1947) citado en Watson. H. (2008). Teoria y practica de los juegos: “el juego
constituye la primera forma de actividad asequible al nifio que presupone una reproduccion
constante y un perfeccionamiento de nuevos movimientos” (p.47).

En concatenacidn a la idea anterior, se puede afirmar que es importante tener claro
la funcion y finalidad del juego en los nifios y poder aplicarlo al futbol base, ya que genera
sensacion de exploracién y descubrimiento. Por otra parte, a través del juego se puede
estimular la resolucion de problemas que mas a delante se convertirdn en situaciones
tacticas que debera resolver en situaciones reales de juego.
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5.11. Planificacion del proceso de ensefianza de los fundamentos
tecnicos del futbol

5.11.1. La Planificacion

La planificacion es un proceso sistematico en el cual se plasman los objetivos,
contenidos, medios y métodos, con los cuales se pretende asegurar la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol. Por otra parte, la planificacion abarca los programas y
contenidos en determinado programa los cuales se ven materializados en la clase o sesion
de entrenamiento, asi mismo, esta debe ser flexible, es decir, que durante el proceso ira
sufriendo modificaciones a favor de asegurar el aprendizaje del nifio. Se presenta en
diferentes maneras o formas, en dependencia de las necesidades de trabajo, como lo define,
Bompa (2004) citado en el manual Planificacion del entrenamiento deportivo (2010):

“Esta es una herramienta fundamental para organizar el programa de
entrenamiento y solo es util si el entrenador lo hace de forma ordenada. Asi
mismo, también se refiere al programa de entrenamiento: un programa de
entrenamiento serd exitoso si se basa en el conocimiento cientifico, los
antecedentes del atleta, su potencial fisico y mental; y posee una

metodologia adecuada para permitir la evolucion de estos elementos” (p.
32).

De tal cuenta se puede afirmar que la planificacion es un elemento o herramienta
fundamental para llevar a cabo el proceso de formacion de los fundamentos técnicos del
fatbol base, ya que por medio de la planificacion se concretan los contenidos teoricos en la
practica, de manera ordenada y dosificada. Por otra parte, la planificacion se presenta en
diferentes momentos y estructuras para asegurar un proceso sistematico de la ensefianza de
los fundamentos técnicos del fatbol.

5.11.2. Planificacién macrociclica o anual

Es el modelo de planificacién mas amplio, ya que abarca el desarrollo del programa
de entrenamiento de todo un afio, el cual esta conformado por: las unidades, subunidades y
sesiones de entrenamiento.
5.11.3. Planificacién mesociclica o mensual

Corresponde al modelo el cual abarca periodos mensuales, bimestrales, trimestrales,
de la planificacion anual que a su vez cumplen con objetivos parciales del proceso de
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol.

5.11.4. Sesion de entrenamiento

Es la estructura mas pequefia de la planificacion, esta comprende fundamentalmente
a la clase o sesion de entrenamiento, la cual la comprenden, los objetivos, contenidos,
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medios y organizacion de la sesion. Por otra parte, la estructura de la sesién se divide en:
parte inicial, parte principal y parte final, que a continuacién se detallan:

5.11.5.Parte inicial o preparatoria

Tiene el objetivo de lograr la preparacion del organismo, con esto disponer de
condiciones favorables en aspectos psiquicos y fisicos, para enfrentar las exigencias de la
parte principal. Por otra parte, adapta el organismo de forma progresiva minimizando los
riesgos de sufrir lesiones musculares o articulares.
5.11.6.Parte principal

En esta parte es donde se desarrollan los contenidos y temas de la sesion, por lo que
esta estrictamente relacionada con los objetivos, métodos y medios para el desarrollo de las
actividades.
5.11.7.Parte final

Se refiere a las actividades de cierre de la sesion, esta a su vez se divide en dos tipos:

5.11.8.Recuperativo

Tiene por objetivo regresar el organismo a sus niveles de estado normal a través de
ejercicios de relajacion: estiramientos, respiraciones, caminata, trote suave.

5.11.9.Recreativo

Esta dirigido a crear un ambiente agradable y motivador para que el estudiante tenga
el deseo de regresar a la proxima sesion.

5.11.10. Descripcion de los ejercicios de fatbol

Toda actividad a desarrollar con los nifios, para que sea entendible y asequible, debe
ser plasmada de manera sistematica y bajo un formato que permita ser replicado por otros
entrenadores o formadores cuando se lo necesite, por lo que a continuacion se presenta el
formato para la descripcion de los ejercicios.

5.11.11. Pasos metodoldgicos para la descripcion de ejercicios

1. Nombre: Comprende la identificacion de la actividad a realizar.

2. Objetivo: Debe ser claro y alcanzable guiado al desarrollo de los fundamentos
técnicos.

3. Materiales: Todos los medios a utilizar en el ejercicio.

4. Desarrollo: Se refiere a la descripcion del ejercicio, la cual debe ser entendible.

5. Descripcion grafica: Representa la descripcion tedrica del ejercicio.

6. Reglas: Son todos los aspectos que van a condicionar el ejercicio.

7. Variante: Comprende a la modificacion del ejercicio.
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5.12. Proceso sistematico de entrenamiento y ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol a través de un manual

El sistema de formacion y ensefianza del fatbol con base en un manual de
contenidos y actividades, es un sistema de desarrollo de la informacion de contenidos en
forma detallada, ordenada e integral, que contiene las instrucciones, las responsabilidades
y funciones que se realizaran en las sesiones de entrenamientos. Por otra parte, es una
herramienta de apoyo para los entrenadores, para desarrollar un proceso de entrenamiento
contemporaneo, para producir los mejores resultados de calidad y eficiencia de la
formacion de los futbolistas en edades tempranas. En razén la importancia que adquiere el
manual como sistema de proceso de ensefianza se hace necesario en la Academia de Futbol
Semetabaj, para mejorar y constituir los cambios que requieren los procesos de
entrenamiento con los nifios de 6 a 9 afos, para alcanzar y ratificar la eficiencia, eficacia 'y
efectividad, en la promocién del nifio futbolista de forma competente y de alto nivel.

5.12.1. El manual

El manual es un instrumento de informacién en el que se recogen de forma
secuencial y cronoldgica el desarrollo de los contenidos, las actividades y procedimientos
de ensefianza que deben de seguirse para la realizacion de los entrenamientos, es decir que
contiene criterios uniformes de trabajo de forma comprensiva y calidad de desarrollo de los
procesos de ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol con nifios de 6 a 9 afios de
parte de los entrenadores. Segun Velasco y Mosquera (2019),

“El manual se refiere a un conjunto de estrategias didacticas que involucra
la seleccién de actividades y practicas pedagodgicas en diferentes momentos
formativos, con métodos y recursos en los procesos de ensefianza
aprendizaje” (p.1).

5.12.2. Estructura del manual.

La estructura de un manual lo componen: 1) La informacion general, 2) La
presentacion del manual, como también un apartado que describe 3) Los antecedentes del
mismo, posterior a ello se determina 4) La justificacién de la construccion del manual, es
decir implica la calidad de propuesta de un proceso y la calidad de mejoria que propone
superando el hallazgo como problema principal encontrado. Después de esta descripcion
justificativa se proponen 5) Los objetivos, siendo los faros de la forma de desarrollo del
proceso que propone un manual, para luego se propone 6) La fundamentacion tedrica de la
necesidad de un manual. Después de esta descripcion tedrica, 7) Se propone la metodologia
a utilizar en dicho manual segun los temas cronolégicamente propuestos, y se soporta al
final con 8) Las referencias bibliograficas de consulta, que se uso6 para la construccién del
manual.
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5.12.3. Objetivos del manual.

Partiendo, que los manuales transmiten informacion acerca de diferentes teméticas
como: politica, decisiones y estrategias de los niveles directivos hacia los niveles
operativos, por lo que a continuacion se presentan algunos objetivos con relacién al manual:

) Instruir al personal, acerca de aspectos tales como: objetivos, funciones,
procedimientos.

) Precisar las funciones y relaciones de cada unidad administrativa

° Contribuir a la ejecucion correcta de los contenidos y propiciar uniformidad del
trabajo

° Servir como medio de integracion y orientacion al personal

° Proporcionar informacién basica para la planeacion

° Ayudar en el establecimiento, analisis, modificacion de un sistema o sus

procedimientos
5.12.4.Ventaja de los manuales

Los manuales ofrecen un sin nimero de posibilidades que le dan un valor
importante y significativo para un desarrollo 6ptimo en determinada institucién, asi pues
los manuales tienen las siguientes ventajas:

° Logra y mantiene un solido plan de organizacion

° Asegura que el personal tenga una adecuada compresion del plan general

) Sirve como una guia eficaz para la preparacion y comprensién del personal

° Asegura continuidad y coherencia en los procedimientos y normas a traves del
tiempo
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V1. Metodologia

6.1. Enfoque del estudio:

El enfoque del trabajo profesional de investigacion es cualitativo, ya que se busca
evaluar, analizar, y valorar el proceso de formacion de los fundamentos técnicos en el futbol
base que promueven los entrenadores con nifos de 6 a 9 afos en la “Academia Futbol
Semetabaj”, en el municipio de San Andrés Semetabaj, Solola.

Como lo define Creswell (1998: 15, 255), citado en Vasilachis. 1. (2006),
Estrategias de Investigacion Cualitativa.

“Considera que la investigacion cualitativa es un proceso interpretativo de
indagacion basado en distintas tradiciones metodoldgicas, la biografia, la
fenomenologia, la teoria fundamentada en los datos, la etnografia y el estudio de
casos que examina un problema humano o social. Quien investiga construye una
imagen compleja y holistica, analiza palabras, presenta detalladas perspectivas de
los informantes y conduce el estudio en una situacion natural” (p. 2).

6.2. El tipo de investigacion

La modalidad de este trabajo profesional de investigacion, sera el estudio de
caso, debido al tamafio de la poblacion, el cual es mencionado en el libro Metodologia de
la Investigacion, 62 edicion (2014) como:

“Una investigacion en la cual, mediante los procesos cuantitativo, cualitativo y/o
mixto se analiza profundamente y de manera integral una unidad para responder al
planteamiento del problema, probar hipotesis y desarrollar teoria” (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2008). Por otra parte, Thomas (2011) y Elger (2009) citados
en Sampieri (2014), lo definen como:

“Un Analisis de personas, eventos, decisiones, periodos, proyectos, politicas,
instituciones u otros sistemas que son estudiados holisticamente por uno o0 mas
métodos. El caso que es objeto de la indagacion sera una instancia de una clase de
fendmenos que proporciona un marco analitico dentro del cual se lleva a cabo el
estudio. Dentro de este, el caso contribuye a iluminar y explicar el fenémeno (su
clase o a este)” (p. 1)
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6.3. Poblacion

La poblacion son cuatro entrenadores de la “Academia de Futbol Semetabaj” del
municipio de San Andrés Semetabaj. De acuerdo con Hernandez Sampieri “una poblacion
es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones
(Lepkowski, 2008b)”. (p.174).

6.4. Sujetos de la investigacion

Son los cuatro entrenadores de la “Academia de Futbol Semetabaj”, quienes
son los encargados de trabajar con nifios de 6 a 9 afios y que tienen las caracteristicas
siguientes:

° Uno de ellos y el actual presidente de la Academia quien ha venido trabajando en
la institucion desde su fundacion el cual también fue jugador de liga en segunda division
con el equipo de Panajachel FC.

° El segundo entrenador se integré a la institucion unos afios después, el cual también
fue jugador de liga en primera division con el equipo de Solola FC.

° El tercer entrenador que también se integro afios més tarde, es maestro de educacion
fisica y exjugador de liga segunda division con el equipo de Panajachel FC.

° El cuarto entrenador que también se integr6 afios mas tarde, es maestro de
educacion fisica.

6.5. Variables
6.5.1. Independiente:

° No contar con un manual orientado a los fundamentos técnicos basicos en el futbol
base.

6.5.2. Dependiente:

° La utilizacion del manual de los ejercicios en las sesiones de entrenamiento de parte
de los entrenadores.

6.6. Instrumentos y técnicas de recoleccién de datos
6.6.1. Encuesta a entrenadores.

Segun Grasso. L. (2006), define la encuesta como lo siguiente:
“La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen
a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un numero
considerable de personas. Asi, por ejemplo, permite explorar la opinién
publica y los valores de vigentes en una sociedad, temas de significacion
cientifica y de importancia en sociedades democraticas” (p. 13).
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6.6.2. Entrevista semiestructurada a entrenadores.

“Las entrevistas semi estructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y
el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informacion”. (Hernandez. Sampieri. 2014). A demas,
de acuerdo con Herndndez Sampieri (2014):

“en los estudios de caso es recomendable agregar diversas técnicas para
recabar informacion, inclusive encuestas o grupos de enfoque, esquema que
resulta compatible con un proceso cuantitativo, cualitativo o mixto” (p. 6).

6.7. Del sistema de andlisis de los resultados - descriptivo.

El analisis e interpretacion de la informacion se hizo de acuerdo al planteamiento
del problema, y al alcance de los objetivos, como también triangulando los resultados de
opinion, con los autores descritos en el marco teorico. Por otra parte, segun los valores se
realiz6 un andlisis cualitativo descriptivo en cuanto a los datos recolectados por los
instrumentos aplicados al estudio del proceso de formacidn de los fundamentos técnicos en
el fatbol base que aplican los entrenadores actualmente en la “Academia de Futbol
Semetaba;j”.

Hernédndez Sampieri (2014) define que en “Los estudios descriptivos se busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis. Es
decir, Unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refiere, esto es, su objetivo no es
indicar cdmo se relacionan estas” (p. 92).

6.8. Las técnicas de validacion — Juicio de expertos.

La técnica de validacion se hizo mediante el juicio de expertos, la finalidad de
utilizar esta técnica es que, a través del juicio y revision de expertos en el area nos brinde
la oportunidad de obtener una opinion individual y fidedigna, con la cual se llega a la
confiabilidad del instrumento, para posteriormente aplicarlo en la recogida de los datos.
Por otra parte, a raiz de la situacién actual provocada por la Pandemia a nivel mundial por
el COVID-19, la validacion no se realizé de forma presencial y por motivos de tiempo el
proceso se llevd a cabo a través de correo electrénico y de forma individual a cada uno de
los expertos indicando, cuales son los objetivos del trabajo profesional, como también
proporcionandoles los instrumentos previamente elaborados conjuntamente con el
instrumento de valoracion del mismo.

Segun Robles. P, y Rojas. M, (2015) en su articulo la validacion por juicio de
expertos, nos dicen que “el juicio de expertos es un método de validacion 1til para verificar
la fiabilidad de una investigacion”, ademas anaden que es “una opinioén informada de
personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos
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cualificados en este, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones”
(Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008:29).

6.9. Alcancesy limitaciones del modelo de trabajo profesional

6.9.1. Alcances

Los resultados del presente trabajo profesional de investigacion tienen un alcance
en lo siguiente:

a) Se evaluo especificamente la ensefianza de los fundamentos técnicos en el fatbol
que aplican los entrenadores con los nifios de 6 a 9 afios en la “Academia de Futbol
Semetabaj”.

b) El presente estudio busca valorar la metodologia de ensefianza de los
fundamentos técnicos en el fatbol que aplican los entrenadores de la “Academia de Futbol
Semetabaj” con nifios de 6 a 9 afios en el municipio de San Andrés Semetabaj, Solola.

d) La informacion sistematizada, y propuesta final de un manual de metodologia
de futbol de la ensefianza de los fundamentos técnicos para entrenadores de la “Academia
de Futbol Semetabaj” y serd una modalidad pionera en el municipio de San Andrés
Semetabaj, Solola.

6.9.2. Limitaciones

Se consideran limitaciones del presente estudio las siguientes:

a) La situaciéon actual de la Pandemia del COVID-19 no permitié tener un
acercamiento presencial con los entrenadores al momento de desarrollar sus entrenos.

b) La resistencia de los entrenadores de responder con honestidad los
cuestionamientos de los instrumentos de recoleccion de datos y el tiempo disponible de los
entrenadores al momento de la recoleccion de datos.

c) La calidad del servicio de internet para la recoleccion de datos basados en
entrevistas y encuestas via virtual y el acceso a servicios electronicos basicos: computadora,
celular, etc.

6.10. Supuestos de la investigacion

a) Permitio proponer un manual para entrenadores para mejorar la ensefianza de
los fundamentos técnicos en el fatbol con nifios de 6 a 9 afios en la “Academia de Fatbol
Semetaba;”.

b) Con un manual los entrenadores podran reorientar la ensefianza de los
fundamentos técnicos en el futbol con los nifios de 6 a 9 afos de la “Academia de Futbol
Semetabaj”.

c) El estudio de caso devel6 los aciertos y desaciertos que actualmente se estan
dando en la ensefianza de los fundamentos técnicos por parte de los entrenadores de la
“Academia de Futbol Semetabaj”.
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6.11. Fases o estrategias del trabajo profesional de investigacion

6.11.1. Fase I. Actividades previas

Seleccidn del tema, la ubicacion geogréfica y la delimitacion del trabajo profesional.
Se elabord el protocolo del trabajo profesional. Con la descripcion del problema y
planteamiento del estudio, se definen las variables, los indicadores y los objetivos que
orientan el trabajo profesional.

Se presentd ante las autoridades responsables de la Facultad de Educacion de la
Universidad del Valle de Guatemala, Campus Altiplano y Central.

La aprobacidn del protocolo se llevd a cabo por el consejo de la Facultad de Educacion
de la Universidad del Valle de Guatemala, Campus Central.

6.11.2. Fase Il. Actividades de desarrollo

Se revisaron documentos de la disciplina deportiva de futbol desde su historia en

Guatemala, sus diferentes categorias y el proceso de formacién de los fundamentos técnicos
especificamente en el fatbol base.

Se revisé si la Federacion de Fuatbol y la Direccion General de Educacion Fisica,
cuentan dentro de sus programas, manuales y guias metodolégicas especificas para el
proceso de formacién de los fundamentos técnicos en el futbol base.

Se investigo los estudios de trabajo profesional realizados recientemente enfocados en
el estudio del proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos en el fatbol base a
nivel nacional.

Se elaboraron los instrumentos de recoleccién de la informacion, como entrevistas y
encuestas dirigidas, a entrenadores. Asi mismo las técnicas estadisticas para presentar
e interpretacion de los resultados del estudio.

Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, a los entrenadores de la
“Academia de Futbol Semetaba;”, segun cronograma del estudio.

Se elaboraron los cuadros y formatos de vaciados de la informacion recabada del
estudio.

Tabulacion de resultados de acuerdo con los cuadros de vaciado de cada variable.

Se obtienen los porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos, de cada
cuestionamiento de opinion.

Propuesta de un manual para el proceso de formacion de los fundamentos técnicos en
el futbol base para entrenadores de la “Academia de Futbol Semetabaj” con nifios de 6
a9 afos.

Finalmente, se plantean las conclusiones y las recomendaciones del estudio caso.

6.11.3. Fase I11. Actividades de culminacion:

Presentacion del informe final a las autoridades responsables de la Facultad de
Educacion de la Universidad del Valle de Guatemala.

Presentacion del informe final a la junta directiva y entrenadores de la “Academia de
Futbol Semetaba;j”.
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VII. Tablas demograficas

Tabla. 9 Datos de participantes en la encuesta

Academia de Futbol Semetabaj: Tabla de recoleccion de datos encuesta
Nombre Cargo Profesion Género
Entrenador 1 Presidente Avrea de Salud M
Entrenador 2 Asistente Jugador de futbol profesional M
Entrenador 3 Asistente Maestro de Educacion Fisica M
Entrenador 4 Asistente Maestro de Educacion Fisica M

Fuente: Elaboracion propia

Tabla. 10 Datos de participantes en la entrevista

Academia de Futbol Semetabaj: Tabla de recoleccidn de datos entrevista

Nombre Cargo Profesion Género
Entrenador 1 Presidente Area de Salud M
Entrenador 2 Asistente Jugador de futbol profesional M
Entrenador 3 Asistente Maestro de Educacion Fisica M
Entrenador 4 Asistente Maestro de Educacion Fisica M

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla. 11 Tabla demografica

Entrenadores Academia de Futbol Semetabaj

Afos de
Participante Edad | Género Residencia trabajar como
entrenador
Entrenador 1 40 M San Andrés Semetabaj 6 afios
Entrenador 2 29 M San Andrés Semetabaj 5 afios
Entrenador 3 26 M San Andrés Semetabaj 5 afios
Entrenador 4 26 M San Andrés Semetabaj 4 afios

Fuente: Elaboracion propia
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VI1II. Resultados - Analisis de resultados

8.1. Entrevista a entrenadores de fiitbol de la “Academia de Futbol
Semetabaj” en el municipio de San Andrés Semetabayj

Para determinar la interpretacion objetiva de los resultados obtenidos, de la
aplicacién del instrumento de recoleccion de datos, la entrevista aplicada al cuerpo de
entrenadores, que fueron cuatro de la “Academia de Futbol Semetaba;j”, con el objetivo de
conocer el desempefio de los entrenadores, en la ensefianza de los fundamentos técnicos
del futbol con nifios de 6 a 9 afios. Para tal efecto, en las entrevistas se establecieron
preguntas abiertas, con criterios de respuesta razonada y experiencial. A continuacion, se
presentan los resultados obtenidos de los instrumentos de recoleccion de informacion.

8.1.1. El manual y su concepto
e Comprension de un manual

De acuerdo a las respuestas de cuatro entrenadores que hacen el 100%, de
entrevistados, opinaron que el manual es un libro o texto, en el cual se recogen aspectos
basicos y esenciales de una materia, un manual posibilita entender de mejor manera el
funcionamiento de algo, por otra parte, permite el acceder de manera ordenada y concisa al
conocimiento de algun tema en la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del
fatbol. Para soportar tal afirmacion se presentan las opiniones de los entrenadores
entrevistados:

Entrenador 1: “El manual es un folleto o un libro donde existen aspectos bdsicos
de una materia para ensefiar, que sirve para realizar un trabajo, especificamente en el
fatbol y para tener las herramientas esenciales para hacer un buen trabajo .

Entrenador 2: “Es un libro que también se puede encontrar en digital, que contiene
caracteristicas y especificaciones de cierta maquinaria, procesos educativos de
aprendizaje y entre otros”.

Por lo tanto, basado en las respuestas dadas por los entrenadores entrevistados, se
puntualiza que el manual es una guia ordenada, que indica la Idgica sistematizada de la
ensefianza de una materia para el proceso de ensefianza- aprendizaje, y especificamente en
lo concerniente al futbol, contar con un manual es fundamental para la organizacion y
planificacién de los entrenamientos, especialmente cuando se trabaja con nifios de 6 a 9
afios en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol.
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8.1.2. Ventajas de un manual
e El uso de un manual en los entrenamientos de futbol

En relacion con la guia de preguntas propuestas para las entrevistas, se pregunto
sobre las ventajas que ofrece el uso de un manual en los entrenamientos de futbol, con nifios
de 6 a 9 afos, tres entrenadores (75%) respondieron, que las ventajas que ofrece el uso de
un manual en los entrenamientos, es establecer objetivos realistas, que mejoren la estructura
en el proceso de ensefianza, o la dotacion de una formacion y orientacion adecuados para
los entrenadores de fatbol con nifios, ademas un manual permite la adecuacion de una
metodologia para necesidades en el aprendizaje del futbol. Un entrenador (25%) indico
que, el manual ofrece ser una herramienta de apoyo imprescindible, al momento de
planificar ejercicios con nifios en relacion con su edad. Entre los ejemplos de respuestas
que vertieron los entrenadores se tienen:

Entrenador 1. “Ayudaria a llevar un proceso especifico con ciertas caracteristicas,
la ensefianza de contenidos de los entrenamientos, ya no se desordenarian, sino que se
llevaria un proceso mds correcto y ordenado”.

Entrenador 2. “La ventaja de tener un manual de entrenamiento, es una
herramienta méas técnica y mas profesional a la hora de realizar ejercicios con nifios,
adecuados a su edad, y propone los tiempos para realizar un mejor trabajo en los
entrenamientos.”

De tal cuenta, en las respuestas de los entrenadores, se comprende que las ventajas
que ofrece el manejar un manual en las sesiones de entrenamiento, seria una herramienta
de corte profesional y técnico, para el trabajo de la ensefianza de los fundamentos técnicos
del futbol con nifios de 6 a 9 afios, asi mismo, es un soporte sistematico para trabajar con
el tiempo dosificado, los entrenamientos con nifios de 6 a 9 afios. Ya que, en esta edad, aln
estan en crecimiento fisico y cronoldgico, por lo que, la condicién corporal y psicoldgica
es de fragilidad, es decir ain no aptos para realizar ejercicios muy cargados.

8.1.3. El manual de ensefianza como proceso sistematico y formativo
e Recurso metodoldgico para la ensefianza del fatbol

De acuerdo a las respuestas de las entrevistas, dos entrenadores que representan el
50%, respondieron que es una herramienta de trabajo que permite identificar, utilizar y
analizar diferentes estrategias, que permitirad recrear un proceso ensefianza- aprendizaje de
forma creativa y sisteméatica del futbol, dinamizando los procesos formativos, con
aprendizajes significativos con enfoque a la ensefianza de los fundamentos técnicos del
fatbol con nifios de 6 a 9 afos. El otro 50%, que representan dos entrenadores, opinaron
gue un manual de ensefianza representa, un texto elaborado de forma sencilla y ordenada,
que presenta una variedad de estrategias, con el propdsito de orientar procesos de ensefianza
aprendizaje con nifios de 6 a 9 afios. Para concatenar los conceptos anteriores de los
entrevistados se tienen los ejemplos de las opiniones siguientes:
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Entrenador 1: “Tener herramientas méas profesionales y con bases teoricas,
ayudaria a una mejor ensefianza del futbol, con nuestros nifios y jovenes de la Academia
Semetabaj, asi también nos ayudaria a perfeccionar mas lo que estamos realizando”.

Entrenador 2: “Mejoraria los pasos a seguir para no caer en el error de hacer lo
mismo, se debe ir escalando poco a poco para cumplir el objetivo de ensenar fiitbol”.

En sintesis, los entrenadores comprenden, que la existencia de un manual en los
entrenamientos de los nifios seria lo ideal, para incrementar las capacidades fisicas y
técnicas para la practica del futbol, y aun mejor, si esta herramienta, tuviera una
contextualizacion con los valores culturales. Especialmente lo referente al desarrollo fisico,
los habitos personales y el sistema de alimentacion del municipio de San Andrés Semetabaj.

8.1.4. EIl manual como medio de orientacion e integracion del proceso de formacion
de los fundamentos técnicos del fltbol
e Herramientas de contenidos de ensefianza

Segun las respuestas del cuerpo de entrenadores, el 100% (4) no cuenta con un
manual en especifico para la ensefianza de los fundamentos del futbol, por lo que opinaron
lo siguiente: tres entrenadores (75%) indicaron que, para planificar sus entrenamientos se
basan en videos y la experiencia adquirida como jugador en las diferentes ligas de futbol
guatemalteco. Por su parte, Un entrenador (25%) indicO que utiliza libros, folletos
obtenidos del internet y la experiencia como jugador de ftbol. Para ilustrar las opiniones
anteriores, se tienen los ejemplos siguientes:

Entrenador 1. “En relacion a los entrenamientos por edades investigo y veo videos
en los cuales puedo ayudar al nifio, utiliz6 més lo que son videos de entrenadores y de
preparadores fisicos con relacion al futbol, manuales no he utilizado por el momento, si sé
que existen los manuales de fiithol, pero hasta cierto punto no los utilizo .

Entrenador 2. “Utilizo libros y algunos folletos, que los extraigo directamente del
internet, para ver los ejercicios, los imprimo y con eso me ayudo, para realizar los trabajos
de entrenamiento dentro de la cancha con los nifios de la Academia”.

A manera de resumen se observa que los entrenadores no aplican un manual de
entrenamientos con los nifios para ensefiar los fundamentos técnicos del fatbol, porque la
academia no cuenta con ello. Seria muy interesante contar con este manual para que el
cuerpo total de entrenadores unifique los criterios para los entrenamientos, ya que se pasaria
de un trabajo empirico a uno sistematico altamente profesional. Esto permitiria determinar
el nivel de aprendizaje de los nifios, basandose en un proceso graduado en contenidos de
los aprendizajes, es decir contar con un manual que determine los momentos de aprender a
pasar el balén, como dar un pase y como recibirlo y de como pegarle. Por lo tanto, contar
con un instructivo ayudaria a mejorar la formacién de los fundamentos técnicos del fatbol.
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8.1.5. Importancia del uso de un manual para la ensefianza de los fundamentos
técnicos de futbol con nifios de 6 a 9 afios
e Lasesion de entrenamiento bajo la direccion de un manual

Segun las opiniones recibidas de las entrevistas desarrolladas, en lo que se refiere a
la importancia del uso del manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol
con nifios de 6 a 9 afos, los entrenadores respondieron lo siguiente; los cuatro (100%)
entrenadores entrevistados respondieron que el aplicar un manual en las sesiones de
entrenamiento de fatbol con nifios de 6 a 9 afios es muy importante, porque el manual es
una herramienta donde se tienen contenidos, conjunto de actividades, tareas y normas de
convivencias operativas que se transforman en ensefianza y aprendizaje, ademés
proporcionan uniformidad y homogeneidad en la ensefianza de parte de los entrenadores, a
través de un formato contextualizado a la realidad de los nifios que acuden a la academia.
Para ilustrar la opinion de los entrevistados se tienen los ejemplos siguientes:

Entrenador No.1 “Tener un manual contextualizado en base a las capacidades y
las necesidades de los nifios del municipio de San Andrés Semetabaj seria lo ideal. Por
qué debemos de tener en cuenta el contexto en el que los nifios se desarrollan, y verlo desde
un punto méas profesional a través del manual, eso va a ser de mucha ayuda para ir
profesionalizando el trabajo que se tendria que realizar con los nifios, ayudaria en un
100% tener un manual ya en fisico para poderlo trabajar con los nifios”.

Entrenador 2. “Si, la verdad un manual es importante y necesario para el proceso
de aprendizaje del nifio, para ver como el nifio se desenvuelve y cdmo aprende durante el
proceso de entrenamiento y para saber qué necesita aprender después, no podemos
ensefar escogiendo contenidos, todo se debe llevar paso a paso, con todo lo que contiene
un manual, para mi es importante, porque a veces nos enfocamos solamente en que el nifio
Juegue .

En resumen, se percibe que el cuerpo de entrenadores, entiende la importancia de
un manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol, en las sesiones de
entrenamientos que realizan en la academia Semetabaj, ya que de esta manera se tendria un
trabajo con enfoque estratégico y gradual de las sesiones de entrenamientos con los nifios,
por lo que permitiria medir los avances y niveles de aprendizaje de los nifios de la academia.

8.1.6. Recursos didacticos y metodoldgicos disponibles de la Academia de Futbol
Semetabaj.
e Necesidad de contar con un manual para los entrenamientos

Segun las respuestas de las entrevistas aplicadas a los cuatro entrenadores, que
representan el 100% de opiniones, indican que en la actualidad la academia no cuenta con
un manual que oriente la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol en la academia
con nifios de 6 a 9 afos. Veamos los ejemplos de dos respuestas de los encuestados:
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Entrenador No. 1 “Me he dado cuenta de que no cuentan con un manual, sino que
se basan mas en la experiencia de los entrenadores, por lo que si es importante tener un
manual para poder guiarnos, porque no es lo mismo trabajar con nifios de 5 afios, que con
jévenes de 17-18 arios .

Ejemplo No. 2 “No contamos con material especifico, es decir un manual de
entrenamiento y ensefianza de los fundamentos del fatbol, la academia se cred por una
necesidad en el pueblo, de darle a los nifios la oportunidad de jugar’.

Con base en los resultados antes expuestos, se evidencia la necesidad de un manual
en la academia, ya que se pasaria de un trabajo empirico a uno sistematico altamente
profesional, porque permitiria determinar el nivel de aprendizaje de los nifios, basdndonos
en un proceso graduado en contenidos enfocados a la edad de 6 a 9 afios.

8.1.7. Proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol a través de un
manual
e La sesion de entrenamiento de fatbol con metodologia y contenidos aplicados a
nifios de 6 a 9 afos

Segun las respuestas de los cuatro entrenadores, que hacen el 100% de
entrevistados, el contar con un manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos, seria
una herramienta didactica, que facilitaria la orientacion de los procesos de ensefianza del
fatbol, de forma metodoldgica y técnica, especialmente en las edades de 6 a 9 afios. Para
contar con el respaldo de dichas afirmaciones se tiene la opinion de uno de los entrenadores
entrevistados:

Entrenador 2. “Si, con un manual uno llevaria el control de como va evolucionando
el nifio paso a paso, si se esté llevando a cabo el trabajo o no, antes de pasar a otro punto,
por eso creo que es importante el manual para no saltarse los pasos de los entrenamientos,
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para llevar el proceso de un nifio de mejor manera”.

Se infiere que los entrenadores de forma unanime, proponen que la academia tenga
su propio manual, ya que, facilitaria el proceso de entrenamientos, para lograr la
consecucion de los objetivos propuestos en formar a los nifios de 6 a 9 afios como
potenciales futbolistas a futuro y muy espacialmente con un proceso sistematico y de corte
profesional.

8.1.8. El proceso de ensefianza del fatbol con nifios de 6 a 9 afios
e Definiendo el proceso de ensefianza

Segun las respuestas de tres entrenadores que representan el 75%, indicaron que el
proceso de ensefianza; es el procedimiento por medio del cual, se transmiten conocimientos
generales o especiales, de un curso o materia a los nifios, de ahi se determinan los niveles
de cambio de conducta o los aprendizajes. Para un entrenador que hace el 25% de
opiniones, indicd que es un proceso que tiene que ver con rendimiento de los nifios, al
finalizar el curso de entrenamientos, por medio de una evaluacion. Para respaldar estas
acotaciones se presenta la opinion de uno de los entrevistados.
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Entrenador 1. “La enserianza es algo que uno comienza desde lo mas sencillo a lo
mas dificil, especialmente con los nifios iniciar con ejercicios sencillos acorde a su edad y
luego ir aumentando poco a poco a ejercicios un poco mas complicados. Solo de esta
manera se ira mejorando y ganando experiencia”.

Se infiere que, todos los entrenadores comprenden que un proceso de ensefianza es,
la transmisién de conocimientos, técnicas, normas y habilidades, con el apoyo de
materiales, y que a través de métodos se puede ir mejorando el proceso de ensefianza.

8.1.9. El uso de métodos de ensefianza en la sesién de entrenamiento de futbol
e Identificando los tipos de métodos de ensefianza

Segun los resultados de las entrevistas los cuatro entrenadores entrevistados que
hacen el 100 %, indicaron que no utilizan un método en especifico para entrenar, sino mas
bien se guian de la experiencia como jugadores de futbol en los diferentes equipos que han
militado en ligas de fatbol nacional y videos que ven por el internet.

Para soportar este resumen de opiniones, se tienen las afirmaciones de los
entrenadores entrevistados:

Entrenador 1. “Método en especifico no tenemos, es mds bien en base a la
experiencia que he tenido al momento de ver videos en linea, para los entrenos que
podemos realizar, de parar un balén, como despejar, cdmo colocar el cuerpo, basicamente
por medio de videos es como uno ha ido aprendiendo, asi como la experiencia que he
tenido en haber sido parte de equipos de segunda, Tercera y cuarta division de la liga de
futbol de Guatemala”.

Entrenador 2. “Mds que todo la experiencia, porque he tenido la oportunidad de
trabajar con entrenadores nacionales y extranjeros, por lo que trato la manera de iniciar
con lo basico, conforme al paso de los dias ya sea si estoy trabajando con nifios o jovenes,
voy cambiando el método de trabajo, empezar primero con lo fisico y luego técnico, trabajo
sencillo y luego pasar a trabajar mas complicado, para que se puedan ir acoplando una
mejor manera”.

Con relacidn a los resultados antes expuestos, se evidencia la ausencia de una
metodologia a seguir y por lo tanto esto trae a consecuencia a que los entrenamientos estén
enfocados a jugadores adultos, es decir que se reduce el entrenamiento de adultos a un
entrenamiento de nifios utilizando ejercicios que muchas veces no son los adecuados para
esta categoria, lo que no da uniformidad a determinar los niveles de aprendizajes de los
nifios, esto se debe a que la Academia Semetabaj no cuenta con un manual, donde enfoque
los métodos recomendados para los nifios de 6 a 9 afios, que unifique los criterios y trabajo
de entrenamiento de los entrenadores, ya que trabajar bajo la experiencia no siempre es lo
mas correcto.
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8.1.10. Los valores en la formacién integral del joven futbolista de la Academia
Semetabaj.
e Laformacion deportiva a través de valores

Seguln los resultados de las entrevistas lo relacionado con los valores y los que
tienen mas significancia en la Academia de Futbol Semetabaj, opinaron lo siguiente: Dos
entrenadores que hacen él (50%), indicaron que se ensefia la humildad y el respeto, ya que
son parte del conjunto de cualidades que debe tener un jugador, tanto en el campo de juego
como extra cancha, especialmente con la vida ciudadana. El otro 50% que también
representan dos entrenadores, indicaron que ensefiar los valores humanos, al futbolista, son
parte de la construccién integral de una formacion humanay ciudadana, lo que ensefian son
la puntualidad, el esfuerzo, humildad, responsabilidad y disciplina. Para sustentar estos
resultados, se presentan dos opiniones de los entrenadores que participaron en la entrevista:

Entrenador 1. “Se recomienda observar la disciplina: desde que ingresan al
estadio, nadie debe expresar palabras soeces, y por lo tanto cuando se integra un nifio
nuevo, se le trata como un hermano dentro del equipo, y como entrenador, no debo aceptar
actitudes de discriminacidn, estos valores se han logrado bastante y se evidencia el apoyo
mutuo entre l0s nifios, al inicio y al final de los entrenamientos”.

Entrenador 2. “Los valores que mas resaltan dentro de la Academia son: Respeto,
la entrega y apoyo mutuo, siempre se debe demostrarlo hacia el adversario y hacia el
compafero, mas alla de la rivalidad que existe en el futbol, se pide siempre respeto hacia
el compafiero, ese es el valor primordial que he logrado y lo han asimilado de buena
manera .

Por ultimo, se determind que los valores son el conjunto de virtudes, que determinan
construir un equipo de futbol, asi como el comportamiento e interaccién con personas, el
espacio de accidn, el desempefio profesional en la disciplina deportiva del fatbol. Para
contribuir a la construccion de una mejor sociedad y generar dignidad a la persona humana.
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8.2. Encuesta a entrenadores de fiitbol de la “Academia de Futbol
Semetabaj” en el municipio de San Andrés Semetabaj

Para determinar la interpretacion objetiva de los resultados obtenidos, de la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, a través de la encuesta aplicada al
cuerpo de entrenadores, que en total fueron 4 de la “Academia de Futbol Semetabaj”. Con
el objetivo de conocer el nivel de formacién técnica profesional, en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol con nifios de 6 a 9 afios. Para tal efecto, en la encuesta se
establecieron preguntas abiertas, con criterios de respuesta opcional, razonada, de “SI —
NO, y ¢(Por qué?” para ampliar su razonamiento de respuestas. A continuacion, se
presentan los resultados obtenidos de los instrumentos de recoleccion de informacion.

8.2.1. Criterios de seleccion de contenidos para la ensefianza en las sesiones de
entrenamiento
e Coherencia de contenidos en la sesién de entrenamiento para nifios de 6 a 9 afios

De acuerdo a los cuatro entrenadores que representan el 100% de los encuestados,
se presentan los resultados siguientes: Un entrenador que representa el 25% afirma que, los
contenidos deben ser seleccionados sobre la base de la capacidad y evolucion en los
entrenamientos de cada nifio. Asi mismo, uno de los entrenadores que representa el 25%
de los cuatro entrenadores encuestados opina que, los contenidos van a estar condicionados
por el diay el nivel de experiencia deportiva de cada nifio. Por su parte, los dos entrenadores
restantes que representan el 50% de los encuestados coinciden en que los contenidos deben
ir en relacion de la edad de los nifios. Para ejemplificar lo antes expuesto se presenta la
opinion de uno de los entrenadores que participaron en la encuesta:

Entrenador 2: “Los contenidos van a depender del dia y también de los
participantes, si son nifios que juegan en otras ligas o si son nifios que ya tienen un proceso
de aprendizaje, el contenido no va a ser el mismo, se deben elegir los contenidos entre
edades”.

De tal cuenta, se evidencia que los entrenadores tienen claridad, de que una buena
eleccién de contenidos es fundamental para el desarrollo de los fundamentos técnicos del
fatbol y de la misma manera estos deben ser establecidos con relacion a la edad cronolégica
y capacidad de los nifios. Cabe resaltar que, los contenidos son todos aquellos conceptos y
teorias de las que el alumno debe apropiarse en el transcurso del proceso de ensefianza
aprendizaje, asi mismo estos deben despertar en él, una mentalidad creadora con las cuales
pueda desarrollar habitos y habilidades técnicas, por lo que deben ser cuidadosamente
elegidos.
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8.2.2. Recursos metodoldgicos para la ensefianza de los fundamentos técnicos del
fatbol con nifios de 6 a 9 afios
e Disponibilidad de metodologias

En relacion con el cuestionamiento sobre los recursos metodologicos utilizados para
la ensefianza de los fundamentos técnicos en los entrenamientos, se puede evidenciar que
tres entrenadores que representan el 75% de los encuestados no cuenta con material
metodoldgico para el desarrollo de las sesiones de entrenamiento y que solamente el 25%,
que corresponde a un entrenador de los cuatro encuestados (100%), cuenta con recurso
metodoldgico.

Con relacién a los resultados anteriores, se exponen las ideas y opiniones que los
entrenadores aportaron en lo que se refiere a la metodologia que utilizan para las sesiones
de entrenamiento, mismas que a continuacion se presentan: Un entrenador de cuatro
encuestados afirma que Si, cuenta con recurso metodoldgico y que lo extrae del internet
para replicar los ejercicios en sus sesiones de entrenamiento. Por otra parte, un entrenador
indicd que trabaja basdndose en la experiencia obtenida como jugador y que no utiliza
ningn manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos. En lo que se refiere a los
dos entrenadores restantes indicaron que extraen los ejercicios de videos que ven por medio
del internet. Dentro de este orden de ideas se ilustra la opinion de uno de los cuatro
entrenadores encuestados, el cual opino lo siguiente:

Entrenador 1: “Si, se han buscado libros y folletos, pero son extraidos
directamente del internet para ver los ejercicios y posteriormente imprimirlos”.

Resumiendo lo expuesto anteriormente, el contar con recurso metodoldgico
extraido del internet, no siempre asegura que se estén ensefiando los fundamentos técnicos
de forma adecuada, si no se trabaja con métodos y técnicas especificas para las edades de
6 a 9 afios. Por otro lado, al no trabajar bajo una metodologia unificada puede traer como
consecuencia, un entorpecimiento en el proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos,
ya que por metodologia se entiende que son todos aquellos elementos que van a guiar el
proceso de formacién de los fundamentos técnicos, asi mismo la metodologia se vale de
los métodos, técnicas y estrategias. Por otra parte, los recursos metodoldgicos pueden ser:
libros, guias, manuales, entre otros, que al ser aplicados de forma sistematica contribuyen
al logro de los objetivos y a la creacion de nuevos conocimientos y habilidades en el futbol.

8.2.3. Utilizacion de un manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos del
fatbol
e Aprendizaje a través de un manual de ensefianza

De acuerdo a los cuatro entrenadores encuestados y a la opinién de cada uno, se
presentan los resultados siguientes: Un entrenador que representa el 25%, opind con
relacién a la importancia de utilizar un manual, es importante tener un soporte al momento
de planificar las sesiones de entrenamiento para los nifios, ya que en él se pueden encontrar
elementos mas técnicos y de corte profesional. Por su parte, uno de los entrenadores que
representa el 25% también opina que, es importante contar con un manual para la ensefianza
de los fundamentos técnicos, ya que este asegura los contenidos a ensefiar en estas edades,
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y por ende el nivel de aprendizaje se ve asegurado y con el tiempo se veria un futbol méas
competitivo. Por otro lado, un entrenador que representa el 25% de los encuestados, indic
que, un manual da la pauta de entender mejor la forma de ensefiar en estas edades, asi
mismo el entrenador restante que equivale al 25% de los cuatro encuestados, afirmoé que,
con el uso de un manual, los nifios aprenderian de forma mas profesional. A continuacion,
se detalla en voces de uno de los participantes la opinion otorgada a través del
cuestionamiento en discusion:

Entrenador 1: “La ventaja de utilizar un manual, es que se cuenta con las
herramientas necesarias, algo mas técnico y profesional, es importante tener un soporte a
la hora de hacer entrenamientos con nifios y de saber los ejercicios y los tiempos de
trabajo”.

Los resultados anteriores nos indican que el contar con un manual como
herramienta de ensefianza de los fundamentos técnicos, beneficiaria a los entrenadores y
por sobre todo a los nifios que acuden a la Academia Futbol Semetabaj, es decir, que se
trabajaria segin metodologia especifica en edades de 6 a 9 afios y evitaria la improvisacion,
al mismo tiempo que el proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos se haria de forma
sistematizada.

8.2.4. Dificultad fisica y técnica en los entrenos con nifios 6 a 9 afios
e Limitaciones econdémicas e implementacion deportiva

Partiendo del cuestionamiento en relacién con la mayor dificultad que los
entrenadores han experimentado durante el proceso de ensefianza con nifios de 6 a 9 afios,
los cuatro entrenadores (100%) encuestados opinaron lo siguiente: Dos entrenadores que
representan el 50% de los encuestados, coinciden en que, la mayor dificultad ha sido el
material para entrenar con los nifios, ya que algunos son de escasos recursos y no cuentan
con la implementacion deportiva adecuada para la practica del fatbol, haciendo énfasis en
el calzado, ya que algunos se presentan a la practica con tenis de atletismo y esto dificulta
el dominio del balon. Asi también el 25% que es representado por un entrenador, manifiesta
que una de las dificultades, es la alimentacion de algunos nifios que, por ser de las aldeas,
en ocasiones llegan a las sesiones de entrenamiento sin haber ingerido la cantidad necesaria
de alimentos y eso afecta su rendimiento en el desarrollo de la sesion. Por su parte el otro
25% que es equivalente a un entrenador, indicé que una de las dificultades ha sido la
organizacion de los nifios dentro de la sesion, ya que en intervalos de la sesién los nifios
tienden a desorganizarse y se pierde la continuidad de los ejercicios. Para sustentar lo
expuesto anteriormente se presentan las opiniones de dos de los entrenadores encuestados,
quienes opinaron lo siguiente:

Entrenador 1: “Algunos nifios por ser de escasos recursos no cuentan con la
implementacion deportiva adecuada para la practica, por ejemplo, los zapatos, algunos
llegan con tenis para correr y les cuesta dominar el balon”.

Entrenador 2: “Algunos no tienen los implementos deportivos adecuados, en
especial los zapatos y por eso no dominan bien el balon en comparacion a otros nifios que
si usan zapatos de futbol”.

54



En consecuencia a lo expuesto anteriormente, se puede afirmar que, el uso de
implementacion deportiva es importante para la practica del futbol, lo cual puede reducir
el riesgo de sufrir algun tipo de lesion deportiva, mas sin embargo llama la atencion la
opinion de uno de los encuestados, quién afirma que, durante el transcurso de la sesion y
en determinados lapsos de tiempo se pierde la concentracién de los nifios y por ende la
continuidad de las actividades en desarrollo, lo cual es un indicativo que el uso de un
manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos es fundamental, ya que en él se
detalla la metodologia especifica y recomendada para estas edades, de este modo asegurar
el aprendizaje del nifio con relacion a los fundamentos técnicos.

8.2.5. La planificacién como elemento fundamental en el proceso de ensefianza de los
fundamentos técnicos de futbol
e Importancia de planificar las sesiones de entrenamiento

En concatenacion a las opiniones expresadas por los cuatro entrenadores
entrevistados, los cuales afirman que Si, planifican sus sesiones de entrenamiento, se
obtuvieron los resultados siguientes: Un entrenador que representa el 25% de los
encuestados, afirma que Si, planifica sus sesiones de entrenamiento, indicando que deberia
ser por categorias, es decir, que la planificacion debe estar basada en relacion con las edades
de los alumnos y que se debe llevar el control de los tiempos de trabajo, de esta forma
asegurar el aprendizaje del nifio. EI 50% que lo representan dos entrenadores, Unicamente
afirman que Si planifican, mas no detallaron mayor informacion. EI 25% restante que
corresponde a 1 entrenador, afirma que Si, planifica y que es importante para no caer en
errores. Se detalla a continuacion la opinién de uno de los entrenadores, el cual argumenta
lo siguiente:

Entrenador 2: “Si, porque no es el mismo proceso, debe ser por edades, por
ejemplo: una planificacion de 5 a 7 afios a comparacion de una de 8 a 11 afios deberia ser
diferente. Utilizo una hoja de trabajo en donde manejo los tiempos de cada ejercicio, para

2

que no sea muy largo y para que el nifio aprenda y no sea todo a la carrera”.

Dentro de este orden de ideas, se evidencia que la planificacién es una herramienta
fundamental que permite llevar un orden y al mismo tiempo, es una guia en relacién con el
inicio de la sesion y final del mismo, a pesar de las afirmaciones hechas por los
entrenadores, si planifican sus sesiones de entrenamiento, Unicamente 1 entrenador
proporciond detalles de como realiza su planificacion y menciona que lleva el control de
tiempos y actividades en una hoja de trabajo, mas sin embargo no menciona que se basa en
un formato de planificacion, esto nos indica que, teniendo un formato establecido y
unificado, facilitaria el desarrollo del trabajo en las sesiones de entrenamiento.
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8.2.6. Orden metodoldgico en la sesion de entrenamiento
e Identificando el orden de los ejercicios en la sesion de entrenamiento

En lo que se refiere a la pregunta de cudl es el orden de los ejercicios dentro de la
sesion de entrenamiento, los cuatro entrenadores entrevistados coinciden en afirmar que,
se debe empezar desde lo mas facil a lo mas dificil y que es importante comenzar con un
calentamiento previo antes de pasar a la parte principal de la sesion. Por lo que, uno de los
cuatro entrenadores encuestados que representa el 25%, argumenta que, empieza la sesion
con trote suave a manera de calentamiento y que en el mismo trote integra ejercicios como,
los estiramientos para pasar a realizar actividades técnicas con balon. Otro de los
entrenadores encuestados que también representa el 25%, opina que, comienza la sesion
con estiramientos, posteriormente pasa a realizar un precalentamiento y por ultimo realiza
el calentamiento propiamente, esto incluye el trabajo técnico y fisico. ElI 50% restante que
es representado por dos entrenadores de los cuatro encuestados, son puntuales en afirmar
que, se debe comenzar con un calentamiento previo, para luego pasar a la parte principal y
posteriormente a la parte final de la sesion. A continuacién, y a manera de sustentar lo antes
expuesto, se presenta un ejemplo de una de las declaraciones de los entrenadores
encuestados:

Entrenador 2: “Primero empiezo con estiramientos, precalentamiento,
calentamiento, trabajo técnico y fisico y poco a poco se eleva la exigencia, ya en el trabajo
técnico se trabaja con balon, abajo, bordes, muslos, cabeza, posteriormente se le va
colocando obstaculos al nifio dependiendo de la edad. Se trabaja también pase largo, pase
corto, explicando la manera de como pegarle al baldn, se trabaja algo de definicion a
porteria, algunos centros, también se trabaja unos 15 a 20 minutos de juego para que ellos
no se aburran, para culminar con estiramientos”.

Es evidente que los cuatro entrenadores tienen nocion, que en una sesion de
entrenamiento debe llevar un orden para su desarrollo. Sin embargo, el 50% de los
encuestados opinaron de manera distinta, es decir, que si bien tienen claro que debe existir
un orden, este orden que manejan es diferente, asi mismo se logra percibir una
desarticulacion en los contenidos y que al mismo tiempo no se trabaja bajo un objetivo
previamente establecido. El otro 50% por el contrario, Gnicamente hace referencia al orden
de la sesion, mas sin embargo no dan mayor detalle sobre el orden de los ejercicios dentro
de la sesion. Por dltimo, es importante que se trabaje, bajo un formato de planificacién
unificado que permita desarrollar la sesion de entrenamiento de una forma mas eficaz y
eficiente, asegurando el aprendizaje de los fundamentos técnicos.

8.2.7. Ensefianza de los gestos técnicos del futbol
e Dificultades en el aprendizaje de los gestos técnicos de parte de los nifios

Segun las opiniones de los cuatro entrenadores encuestados coinciden que, el gesto
técnico con mas dificultad en aprender es el dominio de baldn y esto incluye la recepcion
y el pase. Esto esta relacionado con los implementos deportivos adecuados para la practica
del fatbol. El 50% que es representado por dos entrenadores coinciden, en que la falta de
implementos deportivos adecuados para la practica del futbol es la causa por la que se les
dificulta dominar el bal6n a los nifios y especificamente el calzado, ya que algunos utilizan
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tenis para correr lo cual en ocasiones puede dificultar el desplazamiento dentro del terreno
de juego. EI 25% que representa a un entrenador, argumenta que son varios gestos técnicos
los que se le dificulta ensefiar, esto debido a la falta de material y porque el nifio le tiene
cierto miedo al balon. El 25% restante que lo representa un entrenador, indicé que, es el
pase el gesto técnico que més se dificulta ensefiar a los nifios. Para soportar los resultados
anteriores, se presenta la opinion de uno de los entrenadores encuestados:

Entrenador 1: “El dominio de balon es el que mas se dificulta aprender en nuestro
medio, no tenemos los instrumentos deportivos necesarios, porque algunos nifios son de
€scas0s recursos y no cuentan con zapatos de fatbol o tenis para cancha sintética, sino que
son nifios que traen tenis, que muchas veces son para correr y no para jugar al fatbol,
entonces ahi se dificulta mucho el aprendizaje hacia los gestos técnicos como lo es el
dominar el balon con zapatos de fiithol .

Entrenador 2: “Todos los nifios presentan deficiencias en ciertos aspectos, pero lo
que ha costado mas es la recepcion, porque el nifio hasta cierto punto tiene miedo de como
dominar una pelota y de como recibirla, el cabeceo también es dificil por el miedo y
recepcionar de pecho también se les hace dificil .

Segun los resultados anteriores se evidencia las deficiencias de la Academia
Semetabaj en varios aspectos, como lo son la implementacion deportiva de algunos nifios,
lo cual hace que el proceso de ensefianza de los gestos técnicos se complique. Por otra
parte, resalta la opinion de uno de los entrenadores en lo que se refiere al dominio de balén
y especificamente en la recepcidn y cabeceo, y de esta manera se puede afirmar que se debe
utilizar la metodologia adecuada para estas edades, teniendo en cuenta el desarrollo fisico-
cognitivo en esta etapa, y que los ejercicios no deben ser de complejidad elevada, dado que
la coordinacion, éculo-manual, éculo-pédica y segmentaria aun se encuentra en desarrollo.
Por otra parte, el material debe ser el adecuado con el objetivo de no causar algun tipo de
lesion en el nifio.

8.2.8. Lainiciacion de la ensefianza del futbol en edades de 6 a 9 afios
e Laimportancia del ganar partidos y la formacidn deportiva a futuro del nifio

Partiendo de las opiniones otorgadas por los encuestados, quienes vertieron
opiniones diferentes, argumentando lo siguiente: Un entrenador de cuatro encuestados,
afirméd que lo més importante, mas alla de ganar partidos, es la formacion del nifio a futuro.
Por su parte el 75% que corresponde a tres entrenadores encuestados coinciden en que,
ganar es importante y significativo para el nifio. Cabe resaltar que uno de ellos opino que,
es importante sumar victorias en el proceso, ya que eso alienta a los nifios a seguir
trabajando en conseguir los resultados y que a través de las victorias y derrotas se puede
verificar los aciertos y desaciertos en el proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos.
A continuacion, se presenta la opinion de uno de los 4 entrenadores encuestados:

Entrenador 1: “Para mi lo mds importante es que el nifio aprenda, no todo va a ser

victoria, pero siempre los golpes duros dejan ensefianzas, con eso uno se da cuenta de lo
que esta haciendo bien cuando se gana, y también cuando se pierde vemos qué se esta
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haciendo mal, ambas cosas son importantes. El ganar es un plus extray es una motivacion
mas, eso inspira a seguir trabajando”.

Con relacion a los resultados expuestos anteriormente, se puede afirmar que no
existen un objetivo establecido a largo plazo, con el cual basar el trabajo de los nifios y la
formacion a futuro, si bien es importante la victoria, esto deberia tomarse en minima parte,
ya que lo més importante en estas edades es asegurar el goce y aprendizaje del futbol en
los nifios. Por otra parte, si se enfoca el trabajo a base de victorias, y estos no llegan a
conseguirse, puede terminar en desilusion de los nifios y por consiguiente el abandono de
la préactica de este deporte. Por lo que, se debe ser cuidadoso en ese sentido, asi mismo
establecer objetivos claros y a largo plazo que aseguren la formacion del futuro futbolista.

8.2.9. Fases sensibles del desarrollo en el fatbol
e Desarrollo de las fases sensibles del futbol

En opinion de los cuatro encuestados se obtienen los resultados siguientes: tres
entrenadores que representan el 75% de los encuestados claramente afirman que no
conocen las fases sensibles del futbol. Por otra parte, un entrenador que equivale al 25%
indicd que es un proceso que tiene relacion con las necesidades del nifio y que el deporte y
la educacion deben estar intimamente relacionados. A manera de sustentar los resultados
antes expuestos se presenta una de las opiniones de los entrenadores, con relacién al
cuestionamiento sobre las fases sensibles, quien opino lo siguiente:

Entrenador 2: “Todo es un proceso, que tiene que ver con lo que necesita el nifio,
porque la educacion y el deporte deben ir de la mano”.

Concatenado a las ideas anteriores, se evidencia que se desconocen las fases
sensibles del fatbol, es decir, los procesos de desarrollo madurativo a nivel fisico y
psicoldgico. Esto por otra parte, puede ser un factor negativo en el proceso de formacion
de los fundamentos técnicos en los nifios, teniendo en cuenta que, las fases sensibles son
aquellas por las que el ser humano atraviesa en su proceso de formacién, y que estos a su
vez van a ser momentos claves para el aprendizaje de ciertas habilidades y técnicas, con
relacion a las edades de la persona, por lo que deben ser aprovechadas, con esto asegurar
la longevidad deportiva del futuro futbolista.

8.2.10. Importancia del aspecto fisico y técnico, en los entrenos de futbol con nifios de
6 a9 afios
e Predominancia de contenidos en la sesion de entrenamiento

En lo que se refiere a la pregunta sobre la importancia del aspecto fisico y técnico
en las sesiones de entrenamiento los cuatro entrenadores (100%) encuestados respondieron
lo siguiente: Un entrenador (25%) opinG que, ambos son importantes y que, por lo tanto,
trabaja los dos aspectos dentro de las sesiones de entrenamiento. Por otra parte, un
entrenador (25%) de los cuatro encuestados afirmo que, se deben trabajar los dos aspectos
conjuntamente, y que si, se esta fisicamente bien, se podra cumplir con los requerimientos
del trabajo tactico de manera mas eficiente. Mientras que los dos entrenadores restantes
que representan el 50%, indicaron que, en estas edades es mas importante el aspecto técnico
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y que lo fisico se va adquiriendo durante el trabajo que se realiza durante las sesiones de
entrenamiento. Los resultados antes mencionados fueron obtenidos a través de la opinién
de cada entrenador, por lo que a continuacion se presenta la opinién de uno de los
entrenadores que participaron en la encuesta:

Entrenador 2: “Prdcticamente los dos aspectos se deben trabajar al mismo tiempo,
si uno estd fisicamente bien, en lo tdctico estaria mejor, asi mismo lo técnico va a mejorar”.

De acuerdo a los resultados y opiniones de los cuatro entrenadores de la academia,
se evidencia que no se trabaja con objetivos especificos y unificados para el desarrollo de
los fundamentos técnicos en estas categorias de 6 a 9 afios, se evidencia una
desorganizacion con relacion al aspecto fisico y técnico, es decir que los contenidos de
ensefianza son diferentes y que cada entrenador ensefia lo que a su consideracion es lo méas
importante, esto resalta la necesidad de contar con un manual para el proceso de ensefianza
de fundamentos técnicos en estas edades, que ayude y facilite el proceso de ensefianza, de
esta forma orientar a los entrenadores a desempefiar un trabajo de forma unificada y
sistematica.

8.2.11. Capacitaciones sobre la ensefianza en el fatbol base
e Participacidn en cursos, talleres y conferencias de fatbol base

Segun la opinién otorgada por los cuatro entrenadores a traves de la encuesta,
vertieron los resultados siguientes: Uno de los entrenadores que representa el 25%, indicd
que, no ha recibido cursos, talleres o conferencias dirigidos a la ensefianza del futbol base
y que trabaja con la experiencia adquirida como jugador de tercera y segunda division.
Mientras que, uno de los cuatro entrenadores que representa el 25%, afirmo que ha recibido
charlas, algunos talleres y de haber trabajado con nifios en etapa de iniciacion. Por otra
parte, el 50% que representan dos entrenadores, indicaron que, tienen formacion en el area
de educacién fisica, sin embargo, uno de ellos indicé que, ha tenido experiencia como
jugador de segunda division. Sustentando los resultados antes expuestos, se presenta la
opinidn de uno de los entrenadores:

Entrenador 2: “he recibido charlas mds que todo y he tenido la oportunidad de
trabajar con nifios, asi como el haber recibido algunos talleres enfocados a la iniciacion”.

De acuerdo a los resultados arrojados por la encuesta, se evidencia que los
entrenadores de la Academia carecen de una especialidad en lo que se refiere a la ensefianza
en el futbol base y que solo el 25% que representa a 1 entrenador tiene cierta formacion
enfocada al entrenamiento en estas edades, mientras que el 50% indic6 que tiene formacién
general de como trabajar con nifios, mas sin embargo no es especifico en el area de futbol.
De tal cuenta, una formacion y especializacion en fatbol base es fundamental para la
formacion de los fundamentos técnicos del futbol en estas edades y que el trabajar a través
de la experiencia como jugador no es lo mas indicado, ya que son escenarios diferentes, asi
mismo, si no se cuenta con las herramientas metodologicas necesarias muy dificilmente se
alcanzaran los objetivos planteados.
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8.2.12. Proceso e importancia de la evaluacion para mejorar la ensefianza del fatbol
con los nifios de la Academia Semetabaj
e Procedimientos de medicion y monitoreo de los aprendizajes de los nifios de 6 a 9
anos

De acuerdo a los resultados arrojados por la encuesta realizada a los entrenadores,
se obtuvieron los resultados siguientes: Un entrenador (25%) de los cuatro encuestados,
argumenta que, la evaluacion les da la pauta a visualizar los aciertos y desaciertos en el
proceso de ensefianza. Mientras que dos entrenadores (50%) indicaron que, es importante
realizar evaluaciones, y que solo de esa forma se puede verificar, que se esta haciendo bien
y en qué aspectos deben mejorar. Mientras que Un entrenador (25%) de los cuatro
encuestados, opino que, realiza evaluaciones de forma semanal en ciertos aspectos y que la
evaluacion final la realiza una vez el nifio esté jugando contra otros equipos, para
posteriormente extraer conclusiones. A continuacion, se presentan las opiniones de dos de
los entrenadores que participaron en la encuesta:

Entrenador 1. “Nos sirve a nosotros como entrenadores, para saber donde el nifio
se siente mejor y donde él es feliz jugando, muchas veces nosotros inventamos las
posiciones”.

Entrenador 2: “Lo realizo semanal, es ahi donde me doy cuenta de las dificultades,
ya para el fin de semana en el partido se ve el progreso del nifio, si ha aprendido o le hace
falta explicarles ciertos aspectos”.

Con relacién a los resultados presentados, se puede evidenciar la importancia que
tiene la evaluacién en el proceso de formacion de los fundamentos técnicos en edades de 6
a 9 afios, es decir, que solamente a través de ella podremos identificar las fortalezas y
debilidades del proceso.

8.2.13. Proceso de evaluacion aplicado al aprendizaje de nifios de 6 a 9 afios de la
Academia Semetabaj
e Técnicas de evaluacion adecuadas para medir conocimientos y habilidades de los
nifos de 6 a 9 afos

Respecto al cuestionamiento en lo que se refiere a las técnicas de evaluacion, se
obtuvieron los resultados siguientes: Un Entrenador (25%), afirma que, utiliza la
autoevaluacion y la coevaluacion, todo esto de forma verbal. Mientras que, un entrenador
de los cuatro encuestados (25%), indicé que, realiza la evaluacion de forma visual y verbal,
y que fundamentalmente cuando los nifios se encuentran en un partido. Dos entrenadores
(50%) manifestaron que, realizan la evaluacion durante el desarrollo de la sesion y de
manera verbal. Para respaldar los resultados, se presenta la opinion de uno de los
entrenadores:

Entrenador 1. “Realizé una autoevaluacion de forma verbal, ;Como jugaste?,
¢ Qué te parecio tu posicion?, ¢Estuviste comodo o no estuviste comodo?, se les da una
charla para informarles cuales fueron los errores y les digo en que aspectos deben mejorar
mads, existe una autoevaluacion de parte de los propios chicos”.
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Segun los resultados expuestos anteriormente, es evidente que los entrenadores de
la Academia realizan la evaluacion para verificar el progreso de los nifios, el 50% afirmé
que realiza una autoevaluacion durante y al finalizar los partidos, mientras que el otro 50%
lo realiza durante la sesion. Sin embargo se evidencia, que la evaluacién se utiliza para
verificar los resultados a corto plazo, y por el contrario es importante también evaluar el
proceso en si. Aunado a esto, es conveniente resaltar que a pesar de que los entrenadores
mencionan que, si realizan evaluacion, ninguno de ellos menciond la utilizacion de
herramientas de apoyo que ayuden a llevar un registro del progreso de los nifios.
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IX. Conclusiones

El cuerpo de entrenadores indico que existe ausencia de un manual metodoldgico
para la ensefianza de los fundamentos técnicos con nifios de 6 a 9 afios en la “Academia de
Futbol Semetabaj”, lo que afecta profunda y metodolégicamente la forma de la ensefianza
de los fundamentos técnicos del futbol en los entrenamientos con los nifios de la academia.
Por lo que se considera fundamental, la incorporacion de un manual que oriente a los
entrenadores en el proceso de formacion de los nifios de 6 a 9 afios, para incrementar las
capacidades fisicas y técnicas en la practica del futbol, y ain mejor, si esté articulado a los
valores culturales, especificamente lo referente al desarrollo fisico, los habitos personales
y el sistema de alimentacion del municipio de San Andrés Semetabaj.

El cuerpo de entrenadores, entiende la importancia de un manual para la ensefianza
de los fundamentos técnicos del futbol, en las sesiones de entrenamientos que realizan en
la “Academia Futbol Semetabaj”, ya que de esta manera se tendria un trabajo con enfoque
estratégico y gradual de las sesiones de entrenamientos con los nifios, por lo que permitiria
medir los avances y niveles de desarrollo de las habilidades técnicas, en comparacion con
un trabajo empirico a uno de corte profesional. Por lo tanto, los entrenadores de forma
unanime, proponen que la academia tenga su propio manual, ya que facilitaria el proceso
de ensefianza para lograr la consecucion de los objetivos propuestos de formar a los nifios
de 6 a 9 aflos como potenciales futbolistas a futuro y muy espacialmente con un proceso
sistematico de corte profesional.

Se evidencid la ausencia de metodologia unificada de parte de los entrenadores, lo
que no da uniformidad a determinar los niveles de aprendizajes de los nifios, esto se debe a
que la Academia Semetabaj no cuenta con un manual, donde enfoque los métodos
recomendados para los nifios de 6 a 9 afos, que unifique los criterios y trabajo de
entrenamiento de los entrenadores, ya que trabajar bajo la experiencia y decisiones
unilaterales no siempre es lo mas correcto en un proceso de aprendizaje, méas ain cuando
se trata de la ensefianza fundamentos técnicos de futbol con nifios en etapas de formacion.

En relacion con la planificacion los entrenadores opinaron que “es una herramienta
fundamental que permite llevar un orden y al mismo tiempo, es una guia en lo que se refiere
al inicio de la sesion y final del mismo”. Sin embargo, no se obtuvo detalles en las opiniones
de los formatos de planificacion que utilizan, sino que a discrecion usan hojas con esquemas
parecidos a un formato de planificacion de las sesiones de entrenamientos. Por otra parte,
no contar con un formato de planificacion trae como consecuencia una desorganizacion en
la ensefianza de los fundamentos técnicos, ya que algunos entrenadores ensefian primero el
golpe de cabeza antes que el control del balon y conduccion del mismo. Por esto, es
importante que se trabaje, bajo un formato de planificacion unificado que permita
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desarrollar el proceso de ensefianza y sesiones de entrenamiento de una forma mas eficaz
y eficiente, asegurando el aprendizaje de los fundamentos técnicos.

Con relacion a los resultados presentados, se pudo evidenciar en opinion de los
entrenadores, de la importancia que tiene la evaluacién en el proceso de formacion de los
fundamentos técnicos en edades de 6 a 9 afos, es decir, que solamente a través de ella
podremos identificar las fortalezas y debilidades del proceso. Sin embargo, el 100%, no
menciono la utilizacién de herramientas de apoyo que ayuden a llevar un registro del
progreso de los nifos.

Al abordar las conclusiones finales de este Trabajo profesional, en la Academia de
Futbol Semetabaj, se determin6 que fue muy significativo el analisis del tema, segun el
método de estudio de casos, porque se visualizd el grado de incidencia y vacio
metodoldgico, que tienen los entrenadores, con los nifios de 6 a 9 afios, de no contar con un
manual que oriente la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol, en las categorias
del fatbol base. Por lo que, como resultado final se tiene la propuesta de un manual como
herramienta de ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol, con un sistema de
planificacién, y de entrenamiento metodol6égico, mas un sistema de evaluacién de las
actividades de los entrenamientos y formacion de los nifios en valores, con esto se tendra
la consecucion del logro de los objetivos de la academia, de formar integralmente a los
nifios en ser ciudadanos activos, saludables y por sobre todo con proyeccion a ser formados
en las diferentes categorias del fatbol.
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X. Recomendaciones

Se debe de aportar a la Academia Semetabaj, un manual de entrenamientos con
enfoque cientifico y académico, con un proceso de entrenamientos, con base en un sistema
metodoldgico, que orienta desde la tematica, los propositos, los ejes de trabajos, las
actividades y tareas, dosificadas, a cumplir en las sesiones de entrenamientos de los nifios
de 6 a9 afios.

Se debe de ejecutar el manual de entrenamientos, elaborado por el graduando de
Licenciatura de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, por los entrenadores de la
Academia de Futbol Semetaba;j.

Se debe de realizar los procesos técnicos de planificacion, metodoldgicos y de
evaluacion de los aprendizajes de los nifios, segn el manual propuesto, para determinar el
nivel de competencias en la disciplina del fatbol.

En la medida de lo posible, establecer alianzas con otras instancias de apoyo al
fatbol, como la Municipalidad, la junta municipal de fatbol, la asociacién departamental de
fatbol, y otras academias, con efecto de intercambios de experiencias metodoldgicas, para
el crecimiento profesional y técnico de parte de los entrenadores, para ser replicados con
los nifios en etapa de formacion en el fatbol.

La Universidad del Valle de Guatemala, Campus Altiplano, debe continuar con esta
modalidad de graduacién, ya que permite un acercamiento de los futuros profesionales de
la educacion fisica, deporte y recreacion, de elaborar propuestas de intervencion
profesional sobre la realidad futbolistica del pais, en este caso, la elaboracion de un manual
para la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol, para entrenadores de nifios de 6
a 9 afos, de la “Academia Futbol Semetabaj” y generar con esto un impacto significativo
en el deporte y especificamente en el futbol nacional.
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XI1. Anexos
12.1. Encuesta

Encuesta para entrenadores sobre:
UVG La ensefianza de los fundamentos técnicos en el futbol para entrenadores
UNIVERSIDAD de nifios de 6 A 9 aiios de la “Academia de Futbol Semetabaj”
DEL VALLE  Tengo el gusto de presentarme, mi nombre es Roberto Eduardo Ramon Itzep
DE GUATEMALA Garcia, soy estudiante de la carrera de Licenciatura en Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion Fisica de la Universidad del Valle de Guatemala,
Campus Altiplano. Actualmente me encuentro realizando mi trabajo de graduacion, trabajo
profesional, para lo cual le solicito su apoyo, contestando a la siguiente entrevista con la
mayor sinceridad y profesionalismo posible, la cual esta dirigida a analizar la ensefianza de
los fundamentos técnicos en el fatbol con nifios de 6 a 9 afios de la “Academia de Futbol
Semetabaj”. La informacion y los resultados seran manejados de manera confidencial y con
estricto enfoque académico, asi mismo el ejercicio cuenta con el aval de la Universidad del
Valle de Guatemala, Campus Altiplano.

Tabla. 12. Instrumento de recoleccién de datos
N | PREGUNTA Si | No | Porque:
¢Coémo elige los contenidos para sus sesiones de entrenamiento
con los nifios?
¢Cuenta con recursos metodologicos (libros, manuales, guias,
entre otros) para la ensefianza de los fundamentos técnicos?
¢Considera importante la utilizacion de un manual para la
3 | ensefanza de los fundamentos técnicos del futbol en las edades de
6 a 9 afios?
¢Cudl ha sido la mayor dificultad que ha tenido durante los
entrenos con los nifios?

o

¢Planifica sus sesiones de entrenamiento?

¢ Cual es el orden de los ejercicios que trabaja en sus sesiones de
entrenamiento?

¢ Qué gesto técnico es el que mas se le ha dificultado ensefiar?
¢Qué es mas importante?: ganar - la formacion a futuro - ambos

;Conoce las fases sensibles del desarrollo en el fatbol?

¢A qué aspecto le da mas importancia en los entrenos y por qué?,

fisico o técnico

¢Ha recibido capacitaciones (cursos, talleres, conferencias) sobre

la ensefianza en el futbol base?

12 ¢Considera que la _evaluacién es importante para mejorar la
ensefianza con los nifios?

13 | ¢De qué manera evalUa a los nifios para conocer su progreso? |

O[N] O O

11
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12.2. Entrevista

Entrevista semiestructurada para entrenadores sobre:
UVG La ensefianza de los fundamentos técnicos en el futbol para entrenadores
UNIVERSIDAD de nifios de 6 A 9 aiios de la “Academia de Futbol Semetabaj”
DEL VALLE Tengo el gusto de presentarme, mi nombre es Roberto Eduardo Ramon Itzep
DE GUATEMALA Garcia, soy estudiante de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion Fisica de la Universidad del Valle de Guatemala,
Campus Altiplano. Actualmente me encuentro realizando mi trabajo de graduacion,
trabajo profesional, para lo cual le solicito su apoyo contestando a la siguiente entrevista,
con la mayor sinceridad y profesionalismo posible, la cual estd dirigida a analizar la
ensefianza de los fundamentos técnicos en el fUtbol con ninos de 6 a 9 afios de la “Academia
de Fatbol Semetabaj”. La informacion y los resultados seran manejados de manera
confidencial y con estricto enfoque académico, asi mismo el ejercicio cuenta con el aval de
la Universidad del Valle de Guatemala, Campus Altiplano.

Tabla.13 Instrumento de recoleccion de datos

1. ¢Qué entiende por manual?

2. ¢Cuales son las ventajas que ofrece un manual?

3. ¢Qué entiende por proceso de ensefianza?

4 ¢ Utiliza un manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol con los nifios de 6
a 9 afos?

5. ¢(Considera importante el uso de un manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos con
los nifios de 6 a 9 afios?

6. ¢Cuentan la Academia de FUtbol Semetabaj con un manual para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol con los nifios de 6 a 9 afios?

7. De acuerdo con su experiencia, ¢un manual facilitaria a los entrenadores la ensefianza de los
fundamentos técnicos con nifios de 6 a 9 afos?

8. ¢Qué entiende por proceso de ensefianza?

9. ¢ Qué tipo de método utiliza en sus sesiones de entrenamiento?

10. ¢Qué valores se ensefian y resaltan mas en la academia?

Fuente: Elaboracion propia
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12. 3. Encuesta en linea

Fig.5 Encuesta en linea a uno de los entrenadores participantes
E ENCUESTA PARA ENTRENADORES SOBRE [ ¢ 00 o s : @

Questions  Responses o

ENCUESTA SOBRE LA ENSENANZA DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS EN EL FUTBOL PARA
ENTRENADORES DE NINOS DE 6 A 9 ANOS DE LA
“ACADEMIA DE FUTBOL SEMETABAJ”

Tengo el gusto de presentarme, mi nombre es Roberto Eduarde Ramén Itzep Garcia, soy estudiante de la Carrera
de Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion Fisica de la Universidad del Valle de Guatemala,
Campus Altiplano. Actualmente me encuentro realizando mi Trabajo de Graduacion —Trabajo Profesional- para
lo cual le solicito su apoyo respondiendo la siguiente encuesta con la mayor sinceridad y profesionalisma
posible, la cual estd dirigida analizar la ensenanza de los fundamentos téenicos en el fitbol con nifesde6a 9
afios de la "Academia de Futbol Semetabaj”. La informacién y los resultados serdn manejados con cardcter
confidencial y con estricto enfoque académico, asi mismo el ejercicio cuenta con el aval de la Universidad del
Valle de Guatemala, Campus Altiplano.

BB FHe

Image title

UNIVERSIDAD
UVG e VALLE

ALTIPLANO

Fuente: Google forms (Roberto Itzep. 2020).
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UVG Universidad del Valle de Guatemala Campus Altiplano
Facultad de Educacion
UNIVERSIDAD  Km. 137, Caserio Xolbé, Canton El Tablon,

DEL VALLE Sololé. Teléfonos: (502) 79310814, ext.
DE GUATEMALA 41207 www.altiplano.uvg.edu.gt

Solola, 27 de octubre de 2020.

A: Lic. Werner Joselito
Pacay Cu Preparador Fisico
Club Social y Deportivo
Carcha, Coban.

Por este medio lo saludo cordialmente, deseando que se encuentre muy bien y desearle
éxitos en sus labores cotidianas.

De manera atenta me dirijo a su distinguida persona, para hacer de su conocimiento que
el estudiante Eduardo Roberto Ramoén Itzep Garcia carné no. 151294, de la
Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacién Fisica, se encuentra
realizando el trabajo de investigacion, por lo que se solicita su colaboracion para
determinar la validez del contenido de los instrumentos de recoleccion de datos a ser
aplicados en el trabajo profesional titulado “Propuesta de Manual para la Ensefianza
de los Fundamentos Técnicos en el Futbol para Entrenadores de nifios de 6 a 9 Afios
de la “Academia De Futbol Semetabaj”.

Su valiosa ayuda consistira en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las
preguntas con los objetivos, items, categorias, indicadores, y la redaccion de las mismas.

Teniendo en cuenta la Pandemia Covid-19 se emplearan instrumentos via virtual en
donde la o el estudiante tiene la obligacion de manejar la informacion con fines
educativos.

Para atender las dudas que se puedan generar en el proceso puede dirigirse al nimero
de teléfono del asesor correspondiente: (41606862).

Agradeciéndole ant|C|padamente por su atencion y autonzacmn me suscribo de usted.
Atentamente

M.A. Cecilia Yordeny Vicente Zapeta M. A Juan Caﬂ'éé’ Jillatoro Rosales
Directora Facultad de Educacion Director Ejecutivo

Universidad del Valle de Guatemala Altiplano  Universidad del Valle de Guatemala Altiplano
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Universidad del Valle de Guatemala Campus Altiplano
UVG Facultad de Educacion
Km. 137, Caserio Xolbé, Canton El Tablon,

NVERITDRD S0 e 0 st o
DEL VALLE AHPpTano.avg.eat.g

DE GUATEMALA
Solola, 27 de octubre de 2020.

A: Prof. Fredy René Lec Ruano

Asesor Técnico Departamental

ASOFUTBOL Solola, Solola.

Por este medio lo saludo cordialmente, deseando que se encuentre muy bien y desearle
éxitos en sus labores cotidianas.

De manera atenta me dirijo a su distinguida persona, para hacer de su conocimiento que
el estudiante Eduardo Roberto Ramon Itzep Garcia carné no. 151294, de la
Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Fisica, se encuentra
realizando el trabajo de investigacion, por lo que se solicita su colaboracién para
determinar la validez del contenido de los instrumentos de recoleccion de datos a ser
aplicados en el trabajo profesional titulado “Propuesta de Manual para la Ensefianza
de los Fundamentos Técnicos en el Futbol para Entrenadores de nifios de 6 a 9 Afos
de la “Academia De Futbol Semetabaj”.

Su valiosa ayuda consistira en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las
preguntas con los objetivos, items, categorias, indicadores, y la redaccion de las mismas.

Teniendo en cuenta la Pandemia Covid-19 se emplearan instrumentos via virtual en
donde la o el estudiante tiene la obligacion de manejar la informacion con fines
educativos.

Para atender las dudas que se puedan generar en el proceso puede dirigirse al nimero
de teléfono del asesor correspondiente: (41606862).

Agradeciéndole anticipadamente por su atencion y autorizacion, me suscribo de usted.
Atentamente,

— 1

VWA NG
(1 ;j &\,\z' ",L’\“ P = "'.,._ _4 _‘,—
\ Fs 1\.
M.A. Cecilia Yordeny Vicente Zapeta M.A. Juan Carlos Villatoro Rosales
Directora Facultad de Educacién Director Ejecutivo

Universidad del Valle de Guatemala Altiplano  Universidad del Valle de Guatemala Altiplano
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Planilla Juicio de Expertos

Usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumento

qué hace parte de la investigacién Nombre de la investigacion

La evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados
obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente; aportando a la validacion de juicio de expertos
de este trabajo profesional y Contribuyendo al proceso educativo de la elaboracion del trabajo de
graduacién previo a optar al titulo de Licenciatura en Educacion fisica, deporte y Recreacion Fisica de

Universidad del Valle de Guatemala.

Este trabajo profesional esta siendo asesorado por:

Bajo la supervisién de: MA. Licenciado Pedro Danilo Ponciano Nufez.

Agradecemos su valiosa colaboracioén.

Nombres y apellidos del juez: |

Formacién académica: |

Areas de experiencia profesional

Tiempo | Cargo I

Institucion

Como parte fundamental del proceso de validacién se considera que su opinién es importante, por lo que

de manera cordial se solicita su colaboracion para responder las siguientes interrogantes, marcando con

una X la opcion que considere correcta y describiendo segun su criterio. Sin otro particular gracias por su
colaboracion y apoyo.

1. Anote el numero de veces en las que haya participado como juez para la validacién de instrumentos
de investigacion.
2. Cuando le solicitan que sea juez para la validacién ;cuil ha sido la forma mas usual en la que lo
contactan y le hacen la solicitud para que funja como tal? Describa su experiencia.
3. ,Cuil considera que sea el principal criterio por el que lo eligen?
Por su grado académico
Por su experiencia laboral
Por sus conocimientos en investigacién
Otros:
4. Definiria la tarea de ser juez experto como:
Positivas Negativas
Satisfactoria Insatisfactoria
Facil
Entretenida Tediosa
5. En caso de haber rechazado alguna de las solicitudes para participar como juez experto ;por qué
razones lo ha hecho?
6. Cuando le han solicitado ser juez experto usted diria que el solicitante tiene claro el objetivo de
realizar el procedimiento de validaciéon.
Siempre
La mayoria de veces
La mitad de las veces
Muy pocas veces
Nunca
7. Desde que llega el instrumento para validar a sus manos hasta que lo envia con sus observaciones
Jcuanto tiempo transcurre?
Uno o dos dias
De tres dias a una semana
De una a dos semanas
Depende de muchos factores y no se puede calcular
Otros:
8. .Qué factores pueden influir para que este procedimiento requiera gran inversién de tiempo?
Mencione dos o tres factores a los que usted o algiin colega se haya enfrentado
9. Si tuviera la posibilidad de elegir c6mo hacer la validacién ;cuil elegiria?
| En linea
| Presencialmente
No tiene preferencia sobre alguna de ellas
10. Si ha tenido la experiencia de realizar la validaciéon en linea ;qué ventajas y qué desventajas
encuentra en ello? Describa su experiencia
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Objetivo de la investigacion:

Objetivo del juicio de expertos:

\Validar el contenido en una prueba disenada por un grupo de investigadores.

Tabla 1. Categorias de la herramienta virtual e indicadores.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segan corresponda

Categorias Calificacion Indicadores
. . 1. Los items no son suficientes para medir la
Suficiencia 1. No cumple con el N C,
criterio dimension.
, R i 2. Los items miden algan aspecto de la dimension,
Los items que pertenecen a una 2. Bajo Nivel N =
N R o N pero no corresponden a la dimension total.
misma dimensién bastan para 3. Moderado Nivel i ,
I B 3. Se deben incrementar algunos items para poder
obtener la medicion de esta. 4. Alto Nivel R L
evaluar la dimension completamente
4. Los items son suficientes.
1. El item no es claro.
N 2. El item requiere bastantes modificaciones o una
Claridad 1. No cumple con el . L, a
criterio modificacion muy grande en el uso de las palabras
. . R i de acuerdo con su significado o por la ordenacion
El item se comprende facilmente, 2. Bajo Nivel .
N o L ~ de las mismas.
es decir, su sintactica y semantica 3. Moderado Nivel R . ., .
B 3. Se requiere una modificacion muy especifica de
son adecuadas. 4. Alto Nivel L A .
algunos de los términos del item.
4. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. El item no tiene relacion légica con la
Coherencia 1. No cumple con el dimension.
criterio 2. El item tiene una relacién tangencial con la
El item tiene relacion loégica con 2. Bajo Nivel dimension.
la dimension o indicador que esta 3. Moderado Nivel 3. El item tiene una relacion moderada con la
midiendo. 4. Alto Nivel dimension que esta midiendo.
4. El item se encuentra completamente relacionado
con la dimension que esta midiendo.
. 1. No cumple con el 1. El item puede ser eliminado sin que se vea
Relevancia N N s, R -,
criterio afectada la medicion de la dimension.
. N - 2. Bajo Nivel 2. El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial o importante, - R A
- - B 3. Moderado Nivel puede estar incluyendo lo que mide este.
es decir, debe ser incluido. R , N R
4. Alto Nivel 3. El item es relativamente importante.
4. El item es muy relevante y debe ser incluido.
Fuente: adaptado de Escobar y Cuervo (2008, p. 37). N ota: para la elaboracion de 1a herramienta virtual se

consideraron cuatro categorias; el indicador uno de las categorias se asigna cuando el item no cumple con la
categoria, y asi en lo sucesivo hasta el indicador cuatro, 1o que representa que el item cumple totalmente con lo
que se espera de acuerdo con la definicion de la categoria. Solo en el caso de suficiencia se califica por
dimensién no poritem.

Tabla 2. Planilla para evaluar la validez de contenido a trvés del juicio de expertos.

Indicaciones: ea cada item y seleccione la opcion que refleje su opinién respecto a los indicadores senalados del
lado derecho.

Evaluaciéon de 1a validez de contenido

Indicadores

Id items Coherencia Relevancia Claridad Observaciones

CIO|R N[N |A|WIN|=

Para el proceso de validez se retomo principalmente de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008), quienes
elaboraron una plantilla de cuatro categorias: claridad, coherencia relevancia y suficiencia; asimismo, definieron
la validez de contenido por juicio de expertos como ““una opinion informada de personas con trayectoria en el

tema, que son reconocidas por otros como expertos cual cados en éste, y que pueden dar informacion,

Nota: Solicitamos la confidencialidad de este de este documento y no compartir cualquier informacién de ¢
la totalidad del mismo, de forma verbal o escrita a terceros ajenos a este trabajo profesional.
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Presentacion

Con el &nimo de apoyar, y fortalecer la ensefianza de los fundamentos técnicos
de futbol con nifios de 6 a 9 afos, a través de métodos alternativos y congruentes con la
realidad futbolistica del municipio de San Andrés Semetabaj. Se elabord este manual
para entrenadores de futbol base, con la finalidad de fortalecer la ensefianza de los
fundamentos técnicos en este deporte. Para ello la Academia de Futbol Semetabaj, en
cogestion con el autor de este manual, en un esfuerzo loable se ha dado a la tarea de
evaluar, medir y analizar, los recursos metodoldgicos, los sistemas de planificacion, las
técnicas didacticas y los tipos de evaluacion, aplicados en el proceso de ensefianza de
los fundamentos técnicos de futbol con nifios de 6 a 9 afios.

Por otra parte, el equipo de entrenadores, y el autor del presente manual, confian
y creen que la formacién y ensefianza del fatbol de base, desarrollada a través de un
recurso altamente cualificado, impulsara un proceso de ensefianza altamente
pedagdgico, metodologico, eficaz y eficiente de cara a la promocion de nifios
competentes y empoderados como capital humano en la practica del fatbol. En el
municipio de San Andrés Semetabaj, departamento de Solola.

Se presenta esta manual de entrenamientos de nifios, como producto de la
investigacion y trabajo profesional, desarrollado con el método de estudio de casos, en
la Academia de Fuatbol Semetabaj, por dltimo, se recuerda que una formacion y
autoformacion permanente y constante de los entrenadores, incrementa altamente el
nivel de desempefio en el proceso de ensefianza y practica del fatbol de forma
sistemética y cientifica. Por tanto, se recomienda de forma sugerida realizar y desarrollar
los diferentes contenidos, actividades, métodos, y técnicas de evaluacion descritas en
este recurso de apoyo y de gestion de la formacion deportiva de los fundamentos del
fatbol con nifios de 6 a 9 afios. Para el bienestar en el &ambito de salud mental y fisica de
la nifiez y juventud de San Andrés Semetabaj y del departamento de Solola.



Propuesta de manual para la ensefianza de los fundamentos
técnicos en el futbol para entrenadores de nifios de 6 a 9 afos
de la Academia de Fatbol Semetabaj

Antecedentes:

La disciplina del futbol, es uno de los deportes que tiene mayor preponderancia e
incidencia en su practica en todas las sociedades del mundo, no es excluyente lo practican
pueblos pobres y ricos, indigenas y no indigenas, nifios, jovenes, adultos, mujeres y
varones. De acuerdo con VVazquez Tello, L. Ernesto, 2014,

“una de las razones de la practica global del futbol, es que tiene cierta
facilidad de aprenderlo desde las edades muy pequefias y permite la
realizacion de abundancia de ejercicios fisicos, lo que genera un juego
emocionante, vibrante y muy divertido” (p. 1).

Por tanto, la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol, en las edades
infantiles y juveniles, deben de ser en la medida de lo posible de caracter sistematico, con
metodologia apropiada, con enfoque académico y cientifico, para que los nifios de 6 a 9
afios, alcancen el desarrollo integral en el futbol y el ser ciudadano, solo se puede alcanzar
esto, si se les implementa una adecuada formacidn de cara a ser un futbolista a futuro.

Para tal efecto, en los afios de 2016, nacié la Academia de Futbol Semetabaj, en el
municipio de San Andrés Semetabaj, con el proposito de brindar una oportunidad a los
nifios y jovenes desde las edades tempranas, tanto de las comunidades rurales, como de la
cabecera municipal del area urbana, para formarse como futuros futbolistas o simplemente
para conocer y hacer nuevos amigos evitando de esta forma caer en las manos de practicas
dafiinas como lo son: el alcoholismo, drogadiccion, sedentarismo, entre otros, ensefiandoles
los fundamentos técnicos de esta disciplina deportiva, a través de sesiones de
entrenamientos dirigidos por un cuerpo técnico de entrenadores.

Por otra parte, la “Academia de Futbol Semetabaj”, estd apoyada por los padres de
familia y un apoyo indirecto de la municipalidad, asi como de personas altruistas de apoyo
al futbol infantil. También es digno mencionar, que ademas de las actividades de la
Academia de fatbol, en el municipio se desarrollan desde hace algunas décadas, los juegos
inter — escolares que esta coordinado por la Direccion General de la Educacion Fisica,
(DIGEF), y el Ministerio de Educacion (MINEDUC), donde participan las 19 comunidades
del municipio, con su respectiva seleccion representativa de cada escuela, en las distintas
disciplinas deportivas; sin embargo, aqui cobra relevancia el futbol por sobre los demas
deportes, ya que este se presenta en las diferentes categorias y modalidades.

Por otra parte, cabe mencionar la participacion de la seleccion de la categoria
juvenil del municipio, en los juegos inter municipales, organizado por la asociacion
departamental de fatbol, a través de las juntas municipales de futbol. Lo que ha llevado, al
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municipio a participar en estos eventos deportivos, por lo que se puede afirmar que ha
tenido algunos resultados encomiables; por ello es importante fortalecerlo con una
propuesta de formar y entrenar a nifios y jovenes, con un enfoque metodoldgico, cientifico
y académico, para la consecucion de los objetivos del futbol contemporanea del municipio
de San Andrés Semetabaj, de promover futbolistas altamente competentes en la préactica de
esta disciplina deportiva.

Por lo descrito anteriormente, orienta la relevancia de que el cuerpo de entrenadores
de la Academia de Futbol Semetabaj, tenga los conocimientos y la preparacion técnica
metodoldgica, en la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol con los nifios de 6 a
9 afios, sobre todo en esta etapa basica del futbolista en formacion. Por tanto, es
imprescindible mejorar la modalidad de los entrenamientos, sus fases, los contenidos de
ensefianza, y la correcta aplicacion de los métodos, los principios de entrenamientos, como
también una adecuada utilizacion de los diferentes tipos de ejercicios.

Para tal situacién se elabor6 el manual para la ensefianza de los fundamentos
técnicos del fatbol, con nifios de 6 a 9 afios en el municipio de San Andrés Semetabaj,
departamento de Solol, con el propdsito de que los nifios en etapa de formacion del fatbol,
tengan los insumos de aprendizajes sobre los fundamentos técnicos de este deporte, para
que puedan despefiarse de forma significativa en el terreno de juego, incentivandoles a
mejorar las condiciones técnicas de cara al futuro deportivo y profesional de cada nifio.



Justificacion

Segun los hallazgos encontrados en la investigacion por medio del método de
estudio de casos, realizada en la “Academia de Futbol Semetabaj”, siendo los mas
relevantes:

1) La ausencia de un Manual metodoldgico para la ensefianza de los fundamentos
técnicos con nifios de 6 a 9 arios para entrenadores en la “Academia de Futbol Semetabaj”,
lo que afecta profundamente y metodoldgicamente la formacién de los fundamentos
técnicos del fatbol, asi como, la ensefianza tedrica, técnica y cientifica, en los
entrenamientos de los nifios pertenecientes a la academia.

2) Por otra parte, los entrenadores no cuentan con una planificacion sistematica,
dirigida a la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol, que oriente un trabajo
ordenado, organizado y que genere evaluacion del proceso, si no mas bien se trabaja de
manera experiencial. Lo que lleva a desaprovechar las fases sensibles del fatbol lo que
reduce el crecimiento y fortalecimiento de las competencias, habilidades y destrezas
deportivas de los nifios en formacion.

3) La Academia no cuenta con recursos econoémicos y texto de apoyo, para la
ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol base. Por lo que, no existe actualizacion
de contenidos con relacion a los entrenamientos en edades tempranas. Se infiere que el
cuerpo de entrenadores que trabaja en la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol
con nifios de 6 a 9 afios, posee en minima parte, preparacion técnica en lo que se refiere a
la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol base, y esto redunda en el aprendizaje
de los nifios.

Por otra parte, también se evidencid en los resultados de las entrevistas y encuestas,
que el cuerpo de entrenadores de la “Academia Futbol Semetabaj”, no cuentan con
manuales como guias metodoldgicas que los oriente en la ensefianza de los fundamentos
técnicos del fatbol con nifios de 6 a 9 afios. Por ende, implica que no usan un modelo de
planificacion para los entrenamientos, es decir que no se evidencia registro de las
finalidades, los propositos, las actividades y del manejo de los métodos aplicados en los
entrenamientos, asi como las evaluaciones aplicadas en las sesiones de los entrenamientos
en el proceso de formacion del futbol.

Ademas, es importante anotar que se infiere una desorganizacion en cuanto al
desarrollo de los contenidos de los fundamentos técnicos del fatbol, con nifios de 6 a 9
afios, en las sesiones practicas de entrenamiento, ejemplo ensefiar antes el golpe de cabeza
y no el control y la conduccion del balon. He aqui la importancia y lo significativo de la
propuesta de un manual, que encamine a los entrenadores a una mejor ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol con nifios de 6 a 9 afios, en su proceso de formacion como
persona y futbolista del presente, del mafiana y del futuro del municipio de San Andrés
Semetabaj, del departamento de Solola.



Objetivos
General:

o Propiciar la aplicacion del manual como guia metodoldgica, para la ensefianza de
los fundamentos técnicos del futbol, con los nifios de 6 a 9 afios en la “Academia de Fatbol
Semetabaj”.

Especificos:

1. Brindar a los entrenadores de la Academia de Futbol Semetabaj, una herramienta
atil que permita la adquisicion de habilidades técnicas del futbol de manera sistematica y
segura con nifios de 6 a 9 afios.

2. Proponer la ensefianza sistematica del futbol base a través de métodos, estrategias
y ejercicios enfocados a los nifios de 6 a 9 afios que permitan un mejor aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol.

3. Orientar metodoldgicamente a los entrenadores en la ensefianza de los fundamentos
técnicos del fatbol base.

4. Promover la practica de valores a través del futbol, la sana convivencia y la
aceptacion de los demas con relacion a sus capacidades y habilidades.



Fundamentacion de la propuesta

En consideracion de los aspectos anteriores, del manual de ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol, para entrenadores de nifios de 6 a 9 afios, de la Academia
de Fatbol Semetabaj, debe generar los procesos de formacion de los de los nifios con una
educacion deportiva en valores, que le hara ser una persona formada de manera integra, que
demuestre un desempefio competente y ético en cuanto asumir el rol de jugador en el
terrreno de juego. Asi como lo dicta la ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica y
el deporte, decreto numero 76-97: “Todo individuo tiene derecho a la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte” (articulo 3. Principios. Inciso a, p. 2).

De tal cuenta, el manual sera una guia metodoldgica que implementara procesos de
caracter continuo y gradual de contenidos, que permita la actualizacién permanente de los
entrenadores para proyectar un proceso de ensefianza actualizado y contextualizado del
fatbol base en el municipio de San Andrés Semetabaj, con lo que se pretende cambiar la
ensefianza tradicional en nuestras comunidades y en el pais, tal como lo afirma el programa
Grassroots de la Federacion Internacional de Futbol Asociacion FIFA (2016): “hacer
descubrir el fatbol a la mayor cantidad de personas, y la mejor forma de atraer nuevos
jugadores es proporcionarles acceso al fatbol en su propio entorno, sea cual sea su edad,
sexo, condicidn fisica, color de piel, religién u origen étnico” (p.10).

Por lo que se pone en consideracion los siguientes principios: Es decir que el nifio
de 6 a 9 afios del municipio de San Andrés Semetabaj, en su tiempo libre esté jugando, con
un balén de futbol en cualquier espacio temporal de su residencia 0 ambiente donde se
desenvuelve, todos los dias con varias horas de dedicacion, ademas, lo hace con la
participacion de sus amigos colectivamente, esto genera en el nifio el aprender
personalmente y grupalmente a través del juego la disciplina del fatbol, por otra parte, aqui
no existe una orientacion y direccion de un entrenador o tutor, lo que le da libertad para
pensar, experimentar y decidir por si mismo en cuanto al aprendizaje del manejo del balén
de fatbol.

Sin embargo, esta modalidad de aprender el futbol, no contiene una forma completa
de aprendizaje de las habilidades y destrezas necesarias para jugar esta disciplina deportiva,
porque el proceso lo auto dirigen ellos mismos de forma empirica o de estimulo — respuesta,
por medio de imitar a jugadores profesionales que son estrellas de clubes de fatbol a nivel
mundial. Légicamente un proceso con este enfoque no puede generar un adecuado
desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol. Segin Ramirez. D. (2013), “El proceso
de ensefianza aprendizaje, de los aspectos cognitivos, socio afectivos, motriz y fisico de los
nifios de 6 a 9 afios, permite adentrarse en una concepcion integral del futbol y la educacién
fisica, desde un escenario préactico, especificamente en lo que respecta al desarrollo de las
habilidades y destrezas motrices enfocadas al fatbol infantil.”

Para Lopez. A. (2003), el objeto de un proceso sistematico de ensefianza del deporte
y especificamente el futbol, “deben ser dirigidas al nifio como esencia, como ser social, a
la interrelacion dialéctica de los conocimientos, habilidades motrices, las capacidades
fisicas y las cualidades psiquicas, que exprese el desarrollo de la conciencia, el caracter y



la conducta, en relacion con el contexto en que vive”. Es decir, ver al nifio como un ser
social, en la integracion de los aspectos cognoscitivos, socio afectivos y las habilidades
motrices, para que disfrute de su ejecucion, dominio y expresion personal en el proceso de
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol.

Sin embargo, la Academia de Futbol Semetabaj carece de un proceso de formacion
sistematico y técnico metodoldgico, que dificulta promover jugadores competentes y de
alto nivel, que se desempefien en las diferentes ligas en el municipio como a nivel
departamental. Es decir que el fatbol actual requiere de jugadores habiles, &giles, fuertes
fisica y mentalmente, veloces, resistentes e inteligentes. Por lo que, a continuacion, se
presentan los criterios que fundamentan la propuesta del manual para entrenadores de nifios
de 6 a 9 afios en la “Academia Futbol Semetabaj”, para cooperar y colaborar con el
mejoramiento de la formacion y ensefianza de los fundamentos técnicos, objeto y misién
de la “Academia Futbol Semetabaj”.



Impacto
Didactico y pedagogico

Este manual serd una guia didactica y pedagégica interactiva, que lo utilizaran los
entrenadores de la “Academia de Futbol Semetabaj”, como una herramienta que facilitara
el desarrollo de los contenidos, las actividades y métodos para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol con nifios de 6 a 9 afios. Garantizando el pleno desarrollo
de las capacidades cognoscitivas, habilidades y destrezas técnicas, y la consecucion de los
objetivos de una manera exitosa, segun una evaluacion formativa del proceso de ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos técnicos a través de los entrenamientos.

Social

El manual permite a los entrenadores y nifios desempefiarse como personas en un
ambiente social de apoyarse en comunidad y sentirse en la Academia como hermanos y
evitar la discriminacion por las capacidades diferenciadas que poseen los nifios y los
entrenadores, ademas permite esta herramienta promover el sentido de pertenencia étnica
y promover la interculturalidad en la diversidad cultural del municipio (kaqgchikel, k’ich’e,
ladina), basandose en el centro de interés que es: “Practicar el futbol”.

Socializacion y divulgacion del manual

El manual se aplicaré para ensefiar los fundamentos técnicos del fatbol con los nifios
de 6 a 9 afos, en la Academia de Futbol Semetabaj, ubicada en el municipio de San Andrés
Semetabaj, y posteriormente en la medida de lo posible, sirva como guia de consulta para
otros entrenadores de fatbol, de organizaciones afines que trabajan por ensefiar el futbol
con nifos y jovenes, como también para otras academias de futbol ubicadas en los
municipios que componen el departamento de Solola. También este manual se entregara
anexado al informe final del trabajo profesional, con el método de estudios de casos,
realizada en la “Academia de Futbol Semetaba;j”, a la facultad de educacion y coordinacion
de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad
del Valle de Guatemala, Campus Altiplano del departamento de Solola.

Ya que la preocupacion principal de proponer este manual, es de cooperar con una
guia didactica y metodoldgico de la ensefianza del futbol con nifios de 6 a 9 afios, y que
contenga un caracter instrumental eminentemente pedagdgico de trabajo y que sirva de
apoyo para todos los entrenadores de la “Academia de Futbol Semetaba;j”



Consideraciones a tomar en cuenta previo al uso del
manual

Caracteristicas de los nifios de 6 a 9 afos

Todo ser humano atraviesa por diferentes etapas de desarrollo a nivel fisico,
psicoldgico y social, por lo que es de gran importancia conocer cada una de estas etapas,
sus caracteristicas, asi como las prioridades que cada una de ellas demanda, ya que es
evidente que no todos los nifios tienen el mismo ritmo evolutivo y no todos tienen las
mismas necesidades y comportamientos. Por lo que se hace fundamental y de orden
reglamentario que el entrenador maneje a cabalidad las etapas de desarrollo del nifio, ya
que los nifios no son pequefios adultos, y solo de esta forma se asegurara un aprendizaje
eficiente y eficaz en la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol en etapa base y
del juego mismo, “el entrenador-educador orienta nifios que juegan al fatbol, no entrena
futbolistas . (Grassroots, 2016. p. 24).

Fig. 1 El nifio en etapa base

Gusto por el Crecimiento

juego pleno

Imitacion- V"= Concentracion

limitada

Juega para
él/ella

Fuente: FIFA, Grassroots, 2016. (p. 26)



Caracteristicas del entrenador — educador

Ser entrenador no es sinénimo de saberlo todo, un buen entrenador es aquel que
entiende las situaciones favorables que permitan el aprendizaje de sus futbolistas, por lo
que debe caminar junto a ellos, guiandolos durante el proceso de aprendizaje, dejando que
experimenten cada situacion de juego y descubriendo posibles soluciones a determinadas
situaciones y tareas motrices, tal y como lo describe el manual de capacitacion de director
técnico de futbol amateur en etapa base (sf), “Instruir significa decir lo que el jugador tiene
que hacer, pero guiar significa llevar al jugador “de la mano” para que descubra por si
mismo las soluciones técnicas y tacticas dentro las situaciones y tareas motrices planteadas,
es decir, el entrenador-formador debe evitar mencionar las soluciones deseadas y buscar la
manera en la que el futbolista exprese con sus propias palabras lo que tiene que hacer para
lograr los objetivos planteados” (p. 32).

Fig.2 Caracteristicas del entrenador

utiliza Insiste en el lado
actividades para ludico y organiza a
. instruir y formar menudo pequefios
a los nifios partidos

ofrece una
ensefianza aborda todos los

Sabe escuchar adaptada al nivel ambitos del
de los entrenamiento
participantes

orienta a los Esta en contacto

ninos y les sirve con la familia o

de modelo de la escuela de los
ejemplo nifios

Fuente: FIFA, Grassroots, 2016. (p. 16)
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Ganar o formar

En estas edades como se habia mencionado anteriormente una de las caracteristicas
principales de los nifios es simplemente divertirse jugando, ain no tienen la capacidad
mental de asimilar victorias y derrotas, por lo que lo més importante en estas etapas deberia
ser el buen juego por encima de los resultados y entender que un partido es basicamente un
entreno mas. Si bien la victoria es importante no deberia ser lo fundamental. De acuerdo
con Wein. H. (2004) en su libro El fatbol a la medida del nifio, argumenta que, “En las
categorias inferiores (especialmente en la de los benjamines) ensefiar a ganar, es mucho
mas facil que ensefiar a jugar, porque no se pierde tiempo en asimilar cosas nuevas, sino
que se repiten cosas conocidas, reduciendo asi cuantitativamente, la formacion completa
del jugador, por entrenar solo los elementos determinantes para ganar (como los despejes,
las salidas desde atras y la presion)” (p. 47). Articulado a las ideas anteriores, el mismo
autor hace referencia a la comparacion entre “Ganar vs Formar”.

Tabla.1 Cuadro comparativo entre ganar y formar.

GANAR FORMAR

Se suele seleccionar a jugadores que estan
acelerados en sus capacidades fisicas,
especialmente a los mas fuertes. Ellos son

Todos juegan y no solo los més fuertes. Se
prefiere jugadores con perspectivas en el
manejo del bal6n e inteligencia.

los titulares.

El buen comportamiento fuera y dentro del
campo es uno de los criterios para la
seleccion, asi como la voluntad de
esforzarse.

e Se da menos importancia a su habilidad °
técnica, a la asistencia regular, a su actitud
y esfuerzos en los entrenamientos y al
comportamiento dentro del grupo.

Fuente: Horst Wein (2004). El fatbol a la medida del nifio (p. 50).
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Metodologia

Meétodos utilizados en futbol base

Como se habia mencionado en apartados anteriores, no existe el método perfecto,
por lo que en esta etapa de formacion se sugiere un sistema mixto, es decir, que cada uno
de los métodos aporte lo mejor de si en el proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos
del futbol, ya que los nifios presentan caracteristicas diferentes en relacion con sus
capacidades y habilidades técnicas, asi también en su desarrollo fisico-cognitivo.

Fig.3 Tipos de métodos utilizados en fatbol base

Fuente: Elaboracion propia



Tabla.2 Caracteristicas de los métodos.

METODOS

NOMBRE

VENTAJAS

DESVENTAJAS

Sintético o global

Permite una mayor
participacion del cuerpo.
Los alumnos tienen
mayores posibilidades de
expresion.

Mayor fluidez de los
ejercicios y acciones.
mejora el ritmo y motiva
con facilidad.

El juego se manifiesta de
manera real.

Se limita la progresion
técnica en los ejercicios.

El gesto técnico no se
desarrolla a la perfeccion
Posibles deficiencias en la
ejecucion del gesto técnico

Mejora de forma rapida los
gestos técnicos
Interioriza el gesto técnico

En ocasiones se torna
aburrido y eso desmotiva al
nifo.

Se aisla al nifio de las

Analitico - . . .
en el nifio situaciones reales del juego.
Limita la expresividad y la
toma de decisiones de parte
del nifio.
» Répida orientacion técnica
de los alumnos
Mixto » Fécil correccion de defectos
(sintético- de ejecucion 'y de No se le puede marcar una
analitico- rendimiento desventaja
sintético) « Dominio mas rapido de la

técnica
Motiva facilmente.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla.3 Contenidos en el futbol base y método recomendado

) ESTILO DE
EDADES | CONTENIDOS PRIORIDAD METODO _
ENSENANZA
P Trabajo o
ase _ Descubrimiento
multilateral )
5 o d guiado
Recepcidn esarrollo de
) P ° Global,
6 a 7 afos habilidades . »
B Analitico Resolucion de
Conduccion motoras
» problemas
Recepcion y ,
- motores
Tiro pase
Pase Mejora de las
capacidades Descubrimiento
Recepcion coordinativas guiado
Global,
8204 generales. Analt
a 9 afios i6 nalitico, y
Conduccion Habilidades ) Resolucion de
. Mixto
especificas: problemas
Tiro conduccion y motores

remate

Fuente: Elaboracion propia.
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Ventajas de usar el balon No. 4

Tabla.4 El uso del balén No.4 en el futbol base.

AREA DE SALUD AREA DE PSICOLOGIA
No dafia la capsula articular del tobilloy | ® Da mas confianza al joven jugador, pues
de larodilla a la hora del impacto del pie permite a este acertar un mayor nimero
con el baldn. de wveces en sus jugadas, lo que
No produce el conocido sindrome de contribuye al desarrollo de su
Osgood-Schlatter. autoestima y personalidad.
Evita lesiones en columna vertebral | @ Favorece el desarrollo de la creatividad,
(parte cervical) y micro-fisuras en el la fantasia y la imaginacion del joven
craneo por golpes fuertes en la cabeza. jugador por ser mas manejable que el
Evita posibles traumatismos por balén reglamentario.
impactos en el resto del cuerpo todavia | ¢ Da mas alegria al juego, y evita el miedo
fragil del nifio, por ejemplo cuando del jugador en algunas situaciones del
defiende un tiro libre en una barrera. juego a hacerse dafio o lesionarse.
No causa dafios en los pies de jugadores | @ Aumenta considerablemente la
poco expertos (practicantes). motivacion (entre otras cosas, porque se
marcan mas goles).
COMPONENTE TACTICO GESTOS TECNICOS
Mejora las capacidades perceptivas de | @ Facilita la ejecucion de los gestos
todos los jugadores. técnicos.
Permite a todos participar en cualquier | ® Aumenta la velocidad de ejecucién de
instante. los gestos técnicos.
Disuelve las aglomeraciones e Favorece al desarrollo de la lateralidad.

Mejora el juego sin baldn, porque son
mas los jugadores que pueden ser

alcanzados por el portador.

El pie del nifio se adapta mejor al menor

peso y circunferencia.
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Dimensiones del terreno de juego

Las dimensiones del terreno de juego son un factor determinante en las etapas de
aprendizaje, ya que propician mas interaccion dentro del juego, es decir, que el nimero de
veces que un nifio hace contacto con el baldn es alto cuando se juega en espacios reducidos
y esto los obliga a que tomen decisiones mas rapidamente, por lo que se mantienen mas
activos que si estuvieran jugando en dimensiones mas amplias. Asi mismo, otro factor
importante y que sirve de motivacion, es que se anotan mas goles con frecuencia. En
concatenacion a lo expuesto anteriormente, el programa de futbol base Grassroots (2016),
lo demuestra con las estadisticas siguientes: “Los jugadores tocan el baloén 5 veces mas en
fatbol 4 y un 50% mas en fatbol 7, por otra parte los jugadores se encuentran en situaciones
de 1 contra 1 en fatbol 4, por otra parte, se marcan goles en futbol 4 a cada 2 minutos, las
intervenciones de los porteros son entre 2 y 4 veces mas frecuentes” (p.66).

Tabla.5 Medidas recomendadas para futbol base.

Edad Equipos Tamanio Tamang 26
porterias
hasta 10 afios 3vs3 25-30 m x 20-25 m 2x1m
8-12 afios 4 Vs 4 (sin 20x15m 2x1 m
porteros)
10-12 afios 4 vs 4 (+ porteros) 20x15 m 2x1m a 3x2m
10-12 afios 5vs 5 (+ portero) 35x25 m 3x2mab5x2 m

Fuente: Manual de capacitaciéon, SICEFUT. (p.54)
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Unidades integradoras

Para efecto de la propuesta de manual para entrenadores de fltbol con nifios de 6 a
9 afios en la “Academia de Futbol Semetabaj”, se presentan las unidades de trabajo, las
cuales contienen los fundamentos basicos que deben aprender los nifios en estas edades,
mismas que funcionaran como unidades integradoras, es decir, que un fundamento
complementa al otro para poder ser aprendido y dominado, teniendo en cuenta el orden
metodoldgico de los fundamentos técnicos del futbol. Por otra parte se presentan asi mismo,
el desglose de actividades a desarrollar en cada una de ellas, mismas que deberén ser
plasmadas en el formato de planificacion disefiado para las sesiones de entrenamiento del
presente manual.

Cada una de las unidades de trabajo, han sido disefiadas de acuerdo a bibliografia
consultada, teniendo en cuenta las necesidades y posibilidades de los nifios del municipio
de San Andrés Semetabaj, es decir, condiciones socioecondmicas, fisicas y deportivas, con
la finalidad, que el nifio alcance aprendizajes significativos relacionados con los
fundamentos técnicos del fatbol. Por otra parte, facilitar la labor del entrenador en la
seleccidn de los contenidos para los entrenamientos con los nifios, de tal cuenta, unificar el
proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol y erradicar practicas empiricas
y la toma de decisiones unilaterales.

Asi mismo, es importante resaltar que el manual es una guia para el entrenador en
la planeacion y disefio de las sesiones de entrenamiento y que por lo tanto el entrenador
tiene toda libertad de perfeccionar y enriquecer el manual partiendo desde su creatividad
para lograr los objetivos trazados.
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Contenidos del manual para la ensefianza de los fundamentos

técnicos del futbol con nifios de 6 a 9 afnos.

Tabla.6 Propuesta de unidades de trabajo

UNIDADES DESCRIPCION TEMATICA
UNIDAD 1 PASE

UNIDAD 2 CONTROL DEL BALON
UNIDAD 3 CONDUCCION
UNIDAD 4 REMATE O TIRO
UNIDAD 5 DESARROLLO MOTRIZ

Fuente: Elaboracion propia.
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| UNIDAD: PASE

SUPERFICIES DE

CONTENIDO CARACTERISTICAS CONTACTQ CON PFI;LI\\ISCI:é:PCI)gS COMPLEJ(ESSIA DE
EL BALON
DISTANCIA ESTATICO Observar su
e Por su intencion entorno, rivales y e Ejecuta latécnica
* Pase corto e Precision . ~ del pase utilizando
. L e Borde interno companeros .
e Pase medio e Pase rapido Cercanos las diferentes

e Pase largo
DIRECCION

e Adelante

e Atras

e En diagonal

e Laterales
ALTURA

e Arras del piso

Valores:

e Solidaridad,
compafierismo

DESPLAZAMIENTO
e Por su intencion

e Precision

e Conduccion y pase

JUEGO
COLECTIVO:
e Conservar
colectivamente el
balon
e Preparar ataques
e Cambiar de
direccion el juego
e Contraatacar dar
asistencia a gol

e Borde externo

e Empeine frontal

Segun la situacion
realizar un pase:
largo, corto, al ras
del piso

Asegurar el impacto
al balon (fuerza,
velocidad,
precision)

Elegir la superficie
de contacto con el
pie que sea mas
adecuado

Precision en la
entrega

superficies de
contacto.

e Mejora el dominio
del gesto técnico a
través de la préctica
constante.

e Manifiesta la
adquisicion del
gesto técnico en
situaciones reales
de juego.
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11 UNIDAD: RECEPCION DEL BALON

SUPERFICIES
CONTENIDO | CARACTERISTICAS | DE CONTACTO | PRINCIPIOS BAsicos | “OMPETERGIADE
CON EL BALON
CONTROLES: Estatico: e No perder la vista del
e Recepcion borde Balon Ejecuta la técnica
e Parada interno e Bordeinterno | 4 |y por el balén en vez de del control y
. e Recepcion con la esperarlo recepcion del balon
e Semiparada . e Borde externo . utilizando las
planta del pie e Decidir que hacer, antes diferentes
e Amortiguacion e Recepcion con e Planta del Pie de pedir o recibir el superficies de
borde externo balon contacto.
e Control Orientado e Recepcion con e Empeine e Enfocarse en la Mejora el dominio
borde frontal seguridad del control del gesto tecnico a
VALORES: En desplazamiento elegido través de la practica
o e Con la planta del e Tener en cuenta su constante.
e Disciplinay Manifiesta la

sacrificio

pie hacia delante
e Borde frontal hacia
delante (orientado)
e Borde interno hacia
derecha/izquierda

e Borde externo hacia
derecha/lzquierda

ubicacién en la cancha

e Tener en cuenta a los
rivales y a sus
comparfieros a su
alrededor

adquisicion del
gesto técnico en
situaciones reales
de juego.
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111 UNIDAD: CONDUCCION

SUPERFICIES DE

CONTENIDO CARACTERISTICAS | CONTACTO CON PRINCIPIOS COMPETENCIA DE
) BASICOS LOGRO
EL BALON
CONDUCCION: Observar su

e VisoOn periférica

e Cambio de velocidad

e Cambio de direccion

e Enganche
DRIBLING

e Freno

e Finta

e Proteccion del balon

e Cambio de sentido

e Valores:
Responsabilidad y
Respeto

e CONDUCCION
CORTA

Espacios reducidos y
con rivales cerca.

e CONDUCCION
LARGA

Con empeine externo
en trote o corriendo,
ganar tiempo en
espacios grandes

e Borde interno
e Borde externo
e Planta del Pie

e Empeine frontal

entorno, rivales y
comparieros
cercanos

Después de haber
observado su
entorno elegir la
direccién para
avanzar

Segun la situacion
realizar conduccion
larga o corta

Elegir el momento
preciso para
detenerse con el
recurso técnico mas
adecuado

Ejecuta la técnica
del control y
recepcion del balén
utilizando las
diferentes
superficies de
contacto.

Mejora el dominio
del gesto técnico a
través de la practica
constante.
Manifiesta la
adquisicién del
gesto técnico en
situaciones reales
de juego.
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IV UNIDAD: TIRO

SUPERFICIES DE

CONTENIDO CARACTERISTICAS | CONTACTO CONEL | PRINCIPIOS COMPETENCIA DE
BALON BASICOS LOGRO
ESTATICO Observar su e Ejecuta la técnica
. . . e Tiros a baldn entorno, ubicacion del tiro a porteria
* Tirosa distancia parado: tiros libres e Borde interno de rivales y utilizando las
e Tiros dentro del area y saques compafieros diferentes
) superficies de
e Control del balén'y EN e Borde externo cercanos contacto.
DESPLAZAMIENTO Asegurar el e Mejora el dominio

tiro
e Control del baldn,
conduccion y tiro
Valores:

e Esfuerzo, constancia

e Ejecucion de
primera sin realizar
algun control

e Realizando la
conduccion

e Porelsuelooenel
aire

SITUACION
e Con adversarios
e Sin adversarios

e Empeine frontal

impacto al bal6n
(fuerza, velocidad,
precision)

Elegir la superficie
de contacto con el
pie que sea Mas
adecuado

Su ubicacion en el
terreno de juego
Ubicacion del
portero

Elegir la direccién
del disparo

del gesto técnico a
través de la préctica
constante.

e Manifiesta la

adquisicion del
gesto técnico en
situaciones reales
de juego.
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UNIDAD INTEGRADORA: DESARROLLO MOTRIZ

CONTENIDOS ACTIVIDADES COMPETENCIA DE LOGRO
e Equilibrio estatico General:
v' Diferentes posiciones y superficies Demuestra  seguridad  postural en
e EQUILIBRIO e Equilibrio dinamico general: desplazamiento y estatico en diferentes
v' Con diferentes apoyos acciones
v Cambios de velocidad
L, . ., . Diferencia diversas trayectorias vy
e Organizacion y orientacion espacial en i . . i
diferentes situaciones: distancias en su accionar motriz
e DOMINIO ESPACIAL . o Organiza su  espacio  realizando
v' Trayectorias, curva, recta, diagonal i . .
. . . . . diferentes ajustes de movimiento,
v' Distancias, sentidos y memoria espacial

cambios de sentido y direccion.

HABILIDAD DEL
DESPLAZAMIENTO

Velocidad del desplazamiento
Objetivo del desplazamiento:
v Hacia puntos fijos

v’ Hacia puntos en movimiento
v’ Diferentes distancias

Se desplaza con fluidez, sin perdida del
sentido y direccién

Se desplaza en diferentes direcciones a
distinta velocidad sin perdida de la
orientacion
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Planificacion del proceso de ensefianza de los fundamentos
tecnicos del futbol

De tal cuenta se puede afirmar que la planificacion es un elemento o herramienta
fundamental para llevar a cabo el proceso de formacion de los fundamentos técnicos del
fatbol base, ya que por medio de la planificacion se concretan los contenidos teoricos en la
préctica, de manera ordenada y dosificada. Por otra parte, la planificacion se presenta en
diferentes momentos y estructuras para asegurar un proceso sistematico de la ensefianza de
los fundamentos técnicos del futbol.

e Planificaciéon macrociclica o anual

Es el modelo de planificacién mas amplio, ya que abarca el desarrollo del programa
de entrenamiento de todo un afo, el cual esta conformado por: las unidades, subunidades y
sesiones de entrenamiento.

e Planificacion mesociclica o mensual

Corresponde al modelo el cual abarca periodos mensuales, bimestrales, trimestrales,
de la planificaciéon anual que a su vez cumplen con objetivos parciales del proceso de
ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol.

e Sesion de entrenamiento

Es la estructura mas pequefia de la planificacion, esta comprende fundamentalmente
a la clase o sesion de entrenamiento, la cual la comprenden, los objetivos, contenidos,
medios y organizacién de la sesion. Por otra parte, la estructura de la sesién se divide en:
parte inicial, parte principal y parte final, que a continuacion se detallan:

e Parte inicial o preparatoria

Tiene el objetivo de lograr la preparacion del organismo, con esto disponer de
condiciones favorables en aspectos psiquicos y fisicos, para enfrentar las exigencias de la
parte principal. Por otra parte, adapta el organismo de forma progresiva minimizando los
riesgos de sufrir lesiones musculares o articulares.

e Parte principal

En esta parte es donde se desarrollan los contenidos y temas de la sesién, por lo que
esta estrictamente relacionada con los objetivos, métodos y medios para el desarrollo de las
actividades.
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e Parte final
Se refiere a las actividades de cierre de la sesion, esta a su vez se divide en dos tipos:
v Recuperativo

Tiene por objetivo regresar el organismo a sus niveles de estado normal a través de
ejercicios de relajacion: estiramientos, respiraciones, caminata, trote suave.

v" Recreativo

Esta dirigido a crear un ambiente agradable y motivador para que el estudiante tenga
el deseo de regresar a la proxima sesion.

25



Formato de planificacion anual o macrociclo

PLAN ANUAL DE ENTRENAMIENTO

INSTITUCION
CATEGORIA
[ENTRENADOR
OBJETIVO GENERAL
FECHA DE INICIO | FECHA DE FINALIZACIO] ANO |

MESES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

SEMANAS i 2 | 3|4|5|6 |78 |9]|10|11]|12[13)| 14|15 | 16|17 |18 |19 | 20 | 21 |22 |23 (24| 25 |26 |27 | 28 | 29 | 30 (3132 | 33 | 34 (35|36 | 37 | 38 |39 |40 | 41 | 42 | 43 |44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50

Dias de trabajo

UNIDADES DE TRABAJO)|

FUNDAMENTOS TECNICQS

CONDUCCION

PASE

DESARROLLO MOTRIZ

DOMINIO ESPACIAL

HABILIDAD DEL
DESPLAZAMIENTO

CONTROLES

REUNION CON PADRES

EVALUACION

Fuente: Elaboracion propia.
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Ejemplo de llenado del plan anual o macrociclo

PLAN ANUAL DE ENTRENAMIENTO

INSTITUCION
CATEGORIA
ENTRENADOR
OBJETIVO GENERAL
FECHA DE INICIO | FECHA DE FINALIZACION
MESES ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLlo AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
[ SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 | 23 24 25 26 | 27 28 29 30 |31 ] 32 33 34 35 | 36 37 38 39 40 41 a2 43 44 4as 46 a7 48 | 49 | 50 51
2 s
= > & >
Dias de trabajo = e | > g
- - 8 -
< | N | e
= &

UNIDADES DE TRABAJO|

FUNDAMENTOS TECNIC!

PASE

Pase corto

X
X
x
X
x
x

Pase medio

X
x
x

Pase Largo x | x

Adelante X | x x| x| x

atrds X

En diagonal x| x| x

laterales X

A ras del piso X X | X X| X | X

Parada X X

Semiparada X X

Amortiguacion

X
X

Control orientado X

CONDUCCION

Vision periférica X x| x| x
Cambio de Velocidad X

Cambio de direccion

Enganche

Freno

Finta

Proteccion de balon

Cambio de sentido

Tiros a distancia X X

Tiros dentro del drea X

Control del Balon y tiro X

Control del balén/conduccion|
ytiro

DESARROLLO MOTRIZ

Equilibrio estdtico general

equilibrio dindmico general

DOMINIO ESPACIAL

Organizacion y orientacion
espacial en diferentes
situaciones

HABILIDAD DEL
DESPLAZAMIENTO

Velocidad del
desplazamiento

Objetivo del desplazamiento

CONTROLES
REUNION CON PADRES.
EVALUACION.
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Formato de plan mensual o mesociclo de entrenamiento

PLAN MENSUAL DE ENTRENAMIENTO

CATEGORIA

ENTRENADOR

OBJETIVO

FECHA DE INICIO FECHA DE FINALIZACION ANO

MESES ENERO FEBRERO

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7

FECHAS

UNIDAD DE TRABAJO

DESARROLLO MOTRIZ

CONTROLES

Reunion Con Padres de
Familia

Evaluacion

OBSERVACIONES:
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Ejemplo de llenado del plan mensual o mesociclo de entrenamiento

PLAN MENSUAL DE ENTRENAMIENTO

CATEGORIA Sub9

ENTRENADOR Pablo Sebastian Garcia

OBJETIVO

FECHA DE INICIO 6/01/20 FECHA DE FINALIZACION 28/02/20

MESES ENERO FEBRERO

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8

FECHAS 06al10 | 13al17 |20 al 24 27 al 31 03 al 07 10 al 14 17 al 21 24 al 28

UNIDAD DE TRABAJO

PASE

Pase corto

Pase medio

Pase Largo

X [X

Adelante y atrds

En diagonal

Laterales

X| XX [ X[ X
XX |X| XX
XX X[ XXX
XXX X X[ X[ X
XX |X|X| [X[X
XXX XXX

A ras del piso

DESARROLLO MOTRIZ

CONTROLES

Reunion Con Padres de
Familia

’

Evaluacion

OBSERVACIONES:
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Unidad o sesidon de entrenamiento

INSTITUCION FECHA MATERIALES
CATEGORIA DIA
“r del UNIDAD SESION
Oi,o cla No VALORES
academia
CONTENIDO EMPO
OBJETIVO
ENTRENADOR
P Dosificacion .
A METODOS Y ESTILOS DE -
o DESCRIPCION
R ACTIVIDADES ENSENANZA, .
T FORMACION ORGANIZATIVA GRAFICA
|
N
|
C
|
A
L
P
R
|
N
C
|
P
A
L
F
|
N
A
L

Observaciones:

*T= Tiempo, *R= Repeticiones.

Fuente: Elaboracion propia




Evaluacion

El proceso de evaluacion que conlleva el desarrollo de las actividades tematicas del
manual, en los entrenamientos, estara presente en sus tres momentos Al inicio, durante el
proceso y al final, es decir: Diagndstica, formativa y sumativa, pero la evaluacion que méas
prioridad tendra es la de enfoque formativa, entendido como lo define Condemarin M. y
Medina A. (2000), “la evaluacion formativa es un proceso que realimenta el aprendizaje,
posibilitando su regulacion por parte del estudiante. De esta manera, €l junto al entrenador-
educador, pueden ajustar la progresion de los aprendizajes y adaptar las actividades de
aprendizaje de acuerdo con sus necesidades y posibilidades”.

Es decir que, la evaluacion formativa permite determinar de manera individual o
grupal el grado de logro de los objetivos, contenidos curriculares o competencias,
considerando en el manual y los procedimientos utilizados por los entrenadores durante la
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol con los nifios, con la finalidad de adaptar
los procesos metodoldgicos a los progresos y necesidades de aprendizaje observados en los
estudiantes.

Para ello se utilizaran las herramientas de evaluacion de la técnica de observacion
entre las cuales se tienen: lista de cotejo, escala de calificacién o de rango, y rubricas de
calificacion de contenidos y logros de los nifios después de los entrenamientos, ademas se
aplicaran las autoevaluaciones con los nifios y entrenadores sobre los logros de los objetivos
de los entrenamientos y programa de ensefianza de futbol de la “Academia de Futbol
Semetabaj” de forma trimestral, semestral y anual.

31



Herramientas de evaluacion

RUBRICA PARA EVALUAR EL DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS

realizar otro gesto técnico
de inmediato

el baléon del todo y presenta
cierta dificultad para realizar|
otro gesto técnico

cerca para realizar
otro gesto técnico.

NOMBRE DE LA ACADEMIA ACADEMIA DE FUTBOL SEMETABAJ
OBJETIVO
NIVEL®DEAOGRO

(‘?\\
%r
{L
INDICADORES \ ? y

MUY BIEN BIEN REGULAR DEBE MEJORAR

Recepciona el balon con un . .| No tiene control del balon
. o L . Recepciona el balon
Recepciona el balon sin minimo de dificultad, en e al momento de
dificultad y se le facilita |ocasiones no logra controlar| con dificultad y no recepcionar y pierde el
1 | CONTROL DE BALON y 9 logra mantenerlo P yp

balén con frecuencia, no
logra realizar mas de un
gesto técnico

Domina con facilidad el
balén en movimiento y con
ambos pies, sin perder el
control y orientacion del
balén

Domina con un minimo de
dificultad el balén en
movimiento con ambas
piernas y en ocasiones no
logra mantener la
orientacion del balon

Domina el balén en
movimiento con
dificultad y pierde el

adelantando
demasiado el balon
o enviandolo a los
lados

control con facilidad:

No logra dominar el balén
en movimiento y lo pierde
con facilidad

Realiza el pase con
efectividad: fuerza y
direccion, jugando en
equipo

Realiza el pase con
regularidad pero en
ocasiones hace malas
entregas

No realiza el pase
eficientemente y lo
entrega al contrario

o lo pierde

No realiza el pase,
solamente patea el balon
sin direccion y no juega
en equipo

Realiza el tiro a porteria de
manera efectiva asertando
al objetivo (gol) y
provocando peligro en
distancias cortas y lejanas

Realiza el tiro a porteria con
regularidad pero no acierta
en todos los intentos,
algunos tiros se van fueray
otros llegan al portero

En ocasiones realiza
intentos de tiros a
porteria pero estos
se van desviados

No realiza tiros a porteria

2 CONDUCCION®
3 PASER

4 REMATE®

5 | HABILIDADMMOTRIZE

Demuestra dominio de
movimientos sin balén en
situaciones reales de
juego: cuado tiene que
buscar el balon, cuando
corre para defender.
Reconoce que esta cerca
de la porteria y realiza el
tiro

Presenta deficiencias en los
movimientos sin balon,
cuando corre, cuando

defiende, y cuando realiza
un tiro a porteria porque no
reconoce las distancia

Presenta problemas
para correr, no
distingue distancias
y se le dificulta
realizar un pase o
tiro

1- Presenta deficiencias
en el equilibrio al
momento de realizar un
pase.

2- Al momento de seguir
al contrario por el balén.
3- No distingue cuando el
balon esta fuera.

Observaciones:

Fuente: Elaboracion propia
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ACADEMIA DE FUTBOL

CATEGORIA:
ENTRENADOR:
FECHA:
HORA:
INSTALACION:
CRITERIOS DE RUBRICA
\ DESARROLLO

No. Nombre CONDUCCION PASE MOTRIZ

MB| B [ R [DM B[R pm|mMB| B[R | DM

Fuente: Elaboracion propia
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ACADEMIA DE FUTBOL SEMETABAJ

AUTOEVALAUCION

FECHA:

CATEGORIA:

NOMBRE DEL ALUMNO:

NOMBRE DEL PADRE/MADRE O ENCARGADO:

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

EN CLASE

CRITERIOS

SIEMPRE

A VECES

EN
OCASIONES

NUNCA

1 |;Me diverti en los entrenamientos?

2 [¢Respeté las normas establecidas por el entrenador?

¢ Participé y colaboré en todas las actividades con mis
comparieros respetando a cada uno de ellos?

4 |¢Me hidraté adecuadamente cuando el entrenador asi lo pedia?

5 |;Ayudé al entrenador a recoger el material usado en clase?

AL FINALIZAR CADA UNIDAD

No Pregunta

1 |¢Qué aprendi durante las sesiones?

2 [;Qué aprendi de mis comparieros durante las sesiones?

3 [¢Qué actividades son las que mas me gustaron?

¢ Qué actividades me gustaria que se siguieran practicando con
mis comparieros?

PADRES DE FAMILIA

CRITERIOS

SIEMPRE

A VECES

EN
OCASIONES

NUNCA

1 |¢Recuerda el motivo por el ctal trajo a su hijo a la Academia?

2 | He estado presente en los entrenamientos y juegos?

¢ En los juegos doy directrices gritando a mi hijo lo que tiene que
hacer?

¢ He dejado que se divierta y que decida por si solo en el terreno
de juega?

5 |¢He respetado las decisiones del entrenador?

6 |¢He respetado las decisiones del arbitro?

¢Independientemente del resultado no desacretido el

7 desemperio de mi hijo en el juego?

Fuente: Elaboracion propia
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EVALUACION AL ENTRENADOR

ACADEMIA DE FUTBOL
OBJETIVO:
NIVEL DE LOGRO
INDICADORES f/t?j 1 ‘
EN
MOTIVACION SIEMPRE | AVECES | gcasiones | NUNCA

¢ El entrenador hace que la clase se torne
interesante?

¢ Reconoce el trabajo del nifio, estimulandolo
verbalmente a mejorar cada dia?

¢ Anima a los nifios a superar sus dificultades
3 |en la ejecucion de los gestos técnicos en
realacion de sus capacidades y habilidades?

¢ El entrenador adapta las actividades en
relacién a los interes de los nifios?

¢ El entrenador evita en todo momento la
discriminacion entre los nifios?

6 [¢;Fomenta la practica de valores?

7 DIRECCION DE LA SESION

¢ Explica de manera clara y sencilla los
ejercicios?

9 |¢Ejemplifica la ejecucién de los ejercicios?

10 |/ Organiza todas sus actividades en la sesion?

11 ¢ Mantiene el orden de los nifios?

¢ Escucha las sugerencias e ideas de los

12 nifos?

¢Incentiva a que los nifios expresen sus ideas

13 e inquietudes?

14 | Es puntual en los horarios de entreno?

¢ Utiliza indumentaria adecuada (ropa

15 deportiva)?

OBESERVACIONES:

Fuente: Elaboracion propia
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Anamnesis

La evaluacion no solo comprende el &rea de habilidades técnicas, también es
importante que conozcamos a los nifios, no solo en el ambito técnico, sino también en el
area de salud, es importante conocer y tener en cuenta estos datos antes de comenzar un
programa de entrenamientos, ya que el nifio podria presentar molestias por lesiones
pasadas.

Por lo que se presenta un modelo de anamnesis, es decir el historial médico de los
nifios a través de un cuestionario de preguntas que tiene el objetivo de recopilar informacion
acerca del nifio en lo que se refiere a su estado de salud. Es importante que el entrenador
tenga en cuenta el historial médico de una persona, de esta forma conocer las posibilidades
y capacidades de cada uno, y partir de este diagnéstico para confeccionar las sesiones de
entrenamiento. Con esto evitar lesiones en los nifios, ya que se encuentran en una etapa de
formacion y es donde mas cuidado se debe tener en la dosificacion de ejercicios, con esto
crear un ambiente de confianza y seguro para la practica del fatbol.
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Anamnesis

NOMBRE:

CATEGORIA: FECHA

e ANTECEDENTES PERSONALES:

v" Rubéola Sarampién Varicela Tos Ferina
v' Otras

[ <\<\.

<\. <\. <\.

F

APARATO RESPIRATORIO:
Neumonias Asma Bronquitis Catarros a
repeticion Tuberculosis

CARDIOVASCULAR:

Soplos Arritmias Palpitaciones Dolor en el pecho
Fatiga Hipertension arterial
APARATO DIGESTIVO:

SISTEMA NERVIOSO:
Convulsiones Antecedentes de Mareos durante el ejercicio

ENFERMEDADES DE LA PIEL:
Causadas por exposicion al sol: Si No
Otras:

ALERGIA A MEDICAMENTOS:
Si No ¢Cual?

ALERGIA A ALIMENTOS:
Si No ¢Cual?

ANTECEDENTES DEPORTIVOS

Ha tenido lesiones:

Si No

Tipo:

Oseas Musculares Ligamentosas cartilaginosas

¢.CUANTAS VECES SE HA LESIONADO?
Causas:

Padre de Familia o Encargado Entrenador
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FICHA DEL NINO

ACADEMIA:

NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO:

fotografia

EDAD:

NOMBRE DEPORTIVO:

NOMBRE DEL PADRE/MADRE O ENCARGADO:

DOMICILIO:

TELEFONO:

EMAIL:

CUANDO SEA GRANDE QUIERO SER COMO:

EQUIPO FAVORITO:

LO QUE MAS ME GUSTA DEL FUTBOL ES:
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Ejercicios sugeridos

Control del balon

Nombre: Recepcion en trios Materiales:
Objetivo: e Balon de
. . , - fatbol No.4
Identificar region de contacto con el balon recibiendo con borde o gé?]gs °
interno en posicion estatica con pierna derecha e izquierda. e CronOmetro
e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo: 2 a 3
En grupos de 3, el jugador situado entre los 2 comparieros, minutos

recepciona con borde interno y devuelve los pases rasos que sus | Método:

compafieros le envian de forma alterna en un espacio de 12 ms. Analitico

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Vistaal frente (vista periferica) 1. Utilizar un balon y al momento de recibir se
e Recepcidén borde interno. giray entrega el balon al otro compafiero.

e Primero recibir y luego pasar.
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Nombre: Recepcidon de balon en desplazamiento

Objetivo:

Materiales:
e Balén de

Identificar region de contacto con el balon recibiendo con borde . gﬁﬁgLNOA
interno en desplazamiento con pierna derecha e izquierda. e Crondmetro
e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
4 jugadores en cada esquina del terreno previamente delimitado de | 5 minutos
20x20, cada uno con un balon, 2 jugadores estaran ubicados a una | Método:
distancia de 5 metros de la esquina, los cuales deben recepcionar | Analitico

todos los balones que sus compafieros les estaran enviando.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

* Vista perlfe:rlca 1. Colocar puntos de referencia hacia donde

e Desplazamientos laterales se debe dirigir el pase.

e Recepcion borde interno 2. Colocar a dos jugadores sin balon para

e Pase con borde interno recepcionar

e Después de 4 repeticiones cambiar | 3. Colocar a 4 o mas jugadores los cuales

de posiciones deben recibir los balones que provengan

de las cuatro esquinas
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Nombre: Pases a pared

Materiales:

Objetivo: e Baldn de
. ., . . - fatbol No.4
Practicar la recepcion utilizando las diferentes superficies de o CONoS
contacto con el balén a una distancia de 2 metros de la pared, estatico | ® Cronometro
. e Chalecos
y en desplazamiento e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Cada Jugador con su baldn, se colocan frente a una pared realizando | 5 minutos

pases de manera que el balon regrese hacia ellos y puedan | Método:

recepcionarlo, realizando la mayor cantidad de repeticiones posibles. | Analitico

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas:

Vista al frente y sin perder el balon.
El pase debe ser con el borde interno.
Asegurarse que el pase tenga la
fuerza suficiente para regresar.
Utilizar la pierna derecha e
izquierda.

Posicionarse a una distancia de 2
metros.

Variante:
1. Colocar conos en fila, para que se

puedan movilizar de derecha a izquierda.
2. Cambiar la zona de contacto: Borde
interno, borde externo, planta del pie.
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Nombre: ;Ddnde estas?

Objetivo:

Materiales:
e Balén de

. . - . - fatbol No.4
Practicar la recepciéon utilizando las diferentes superficies de o CONnos
contacto con el baldn integrando la conduccion libre y pase. e Cronometro

e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
Se organizan dos grupos, uno con baldn y el otro sin él, todos deben | 5 minutos
moverse dentro del area delimitada de 20x20, los que poseen balon Método:
deben realizar la conduccion libre, los comparieros que no tengan Global
oba

balén deben moverse por todo el &rea estando atentos a la sefial del
entrenador que serd una palmada, entonces los que tienen el balon
deben buscar a un compariero que no lo tenga y deben realizar el
pase, este debe realizar la recepcion con borde interno.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Vista periférica 1. Establecer un tiempo determinado y
e Pase con borde interno dejar que el nifio realice la mayor

e Conduccion utilizando diferentes cantidad de pases posibles sin recibir

superficies de contacto
e Recepciodn borde interno

entrenador.

ninguna clase estimulo de parte del
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Nombre: Rueda de la fortuna

Objetivo:

Materiales:
e Balon de

fatbol No.4
Practicar la recepcion utilizando el borde interno desplazandose por | ¢ Conos
. : . L . e e Crondmetro
el area de 5x5 integrando cambios de direccion y vista periférica. e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
Se organizan grupos equitativos y se forman circulos o cuadrados, | 5 minutos
en los cuales estaran los nifios a una distancia de 1 metro entre cada Método:
uno, un grupo tendra balon y deben permanecer e su lugar, los del .
Analitico

grupo sin balén deben moverse por todo el area y posicionarse frente
al compafiero que tenga un balon y pedirlo para realizar la recepcion
y posteriormente devolverlo con un pase.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Vista periférica 1. Para familiarizar la recepcion, el nifio
e Pase con borde interno con el bal6n debe entregarlo

° Recepcic’)n_ borde interno _ impulsandolo con la mano hacia el

e Debe realizar la mayor cantidad de

recepciones posibles

especifico.

compafiero que va a realizar la recepcion.
2. Integrar colores y dar la indicacion de
buscar a los comparieros con un color en
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Nombre: Un millon de amigos Materiales:

— e Balon de
Objetivo: fitbol No.4
Practicar la recepcion utilizando el borde interno y planta del pie de | @ Conos

" . , . e Crondmetro
forma estatica desplazadndose por toda el &rea de cambios 10x10 con e Chalecos
direccion y vista periférica. e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
Todos dentro del terreno delimitado, el entrenador divide el grupo | 5 minutos
en parejas, cada pareja con un baldén, comienzan realizando pases Método:
entre si, pero cuando el entrenador diga “cambio” el que no tenga el .

Analitico

balon debe ir a buscar otra pareja y realizar la recepcion nuevamente.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Vista periférica 1. Trabajar en parejas todo el tiempo sin

e Pase con borde interno cambiar, cuando el entrenador diga

° Recepcic’)n_ borde interno _ icambio! Deben dejar el balén e ir a

e Debe r_eallzar Ia} mayor cantidad de buscar otro compafiero para realizar la
recepciones posibles ..

e Practicar con pareja diferente recepcion y el pase.
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Conduccién

Nombre: Simén “dice” Materiales:
Objetivo: e Balon de futbol No.4
Identificar las superficies de contacto del pie con el balén e Conos
P P ' e CronOmetro
e Chalecos

Desarrollo:

Se debe delimitar el terreno de juego con los conos, todos los nifios deben tener un balén
y conducirlo por el &rea delimitada con el borde interno y borde externo.

Cuando escuchen al Entrenador decir: “Simoén dice”: grupos de 2, 3, 4, 5, etc. Los nifios

deberan buscar un compafiero o grupo sin olvidar su balén.

Descripcion gréfica:

Reglas: Variante:

4. Colocar aros esparcidos por todo el terreno
de juego y al momento de escuchar “Simoén
dice”, todos deben buscar un aro e ingresar
en él.

5. Colocar conos esparcidos por todo el terreno
de juego y al momento de escuchar “Simoén

e No salir del espacio delimitado

e No se puede quitar el balon a los
demas

e Se debe mantener el balon cerca
del pie y bajo control en todo

momento Lo
. . dice”, todos deben buscar un cono, tomarlo
e Conducir con el borde interno y .
externo con la mano y luego levantarlo extendiendo

el brazo hacia arriba.
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Nombre: El goleador Materiales:

Objetivo: e Balon de futbol No.4
- - . .| ® Conos

Identificar las superficies de contacto del pie con el balon e Crondmetro

haciendo énfasis en la vision periférica. e Chalecos

Desarrollo: Tiempo:

Dentro del &rea delimitada se procedera a colocar conos o 5 minutos

platos simulando una porteria a una distancia de 50 cm entre

cono, en los cuales los nifios deberan conducir el balon 'y Método:

atravesar los conos por en medio, cada vez que atraviesen | Analitico

los conos equivale a un gol, al terminar preguntar al nifio
cuantos goles logro hacer.

Descripcion grafica:

Reglas: Variante:

e No salir del espacio delimitado

e No se puede quitar el balén a los
demas

e Se debe mantener el balon cerca
del pie y bajo control en todo
momento

e Conducir con el borde interno y
externo

e En parejas

e Afadir tiempo determinado para anotar la
mayor cantidad de goles posibles.

e Conduccidn libre sin pasar por los conos,
hasta escuchar la sefial del entrenador.
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Nombre: El alien

Objetivo:
Efectividad en la conduccion con cambios de velocidad y

direccion.

Materiales: Balén de
futbol No.4

e Conos
e Crondmetro
e Chalecos

Desarrollo: Se delimitara un area de 5 x 5y a los extremos
se colocaran conos, que simularan la porteria, todos dentro
del area delimitada, a uno de los nifios se le entregaran dos
chalecos de color diferente a los demas, por lo que este sera
el Alien. Este perseguira a los que tienen balon y tratara de
tocar a los demas arrojando el chaleco hacia ellos (por la
espalda), por lo que deberan conducir su balén por todo el
area. Cuando el Entrenador diga: “Gol” deberan buscar una
porteria y anotar, en cualquiera de las porterias que estaran
alrededor del area.

Tiempo:

5 minutos

Método:
Global

Descripcion grafica:

Reglas: Variante:

e No salir del espacio delimitado

e No se puede quitar el balon a los
demas

e Se debe mantener el balon cerca
del pie y bajo control en todo
momento

e Conducir con el borde interno y
externo

huir de él.

de juego.

e En parejas, uno sera el Alien y el otro debera

e Se puede ir afiadiendo mas Aliens al terreno
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Nombre: La tela de arafa

Materiales:

Objetivo:

Conduccion con cambios de velocidad y direccion.

Bal6n de fatbol No.4
Conos

Cronémetro
Chalecos

Desarrollo: Formados en fila en la linea de fondo del area | Tiempo:
delimitada, se escogen a 2 nifios los cuales estaran en la | 5 minutos

mitad del terreno de juego, ellos tendran el trabajo de atrapar
a los demas nifios los cuales trataran de llegar al otro lado

conduciendo el balén y tratando de no ser atrapados por los | Método:
nifios de en medio, si los demas logran atraparlos ellos Global

quedan en su lugar y deben llevar el balon del otro.

Descripcion grafica:

Reglas:

e No salir del espacio delimitado

e Conducir con el borde interno y
externo

e Se debe mantener el bal6n cerca
del pie y bajo control en todo
momento

e Vista periférica

e La arafia Unicamente se puede
mover sobre la linea, de derecha
a izquierda pero no hacia
delante

Variante:

e Se aumenta el nimero de arafias en el centro
del terreno, una vez estos sean capturados.

e Colocar 2 lineas defensivas con dos arafias en
cada una de ellas, esto aumentara la dificultad
para llegar al otro lado y por lo tanto,
aumenta la concentracion y la resolucion del
problema planteado.
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Nombre: La cola del Zorro Materiales:

Objetivo: e Balon de fatbol No.4
Conduccié bios d locidad v di ., e (Conos
onduccién con cambios de velocidad y direccion. e Crondmetro

e Chalecos

e Pafuelo

Desarrollo: Delimitar el &rea con medidas de 10x10, | Tiempo:

todos los nifios deben tener un balén cada uno, se divide la | 5 minutos
clase en dos equipos, a uno de los equipos se le entregara
un pafiuelo, el cual servird como la cola del zorro. El otro

Método:

equipo se colocard en la otra mitad de la cancha, y al
Global

escuchar la senal de: “caza del zorro”, deben ir al otro lado
de la chacha conduciendo su balén y tratando de quitar la
cola a los zorros.

Descripcion gréfica:

Reglas: Variante:

e No salir del espacio delimitado

e Conducir con el borde interno y
externo

e Se debe mantener el balén cerca
del pie y bajo control en todo
momento

e Vista periférica

e Cambios de direccion vy
velocidad

e Respetar a su compafiero

e En parejas

e Colocar lugares donde los zorros puedan
estar a salvo

e Una vez que el zorro pierda su cola debera ir
a buscar una nueva cola.
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Nombre: La bandera

Materiales:

Objetivo: e Balon de futbol
L . . . o No.4
Conduccidn con cambios de velocidad y direccion. o CONoS
e Cronémetro
e Chalecos
e Pariuelo 0
bandera
Desarrollo: El area debe ser delimitada en una dimensién de | Tiempo:
2x5 ms. En parejas, el nifio con el balon sera el atacante o | 5 minutos
delantero y el otro sera el defensa, el defensa debe cuidar su
bandera no dejando pasar al delantero, si el delantero logra _
evadir al contrario entonces puede tomar la bandera y eso cuenta '(\Bﬂlité’;c’:

como un punto, ahora es turno del otro y cambio de rol.

Descripcion gréfica:

Reglas: Variante:

e No salir del espacio delimitado
e Conducir con el borde interno y

e Colocar banderas de los dos lados y una
vez el defensa haya interceptado el

externo
e Se debe mantener el balén cerca del balon, ahora se convierte en delantero y
pie y bajo control en todo momento debe ir por la bandera el contrario.

e Vista periférica
Cambios de direccion y velocidad
e Respetar a su compafiero
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Nombre: Terremoto Materiales:

Objetivo: e Balon de futbol No.4
Conduccis bios de velocidad y direccid * Conos
onduccion con cambios de velocidad y direccion. e Crondmetro

e Chalecos
Desarrollo: Tiempo:

5 minutos

Se delimitan dos campos de 10x10, a una distancia entre
cada uno de 5 metros, en uno de los campos realizan

conduccién libre y al escuchar “Terremoto” deber salir de | Método:
ese campo y moverse al otro campo donde estaran a salvo, | Global
no deben olvidar su baldn.

Descripcion gréfica:

Reglas: Variante:

e No salir del espacio delimitado

e Conducir con el borde interno y
externo

e Se debe mantener el bal6n cerca
del pie y bajo control en todo
momento

e Vista periférica

e Cambios de direccion 'y
velocidad

e Respetar a su compafiero

e Colocar conos en el otro cuadro y al escuchar
la sefial deben ir a tomar su cono.
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Nombre: Roba balones

Objetivo:
Descubrimiento de las zonas de contacto del pie con el

balon con cambios de direccion y velocidad.

Materiales:

Bal6n de fatbol No.4
Conos

Cronémetro
Chalecos

Desarrollo: Se colocaran 4 estaciones, en las cuales estaran
cierta cantidad de balones de manera equitativa para cada
estacion, en cada estacion se colocaran un grupo de nifos.
Al escuchar la sefial de: “roba balones”, deben ir a las
demas estaciones a robar los balones que sean necesarios y
traerlos a su estacién, siempre realizando la conduccion del
balon, al escuchar jAlto! Todos regresan a su lugar y se
comenzara hacer el conteo de los balones que contiene cada
estacion.

Tiempo:

5 minutos

Método:

Global

Descripcion gréfica:

Reglas: Variante:

e No salir del espacio delimitado

e Conducir con el borde interno y
externo

e Se debe mantener el balon cerca
del pie y bajo control en todo
momento

e Vista periférica

e Cambios de direccion 'y
velocidad

e Respetar a su compafiero

e Colocar defensas en cada estacion.
e Aumentar el nimero de estaciones.
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Pase

Nombre: Tiro al blanco Materiales:

— e Balon de
Objetivo: fitbol No.4
Desarrollar el golpeo de bal6n con borde interno haciendo énfasis | ® Conos
en la direccion del balon. * Cronometro

e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Todos los nifios con su balon se colocan en fila frente a frente, los | 5 minutos

conos deben quedar en medio y estaran al frente a una distancia de Método:
5 metros. Los nifios deben tratar de botar los conos realizando pases

golpeando el balén con borde interno. Analitico

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Vista al frente 1. Aumentar la cantidad de conos

e Contacto de baldn con borde interno | 2. Aumentar la distancia

e Dirigir el balon hacia el cono 3. En lugar de botar los conos, evitar que la
pelota los derribe
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Nombre: El reloj

Materiales:
e Balén de

Objetivo: fiitbol No.4
Adquirir el gesto técnico a través de la practica con el borde interno | ¢ Conos

. , . e Crondmetro
permitiendo pasar el baldn a sus compafieros. e Chalecos

e Hidratacion

Desarrollo: Tiempo:
Se divide a los nifios en grupos de 5, uno se queda en medio y los | 5 minutos
demas se posicionan a una distancia de 5 metros del compariero que Método:
estd dentro formando una cruz. Los de afuera tendran un balon, y el Anall’ticc.)

de adentro debe Unicamente voltearse para recibir el pase realizando
una recepcion para luego devolverlo a su compafiero y pasar con el
siguiente.

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e EIl pase se realiza con el borde | 1. Aumentar el nimero de jugadores en el

interno medio del circulo.

e Vista sobre el balon y sus|o  Aumentar el nimero de jugadores afuera

comparfieros

e Girar en diferentes direcciones

e Asegurar el pase dirigiéndolo a
su compariero

del circulo

3. Aumentar la distancia
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Nombre: Protege tu bandera Materiales:
— e Balon de
Objetivo: fatbol No.4
Desarrollar el pase con borde interno en situacion real de juego 2x1 | ® Conos
e Cronémetro
e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
Se organizan grupos de 3 en un espacio de 2x5 metros. 2 jugadores | 5 minutos
son los atacantes y uno es el defensa, los atacantes deben llegar hasta Método:
la bandera del defensor con balon dominado, si el balon es | pescubrimiento
interceptado se regresa a la zona de inicio. guiado

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas:

e Pase con borde interno

e Vista periférica

Preguntas: ;Qué debes hacer si el
defensa se te acerca?- ;Cual es la mejor
accion si tu compafiero esta solo?- ;Por
qué no pudieron pasar?- ;Qué deben
hacer ahora?.

Variante:
4. Si el balon es interceptado, el ultimo en

haber hecho el pase, pasa a ser el
defensa.

5. Establecer tiempo para superar al
defensa
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Nombre: Progresiones

Materiales:
e Balon de

Objetivo: fatbol No.4
Practicar el pase de balon con las diferentes zonas de contacto enuna | ® Conos
ituacion de 3x2 e CronOmetro
situacion de 3x2. e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Se delimita el terreno de juego en 5x5 metros y dividirlo en 2, un | 5 minutos
equipo es el atacante y el otro es defensor, los atacantes deben superar Método:
la mitad de la cancha y tratar de anotar en la porteria contraria. Descubrimiento

guiado, global.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas:

Experimentar pasar el balon con
diferentes zonas de contacto

Vista periférica

Asegurar la direccion del pase
Tratar de conducir el balon el menor
tiempo posible

Realizar la mayor cantidad de pases

Variante:
1. 2x2

2. 3x3
3. Aumentar el nmero de porterias
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Nombre: Tocado Materiales:
— e Balén de
Objetivo: fatbol No.4
Practicar el pase de balon con las diferentes zonas de contacto en | @ Conos
situacion de superioridad numérica. e Cronometro
e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
Se organiza a los nifios por grupos, se designa a los defensores y a | 5 minutos
los atacantes. Se delimita el terreno de juego en un espacio de 5x5, Método:
los defensas tendran chalecos de color diferente a los atacantes, el Global.

equipo que defiende debe tratar de tocar al jugador que posea el balon
por lo que este debe pasarlo a uno de sus compafieros. Si el defensor
logra tocarlo ahora este se pasa al equipo defensivo.

Descripcion gréfica:

Realizar la mayor cantidad de pases

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Experimentar pasar el balon con | 1. Aumentar la cantidad de defensas
diferentes zonas de contacto 2. Modificar las dimensiones del terreno de

e Vista periféri_ca 3 juego

: Asegurar la direccion del pase 3. Integrar otro balon

[ J

Moverse por todo el terreno de juego
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Nombre: Pase filtrado Materiales:
— e Baldn de
Objetivo: fatbol No.4
Practicar el pase creando situaciones en las que deba pasar entre la | ® Conos
linea defensiva e Cronometro
e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
Se divide al grupo en dos equitativamente, un grupo tendra baléon y | 5 minutos
el otro estara libre, colocar conos en el terreno previamente Método:
delimitado en dimensiones de 10x10 simulando dos defensas, en la Global.

cual deben realizar el pase por en medio de los dos conos, el que
recibe se debe colocar del otro lado, una vez entregado el baldn se
procede a buscar uno nuevo, colocandose frente a los conos para
recibir el pase.

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Pasar el balon con el borde interno | 1. Colocarse frente a su compafiero para
e Vista periférica recibir el pase

e Asegurar la direccion del pase 2. Colocar los conos en fila y moverse de
e Realizar la mayor cantidad de pases derecha a izquierda

e Moverse por todo el terreno de

juego
e Asegurar el balon realizando un
buen control
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Nombre: Batalla de goles Materiales:
e Balon de

Objetivo: fiitbol No.4
Practicar el pase en situacion real de juego e Conos

e Crondmetro

e Chalecos

e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Se divide al grupo en dos equipos equitativos, y se delimita el terreno | 5 minutos

de juego en una dimensidn de 20x20 colocando 4 porterias, las cuales Método:
estaran a los extremos, los dos equipos comienzan jugando con la Glc;bal
condicion que pueden anotar en cualquiera de las porterias.

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Pasar el balon con el borde interno | 1. Asignar dos porterias por grupo, de esa
e Vista periférica forma ellos se organizaran para defender
® Asegurar la direccion del pase y que no les anoten, incentivando la auto
e Realizar la mayor cantidad de pases organizacion, liderazgo y resolucion de
e Moverse por todo el terreno de juego
e Anotar la mayor cantidad de goles problemas.

posibles
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Remate

Nombre: Tiro al blanco Materiales:

— e Baldn de
Objetivo: fatbol No.4
Identificar la zona de contacto con el balon e Conos

e Cronometro

e Chalecos

e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Se delimita el area de juego y se hacen grupos de 2, se colocan dos | 5 minutos

conos al frente los cuales los nifios deben derribar rematando con el Método:

balon hacia ellos, utilizando las diferentes zonas de contacto con el liti
Analitico.

balon.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Golpear el balon con diferentes | 1. Aumentar la cantidad de conos
zonas de contacto 2. Colocar conos alrededor del terreno de
e Carrera de aproximacion juego, dejar que realicen conduccion
¢ Es!tét?éﬂon debe estar totalmente libre ya a la sefial se detienen en su lugar
y comienzan a tirar a los conos.
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Nombre: La tela arafia con definicion Materiales:
e Balén de

Objetivo: fatbol No.4
Identificar la zona de contacto con el balon e Conos

e CronOGmetro

e Chalecos

e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

En parejas, uno el defensa otro el delantero, habra conos y un area | 5 minutos

delimitada donde el defensa se podra mover, el delantero debera | Método:

evadir al defensa, una vez lo logre debera tirar y tratar de botar los Analitico

conos. Cambio de rol.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Golpear el baldn con el borde interno | 1. 2x1
y borde frontal 2. 3x3

e Conduccion de balon utilizando | 3 ¢ ugar de los conos colocar una
diferentes contactos con el pie

e Utilizar regate

e Vista al frente

porteria
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Nombre: Bowling futbol Materiales:

S e Balon de
Objetivo: fatbol No.4

Conos
Crondmetro
Chalecos
Hidratacion

Practicar el remate con el borde interno y frontal

Desarrollo: Tiempo:

En parejas, separados a una distancia de 10 metros se colocan 3 conos | 5 minutos

en medio (5mts) de los dos jugadores, un balon por pareja, deben botar | Método:

los conos realizando el gesto del tiro o remate. Analitico

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Golpear el balon con el borde interno | 1. Aumentar el nimero de conos
y borde frontal 2. Realizarlo a base de tiempo

° ﬁsegurar el tiro pegandole con la | 3 Realizarlo de manera competitiva entre
uerza necesaria .
. rupos equipos, el que logre botar los
e Vista al frente grupos equip g g
conos antes es el ganador.

62




Nombre: Situacion de 5x5 con definicion Materiales:
e Balén de

Objetivo: fatbol No.4
Practicar el remate con diferentes zonas de contacto desde fuera del | ® Conos
, e Cronometro
area. e Chalecos

e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Juego de 5x5 con portero, se podra anotar Unicamente fuera del area, | 5 minutos

esto condiciona a que tengan que rematar hacia porteria. Método:
Global,

descubrimiento
guiado

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Golpear el balon con borde frontal e | 1. 3x3
interno 2. 3x2 en media cancha

e Asegurar el tiro pegandole con la | 3 2y1 en media cacha
fuerza necesaria

e Vista periférica

No perder de vista el bal6n.

e Pasar el balén a sus comparieros
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Nombre: Definicion

Materiales:
e Balon de

Objetivo: fitbol No.4
Desarrollo del remate con el borde frontal e Conos
e Crondmetro
e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
Se organizan a los nifios en parejas, cada pareja con un baldn. Se | 5 minutos
instalan conos, los cuales deben ser botados por los balones, el primer | Método:
Analitico

jugador el segundo jugador estard a una distancia de 2 metros del
primer jugador el cual tendra el baldn, los conos estaran a 5 metros
del segundo jugador. EIl primer jugador hace un pase al segundo y
este realiza un pase suave para que el primer jugador remate y trate
de botar el cono, luego cambio de roles.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Golpear el baldn con borde frontal | 4. Utilizar la porteria y colocar al portero
e Asegurar el tiro pegandole con la | 5  Utilizar la porteria y colocar los conos a

fuerza necesaria las esquinas
e No perder de vista el baldn. 6
e Tomar la distancia suficiente '

Colocar 5 conos en hilera, frente al nifio
para que luego de hacer el paso tenga
que pasar en zigzag entre los conos sin
baldn, posteriormente rematar a porteria.
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Nombre: Definicién Materiales:

— e Balon de
Objetivo: fitbol No.4
Desarrollo del remate con el borde frontal e Conos

e Crondmetro
e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
Se organizan a los nifios en parejas, cada pareja con un balén. Se | 5 minutos
instalan conos, los cuales deben ser botados por los balones, el primer | Método:
Analitico

jugador el segundo jugador estara a una distancia de 2 metros del
primer jugador el cual tendré el baldn, los conos estaran a 5 metros
del segundo jugador. EI primer jugador hace un pase al segundo y
este realiza un pase suave para que el primer jugador remate y trate

de botar el cono, luego cambio de roles.

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Golpear el balon con borde frontal

e Asegurar el tiro pegéandole con la
fuerza necesaria

e No perder de vista el baldn.

e Tomar la distancia suficiente
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Nombre: El cazador Materiales:

e Balén de

Objetivo: fatbol No.4
Desarrollo del remate con el borde frontal desde fuera del area | ® Conos
. . e Cronémetro
superando lineas defensivas e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

En parejas cada uno con su baldn, se colocan dos lineas defensivas | 5 minutos

por delante separadas entre si por 5 metros, los que tienen balon | Método:
Descubrimiento

deben superar a los defensas hasta llegar al area de tiro a porteria. X .
guiado, analitico

Los defensas se moveran sobre la linea Unicamente.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Golpear el balon con borde frontal 1. Colocar mas defensas

e Asegurar el tiro pegandole con la | 2. Crear otra linea defensiva
gjerz? nece_sartla ateral 3. colocar a un portero
[ J , . . P
esplazamientos faterales 4. Superar las lineas defensivas sin baldn,

Conduccion libre | mi taré colocad | q
e Utilizar regates y frenos el mismo estara colocado en la zona de
remate.
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Nombre: La ciudad de los porteros Materiales:

— e Balodn de
Objetivo: fatbol No.4
Desarrollo del equilibrio dindmico e Conos

e Crondmetro

e Chalecos

e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Organizados en cuartetos con dos balones por grupo, el cuarteto se | 5 minutos

forma en filas enfrentadas, cada pareja con un baldn, se pasaran el | Método:

balén con las manos y por arriba uno al otro hasta llegar al cono que
estara adelante a una distancia de 5 metros, deben desplazarse con

pequerios saltos en una pierna, primero, derecha y de regreso con la

izquierda.

Global

Descripcion gréfica:

———
N,

.

Indicaciones metodoldgicas:

Posicion de pie

Vista al frente

Flexionar una pierna

Lanzar el balén con las dos manos y
por arriba

Desplazarse con saltos hasta el cono

Variante:
1. A cada dos saltos se pasa el balén

2. Saltar coordinados (al mismo tiempo)
3. Colocar aros de referencia
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Habilidad motriz equilibrio, dominio espacial y
habilidad del desplazamiento

Nombre: Ranas saltarinas Materiales:

— e Conos
Objetivo: o aros
Desarrollo del equilibrio dindmico e Crondmetro

e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Formados en hileras de 5 integrantes, colocar 4 aros al frente de cada | 5 minutos

hilera, a la sefial deben pasar por los aros saltando dentro de ellos en | Método:

una pierna. Global

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Posicion de pie 1. Realizar el ejercicio sin los aros

e Piernas separadas a laanchurade los | 2. Realizarlo en parejas coordinando los
hombros saltas

° i i . .
::nlieég?nar las rodillas en el salto 3. Colocar hileras enfrentadas y realizar los

e Vista al frente saltos frente a frente, sin obstruir el

e Aterrizar dentro del aro con una desplazamiento del compariero
pierna puede ser derecha o izquierda

e Desplazarse con saltos hacia delante

e Realizar una pequefia pausa en cada
salto
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Nombre: Campo minado Materiales:
— e Conos
Objetivo: o aros
Desarrollo del equilibrio dindmico e CronOmetro
e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
Organizar a los nifios en grupos iguales y dejar que elijan un nombre | 5 minutos
para su equipo. Formados en hileras o filas, Se colocaran por delante | Método:
aros esparcidos todo el suelo, algunos tendran un cono colocado Global
adentro, que indica que no se puede pasar por ahi, por lo que deberan
buscar otra via de acceso, hasta llegar al final del campo minado.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas:

e Posicién de pie

e Piernas separadas a la anchura de los
hombros

e Flexionar las rodillas en el salto
inicial

e Vista al frente

e Aterrizar dentro del aro con una
pierna puede ser derecha o izquierda

e Desplazarse con saltos hacia delante

e Realizar una pequefia pausa en cada
salto

Variante:

4.

Realizarlo de forma competitiva y el que
termine primero gana un punto

Saltar en dos piernas

Colocar fichas de papel o cartdn de
diferente color dentro del aro, cada color
tendra un valor que al sumarlo al final
indicara al ganador.
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Nombre: Campo minado Materiales:

—— e Conos
Objetivo: o aros
Desarrollo del equilibrio dindmico e CronOmetro

e Chalecos
e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Organizar a los nifios en grupos iguales y dejar que elijan un nombre | 5 minutos

para su equipo. Formados en hileras o filas, Se colocaran por delante | Método:

. . lobal
aros esparcidos todo el suelo, algunos tendran un cono colocado Globa
adentro, que indica que no se puede pasar por ahi, por lo que deberéan

buscar otra via de acceso, hasta llegar al final del campo minado.

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Posicion de pie 7. Realizarlo de forma competitiva y el que
e Piernas separadas a la anchura de los termine primero gana un punto

hombros _ 8. Saltar en dos piernas
e Flexionar las rodillas en el salto 9. Colocar fichas de papel o carton de

inicial .
e Vista al frente diferente color dentro del aro, cada color

e Aterrizar dentro del aro con una tendra un valor que al sumarlo al final
pierna puede ser derecha o izquierda indicara al ganador.

e Desplazarse con saltos hacia delante

e Realizar una pequefia pausa en cada
salto
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Nombre: Intercepta el balon

Materiales:

— e Conos
Objetivo: e Pelota
Trabajar la habilidad del desplazamiento a través de objetos en | @ Cronometro
movimiento * Chalecos

e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:
En formacion de circulo, uno se queda en medio, y los demas deberan | 5 minutos
pasar una pelota de plastico por arriba o por abajo, el jugador de en | Método:
Global

medio debera tratar de interceptar el balon y si lo consigue, el ultimo

en hacer el pase ahora es el que queda en medio

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:

e Pasar la pelota por arriba o por abajo | 1. Aumentar de jugadores dentro del

Lanzamientos largos y cortos circulo.

[ J
e Con dos manos o0 con una 2. Pasar el balon Ginicamente por abajo o
[ J

Interceptar el balon utilizando las

. por arriba.
manos y pies.

3. Sentados o parados

71




Nombre: Sélvate como puedas Materiales:

— e Conos
Objetivo: e Pelotita
Trabajar la habilidad del desplazamiento a través de objetos en | ® Cronometro
movimiento e Chalecos

e Hidratacion
Desarrollo: Tiempo:

Se organiza un circulo con los nifios de manera que sea bastante | 5 minutos

amplio, se escogen a 4 nifios que iran en el medio, los demas tendran | Método:

una pelotita de plastico o de trapo, el cual deben arrojar tratando de
pegarle a los que estan dentro y ellos deben moverse en todas

direcciones para esquivar y no ser tocados por la pelotita.

Global

Descripcion grafica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Moverse en todas direcciones 1. Aumentar de jugadores dentro del
e Lazar alternando los brazos circulo.

pelotita

2. Cambiar de jugadores dentro del circulo
3. En posicion de sentados lanzar la
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Nombre: ;Do6nde estd mi cono?

Materiales:

— e Conos
Objetivo: e Cronémetro
Practicar el dominio espacial moviéndose por diferentes direccionesy | @ Chalecos

: . e Hidratacion
distancias
Desarrollo: Tiempo:
A cada nifio se le entrega un cono o boya, formados en circulo, estos | 5 minutos
deben ser dejados a la par de ellos, con lo que se formara un circulo lo | Método:
Global

suficientemente grande con los conos, todos se ubican dentro del
circulo trotando suavemente, cuando el entrenador diga “Cono” todos
deberan de buscar un cono, sin botarlo y sin agarrarlo o levantarlo del
suelo. Poco a poco se van eliminando conos hasta que algunos queden

sin cono y tengan que robar uno a los demas.

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Moverse en todas direcciones 4. Aumentar la distancia del circulo.
e \Vista periférica _ _ 5. Cambiar de formacién, cuadrado,
e Desplazarse lo mas rapido posible semicirculo ovalo. etc.
° i 1 L ’
Esquivar a sus compafieros 6. En posicion de sentados frente a frente

buscar un cono.

formando un circulo pequefio dentro del
grande, al escuchar la sefial levantarse a
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Nombre: El gavilan Materiales:

— e Conos
Objetivo: e Cronémetro
Desarrollo del dominio espacial moviéndose por diferentes | ® Chalecos
S , , e Hidratacion
direcciones y distancias
Desarrollo: Tiempo:

Organizar a los nifios en circulo, se escogera de manera voluntaria a | 5 minutos

un nifio que quiera ser el gavilan, y cuando de la sefial el entrenador, | Método:
este debe ir a cazar a los pollos que seran los demas nifios, asi mismo Global
estos deben esquivar al gavilan evitando ser atrapados, si el gavilan

logra atrapar a uno, entonces cambio de rol.

Descripcion gréfica:

Indicaciones metodoldgicas: Variante:
e Moverse en todas direcciones 1. Aumentar los gavilanes
e Vista periférica _ _ 2. Colocar puntos donde estén a salvo los
e Desplazarse lo mas rapido posible pollos
° i il . .

Esq_un{ar al g,awlan . 3. Cambiar de nombre a los gavilanes y
e Delimitar el &rea de juego, de 10x10. ,

pollos (zorros y cazador, ledn y gacelas).
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