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LUISA

Desde nina me apasionaba ayudar
al  préjimo, escuchar y ver a las
personas sonreir. Normalmente era
la nifa en el saldon de clases que
se dfligia cuando alguien lloraba y
quien constantemente se interesaba
porque el ambiente fuera de pazy ser
la mediadora al momento de
solucién de conflictos.

Empecé a sacar cursos alrededor del
mundoyentrenarme parapoderponer
mi profesién al servicio del préjimo.
Dios me permitié estudiar en Europa,
Estados Unidos y Latinoamérica y hoy
en dia soy una Psicéloga apasionada
por ver los corazones heridos sanar y
volver a sonreir.




— -

El futuro de una nacidén se encuentra en la nifez y juventud.
Los ambientes libres de violencia permiten el desarrollo 6ptimo
tanto a nivel académico como a nivel emocional.

Es por ello la importancia de invertir en programas enfocados en
la parte socio-emocional en los nifios a buscando promover el
crecimiento integral, la comunicacion asertiva, el empoderamiento
y buscando fortalecer las relaciones en valores.

UNESCO, 2017




AUTOCONCIENCIA

Busca desarrollar la creencia en si mismo y las posibilidades
para alcanzar las metas propuestas.

A partir de la autoconsciencia y el autoconocimiento podemos
avanzar a desarrollar competencias y habilidades.

PROMOVER EL DESARROLLO
PERSONAL

Ambas vias de la relacién interpersonal estédn en constante
aprendizaje y buscan sacar el potencial de si mismo.

TOMA DE DECISIONES Y
ACCION

Proceso reflexivo en el que el individuo se compromete,
toma responsabilidad, es activo e independiente para tomar
decisiones que puedan llegar a la meta que necesita.




Los maestros dejan huellas en la vida de los
alumnos que sobresalen por la eternidad.

Loslibrostraen conocimiento,mdslas experiencias
traen aprendizajes, es por ello que “El Libro de la
Paz” busca impactar a los alumnos a través de
las diferentes dreas, cognitiva, social y emocional,
tomando a cada alumno como un ser integral y
buscando el desarrollo pleno en el futuro alumno.

Dichas herramientas son inspiradas por héroes
sin capa quienes dia a dia siembran en los adultos
y profesionales del manana llegando al corazdn
de los docentes es como llegamos al corazén de
sus alumnos, ya que cada alumno recibe lo que su
docente tiene para dar almundo y los nifos dan all
mundo de todo aquello que reciben.

Elobjetivo principaldel‘LibrodelaPaz’esgenerarun
mejor clima educativo a través de intervenciones
dindmicas y experienciales dejondo un legado
para compartir con la comunidad educativa, y
por lo tanto con la sociedad.

La siembra que se realiza

HOY EN LOS NINOS

serd la cosecha que recibiremos de

L0S ADULTOS DEL MANANA.
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COCNITIVA

En esta drea las actividades estdn enfocadas en los procesos
cognicién bdsicos y complejos del individuo. Estas actividades a su
vez deben propiciar mucha reflexién en los mismos.



Area Cognitiva

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Claudia Alvarez

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Sopa de Letras/Aprende a reconocer

las conductas no deseadas

OBJETIVO GENERAL

Ofrecer un espacio reflexivo en los

alumnos y donde a través del juego,
puedan aprender a reconocer las
normas adecuadas de convivencia en

el colegio.

OBJETIVO ESPECIFICO

Que el alumno aprenda reconocer
todas aquellas conductas que no deben
ser aceptadas en una sana convivencia

con sus compaﬁeros

LOS VALORES NO SE DEFINEN POR

TUS

PALABRA

TUS

ACTOS’



Area Cognitiva

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

Hoja de trabajo

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

Todos los alumnos del aula

Se conversa con los ninos acerca de las
actitudes que son adecuadas y todas
aquellas no lo son, en cuanto al juego y
trato para sus companeros y todas aque
llas conductas que ellos mismos no deben
permitir para si mismos.

Ellos deberdn realizar una “sopa de

letras” preparada con palabras que
describen todas las actitudes que no estdn
permitidas y que no son adecuadas para
tratar a otros en el colegio.

« ¢Para qué es importante que nos
respetos en el colegio todos?

«  ¢Qué me hace, en ocasiones responder
de manera brusca a un companero?

+  ¢Coémo me hace sentir el recibir una
respuesta brusca de parte de otro
companero?
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INTIMIDAR, GROSERIAS, EMPUJONES,

MALTRATO, BURLAS, AMENAZAS, MIEDO,

AGRESOR, ABUSO, VICTIMA




Area Cognitiva

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Alison Ivone Padilla Ambrocio

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Parejas de valores y animales

OBJETIVO GENERAL

espacios para que lo
estudiantes puedan conocer los valores

que en el colegio se
el ano.

practican durante

0BJETIVO ESPECIFICO

Fomentar la prdctica de valores
mediante la ltdica

AQUELLO QUE UNE Y SEPARA

A LAS

PERSONAS

s NO SON SUS DIFERENCIAS s

SON

SUS VALORES
’”



Area Cognitiva

MATERIAI_ Tarjetas con los valores del ciclo
escolar y otras con los animales que

representan a dichos valores

DU RACION 10 min + 5 min de reflexion

TOTAL15 min

CANTI DAD DE CGrupos no mayores a 5 personas
ALUMNOS/AS

Antes: Se les informa a los alumnos que
cada valor que practicamos en EPIC estd
representado por un animal, este animal
cuenta con las caracteristicas necesarias
para representar a dichos valores.

Durante: Cuando ya estdn formados los
grupos se les pide que por grupo lean las
diapositivas mostradas (estas contendrdn
el valor y el animal representativo), la
inalidad de hacerlo asi es para ganar la
atencién y percepcion del alumno. Hasta
que se terminen de leer las diapositivas se
dard inicio al juego.

Después
4 + ¢Con qué valores te sientes
REFLEXION identificado?
(Preguntas poderosqs) « ¢Por qué es importante la préctica de
valores?

« ¢Dénde se practican los valores?

15




Jll Area Cognitiva 02

16

COMENTARIO COMO

DOCENTE

cQué te llevé a hacer esta
actividad?

La necesidad de fortalecer los
valores EPIC para que estos sean
practicados no soélo dentro del
olegio sino fuera también.

¢En qué grupo pensaste para
implementarlo? (Primaria
Secundaria/Diversificado)

En la Primaria

Sugerencias para adaptario a
otro grupo de alumnos:

Para poder ser implementado en
otros niveles:

Preprimaria: Usarlo solo con los
animales y el color espectivo al mes.

Secundaria - diversificado: Usar
solo las tarjetas, pero usar las
diapositivas al final para ver qué
grupo identificé correctamente los

valores con el animal representativo.
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RESPONSABILIDAD

Imagen de referencia de los valores y animales representativos
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Area Cognitiva

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Ana Victoria NGjera

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

inteligentes

OBJETIVO GENERAL

Aptympdldf

que caracteri el desempeno de ‘ ‘

cada personal. CONFIAR EN Ti MISMO

NO,GARANTIZA
OBJETIVO ESPECIFICO EL EXITO

Idtttpd

woss PERONOHACERLO) s

inteligencias que podemos te

GARANTIZA
EL FRACASO
Albert Bandura ’ ’




Area Cognitiva

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

Video de las inteligencias multiples

de Garner. 8 tarjetas con dibujos o
imdgenes que representan a cada
inteligencia: Musical, I6gica, naturalista,
cinestésica, intrapersonal, interpersonal,
linguistica y espacial

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

15 alumnos

Después de ver el video los alumnos
observan las imdgenes de las inteligencias

y se identifican con la que ellos mds usan.
Todos los alumnos se agrupan segun su

tipo de inteligencia y comparten con sus
companeros del mismo grupo qué tipo de
actividades son las que se les facilitan hacer.

Al terminar la discusion, cada grupo elige
un representante para expresar el resumen
de lo que su grupo decidié que significa
este tipo de inteligencia diciendo: nosotros
somos inteligentes haciendo

+  ¢Como pensaste tu que era tu
inteligencia potencial? ¢Sabias que
en tu aula habia tanta diversidad de
inteligencia?

« Aparte de tu inteligencia mads
desarrollada, ¢cudl otra tegustaria
aprender a desarrollar?

« Todos somos inteligentes de distintas
formas, scambia esto tu percepcion
acerca del éxito en el rendimiento
académico?



INTELIGENCIA
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Area Cognitiva

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Ana del Rosario Monzén Morales

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

OBJETIVO GENERAL

rollo de memo
y visual a manera de lograr un trabajo
ipo con los estudiante

OBJETIVO ESPECIFICO

Aprender uchar alas per

me rodea

NO PREGUNTES QUE PUEDE HACER

POR TI

EL EQUIPO

— PREGUNTA QUE PUEDES HACER s



Area Cognitiva

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

« Tarjetas ilustradas, frases o personaijes.

«  Reloj para medir tiempo (puede ser
andlogo, cronoldgico o de arena de un
minuto).

« Cinta para colocar la imagen en la
frente.

« Todo el entusiasmo posible.

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

5 alumnos en adelante

El grado se dividird en dos o tres grupos
dependiendo de la cantidad de los alumnos.
Luegose les explicard a los estudiantes que
todos van a pasar y se colocardn una cinta
en la cabeza y ahi colocardn una de las
imdgenes los demds del grupo describirdn
de que se trata, en donde se observa,
caracteristicas, y quien tiene la cinta deberd
acertar en que estdn describiendo.

A los estudiantes se les explica que para
cada grupo van a tener el tiempo de 1
minuto, el cual en ese minuto se definird
quien logra descifrar al personaje.

+  ¢CoOmo debo de comunicarme con mis
companeros?

« ¢Qué estrategia deberia utilizar para que
me comprendan mis ideas?

21



I Area Cognitiva 04

COMENTARIO COMO

DOCENTE

cQué te llevo a hacer esta
actividad?

Lo que me llevé a pensar en
esta actividad es primero que es
dindmica y divertida; busca trabajar
en equipo con los companeros
brindando ideas mutuamente a t
¢Quién es? odos los compaferos a
manera de que convivan con todos.

éEn qué grupo pensaste para
implementarlo? (Primaria
secundaria/Diversificado)

Esta actividad se puede
implementar en diferentes grados lo
que lo hace interesante es el tiempo
implementado ya que lo tienen que
lograr en un minuto.

Sugerencias para adaptarlo a
otro grupo de alumnos:

Si se busca adaptar en secundaria
y diversificado lo ideal seria cortar el
tiempo de un minuto a 30 segundos.

22




EJEMPLOS DE

TARJETAS
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Area Cognitiva

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Maria Teresa O'Meany

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

onflictos

Companeros como mediadores

OBJETIVO GENERAL

onflictos en grupo.

OBJETIVO ESPECIFICO

rollar habilidades de

mediacion.

LA PAZ

COMIENZA

= CONCADAUNO —

NOSOTROS
’



Area Cognitiva

MATERIAL
DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

DESCRIPCION

Audio de cancién “Ayer tuve un suefo”
de agrupacién Los Pasos (Espaia)

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL 15 min

CGrupo de 12 a 16 alumnos.

Pedir a cuatro estudiantes que participen
como voluntarios para hacer una
demostracion de resolucion de conflictos.
Dos actiian como mediadores y los otros
dos representan personas en conflicto. Los
mediadores toman el rol, que el maestro ha
estado representando, haciendo preguntas
y ayudando a los estudiantes a resolver el
problema. Los mediadores deben sentarse
cerca de los estudiantes que tienen el
conflicto, al terminar la demostracion, estos
cuatro estudiantes cambian papeles, si adn
hay tiempo, se les pide a los estudiantes
una lluvia de ideas de vocabulario, asociado
con la actividad que representaron sus
companeros. Pueden utilizar diccionario

o un tesauro para encontrar sinénimos

y anténimos. La finalidad es utilizar
palabras que demuestren el cambio en

los sentimientos cuando un conflicto es
resuelto.

Ej.: enojo, resistencia..
Encausdndolos a expresar finalmente

palabras como: lo siento, yo también, tenias
razén o me equivoqué y otros.

25



REFLEXION

(Preguntas poderosas)

COMENTARIO COMO

DOCENTE

cQué te llevo a hacer esta
actividad?

Resolver conflictos entre
estudiantes es parte del
dia a dia del docente.

¢En qué grupo pensaste para
implementarlo? (Primaria
Secundaria/Diversificado)

Secundaria: Primero, Segundo y
Tercero Bdsico.

Sugerencias para adaptario a
otro grupo de alumnos:

Para alumnos mds pequenos,
como primaria, cambiar la cancidn
de fondo y al final, en lugar de lluvia
de ideas con diccionario, realizar un
cartel con dibujos que describan el
conflicto resuelto.

26

¢Consideras que para resolver un
conflicto, es necesario escuchar a la otra
parte?

¢Qué sucede cuando la persona no
escucha a otros y actia con rudeza?

¢Qué nivel de importancia tiene
la sinceridad en la resolucion de
problemas?




Area Cognitiva

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Ana Morales Ramirez

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Caminando hacia la Tolerancia

OBJETIVO GENERAL

Identificar cdmo nuestros prejuicios

o pensamientos rdpidos dan ideas

equivocas a las personas

, 1
OBJETIVO ESPECIFICO OBSERVAR Y ESCUCHAR

Reconocer la importancia de no hablar ANTES

o emitir juicio antes de saber conocer la
verdad. Fomentar los valores, como DE EMITIR

instrumento para crecer como

o




Area Cognitiva

Que los participantes traigan una
fotografia impresa de ellos en alguna
circunstancia. (De paseo, de fiesta,
en alguna actividad, con amigos etc.)
MATE RIAL Pueden estar o no estar ellos en la foto.
Pero si deben conocer lo que sucede
en la misma. Papelégrafo, marcadores,
diccionario

4 1 H .,
DU RAC ION ]I%r'lr':?_ :'55nr1Ti\rl‘n de reflexién

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

CGrupo de 12 a 16 alumnos.

Motivaciéon: Cuando conocemos a una
persona, antes de hablar con ella nuestros
mapas mentales ya se ponen a funcionary
componen una idea sobre la persona que
tenemos delante, sin haber

tenido ninguna conversacién y sin conocerla
de nada.

Repartirimagenes: Colocadas las imdgenes
boca abajo, en una mesa o en una

4
superficie, que cada cual tome una de las
fotografias. (Ver que no le toque la suya)
Reflexion: Se les pedird que reflexionen: ¢Qué
te dice esta imagen? ¢Qué historia podrias
hacer de esta persona? ¢Por qué estd ahi?

Darles unos 05 minutos para que escriban o
hagan una historia de lo que ven.




Area Cognitiva

DESCRIPCION

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

Compartir: Al azar o libremente pasado

el tiempo, los alumnos irdn expresando

su pensamiento en la foto que analizaron.

Se pedird que la muestre a todos y todos
escuchan la historia o lo que piensa de esta
foto. (Si es una persona extrana, un pescador
X, un desconocido etc.) todos escuchan la
impresién del que analiza la foto.

Luego se pedird al duefo de la foto, que
comente o cuente de donde es la foto y el
sentido que tiene. Asi sucesivamente hasta
que pasen unos 8 alumnos.

Pensemos: Luego el animador hard la
reflexién: Cada persona percibe las cosas de
una manera diferente, no hay una persona
que tenga la misma percepcion ante una
situacién. Depende mucho de nuestras
experiencias, creencias, informacion, etc..

Al final se podrd compartir como
se sintieron al momento que iban

describiendo las fotos personales. Y
coémo se sintieron al escuchar la verdad
de las fotos.

¢Qué pensaste tu? sCudl era la realidad?
¢Tu opinién tuvo relacién con la verdad
de la foto?




YRJO,s\otros y esta dindmica va
‘d”e gue los/as participantes

grupo pensaste para
plem tarlo? (Primaria
g‘*’ 0 ﬁQ/Dwerslﬁcado)




Area Cognitiva

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Angel Javier Mazariegos G.

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Lecturas poderosas y peligrosas.

OBJETIVO GENERAL

Identificar mediante a las lecturas que
las diferenc ias nos hacen unicos.

OBJETIVO ESPECIFICO BELS
oooooooo Terereies velererloaus SI TODOS FUERAMOS

nos hace Unicos, aprender que lo IGUAI-ES

distinto nos engrandece QUE

MONOTONIA
’”




Area Cognitiva

Fragmentos de lecturas en fotocopias

MATERIAL

4 i H .
DU RAC ION ]I_OOTAFI\- :55rrr:i‘rl|n de reflexion

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

10 a 20 alumnos

1. Serepartirdn las lecturas.

2. El profesor dard una breve introduccion
de los antecedentes y datos importantes
que se circunscriben a la lectura.

3. Seleerd en distintas modalidades (voz
baja, voz alta, en parejas, en grupo o un
solo lector).

4. Alterminar la lectura los alumnos
expresardn con una o dos palabras su
pensamiento acerca de la lectura.

5. Se creerd un didlogo ordenado acerca
de las ideas objetivas de la lectura.

6. Espacio de debate para 3 04
participantes por sesion.

« ¢Es tu comentario producto de algin

V4
prejuicio?
REFI.EXION «  ¢Miopinidn es constructiva o

(P t d ) destructiva?
Je Ll R le o Lot e + ¢Existe algo que yo pueda mejorar en

mi?
« ¢Qué puedo hacer para creer mds en lo
que nos hace Unicos?




ndaria

Pensado para implementars .
Ipo de 8ro.© 4to. Bachillerato,

B :,r‘ l
N\ a Otrogrupo dei

N 7




Area Cognitiva

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Salvador Garcia

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Atencién y sigue el ritmo.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO

rollo de la aten

~— PAY —

ATTENTION
r b




Area Cognitiva

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

Tambor o pandereta

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

10 a 15 alumnos (adaptable)

Procedimiento: el guia toca el instrumento,
primeramente, suave, después fuerte, y
paulatinamente va aumentando la
intensidad del sonido. los alumnos

realizan movimientos al compds de la
musica: cuando el sonido es suave van
caminando despacio, en la medida que
aumente la intensidad del sonido, los nifios
van aumentando la velocidad. El que se
equivoque debe situarse al final de la hilera,
os mads atentos serdn los que queden
adelante.

+ ¢Cudntas veces perdemos valiosa
informacién y momentos por no estar
atentos?

35



Il Area Cognitiva 08

COMENTARIO COMO

DOCENTE

cQué te llevo a hacer esta
actividad?

Como musico y maestro me gusta
que los alumnos desarrollen su
atencion.

¢En qué grupo pensaste para
implementarlo? (Primaria
Secundaria/Diversificado)

Primaria/secundaria/diversificado

Sugerencias para adaptarlo a
otro grupo de alumnos:

Es adaptable a todos los grupos
porque todos debemos trabajar en
la atencion.




EMOCIONAL

En esta drea las actividades estdn enfocadas en el crecimiento
interno, capacidad de insight y aflora las emociones de nuestros
alumnos.



Area Emocional

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Maryam Zucel Urbina Reyes

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Brajula de emocio

OBJETIVO GENERAL

Distinguir las emocio

n determinados momentos

OBJETIVO ESPECIFICO

rollo de la aten

£ £ s
TU GRANDEZA

v DEJALA SALIR Y CUENTALE AL MUNDO oo

DE LO QUE ERES

CAPAZ?Y



Area Emocional

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

« Unaimagen de la rosa de los vientos
del tamafo de una cartulina.

« Pelotas pequeias de pldstico.

* 4 cubetas o cajas pequehas.

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

Todos los alumnos del salén

Se colocard la imagen de la brdjula en el
centro del salon de clase, los nifios tomaron
4 pelotas y hardn una fila.

A cada direccidn de la brdjula se le colocara
el nombre de una emocioén y una cubeta
vacia.

Norte: Alegria - Sur: Tristeza
Este: Enojo - Oeste: Miedo.

Cada nifo lanzard sus pelotas a las
emociones que ha sentido durante la
semanay si quiere puede compartir el
motivo de haberse sentido de esa manera.
(deberd insertar sus pelotas dentro de la
cubeta)

«  ¢Qué te parece todo esto?

«  ¢Como te sientes al respecto?

« ¢Como fue tu actuar ante las
situaciones?

« ¢De qué otra manera podrias haber
resuelto la situacion? ;Cémo imaginas
que serd tu préxima semana?

39



final pueden ¢
companeros.




Area Emocional

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Luisa Fernanda Evans

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Dado artistico

OBJETIVO GENERAL

Lograr que el niflo exprese sus

sentimientos dibujando y jugando

0BJETIVO ESPECIFICO

Lograr que el nino o adloscente
exprese con dibujos utilizando toda su

creatividad

‘ ‘ TODAS LAS COSAS ESPLENDIDAS

HAN SIDO SEGUIDAS POR

s AQUELLOS QUE SE ATREVIERON A CREER s

QUE ALGO DENTRO DE ELLOS ERA

SUPERIOR

A LAS CIRCUNSTANCIAS ’ ’




Area Emocional

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

* Regla

* Hoja

« Ldpizy crayones de madera
+ Goma

« Tijeras

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

Individual todos los
alumnos de la clase

Cada nifo elabora su dado artistico
dibujaondo en cada cara del cubo las
emociones que mds les cuesta exponery
que nos les permite avanzar ya que muchas
veces dejan que ese sentimiento domine

a todos los demds y una manera muy
eficiente para expresarlo es dibujdndolos.
Después se juega a tirar el dado y que nos
hablen de cada lado del cubo que caiga y
porque la representaron de esa manera ya
sea realista o abstracta.

«  ¢Como te sentiste al dibujarlo?
+  ¢Qué representa para ti?
«  ¢Como esto te hace sentir?



R10 coMouiien

NTE ;

acer esta

O entendemos
des del alumno y
abajo es descubrirlo para
udarlo a superar miedos o
dificiles que ellos han pasado.
uchos es mas dificil hablarlo
as veces con un dibujo
os saber cémo se sienten.

é grupo pensaste para
mentarlo? (Primaria
daria/Diversificado)

) que esto realmente podria
mentarse en primaria y
daria.




Area Emocional

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Vania Calix Ibarra

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

iTU Vales!

OBJETIVO GENERAL

Demostrar el efecto Pigmalidon y analizar

autoelogio.

0BJETIVO ESPECIFICO

Fortalecer su autoestima.

GE mmm
CONSTRUYEN

o (O DESTRUYEN s
Y

Ty
DECIDES 9%



Area Emocional

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

DESCRIPCION

» Hojas blancas

» Lapiceros

* 10 monedas

« 1cartulina con un circulo pintado en
medio.

« Computadora, internet y cafonera.

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

Mdéximo 25 personads

El docente pedird 8 voluntarios para hacer 2
grupos de 4 alumnos. Deberdn abandonar
la clase mientras se explican la dindmica al
resto del grupo.

Se divide el grupo en dos subgrupos. El grupo
1 debe animar y motivar al primer grupo,

al segundo grupo lo tratardn de manera
indiferente. El grupo 2 ha de actuar de una
manera neutra ante el primer voluntario y
desanimar al segundo.

Entra el primer grupo y se les pide que lance
las monedas intentando que éstas entren en
el circulo de la cartulina que se encuentra a
unos 2 metros de distancia. Se repite con el
segundo grupo. Reflexién sobre el resultado
y cdmo se han sentido los voluntarios. El
dinamizador introduce el efecto Pigmalion.
Ver video:

https://www.youtube.com watch?v=XwMWSUJ
KHYQ
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DESCRIPCION

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

El docente comenzard explicando la
importancia del autoelogio versus la
autocritica. (El autoelogio es una manera de
hablarte positivamente). Posteriormente, les
pedird que se sienten por parejas.

Cada uno, deberd decirle a su companero:

Dos cualidades que le gustan sobre si
mismo y una capacidad o habilidad.

No se admitirdn comentarios negativos.

Se pasa un rato de reflexion con todo

el grupo en el que se analice cémo han
transcurrido el intercambio, si se han sentido
cémodos hablando sobre uno mismo de
manera positiva.

«  ¢Como cada uno de ustedes se ha
sentido cuando es han dicho algo
negativo?

«  ¢Cbébmo creen que las demds persona se
han sentido, cuando ustedes han dicho
algo negativo u ofensivo sobre ellos?

«  $Qué puedes mejorar para tener un
autoelogio saludable?



grupo pensqé e para
tarlo? (Prlr‘narla




Area Emocional

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Maria Eugenia Silva

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

soy quien td dices que soy.

OBJETIVO GENERAL

individualidad.

OBJETIVO ESPECIFICO

Aceptar que soy u

YO ME DEFINO

— AM —

MISMO



Area Emocional

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

* Papel
+ Crayones
« Tijeras

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

10 alumnos

Los alumnos reflexionan sobre los
sobrenombres con que los han identificado
en su familia, o sus amigos y expresan sus
sentimientos al respecto.

Escriben el sobrenombre y lo analizan. Lo
pueden expresar con colores, olores, escribir
al respecto. Para finalizar, pueden escribir su
propia definicién sobre quién son realmente,
sobre como se sienten con esta nueva vision
de si mismos.

«  sComo te hace sentir ese sobrenombre?

« ¢Sientes que lo has personificado?

« ¢Para qué lo has personificado?

- JSientes la libertad de definirte tu
mismo?

« éEstas listo para “desobedecer “ ese
pensamiento queno fue creado por ti?

+ ¢Sientes que tienes el derecho a
definirte ti mismo? sComo te percibes
internamente?
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] 04

¢En qué grupo'pe
implementarlo? (Primaria
Secundaria/Diversificadg

s una actividad g
eresante para se

ue es el momento
quién soy realment

‘ llevard a ser lo que

Sugerencias para
’ otro grupo de alum

- Se puede aplicar muy bien en
plan de vida de 4to. Bachillerato




Area Emocional

DOCENTE AUTOR

DE LA ACTIVIDAD

Senicia Vi"dgrdn S QU &TE RECUERDA LO MALO, LO DIFICIL LO NEGATIVO?
NOMBRE DE LA :
ACTIVIDAD RECUERDALE
Musica, pintura y emociones TU GRANDEZA
OBIETIVO GENERAL T PAGICN

— Y —

OBJETIVO ESPECIFICO TU FORTALEZA

Expresar a través de la pintura la




Area Emocional

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

DESCRIPCION

* Papel
« Pintura
« Bocinay musica

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

Mdaximo de 15 alumnos

Todos sabemos que la musica tiene una
enormecapacidad de despertar en las
personas sentimientos y emociones,

incluso ciertas canciones tienen el poder

de transportarnos al pasado y recordarnos
ciertas personas o épocas de nuestra vida
y d su vez eso suele cambiar nuestro estado
de dnimo.

Cada uno debe tener una hoja de papel y
pinturas de distintos colores.

Debemos estar muy atentos a no juzgar ni
dar demasiadas instrucciones simplemente
acompanar y observar, sobre todo, no hay
que decirles como deben sentirse frente a
las canciones que van a escuchar ni cémo
plasmarlas.

Primero, debemos hacer que los alumnos
cierren los ojos y les ponemos una primera
audicién y se puede incentivar con frases
para pensar cémo los hace sentir la cancién
y a que les recuerda.



DESCRIPCION

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

Luego, expresaran pintando que es lo que les
evocad la cancién, cuando los nifos quieran,
sin forzar pueden ir levantdndose y dirigirse
al papel para pintar lo que les transmite la
musica e ir cambiando las canciones para
que los sentimientos cambien, se puede
poner rock, opera, una cancion alegre, una
cancién triste y asi con varios géneros para
que estas generen distintos sentimientos.

Por Ultimo, hablamos de las emociones, que
den sentido a lo que han pintado, cuando
todos hayan terminado los acercamos y
cuentan lo que plasmaron en el dibujo.

Es importante hacer esto al finalizar la
actividad asi evitamos influir en la actividad..

Esta actividad también incita a descubrir lo
que los ninos llevan dentro de ellos y a veces
no dejan ver.

+  ¢Como te hizo sentir?
« ¢En qué cancion disfrutaste mds pintar?

+ ¢Pudo la cancidn transportarte a alguna
persona o a algun lugar?
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COMENTARIO COMO

DOCENTE I

// gt

r Li

:

i

cQué te llevo a hacer esta e
actividad? W

= A que los nifos puedan expresar
Sus sentimientos no siempre
hablando y diciendo lo gque sienten
SiNO por medio del arte.

¢En qué grupo pensaste para
implementarlo? (Primaria
Secundaria/Diversificado)

= Se puede hacer en cualquier nivel,
incluso en Preprimaria.

S 4

B
N

e —
5.



Area Emocional

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Moénica Irene Martinez de

Arrechea

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

n Hula-Hop.
Piedra, papel o tijer

OBJETIVO GENERAL

Integracién grupal, honestidad,
compartir.

0BJETIVO ESPECIFICO

Fortalecer el trabajo en equipo.

NUNCA PIERDAS
— TV —

ESENCIA
r b



Area Emocional

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

* Hula hop

+ Cuerpo

+ Yogamat

« Ropa cémoda
« Tenis

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

15 alumnos

Se hacen equipos con la misma cantidad de
alumnos, se forman caminos con los hula
hula, en un campo abierto, se colocan los
dos equipos uno en cada inicio del camino o
extremo a la cuenta de tres, salen brincando
una por una las hula hula, al encontrarse
dicen; piedra, papel o tijera el que pierde
vuelve a comenzar y su companero sigue
avanzando.

El propésito es que el que mads rdpido
termine de llevar a un integrante al otro
equipo gana un punto.

« ¢Qué sientes respetando el turno de
cada uno de tus companeros?

«  ¢Como debe de ser tu actitud para
colaborar con tu equipo?

« ¢Por qué es bueno trabajar en equipo?
¢Qué les falté para trabajar como
equipo?



cQué te llevé a hacer esta
actividad?

En la mayoria de las dindmicas les
cuesta a las personas integrarse
COMo un equipo.

¢En qué grupo pensaste para
implementarlo? (Primaria
Secundaria/Diversificado)

Se puede trabajar en cualquier
nivel y con adultos

Sugerencias para adaptarlo a
otro grupo de alumnos:

Con nifos de preescolar habria
que adaptarlo, a jugarlo con yoga
mat.




Area Emocional

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Genoveva Cifuentes

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Expresando mis Emociones

OBJETIVO GENERAL

Identificar y validar los propios

Autoconc iencia.

OBJETIVO ESPECIFICO

Leer las propias emoc

GE musom
LA DECISION

s MAS AMOROSA s

PARA TI

MISMO 99



Area Emocional

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

« Hojas con lineas
« Lapiz

» Lapicero

« Crayones.

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

15 alumnos

Cada alumno inventard y escribird

un cuento o una historia, creando un
protagonista con quien se identifique.

Se les planteardn las preguntas. La narracion
surgird a partir de la reflexion sobre las
preguntas poderosas.

Al finalizar la escritura de su narrativa,
deberdn ilustrarla, caracterizando a su
protagonista y los personajes que participen
en la historia. De manera voluntaria y
espontdnea, quien lo desee compartird su
narracion con los demads.

Reflexién sobre la importancia de reconocer
y validar las propias emociones para asi ser
tolerante consigo mismo y empdtico con los
demds.

« Cudl es mi estado de dnimo con mayor
frecuencia? ¢Cudles son mis conductas
de acuerdo a ese estado de dnimo?

« sComo reacciono ante mis companeros?
« Qué situaciones puedo detectar que
me provocan reacciones de alegria,

entusiaosmo y bienestar y cudles me
provocan reacciones de tristeza o enojo?
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COMENTARIO COMO

DOCENTE

/" éQuétellevé a hacer esta
actividad?

~A través de la creagci
y de‘a escritura de histo ,
de la creacién de personajes, la
personas podemos expresar lo que
sucede en nuestro interior y la forma
en la que nos desempenamos en
nuestro entorno.

:En qué grupo
mplementario? (F
Secundaria/Divers

- Alumnos de tercer grado €
adelante.

Sugerencias para adaptarlo a
otro grupo de alumnos:

- Con los alumnos que adn no
escriben se puede ponerlos a crear
sus historias utilizando juguetes y
expresdndose de forma.




i
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Estas actividades estdn enfocadas en ser mds lddicas y artisticas

En ellas el individuo integrard su ser y expresard su interior ademas
de anadir el buen humor y unidad.




Area Recreativa

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Sara Nathalie Pérez Chenal

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

o Costales

OBJETIVO GENERAL

espacios para que los
integren el aprendizaje por medio del

juego interactivo.

0BJETIVO ESPECIFICO

Que el alumno interiorice los diferentes
temas de la unidad a través del juego

en equipo.

TOCA, MIRA, HUELE, SABOREA

EXPLORA

= SIENTE —

DESCUBRE. ..

IJUEGA! 99



Area Recreativa

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

 Sacos o Costales

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

Pueden ser 16 alumnos, y se puede
ir trabajando en parejas también.

En la carrera, los participantes se
introducen dentro de los sacos,
atdndoselos a la cintura o bien
agarrdndolos con las manos. Los
participantes deben desplazarse saltando
sin salirse de los sacos ni caerse.

El que primero llegue a la meta, se quita
el costal y toma la actividad o ejercicio a
realizar, lo responde y automdticamente
gana!

¢Coémo relacionas tu aprendizaje con el
juego?
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Area Recreativa

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Angie Cruz

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

All for or all!

OBJETIVO GENERAL

To unify and create group awar

OBJETIVO ESPECIFICO

SS will become aware o f differences
in physical and mental approaches to
inconven iences , as they create a

oy fit for a elementary school student
by using recyclable materials

1
YOU CAN

— ICAN —
WE CAN

TOGETHER!



Area Recreativa

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

DESCRIPCION

66

Scarves of several sizes
Masking tape

Cotton balls
Recyclable material
Colors

Glue & Scissors.

Open space to move

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

Five or six per group. it can
be adapted to different
group sizes.

SS will be joined by means of the masking
tape binding their legs to their fellow
student left to right,right to left. forming a
circle, three looking out two looking into
the circle. Each student will be further
restrained by temporarily losing one of
his-her abilities;sight- sound- dominant
handvoice, or hearing. This will be
implemented using the scarves, cotton
balls, and masking tape.

The materials for the construction of the
toy, will be in four different compass points
to encourage them to move to retrieve
said materials. Their workspace must be
close by, preferably in the central area

in which the activity will be taking place.
Extra points if they end up working as a
cohesive group,without prompting from
the facilitator. The purpose of the exercise
is to create a toy fit for elementary school
children using the materials provided,in
the time frame given. All SS must work as a
team to create the toy, in time.




+  Why is it useful to work as a team?

« How can this experience help you
understand others?

+  What was the most difficult
inconvenience you had to solve? Why?

+  Who do you think had the most difficulty
in this challenge? Why?

«  When did you reach an agreement of
how to work together?

+  What was the result?

« Where in which position or with what
missing ability, do you think each one
would have worked better? Why?

vé a hacer estq
d?

= Tedmwork awareness i |
needed disabilities awaref 288 IS

need "acknowledge the mlue of#
d thelr\mportance overqll '

L N > 3
¢Enqué gru%o ins
gl ementarlo? (Primari
rarlqlblversmcado)
I I\éé?dle school, High school.

Sugerencias para adaptario a
otro grupo de alumnos:

= Less students,less restraints.




Area Recreativa

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Alvaro Corado

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Diferentes y Efectivos.

OBJETIVO GENERAL

mbtq permita
individuales

valorar las diferenc

mo ventajas que las personas
presenten en un equipo.

OBJETIVO ESPECIFICO

ada alumno experimente la
atisfaccion de contribuir al grupo,
la habilidad que le es propia.

1¢
TU DIFERENCIA

= BRINDA —

EXCELENCIA
b



Area Recreativa

+ 3 Vendas de un metro aprox.
6 Cintas resistentes de un metro

MATERIAI- . g%ﬁéﬁtas plésticas del mismo

tamano
« 3Vasos

4 i H .
DU RAC ION ]I'OOTIE\rI]. :'55':‘Ti1rl‘n de reflexion

CANTI DAD DE 9 alumnos, para que sean

tres alumnos por equipo

ALUMNOS/AS (tres eqipos)

1. Los alumnos se dividen en tres equipos
de 3 integrantes.

2. Encada equipo debe haber:

« Un alumno vendado de los ojos.

« Un alumno amarrado de los pies, de
modo que no pueda dar pasos.

+ Unalumno con las manos amarradas al
cuerpo, de modo que no las pueda usar.

3. Cada equipo cuenta con dos cubetas,
una de las mismas posee agua y la otra,
estando vacia, es colocada a unos 5

D E SCRI Pc IdN metros de distancia de la primeral.

4. La meta es trasladar el agua de la
cubeta llena a la vacia, utilizando el
vaso. Sin embargo, cada uno tiene
limitantes que hardn que se pongan de
acuerdo, para llenar, trasladar y vaciar
los vasos. Se cuenta solo con cinco
minutos y quien mds agua traslade, es
el equipo ganador.
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DESCRIPCION

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

70

5. LO SIGUIENTE NO SE DEBE MENCIONAR A

LOS ALUMNOS: la idea es que quien tiene
los pies amarrados llene el vaso, el que
estd vendado lo traslade y el que estd
amarrado de manos sirva de guia e
indique como, cudndo y dénde vaciarlo.
Sin embargo, los alumnos deben tener
la iniciativa de apoyo con sus mismos
companeros.

¢Qué habria pasado si todos se
hubieses vendado los ojos? ¢o
amarrado los pies? o todos con las
manos atadas?

¢Qué habria pasado si hubiesen
trasladado el agua de forma individual
y no en equipo?

¢Qué habria pasado si el equipo hubiera
sacado a uno de los integrantes?

¢Qué habilidad tiene cada integrante
del equipo, con la cual contribuy6?
(laidea de esta pregunta es que los
alumnos no se enfoquen en la limitante,
sino en cualidad. Ej: En lugar de decir

el no podia ver, digan el que podia
caminary agarrar el vaso liboremente.




Area Recreativa 03

COMENTARIO COMO

» DOCENTE 4w

r

éQué te llevé a hacer esta
actividad?

wlldad que

es necesarla es |C1

Ué grupo pensaste para
nentario? (Prlmarm

g,
Se'podria realizar conpegquenos,
solo que en lugar de agua podria
utilizarse pelotitas pequenas
trasladadas con el vaso.




Area Recreativa

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Astrid Lorena Cordon Opstaele

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

El paracaidas de las emociones

OBJETIVO GENERAL

ambiente en el cual lo

OBJETIVO ESPECIFICO

ada alumn
alizar de forma concreta sus
emociones y de la misma forma pueda

expresarlas, asi como respetar las
emociones de sus demds companeros.

1
LAS EMOCIONES

— SON ENERGIA —
NO SE CREAN

NI SE DESTRUYEN

SE TRANSFORMAN
b




Area Recreativa

« Paracaidas gigante de colores.

MATE RIAI_ « Flashcards con imdgenes de las
emociones.

, i 1 .o 2
DU RAC ION ]I_OOTAFI\- :55rrr:i]rl|n de reflexion

CANTI DAD DE Grupo de 10 personas mdximo.
ALUMNOS/AS

Se colocan las flashcards de las diferentes
emociones en los colores del paracaidas.
Luego se coloca la pelota en el centro

y se lanza el paracaidas hacia arriba y
abajo, hasta lograr que la pelota quede en
un color. Se pregunta a los nifos en qué
situaciones podemos sentir esa emocién
y cédmo podemos apoyarnos en las
situaciones dificiles.

« ¢En qué situaciones podemos llegar a
sentir ciertas emociones?

« ¢Crees qué hay emociones malas y
buenas?

V4
REFI_EXION « ¢Coémo apoyarias a alguien que

se encuentra en conflicto con sus
(Preguntas poderosas) eMociones?

+  ¢Como deberiomos expresar nuestras
emociones? ;Debemos escuchary
respetar las emociones de los demds?
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COMENTARIO COMO

DOCENTE [

cQué te llevo a hacer esta
actividad?

- La necesidad que tienen los nifos
de reconocer sus emociones y de

las formas en que estas deben
ser expresadas. Es neceso

COMO personas seamaos ace

de identificar en noso SMO

como nos sentimos as

diferentes situacior esta //
forma expresarlo nera f 1 &
correctay sin g olestioenlas

personas q 1 #:

an.
i

¢En qué grupo pensaste pc¢
implementario (Primaria
Secundaria/Diversificado)

.- J o
- Puede utilizarse en cualquier grupo
variando la actividad para el grupo
que sed necesario.

"z:ugerencias para adaptario a
otro grupo de alumnos:

- En secundaria pueden colocarse
en lugar de las emociones,
situaciones en las que los alumnos
decidan cémo deben actuary
cémo se sentirian ello

=




Area Recreativa

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Gabriela Calderon Mansilla

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Football con escobas

OBJETIVO GENERAL

equipo par

OBJETIVO ESPECIFICO

Anotar goles en la porter pligelgle

NINGUN 0BSTACULO ES MUY

GRANDE

" PARA T

LOGRAR

TRIUNFAR 39



Area Recreativa

* Una bola pequena (puede serde

MATERIAL . Dot pelos do sscoba

» Porterias.

' i 1 .o 2
DU RAC ION ]I_OOTAFI\- :55rrr:i]rl|n de reflexion

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

De 4 alumnos en adelante

- Se preparan dos canchas (porterias).

+ Sedivide el grupo en dos y se numeran
los jugadores.

- Se preparan dos canchas (porterias).
+ Sedejala bolaen el centro.
« Ellider dice los nimeros de los

jugadores que participardn (pueden ser
los mismos o diferentes).

DESCRIPCION

+ En ese momento los dos participantes
irdn al centro para tratar de llevar la
bola a la porteria contraria.

« Al entrar la bola en la porteria se
da por anotacion del equipo, si sale
por detrds de la porteria no hay
anotacion.

+ Gana el primer equipo en llegar al
numero de anotaciones que el lider
indique al principio.




« ¢Qué eslo importante trabajar en equipo
para lograr el objetivo?

4
REFI.EXION « ¢Qué destrezas desarrollamos al jugar
con una pelota tan pequena?

(Preguntas poderosas)

+  ¢CoémMo nos ayudamos unos a otros para
lograr el objetivo?

COMENTARIO COMO

DOCENTE

cQué te llevo a hacer esta
actividad?

Me parecié una variacion
interesante del tradicional juego de
football que tanto les gusta a los
nifos y jovenes.

¢En qué grupo pensaste para
implementarlo? (Primaria
Secundaria/Diversificado)

Cualquier edad

Sugerencias para adaptario a
otro grupo de alumnos:

Para alumnos pequefos se puede
hacer con escobas pequenas y una
bola mediana.



Area Recreativa

DOCENTE AUTOR
DE LA ACTIVIDAD

Susette Cameros

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO

Estimular el des soperceptivo
kinestétic




Area Recreativa

MATERIAL

DURACION

CANTIDAD DE
ALUMNOS/AS

REFLEXION

(Preguntas poderosas)

* Una pelota.
« Material para vendar los ojos.

10 min + 5 min de reflexion
TOTAL15 min

De 6 a 8 niios

Se sientan los ninos en el patio, en grupos
de 6 a 8, en el centro se coloca otro nifio,
también sentado, escondiendo la cabeza
entre las rodillas con los ojos cerrados. Los
niNos se pasan una pelota silenciosamente
hasta que alguno la tira para tocar

al companero que estd en el centro.
Cuando este siento que es tocado, abre
rdpidamente los ojos y trata de descubrir
quién fue, diciendo de qué direccidn vino
la pelota. Si acierta, el que tird la pelota lo
debe reemplazar en el centro y seguir el
juego.

«  ¢Qué pasaria si ho respetardn el
silencio?

« ¢Qué pasaria si el nino que estd en el
centro no cerrara los o0jos?
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COMENTARIO COMO~

DOCENT

éQué te llevé a hacer es‘f ' L \
actividad? _ a4 it A \ 4

- Me gustan las actividades
dindmicas, son mads divertidas

¢En qué grupo pensas e par o
implementarlo? (Primaria |
secundaria/Diversificado)

= Primaria

Sugerencias para adaptarl
otro grupo de alumnos:

g A
. v /] \
- Se pueden vendar los ojosy que

sean dos ninos que tiran pelotas.



Luisa Gonzdlez
de Blahco ——

www.psicologaluisagonzales.com




