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RESUMEN: Mltiples estudios cientificos analizan las motivaciones
para practicar baloncesto a nivel competitivo en etapas juveniles
o de alto rendimiento. Escasos antecedentes han estudiado
la motivacion en jugadoras de la categoria Maxi (>35 afios).
El objetivo de este estudio fue identificar las motivaciones de
las jugadoras mayores a 35 afios para seguir practicando
baloncesto a nivel competitivo y federado de Guatemala. La
muestra estuvo constituida por 12 jugadoras, que integraron
la seleccion femenina del departamento de Quetzaltenango
en el forneo oficial que organizé la Federacién Nacional de
Baloncesto para la tfemporada 2022. Se planteé un estudio
cualitativo siguiendo pardmetros de los estudios de casos.
Como instrumento se realizé una entrevista semi estructurada.
Con la informacién recopilada a través de procedimientos
deductivos, planteamiento de dimensiones y categorias, se
analizaron los hallazgos dtiles para los fines de este estudio.
Los resultados ponen de manifiesto que a esta edad las
jugadoras siguen jugando por gusto, diversién e identidad
deportiva. Para el grupo estudiado, los resultados indican que
persiste el afdn competitivo que motiva a las jugadoras a
continuar con la préctica deportiva. La identidad con la
representacion de la ciudad natal es una motivacion intrinseca
y el apoyo familiar es fundamental para continuar con la
préctica sistemdtica del deporte a esta edad. Este estudio es
el primero de este tipo en el pafs para que preparadores
fisicos, enfrenadores y directores técnicos puedan potencializar
la motivacién a través de intervenciones psicoldgicas y deportivas
en jugadoras del equipo femenino de Maxi Baloncesto de
Quetzaltenango.

PALABRAS CLAVE: Maxi Baloncesto, Baloncesto femenino y
Motivacién.

Mofivations fo practice compefitive sport in basketball
players over 35 years old: case study of the Maxi Basketball
female national team of Quetzaltenango, Guatemala

ABSTRACT: Multiple scientific studies have analyzed the motivations
for playing basketball at a competitive level in youth or high
performance stages. Few precedents have studied the motivation
of players in the Maxi category (>35 years old). The objective
of this study was to identify the motivations of players over 35
years of age to continue playing basketball at the competitive
and federated level in Guatemala. The sample consisted of 12
players who were part of the women's national team of the
department of Quetzaltenango in the official tournament
organized by the National Basketball Federation for the 2022
season. A qualitative study was conducted following case study
parameters. A semi-structured interview was used as an
instrument. With the information gathered through deductive
procedures, dimensions and categories, the findings useful for
the purposes of this study were analyzed. The results show that
at this age the players continue to play for pleasure, fun and
sports identity. In the case of the group studied, the results
indicate that the competitive eagemess that motivates the players
to continue playing sports persists. The identity with the
representation of the hometown is an intrinsic motivation and
family support is fundamental to continue with the systematic
practice of sports at this age. This study is the first of its kind in
the country so that physical trainers, coaches and technical
directors can enhance motivation through psychological and
sports interventions in players of the female Maxi Basketball
team of Quetzaltenango.
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Introduccion

En Guatemala, la Federacion Nacional de Baloncesto (FNBG)
organiza forneos oficiales para distintas categorias segin la
edad. Para la temporada 2022 el equipo de Quetzaltenango
de la categorfa Maxi Baloncesto femenino (mayores a 35 afios)
estuvo conformado por 12 jugadoras. Las integrantes cumplen
diversas profesiones y oficios: maestras, abogadas, amas de
casa, etc. Teniendo en cuenta que la motivacién en el deporte
ha sido objefo en miltiples estudios, pero se limita a deportistas
elite, universitarios, infantes y juveniles (Tu_ak et al.,2022). Y
que la préctica del baloncesto debe promover la integridad y
equidad sin distincién de edades (Castillo et al., 2018).

Aunado a la poca investigacion en el campo del deporte
guatemalteco y motivacion en jugadoras de baloncesto mayores
a 35 afios, se planted este estudio cuya finalidad fue identificar
las motivaciones de las jugadoras de la categoria “Maxi” para
seguir practicando el deporte de baloncesto a nivel competitivo
y federado en Guatemala.

Desde el estudio sistemdtico de los procesos de entrenamiento,
la psicologia aplicada ha estado en constante evolucién de las
personas que tienen un rol activo en el deporte (Carr, 2006),
“para que la psicologia del deporte y actividad fisica sea
reconocida como ciencia y respefada la base de conocimientos
debe seguir creciendo” (Cox, 2008, p. 10). Desde esta ciencia,
comprender la motivacién que incide a la inclusién de actividad
fisica es fundamental para desarrollar intervenciones segun el
tipo de edad y género (Molanorouzi et al., 2015).

La motivacién es un estado interno que activa y dirige la conduce
hacia metas y fines determinados (Barberd, 2002). Este proceso
es dindmico mds que un estado fijo, al ser algo en constante
cambio existe un crecimiento y declive segun las circunstancias
(Soriano, 2001). Para su estudio, la motivacién tiene dos
clasificaciones, la primera es la motivacién infrinseca: consiste
en el comportamiento a partir del deseo inferno de la persona
(Turner & Reed, 2022), busca satisfacer tres necesidades:
autonomia, competencia y relacién (Flanneri, 2017). En cambio,
la motivacién exirinseca hace referencia al comportamiento
derivado de factores externos, como premios o reconocimientos
(Cerasoli et al., 2014)

Una de las teorfas principales en la que se ha apoyado el deporte
es la teorfa de metas de logro y autodeterminacion (Ruiz &
Baena, 2015). Esta teoria explica que las personas se esfuerzan
por demostrar sus habilidades segun las motivaciones del contexto
que las rodea (Méndez, 2012).

En la Oltima década, los estudios de motivacién en el deporte
se han realizado de manera cuantitativa (Cuevas et al., 2013),
los estudios etnogréficos y cualitativos son pocos. No se conoce
a profundidad la autodeterminacién y metas de logro de
basquetbolistas. Aunque también se han realizado trabajos cuasi
experimentales longitudinales para analizar los cambios de
motivacién en basquetbolistas del ambito escolar y deporte de
rendimiento (Gonzdlez et al., 2011).
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Diversos antecedentes de estudio han destacado la importancia
del estudio de la motivacién en el baloncesto en sus distintas
categorias, tal como un estudio realizado por Adell et al. (2019)
que tomaron la teorfa de los valores humanos (Schwartz, 1992;
Schwartz et al., 2012), y la teoria de la autodeterminacién (Deci
y Ryan, 1985, 2000), en el que se hipotetizé que los diferentes
tipos de motivacién (motivacién auténoma, controlada y no
motivacién) actuarian como mediadores de la relacién entre los
valores de los jugadores (auto-trascendencia, conservacién,
auto-promocién y apertura al cambio) y los indicadores de
bienestar (vitalidad subjetiva y afectos positivos), asi como de
la intencién futura de seguir practicando baloncesto.

Por otro lado, Almagro y Paramio (2017) realizaron un estudio
donde revelaron que los siguientes factores tienen una gran
imporfancia para que los jugadores de baloncesto entrevistados
mantengan su prdctica: una motivacién autodeterminada para
practicar, la satisfaccién de sus necesidades psicolégicas, el
clima de apoyo a la autonomia que genera el entrenador, ast
como la relacién con éste, el apoyo familiar y la posibilidad de
poder compatibilizar con los estudios.

En contraste con el estudio de Cervell6 et al. (2016) los resultados
mostraron que la creencia incremental de habilidad predecia
positivamente el conocimiento procedimental, mientras que la
creencia de entidad lo hacia de forma negativa. La relacién
entre las creencias de habilidad y el conocimiento procedimental
fue directa, sin mediacién de las orientaciones de meta y la
competencia percibida. Vieira et al., (2020) realizaron una
investigacion denominada Motivacién deportiva en jugadoras
de baloncesto de alto rendimiento. Los resultados mds
representativos muestran que el 82,7 % y 43,4 % de las
participantes presentaron niveles altos de motivacién, infrinseca
y extrinseca respectivamente.

Materiales y métodos

A. Muestra y seleccion de participantes

La muestra estuvo formada por un total de 12 participantes. Se
trabaijé con la totalidad de infegrantes de la selecciéon femenina
de Maxi Baloncesto de Quetzaltenango, Guatemala para lo
temporada 2022. Esta muestra y seleccién responde a los
requisitos minimos para plantear un estudio de casos porque
son personas que tienen aspectos en comin (Mufioz, 2010).
Los criterios de inclusién fueron: parficipantes mayores a 35
afios, practican baloncesto a nivel federado y pertenecen a un
equipo departamental afiliado a la liga nacional de baloncesto
de Guatemala.

B. Procedimientos

Se solicité la colaboracién del equipo después de un entreno
realizado en agosto de 2022, las entrevistas fueron realizadas
por el autor y tuvieron una duracién de 25 a 30 minutos. Las
entrevistas se realizaron en un recinto adecuado, aislado de
ruido y en la instalacién deportiva utilizada para los



entrenamientos. Todas las jugadoras participaron voluntariamente.
Cada entrevista fue grabada y transcrita literalmente, el
procedimiento completo fue el siguiente:

1) Anfes del inicio de la entrevista se les explicé la finalidad
del estudio, se aclaré que la conversacién serfa grabada
y utilizada Unicamente con fines de investigacion.

2) Durante las entrevistas se resolvieron dudas de las
participantes.

3) El entrevistador explicé de distinta manera la pregunta que
no tuviera mucha claridad, esto para conseguir més
informacién o mayor profundidad.

4) Por (ltimo, se agradecié a las participantes la colaboracién
durante la entrevista.

Para el andlisis de datos recabados, se utilizé un procedimiento
de cinco pasos:

1) Transcribir literalmente cada entrevista

2) Escuchar las entrevistas para corroborar la coherencia con
la transcripcion

3) Se realizé un andlisis deductivo mayormente, aunque en
algunos casos fue necesaria una forma inductiva.

4) En entrevistas semi estructuradas fue necesario identifica
dimensiones y frecuencias para orientar la importancia de
las respuestas y cédigos (Folgueiras, 2016).

5) Se analizaron los resultados dividiendo las respuestas en
dimensiones y categorias. Posteriormente se analizaron las
frecuencias y porcentajes de la informacién recopilada,
para proporcionar una retroalimentacién de hallazgos y
analizar la importancia de los mismos segin los fines de
este estudio.

Instrumento

Se realizé una entrevista semi-estructurada con preguntas abiertas
a cada basquetbolista. Se utilizd un guién de preguntas a través
de tres interrogantes las cuales fueron validadas por expertos
en psicologia deportiva y fundamentos teéricos recientes para
estructurar el guion de preguntas (Almagro et al., 2015).

Disefio de investigacion

Se planted un estudio cualitativo basado en un trabajo de campo,
con pardmetros de estudio de casos para recopilar informacion
acerca de las motivaciones de jugadoras de baloncesto mayores
a 35 afios. Para Gutiérrez (2013) “los estudios cualitativos
permiten comprender las subjetividades de los individuos en su
contexto cotidiano o laboral. Es “la investigacién que produce
datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas
o escritas, y la conducta observable” (p. 3). Respecto a los
estudios de caso Neiman & Quarante (2006) indican: “se
caracterizan por enfoques epistemoldgicos que permiten tener
categorifas narrativas y criticas de una realidad, consiste en el

abordaie del caso Unico donde la efectividad de la particularizacion
remplaza la validez de la generalizacion” (p. 219).

Métodos empiricos y tedricos

Empiricos

* Entrevista no estructurada: Permitié conocer a profundidad los
factores de motivacién en las jugadoras, dando libertad a
expresarse para Conocer sus percepciones, preguntas, escuchar
y registrar las respuestas y después, hacer otfras preguntas
que amplien un tema en particular. Las preguntas son abiertas
y los entrevistados deben expresar sus percepciones con sus
propias palabras (Piza et al., 2019).

Teoricos

* Historico-Logico: Brinda las pautas para conocer el antecedente
del objeto de estudio, delimitar las teorfas y conceptos basicos
a través de la consulta de las distintas fuentes de informacion.

* Andlisis-sintesis: A partir de razonamientos se pueden establecer
aspectos generales para llegar a conclusiones acerca de los
diversos factores que motivan a las jugadoras de Maxi
Baloncesto a continuar la préctica deportiva.

Resultados y discusion

A cada jugadora se le asigné la letra (J) segin el nimero de
respuesta para efectos practicos de este estudio.

|
Tabla 1. Datos de los jugadoras de la seleccion femenina de Maxi Baloncesto
de Quefzaltenango 2022.

No. Afios de trayectoria Edad
Jugadora 1 (J7) 25 38
Jugadora 2 (12) 27 45
Jugadora 3 (13) 25 42
Jugadora 4 (14) 30 47
Jugadora 5 (J5) 30 45
Jugadora 6 (16) 30 4
Jugadora 7 (J7) 20 45
Jugadora 8 (18) 24 47
Jugadora 9 (19) 23 49

Jugadora 10 (110) 27 37
Jugadora 11 (J11) 29 38
Jugadora 12 (112) 28 36

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 2. Respuestas dlosificadas en dimensiones y categorias obtenidas durante el trabajo de campo.

Dimensidn (ategoria F n %
Sequir con la carrera deportiva por el gusto o 50 12 100

la practica del baloncesto

Adherencia al deporte

Representatividad de lu ciudad de origen 5 12 100

en procesos de deporte federado
Consecucion de logro Ganar titulos (afdn competitivo) 45 12 100
Reconocimiento social 5 12 100
Regulacion motivacional Motivacion infrinseca 30 12 100
Motivacion extrinseca 10 12 100
Fines sociales Relacion con compaiieras de equipo 40 12 100
Responsabilidad y orientacion a la tarea 15 12 100
Apoyo familiar 25 12 100

Fuente: Elaboracién propia.

El andlisis de la informacién revelé 225 unidades de texto
codificado, para atender las respuestas y facilitar el proceso se
codificaron 4 dimensiones con 9 categorias (fabla 2). En la tabla
2 se aprecia las frecuencias de las respuestas tras la codificacion
de las 12 entrevistas, asi mismo se presentan el nimero de
basquetholistas que hicieron referencia a las dimensiones
planteadas.

Adherencia al deporte

La adherencia deportiva fue la dimensién mas destacada en las
entrevistas, la mayoria de jugadoras manifestaron el gusto y
placer de continuar la préctica deportiva después de 25 afios
ya que hacen referencia a la satisfaccién que produce jugar
baloncesto, entre los aspectos més mencionados se encuentran:
diversién, goce y disfrute. Cuando se les pregunté éPor qué
juegas al baloncesto?, estas fueron algunas de las respuestas:

J2 sintesis de la declaracién: “me gusta jugar el baloncesto
porque lo he practicado por més de 25 afios, para mi es
una forma de vida y me divierto jugando”.

J4 sintesis de la declaracion: “sigo practicando baloncesto
porque me gusta mucho, disfruto cada entreno y cada
partido”.

J10 sintesis de la declaracion: “El baloncesto es mi forma de
desestresarme y de divertirme es mi pasatiempo favorito y
lo mejor es venir a disfrutar con mis amigas cada entreno
y pasarla bien con mis amigas de afios”.

J8 sintesis de la declaracion: “Voy a dejar de jugar baloncesto
hasta que Dios me lo permita porque me divierto y disfruto
mucho los partidos y tengo la oportunidad de conocer
gente y de viajar, ademds de convivir con mis amigas”.
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Consecuencia de logro

En esta dimension la mayor frecuencia de respuestas es la
categoria de afén competitivo (F=45), para la mayorfa de
jugadoras es importante lograr los primeros lugares al finalizar
la temporada, porque son conscientes del esfuerzo econémico,
de tiempo invertido y los permisos laborales para cumplir con
los partidos cada jornada programada. También, las respuestas
se orientan a la asistencia a entrenos y cumplimiento de los
juegos correspondiendo la confianza para integrar el equipo
con el mayor rendimiento posible, ademés de aspectos familiares
y econdmicos que son esfuerzos que realizan las jugadoras del
equipo. El reconocimiento social es importante en menor medida
en esta dimension, las jugadoras indicaron que es importante
motivar a las personas y se reconozca a la categoria Maxi como
importante dentro de los procesos federados, debido a que
también son deportistas de rendimiento. Algunas declaraciones
fueron:

J1 sintesis de la declaracion: “Cada entrenamiento me esfuerzo
para que en los partidos logre dar lo mejor de mi misma
y con ello a final de temporada lograr el primer lugar”.

J5 sintesis de la declaracion: “Me gustaria que mds personas
mayores a 35 afos practicaran baloncesto y nosotros
somos un ejemplo porque somos amas de casa,
profesionales, docentes o tenemos otras actividades extras
al deporte”.

J4 sintesis de la declaracion: “Queremos lograr el primer lugar
porque es importante por todo lo que dejamos (familia,
hijos, trabajo y tiempo de ocio)”.

19 sintesis de la declaracion: “Para mf es indispensable lograr
el primer lugar porque los patrocinadores nos apoyan,
entrenamos dos veces a la semana y no le queremos fallar



al cuerpo técnico, ademds ser campeonas nacionales es
un orgullo para nosotras”.

J10 sintesis de la declaracion: “Queremos dar el cien en cada
entreno para ganar los partidos porque somos el equipo
que tiene mejores refuerzos y aparte me divierte ganar y
me hace sentir capaz de lograr cosas importantes a mis
45 afios”.

J2 sintesis de la declaracion: “Yo siempre quiero mejorar para
ser ejemplo para otras mujeres de mi edad y demostrar
que nunca es tarde para lograr los suefios”.

Regulacion motivacional

En esta dimensién la categoria mas mencionada es la motivacion
intrinseca (F=30), debido a que las jugadoras hacen referencia
a la automotivacién y las satisfacciones que les produce la
préctica deportiva y la identidad que tienen con representar al
equipo de su departamento, sumado a ofros factores como: el
esfuerzo para asistir a entrenos, dejar familia, frabajo y esfuerzo
econdémico que implica ir a los partidos. En menor frecuencia
la motivacién extrinseca radica en el apoyo de los hijos, familia
y redes sociales, en esta categoria se destaca la confianza de
las compafieras de equipo y cuerpo técnico para lograr el mayor
esfuerzo en entrenos y parfidos. Las sintesis mds importantes de
esta dimension son:

J12 sintesis de la declaracion: “Me motiva ser mejor cada dia
y poner en alto el nombre del departamento”.

J10 sintesis de la declaracién: “Todos los dias me levanto con
las ganas de ser mejor no solo en el baloncesto, cuando
voy a los entrenos me motiva saber que el sacrificio que
hago ha tenido sus frutos al conseguir campeonatos
nacionales”.

J9 sintesis de la declaracion: “Mi motivacién radica en querer
mejorar cada entreno y ganar los partidos, me gusta cuando
salimos en redes sociales y reconocen nuestro esfuerzo y
ademds mi familia se siente orgullosa de mi”.

J4 sintesis de la declaracién: “Soy feliz jugando baloncesto y
mejorando en cada entreno y partido, tengo la confianza
de un cuerpo técnico experimentado y que confian en mi”.

J3 sintesis de la declaracion: “Para mf lo mds importante es
no fallarles a mis comparieras de equipo porque confian
en mi, ademds todos los dias me digo frases de motivacién
para continuar con mi carrera deportiva”.

Fines sociales

En esta dimension los factores socio afectivos tienen relevancia,
la amistad, el carifio, aprecio y la interaccién con las jugadoras
del equipos cobran relevancia al tener una frecuencia alta en
la categoria de relacién con comparieras de equipo (F=40), en
ofro aspecto se destaca el compromiso, identidad y respeto por

el equipo para cumplir a cabalidad cada entreno y esforzarse
en cada partido y por Ultimo el apoyo familiar cobra un rol
importante, al destacar la categorfa con una frecuencia
relativamente mayor. En este aspecto, la relacién con la familia,
las palabras de aliento, la asistencia a partidos por parte de
padres, pareja e hijos se destaca como factores de motivacién
para las integrantes del equipo. Algunas respuestas de esta
dimensién son:

J5 sintesis de la declaracion: “Saber que cuento con la amistad
de mis compafieras de equipo es importante porque las
conozco desde hace 10 afios y son amigas en todos los
aspectos de mi vida".

J7 sintesis de la declaracion: “Cuando tengo problemas
personales sé que cuento con el apoyo de mi equipo en
todo momento porque las considero mi segunda familia”.

J sintesis de la declaracion: “mi familia asiste a ver los partidos
cuando jugamos de local y cuando jugamos de visita
siempre me mandan fotos donde se ve la transmision y me
apoyan en todo momento”.

J1 sintesis de la declaracion: “mis primas e hijas me apoyan
con los que haceres de la casa cuando tengo entrenos y
partidos ademds el equipo me apoya mucho cuando fengo
problemas de autoestima o personales, sin duda este equipo
es una familia”.

Jo sintesis de la declaracion: “el cuerpo técnico y compaferas
de equipo son mi segunda familia y me apoyan, mi esposo
es pilar fundamental porque me compra fenis o calcetas
y me mira en cada partido, mis hijos me escriben para
apoyarme en cada partido, eso me da confianza y
motivacion”.

En contraste con Almagro y Paramio (2017) quienes concluyeron
que los nifios practican baloncesto por factores de motivacién
autodeterminada, la satisfaccién de sus necesidades psicoldgicas,
el clima de apoyo a la autonomia que genera el entrenador,
asf como la relacién con éste, el apoyo familiar y la posibilidad
de poder compatibilizar con los estudios; las personas mayores
a 35 afios realizan practica deportiva por la satisfaccién
autodeterminada  de infegracién como rol indispensable, as
como el apoyo del entorno familiar. Siendo totalmente diferente
la préctica del baloncesto en nifios y adultos.

Por otro lado, Vieira (2020) estudié desde la teoria de
autodeterminacién las dimensiones que motivan a la préctica
deportiva en adolescentes, basada en las necesidades psicolégicas
en la fase de iniciacién deportiva se encontré que los factores
sociales son importantes para el mantenimiento en el deporte
de la poblacién de estudio. En comparacién a esta investigacion,
las jugadoras de la categoria Maxi el mantenimiento o continuidad
en la practica del baloncesto se orienta a factores asociados a
la salud y gusto hacia la préctica deportiva, sin embargo, la
dimensién de rendimiento es fundamental porque aln persiste
la motivacién de ganar competencias.
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Adell et al., (2019) comprenden la importancia de la fransmisién
de valores y la orientacién a la tarea como pilares de un buen
rendimiento en el jugador y de esta manera evitar actitudes
antisociales. En este estudio, la dimensién de adherencia indica
la importancia de la identidad con el lugar de nacimiento, esto
contrasta con algunos estudios recientes que apoyan, en otros
temas, la autonomia en los deportistas (Antonio et al., 2020;
Roldan, 2015). Esto encaja con lo analizado por Antén y
Rodriguez (2012) quienes explican que la teoria de la motivacién
de logro analiza factores personales de éxito o fracaso y factores
situacionales que son influidas por situaciones personales, de
situacién determinada o factor asociado a logros deportivos.

Conclusiones

Derivado de las escasas evidencias cientificas que identifiquen
las motivaciones para jugar baloncesto en mujeres que practican
este deporte en la categoria “Maxi”, este estudio logré contribuir
al conocimiento de los principales motivos de préctica deportiva
en jugadoras del equipo de maxi baloncesto de Quetzaltenango
durante la temporada 2022. Lo cual es fundamental para futuros
estudios de esta temdtica e intervenciones psicolégicas. Basado
en los resultados de las participantes involucradas en este estudio,
las principales motivaciones para seguir practicando deporte a
nivel competitivo radican en disfrutar la préctica deportiva,
diversién, el apoyo familiar y el entorno social que representa
integrar un equipo deportivo.

Los eventos deportivos organizados, logran motivar a las jugadoras
del equipo femenino de maxi baloncesto de Quetzaltenango a
integrarse a la actividad fisica como medio para mantener un
estado de salud en éptimas condiciones. Ademds, la motivacion
infrinseca radica en representar a la ciudad de origen, propésito
de vida y autosatisfaccién de éxito deportivo. En cambio, las
motivaciones extrinsecas residen en el sentido de integracién de
un equipo, obtencién de titulos nacionales y mantener la amistad
con las infegrantes del equipo.

Los resultados indican que las participantes tienen mds de 20
afos de practicar baloncesto. Sin embargo, el gusto por el
deporte adn se mantiene y més del 50% de las participantes en
este estudio indicaron que una de las principales motivaciones
es continuar con una frayectoria deportiva, teniendo como fin
primordial la consecucién del titulo de campeonas nacionales
de la categoria “maxi” de baloncesto al final de cada temporada
competitiva.

Este estudio logra destacar que el apoyo familiar es indispensable
y se convierte en una motivacién extrinseca importante para que
las jugadoras continGen la prdctica deportiva sistemdtica a pesar
de sus actividades extra deportivas que radican en el desarrollo
académico, profesional y personal. A partir de los resultados,
es evidente la importancia de la promocién de actividades
organizadas y oficiales del baloncesto en mujeres mayores a 35
afios, debido a que una motivacién extrinseca de las parficipantes
involucradas en este estudio es la lograr inspirar y dar a conocer
la categoria en la cual compiten cada temporada.
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ANEXO

Guia de entrevista
Nombre de la entrevistada: Edad:
Fecha de entrevista;

Estimada jugadora, actualmente me encuentro realizando un estudio para identificar las
motivaciones para continuar practicando baloncesto a nivel federado en la categoria
“maxi” de las jugadoras que integran la seleccion femenina de Maxi Baloncesto de
Quetzaltenango, para la temporada 2022. Todos los datos personales seran
confidenciales y los hallazgos obtenidos solo se usardn con fines cientificos de la
investigacion.

Indicaciones: contestar a cada pregunta que realice el entrevistador, trate de hablar claro
y conciso, debido a que la entrevista serd grabada para la codificacion de datos y tener
hallazgos significativos, ante cualquier duda por favor plantearla.

1. (Qué te motiva para seguir jugando baloncesto?

2. ;Consideras motivante la obtencion de logros deportivos?

3. ;Qué aspectos te resultan motivantes para continuar la practica del baloncesto?

Figura 1. Guia de entrevista utilizada en este estudio.
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