MANUAL DIDACTICO
PARA LA PRACTICA DE
LAS HABILIDADES
SUCIALES EN ADULTOS
CON SINDROME DE
DOWN

Por: Jackeline Anabel Cabrera Cordon
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|ntroduccién

El presente manual es un plan piloto para mfrecer a |os
educadores activi(Ja(Jes para la pra’ctica cJe las haloilida(Jes

socia|es en adultos con Sl’nclrome Ae DOWH.

De acuerclo con Roviara (202]) las haloihc]ades sociales se

Clashfican en b tipos Jistintos:

° Halﬂ'idades socia|es |9ésicas: son las primeras que se
a&quieren para mantener una comunicacion satisractoria

en los émlﬁitos cJe Ia vicJa.
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° Habihdades sociales avanzacJas: son aque”as que proveen

estrategias para gestionar las relaciones sociales.

o Habilidades sociales afectivas: se relacionan con la
capacicjaci de identificar y  gestionar los
sentimientos propios y los de las demés personas.

o Habilidades de negociacion o alternativas a la

agresividad: son aque”as que permiten evitar el

o
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-

conﬂicto (Je manera adecuada.
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® Habilidades para resolver conﬂictos: son aque“as

necesarias para Ia resoluci(’)n exitosa de comqictos.
° Halailidades (Je planhficacién: se emfocan en |a proyeccion
hacia el futuro creando estrategias para resolver

problemas.

Los educadores identifican que las habilidades sociales en las
que los adultos con Sindrome de Down tienen mas necesidades
son espacio persona', autocontrol, gestion cJe emociones,
autonomia, comunicacion, resolucién de prololemas Y
autoconocimiento, por lo que se abordan de manera integra|,

con l)ase en el modelo anterior.




USO cJel manual

[ ste manual estd clasi'Ticado en seis areas

que ayudarén al desarro |o de las haloilicjaces

sociales. En cada una, se exponen las
categorias y sé proponen actividades que se

pueden implementar en acultos con

Sl’ndrome cJe Down. El manual se puecJe
consultar por capn’tu'os, para al?ochar e| area

concreta en |a que requieran mas dpoyo.
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ZQué son las habilidades

socia'esz

Las habilidades sociales son las estrategias que las
personas atilizan para interactuar ante determinados
sucesos de |a vida. Los seres humanos adquirimos |as
habilidades sociales observando cémo se comportan los
demés, y es asi como por medio de la imitacién se ”egan
a internalizar las propias conductas. Esto quiere decir
qué pueden Yy deben ser ensefiadas. Las habilidades
sociales preparan a las personas con Stndrome de Down

para su plena inclusic’m en la sociedad. (Jara, Olivera Y

Elmer, 2018)




Areas de desarrollo
cJe haloilicjades

sociales




Haloilidac]es

sociales
bésicas

Habilidades

sociales
avanzadas

Haloilidades

sociales
aFectivas

Haloilidades
de
negociacion o
alternativas a

la agresiviclad

| Haloilidacles

para hacer
Frente al
estrés
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Haloilidades sociales loésicas

[ stas incluyen:
o Saber iniciar un (Jiélogo.

o S&IQGF mantener una conversacion.

Haloilidac]es de escucha activa.

Formulacién (Je preguntas.
o Presentarse a uno mismo.
° Dar las gracias.

° Autonoml’a.

Capacidad para hacer cumplidos.

Haloilidades empéticas.

o Autoconocimiento.

J
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https://psicologiaymente.com/social/escucha-activa-oir

Nomlare de Ia activicJacJ:
I ., I
Qwen SOy

Olajetivo
o Tener conciencia de ellos Modalidad (Je traloajo

mismos y saloer escuchar a |OS

- Grupal.

demés.

Desarro”o

Pedirle a| a&ulto que se dilouje utilizando los materiales que se le Faci|itarén. A|
Finalizar, Ios educadores lanzarén una pelota y quien Ia tome tendré que mostrar su
c]iloujo al resto (Je compaﬁeros, conténc]o|es un poco (Je e”os, que Ies gusta y que
no, y asi hasta que todos los adultos terminen de pasar. Si el adulto tiene
di{:icultad para comunicarse de {"orma verbal se le brinda su nombre en una hoja
para que la decoren y con apoyo de los educadores expondrén quién es.

Materiales: revistas, goma, tijeras, pintura, crayones, |épices, marcadores,

Iori”antina, plésticina y materias que tengamos.




Nombre de Ia actividad:

”[\/i comida Favorita”

Olajetivo
e Tener conciencia de sus gustos Modalidad (Je traloajo

y 881961’ compartirlos con IOS

- Grupal.

demés.

DGSGH’O”O

Un dia antes se les pide a los adultos que lleven de casa comida saludable. Se les
mostrara un video acerca cJe la comicJa saluclalale (|in|< en la casi”a azu|). |_uego se
hablaré acerca de lo observado en el video. Dialogarén en grupo cudl es su comida
Favorita y si en su comida Favorita inc|uyen comida saludalole, al Fina|izar armaran
un p|ato de comida saludable con la comida que llevaron de casa y lo presentardn a
la clase. Fn caso e| adulto no pueda comunicarse se louscarén otras alternativas
como: pictogramas o apoyos visuales.

Materiales: l_inl< (https://www.youtube.com/watchz
v=WrO_wU|_JnBE8t=]33.), revistas, tijeras, gomay carteles.




Nomlore de Ia actividad'
Preparo mi reFacc' on

Olajetivo
o Desarrollar en los adultos Modalidad (Je traloajo

autonomia e independencia a
la hora de realizar sus * Grupal.

actividades.

Desarro”o

Se le pediré a los adultos que leven a la clase leclnuga, tomate, pan, queso, jamon
y los ingredientes que a ellos ms les gusten (en caso los alumnos no cuenten con
esos ingredientes se les dice que pueden traer o que ellos puedan) para que a la
hora de la refaccisn ellos se preparen su pan sin ayucla de nadie (se puecJe ensefiar
primero por medio de imégenes). En caso el adulto no pueda realizarlo se Iouscarén
otras alternativas como: mostrarles primero como se hace y luego dejarlos que
ellos lo hagan. Al finalizar se les dice a los adultos que si desean compartir un
peclazo de su pan lo pueden hacer.

Materiales: ingredientes que a ellos le gusten (Iechuga, tomate, pan, queso,

jamon, etc.)




Nomlore cJe Ia actividad:
N, .
Como me VISto

OI?J'etivo
e Desarrollar en los adultos la Modalidad (Je traloajo

autonomia a |a hora cJe vestirse

- Grupal.

Yy que reconozcan Ia ropa
a&ecuacja para cacJa ocasion.

Desarro”o

Un dl’a antes se les man(Ja a los adultos una nota para que ”even clhferente ropa
(Formal e imformal), |uego dentro del perl’odo cle clase se les muestran imégenes de
como vestirse para distintas ocasiones. A continuacién de eso se Ie pide que se
camloien y que escojan |a ropa adecuada parair a traloajar, al ”egar de camloiarse se
les pide a los adultos que se presenten para que le ensefien a sus compafieros
como se vistierony por qué eligieron esa ropa.

Materiales: distinta ropa e imdgenes expuestas en la siguiente pagina.
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Nomlore cJe Ia actividad:
|I\/ I . Il
dmosS al CIne

Olajetivo
e Desarrollar en los adultos la Modalidad (Je traloajo

independencia a ]a hora de ir a

- Grupal.

a]gUn ]ugar.

Desarro”o

Planificar en familia o con amigos una ida al cine. Previo a la ida al cine
proporcionarles dinero o bien si los adultos traloajan que ellos lleven su dinero. Al
momento de estar en el cine dejar que entre los adultos decidan la pe|fcu|a que
quieran ver y que ellos compres sus entradas, luego dejar que ellos decidan que
quieren comer (si no quieren comer tamloién es vélidoﬁ y que e”os Io pidan en
ventanilla. Si el adulto no se puec]e comunicar se buscan otras alternativas como

ayuclas visuales.

Recursos: dinero, trasporte, acompafiantes o amigos que los supervisaran y les

lorindarén apoyo.




e

Haloiliclacles sociales

avanzaclas

Esta categorl’a comprencle |as siguientes clestrezas:

Capacidad para ofrecer una opinion.
Pedir ayuda.

Capacidad para pedir discu|pas.
Participacién.

Sugerir y dar instrucciones.

Seguir instrucciones.

Capaci(Jad de conviccién.

Comunicacién.
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Nomlore cJe Ia actividad:
I

I
Secretarlo

Olojetivo

Enriquecer las re|aciones sociales,

Modalidad de traloajo

resolver los problemas que surjan o Individual.

so|icitar y o{jrecer ayuda, aprender a

con |OS demés y pedir ayuda Cuando

|o necesite.

DGSHI’I’O”O

Ca(Ja semana se escogerd a un aciu|to, se Ie explica que él serd su ayu(Jante
durante esa semana, en la cual los educadores los enviaran hacer distintas
activi&ades en donde e| adulto deloeré poner en préctica: normas de cortesia,
oFrecer ayuda, etc. Por ejemplo ||Necesito que ayudes a Ia persona de servicio a
Iimpiar las mesas". En caso el adulto no pueda comunicarse se buscardn otras
alternativas como: escribir en un papel lo que se requiere, pictogramas o apoyos

visuales.

Materia|es: depen&era’ de IO que se Ie ponga hacer a| a|umno.




Nomlore cJe Ia actividad:

I ) )
Reconocnerhdo a mis
Compaﬁeros

Ol?jetivo
Enriquecer las  relaciones sociales, MOdallda(J (Je traloajo

reconociendo a IOS demés,

L4 Grupa|.

comunicéndose y dando opiniones.

DGS&H’O”O

Un (Jl’a antes cJe |a activicJa(J se le entrega a cada acJulto un papel 0 Fotogralfl’a con el
nombre del compafiero al que deben descriloir, se les picle que en casa realicen una
presentacion en donde describan a su compafiero. En clase el dia de |a actividad
cada uno pasard a exponer a su compafiero sin decir el nombre y sus demas
compafieros deberan dar opiniones acerca de quién creen que es, cuando hayan
c]esculoierto quien es, le tocard a ese ac]ulto presentar.

Materia|es: presentacién.




Nombre de la actividad:
|IQué puecJo lnacer

I
SOIO

Ol?jetivo
Que el aclu|to reconozca |o que puede Modalidacl (Je traloajo

hacer SO|O y Cuéndo puede pe(Jir

ayuda. ° Grupal.

Desarro”o

Se le picJe a los adultos un dfa antes a |a actividad que leven a la clase recortes de
tareas en e| hogar, dentro del periodo de clase se Ie muestran una serie (Je
imagenes de actividades que pueden hacer solos y otras en las que puecJen pedir
ayucla, al finalizar la exp|icacic’>n se pegard en el pizarron dos cartulinas una verde y
una roja en la cual los adultos tendrén que clasificar las imégenes que levaron, en
el verde pondrén las actividades que pueden realizar solos y en el rojo las que
pueden pedir ayu&a.Y diran el porque colocaron |a imagen en ese color de
cartulina.

Materia|es: recortes, cartu|ina roja y vercle, goma y Ias imégenes (en |a siguiente
hoja se a(JJ'unta un ejemplo).
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Nombre de la actividad:
Hl_a ruleta||

Ol?jetivo
Aprender a esperar su turno asi como Modalidad de traloajo

el seguimiento de instrucciones y

- Grupal.

escuchar a Ios demés.

Desarro”o

Se les exp|ica a la clase que se proyectara un juego en donde cada uno tendré que
seguir una instruccion (ejemplos en el Juego o se puec]e realizar con actividades de
la vida cliaria), asi mismo se |es dice que cada uno tendré que esperar su turno y
escuchar a los demés.

Link para ingresar a|juego: https://wordwa”.net/es/resource/]8]92854/seguir—

instrucciones

Materia|es: canonera, computadora y acceso a internet.




Nombre de la activicJacJ:

”Wi huerto||

Ol?jetivo
Que los adu|tos se involucren en e| Modalidac] de traloajo

cuidado con el medio amloiente.

- Grupal.

DGS&I’I’O”O

Planificar en familia un dia para realizar un huerto casero. Previo a la actividad ir a
buscar las semillas y con ayuda del adulto escoger lo que se semloraré, luego se
realiza una pequefia explicacién de o que se hars y de como se siembra
(explicacic’m en la siguiente hoja), e| cha que se realice la actividad antes de
semlorar tener |as Iwerramientas, tierray semi”as listas.

Materia'es: herramientas (se encuentran en la siguiente hoja), tierra'y semi”as.
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Haloi 10 acJes sociales

atectivas

Dentro de esta categoria se encuentra:

ldenthficary conocer las emociones y sentimientos.
Entender los sentimientos de los demas.

Capacidad de expresar sentimientos y emociones.
Expresién de afectos y espacio personal.

Respetar los sentimientos de otros.

Capacidad para afrontar el enfado de los demss.
Capacidad de auto-recompensa.
Gestion del miedo a hablar con |a gente.
Gestién de emociones.

Capacidad para animar a los demés.

Capacicjad para conso]ar a IOS Aemés.



https://psicologiaymente.com/psicologia/diferencias-emociones-sentimientos
https://psicologiaymente.com/psicologia/afecto
https://psicologiaymente.com/social/miedo-a-hablar-con-gente

Nomlore cJe Ia actividad:

”Caja de emociones' '

Ol?jetivo
Que los adultos identhfiquen y Moclalidac] de traloajo

clasiFiquen |as emociones.

- Grupal.

Desarro”o

Primero se dividen a los adultos en grupos de b, se les proporciona a cada grupo
las cajas de emociones y tarjetas con situaciones descritas (en la hoja acljunta se
encuentra una idea (Je como realizarlas). Se pregunta a cacia adu|to qué emocion
sienten en cada situacién ytodosjuntos deben clasiFicar dicha situacién en la caja
correspondiente. (Pueden utilizar ejemp|os (Je situaciones que e”os han
experimentado y preguntarles cémo han reaccionado).

Materia|es: caja cJe emociones y tarjetas (Je situaciones.
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Nombre cJe Ia actividad:

”[\/688 recJoncJa”

Olﬁjetivo
Que |os adu|tos identhfiquen cOmo MOdalidad de traloa.jo

reaccionar ante dhferentes

- Grupal.

situaciones.

DGS&I’!’O”O

Se acomodan los escritorios en cn’rculo, los educadores se ponen en medio a leer
di{:erentes historias rea|es (ejemplo casi”a azul) en e“as se encuentran
diferentes situaciones en donde se involucran los sentimientos. Luego se le pi(Je a
cada adulto que comente que hara 6l en determinada situacion. En caso el adulto

no pueda comunicarse se buscarén otras alternativas como: pictogramas o apoyos
visuales.

Materia|es: historias rea|es de situaciones que puedan experimentar en el traloajo
) historias del area sociosexual por ejemplo : que haru’a Si alguien me aloraza sin mi
consentimiento, en qué contexto es correcta la masturloacic’m, dhferenciar que en

algunos contextos ciertas actividades son apropiadas y en otras no.




Nombre de la actividad:
”Fiesta de |a amistacJ”

Olﬁjetivo
Que los adultos puedan expresar sus Modalidad de traloajo

sentimientos de (JiFerentes maneras.

- Grupal.

Desarro”o

Un dia antes de la actividad se le pide al adulto que lleve a la clase una relfaccién
especia|, un chocolate y una tarjeta. El dia de |a actividad se presentard un video
solore ”Emociones” y se discute en clase |o que sintieron al ver el video, se explica
que Inay muchas Formas cJe (Jemostrar el a{"ecto. Luego se (Jivide a la c|ase en
parejas y se les picle que compartan lo que trajeron con su compafiero y se les va
explicando que compartir también es una Forma de expresar lo que sentimos, asi
como podemos expresar a{:ecto por medio de una tarjeta o por medio de pequefios
deta”es como un choco|ate.

Materiales: reFaccién, chocolate, tarjeta

(https://www.youtuloe.com/watch2v=|_508Kﬁ4dssgt=4] 83)




Nombre de la actividad:
”Descubnendo”

Olﬁjetivo
Que los adu|tos se apoyen Modalidad detraloajo

mutuamente a Ia hora cle realizar
clistintas actividades.

- Grupal.

DGSBH’O“O

Se acomodan los escritorios en media luna, se asigna a cada uno un gaFete con un
ndmero. Se pega en el pizarron la silueta (imagen en la siguiente hoja) y se les
explica a Ios alumnos que cleloen estar atentos a escuchar su numero (que esta en
el galfete) asf cuando sean |lamados deben ir a la pizarra a descubrir que expresion
les toca y pegarla (|os educadores les diran el nombre de la emocién para que ellos
busquen Ia expresién), mientras que el resto de |a clase anima a su compafiero a
cJesculorir Ia expresién que le toco, cada alumno tendré un tiempo Ae b minutos
para completar la expresion.

Materia'es: cartu|ina de co|ores, marcador permanente, caja, nomlores cJe
emociones, velcro e imagenes de expresiones cortaclas a Ia mitad.







Nomlore cJe Ia actividad:

" i o4 L
A IVina coOomo me siento

Olojetivo
Modalidad de traloajo

Que los adultos identi{:iquen ]os
sentimientos en los demés.

- Grupal.

DGS&I’I’O”O

Es un Juego para realizar|o en Familia 0 con amigos, e| olojetivo es tratar (Je
identificar las emociones en los demas. [l juego consiste en que cada miembro de
la familia o amigos explica una situacion que le ha ocurrido hoy, por ejemplo:
reciloir una |9uena noticia, olvidar algo en casa, escuchar un ruido extrafo, reciloir
un insulto, etc. Y |os (Jemés trataran de adivinar como se siente Ia persona que
explica la situacion. Si el adulto tiene dificultad para expresarse se buscan otras
alternativas como imégenes de situaciones, etc.

Materia'es: no se necesitan materiales.




A

Habilidades de negociacion o

alternativas a la agresividacl

Estas incluyen:

o Saber pedir permiso.

° Capacidad para compartir.

° Capacidad de ayuclar a los demss.

. Capacidad para quererse a uno mismo.

° Capacida& para tolerary responder a las bromas.
o Habilidades de negociacion.

i Autocontrol.

. Capacidad de defender los propios derechos.

e Noentraren peleas.

® Capacidad para evitarle prololemas a otras personas.




Nomlore cJe Ia actividad:

”Aprencjo a respirar”

Olﬁjetivo
Esta actividad se Ioasa en la Modalidad de traloajo

importancia cJe la respiracién como

- Grupal.

proceso para relajarse.

DGSHI’I’O”O

Para esta actividad se proporcionard a cada adulto un gloloo y se les explica que
deben inflarlo inhalando aire por la nariz y exhalando por la boca. Luego se les
explica que cuando el aire sale los pulmones se quedan limpios. Se les pide que
tomen aire (inhalen) por |a nariz y que |o pongan en su estomago, como si Fueran
gloloos. Estando acostados se ponen un saquito con poco peso en el estomago, para
que vean c6mo sube y Ioaja con la respiracion. Se practicard la respiracion estando
los adultos en el suelo, cada uno en su colchoneta, inhalando aire y exhalando. En
caiolel adulto no pueda inflar g|oloos se le puecJe dar una paji”a para inhalar y
exnhalar.

Materiales: Ioolsitas con peso (adentro puede haber arroz, Frijol, harina, etc.),

gloloos, paji”as y colchonetas.




Nomlore cJe Ia actividad:
I |l
Artete rapia

Ol?jetivo
Que los adultos aprendan a Modalidac] detraloajo

compartir materiales de traloajo A

- Grupal.

como aprenc]er distintas técnicas (Je
relajamiento.

DGS&I’I’O”O

Se divide la clase en parejas y se les brinda a cada pareja una caja de materiales
(marcadores, crayones y témperas). E”os deloerén de compartir los materiales para
realizar su manda|a al Finalizarla delaerén cJe presentarla a la clase y compartir con
sus compafieros como se sintieron realizando la mandala y compartiendo sus
materiales en pareja. Mientras realizan la actividad se les puede poner musica
relajante.

Materiales:marcadores, crayones, temperas y mandalas (adjunta en la siguiente

pagina).
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Nombre de la actividad:
”\/oluntariado||

Olﬁjetivo
Que los adultos conozcan el va|or de Modalidad de traloajo

ayudar a los (Jemés.

- Grupal.

DGS&I’I’O”O

La institucién (Jeloe louscar con anticipacion un hogar 0 escue|a de nifios en cJonde pueda
realizarse el voluntariado. Previo a esta actividad, los educadores deben impartir una clase de
induccion de que es un voluntariado y organizar las dinémicas acordes a la edad de los nifios que
visitarén y de los artl’culos que ”evarén. Para ayudar|os a p|anhficar |as actividades, se uti|izarén

apoyos VISU&IGS.

Cada adulto tendr un rol:
e |os encargados (Je rea|izar |osjuegos dinémicos.
e Los encargados organizar que se dara de refaccion.
o Los encargados de organizar que juguetes se darén.

Materia|es: reFacciones, Juguetes y permiso (Je |a institucion para asistir a| hogar.

Apoyo visua| en la siguiente pégina.




Juegos dingmicos

1.E grupo encargado de esta
actividad preparara los Jjuegos
en clase con ayuda de la

educadora y apoyos visuales.

ReFaccién

].Se le pide a la c]ase co|a|90rar
con lo siguiente: Tortrix, jugos
y ga”etas asignénclole a cada

adulto lo que le corresponde.

1.Se Reco]ectan J'uguetes para
los nifios del Iwogar. (pedir

donaciones)

Plani{jicacién

2.Tener Iistos los materiales
para el dl’a c{e la actividad.

(preparados en clase)

2.Los adultos encargados de
esta actividad empacarén las
refacciones en bolsas antes de
la actividad.
'Tn?"“'ﬁ’"‘ﬂ

, e -
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2.|_os encargados de esta
actividad empacaran los

J'uguetes antes de Ia activi&ad.

3.E dia de la actividad los
dirigir las

encargados

actividades.

3.Los  adultos
repartirdn las refacciones el dia

de la activiclad.

encargados

3.|_os encargados repartirén |os

Jjuguetes el dia de la actividad.
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Nombre de la actividad:
”Ayudante”

Ol?jetivo
Que los adultos conozcan el va|or de Modalidac] de traloajo

a daralosde as.
v " ° Individual.

DGS&FI’O”O

Primero se pide permiso a coordinacién para que |os adultos sean encargados Ae
apoyar a subir a un alumno més pequefio a los buses a la hora de [a salida. Se Aeja
salir a los adultos 15 minutos antes de la hora de la salida para que tengan todo
arreglado y |uego puedan ir a buscar a su alumno para poder llevarlo al bus (a cada
adulto se le asignard un nifio y se le explicaré a que bus debe “evarlo) . Esto crears
en los adultos e| sentido de oFrecer ayuda y de tener una responsaloilidad.

Materiales: no se necesitan materiales.




Nomlore cJe Ia actividad:

I , I
Cammatas

Olojetivo
Modalidacl de traloajo

- Grupal.

Que los adultos tengan estrategias
para é| autocontrol.

Desarro“o

P|aniFicar en Familia al menos 3 dias a la semana para salir a caminar ya sea a un
|ugar cerca de donde viven o poc]er ir a un parque, si se dificulta 3 dias a la semana
se puede sustituir por el Fin de semana, es recomendalole realizar al menos 45min.
Se puede ir realizando pequefios descansos o hacer rallies con diferentes
materia|es (pueclen ser materiales reciclados). Ya que esto aycha a mejorar la
resolucién de prololemas, 4l traloajo en equipo y las habilidades sociales.

Materiales: materiales reciclados para ra”ies (ejemplo en |a siguiente hoja).







gls

-|a|9i|idades resolver comqitos

)entro este grupo se encuentran:

Capacidad para gestionar el sentimiento de vergiienza.
Capacidad para defender al otro.

Tolerancia al fracaso.

Capacida& para respon&er ala persuasion.
Capacidad para responder a una acusacion.
Capacidad para formular quejas o reclamaciones.
Capacidad para responder a quejas o reclamaciones.
Resolucién de prolalemas.

Saber enfrentarse a las presiones el grupo.
Gestionar una conversacién complicada.

Tolerancia a ser ignorado.

Capacidad para con{"rontar mensajes contradictorios.




Nomlore cJe Ia actividad:

|IQué lnago”

Ol?jetivo
Que |os adu|tos aprendan |a Modalidac] de traloajo

importancia de escuchar y de tolerar

- Grupal.

|as opiniones (Je los cJemés y convivir
con Ias clh[\erencias.

DGSHI’I’O”O

Como primera actividad se les brinda a cada uno, una hoja con una ruleta que
armardn junto a los educadores. Luego se les proyecta a los adultos una serie de
imagenes de distintas situaciones sociales para que e”os identiFiquen y con su
ruleta sefialen la accion que ellos harl’an, para solucionar el conflicto. Se le daré el
turno a cada uno para que comente la accion que harfa y asi todos podrén escuchar
la opinion de sus compafieros.

Materia|es: una hoja cJe cartulina, ataches, goma, tijeras, hoja cJe ruleta e
imégenes co|ocadas en Ia siguiente hoja.




¢Qué puedo hacer?

Alejorme y dejar

Rueda de
Resalucidn
de Problemas
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Nomlore (Je la actividacl:
I

"El barco que se encoge

Ol?jetivo
Que |os adu|tos aprendan a resolver Modalidac] de traloajo

pro|9|emas.

- Grupal.

DGS&FI’OHO

Con papel periédico se realiza un barco que tenga espacio para todos los adultos. A
continuacion, se Ies explica que e| Ioarco camloiaré (Je tamafio, en un pen’ocJo cle
tiempo de 1 minuto (se arranca un peclazo de periédico) en lo que todos los adultos
salen Ael Ioarco y se preparan para entrar. Los adultos que se encuentren dentro
clel espacio tendrén que co|a|90rar para tratar de ha”ar Ia solucién para que toclos
puedan permanecer dentro de los limites que poco a poco se van reduciendo.

Materiales: laarco cJe papel en periéc]ico.




Nom[ore de la actividad°

||Que hago en di Ferentes
sutuamones

Ol?jetivo
Resolucion de prolo|emas y Modalidad de traloajo

comunicacion.

- Grupal.

Desarro”o

Primero se les explica a los adultos que pueden atravesar distintas situaciones
diffciles pero que se pueden encontrar soluciones. Luego se le presenta a la clase
una serie de situaciones con sus posi|9|es soluciones que estaran pegadas en el
pizarron (cle un lado Ias situaciones y del otro |ac10 Ias posilales soluciones
desordenadas), los educadores les dicen la situacién y |uego se le pregunta a los
a(Jultos como emfrentan chFerntes situaciones en Familia, traloajo, Fundacién 0 con
amigos. (ejemplo en la siguiente hoja).

Materiales: tape, imégenes y marcadores de pizarrc’)n.
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Nomlore de Ia actividad:
I
Nube de azdcar

Ol?jetivo
Que |os adu|tos aprendan a resolver Modalidad de traloajo

pro|9|emas, asi como a traloajar en
- Grupal.

equipo.

DGSHI’I’O”O

Primero se divide a la clase en grupos de b integrantes. Fl olojetivo de esta
activida& es ver qué equipo es e| primero en construir |a torre mas alta (que se
puecla sostener sola) con el material que se les brinde. Se les dice a los adultos
que deben ||egar a la nube de azdcar que esta puesta en el pizarron y que en equipo
deben construir la torre. El equipo ganador serd quien haya traloajado mejor en
equipo y quien se acerque a la nube de azdcar (se pue&e realizar la nube con

a|godén y Iori”antina).

Materia'es: nuloes para cacJa equipo, 20 paletas y p|asticina para cacJa equipo.




Nomlore cJe Ia actividacjz

”Telaraﬁa”

Olojetivo
Que |os adu|tos aprendan a resolver Modalidad de traloajo

pro|9|emas, asi como a traloajar en

- Grupal.

equipo.

DGS&I’I’O”O

Se puede realizar esta actividad con los miembros de la comunidad, amigos o
familia . Primero se forma un circulo en el cual uno de los participantes tendra |a
lana y se la tirard a otro participante asi hasta formar una telarafia, luegojuntos

tendrén que |9uscar una solucién para desenreclar la telaraﬁa.

Materia|es: Iana.




Haloilidades cJe planhficaci(’)n

Dentro de |a categoria de habilidades sociales relativas

a |a planhficacic’)n pocJemos encontrar:
L Reconocimiento (Je las propias habilidades.
° Capacidad para tomar decisiones.

e Determinacion de olojetivos.

|cJenthCicar Ia causa (Je IOS prololemas y resolverlos.

Recogicla cle in{:ormacién.
° Capacidad cJe concentracion en una tarea.

° Respeto mi espacio Y e| cle los clemés.




Nomlore cJe Ia actividad:
I

|IGolosinas

Ol?jetivo
Hacer conciencia a los adultos de |a Modalidac] de traloajo

toma de desiciones.

- Grupal.

DGS&H’O”O

Primero se realiza un cn’rculo con todos |os adu|tos, Yy se pone en e| centro una
bolsa de golosinas y un reloj de arena (de una duracién de dos minutos
aproximadamente 0 crondmetro con sonido al terminar). Se les (Jiré a los adu|tos
que pueclen tomar una ahora 0, Si esperan a que Ioaje toda la arena del re|oj, se les
daran dos. Al \finalizar el tiempo del reloj de arena se les Felicitaré a los alumnos
que han esperado y se les entregard sus dos merecidas golosinas.

Materiales: bolsa de golosinas.




Nomlore cJe Ia actividad:
Il
Dentro (Je mi espacio

Olojetivo
Que el adulto Sea capaz (Je reconocer MOdalldad Cle traIQaJO

su espacio persona] y é| de |os
clemés. ° Grupal.

DGS&H’I’O”O

Se les presenta a los adultos un video acerca del espacio personal, luego se hacen
preguntas acerca del video y por dltimo se le entrega a cada uno un hula- hula y se les
leva al patio. Se les explica que dentro del hula-hula es su limite y que si quieren
acercarse a alguien deben respetar el limite. Se prosigue dividiendo el grupo en dos y
los educadores dan la instruccion de que los ndmero uno deben ir a visitar a los
nimero dos, respetan(Jo su espacio al ir con su pareja deben comentar lo que les gusta
hacery luego al revés. Posteriormente se reflexiona acerca del respeto hacia su cuerpo
y el cle los cJemés (ejemplo en Ia pagina adjunta) .

Materiales: hula—hulas y Iinl( (https://www.youtuloe.com/watchz
v=FDC39YmUH_k)




Aprende a respetar tu cuerpo y e| (Je Ios cJemés

e [y cuerpo también es un medio de comunicacion con las
otras personas. Fl respeto a las demas personas implica
escuchar y tomar en cuenta sus decisiones, opiniones,
sentimientos y espacios personales.

o Relacionarse con las demds personas es una oportunidad
para comunicarse, respetar y mantener relaciones
saludables e igualitarias.

o [l cuerpo de cada persona es su “Espacio Personal y nadie
pue(Je tocar el cuerpo de otra persona si €so la hace sentir
incémodo.

e s muy importante aprender a c{ecir NO Frente a caricias,
palal?ras, hostigamiento 0 peticiones que nos hacen sentir
incomodos o incoémodas. El acoso es ofensivo y todas las
personas tenemos que aychar a evitar'o. Halola con un
adulto de confianza si en algdn momento te has sentido
incémodo ante el acoso de cua|quier persona.

o |asexualidad se expresa en la relacisn que mantenemos con

|as otras personas y con nuestro PI’OPiO Cuerpo.

[T 54



Nombre de la actividad:
”No olvido nacJa||

Ol?jetivo
Que el a&u|to sea capaz de Modali&ad de traloajo

organizarse.

- Grupal.

DGS&!’FO”O

Primero se les da una exp|icacién de los olojetos que pueclen levar al traloajo y de
los que no pueden levar (ejemp|o de imagenes adjuntas en a siguiente hoja).
l_uego se les brinda una hoja de traloajo en donde ellos mismos crearan su
checHist, con la gufa de los educadores, en cJon(Je cJeIoen de recortary pegar los
olojetos en el espacio correspondiente. Podran marcar en casa su checklist con los
olojetos que deben de llevar antes de irse al tra|oajo.

Materia|es: imagenes, hoja cJe traloajo, goma y tijeras.







Nombre cJe Ia actividad:

”[\/i horario”

Ol?jetivo
Que el adulto p|aniFique su horario Modalidac] de traloajo

(Je traloajo.
° Grupal.

DGSHI’I’O”O

Previo a esta actividad en clase se ensefara e| uso (Jel reloj (método de cédigo (Je colores,
adjunto en la siguiente pégina). Se les presenta a los alumnos un vicJeo acerca cJe que es el
horario lalooral Fen Ia siguiente casi”a se encuentra el |inl< c]el video), Iuego se Ies Iorinda a
cada uno una hoja en dondejuntos armarén e| horario Ialooral. Primero deloen de pintar |os
c]iloujos y Iuego los educadores los iran guianclo de que deben recortar y en donde deben de
pegarlo (por ejemplo en donde pegar a la persona traloajando, en donde pegar la refaccion y

en cJonde pegar a Ia persona descansando).

Materia|es: hoja cJe traloajo, crayones, goma y tijeras. Linl< del video
(https://www.youtul?e.com/watch2v=TzuzeazwuH|)




v ey U

Ejemplo cJe método c]e cédigo de color:




[l ras=gs

horas LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES

7:00 a 8:00

8:00 a 9:00

9:00 a 10:00

10:00a 11:00

11:00 a 12:00

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00

14:00 a 15:00
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Nombre cJe Ia actividad:
I

”[\/i cuerpo

Ol?jetivo

Que el adulto reconozca su propio Modalidacl de traloajo

cuerpo.

- Grupal.

DGSHI’I’O”O

Esta es una dingmica para traloajar en casa primeros se le dars al adulto una explicacién de
los cuidados del cuerpo (puede ser con imégenes 0 videos, es importante que no sean
c]il)ujos animados) luego se prosigue a (Jiloujar todos juntos el cuerpo del adulto en
cartulinas y se le pide al adulto que coloree de rojo las partes del cuerpo que no se pueden
tocar y con verde las que si se pueden tocar siempre y cuando sea con el consentimiento del
adulto (ejemp|o en la siguiente lnoja).

Materia|es: crayones o marcadores, cartulinas y video 0 imagenes.
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