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PREFACIO

La elaboracion de este trabajo de tesis ha sido posible gracias a la
colaboracion conjunta del Departamento de Nutricion de la Universidad del Valle
de Guatemala y del Centro de Investigaciones Educativas de la UVG. Este
ultimo proporciond el apoyo técnico y la base de datos histdrica que provenia del
Estudio Longitudinal de Desarrollo de nifios y adolescentes de la Universidad del
Valle de Guatemala. A ambos eterna gratitud por la asesoria brindada en este

proyecto.

Esta tesis esta destinada para aquellos que estan interesados en conocer la
evolucion histérica del indice de Masa Corporal, la estatura segln la edad,
circunferencia media de brazo, pliegues tricipital y subescapular de sujetos entre
5y 18 afos de los algunos centros educativos del departamento de Guatemala.
Asi como a los que desean estudiar la asociacion entre las interacciones de los

niveles socioecondmicos en la evaluacion de estas medidas antropométricas.

El objetivo principal de esta tesis fue determinar los cambios seculares de
1977 a 1997 en los parametros de crecimiento y estado nutricional en siete
grupos de escolares de diferente nivel socioeconémico del departamento de
Guatemala.

Los resultados de la tesis estan organizados de la siguiente manera. Primero
se presentan las frecuencias, medias y desviaciones estandar de las medidas
antropométricas respecto a los grupos etarios y luego respecto al nivel
socioeconOmico. Las medidas de circunferencia media de brazo, pliegues
tricipital y subescapular fueron analizadas para presentar percentiles por sexo y
edad en meses. Se pretende que esto pueda funcionar como referencia
poblacional para sujetos en el nivel urbano, ya que es hasta el momento el Unico
estudio con tanta rigueza de datos que se conoce en el pais para esta poblaciéon
y al no presentar prevalencia elevada de sobrepeso y obesidad como indicador

de acumulacioén de grasa corporal puede funcionar como patron de referencia.
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RESUMEN

Se utilizo la informacion de la base de datos del estudio Longitudinal de
desarrollo de la Universidad del Valle de Guatemala en nifios y adolescentes
desde 1957 hasta 1999 que corresponden a instituciones académicas del
departamento del Guatemala.

El disefio del estudio fue de cohorte histérico derivado de una base de datos
secundarios en que se evaluaron condiciones que determinan el indice de Masa
Corporal (IMC) en diferentes Niveles Socio Econdmicos (NSE) en escolares que
asistieron a siete instituciones académicas de ciclo primario y basico en el
departamento de Guatemala. El tamafio final de la muestra quedd determinado
por el nimero de nifios a los que se les pudo tomar las medidas requeridas para
realizar el analisis de los objetivos, esto se logré en 97484 sujetos; (n=55257)
nifios y (n=42227) nifas. Los sujetos estudiados fueron de tres colegios
privados y dos escuelas publicas localizadas en la ciudad de Guatemala, dos
escuelas publicas del municipio de San Pedro Sacatepéquez del departamento
de Guatemala.

La poblacion fue escolares de 5 a 17 afios del departamento de Guatemala.
Los datos fueron analizados de dos cohortes comprendidas en cuatro décadas
de 1957 a 1997. Este estudio encontré que, a menor NSE, mayor fue la
desnutricion cronica. En estas cohortes el sobrepeso y obesidad evaluados por
el IMC, no estaban presentes a nivel poblacional. Esto permitié generar tablas
de referencia para la Circunferencia Media de Brazo, Pliegue Tricipital, Pliegue
Subescapular que pueden ser utilizadas actualmente como una referencia
poblacional.
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I. INTRODUCCION

La nutricion juega un papel importante en la edad preescolar, escolar y
adolescente para poder llevar a cabo funciones corporales, tanto metabdlicas
como crecimiento y fisicas adecuadamente.

En Guatemala aun persisten altos indices de malnutricién en estos grupos de
edad, lo cual provoca no solamente retraso en el crecimiento y delgadez
extrema, sino pérdidas de nutrientes esenciales necesarios para el desarrollo
corporal y cognitivo tan importante en las etapas preescolares, escolar y
adolescencia.

Para el 2014 se encontrdé que 59.3% de la poblacién guatemalteca vive por
debajo de la linea de pobreza y un 23.4% vive en extrema pobreza. Ademas, se
evidencid que casi cuatro de cada cinco personas indigenas se encontraban en
pobreza y cuatro de cada diez en pobreza extrema. Respecto de la nifiez, el
68.2% de los menores De 18 afos habitaban en hogares pobres. Al desagregar
esta informacion por rangos de edad, se obtiene que el 70.2% de los nifios
menores de 10 afios se encontraban en pobreza, mientras que, para las nifias,
nifos y adolescentes entre 10 y 17 afios, la pobreza era de 65.9%. Segun la
etnicidad, se encontr6 que el 84.9% de la nifiez y adolescencia indigena vivia en
pobreza y el 45.4% en extrema pobreza (Instituto Nacional de Estadistica, 2015).

Por otro lado, el pais esta atravesando por una transicién epidemioldgica
nutricional, caracterizada por problemas prevalentes de desnutricién crénica, con
aumento de problemas de malnutricibn por exceso como sobrepeso y la
obesidad que se observan tanto en poblacion adulta como infantil (Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), Instituto Nacional de Estadistica
(INE), & (CDC), 2015).

Al igual que en los otros tipos de desnutricion infantil, en la desnutricién
global, la educacion y las condiciones socioeconémicas juegan un papel
determinante en la situacion de las nifias y nifios. En las madres sin ningun nivel
de educacion, el 21 por ciento de sus hijas o hijos padecen este tipo de
desnutricion, mientras que las que poseen educacion superior esta cifra es 5 por
ciento; es decir, en las nifias y niflos de madres sin educacion existe un valor
mas de cuatro veces superior al encontrado en mujeres de educacion superior.
El mayor nivel se observa en el area rural (14 por ciento), que en la urbana (10
por ciento) (Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) et al.,
2015).



El tratamiento de la desnutricion y obesidad tiene un alto costo, por lo que
debe tomarse a consideracion que las consecuencias a largo plazo tienen efecto
en el desarrollo de la persona. Esto se da principalmente si es durante los
primeros afos, porque la educacion es una herramienta de bajo costo y efectiva
para la prevencion de enfermedades y con esto se llega a un cambio de estilos
de vida saludables para la persona, la familia y para la comunidad.

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el estado
nutricional como una tendencia secular en las ultimas décadas de los afios 90 en
nifos, nifas y adolescentes de seis centros escolares del departamento de
Guatemala, con la finalidad de identificar una posible influencia del nivel
socioecondmico en éste.

Por medio del presente estudio se contd con informacion de base para dos
propésitos: primero; identificar los posibles factores asociados a nutricién
temprana que condicionaron la situacion de enfermedades crénicas de la
poblacion en edad media del departamento en la actualidad.



[I. OBJETIVOS

A. GENERAL

Determinar los cambios seculares de 1977 a 1999 en los parametros de
crecimiento y estado nutricional en siete grupos de escolares de diferente Nivel
Socio Econémico (NSE) del departamento de Guatemala.

B. ESPECIFICOS

1. Analizar dos diferentes cohortes en relacién con el indice de Masa
Corporal (IMC) para la edad en diferentes etapas del crecimiento.

2. Categorizar el nivel nutricional por medio del sexo y edad en cada
cohorte.

3. Establecer si existe relacion entre un mejor NSE y el estado
nutricional.

4. Identificar el problema nutricional de mayor prevalencia en cada
cohorte.

5. Analizar la distribucion de medidas de la circunferencia media de
brazo, el pliegue tricipital y el pliegue subescapular respecto al sexo y
el tiempo.






1. JUSTIFICACION

El estudio longitudinal de la UVG del crecimiento de nifios y adolescentes fue
desarrollado en una época donde el pais tenia un sistema centralizado de
educacion nacional en los tiempos de conflicto armado interno con la
consecuente incertidumbre social y politica. El patrocinio del estudio inicial fue
del Colegio Americano de Guatemala, que mas tarde se convirti6 en Centro de
Estudios de la Universidad del Valle de Guatemala. El fundador del estudio es el
Dr. Robert MacVean (1917- ), de la Universidad de Michigan. El disefio del
Estudio Longitudinal UVG fue influenciado significativamente por el laboratorio
de la Universidad de Chicago, y la Escuela Dewey. Siguiendo el modelo de la
Escuela Dewey, y siendo pionero en la regidn centroamericana, intent6
enfocarse en el estudio del crecimiento de los escolares como parte de la visidon
mas amplia del desarrollo humano en su contexto social, econémico y politico y
la comprension del desarrollo humano, especialmente del escolar y adolescente
(Bogin, Wall, & Mtwvean, 1992).

Si bien, la informacién sobre aspectos educativos y desarrollo cognitivo ha
sido analizado y con ello ha influenciado en la formacién de profesionales de la
educacion, profesores y administradores en Guatemala y América Latina; la
informacion de medidas fisicas que provee no se ha presentado aln a manera
de identificar una tendencia secular de un patrén de crecimiento diferenciado por
el nivel socioeconémico y etnia de la poblacion.

A pesar de que los datos son de décadas pasadas, fueron capaces de
proveer informacion para generar politicas publicas de nutricién y alimentacion,
especialmente en poblacion de nivel socioecondmico medio y alto con
diferenciacion étnica; ya que el Estudio Longitudinal de Oriente e INCAP provee
informacion de un NSE bajo y uno o dos origenes étnicos (INCAP, n.d.).

La encuesta Mundial de Salud Escolar capitulo Guatemala identificé en
alumnos de primero, segundo y tercero basico las siguientes tendencias: el
sobrepeso tiene una prevalencia de 35.4% en alumnos de sexo masculino de
establecimientos privados, al explorar el peso en funcion del sexo y tipo de
establecimiento, existen distribuciones desiguales con mayor tendencia a tener
mas peso en hombres de los establecimientos privados comparados con los
publicos todos de la ciudad de Guatemala y en las de sexo femenino un 34.4%;
es decir que el problema de exceso esta principalmente en el area urbana
(OPS/OMS, MSPAS, & CDC, 2009).



Con relacion con el porcentaje de estudiantes que estan por debajo de peso
del indice de Masa Corporal (IMC), los establecimientos del resto del pais
presentan una prevalencia del.4% para ambos sexos, comparados con un 0.6%
y 0.8% de los establecimientos publicos y privados de la capital ciudad de
Guatemala. En relacion con la obesidad se observa mayor proporcion en el sexo
masculino de los establecimientos privados capital Guatemala con un 15.3%,
seguidos del 10.2% que corresponde a los estudiantes del sexo masculino de
los establecimientos publicos, el resto del pais posee menores proporciones en
relacion con la obesidad (OPS/OMS et al., 2009).

Si bien existen algunos analisis publicados sobre esta cohorte, que seran de
insumo para establecer una tendencia en cuanto a la informacion, es necesario
analizar los datos comparados con los nuevos patrones de crecimiento de la
OMS (Group., 2006), con la encuesta de Salud Escolar y la ENSMI. Esto
permitira tener un enfoque global sobre posibles factores que pudieron
influenciar la grave epidemia de enfermedades crénicas que el pais tiene en los
centros urbanos y posibles marcos de accidon que considere el ciclo vital mas
critico para el desarrollo de sobrepeso y obesidad, asi como diferencias éticas y
de nivel socioeconémico.



IV. MARCO TEORICO

A. Etapas del ciclo de vida

El ser humano atraviesa diferentes etapas periodos desde el momento de su
nacimiento durante las cuales se desarrollara de acuerdo con su entorno
logrando asi llevar una vida 6ptima y completa a lo largo de los afios. Entre
estos se encentra las etapas de crecimiento, desarrollo y maduracion las cuales
son conocidas como: etapa preescolar, escolar y adolescente. Dichas etapas
son divididas por edades de la siguiente manera: preescolar (1 a 5,11 afios),
escolar (6 — 10 afios) y adolescente ((10.1 — 21 afios), y en cada una de los
requerimientos del organismo varian para poder asi desempefar diferentes
funciones vitales como la finalidad de tener salud y bienestar total (Mahan,
Escott-Stump, Raymond, & Krause, 2012).

1. Etapa escolar.

Esta etapa describe a los nifios que se encuentran dentro del rango de edad
entre 5y 11 afios. Durante esta etapa la nutricién tiene un papel importante en el
crecimiento, desarrollo y salud del nifio. Los problemas nutricionales mas
comunes durante esta etapa son la anemia ferropénica, desnutricién y caries;
mas recientemente se han catalogado otros como sobrepeso y obesidad (Brown
& Isaacs, 2011).

Durante la etapa escolar es importante recordar que el nifio esta en
crecimiento, aunque lo hace de una forma mas estable y continua, tiene
incremento del apetito y por lo tanto aumentara la ingesta de alimentos y
nutrientes. En esta etapa dependera de la educacion proporcionada en la
preescolar respecto a sus preferencias alimentarias, ya que de haber sido
criada, los caprichos y preferencias habran desaparecido (Comité de Nutricion
de la AEP, 2007).

Se deben continuar las recomendaciones y educacion por la comida sana y
saludable, ya que tienden a poner mucha mas atencibn a los anuncios
publicitarios de comida chatarra, y a llamarles la atencion la alimentacion de sus
compaiieros de edad. Al iniciar a los escolares en actividades deportivas para la
realizacion de ejercicio se recomienda en esta edad para maximizar el desarrollo
de musculos y fortalecimiento de huesos y asi crear el habito de actividad fisica
junto con la alimentacion balanceada (World Health Organization, 2017).



En el afio 2007 se llevé a cabo una investigacibn en Quetzaltenango,
Guatemala en donde se demostré que los nifios escolares con un nivel
socioeconémico superior cuentan con un mejor desarrollo fisico incluyendo peso
y talla a diferencia de nifio con bajo niveles socioecondmicos sin embargo,
algunos llegaron al sobrepeso lo que se atribuye a mayor facilidad de
adquisicion de alimentos hipercaloricos y poco nutritivos a diferencia de los nifios
de escasos recursos los cuales incluso realizaban labores pesadas
extracurriculares por ayuda en casa y se limitaban en la alimentacion, lo que
explicaba su bajo peso y talla con el tiempo.(Groeneveld, Solomons, & Doak,
2007). Tomando en cuenta este estudio, es primordial inculcar adecuados
habitos alimenticios y proporcionar a los nifios en esta etapa la adecuada
cantidad de alimentacion lo que ayudara que obtengan nutrientes suficientes
para su maximo crecimiento y desarrollo 6ptimo.

2. Etapa adolescente

La etapa adolescente es una de las mas importantes en el desarrollo del
cuerpo humano en donde la alimentacion forma parte esencial de dicho proceso,
la adolescencia es una etapa en donde se lleva a cabo el estirén del crecimiento
puberal, necesitando asi reservas energéticas proporcionadas por una adecuada
alimentacion para llevar a cabo la formacion de tejidos necesarios. Asi mismo,
inician las diferencias especificas entre sexos, aumenta la masa magra y grasa,
el contenido de calcio por crecimiento 6seo y maduracion sexual, (Brown &
Isaacs, 2011).

Se deben tomar en cuenta los factores psicosociales como la busqueda de
identidad, autoestima influenciables por los medios de comunicacion y entorno
social, importancia del grupo de amigos, habitos irregulares y reconocimiento
corporal (The World Bank, 2017). Por esto mencionado, se debe cuidar los
aportes necesarios da una dieta variada, asegurarse del cumplimiento de por lo
menos cinco tiempos de comida al dia con grupo de alimentos variados. Evitar el
abuso de consumo de comida rapida, en especial las que contienen exceso de
grasas saturadas y trans, que son dafinas a la salud, evitar el consumo de
alcohol y tabaco, y al igual que en la etapa anterior , por el aumento de la masa
magra y grasa que se da en el cuerpo, la realizacion de actividad fisica es
primordial para una adecuada tonificacion del tejido nuevo, mejoramiento de la
movilidad, liberacion de estrés y mantenimiento fisico y mental (Brown & Isaacs,
2011)



Guatemala es el pais con mayor tendencia a una desnutricién global (peso
para la edad) en nifios menores de 5 afios (noticias.gt, 2014), lo que indica que
para una edad preescolar, escolar o adolescente, los nifios ya habran sido
afectados en indicadores como talla para la edad sino fueron tratados a tiempo
durante la infancia, mostrando una desnutricion crénica mas adelante, y en todo
caso una desnutricion aguda (peso para la talla) si el seguimiento nutricional no
fue proporcionado (Martinez & Fernandez, 2007).

A pesar de tener presente el indicador Talla/ Edad irreversible bajo en etapas
a partir de la escolar, el indicador Peso/Talla que indica estado nutricional actual
es posible modificar introduciendo adecuados habitos alimenticios a la
poblacion.

Los nifios con patron de crecimiento inapropiados suelen ir acompafados de
un bajo rendimiento escolar, como se muestra en un estudio realizado por Pollitt,
E., Leon, J. y Cueto,S. en donde confirman que la desnutricion en los primeros
afos de vida afecta el crecimiento del cerebro y el desarrollo intelectual, basado
en la evaluacion en nifios menores de cinco afios en donde se determind que
entre dos poblaciones, de nifios sanos y nutridos con nifios de una poblacién de
€scasos recursos, la segunda mencionada sufren de desventaja progresiva en el
desarrollo de las competencias y en la adquisicion de los conocimientos
requeridos para responder a las demandas educativas. Esa desventaja se debe
a los efectos adversos producidos por la continua exposicion a las privaciones
biolégicas y sociales durante largos periodos, que constituyen a la pobreza
cronica y por tanto, mala alimentacion y deficiencia nutricional (Cueto, Ledn, &
Pollit, 2007).

Considerando que la educacion es la palanca de cambio mediante la cual se
mejora la calidad de vida de los pueblos, y que en términos absolutos el nimero
de desnutricion ha aumentado en el mundo, es donde se considera relevante
para la educacion analizar los efectos a largo plazo de la desnutricidn acaecida a
edad temprana (Leiva Plaza et al., 2001).

La desnutricion afecta al desempefio escolar a causa del déficit que generan
las enfermedades asociadas, y debido a las limitaciones en la capacidad de
aprendizaje vinculadas a un menor desarrollo cognitivo, la mayor probabilidad de
enfermar hace que los nifios y nifias desnutridos presenten una incorporacion
tardia al sistema educativo y mayor ausentismo escolar, con lo que aumenta su
probabilidad de repeticién y desercion (Adair & Guilkey, 1997; Borja, 2013).



Esto limita el desarrollo de los pueblos, por lo cual un claro beneficio
econdmico se lograra incrementando la productividad del adulto, a través de
politicas gubernamentales exitosas que prevengan la desnutricion infantil (Leiva
Plaza et al., 2001), ya que la desnutricion es tres veces mayor en los nifios hijos
de madres que no tuvieron acceso a educacion formal en relacion con aquellos
gue han asistido al secundario, por lo tanto, actuando en nifios del ahora, se
tendria beneficio en las futuras generaciones aumentando productividad y
prevencion de la enfermedad (Bhutta, 2017)

En Guatemala, la pobreza como sintoma de desigualdad, es uno de los
principales causantes de inseguridad alimentaria y por lo tanto, de la
desnutricion en la poblacion en general, el combate contra la pobreza a través
de la creacion de oportunidades es al mismo tiempo una lucha contra la
desigualdad y la inseguridad alimentaria (Oficina de los Derechos Humanos del
Arzobispado de Guatemala, 2015). Dicha lucha se ha enfocado en la promocion
de una buena alimentacion a través de educacion alimentaria nutricional, ya que
no solamente se erradica la desigualdad sino se avanza en el nivel intelectual y
mejoria nutricional por medio de mejores habitos alimenticios y patrones
alimentarios que se enfocan a mejorar desarrollo intelectual y aseguramiento de
calidad alimentaria, y con ello, la seguridad (Johnson & Moore, 2016).

B. Evaluacién antropométrica en adolescentes

La evaluacién nutricional permite determinar el estado nutricional de la
persona, se valoran las necesidades o0 requerimientos nutricionales y asi
pronosticar los posibles riesgos de salud que puedan presentar en relacion con
su estado nutricional (Woodruff & Duffield, 2002). La importancia de determinar
el estado nutricional de una persona es debido a que los trastornos nutricionales
van acompafados de complicaciones que van a retrasar el crecimiento y
desarrollo de la nifiez.

En el pais, los sistemas de vigilancia nutricional de adolescentes son
practicamente nulos y no reflejan la necesidad de intervencion en area urbana y
rural (Delgado & Palmieri, 1994).

Dos cuestiones recientes han puesto de manifiesto la necesidad de elaborar
un unico patrén de referencia apropiado que permita el estudio sistematico, la
vigilancia y el seguimiento del crecimiento de los escolares y adolescentes: la
creciente preocupacion en el ambito de la salud publica por la obesidad infantil y
la publicacion en abril de 2006 del Patron de Crecimiento Infantil de la OMS para
los preescolares, que tienen una orientacion prescriptiva.

10



El patron que previamente recomendaba la OMS respecto de los nifios
mayores de cinco afios, a saber, el patron internacional de crecimiento del
National Center for Health Statictics (NCHS)/OMS, presenta varios
inconvenientes. Por lo que los expertos convinieron en que habia que elaborar
patrones de crecimiento apropiados para esos grupos de edad destinados a
aplicaciones clinicas y de salud publica (Group., 2006).

La OMS procedié a reconstruir el patron de crecimiento NCHS/OMS de 1977
entre los 5 y los 19 afos, utilizando la muestra original, complementada con
datos procedentes de los Patrones de Crecimiento Infantil de la OMS, y
aplicando los métodos estadisticos mas modernos. En la elaboracién de estos
patrones se siguioé un proceso metédico que comprendia: a) el examen detallado
de los métodos existentes, incluidos los tipos de distribucion y las técnicas de
suavizamiento; b) la seleccion de un programa informatico lo bastante flexible
para permitir la realizacion de ensayos comparativos de métodos alternativos y
la generacién propiamente dicha de las curvas ;c) la aplicacion sisteméatica del
criterio elegido para generar los modelos se ajustaran a los datos (Butte, Garza,
& de Onis, 2007)

Uno de los objetivos principales de la reconstruccion del patron NCHS/OMS
de 1997 era conseguir una transicion uniforme desde las curvas normalizadas
de la OMS para los menores de 5 afios hasta las curvas de referencia para los
nifos de mas edad. La combinacion de los datos de los patrones de crecimiento
de los menores de 5 afios (18 a 71 meses) con la muestra basica del NCHS
para ajustar las curvas de 2007 para escolares y adolescentes produjo una
transicibn muy suave entre los Patrones de Crecimiento Infantil de la OMS y las
nuevas referencias del IMC para la edad (Butte et al., 2007; de Onis & Lobstein,
2010).

a. Estado nutricional por mediciones antropométricas
1) Pliegues

La medicion de pliegues cutaneos es un indicador de masa grasa y por lo
tanto, especialmente Util en el diagndstico de obesidad (Addo, Himes, & Zemel,
2017) en un estudio realizado en Sevilla, Espafa para determinar la composicion
corporal y actividad fisica. Como parametros de salud en nifios de edad escolar
se utilizaron pliegues cutaneos los cuales permitieron concluir y obtener como
resultado que los niflos que realizan actividad fisica constante bajo monitoreo
cuentan con menor grasa corporal e igualmente menos sobrepeso a los que no.
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Asi mismo, una adecuada alimentacion controlada en grasa ayuda a tener un
porcentaje de grasa menor al de un nifio con descontrol lipido por exceso de
consumo de alimentos con grasas no saludables (Hoyo-Lara & Safiudo-Corrales,
2007).

Los pliegues pueden medirse en diferentes sitios; a nivel pediatrico el mas
usado es el pliegue tricipital. Sin embargo, ambos pliegues son utilizados para
determinacién de depdsitos de grasa en el cuerpo tanto en escolares como
adolescentes y deben ser comparados con medidas estandares para
determinacién del porcentaje adecuado que debe estar dentro del rango de 90 —
110% (Addo et al., 2017).

2) Indice de Masa Corporal (IMC)

Este indice refleja el estado nutricional actual. Un bajo peso — para — talla
implica que la masa muscular y la grasa corporal estan disminuidas. Sin
embargo, es necesario combinarlo con los pliegues cutdneos ya que puede
presentar poca especificidad en el diagnéstico (Freedman et al., 2017).

3) Talla segun la edad.

Este indice refleja el crecimiento lineal alcanzado y su déficit indica
inadecuaciones de la dieta o de salud por un periodo de tiempo prolongado. Por
esta razon se dice que es la historia nutricional del individuo. Un nifio con
proceso de desnutricién aguda puede perder peso, pero no puede perder altura;
una talla o altura baja para su edad implica un retardo en el crecimiento.

Cuadro 1. Clasificacion de los niveles criticos para los distintos indicadores

Niveles criticos Talla para edad IMC para edad
Mas de +2 DE Riesgo alto de

obesidad
Entre +2 DEy -2 DE Normal Normal

Menor de -2 DE y -3 DE Retardo moderado | Deficiencia moderada

Debajo de -3 DE Retardo severo Deficiencia severa

(World Health Organization. Sf)
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C. Factores condicionantes de los habitos alimentarios.

a. Aspectos fisiologicos

Es evidente que para la supervivencia de toso animal es vital un
conocimiento innato, basico de los alimentos, se ha comprobado que este
conocimiento puede ser transmitidos de generacion a generacién por
informacion genética y por aprendizaje de madre a hijo. Los habitos alimentarios
se basan sobre un acondicionamiento que se inicia inadvertidamente en los
primeros alimentos ofrecidos al nifio y la sazén de estos. Los habitos
alimentarios estan estrechamente relacionados con la aceptabilidad de alimento.
Los sentidos son indispensables para la aceptacion con rechazo de un alimento.
Existentes preferencias congénitas por ciertos sabores, como es el dulce y
aversiones como el sabor amargo, tanto en animales como en seres humanos,
el ser humano, desde la infancia es capaz de demostrar preferencias personales
sobre alimentaos, discriminandolos por medio de los sentidos. Por lo que los
sentidos juegan un papel primordial en el tipo de alimentacién que conforma la
base de habitos alimentarios (Pelto, Pelto, Messer, & United Nations University.,
1989).

La especie humana es una especie que consume alimentos no solo para
satisfacer sus necesidades nutricionales, sino que también por placer para
satisfacer sus deseos sensoriales. A pesar del aumento en las necesidades
nutricionales durante la adolescencia, los jovenes tienden a satisfacer
primordialmente los deseos sensoriales (Pelto et al., 1989).

b. Aspectos ecoldgicos

Los alimentos incluidos en la dieta y consecuentemente los habitos
alimentarios de una persona o poblacion, indiscutiblemente depende de la
disponibilidad de alimento en el mercado o de los recursos naturales con lo que
se cuenta el hombre es por naturaleza omnivoro, por lo tanto, la dieta mas
natural es la mixta, que todavia prevalece hasta tanto el ambiente ecologico lo
permite.

La dieta del hombre primitivo se basa en frutas, hojas y otros materiales
vegetales de estacion, amenazada por periodos de escasez. Ademas,
eventualmente incluia alimentos provenientes de la caceria, por lo que su
ingesta de proteina no era siempre la adecuada. Actualmente, las facilidades
modernas de transporte y de comunicacion, permiten reducir las diferencias
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regionales. Proporcionando asi, facilidad de acceso a una dieta balanceada y
variada durante todo el afio, lo que favoreceria un estado nutricional adecuado
(Raubenheimer, Simpson, & Mayntz, 2009).

En Guatemala, los habitantes del area urbana consumen mayor cantidad de
cereales refinados, calorias vacias, productos carnicos, mas grasa, sobre todo
alimentos fritos, y usan mas sal y azlucar que los habitantes del area rural. Cabe
sefalar que los individuos de vida rural tienen una dieta mas abundante y
monotona, muy vulnerable a penurias y oscilaciones estacionales, mientras los
habitantes de las zonas urbanas comen menos, dependiendo de su poder
adquisitivo y educacién pueden tener una alimentacion mas refinada y mas
diversificada, con proteinas de mejor calidad y mas ricas en elementos
protectores (Monroy Valle, Rodriguez Valladares, & Toledo Chaves, 2013).

c. Aspectos sociales

La influencia que reciben los adolescentes en los medios de comunicacion
también existe una gran influencia por parte de la familia y amistades (presion de
grupo), sobre el consumo de cierto tipo de alimentos o la admision de nuevos
alimentos a su patron alimentario. La influencia de la familia sobre la
alimentacion de un adolescente es tan importante, que se requiere de la
colaboracion de los mismos al brindar tratamiento nutricional a adolescentes con
problemas o desordenes alimentarios. Story argumenta que una de las posibles
causas de los malos héabitos alimentarios de los adolescentes es que se ha
perdido la costumbre de consumir alimentos en familia, debido a falta de tiempo
tanto de los hijos como de los padres o a la diferencia de horarios. Lo que trae
consigo que los adolescentes coman desordenadamente y no el tipo de
alimentos adecuados (Story & Resnick, 2017).

d. Aspectos culturales

Las costumbres alimentarias estan profundamente arraigadas a los distintos
grupos de la poblacion, estan relacionadas en parte con las condiciones
ecoldgicas, porque es dificil acostumbrarse a alimentos no accesibles en la
region. Las costumbres alimentarias, a su vez también dependen de la
costumbre hacia ciertos sabores, ya que una persona preferird los sabores
familiarizados sobre los que no fueron acondicionados. La familiarizacion a los
sabores se inicia con los primeros alimentos ofrecidos a los nifios durante el
destete, por lo que la madre juega un papel primordial sobre los conocimientos,
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aptitudes y practicas alimentarias de los miembros de su familia y
consecuentemente determina en gran medida el estado nutricional (Pelto et al.,
1989).

El nivel de educacién de la madre o encargado de llevar los alimentos al
hogar determina también el tipo de alimentacion de la familia. Ivanovic y
colaboradores concluyeron en unos estudios realizados en Chile, que un alto
porcentaje de madres desconoce los alimentos que son fuente de determinado
nutriente, asi como las consecuencias de su deficiencia. Esta ignorancia
aumenta conforme disminuye el grado de escolaridad y socioeconémico de la
madre. Por lo que proponen incluir educacion nutricional en las escuelas, ya que
estas son poderosas instituciones sociales las cuales vinculan a gran parte de la
poblacion (Jerome, 1974).

e. Aspectos econémicos

El nivel socioecondmico de las personas condiciona en cierta forma sus
preferencias alimentarias, que se ha comprobado que las actitudes hacia los
alimentos varias segun el estrato social. El costo o precio de los alimentos es el
componente predominante en la seleccién o patrén alimentario de una familia.

En América Latina y el Caribe la “modernizacién” del patron de consumo
alimentario, ha tenido como modelo el patrén alimentario norteamericano de las
décadas anteriores. Una dieta rica en grasa, tanto saturada como no y
poliinsaturada, azucares refinados y toda clase de aditivo, y pobre en
carbohidratos complejos y fibra. EI modelo adoptado no guarda congruencia con
los recursos naturales de nuestros paises, produce un desplazamiento de los
patrones de consumo basados en componentes autéctonos y/o tradicionales y
provoca un aumento en la importancia de alimentos, dafiado la economia del
pais (Tirado et al., 2016).
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V. ANTECEDENTES

Las bases de datos secundarias de investigaciones, asi como de registros
administrativos de instituciones han resultado recientemente en una fuente de
informacién importante para identificar patrones de ocurrencia de enfermedad y
factores de riesgo. Ademas, la potencia epidemiologica de analizar cohortes
resulta importante para tomar decisiones en Salud Publica en paises cuyos
sistemas de salud todavia no han avanzado hacia la promocion y prevencion
como Guatemala.

Un estudio longitudinal hecho con poblacion originaria de Estados Unidos
(Indigenas Pima) en un periodo desde 1965 a 2007 encontré que los factores
obesogénicos del ambiente como comida de facil acceso a un bajo precio que se
caracteriza por una alta densidad calorica, alto contenido de bebidas
azucaradas, tienen un rol importante en el incremento de obesidad que se suma
a la falta de acceso en areas seguras de juegos. Identificaron también, un patron
de incremento de riesgo en obesidad en los niflos que han nacido en cohortes
recientes. A partir de 1996 se vio reflejado un incremento en su peso en relaciéon
con la talla y la edad (Vijayakumar et al., 2016). Estos factores han sido poco
estudiados en Guatemala y es posible que los registros que puedan dar
informacion a como se han comportado los ambientes obesogénicos no estan
disponibles facilmente para el pais.

Se ha analizado la relacion entre el estado nutricional y el desempefio de
nifos de cuarto grado primario de una escuela publica en Belo Horizonte Brasil.
Se considera que una nutricion balanceada es requerida para un funcionamiento
biologico normal y sino es la adecuada sea por desnutricion y obesidad se ve
reflejada en las funciones cognoscitivas que tiene una estrecha relacion con el
aprendizaje de lecto-escritura. Los alumnos elegidos para este estudio tenian
gue tener una asistencia regular de por lo menos un afio a la escuela. El nUmero
de nifios para el estudio fue de 59 con el cual se concluye que el 76.3% se
encuentra en un estado nutricional normal de peso/talla para la edad. Se
encontré una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad, lo cual es un reflejo de
la transicién por el cual Brasil esta pasando. Este fendmeno se ve caracterizado
por la reduccion de prevalencia de desnutricion y por un incremento significativo
en el sobrepeso y obesidad lo cual ha sido presentado por el Ministerio de Salud
2009 (Izidoro, Santos, Oliveira, & Martins-Reis, 2014).
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El incremento de sobrepeso y obesidad tiene una relacion estrecha con el
desempefio escolar lo cual se debe considerar que estd afectando a nifios de
diferentes edades escolares no solo en Guatemala sino en el mundo, y asi
mismo se esta viendo afectado su estado emocional.

El desarrollo de la pubertad puede tener una relacion modificable en los
indicadores antropométricos en la pre-pubertad y la adultez. Se ha encontrado
una estrecha relacion entre la pubertad precoz con un incremento de riesgo de
sobrepeso y obesidad en la adultez. La pubertad es un periodo de varios
cambios en la compasion corporal en hombres y mujeres con el cual se
experimenta un incremento de crecimiento. Se ha observado que las nifias que
experimentan la menarquia a una edad temprana corren el riesgo de tener una
baja talla, un IMC mayor y un riesgo de obesidad en la edad adulta. El estudio
tomo de muestra a hombres y mujeres de raza negra del area de Soweto y de
Johannesburg en 1990 en Sudéfrica, comprendido en una cohorte desde la
pubertad hasta la adultez en la cual estudiaron su crecimiento, salud y su nivel
educacional (Stein et al., 2016).

Un estudio longitudinal realizé6 en Nepal sobre la asociacion del nivel
socioeconOmico con el estado nutricional en nifios de bajos recursos y en nifios
de nivel socio econdmico medio. Nepal se encuentra entre uno de los paises
mas pobres del mundo. En el 2011 se estimo que el 29 % de los nifios debajo de
5 afios eran de baja estatura. El estudio se realiz6 en las ciudades de Janakpur,
Dhanucha en el area Central de Terai. La muestra fue tomada a partir de
mujeres embarazadas de aproximadamente 20 semanas de gestacion que
asistian al Hospital de Janakpur lo cual incluia del area rural y urbana. A los
nifios nacidos en el estudio se les fueron tomadas las medidas antropométricas
a las 72 horas de haber nacido, a la edad de 2.5 afios y a los 8.5 afios. Se pudo
obtener informacién que a medida que se tenga un mayor nivel de educacion por
parte de la madre se puede observar un mayor incremento de altura para la
edad en los nifios. Por lo que se puede concluir que, a mayor nivel educacional
de la madre, hay una mayor y significativa relacion positiva en el crecimiento y
peso de los nifios de edad 0-2.2 y de la de 2.5 — 8.5 afios. Por lo que se podria
sugerir un plan educacional nutricional materno — infantil en los hospital publicos
de la ciudad de Guatemala asi como en el interior del pais con el cual se podria
beneficiar a las madres para poder llevar con éxito el desarrollo de los nifios en
diferentes etapas de crecimiento desde el nacimiento hasta la edad preescolar
para un mayor beneficio en salud y en desarrollo (Devakumar et al., 2017) .

La relacion longitudinal entre el estado nutricional, la composicién corporal y
aptitud fisica en un area rural en nifios de Sudéfrica. El objetivo primordial del
estudio es observar el cambio en un lapso de un afio. La muestra del estudio
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fueron nifos y nifas que se dividieron en dos grupos los cuales, no
preadolescentes (<11 afios) y adolescentes (>10 afios). Por medio de la
obtencibn de datos, se puede determinar en ambos preadolescente y
adolescente nifilos y nifias se observo un decrecimiento en los indicadores
antropomeétricos de talla para la edad, asi como en el peso para la edad la cual
pudo tener un efecto por la dieta de la muestra. Se puede sugerir que la nifiez es
una etapa sensible para poder desarrollar malnutricion, debido a eso que se
puede observar que las aptitudes fisicas se ven afectadas por la malnutricién
(Monyeki, Koppes, Monyeki, Kemper, & Twisk, 2007).

Se trata de comprobar por medio de un estudio longitudinal en una
comunidad preescolar de bajo ingreso el impacto que puede tener la relacién
entre las habilidades motoras con ayuda del programa Food Friends y Mighty
Moves en un lapso de dos afios. Para una mayor actividad fisica y un mejor
desarrollo de habilidades motoras se pudo observar que uno de los factores que
llegan a afectar es el nivel socioeconémico de las familias de los preescolares.
Ya que a un menor nivel socioeconémico de la familia del preescolar se observa
un mayor riesgo de retraso en habilidades motoras, en la participacion fisica a
corto y largo plazo, asi como en habilidades cognoscitivas. El programa de Food
Friends tiene como enfoque la intervencién en el incremento de actividades
fisicas y habilidades motoras en nifios estos programas de deben desarrollar
para la poblacibn en mayor riesgo de tener un retraso en desarrollo motor y
social, con eso se puede prevenir en particular que haya un mayor retraso en el
desarrollo del individuo a un mayor crecimiento (Bellows et al., 2017) .

Este estudio examind las relaciones bidireccionales entre las practicas
parentales relacionadas con la actividad, la actividad fisica, el comportamiento
sedentario basado en la pantalla y el indice de masa corporal (IMC) entre la
edad de los nifios de 5y 7 afos. Los hallazgos generalmente revelaron que los
padres y los nifios influyen mutuamente en el comportamiento de los demés. Un
lazo de retroalimentacion de refuerzo estaba presente entre la estimulacion
parental de la actividad fisica y la actividad fisica del nifio. El porcentaje de nifios
y niflas que participaron en el estudio fueron aproximadamente iguales, la
mayoria de las familias fueron incluidas en la categoria con mayor nivel
educativo (67,8%). La mayoria de los cuestionarios fueron completados por las
madres (97,6%). La mayoria de los participantes eran de origen holandés (mas
del 96% tanto para las mujeres como para los hombres). Se identific6 que el
8,9% de los nifios tenian sobrepeso / Obeso a los 5 afios, mientras que este
disminuy6 a 6,4% a los 7 afios (Sleddens, Gubbels, Kremers, van der Plas, &
Thijs, 2017).
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Los nifios malnutridos pueden llegar a ser adultos con una capacidad fisica
y cognitiva reducida. El conocimiento de las tendencias del estado nutricional de
los nifios a lo largo del tiempo es importante para concienciar, orientar la
asignacion de recursos y desarrollar intervenciones relacionadas con la nutricion
para las comunidades. Se realiz6 un estudio retrospectivo en Harare utilizando
los datos antropométricos generados entre 2003 y 2011 recopilados y
compilados por la Unidad de Nutricion del Ayuntamiento de Harare. Se
examinaron las tendencias del estado nutricional de los nifios de primaria en las
zonas de alta densidad de Harare en relacion con el retraso del crecimiento y el
agotamiento. La nutricion es un pilar fundamental de la vida humana, la salud y
el desarrollo a lo largo de todo el ciclo de vida. Una nutricibn adecuada y bien
equilibrada durante todo el ciclo de vida es muy importante para mantener un
estado saludable. El estado nutricional de un individuo puede ser evaluado en
todas las etapas del ciclo de vida, desde el crecimiento intrauterino hasta el
nacimiento, a través de la infancia, la adolescencia y hasta la edad adulta y la
vejez. A menudo se descuida el estado nutricional de los nifios de primaria y, sin
embargo, estan en una etapa del ciclo de vida que requiere atencion. El estado
nutricional de este grupo de edad se puede evaluar mediante el agotamiento, el
retraso del crecimiento, el bajo peso o el sobrepeso. La prevalencia del retraso
en el crecimiento en los nifios de la escuela primaria de Harare en zonas de bajo
nivel socioecondmico esta disminuyendo, mientras que la prevalencia de
emaciacion en las mismas areas esta en aumento. Mas varones de la escuela
primaria tienen un estado nutricional mas pobre que las mujeres de la escuela
primaria (Mushonga, Kujinga, Chagwena, & Chituwu, R. & Nyabanga, 2003).

Se investigo la relacion entre los gastos de alimentos de los hogares y el
crecimiento de los nifios. Utilizando el andlisis factorial, con datos de 6993 nifios
de Etiopia, India, Pera y Vietnam comprendido entre las edades de 5,8 y 12
afios. Se encontré que los datos sobre el gasto en alimentos de los hogares
proporcionan informacion sobre los patrones de compra de alimentos en los
hogares que pueden predecir significativamente la altura para la edad, asi como
el indice de masa corporal para la edad. En este estudio, se considera llegar a 1)
proporcionar una nueva forma de considerar los alimentos de preferencia, los
precios relativos y las disponibilidades observando los patrones de gasto de los
grupos de alimentos que tienen un valor Nutricional, 2) contribuyen a la literatura
sobre como los hogares con la cantidad y la calidad dietética pueden predicen la
desnutricion, y 3) Demostrar la utilidad de los datos de gastos de los grupos que
se pueden utilizar como indicadores de riesgo potencial de nutricion (Humphries
et al., 2017).
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El objetivo de este estudio fue evaluar la relacion entre crecimiento y
neurodesarrollo durante la primera infancia (nacimiento-36 meses). El desarrollo
motor fue mas fuerte y consistentemente relacionado con crecimiento infantil que
el desarrollo mental. El tamafio pequefio al nacer y el pobre crecimiento fisico
durante los primeros 24 meses estan relacionados con retrasos en el desarrollo
neuroldgico.

Los resultados son consistentes con los hallazgos de los trabajos anteriores
en Guatemala, en donde la longitud de nacimiento corta se asocia con un
retraso en el desarrollo motor durante el segundo afio de vida. Ganancias de
longitud o peso durante los primeros 24 meses también se asociaron con el
desarrollo del nifio (Kuklina, Ramakrishnan, Stein, Barnhart, & Martorell, 2006).
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VI. METODOLOGIA

A. Tipo de estudio

Estudio de cohorte histérica, derivado de una base de datos secundaria.

B. Unidad de andlisis y sujetos de estudio

La unidad de analisis fue la base de datos del estudio Longitudinal de la
Universidad del Valle de Guatemala en nifios y adolescentes desarrollados y se
usaron los datos de 1977 hasta 1997 que corresponden a escuelas del
departamento de Guatemala, como parte de una mision de la Oficina de
Investigacion del Colegio Americano de Guatemala.

El estudio original de donde proviene la base de datos se llama Longitudinal
de la Universidad del Valle de Guatemala en nifios y adolescentes desarrollados
y se usaran los datos de 1979 hasta 1999 que corresponden a escuelas del
departamento de Guatemala, como parte de una mision de la Oficina de
Investigacion del Colegio Americano de Guatemala. El fundador del estudio es el
Dr. Robert MacVean, de la Universidad de Michigan. El disefio del Estudio
Longitudinal UVG tom6 como referente el laboratorio de la Universidad de
Chicago, y la Escuela Dewey. Siguiendo el modelo de la Escuela Dewey, y
siendo pionero en la region centroamericana, intenté enfocarse en el estudio del
crecimiento de los escolares como parte de la vision mas amplia del desarrollo
humano en su contexto social, econémico y politico y la comprension del
desarrollo humano, especialmente del escolar y adolescente (Bogin et al., 1992)

C. Contextualizacion geografica y temporal

El estudio en mencion duré de 1953 hasta 1999. El propdsito primordial del
estudio fue de obtener informacion sobre el proceso de crecimiento y
maduracion en nifios y adolescentes; en cOmo ese proceso fue influenciado con
el tiempo con los cambios de aprendizaje y comportamiento. Como segundo
propdsito fue establecer datos de referencia en crecimiento en los nifios de
Guatemala.
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La muestra incluia un colegio laico privado que representa la clase alta en la
ciudad de Guatemala, dos colegios catdlicos privados que representaban la
clase media en la ciudad de Guatemala, un colegio catolico que representaba a
la clase baja y tres escuelas publicas que representaba la clase baja con
ubicacion de una de ellas en la ciudad de Guatemala, otra en Mixco y otra en
San Juan Sacatepéquez en el departamento de Guatemala. Un gran numero de
participantes del estudio eran de etnicidad ladina o blancos de norte américa.
Después en 1963 entraron al estudio dos escuelas con el cual se extendi6 el
estudio al permitir incluir alumnos de primaria para luego incluir alumnos de
secundaria.

Las escuelas publicas permitian ampliar el nivel socioecondmico del estudio
ya que se encontraban en un nivel muy bajo.

Los colegios del estudio se encontraban en:

A) Colegio Americano de Guatemala (American School of Guatemala),
educacion privada, del preescolar a secundaria, de etnicidad ladina y
europea, que representaba el alto nivel socioeconémico de Guatemala.

B) Instituto Belga Guatemalteco, privado, catélico de mujeres, con grados de
nivel primaria a secundario, etnicidad Ladina, representaba un nivel
socioeconémico medio.

C) Grupo Escolar Centro Americano, instituto, grados primarios, etnicidad
Ladina, representaba un nivel socioeconémico bajo.

D) Escuela Juana de Arco, institucién privada catélica, etnicidad Ladina,
grados primarios, representando el nivel socioeconémico medio baja de
Guatemala.

E) Liceo Guatemala, colegio catélico privado de hombres, grado primario a
secundaria, etnicidad ladina, representando al nivel socioecondmico
medio de Guatemala.

F) Escuela Pablo VI, instituto catolico privado, de niveles primaria a
secundaria, etnicidad Ladina, representando el nivel socioeconémico bajo
de Guatemala.

G) Escuela Nacional Justo Rufino Barrios e Instituto por Cooperativas de San
Pedro Sacatepéquez. Las dos instituciones son primordialmente de
etnicidad Maya, incluye los grados de preescolar hasta primaria,
representando un nivel socioecondmico bajo de Guatemala.
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Cuadro 2. Codificacién de las instituciones académicas participantes del estudio

Nombre NSE Lugar Afos de cohorte  Numero de registros
A Alto Municipio de 77 - 99 Masculino 11897
Guatemala Femenino 10895

TOTAL 22789

B Medio Municipio de 77 —-99 Femenino 17814
Guatemala TOTAL 17814
C Bajo Municipio de 77-99 Femenino 6383
Guatemala Masculino 8090

TOTAL 14473

D Medio Municipio de 77-99 Femenino 50
Guatemala Masculino 25708
TOTAL 25758

E Medio Municipio de 77-90 Femenino 950
Guatemala Masculino 1457

TOTAL 2407

F Bajo Mixco 78 — 87 Femenino 950
Masculino 1457

TOTAL 2407

G Bajo San Pedro 79-99 Femenino 5473
Sacatepéquez Masculino 7426

TOTAL 12899

D. Definicién de variables

Variable dependiente

Estado nutricional medido con IMC
Variables independientes

Nivel socioeconémico
Circunferencia media de brazo

Pliegues cutaneos tricipital y subescapular
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Cuadro 3. Descripcion de las variables independientes.

Nombre Definicion conceptual Definicion Indicadores
operacional
El porcentaje de nifios con | Para este estudio el | IMC (Kg/m?)
Estado baja estatura por edad | estado nutricional | Mas de +2
nutricional para | (retraso del crecimiento) | sera definido por | Riesgo alto de
la edad y el|refleja los efectos | tres mediciones | obesidad
sSexo acumulativos de la | antropométricas: Entre +2DE Yy -
desnutricion y las 2 DE Normal
infecciones  desde e | el indice de Masa | Menor de -2 DE
incluso antes del | Corporal, Talla para |y -3 DE
nacimiento. la Edad, y su | Deficiencia
consecuente moderada
Esta medida puede | categorizacién Debajo de -3
interpretada como una|conforme a los | DE Deficiencia
indicacion  de malas | patrones de | severa
condiciones ambientales o | crecimiento de

restricciones a largo plazo
del potencial de
crecimiento de un nifio.

El porcentaje de nifios
gue tienen bajo peso por
edad (bajo peso) Puede
reflejar 'desgaste’ (es
decir, bajo peso para la
altura), lo que indica
pérdida de peso aguda,
'retraso del crecimiento’, o
ambos.

Por lo tanto,
"infraponderal” es un
indicador compuesto y por
lo tanto puede ser dificil
de interpretar
(World Health
Organization, 2010).

Organizacion
Mundial de la Salud.

Talla para edad
Entre +2 DE Yy -
2 DE Normal
Menor de -2 DE
y -3 DE Retardo
moderado
Debajo de -3
DE Retardo
severo
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Cont. Cuadro 3. Descripcion de las variables independientes

Nombre

Definicion conceptual

Definicion
operacional

Indicadores

Nivel
Socioeconémico
(NSE)

El nivel socioecondémico
es una medida total
econOmica y socioldgica
combinada de la
preparacion laboral de
una persona y de la
posicion econdmica Yy
social individual o familiar
en relacion a otras
personas, basada en sus
ingresos, educacion, y
empleo. Se clasifica por lo
general en tres
categorias, Alto, Medio, y
Bajo en las cuales una
familia puede ser ubicada.
Para ubicar a una familia
o0 individuo en una de
estas tres categorias una
o todas las siguientes tres
variables (ingreso,
educacion, y ocupacion)
pueden ser analizadas o
procesadas por alguien
(Medina, 2001).

Para este estudio se
tomaron seis
establecimientos
educativos: uno de
NSE alto, dos de
NSE medio y dos de
NSE bajo

Alto
(Colegio
Americano
Guatemala)

NSE

de

Medio NSE
(Instituto  Belga
de Guatemala y
Liceo
Guatemala)

Bajo NSE
(Escuela Centro
Americano,

Escuela Juana
de Arco,
Escuela Pablo
VI 'y Escuela
Nacional Justo
Rufino Barrios.)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ingresos
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n

Cont. Cuadro 3. Descripcion de las variables independientes

Nombre Definicion conceptual Definicion Indicadores
operacional
Circunferencia | Al compararlo con el dato | Distribucion de | Correlaciéon

media de brazo | de referencia segun la | medidas de la CMB | Circunferencia

estado nutricional del | edady etnia y etnia.
paciente, y se utiliza con
un indicador general de
riesgo de exceso O
deficiencia (World Health
Organization, 2010).

Correlacion
Pliegues La medicion de pliegue | Distribucion de | del pliegue
cutaneos cutaneos es un indicador | medidas del pliegue | cutdneo tricipital

en el diagnéstico de | muestra conforme al |y etnia.
obesidad (Woodruff & | sexo, edad y etnia.
Duffield, 2002).

E. Seleccion de los sujetos de estudio

En la base de datos se presentaron mediciones de 97484 sujetos que
cursaban formalmente en las instituciones que cumplieron con los siguientes
criterios de seleccion.

Nivel  socioecondmico y etnicidad: Representan tres niveles
socioeconOmicos, alto, medio y bajo. Asi como dos grupos étnicos ladino y
maya.

Permanencia de los nifios en el ciclo escolar y la institucibn en una
continuidad en afios consecutivos.

Garantia mediante la administracion de la institucion de permitir la
continuidad del estudio y la garantia por medio de la cooperacion del personal
gque proveyera el espacio, tiempo y facilidades necesarias para la toma de datos
en cada institucion.
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edad y sexo del paciente | en la muestra | media de brazo
se puede determinar el | conforme al sexo, | por edad, sexo

de masa grasa y por lo | cutaneo tricipital y |y subescapular
tanto, especialmente util | subescapular en la | por edad, sexo




Se usaron los datos de aquellos sujetos que tenian informacion completa de
las siguientes medidas:

Fecha de toma del dato

Fecha de nacimiento

Peso

Estatura

Circunferencia media de brazo

Pliegues cutaneos tricipital y subescapular

El Centro de Investigaciones Educativas de la Universidad del Valle de
Guatemala proveyd a las investigadoras la base de datos desligada de la
informacién personalizada y privada de nifio y nifias estudiados. Se utilizaron
codigos de sujetos preparados por el Centro de Investigaciones educativas.

1. Criterios de inclusion

Datos de Sujetos que en la base de datos registraron las siguientes
mediciones: fecha de nacimiento, edad, peso, estatura. Si hubiera sujetos que
no cuentan con los datos de pliegues seran utilizados, pero no tomados en
cuenta para ese andlisis.

Datos de Sujetos que tuvieran al menos tres mediciones en la cohorte, en
una cada etapa del ciclo vital. Este criterio fue valido solo para algunos analisis.

2. Criterios de exclusiéon
Sujetos que reporten embarazo.
Sujetos que reporten falta de miembros.

Menores de 60 meses y mayores de 18 afos

F. Plan de andlisis de datos

La base de datos incluyé la informacién sobre edad, grado que cursa,
etnicidad y NSE, medidas antropométricas, Rayos X de mano y muiieca (edad
Osea), desarrollo dental, fuerza de agarre de mano, Coeficiente intelectual,
capacidad lectora.
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Para este analisis se usaron datos de caracteristicas generales y antropometria.

Se trabajo mediante colaboracion conjunta con el Centro de Investigaciones
Educativas del Instituto de Investigaciones de la Universidad del Valle de
Guatemala quienes poseen la base de datos y el Departamento de Nutricion.

El protocolo fue sometido al Comité de Evaluacion ética y Cientifica de la
Investigacion en Seres Humanos con un veredicto aprobado, con un No. de
protocolo NUT-004-agosto 2017. 98322.

El andlisis se hizo con Excel y SPSS, los datos no fueron imputados ya que

todos los registros presentaban valores.

Se reportaron los datos antropométricos mediante desviaciones estandar,
percentiles y la media. Se diferenciaron los datos por sexo, ciclo vital y NSE.

Se excluyeron 181 registros de los cuales 135 eran de 19 afios, 28 de afos,
8 de 21 afios, 1 de 22 afios, 1 de 23 afios, 1 de 25 afios, 1 de 26 afios, 1 de 31
afios y 1 de 38 afios. Se tomo la decision de excluir a los mayores de 20 afios ya
gue no estaban en el rango de adolescente. Y los de 19 afios que fueron
excluidos es porque el programa Anthro no los podia leer ya que su talla y peso
no coincidia con el patrén de referencia. Se creo un archivo de los casos

excluidos por no cumplir los criterios.
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VIl.  RESULTADOS

Los resultados que se presentan a continuacion provienen de la base de
datos del estudio Longitudinal de la Universidad del Valle de Guatemala en el
desarrollo de nifios y adolescentes y se usaron las mediciones de los afos entre
1957 hasta 1997 que corresponden a siete instituciones académicas del
departamento del Guatemala. Se analiz6 una poblacién escolar entre 5 a 18
afios del departamento de Guatemala. La muestra final fue de 97484 sujetos,
(n=55257) nifios y (n=42227) niflas en dos cohortes comprendidas en cuatro
décadas de 1957 a 1997.

La muestra del estudio esta conformada principalmente por nifios entre 5 — 7
afios con 40%, mientras que de la edad del rango de 10-13 afios por 36% Yy por
altimo 22% de un rango de edad entre 14-17 afios. Mas de tres cuartos de los
sujetos (33 %) pertenecian a Nivel Socioeconémico Bajo, mientras que 44% era
de Nivel Socioeconémico Medio y casi un cuarto (23%) esta representado por
Nivel Socioeconémico Alto (Cuadro 2).

Respecto a la representatividad del sexo, el sexo femenino tenia una
distribucibn homogéneamente en los tres grupos de edad siendo 43% en
escolar, 43% preadolescencia y 44% en adolescencia. El sexo masculino se
distribuydé con un mismo patron siendo 57% en la edad escolar, 57% en la
preadolescencia y 56% en la adolescencia.

El resultado de datos antropométricos se presenta para 39,531 escolares de
edad 5 — 7 afos, 37012 escolares de edad 10-13 afios y 21061 escolares de
edad 14-17 afos. Estos se resumen en el Cuadro 4.

El estado nutricional de la muestra total fue analizado por el indicador IMC
para la edad a través de medidas estandarizadas por sexo y edad expresadas
en puntajes z de la OMS. El puntaje Z medio del IMC es de 0.10 de Nivel
Socioecondmico (NSE) Bajo, 0.46 de NSE Medio y de 0.27 en el NSE Alto. En
ambos sexos el IMC medio presenta estado nutricional normal y sin diferencias
significativas en los valores segun el NSE. Entre los tres rangos de edad, que
representan los grupos etarios el IMC corresponde a estado nutricional normal
(Cuadro 4y Grafica 1).
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Cuadro 4. caracteristicas Demograficas, IMC, Talla Segun Edad* (Crudo y Puntaje Z), Estratificado por Categorias de Edad y Cohorte de Nacimiento. Datos
Estudio de Desarrollo de nifios y adolescentes de la Universidad del Valle de Guatemala (UVG). Guatemala, 2017

Escolares (EDAD: 5-9 ANOS) Pre-Adolescentes (EDAD: 10-13 ANOS) Adolescentes (EDAD: 14-17 ANOS)
TOTAL Sub Grupo ** TOTAL Sub Grupo ** TOTAL Sub Grupo **
1958-1967 257 (169 / 88) 161 (107 / 54) 5554 (3084 / 2470) 423 (270/ 153) 7491 (4055 / 3436) 325 (215/110)
N (Masculino/Femenino) 1968-1977 18067 (10248 / 7819) 7621 (4382/3239) 17399 (9894 / 7505) 8290 (4755/3535) 8875 (4989 3886) 5579 (3256 / 2323)
1978-1987 15203 (8606 / 6597) 4936 (2810/2126) 13491 (7776 / 5715) 5259 (2953 /2306) 4695 (2795 / 1900) 3109 (1796 / 1313)
1988-1997 5806 (3282 / 2524) - - 600 (359 / 241) - - - - - -
1958-1967 9.0 ( 0.0 ) 9.0 (0.0) 12.0 ( 1.0) 115 ( 1.0) 155 ( 1.1 ) 151 ( 1.1)
Edad Media (DE) 1968-1977 75 (11 ) 75 (11) 11.5 ( 1.1) 11.6 ( 1.1) 154 ( 1.1) 154 ( 1.1)
1978-1987 74 (11 ) 73 (11) 11.5 (1.2 ) 11.6 ( 1.2) 152 ( 1.1) 152 ( 1.0)
1988-1997 71 ( 1.0 ) - - 10.1 ( 0.3 ) - - - - - -
1958-1967 17.6 ( 25 ) 17.6 (24) 18.9 ( 3.2) 18.9 ( 28) 21.0 ( 33) 21.3 ( 5.0)
IMC Media (DS) 1968-1977 16.7 ( 47 ) 17.0 (47) 18.9 ( 4.2 ) 19.2 ( 46) 215 (44 ) 21.5 ( 43)
1978-1987 16.8 ( 3.9 ) 16.8 (23) 19.4 ( 5.0) 19.6 ( 4.8 ) 217 ( 48) 21.7 ( 5.2)
1988-1997 17.0 ( 43 ) - - 18.5 ( 3.3 ) - - - - - -
1958-1967 03 ( 09 ) 0.3 (09) 01 (10) 0.3 (09) 01 (10) 0.3 (09)
Media IMC para la edad y sexo OMS 1968-1977 03 ( 10 ) 03 (11) 03 (10) 03 (11) 03 (11) 03 (11)
puntaje Z (DE) 1978-1987 04 ( 11 ) 04 (11) 04 (11) 04 (11) 03 (11) 04 (11)
1988-1997 05 ( 12 ) - - 05 (12) - - - - - -
1958-1967 07 (12 ) 05 (12) 09 (12) 05 (11) 07 (11) 04 (11)
Media T/E para la edad y sexo OMS 1968-1977 09 ( 1.2 ) 05 (11) -09 (12) -06 (1.1) -0.7 (11) -0.6 ( 1.0)
puntaje Z (DE) 1978-1987 08 ( 1.2 ) 0.6 (11) 08 (12) 0.6 (11) 08 (12) 06 (11)
1988-1997 07 (12 ) - - 0.8 (1.1) - - - - - -

* Conforme a los patrones de refrencia de OMS 2007 para nifios y nifias entre 5y 18 afios
Sub Grupo**: Sujetos que tuvieron mediciones en las tres categorias por edad
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Cuadro 5.Caracteristicas Demogréficas, IMC, Talla Segin Edad* (Crudo y Puntaje Z), Estratificado por Nivel Socioeconémico y Cohorte de Nacimiento. Datos Estudio de

Desarrollo de nifios y adolescentes de la Universidad del Valle de Guatemala (UVG). Guatemala, 2017

Nivel Socioeconomico Bajo Nivel Socioeconomico Medio Nivel Socioeconomico Alto
TOTAL Sub Grupo ** TOTAL Sub Grupo ** TOTAL Sub Grupo **
1958-1967 3202 (1822 / 1380) 48 (33/15) 6477 (3574 / 2903) 431 (314/117) 4051 (2120 /1931) 440 (254 / 186)
N (Masculino/Femenino) 1968-1977 15378 (8728 / 6650) 2369 (1626 / 743) 19910 (11745/8165) 12546 (7453 / 5093) 9552 (4942 / 4610) 6862 (3473 /3389)
1978-1987 11250 (6368 / 4882) 2154 (1398 / 756) 14726 (8914 / 5812) 7072 (4027 / 3045) 7668 (4046 / 3622) 4192 (2201 /1991)
1988-1997 2364 (1314 / 1050) - - 2527 (1543 /984) - - 1521 (789 /732) - -
1958-1967 13.08 ( 1.89 ) 11.63 ( 2.27 ) 14.31 ( 2.23) 12.45 ( 2.48) 14.27 ( 2.25) 12.48 ( 2.48)
Edad Media (DE) 1968-1977 9.71 (251) 11.07 ( 2.88) 11.54 ( 3.32) 11.43 ( 3.29) 10.69 ( 3.65) 10.78 ( 3.62)
1978-1987 9.77 ( 2.65) 10.87 (1 2.90) 10.69 ( 3.07 ) 11.14 ( 3.19) 9.77 ( 344) 10.53 ( 3.63)
1988-1997 7.64 (1.17) - ( - ) 7.65 (11.07) -( - ) 6.67 (1.57) - ( - )
1958-1967 18.91 ( 2.72) 17.26 ( 1.57 ) 20.62 ( 3.78 ) 20.14 ( 3.19) 20.29 (3.14) 19.24 ( 4.57)
IMC Media (DS) 1968-1977 17.24 ( 4.04) 17.77 ( 3.30) 19.46 ( 4.22) 19.40 ( 4.01) 18.78 ( 6.35) 18.83 ( 6.42)
1978-1987 17.51 ( 2.59 ) 17.98 ( 2.82) 19.48 ( 5.26 ) 19.67 ( 4.82) 18.24 ( 5.97) 18.58 ( 4.82)
1988-1997 16.60 ( 2.12) - ( - ) 17.81 ( 5.47) - - ) 16.86 ( 4.19) - - )
1958-1967 -0.11 (2.72) -0.17 ( 0.61) 0.15 ( 3.78 ) 0.49 ( 0.94) 0.11 ( 3.14) 0.12 ( 0.81)
Media IMC para la edad y sexo OMS 1968-1977 0.06 ( 4.04) -0.03 ( 0.80) 0.43 (4.22) 0.44 ( 1.09) 0.27 ( 6.35) 0.28 (1 1.08)
puntaje Z (DE) 1978-1987 0.16 ( 2.59) 0.10 ( 0.87) 0.59 ( 5.26) 0.55 (1.13) 0.30 ( 5.97) 0.29 ( 0.98)
1988-1997 0.31 (2.12) - ( - ) 0.79 ( 5.47) -( -) 0.45 (14.19) -( - )
1958-1967 -1.87 (11.10) -2.74 (1 0.63) -0.64 (0.91) -0.41 (1 0.99) -0.24 (0.95) -0.29 (11.01)
Media T/E para la edad y sexo OMS 1968-1977 -1.73 ( 1.02) -1.94 ( 091) -0.48 ( 0.95) -0.46 ( 0.94) -0.22 ( 0.94) -0.21 ( 0.94)
puntaje Z (DE) 1978-1987 -1.79 ( 0.94) -2.05 ( 0.87) -0.34 (0.96) -0.38 (0.94) -0.17 ( 0.97) -0.20 ( 0.95)
1988-1997 -1.50 (1 0.92) - - ) -0.20 ( 0.98) - - ) -0.17 ( 1.00) - ( - )

* Conforme a los patrones de refrencia de OMS 2007 para nifios y nifias entre 5y 18 afios
Sub Grupo**: Sujetos que tuvieron mediciones en las tres categorias por edad
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Grafica 1: indice de Masa corporal para la edad de la muestra comparado con
los Estandares de OMS 2007
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Fuente: WHO Anthro Plus v. 1.0.4

La magnitud de este efecto de cohorte disminuye con los afos al final de la
adolescencia teniendo un IMC medio de 0.29 para las cohortes de 1957 a 1997.
En cada grupo de edad, las distribuciones de frecuencia de los puntajes z del
IMC se ampliaron y cambiaron a la derecha. El cambio a la derecha resulto en
tasas de prevalencia de un peso levemente mayor en la cohorte de los ultimos
afos.

La muestra estudiada para el IMC para la edad muestra un estado nutricional
normal, aunque con un mejor peso para su edad en las niflas siendo este un
estado nutricional normal. Mientras que los hombres estan representando un
leve aumento de peso para su edad, observandose un puntaje z de 0.36 en el
rango de edad de 5 a 7 afios. Aunque en los otros dos rangos de edad no hay
una diferencia significativa en el puntaje z.
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Gréfica 2: IMC segun la edad y sexo para la edad de la muestra comparado con
los Estandares de OMS 2007
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Fuente: WHO Anthro Plus v. 1.0.4

Grafica 3: Distribucion IMC segun para la edad de la muestra comparado con
los Estandares de OMS 2007
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Para comparar el desarrollo de los sujetos a través del nacimiento de las
cohortes se calculé para 35703 sujetos de la muestra que estuvieran en al
menos en tres décadas los examenes de seguimiento. La edad promedio del
grupo fue de 7 afos, 11 afios y 14, las cuales continuaron siendo muy similares
en los subgrupos para el grupo que estuvo en 3 mediciones de las diferentes
décadas.

Por medio de la talla para la edad se pudo determinar que el total de los
sujetos a investigacion presentaban un estado nutricional de baja talla para la
edad en cada uno de los grupos de NSE. Siendo esto demostrado con un
puntaje de cada grupo en NSE bajo de -1.75 lo cual tiene una mucho menor talla
para la edad en las cuatro décadas, en NSE medio -0.44 lo cual representa una
talla normal para su edad y en NSE alto de -0.21 lo cual es normal de talla para
su edad. En la Grafica 4 se puede observar una diferencia entre los NSE y su
talla para la edad (Cuadro 5).

Gréfica 4: Distribucion de la talla para la edad segun la edad de la muestra
comparado con los Estandares de OMS 2007
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En la Gréafica 5 se observar que en los tres Niveles socioeconémicos tienen
una similitud de puntajes z para talla para la edad, teniendo en cuenta que
representan una desnutricion crénica. Aunque puede observarse que las nifias
representan una mayor tendencia a tener desnutricion crénica con puntajes
arriba de -1.

Grafica 5: Distribucion de la talla segun edad y sexo para la edad de la
muestra comparado con los Estandares de OMS 2007
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Fuente: WHO Anthro Plus v. 1.0.4

En la Gréfica 6 se identifica la talla para la edad donde se inicia con -1.87 en
la década de 1958 a 1967 la cual indica una talla muy baja para la edad y que
sigue bajando conforme el tiempo en el NSE bajo lo cual es interpretado por una
desnutricion cronica en las dos cohortes.

Mientras que en el NSE medio se observa un inicio de -0.64 los cual es una
talla baja para la edad, pero con el paso del tiempo mejora y luego llega a
mantenerse en las dos cohortes. Mientras que en el NSE alto se inicia con 0.95
lo cual indica una talla normal para la edad, y esta se mantiene en las dos
cohortes.
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Gréafica 6: Longitud Media para la Edad

—n=2318
—n=291

Funtaje z media

L n=4150
g=4859 - n=gj

- n=4728 —n=622
- n=14054
2 —n=154La}14

- n=11212 - n=0771 1 caos

— n=6529

—n=6784

-2.5 -

0-5
G-1
12-23
24-35
36-47
48-60
61-71
T2-53
84-95
96107
108-119
120-131
132-143
144-155
156-167
168-179
180-191
192-203
204-215
216-227
228-228

Edad (meses)
Fuente: WHO Anthro Plus v. 1.0.4

La Circunferencia Media de Brazo (CMB) se encontré una media de 20.30 en
el sexo Femenino con una media de desviacion estandar de 3.03; mientras que
en el sexo masculino se encontré6 una media de una CMB de 21 con una
desviacion estandar de 3.19 (Cuadro 6).

La composicién corporal en la muestra total fue determinada por medio del
pliegue cutaneo tricipal (en el cual se observd una media en el sexo femenino de
12.81 con una desviacion estandar de 4.58 y en el sexo masculino se observd
una media de 10.11 con una desviacion estandar de 4.58.

Asi mismo se determino el pliegue subcutaneo subescapular el cual presento
una media del sexo femenino de 10.84 con una desviacién estandar de 6.01 y
en el sexo masculino una media de 8.76 con una desviacion estandar 5.19.
(Cuadro 6). Para esto se construyeron percentiles, medias y desviaciones
estandar que se presentan en el Anexo 1.
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Cuadro 6. Distribucion de la Circunferencia media de brazo, pliegue subescapular y
pliegue tricipital segun la edad. Datos Estudio de Desarrollo de nifios y adolescentes
de la Universidad del Valle de Guatemala (UVG). Guatemala, 2017

Circunferencia media de brazo (cm)

Femenino Masculino
Institucién . Desviacién . Desviacion
académica N Media Estandar N Media Estandar
A 10892 21.71 3.46 11892 22.54 4,28
B 15914 22.34 3.38 17 21.25 3.09
C 6114 19.55 2.79 7781 19.22 2.58
D 893 20.95 3.46 1386 20.74 3.19
E 50 19.06 2.68 23468 22.53 3.94
F 1149 19.64 2.71 1250 19.10 2.49
G 5468 18.86 2.73 7418 19.20 2.76
Pliegue subescapular (mm)
A 10892 10.86 5.88 11892 9.32 5.59
B 15914 13.92 7.27 17 12.12 6.39
C 6114 9.56 5.22 7781 7.26 4.00
D 893 11.66 6.49 1386 8.33 5.10
E 50 11.38 6.57 23468 10.76 7.70
F 1149 8.98 497 1250 6.55 3.85
G 5468 9.54 5.70 7418 7.03 3.72
Pliegue tricipital (mm)

A 10892 13.52 5.24 11892 10.82 5.18
B 15914 15.59 5.95 17 13.26 5.49
C 6114 11.17 452 7781 8.84 3.95
D 893 12.68 5.39 1386 9.32 4.49
E 50 15.27 5.18 23468 12.16 6.01
F 1149 10.72 4.40 1250 7.96 3.55
G 5468 10.77 4.46 7418 8.45 3.39
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VIIl. DISCUSION

En general, la muestra analizada tiene un estado nutricional normal de
acuerdo con la evaluacion antropométrica realizada con el indicador IMC media
para su edad, sin embargo, se detectaron casos en donde el Nivel
Socioecondmico Bajo se ve afectado no en su peso para la edad, pero si en su
talla para la edad. Comparado con la condicion de IMC reportada en los estudios
de escolares en el pais (OPS/OMS et al.,, 2009), el sobrepeso y obesidad
aparecio posiblemente entre la primera y segunda década del nuevo milenio con
la venida de ambientes obesogénicos en la crianza derivados, entre otras cosas
de la baja escolaridad de los padres (Cha & Besse, 2015).

Se determind que los nifilos empezaron el estudio con un mejor peso y al
pasar el tiempo en la segunda cohorte se puede ver un leve aumento de peso
pero que no llega a ser sobrepeso. Esto se puede deber a un mejor acceso
sustentable, asi como una menor actividad fisica (Sleddens et al., 2017).

Debido a que el estado nutricional de la poblacion en cuanto al indice de
Masa Corporal fue adecuado, es posible construir percentiles de referencia
segun la edad (Marrodan Serrano et al., 2015), estos pueden funcionar como un
patrén de referencia poblacional por tener caracteristicas adecuadas.

En este estudio se extienden los hallazgos pasados al mostrar que el retardo
de crecimiento esta presente en nifios de tan solo 5 — 9 afios en un NSE bajo, y
gue la mayoria de estos nifios permanecen con retardo en la talla durante la
adolescencia.

Dentro de cada categoria de edad y categoria de sexo, la distribucién del
indice de masa corporal se mantuvo bastante estable entre las cohortes
independientemente del nivel socioeconomico; por el contrario, la diferencia en
la estatura se fue ampliando entre NSE bajo con el medio y el alto. Esta
situacion se evidencia constantemente en otros estudios del pais (Lee, Houser,
Must, de Fulladolsa, & Bermudez, 2012) .

Niflos que tuvieron baja talla para su edad en la edad escolar continuaron
con esa talla, mientras quienes tuvieron una talla adecuada para su edad
mantuvieron el crecimiento adecuado para su edad. Se necesitan mas estudios
para evaluar si las intervenciones para tratar el retardo de talla en la primera
infancia son efectivos en los nifios para volver su talla adecuada para su edad.
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El seguimiento del grupo de menor talla en las cohortes de nacimiento
posteriores, sugieren que hay una mejor talla para su edad esto puede deberse
a un mejor entorno sociocultural, asi como de prosperidad econdmica.

Una fortaleza de este estudio radica en la gran cantidad de observaciones
durante cuatro décadas, incluidos muchos participantes con seguimiento
longitudinal desde la primera infancia hasta la adolescencia tardia. Con estos
hallazgos subrayan la importancia de la comprension de los patrones de talla
para la edad, y asi como la influencia del NSE de la muestra. Y de esa manera
desarrollar terapias preventivas y terapéuticas estratégicas que tenga un mejor
resultado.
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IX. CONCLUSIONES

La mayoria de los sujetos analizados presentan un IMC para su edad normal
en todas las cohortes. Aun asi, en el NSE bajo de la muestra se encuentra un
retardo en el crecimiento para su edad demostrando la presencia de
desnutricion cronica a lo largo de las dos cohortes.

Existen diferencias entre los establecimientos en cuanto a la proporcion de
nifos con retardo en el crecimiento con el indicador talla para la edad. Siendo
mayor en los establecimientos publicos, en donde se encontré la mayor
proporcion de sujetos de la muestra.

Por medio de las observaciones durante cuatro décadas de varios
participantes, se pueden determinar con diferentes indicadores
antropomeétricos la relacion del NSE con su peso, Yy talla para la edad.

Se pudo determinar que el NSE tiene una relacidon estrecha en esas dos
cohortes de 1957 a 1997 con la talla de los sujetos de la base de datos, ya
gue fueron los de NSE bajo los que marcaron una incidencia de una
decreciente talla para la edad, interpretandose, asi como una desnutricion
cronica en talla para la edad.

Los resultados de este estudio aportan informacion valiosa sobre el cambio
en el estado nutricional en dos momentos del periodo escolar y contribuyen a
orientar la formulacion de politicas publicas dirigidas a prevenir la obesidad y
Sus consecuencias en etapas posteriores de la vida. De acuerdo con la
nueva Ley de Alimentacion Escolar (Decreto 16-2017), es necesario realizar
una linea de base y monitoreo para identificar si la Seguridad Alimentaria y
Nutricional mejora en respuesta a sus disposiciones. Los productos
encontrados en este estudio pueden ser Utiles para referencia del estado
nutricional de los nifios y nifias escolares en el ambito urbano, ya que
pliegues y circunferencia media de brazo responden a sus ancestros con un
estado nutricional adecuado y se estarian utilizando patrones de referencia
adaptados a la poblacion.
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X. RECOMENDACIONES

6. Los resultados de este estudio sugieren la elaboracion o fortalecimiento de
programas destinados a prevenir y controlar el peso a nivel de escuelas y
hogares. Un especial énfasis debe ser otorgado a los grupos
socioeconémicos bajos que estan comenzando a disponer de mayor poder
adquisitivo.

7. Continuar con la investigacién de este tema para darle seguimiento a las
recomendaciones propuestas, asi como de tener un andlisis actual de los
mismos establecimientos para hacer una deferencia con el cambio
sociocultural de esas décadas a las de ahora.

8. El tema de la nutricion y salud escolar debe seguir investigandose en
nuestro medio, usando otros métodos e indicadores para planificar cada vez
mejores intervenciones y programas de vigilancia en estas etapas de
crecimiento.
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ANEXO 1

Circunferencia Media de Brazo, Pliegue Tricipital, Pliegue Subescapular segun
sexo y edad de nifios y nifias de instituciones educativas ubicadas en areas
urbanas del departamento de Guatemala en los afios 1977 a1997
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Femenino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
5.0 60 8 15.00 16.75 17.16 17.88 19.00 19.00 1.22
5.1 61 58 15.00 16.25 17.15 17.50 19.50 22.00 1.38
5.2 62 78 15.00 16.00 17.21 18.00 20.00 24.00 1.67
5.3 63 82 15.00 16.00 17.08 18.00 20.00 22.00 1.51
5.4 64 97 15.50 16.25 17.29 18.00 20.00 22.00 1.40
5.5 65 94 15.50 16.00 17.21 18.00 19.25 23.00 1.30
5.6 66 101 15.00 16.50 17.52 18.25 20.00 21.50 1.46
5.7 67 115 15.00 16.50 17.49 18.50 20.00 21.00 1.41
5.8 68 94 15.50 16.75 17.69 18.50 20.25 23.25 1.56
5.9 69 100 15.13 16.50 17.57 18.50 21.00 21.75 1.61
5.10 70 96 15.00 16.38 17.47 18.50 19.75 22.00 1.43
5.11 71 96 15.00 16.50 17.50 18.50 20.00 22.50 1.53
6.0 72 96 15.75 16.63 17.79 18.50 21.00 25.75 1.67
6.1 73 72 15.00 16.38 17.64 18.75 22.00 22.50 1.91
6.2 74 57 15.50 17.00 17.86 18.75 21.00 23.00 1.59
6.3 75 56 14.50 16.00 17.08 18.00 19.50 21.00 1.52
6.4 76 61 15.50 17.00 17.99 19.50 20.75 21.75 1.70
6.5 7 57 15.00 16.25 17.60 19.00 21.00 24.52 1.92
6.6 78 62 15.50 16.25 17.60 18.75 20.50 22.00 1.68
6.7 79 93 15.50 17.00 17.90 19.00 20.75 23.00 1.54
6.8 80 90 15.50 16.50 17.82 18.75 21.00 24.00 1.75
6.9 81 125 15.25 16.50 17.81 18.75 21.50 24.00 1.92
6.10 82 155 15.50 16.50 18.01 19.00 22.00 24.00 2.00
6.11 83 218 15.00 16.50 18.05 19.00 22.50 23.50 2.06
7.0 84 268 15.25 16.50 17.95 19.00 22.00 24.00 2.02
7.1 85 336 15.50 16.75 18.09 19.00 22.00 24.00 2.03
7.2 86 412 15.25 17.00 18.30 19.50 22.00 23.25 2.00
7.3 87 411 15.50 17.00 18.26 19.25 22.50 24.50 2.07
7.4 88 438 15.00 16.75 18.17 19.25 22.25 24.50 2.18
7.5 89 492 15.00 17.00 18.24 19.38 22.25 24.00 2.03
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Femenino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
7.6 90 489 15.25 17.00 18.26 19.50 22.00 23.75 2.03
7.7 91 526 15.50 17.00 18.23 19.25 22.00 25.00 2.04
7.8 92 472 15.50 16.75 18.34 19.50 22.50 24.50 2.12
7.9 93 474 15.50 17.00 18.22 19.50 21.75 24.00 1.93
7.10 94 530 15.50 16.75 18.26 19.50 22.25 23.50 2.02
7.11 95 428 15.50 17.00 18.46 19.50 23.00 25.00 2.27
8.0 96 519 15.50 17.00 18.35 19.50 22.25 25.00 2.07
8.1 97 479 15.50 17.00 18.70 20.00 23.50 25.75 2.37
8.2 98 496 15.50 17.00 18.66 20.00 23.00 25.00 2.13
8.3 99 482 15.50 17.00 18.70 20.00 23.00 25.00 2.22
8.4 100 495 15.75 17.25 18.77 20.00 23.00 25.00 2.36
8.5 101 487 16.00 17.25 18.90 20.00 23.50 26.00 2.26
8.6 102 469 16.00 17.25 18.96 20.50 23.25 25.00 2.29
8.7 103 498 16.00 17.50 18.99 20.25 23.00 24.50 2.08
8.8 104 456 16.00 17.25 19.08 20.50 23.50 26.00 2.38
8.9 105 429 15.50 17.25 18.99 20.50 23.75 25.50 2.40
8.10 106 404 15.75 17.25 18.80 20.00 23.50 25.00 2.25
8.11 107 350 16.00 17.00 18.87 20.00 23.00 25.50 2.24
9.0 108 300 16.00 17.25 18.87 20.00 23.38 27.00 2.29
9.1 109 276 16.00 17.25 18.71 19.88 22.50 25.00 2.03
9.2 110 212 16.00 17.00 18.61 19.50 23.00 28.00 2.37
9.3 111 210 16.00 17.00 18.65 20.00 22.50 25.00 2.07
9.4 112 201 16.00 17.00 18.77 20.00 22.00 25.50 2.20
9.5 113 192 16.25 17.25 19.11 20.13 25.00 27.00 2.54
9.6 114 201 16.00 17.00 18.75 20.00 22.25 24.00 2.05
9.7 115 209 16.00 17.75 19.10 20.00 23.00 25.50 2.15
9.8 116 189 16.00 17.25 18.90 20.25 22.75 24.00 2.09
9.9 117 222 16.00 17.50 19.51 21.00 24.00 28.00 2.71
9.10 118 276 16.50 18.00 19.63 21.00 24.00 25.25 2.27
9.11 119 278 16.50 18.00 19.84 21.00 25.00 27.50 2.48
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
10.0 120 330 16.25 18.00 19.92 21.25 24.50 28.00 2.56
10.1 121 337 17.00 18.50 20.21 21.75 25.00 27.50 2,51
10.2 122 372 16.50 18.50 20.40 22.00 25.25 28.50 2.63
10.3 123 396 17.00 18.50 20.50 22.00 26.00 28.00 2.67
10.4 124 384 16.75 18.75 20.54 22.00 26.00 28.00 2.71
10.5 125 435 17.00 18.75 20.83 22.25 26.00 27.25 2.73
10.6 126 430 17.00 19.00 20.71 22.50 25.00 27.25 2.53
10.7 127 410 17.50 19.00 20.69 22.25 25.25 27.25 2.49
10.8 128 375 17.00 18.75 20.45 22.00 24.50 27.00 2.37
10.9 129 399 17.00 19.00 20.69 22.00 26.25 28.00 2.65
10.10 130 362 17.00 18.75 20.67 22.00 25.25 28.00 2.54
10.11 131 305 17.25 19.00 20.63 22.00 25.25 28.00 2.50
11.0 132 213 17.00 19.00 20.51 22.00 25.25 27.50 2.57
111 133 180 17.25 18.75 20.28 21.50 24.13 26.50 2.18
11.2 134 192 17.25 18.88 20.53 22.00 24.50 28.50 2.39
11.3 135 159 17.25 18.50 20.30 22.00 24.00 26.00 2.18
114 136 172 17.00 18.75 20.32 22.00 24.00 27.50 2.20
115 137 187 17.00 18.75 20.64 22.25 26.00 28.00 2.69
11.6 138 190 17.00 19.00 20.87 22.50 26.00 29.00 2.70
11.7 139 199 17.50 19.25 21.12 22.50 26.50 30.00 2.71
11.8 140 211 17.50 19.25 21.12 22.50 26.00 29.00 2.62
11.9 141 225 18.00 19.50 21.48 23.00 26.50 28.00 2.59
11.10 142 236 18.00 19.75 21.51 23.00 26.25 27.50 2.41
11.11 143 248 18.00 19.88 21.89 23.50 27.00 30.00 2.85
12.0 144 321 18.25 20.00 22.10 23.75 27.25 28.75 2.69
12.1 145 334 18.00 20.50 22.08 23.50 27.00 29.50 2.55
12.2 146 350 18.50 20.50 22.47 24.25 27.00 30.00 271
12.3 147 382 18.00 20.50 22.14 23.75 27.00 28.25 2.55
12.4 148 399 18.25 20.25 22.42 24.00 27.50 29.75 2.82
12.5 149 398 18.50 20.25 22.47 24.00 28.00 31.00 2.87
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
12.6 150 389 18.00 20.50 22.42 24.50 27.25 29.50 2.83
12.7 151 479 18.25 20.50 22.39 24.00 27.00 30.00 2.83
12.8 152 404 18.50 20.50 22.47 24.13 27.00 29.50 2.63
12.9 153 429 19.00 21.00 22.80 24.25 28.00 29.50 2.75
12.10 154 424 19.00 21.00 22.89 24.50 27.75 30.50 2.77
12.11 155 437 19.00 21.00 22.78 24.50 27.50 30.50 2.69
13.0 156 394 18.75 21.00 23.05 24.75 29.00 31.50 3.00
13.1 157 434 19.25 21.00 23.06 25.00 28.00 29.00 2.61
13.2 158 385 18.50 21.00 23.11 25.00 28.00 31.00 3.08
13.3 159 417 19.00 21.00 23.27 25.00 29.00 30.50 2.93
13.4 160 352 19.50 21.50 23.21 24.75 27.25 29.75 2.47
13.5 161 395 19.00 21.25 23.23 24.75 28.25 31.00 2.82
13.6 162 374 19.25 21.50 23.34 25.00 28.00 30.75 2.67
13.7 163 362 19.00 21.25 23.21 25.00 28.25 30.75 2.76
13.8 164 338 20.00 21.50 23.41 25.00 28.00 30.50 2.54
13.9 165 265 19.50 21.25 23.31 25.00 28.00 31.00 2.87
13.10 166 238 19.50 21.50 23.39 25.00 28.00 31.25 2.67
13.11 167 206 19.75 22.00 23.65 25.00 28.00 33.00 2.74
14.0 168 186 19.50 21.25 23.44 25.00 28.00 31.50 2.82
14.1 169 186 19.50 22.00 23.57 25.25 28.00 30.50 2.58
14.2 170 147 20.00 22.00 23.77 25.25 28.50 30.50 2.67
14.3 171 154 20.00 22.00 23.61 25.00 28.25 31.25 2.48
14.4 172 135 19.50 22.00 23.60 25.50 28.00 29.50 2.56
14.5 173 163 20.00 22.00 24.02 25.50 29.00 32.00 2.70
14.6 174 161 20.50 22.25 24.12 25.75 29.25 31.75 2.57
14.7 175 164 20.00 22.50 23.91 25.25 27.50 28.75 2.21
14.8 176 153 20.25 22.25 23.71 25.00 27.25 28.50 2.24
14.9 177 184 20.00 22.25 23.87 25.00 28.00 31.75 2.45
14.10 178 201 20.25 22.25 24.00 25.50 28.00 30.75 2.48
14.11 179 220 20.75 23.00 24.34 25.75 28.13 31.00 2.32
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
15.0 180 226 20.50 23.00 24.37 26.00 28.50 30.00 2.39
15.1 181 267 20.50 22.75 24.36 26.00 28.50 31.75 2.52
15.2 182 262 21.00 22.50 24.58 26.25 29.00 32.00 2.56
15.3 183 237 20.75 23.00 24.67 26.00 29.50 32.50 2.61
15.4 184 240 20.88 23.00 24.42 26.00 28.00 31.00 2.31
15.5 185 236 21.00 23.00 24.59 26.25 28.75 30.50 2.39
15.6 186 242 20.50 23.00 24.55 26.00 29.00 31.00 2.50
15.7 187 248 21.00 23.00 24.57 26.00 28.75 31.50 2.43
15.8 188 213 21.00 23.00 24.57 26.00 29.00 31.00 2.37
15.9 189 192 21.00 23.00 24.91 26.38 30.00 33.25 2.80
15.10 190 139 20.50 23.00 24.69 26.25 29.25 31.00 2.78
15.11 191 110 21.00 23.00 24.78 26.50 29.50 32.00 2.95
16.0 192 120 21.25 23.50 24.85 26.00 28.00 34.25 2.36
16.1 193 132 22.00 23.50 25.17 26.50 28.75 32.00 2.21
16.2 194 112 21.00 23.00 24.68 26.50 29.00 29.75 2.60
16.3 195 93 22.00 23.75 25.40 27.00 29.25 34.75 2.37
16.4 196 123 21.50 23.25 25.10 26.50 30.00 32.75 2.69
16.5 197 109 21.00 23.00 24.86 26.00 29.75 31.50 2.79
16.6 198 156 21.00 23.00 24.53 26.00 29.00 31.50 2.47
16.7 199 140 21.50 23.00 24.64 25.50 29.25 31.75 2.34
16.8 200 123 21.25 23.50 24.73 26.00 29.00 30.00 2.21
16.9 201 149 21.00 23.00 24.89 26.50 29.25 31.75 2.47
16.10 202 177 21.50 23.00 24.92 26.25 29.00 36.50 2.56
16.11 203 204 22.00 23.50 25.25 27.00 29.00 32.00 2.36
17.0 204 206 22.00 23.50 25.03 26.50 29.00 30.25 2.30
17.1 205 208 21.50 23.00 24.85 26.25 29.00 31.25 2.35
17.2 206 207 21.25 23.25 25.05 26.50 29.50 32.00 2.52
17.3 207 205 22.00 23.25 25.06 26.50 29.50 31.25 2.44
17.4 208 207 21.25 23.50 25.43 27.00 29.75 33.00 2.67
17.5 209 189 21.50 23.50 25.08 26.50 29.25 32.00 2.37
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
17.6 210 197 21.00 23.75 24.94 26.00 29.00 30.50 2.21
17.7 211 168 22.00 24.00 25.14 26.13 29.00 32.00 2.32
17.8 212 167 21.00 23.50 25.12 26.75 29.00 32.00 2.43
17.9 213 125 21.00 24.00 25.20 26.75 29.50 31.50 2.56
17.10 214 103 21.50 24.00 25.36 26.75 29.00 34.00 2.57
17.11 215 78 21.50 23.50 24.87 25.50 29.25 35.50 2.41
18.0 216 72 21.50 23.00 24.78 26.50 29.75 31.50 2.38
18.1 217 68 22.00 23.38 25.23 26.50 29.50 31.50 2.43
18.2 218 43 23.00 24.25 25.52 27.00 28.75 29.50 1.96
18.3 219 49 21.50 23.50 25.03 26.00 30.50 39.50 2.99
18.4 220 42 22.00 24.00 25.95 27.00 32.00 34.75 2.94
18.5 221 37 22.00 23.00 25.53 27.75 32.00 32.50 2.95
18.6 222 32 22.00 23.88 25.15 26.93 27.75 35.00 2.57
18.7 223 23 20.75 23.00 2452 26.25 28.75 30.00 2.75
18.8 224 13 19.50 22.00 24.19 25.50 27.75 27.75 2.42
18.9 225 15 22.00 25.00 26.10 27.00 29.00 29.00 1.70
18.10 226 10 23.00 24.00 26.13 28.00 31.25 31.25 2.75
18.11 227 5 23.00 24.50 25.25 25.75 27.50 27.50 1.66
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Masculino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
5.0 60 6 15.50 16.50 17.00 17.50 18.50 18.50 1.00
5.1 61 55 15.00 16.50 17.35 18.25 20.50 21.00 1.50
5.2 62 105 15.50 16.50 17.15 17.75 19.50 19.75 1.15
5.3 63 73 15.50 16.50 17.12 17.50 19.00 23.75 1.32
5.4 64 108 15.50 16.50 17.38 18.00 20.25 21.75 1.43
5.5 65 82 15.50 16.50 17.39 18.00 20.00 22.75 1.45
5.6 66 103 15.50 16.50 17.30 18.00 20.00 21.00 1.36
5.7 67 117 15.50 16.75 17.62 18.25 20.50 21.25 1.38
5.8 68 115 15.50 16.50 17.64 18.50 21.50 22.50 1.68
5.9 69 114 15.50 16.50 17.45 18.00 20.25 24.00 1.60
5.10 70 126 15.25 16.50 17.54 18.00 21.00 23.00 1.65
5.11 71 114 15.50 17.00 17.76 18.25 21.00 24.25 1.77
6.0 72 97 16.00 16.25 17.83 18.50 21.50 25.00 1.92
6.1 73 79 15.00 16.50 17.67 18.50 20.75 24.00 1.73
6.2 74 91 15.75 16.50 17.44 18.00 20.00 21.50 1.32
6.3 75 75 15.00 16.50 17.48 18.25 20.25 21.00 1.43
6.4 76 76 15.50 16.50 17.78 18.75 21.50 24.25 1.90
6.5 7 64 15.25 16.25 17.24 18.00 20.50 23.00 1.62
6.6 78 90 15.50 17.00 18.09 19.00 21.75 25.00 1.81
6.7 79 122 15.50 16.50 17.73 18.50 21.00 24.00 1.75
6.8 80 118 15.50 16.50 17.79 19.00 21.00 22.50 1.75
6.9 81 181 15.50 16.50 17.83 18.75 21.75 24.50 1.89
6.10 82 203 15.50 16.75 18.01 19.00 21.50 22.75 1.76
6.11 83 242 15.75 16.75 17.97 19.00 21.50 25.75 1.95
7.0 84 318 15.50 16.75 17.89 18.75 21.75 23.50 1.79
7.1 85 397 15.50 16.75 18.03 19.00 22.00 24.75 1.94
7.2 86 480 15.50 17.00 18.09 19.00 22.00 23.75 1.94
7.3 87 529 15.50 17.00 18.17 19.00 22.50 24.25 2.00
7.4 88 617 15.50 17.00 18.12 19.00 22.00 25.00 2.00
7.5 89 606 15.50 16.75 18.13 19.00 22.25 24.25 2.01
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Masculino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
7.6 90 611 15.50 16.75 18.15 19.00 22.00 24.25 2.03
7.7 91 738 15.50 17.00 18.32 19.25 22.50 25.50 2.13
7.8 92 664 15.50 16.75 18.25 19.25 22.25 25.25 2.15
7.9 93 724 15.75 17.00 18.46 19.50 23.00 25.25 2.20
7.10 94 705 15.50 17.00 18.51 19.50 23.00 25.00 2.17
7.11 95 643 15.75 17.00 18.57 19.75 22.50 25.50 2.18
8.0 96 738 15.75 17.00 18.58 19.50 23.00 25.50 2.23
8.1 97 670 16.00 17.25 18.76 20.00 23.00 25.00 2.18
8.2 98 719 15.75 17.00 18.61 19.75 23.00 25.00 2.16
8.3 99 618 16.00 17.00 18.72 20.00 23.50 25.50 2.38
8.4 100 722 16.00 17.00 18.74 19.75 23.00 26.00 2.26
8.5 101 590 16.00 17.00 18.72 20.00 23.00 25.75 2.23
8.6 102 600 16.00 17.25 18.87 20.00 23.63 26.38 2.34
8.7 103 616 16.00 17.50 18.98 20.00 23.00 25.50 2.30
8.8 104 552 16.00 17.25 18.90 20.00 23.25 27.00 2.36
8.9 105 559 16.00 17.50 19.13 20.25 24.00 26.50 2.38
8.10 106 483 16.00 17.25 18.96 20.00 23.50 25.75 2.34
8.11 107 436 16.00 17.50 18.94 20.00 23.50 27.00 2.30
9.0 108 340 16.00 17.00 18.78 20.00 23.13 26.00 2.30
9.1 109 319 16.00 17.00 18.87 20.00 23.75 26.50 2.37
9.2 110 290 16.00 17.50 18.88 20.00 22.75 25.25 2.17
9.3 111 272 16.25 17.50 19.10 20.13 23.25 26.00 2.21
9.4 112 279 16.00 17.50 19.04 20.00 24.25 26.50 2.42
9.5 113 251 16.00 17.50 18.89 19.75 24.50 27.75 2.49
9.6 114 281 16.50 17.50 19.41 20.50 25.00 28.00 2.71
9.7 115 272 16.25 18.00 19.40 20.50 24.00 27.00 2.34
9.8 116 302 16.50 18.00 19.89 21.50 25.25 27.75 2.73
9.9 117 342 16.25 17.75 19.55 21.00 25.00 26.75 2.51
9.10 118 362 16.50 18.00 19.81 21.00 25.00 27.25 2.61
9.11 119 370 16.50 18.00 20.02 21.50 25.00 28.00 2.59
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
10.0 120 438 16.75 18.00 20.07 21.50 25.00 29.00 2.61
10.1 121 508 16.75 18.50 20.26 22.00 26.00 27.75 2.75
10.2 122 499 17.00 18.50 20.33 22.00 25.00 26.75 2.51
10.3 123 462 17.00 18.50 20.56 22.00 26.25 29.00 2.84
10.4 124 570 17.00 18.50 20.35 22.00 25.50 27.50 2.64
10.5 125 510 17.00 18.50 20.47 22.00 25.50 28.00 2.65
10.6 126 489 17.00 18.50 20.46 22.00 25.75 28.50 2.69
10.7 127 500 17.00 18.50 20.62 22.00 26.00 29.50 2.83
10.8 128 490 17.25 18.75 20.77 22.50 26.00 29.25 2.73
10.9 129 451 17.00 18.75 20.65 22.00 25.75 28.50 2.75
10.10 130 468 17.00 18.75 20.89 22.50 26.75 30.00 3.01
10.11 131 383 17.00 19.00 20.49 22.00 25.25 29.50 2.62
11.0 132 356 17.00 18.75 20.75 22.25 26.50 29.00 2.90
111 133 257 17.00 18.50 20.61 22.00 26.75 28.00 2.98
11.2 134 277 17.25 18.75 20.80 22.25 26.50 28.00 2.79
11.3 135 266 17.25 18.50 20.69 22.25 26.75 28.00 2.83
114 136 256 17.00 19.00 20.87 22.25 26.50 28.50 2.76
115 137 240 17.00 18.88 20.91 22.50 26.88 28.50 2.87
11.6 138 240 17.50 19.00 21.19 23.00 27.00 29.50 2.92
11.7 139 283 17.50 19.50 21.36 23.00 27.00 29.50 2.80
11.8 140 294 17.50 19.25 21.56 23.50 27.00 30.50 3.01
11.9 141 337 17.50 19.00 21.30 23.00 27.00 30.00 3.00
11.10 142 356 17.25 19.25 21.43 23.25 27.00 29.50 2.94
11.11 143 373 17.25 19.50 21.75 23.75 27.00 29.50 3.09
12.0 144 414 18.25 20.00 21.78 23.25 26.75 29.00 2.64
12.1 145 456 18.00 19.88 22.01 23.88 27.75 30.00 3.02
12.2 146 517 18.00 20.00 21.97 23.75 27.75 30.00 2.95
12.3 147 463 18.50 20.00 22.26 24.00 28.00 31.00 3.01
12.4 148 525 18.50 20.25 22.43 24.50 27.75 31.00 2.93
12.5 149 496 18.00 20.00 22.18 24.00 28.00 30.00 3.01
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
12.6 150 481 18.50 20.25 22.35 24.00 27.75 30.75 2.88
12.7 151 459 18.00 20.00 22.37 24.00 28.50 30.50 3.27
12.8 152 524 18.25 20.38 22.47 24.25 28.00 30.00 2.88
12.9 153 560 18.00 20.00 22.45 24.25 28.50 31.00 3.18
12.10 154 499 18.50 20.50 22.74 24.50 29.00 32.00 3.11
12.11 155 555 18.50 20.50 22.72 24.50 28.00 30.25 2.98
13.0 156 536 18.50 20.25 22.60 24.50 28.00 31.00 2.94
13.1 157 530 18.25 20.50 22.85 25.00 28.25 31.00 3.09
13.2 158 556 18.75 21.00 22.96 25.00 28.00 31.00 2.92
13.3 159 469 19.00 21.00 23.01 24.75 28.25 32.00 3.01
13.4 160 532 18.75 21.00 23.24 25.25 28.50 31.00 2.98
135 161 501 19.00 21.00 23.26 25.25 29.00 31.25 3.15
13.6 162 505 19.00 21.00 23.44 25.50 28.75 31.00 3.05
13.7 163 505 19.00 21.25 23.56 25.50 29.00 32.25 3.14
13.8 164 461 19.25 21.25 23.54 25.25 29.00 32.00 3.02
13.9 165 418 19.25 21.25 23.44 25.00 29.00 32.25 3.03
13.10 166 393 19.25 21.25 23.50 25.00 29.00 31.25 2.96
13.11 167 328 19.00 21.00 23.47 25.38 29.00 32.00 3.16
14.0 168 291 19.00 21.25 23.29 25.00 28.00 32.25 2.80
14.1 169 268 19.00 21.00 23.41 25.38 28.75 30.50 2.98
14.2 170 234 18.75 21.00 23.71 25.75 30.50 33.00 3.56
14.3 171 198 19.00 21.00 23.86 26.25 30.50 34.25 3.59
14.4 172 211 19.25 21.50 23.88 25.50 30.00 33.00 3.21
14.5 173 224 19.50 22.00 23.92 26.00 29.00 31.75 3.04
14.6 174 214 19.00 21.00 23.48 25.25 29.75 30.50 3.52
14.7 175 203 20.00 22.00 24.22 26.00 29.25 31.00 2.81
14.8 176 250 19.25 22.00 24.14 26.00 30.00 34.00 3.25
14.9 177 230 19.50 22.00 24.29 26.25 29.00 32.25 3.00
14.10 178 292 19.50 22.50 24.65 26.50 30.00 34.50 3.16
14.11 179 258 20.00 22.50 24.85 27.00 31.50 33.25 3.27
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
15.0 180 338 20.00 22.75 25.03 27.00 31.00 33.50 3.23
15.1 181 328 20.50 23.00 25.15 27.00 30.00 32.50 3.04
15.2 182 337 20.25 23.00 25.09 27.00 31.25 33.50 3.14
15.3 183 332 20.50 23.50 25.50 27.50 30.75 32.50 3.09
15.4 184 333 21.00 23.50 25.96 28.00 31.75 35.00 3.30
15.5 185 329 21.00 23.25 25.40 27.25 30.50 33.00 2.88
15.6 186 331 21.00 23.50 25.58 27.50 30.50 33.00 2.97
15.7 187 323 21.00 23.25 25.84 28.00 31.50 33.00 3.16
15.8 188 290 21.00 23.75 25.98 28.00 31.75 34.25 3.19
15.9 189 272 22.00 24.00 26.19 28.13 31.50 33.50 2.99
15.10 190 236 21.50 24.00 25.88 27.63 30.50 34.00 2.85
15.11 191 217 21.00 23.75 25.89 28.00 32.00 33.00 3.12
16.0 192 173 20.50 23.50 26.11 28.50 32.00 33.00 3.33
16.1 193 160 21.00 23.50 25.63 27.75 30.50 32.75 2.84
16.2 194 167 20.50 23.50 25.38 27.00 30.00 31.75 281
16.3 195 158 21.00 23.50 25.96 28.00 31.50 33.75 3.23
16.4 196 163 22.25 24.00 26.39 28.50 31.25 35.25 3.13
16.5 197 160 21.50 24.00 26.12 28.00 31.38 35.00 3.10
16.6 198 177 21.00 24.25 26.38 28.50 31.75 34.50 3.10
16.7 199 133 22.50 24.50 26.72 28.25 32.00 33.00 2.87
16.8 200 170 22.00 24.75 26.54 28.00 32.00 33.75 3.08
16.9 201 201 22.00 24.00 26.62 28.75 32.00 35.00 3.22
16.10 202 186 22.25 25.00 27.11 29.25 31.75 35.50 3.10
16.11 203 197 22.50 25.00 27.10 29.00 32.25 35.25 3.26
17.0 204 230 22.25 24.75 26.75 28.50 31.25 34.00 2.85
17.1 205 237 23.00 25.00 27.26 29.00 33.00 35.00 2.98
17.2 206 235 22.50 25.00 27.00 28.75 32.00 35.00 2.95
17.3 207 229 23.00 25.50 27.47 29.50 32.00 35.25 2.78
17.4 208 246 23.25 26.00 27.74 29.50 33.00 36.25 2.99
17.5 209 243 23.00 25.50 27.57 29.50 33.00 37.00 3.13
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Circunferencia Media de Brazo (cm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
17.6 210 202 23.25 25.25 27.47 29.00 32.50 35.25 2.86
17.7 211 194 23.50 26.00 27.87 29.75 33.00 35.00 2.90
17.8 212 175 23.00 25.50 27.81 30.00 32.50 35.00 2.84
17.9 213 164 23.00 25.50 27.65 29.50 32.50 34.00 2.92
17.10 214 152 23.00 26.00 27.77 29.50 34.00 35.00 2.92
17.11 215 89 22.50 25.00 27.23 29.75 33.50 34.00 3.22
18.0 216 95 22.50 26.00 27.55 29.25 31.75 33.25 2.66
18.1 217 83 23.75 25.75 27.75 29.25 33.00 36.25 3.01
18.2 218 59 23.50 26.50 28.40 31.00 33.00 35.00 2.85
18.3 219 56 22.50 25.00 27.39 29.50 33.00 34.25 3.02
18.4 220 46 22.75 26.00 27.77 29.50 33.25 36.00 3.07
18.5 221 56 22.50 25.88 27.79 30.00 33.25 34.50 3.43
18.6 222 49 23.50 26.00 28.45 31.00 33.50 36.00 3.17
18.7 223 37 23.50 25.00 27.78 30.25 33.00 34.00 2.97
18.8 224 41 24.00 26.00 27.54 29.25 31.00 36.50 2.68
18.9 225 22 20.50 25.00 27.08 30.75 32.00 33.00 4.21
18.10 226 18 22.00 26.00 27.86 30.00 32.00 32.00 3.10
18.11 227 14 22.25 24.25 25.95 26.50 31.00 31.00 2.39
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Femenino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
5.0 60 8 5.00 5.25 6.75 8.25 8.50 8.50 1.49
5.1 61 58 4.00 5.00 6.39 6.50 10.00 21.00 2.89
5.2 62 78 4.00 5.00 6.58 7.50 10.00 26.00 3.12
5.3 63 82 4.00 5.00 6.55 7.00 12.50 20.00 3.27
5.4 64 97 4.00 5.00 6.74 7.50 11.50 26.00 3.08
55 65 94 4.00 5.00 6.60 7.00 12.50 20.00 2.59
5.6 66 101 4.00 5.00 7.02 8.00 13.00 15.00 2.76
5.7 67 115 4.00 5.50 6.91 7.50 13.00 21.00 3.19
5.8 68 94 4.00 5.00 7.09 7.50 14.00 27.50 3.46
5.9 69 100 3.50 5.00 6.93 8.00 12.25 20.50 3.06
5.10 70 96 4.00 5.00 6.66 7.50 12.00 18.50 2.54
5.11 71 96 4.00 5.00 6.76 7.50 11.50 18.00 2.71
6.0 72 96 4.00 5.00 7.03 8.25 12.50 22.00 3.15
6.1 73 72 4.00 5.00 7.47 7.00 19.00 25.00 451
6.2 74 57 4.00 5.00 6.60 7.50 12.00 18.00 2.73
6.3 75 56 4.00 5.00 6.26 6.75 11.50 20.00 2.81
6.4 76 61 4.00 5.00 7.56 8.00 17.00 20.00 3.70
6.5 7 57 4.00 5.00 7.06 7.50 16.00 19.50 3.41
6.6 78 62 3.50 5.00 6.83 7.50 11.50 18.50 3.07
6.7 79 93 4.00 5.50 7.60 9.00 18.00 22.00 3.82
6.8 80 90 4.00 4.50 6.84 7.00 15.00 23.50 3.79
6.9 81 125 4.00 5.00 7.57 8.50 15.00 20.50 3.62
6.10 82 155 4.00 5.00 7.88 9.00 20.00 22.00 4.57
6.11 83 218 4.00 5.00 7.80 9.00 16.50 22.00 4.24
7.0 84 268 4.00 5.00 7.97 9.00 17.00 28.50 4.63
7.1 85 336 4.00 5.00 7.71 8.50 17.00 21.00 4.16
7.2 86 412 4.00 5.00 8.22 10.00 17.00 22.50 4.34
7.3 87 411 4.00 5.00 8.15 9.00 19.00 25.50 4.80
7.4 88 438 4.00 5.00 8.16 9.00 19.00 25.50 4.94
7.5 89 492 4.00 5.00 8.05 9.00 17.00 25.00 4.35
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Femenino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
7.6 90 489 4.00 5.00 8.33 10.00 18.00 24.50 4.43
7.7 91 526 4.00 5.00 8.05 9.00 18.00 26.00 4.60
7.8 92 472 4.00 5.00 8.14 9.50 18.00 23.50 4.69
7.9 93 474 4.00 5.00 8.14 9.50 18.00 23.50 4.41
7.10 94 530 4.00 5.50 7.96 9.00 17.00 27.00 4.47
7.11 95 428 4.00 5.00 8.46 10.00 19.00 29.50 5.04
8.0 96 519 3.50 5.00 8.15 9.50 18.50 25.50 4.61
8.1 97 479 4.00 5.50 8.77 10.00 19.50 30.00 5.25
8.2 98 496 4.00 5.50 8.74 10.25 19.50 26.00 4.87
8.3 99 482 4.00 5.50 8.84 10.50 20.00 27.00 5.15
8.4 100 495 4.00 5.50 8.77 10.50 21.00 26.50 5.27
8.5 101 487 4.00 6.00 8.85 11.00 18.50 25.50 4.66
8.6 102 469 4.00 5.50 9.26 11.00 20.50 27.50 5.37
8.7 103 498 4.00 6.00 9.06 11.00 19.50 25.00 4.77
8.8 104 456 4.00 5.50 9.05 10.75 20.00 28.00 5.18
8.9 105 429 4.00 5.50 9.14 11.00 22.00 30.00 5.63
8.10 106 404 4.00 5.50 8.78 10.00 20.50 29.00 5.32
8.11 107 350 4.00 5.50 8.60 10.00 20.00 28.00 5.01
9.0 108 300 4.00 5.50 8.72 10.50 17.75 27.25 4.79
9.1 109 276 4.00 5.50 8.16 9.00 17.00 23.00 4.01
9.2 110 212 4.00 5.00 8.52 10.00 21.00 30.00 5.17
9.3 111 210 4.00 5.50 8.20 9.50 18.00 22.00 4.31
9.4 112 201 4.00 5.50 7.98 9.00 16.50 24.00 4.00
9.5 113 192 4.00 5.50 8.92 11.00 20.00 25.50 4.84
9.6 114 201 4.00 5.50 8.38 10.00 16.50 20.00 4.04
9.7 115 209 4.00 5.50 8.57 9.50 18.00 27.00 4.69
9.8 116 189 4.00 5.50 8.30 10.00 16.50 24.00 4.23
9.9 117 222 4.00 5.50 9.07 10.50 21.00 26.50 5.22
9.10 118 276 4.00 6.00 9.67 11.50 22.50 30.00 5.48
9.11 119 278 4.50 6.50 10.05 12.50 22.50 27.50 5.44
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
10.0 120 330 4.00 6.00 10.14 12.50 23.50 30.00 5.82
101 121 337 5.00 6.00 10.23 13.00 22.00 29.00 5.51
10.2 122 372 4.00 6.50 10.72 13.00 24.00 30.00 6.08
10.3 123 396 4.50 6.00 11.00 14.00 25.50 31.00 6.68
10.4 124 384 4.50 6.00 10.65 13.50 22.50 30.00 5.95
105 125 435 5.00 6.50 11.21 14.00 25.00 31.00 6.25
10.6 126 430 4.50 6.50 11.20 15.00 22.00 30.00 5.94
10.7 127 410 4.50 6.50 10.96 13.00 24.00 32.00 6.28
10.8 128 375 4.50 6.00 10.36 13.00 22.00 28.00 5.60
10.9 129 399 4.00 6.50 11.01 13.50 25.50 30.50 6.52
10.10 130 362 5.00 7.00 10.59 12.50 22.00 30.00 5.51
10.11 131 305 5.00 7.00 10.72 12.50 23.50 28.00 5.55
11.0 132 213 5.00 6.50 10.12 12.00 22.00 25.50 5.12
11.1 133 180 4.75 6.00 9.48 12.00 19.75 25.00 4.62
11.2 134 192 5.00 6.50 10.36 12.25 21.50 30.00 5.22
11.3 135 159 5.00 6.50 9.57 12.00 19.00 24.00 4.61
11.4 136 172 4.50 6.00 9.50 11.00 20.50 24.50 4.74
11.5 137 187 5.00 6.50 10.65 12.50 24.00 28.50 5.81
11.6 138 190 5.00 6.50 10.31 12.50 21.00 26.50 5.37
11.7 139 199 5.00 6.50 10.74 14.00 23.00 29.50 5.59
11.8 140 211 5.00 6.50 10.29 12.50 21.00 30.00 5.53
11.9 141 225 5.00 7.00 11.07 13.00 23.00 33.00 5.88
11.10 142 236 5.00 7.00 11.08 13.75 22.00 30.00 5.50
11.11 143 248 5.00 7.00 11.99 14.50 26.00 31.50 6.50
12.0 144 321 5.50 8.00 12.76 16.00 25.00 35.00 6.64
12.1 145 334 5.50 8.00 11.93 14.50 24.50 29.50 5.84
12.2 146 350 5.50 8.00 12.81 16.00 25.00 33.00 6.43
12.3 147 382 5.00 7.50 12.50 15.50 25.00 30.50 6.30
12.4 148 399 5.50 8.00 12.90 16.50 27.50 33.50 6.66
12.5 149 398 5.50 8.00 12.69 15.50 25.00 34.50 6.32
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
12.6 150 389 5.00 8.00 13.20 17.00 25.00 30.00 6.29
12.7 151 479 5.50 8.00 12.71 16.50 24.50 32.00 6.00
12.8 152 404 5.50 8.00 12.43 15.50 24.50 31.00 6.02
12.9 153 429 6.00 8.50 13.33 17.00 26.50 32.00 6.64
12.10 154 424 6.00 8.50 13.25 16.50 26.00 30.00 6.10
12.11 155 437 6.00 8.00 13.15 16.00 26.00 32.00 6.38
13.0 156 394 6.00 9.00 13.78 18.00 26.50 36.00 6.99
13.1 157 434 6.00 9.00 13.81 18.00 27.00 33.00 6.48
13.2 158 385 6.00 9.00 14.13 18.00 28.50 35.00 6.98
13.3 159 417 6.00 9.50 13.96 17.50 28.00 35.00 6.69
13.4 160 352 6.00 9.00 13.64 17.50 25.00 30.50 5.92
13.5 161 395 6.00 8.50 14.13 18.00 28.00 35.00 6.80
13.6 162 374 6.00 9.50 14.24 17.50 27.00 35.00 6.59
13.7 163 362 6.00 9.00 13.57 16.50 27.50 32.50 6.42
13.8 164 338 6.50 9.50 14.00 17.50 26.00 35.50 6.16
13.9 165 265 6.50 9.00 14.24 17.50 29.00 37.50 6.96
13.10 166 238 6.00 9.00 13.94 17.00 28.50 37.00 6.87
13.11 167 206 7.00 9.50 14.60 19.00 29.00 35.00 6.84
14.0 168 186 6.50 9.50 14.07 17.50 26.00 31.00 6.02
14.1 169 186 7.00 10.00 14.73 18.00 27.50 35.00 6.49
14.2 170 147 6.50 10.00 14.87 19.00 26.50 35.00 6.53
14.3 171 154 7.00 10.00 14.42 17.00 26.00 35.50 6.21
14.4 172 135 7.00 10.00 14.57 18.00 27.50 31.00 6.21
14.5 173 163 7.00 10.50 15.02 19.00 27.00 35.00 6.65
14.6 174 161 7.00 10.50 15.46 18.50 29.00 35.00 6.90
147 175 164 7.00 11.00 15.45 18.75 29.50 32.00 6.36
14.8 176 153 7.00 11.00 15.18 18.50 25.50 31.50 5.71
14.9 177 184 7.50 11.50 15.41 18.50 28.00 33.50 6.15
14.10 178 201 7.50 10.50 15.48 19.00 28.00 35.00 6.54
14.11 179 220 7.50 11.00 15.83 20.00 27.50 32.50 6.34
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
15.0 180 226 7.50 11.00 16.10 21.00 28.00 30.50 6.48
15.1 181 267 8.00 11.50 16.28 20.50 28.50 33.00 6.32
15.2 182 262 8.00 12.00 16.71 21.00 31.00 36.00 7.08
153 183 237 7.50 11.50 16.49 20.50 29.00 36.00 6.57
15.4 184 240 8.50 11.50 16.24 20.00 26.75 33.00 6.18
155 185 236 8.00 12.00 16.50 20.25 28.50 33.50 6.26
15.6 186 242 7.50 11.00 16.29 20.00 30.00 38.00 7.07
157 187 248 8.00 11.75 16.00 20.00 28.00 32.00 5.93
15.8 188 213 8.50 11.50 16.94 20.00 30.00 40.00 6.83
15.9 189 192 7.50 12.00 16.81 20.25 31.00 38.00 7.01
15.10 190 139 7.50 11.00 15.78 19.50 29.50 39.00 6.65
15.11 191 110 9.00 11.50 16.91 21.50 29.00 34.50 6.78
16.0 192 120 7.75 11.50 16.73 21.00 31.00 38.00 6.89
16.1 193 132 9.00 12.00 17.34 20.50 29.00 36.00 6.55
16.2 194 112 7.00 11.50 16.92 20.25 31.00 33.50 6.87
16.3 195 93 7.50 11.00 16.54 20.50 30.00 33.50 6.78
16.4 196 123 8.50 12.00 17.19 21.00 31.00 35.00 6.71
16.5 197 109 8.50 12.50 16.81 19.50 29.50 35.00 6.44
16.6 198 156 8.50 12.00 16.79 20.50 28.50 34.50 6.18
16.7 199 140 8.00 12.00 16.54 20.50 28.75 35.00 6.29
16.8 200 123 8.00 11.50 16.66 21.50 29.00 31.50 6.58
16.9 201 149 9.00 12.50 17.00 21.00 30.00 33.00 6.51
16.10 202 177 9.50 12.50 17.99 22.00 30.00 36.50 6.65
16.11 203 204 8.50 12.50 18.01 23.00 31.00 35.50 7.07
17.0 204 206 9.00 12.50 17.86 22.00 30.00 34.00 6.72
17.1 205 208 9.00 12.50 17.59 21.50 30.00 33.00 6.41
17.2 206 207 8.50 12.50 17.23 21.00 30.00 32.50 6.36
17.3 207 205 8.50 12.50 17.84 22.00 31.00 38.00 7.06
17.4 208 207 9.00 13.00 18.80 23.50 31.50 40.00 7.35
175 209 189 8.50 12.00 17.22 21.00 30.50 33.50 6.34
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
17.6 210 197 8.00 12.50 17.14 21.50 28.00 36.00 6.42
17.7 211 168 8.50 11.50 16.57 20.50 29.00 41.00 6.88
17.8 212 167 9.00 12.00 17.47 21.50 31.00 36.00 7.24
17.9 213 125 8.00 13.50 18.12 22.00 30.00 35.00 6.69
17.10 214 103 8.50 12.50 18.31 23.50 29.50 35.00 7.05
17.11 215 78 9.00 12.00 16.96 21.00 27.00 44.00 6.30
18.0 216 72 8.00 11.75 16.97 21.25 30.00 41.00 7.00
18.1 217 68 8.00 13.75 18.34 20.75 31.00 38.00 6.95
18.2 218 43 9.50 14.00 18.21 21.50 29.00 34.50 6.21
18.3 219 49 8.00 11.50 16.77 21.00 30.00 40.00 7.03
18.4 220 42 11.00 14.50 19.20 22.00 32.00 38.00 6.51
18.5 221 37 7.00 13.00 18.39 23.00 34.00 34.50 7.69
18.6 222 32 9.50 11.25 16.44 19.50 25.50 36.00 6.10
18.7 223 23 7.00 10.00 15.59 17.00 35.00 36.00 8.28
18.8 224 13 6.50 11.50 18.37 23.00 29.50 29.50 7.34
18.9 225 15 10.00 14.50 18.57 22.00 28.50 28.50 5.25
18.10 226 10 11.00 18.00 22.35 27.50 32.50 32.50 6.77
18.11 227 5 8.00 12.50 14.80 18.00 20.50 20.50 4.86
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Masculino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
5.0 60 6 5.00 5.00 6.25 7.00 8.00 8.00 1.17
5.1 61 55 4.00 4.50 5.85 6.50 10.50 14.00 2.18
5.2 62 105 3.50 4.50 5.63 6.50 9.00 12.50 1.88
5.3 63 73 3.00 4.00 5.68 6.50 9.50 21.50 2.46
5.4 64 108 3.50 4.50 5.83 6.00 10.00 18.50 2.51
55 65 82 4.00 4.50 6.20 6.50 9.00 30.00 3.63
5.6 66 103 3.50 4.50 5.75 6.00 9.50 11.50 1.81
5.7 67 117 3.50 4.00 5.91 6.50 11.00 16.50 2.59
5.8 68 115 3.50 4.50 5.99 6.50 11.00 18.50 2.89
5.9 69 114 3.50 4.00 5.86 6.50 11.50 16.00 3.05
5.10 70 126 4.00 4.50 5.99 6.50 11.50 20.00 2.84
5.11 71 114 3.50 4.50 6.36 7.00 15.00 22.00 3.90
6.0 72 97 3.50 4.00 6.51 7.00 15.50 31.50 4.70
6.1 73 79 3.00 4.00 5.81 6.50 12.00 20.00 2.89
6.2 74 91 4.00 4.00 5.67 6.50 9.50 12.00 1.98
6.3 75 75 3.00 4.50 5.59 6.00 9.50 11.00 1.71
6.4 76 76 3.00 4.25 5.83 6.00 13.00 17.50 2.77
6.5 7 64 3.50 4.00 5.67 6.00 8.50 21.50 3.18
6.6 78 90 3.50 4.50 6.52 7.00 14.00 22.00 3.45
6.7 79 122 3.50 4.50 6.10 6.50 12.00 20.50 3.12
6.8 80 118 3.50 4.00 5.80 7.00 11.00 14.00 2.61
6.9 81 181 3.50 4.50 6.20 7.00 12.50 18.00 3.08
6.10 82 203 4.00 4.50 6.56 7.50 12.50 19.00 3.44
6.11 83 242 3.50 4.00 6.27 6.00 15.00 31.00 4.14
7.0 84 318 3.50 4.50 6.39 7.00 13.00 20.00 3.30
7.1 85 397 3.50 4.50 6.62 7.00 14.00 23.00 3.75
7.2 86 480 3.75 4.50 6.58 7.00 13.50 21.50 3.38
7.3 87 529 3.00 4.50 6.54 7.00 14.00 22.50 3.78
7.4 88 617 3.50 4.50 6.61 7.00 15.00 22.50 3.86
7.5 89 606 3.50 4.50 6.76 7.00 15.00 25.00 4.28
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Masculino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
7.6 90 611 3.00 4.00 6.54 7.00 15.00 25.00 3.94
7.7 91 738 3.50 4.50 6.94 7.50 16.00 24.00 4.38
7.8 92 664 3.50 4.50 6.93 7.50 16.00 24.50 4.30
7.9 93 724 3.50 4.50 7.01 7.50 15.50 25.50 4.35
7.10 94 705 3.00 4.50 6.89 7.50 16.50 25.00 4.33
7.11 95 643 3.50 4.50 7.08 8.00 16.50 25.00 4.46
8.0 96 738 3.50 4.50 6.86 7.00 16.50 26.00 4.54
8.1 97 670 3.50 5.00 7.20 8.00 16.50 24.00 434
8.2 98 719 3.50 4.50 7.12 8.00 16.50 26.50 4.53
8.3 99 618 3.50 4.50 7.11 7.50 16.50 25.00 4.48
8.4 100 722 3.00 4.50 7.23 8.00 17.50 25.50 4.79
8.5 101 590 3.50 4.50 7.24 8.00 17.50 26.50 4.68
8.6 102 600 3.50 5.00 7.43 8.00 18.00 26.75 4,73
8.7 103 616 3.50 4.50 7.36 8.00 17.00 25.00 4,57
8.8 104 552 3.50 4.50 7.23 8.00 18.00 25.50 4.70
8.9 105 559 3.50 4.50 7.71 8.50 20.00 29.00 5.15
8.10 106 483 3.50 5.00 7.46 8.50 18.50 26.00 4.64
8.11 107 436 3.50 5.00 7.47 7.75 18.00 31.00 5.33
9.0 108 340 3.50 4.50 6.97 7.00 16.50 24.50 4.34
9.1 109 319 3.50 4.50 7.12 8.00 16.00 27.50 4.43
9.2 110 290 4.00 5.00 7.26 8.00 17.00 24.50 4.30
9.3 111 272 3.50 5.00 7.36 7.50 18.50 27.00 4.61
9.4 112 279 3.50 4.50 7.11 7.50 17.50 24.00 4.55
9.5 113 251 3.00 4.50 6.98 7.00 19.00 31.00 5.28
9.6 114 281 3.50 5.00 7.84 8.00 19.50 29.00 5.43
9.7 115 272 3.50 5.00 7.70 9.00 19.00 28.00 4.76
9.8 116 302 4.00 5.00 8.20 9.00 22.00 27.00 5.55
9.9 117 342 3.50 5.00 7.92 9.00 19.00 27.50 4.95
9.10 118 362 4.00 5.00 8.38 9.50 21.50 30.50 5.70
9.11 119 370 4.00 5.00 8.48 10.00 20.00 31.50 5.48
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
10.0 120 438 4.00 5.00 8.58 10.00 22.50 31.00 5.65
10.1 121 508 4.00 5.00 8.92 10.00 22.00 30.00 5.97
10.2 122 499 4.00 5.00 9.06 11.00 21.00 28.50 5.57
10.3 123 462 4.00 5.00 9.28 11.00 22.50 31.00 6.20
10.4 124 570 4.00 5.00 9.20 11.50 22.00 31.00 6.21
10.5 125 510 4.00 5.00 9.00 10.50 21.50 30.50 5.97
10.6 126 489 4.00 5.00 8.89 10.50 21.50 31.50 5.62
10.7 127 500 4.00 5.00 9.28 11.25 24.25 30.00 6.28
10.8 128 490 4.00 5.00 9.41 10.50 24.00 31.00 6.44
10.9 129 451 4.00 5.00 9.34 11.50 23.50 31.00 6.37
10.10 130 468 4.00 5.00 9.76 12.00 23.50 36.00 6.80
10.11 131 383 4.00 5.50 9.28 10.50 22.00 31.00 6.33
11.0 132 356 4.00 5.00 8.92 11.00 22.00 33.50 6.14
11.1 133 257 4.00 5.00 9.42 10.50 25.00 34.00 6.51
11.2 134 277 4.00 5.00 9.26 11.00 22.50 29.00 5.94
11.3 135 266 4.00 5.50 9.09 10.00 23.50 36.00 6.31
11.4 136 256 4.00 5.00 8.87 9.00 23.00 31.00 6.08
115 137 240 4.00 5.00 9.46 11.25 23.00 33.00 6.43
11.6 138 240 4.00 5.00 9.23 11.00 22.00 34.00 6.11
11.7 139 283 4.00 5.00 9.48 11.50 22.50 29.50 5.85
11.8 140 294 4.00 5.50 10.22 12.50 26.00 32.00 6.89
11.9 141 337 4.00 5.00 9.68 11.50 25.50 30.50 6.55
11.10 142 356 4.00 5.50 9.71 11.50 24.00 34.00 6.61
11.11 143 373 4.00 6.00 10.32 13.50 24.00 30.00 6.47
12.0 144 414 4.00 6.00 9.81 12.00 23.00 30.00 5.76
12.1 145 456 4.00 5.50 10.24 12.50 24.00 32.00 6.58
12.2 146 517 4.00 6.00 10.67 13.50 25.50 32.00 6.76
12.3 147 463 4.50 6.00 11.05 13.50 27.00 35.00 7.33
12.4 148 525 4.50 6.00 11.28 14.00 26.00 32.00 13.80
12.5 149 496 4.50 6.00 10.87 12.75 26.50 36.50 7.19
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
12.6 150 481 4.50 6.00 10.48 12.50 24.50 31.00 6.40
12.7 151 459 4.00 6.00 10.65 13.50 25.00 33.50 6.61
12.8 152 524 450 6.00 10.68 13.50 25.00 31.00 6.52
12.9 153 560 4.50 6.00 10.61 13.00 25.00 33.00 6.62
12.10 154 499 450 6.00 10.72 13.00 26.50 32.50 6.88
12.11 155 555 4.50 6.00 10.49 13.00 24.50 30.50 6.29
13.0 156 536 4.50 6.00 10.36 12.50 26.00 32.00 6.66
13.1 157 530 4.50 6.00 10.57 13.00 23.50 36.00 6.43
13.2 158 556 4.50 6.00 10.82 12.50 24.00 32.00 13.33
13.3 159 469 4.50 6.00 10.39 12.50 24.50 35.50 6.56
13.4 160 532 5.00 6.50 10.96 13.50 24.50 31.00 6.37
135 161 501 4.50 6.00 10.53 12.50 24.00 34.00 6.59
13.6 162 505 5.00 6.50 11.18 14.00 25.00 32.00 6.37
13.7 163 505 4.50 6.50 10.92 13.00 25.50 31.00 6.57
13.8 164 461 5.00 6.50 10.75 13.00 23.50 33.00 6.55
13.9 165 418 4.50 6.50 10.56 12.50 25.00 33.00 6.32
13.10 166 393 5.00 6.50 10.45 12.50 24.50 30.50 6.02
13.11 167 328 5.00 6.50 10.75 12.50 24.50 32.50 6.21
14.0 168 291 5.00 6.50 9.97 11.50 23.00 30.00 5.56
14.1 169 268 5.00 6.50 10.03 12.00 23.00 30.00 5.47
14.2 170 234 5.00 6.00 10.99 12.50 29.50 36.00 7.19
14.3 171 198 5.00 6.50 10.58 11.50 25.50 34.00 6.48
14.4 172 211 5.00 6.50 10.68 12.00 25.00 31.00 6.06
14.5 173 224 5.00 6.50 10.40 12.00 21.50 28.00 5.33
14.6 174 214 5.00 6.50 10.10 11.50 24.00 30.00 5.68
14.7 175 203 5.00 7.00 10.02 11.50 20.50 30.00 5.05
14.8 176 250 5.00 7.00 10.82 12.00 24.00 35.50 6.08
14.9 177 230 5.00 7.00 10.20 12.00 21.00 27.50 5.23
14.10 178 292 5.00 7.00 10.45 11.50 23.50 33.00 6.05
14.11 179 258 5.00 7.00 11.13 14.00 24.50 34.50 6.41
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
15.0 180 338 5.00 7.00 11.14 13.00 24.00 36.50 6.35
151 181 328 5.00 7.00 11.15 12.50 25.00 32.00 6.32
15.2 182 337 5.00 7.00 10.92 13.00 23.50 30.00 5.96
15.3 183 332 5.00 7.00 11.04 12.50 23.00 28.00 5.58
15.4 184 333 6.00 8.00 12.27 14.00 27.50 35.00 6.86
155 185 329 5.50 7.50 11.16 12.50 23.00 30.00 5.44
15.6 186 331 5.50 7.50 11.29 13.00 24.50 31.00 5.83
15.7 187 323 6.00 7.00 11.80 14.50 25.00 33.50 6.17
15.8 188 290 5.50 7.50 11.77 14.00 24.00 35.00 6.15
15.9 189 272 6.00 7.00 11.51 13.50 23.50 31.50 5.51
15.10 190 236 6.00 8.00 11.44 13.50 25.00 28.00 5.63
15.11 191 217 5.50 8.00 11.85 15.00 24.50 30.50 5.63
16.0 192 173 6.00 8.00 11.60 13.00 24.00 28.00 5.49
16.1 193 160 6.00 8.00 11.21 12.50 22.00 30.00 5.39
16.2 194 167 5.50 7.00 10.85 13.00 21.00 30.00 5.40
16.3 195 158 5.50 7.50 10.98 12.00 23.50 29.00 5.10
16.4 196 163 6.00 8.00 12.30 14.50 24.00 36.00 6.49
16.5 197 160 5.50 7.50 11.21 13.25 21.00 27.50 4.72
16.6 198 177 6.00 8.00 12.05 15.00 23.50 31.00 5.50
16.7 199 133 6.50 8.00 11.97 14.00 24.00 29.50 5.71
16.8 200 170 6.00 7.50 11.70 14.00 22.50 27.50 5.38
16.9 201 201 6.00 8.00 11.91 14.00 23.50 32.00 5.65
16.10 202 186 6.50 8.50 12.83 15.00 26.50 38.00 6.33
16.11 203 197 6.50 9.00 13.65 14.00 24.00 35.00 20.29
17.0 204 230 6.00 8.50 12.16 15.00 24.00 29.00 5.28
171 205 237 6.00 8.50 12.50 15.00 25.00 32.00 5.59
17.2 206 235 6.00 8.00 12.19 14.00 23.00 33.50 5.70
17.3 207 229 6.50 9.00 12.96 14.50 27.00 34.00 5.96
17.4 208 246 6.00 9.00 14.56 16.00 27.00 39.00 18.53
17.5 209 243 6.50 9.00 12.92 14.00 26.00 32.00 5.94
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Subescapular (mm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
17.6 210 202 7.00 9.00 13.64 16.00 29.00 42.00 7.33
17.7 211 194 6.50 9.00 13.37 16.50 26.00 32.00 6.00
17.8 212 175 6.50 9.00 13.44 16.00 28.00 32.00 6.03
17.9 213 164 7.00 9.00 12.97 15.75 23.00 31.00 5.44
17.10 214 152 7.00 9.50 12.91 14.75 24.00 33.00 5.45
17.11 215 89 6.50 9.50 12.49 15.00 22.00 28.00 4.86
18.0 216 95 6.50 9.00 13.09 15.50 25.50 31.50 5.33
18.1 217 83 7.00 9.00 14.35 19.00 29.00 34.50 7.11
18.2 218 59 7.00 10.00 14.05 17.00 29.00 33.00 6.21
18.3 219 56 7.00 9.50 13.91 17.25 29.00 42.00 7.02
18.4 220 46 7.00 9.50 12.61 14.00 22.00 30.00 4.73
18.5 221 56 6.00 10.50 14.50 17.50 27.50 35.00 6.49
18.6 222 49 8.00 10.00 13.77 16.00 25.00 35.50 5.62
18.7 223 37 7.00 9.00 12.68 13.50 28.50 28.50 5.95
18.8 224 41 7.00 10.00 14.23 16.00 26.50 40.00 7.02
18.9 225 22 6.50 9.00 13.00 16.50 22.50 24.50 5.58
18.10 226 18 8.50 11.50 14.67 17.00 27.50 27.50 5.23
18.11 227 14 7.00 9.50 12.68 15.50 25.00 25.00 4.73
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Femenino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
5.0 60 8 7.00 8.25 10.25 11.50 15.00 15.00 2.54
5.1 61 58 5.50 7.50 9.28 10.50 15.00 16.00 2.71
5.2 62 78 4.50 7.50 9.87 12.50 15.00 20.00 3.18
5.3 63 82 4.50 8.00 9.77 12.00 14.00 19.50 3.07
5.4 64 97 5.00 8.00 9.84 11.50 14.50 22.00 3.12
5.5 65 94 6.00 8.50 9.97 11.50 15.00 16.50 2.61
5.6 66 101 5.00 8.00 10.02 12.50 14.50 18.00 3.24
5.7 67 115 6.00 7.50 10.27 12.00 16.50 17.50 3.21
5.8 68 94 5.50 8.00 10.21 12.00 16.50 19.50 3.28
5.9 69 100 5.00 7.25 9.72 12.00 14.75 17.75 3.12
5.10 70 96 5.00 7.50 9.90 11.50 16.00 21.50 3.39
5.11 71 96 5.50 8.00 9.77 12.00 15.00 17.50 2.81
6.0 72 96 6.00 7.50 9.99 12.00 15.00 23.50 3.15
6.1 73 72 5.00 6.75 10.06 12.00 20.00 21.00 4.08
6.2 74 57 4.00 6.00 8.84 11.00 14.00 26.00 3.68
6.3 75 56 4.00 6.50 8.38 10.00 15.00 19.50 3.42
6.4 76 61 5.00 7.00 9.61 11.00 15.50 24.00 3.62
6.5 7 57 5.00 7.00 8.82 10.00 15.00 18.50 2.79
6.6 78 62 5.00 6.50 8.90 10.50 14.50 19.50 3.20
6.7 79 93 5.00 7.00 9.81 12.00 17.00 20.00 3.52
6.8 80 90 4.00 6.50 9.15 11.00 17.50 22.00 3.99
6.9 81 125 5.00 7.00 9.59 12.00 15.50 23.00 3.81
6.10 82 155 5.00 7.00 10.13 12.00 18.00 22.50 4.09
6.11 83 218 5.00 7.50 10.17 12.00 18.00 21.00 3.87
7.0 84 268 5.00 8.00 10.47 12.50 18.00 23.00 3.94
7.1 85 336 5.00 8.00 10.37 12.25 17.50 21.00 3.94
7.2 86 412 5.50 8.00 10.99 13.00 19.50 24.00 4.28
7.3 87 411 5.00 7.50 10.88 13.00 20.50 24.50 4.64
7.4 88 438 5.50 8.00 10.95 13.00 20.00 26.50 4.42
7.5 89 492 5.00 8.00 10.95 13.00 18.50 22.50 4.02
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Femenino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
7.6 90 489 5.50 8.00 11.16 13.50 20.00 25.00 4.42
7.7 91 526 5.00 8.00 10.90 13.00 20.00 25.50 4.49
7.8 92 472 5.00 8.00 10.98 13.50 19.50 25.00 4.49
7.9 93 474 5.50 8.00 11.01 13.00 19.50 25.00 4.32
7.10 94 530 5.50 8.00 10.83 12.50 19.00 25.00 4.30
7.11 95 428 5.00 7.50 11.10 13.50 21.00 25.50 4.86
8.0 96 519 5.00 7.50 10.91 13.50 19.50 24.50 4.35
8.1 97 479 5.00 8.00 11.33 14.00 21.50 27.00 4.86
8.2 98 496 5.50 8.00 11.34 13.50 20.00 26.50 4.55
8.3 99 482 5.50 8.00 11.47 14.00 20.50 25.00 4.49
8.4 100 495 6.00 8.00 11.63 14.00 21.00 28.00 4.76
8.5 101 487 5.50 8.50 11.90 14.00 21.50 25.50 4.71
8.6 102 469 5.00 8.50 11.84 15.00 21.00 25.00 4.81
8.7 103 498 5.50 8.00 11.78 14.50 21.00 26.50 4.74
8.8 104 456 5.50 8.00 11.62 14.00 20.50 24.50 4.61
8.9 105 429 5.50 8.00 11.63 14.00 21.00 27.00 4.87
8.10 106 404 5.50 8.00 11.43 13.50 21.00 27.00 4.80
8.11 107 350 5.50 8.00 11.06 13.50 20.50 25.00 457
9.0 108 300 5.00 8.00 11.32 13.50 20.00 26.75 4.67
9.1 109 276 5.50 8.00 10.53 12.00 18.00 24.00 3.93
9.2 110 212 5.00 7.50 10.50 12.00 20.00 28.00 4.77
9.3 111 210 6.00 8.00 10.90 13.00 19.50 22.50 3.91
9.4 112 201 5.00 7.50 10.23 12.50 18.00 24.00 4.07
9.5 113 192 4.50 7.75 11.13 13.00 21.00 27.00 4.91
9.6 114 201 5.00 7.50 10.47 13.00 18.50 21.00 4.17
9.7 115 209 5.00 7.00 10.48 12.50 19.50 25.00 453
9.8 116 189 5.50 7.50 10.36 12.00 18.00 21.50 3.82
9.9 117 222 6.00 8.00 11.23 13.50 21.00 26.00 4.83
9.10 118 276 5.50 8.50 11.50 14.00 20.50 26.00 4.43
9.11 119 278 6.00 9.00 12.50 15.00 21.50 30.00 5.24
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
10.0 120 330 5.50 8.50 12.26 15.00 22.00 29.00 5.29
10.1 121 337 6.00 9.00 12.64 15.00 23.00 29.00 5.35
10.2 122 372 6.00 9.00 12.92 16.25 23.00 27.00 5.26
10.3 123 396 6.00 9.00 13.41 16.50 25.00 31.00 5.91
10.4 124 384 6.50 10.00 13.19 16.00 22.50 27.50 5.11
10.5 125 435 6.00 9.50 13.23 16.50 23.00 28.50 5.37
10.6 126 430 6.00 9.50 13.74 17.50 23.50 30.00 5.61
10.7 127 410 6.50 9.50 13.33 16.50 22.50 30.00 5.42
10.8 128 375 6.00 9.00 12.94 16.00 23.50 29.00 5.48
10.9 129 399 6.00 9.00 13.39 16.50 24.50 29.50 5.55
10.10 130 362 7.00 9.50 13.03 15.50 22.50 31.00 5.14
10.11 131 305 5.00 9.50 12.91 16.00 23.00 29.00 5.32
11.0 132 213 6.00 9.00 12.16 14.50 21.00 28.50 4.67
111 133 180 6.00 9.00 11.83 14.75 19.25 23.00 3.98
11.2 134 192 6.00 8.50 12.13 14.50 20.50 30.00 4.86
11.3 135 159 5.00 8.00 11.14 13.50 18.50 22.00 3.88
11.4 136 172 6.00 8.50 11.63 14.00 20.00 25.00 4.34
11.5 137 187 5.50 8.00 12.23 14.50 22.50 26.00 5.19
11.6 138 190 6.50 9.00 12.40 15.00 22.50 27.00 4.82
11.7 139 199 6.00 9.00 12.61 16.00 22.00 30.00 5.01
11.8 140 211 5.00 8.50 12.04 14.50 21.00 26.50 4.91
11.9 141 225 6.50 9.50 12.94 15.00 22.00 31.50 5.23
11.10 142 236 6.50 10.00 13.00 15.25 21.50 25.50 4.45
11.11 143 248 6.50 9.75 13.75 17.00 26.50 32.00 5.92
12.0 144 321 6.50 10.00 14.21 17.50 25.00 31.00 5.86
12.1 145 334 6.50 10.50 14.00 16.50 24.00 28.00 5.18
12.2 146 350 7.00 10.50 14.72 18.50 25.00 29.00 5.77
12.3 147 382 7.00 10.50 14.05 17.00 24.00 28.00 5.20
12.4 148 399 6.50 10.00 14.54 18.00 26.50 33.00 6.33
125 149 398 7.00 10.50 14.62 18.00 26.00 33.50 5.90
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
12.6 150 389 6.50 10.00 14.48 18.50 24.50 30.00 5.68
12.7 151 479 7.00 10.50 14.23 17.50 23.50 31.00 5.35
12.8 152 404 6.50 10.00 13.99 17.00 25.00 31.50 5.58
12.9 153 429 7.00 11.00 14.86 18.00 25.50 31.00 5.76
12.10 154 424 7.00 11.00 14.99 18.50 25.50 32.00 5.64
12.11 155 437 7.00 10.50 14.36 17.50 26.00 30.00 5.50
13.0 156 394 7.00 10.50 14.93 18.50 26.00 32.00 5.94
131 157 434 7.00 11.50 15.33 19.00 25.50 30.00 5.48
13.2 158 385 7.00 11.00 15.37 18.50 27.00 33.00 6.00
13.3 159 417 7.00 11.50 15.27 18.50 25.00 32.00 5.60
13.4 160 352 7.00 11.00 15.13 18.00 25.00 31.00 5.46
13.5 161 395 7.00 11.00 15.30 19.00 26.50 30.00 5.96
13.6 162 374 7.50 11.50 15.58 19.00 25.50 32.00 5.69
13.7 163 362 7.50 11.00 14.97 18.50 26.00 29.50 5.57
13.8 164 338 7.00 11.50 15.13 18.00 27.00 31.50 5.50
13.9 165 265 7.00 11.00 15.59 19.50 26.50 37.00 6.35
13.10 166 238 7.50 10.50 15.14 18.00 26.00 32.00 5.66
13.11 167 206 7.50 11.00 15.62 19.00 26.00 31.50 5.92
14.0 168 186 7.00 11.00 14.90 18.50 24.00 30.00 5.27
14.1 169 186 6.50 11.00 14.90 19.00 24.00 31.00 5.65
14.2 170 147 7.00 11.00 15.58 19.00 27.00 33.00 6.09
14.3 171 154 7.50 11.50 15.26 19.00 24.50 32.00 5.34
14.4 172 135 7.50 11.50 14.87 18.50 22.50 28.00 4.97
145 173 163 8.50 12.00 16.43 20.50 26.00 32.50 5.56
14.6 174 161 8.50 12.00 16.15 19.50 27.00 32.00 5.72
14.7 175 164 9.00 12.50 16.15 19.00 25.00 28.00 5.09
14.8 176 153 8.50 12.00 15.43 19.00 23.50 33.00 5.19
14.9 177 184 9.00 12.50 15.86 19.00 24.00 31.50 5.10
14.10 178 201 8.00 12.50 16.06 19.00 25.00 30.00 5.24
14.11 179 220 8.50 13.00 16.80 20.50 26.00 32.00 5.46
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
15.0 180 226 8.50 12.00 16.37 20.00 26.50 30.00 5.53
15.1 181 267 10.00 13.50 17.33 21.00 27.50 32.00 5.39
15.2 182 262 9.50 13.50 17.17 20.00 25.00 35.00 5.15
15.3 183 237 8.00 13.00 17.22 21.00 26.50 32.50 5.65
15.4 184 240 9.50 14.00 17.18 20.00 25.75 31.50 4.95
15.5 185 236 9.50 14.00 17.51 21.00 26.50 34.00 5.68
15.6 186 242 7.00 13.00 16.99 20.50 26.50 32.00 5.72
15.7 187 248 10.00 13.00 17.54 21.00 27.50 31.00 5.30
15.8 188 213 10.00 13.50 17.36 21.00 26.50 32.00 5.40
15.9 189 192 10.00 14.00 17.54 20.75 29.00 33.00 5.48
15.10 190 139 8.00 12.50 16.84 20.00 26.50 30.50 5.55
15.11 191 110 10.00 13.50 17.61 21.00 28.00 31.50 5.57
16.0 192 120 8.75 13.75 17.28 20.50 26.75 30.00 5.75
16.1 193 132 10.50 14.00 17.71 20.00 29.00 31.50 5.31
16.2 194 112 7.00 13.25 16.82 20.50 25.50 31.00 5.67
16.3 195 93 9.50 13.50 18.00 21.50 29.00 35.50 5.55
16.4 196 123 9.00 14.00 17.53 21.00 29.00 33.00 5.69
16.5 197 109 10.00 13.50 17.49 21.00 26.00 38.00 5.83
16.6 198 156 10.00 13.50 17.14 20.50 26.00 30.50 4.91
16.7 199 140 9.50 13.00 16.92 20.00 27.50 35.00 5.63
16.8 200 123 10.00 14.00 17.47 20.00 26.00 29.00 5.16
16.9 201 149 10.00 13.50 17.67 21.00 27.50 33.00 5.66
16.10 202 177 10.50 15.00 18.42 21.50 26.00 33.00 4.84
16.11 203 204 12.00 15.00 18.43 21.00 27.00 32.00 4.85
17.0 204 206 9.50 13.50 18.01 22.00 27.00 30.00 5.45
17.1 205 208 10.50 14.00 18.19 21.75 27.50 29.50 5.36
17.2 206 207 11.00 14.50 18.21 22.00 26.50 28.50 4.90
17.3 207 205 10.00 14.00 18.14 21.50 27.50 30.50 5.23
17.4 208 207 10.50 14.50 18.65 22.00 29.00 35.50 5.91
17.5 209 189 10.00 14.50 17.86 20.50 27.50 31.50 5.18
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Femenino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
17.6 210 197 10.00 14.00 17.70 21.00 26.50 32.00 5.28
17.7 211 168 11.00 14.00 17.77 21.00 29.00 35.00 5.55
17.8 212 167 10.50 15.00 18.36 21.50 27.50 35.00 5.41
17.9 213 125 9.50 14.50 18.06 21.50 28.50 31.00 5.40
17.10 214 103 10.00 13.50 17.98 21.00 27.50 30.00 5.41
17.11 215 78 10.00 14.00 17.83 21.50 28.00 36.00 5.48
18.0 216 72 10.00 14.00 17.97 21.75 29.50 43.00 6.43
18.1 217 68 10.50 15.25 18.63 21.00 27.00 44.00 5.78
18.2 218 43 10.00 15.00 18.20 20.50 27.00 31.50 5.15
18.3 219 49 10.00 13.00 18.02 21.50 31.50 42.00 6.85
18.4 220 42 12.00 15.00 18.55 22.00 25.50 41.00 5.75
18.5 221 37 8.50 15.00 18.27 21.00 26.00 31.00 5.21
18.6 222 32 13.00 16.25 18.86 21.50 25.00 28.50 3.99
18.7 223 23 8.00 12.00 15.48 18.00 28.00 32.00 6.41
18.8 224 13 10.50 15.50 17.58 22.00 24.00 24.00 4.88
18.9 225 15 12.50 16.50 20.10 24.00 30.50 30.50 4.84
18.10 226 10 11.00 15.00 19.30 22.50 29.00 29.00 5.36
18.11 227 5 16.50 19.50 20.90 22.50 24.50 24.50 3.05
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Masculino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
5.0 60 6 5.50 9.00 11.17 15.00 15.00 15.00 3.64
5.1 61 55 4.50 7.00 8.92 11.00 13.50 16.00 2.78
5.2 62 105 6.00 7.00 9.17 10.50 13.50 16.00 2.64
5.3 63 73 5.00 7.00 8.96 11.00 13.00 29.00 3.42
5.4 64 108 4.50 6.75 8.94 10.50 15.00 19.00 3.17
5.5 65 82 6.00 7.00 9.44 11.00 14.50 29.00 3.43
5.6 66 103 5.00 7.50 9.26 11.00 14.00 18.00 2.70
5.7 67 117 4.50 6.50 8.65 10.50 14.50 17.50 3.05
5.8 68 115 4.50 7.00 9.01 10.50 15.00 18.50 3.04
5.9 69 114 5.00 6.50 8.60 10.00 14.00 20.00 3.19
5.10 70 126 5.00 6.50 9.12 11.00 16.00 20.00 3.45
5.11 71 114 5.00 6.50 9.28 11.00 16.00 21.00 3.57
6.0 72 97 4.50 6.50 9.28 11.00 17.00 25.00 4.00
6.1 73 79 4.00 6.50 8.75 10.50 15.50 24.00 3.46
6.2 74 91 4.50 6.50 8.60 10.00 14.00 20.00 2.92
6.3 75 75 4.50 6.50 8.21 10.00 13.00 16.50 2.52
6.4 76 76 4.00 6.00 8.31 9.50 15.50 20.00 3.33
6.5 7 64 4.50 5.50 8.01 9.75 13.50 20.00 3.42
6.6 78 90 4.00 6.50 8.52 10.50 16.00 20.00 3.35
6.7 79 122 4.50 6.50 8.81 10.50 15.50 17.50 3.39
6.8 80 118 4.50 6.00 8.27 10.00 14.00 19.00 3.15
6.9 81 181 4.50 6.50 8.79 10.50 15.00 24.00 3.58
6.10 82 203 5.00 6.50 8.95 11.00 15.50 19.50 3.31
6.11 83 242 4.50 6.00 8.60 10.00 16.00 24.00 4.00
7.0 84 318 4.50 6.50 8.96 10.50 16.00 20.00 3.67
7.1 85 397 4.50 6.50 9.18 11.00 17.00 25.50 4.12
7.2 86 480 4.50 6.50 9.04 11.00 15.75 22.00 3.63
7.3 87 529 4.50 6.50 9.18 11.00 17.50 21.50 4.00
7.4 88 617 4.50 6.50 9.16 11.00 18.00 22.00 4.01
7.5 89 606 4.50 6.50 9.28 11.00 18.00 23.50 4.35
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Masculino
. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
7.6 90 611 4.50 6.00 9.20 11.00 17.50 23.50 4.15
7.7 91 738 4.50 6.50 9.58 11.00 19.00 24.00 4.47
7.8 92 664 4.50 6.50 9.39 11.00 18.50 24.50 4.41
7.9 93 724 4.50 6.50 9.71 11.50 19.50 26.50 4.64
7.10 94 705 4.50 6.50 9.49 11.50 19.00 25.00 4.48
7.11 95 643 4.50 6.50 9.59 12.00 19.50 25.00 4.63
8.0 96 738 4.00 6.00 9.43 11.00 19.00 26.00 4.77
8.1 97 670 4.50 6.50 9.83 12.00 19.00 24.50 4.49
8.2 98 719 4.50 6.50 9.87 12.00 20.00 26.50 4.67
8.3 99 618 4.50 6.50 9.70 12.00 19.00 25.00 4.47
8.4 100 722 4.00 6.50 9.78 12.00 20.00 26.00 4.98
8.5 101 590 4.50 6.50 9.64 11.50 20.00 25.00 4.63
8.6 102 600 4.50 6.50 10.01 12.00 20.00 25.50 4.69
8.7 103 616 4.50 6.50 10.07 12.00 20.00 27.00 4.81
8.8 104 552 4.50 6.50 9.93 12.00 20.50 27.00 4.94
8.9 105 559 4.00 7.00 10.45 12.50 21.00 27.00 5.16
8.10 106 483 4.50 6.50 10.00 12.00 20.50 25.00 4.87
8.11 107 436 4.00 6.50 9.89 12.00 20.00 28.00 5.19
9.0 108 340 4.00 6.00 9.18 10.50 20.00 23.50 4.64
9.1 109 319 4.50 6.00 9.56 11.00 19.00 25.50 4.88
9.2 110 290 4.00 6.50 9.48 11.00 18.50 26.00 4.55
9.3 111 272 4.00 6.00 9.67 12.00 19.00 25.00 4.66
9.4 112 279 4.00 6.00 9.35 11.00 22.00 29.00 5.09
9.5 113 251 4.50 6.00 9.13 10.00 21.00 29.00 5.20
9.6 114 281 4.00 6.50 9.76 11.50 20.50 26.00 5.14
9.7 115 272 4.50 7.00 9.64 11.50 18.00 25.00 4.46
9.8 116 302 4.00 6.50 10.12 12.50 19.50 26.00 5.02
9.9 117 342 4.00 6.50 9.80 12.50 19.00 25.00 4.65
9.10 118 362 4.50 7.00 10.60 13.00 21.50 27.50 5.33
9.11 119 370 4.00 6.50 10.62 13.50 21.00 26.50 5.25
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
10.0 120 438 4.50 7.00 10.75 13.00 22.00 28.00 5.44
10.1 121 508 5.00 7.50 11.24 14.00 23.00 30.00 5.68
10.2 122 499 5.00 7.25 11.45 14.50 22.00 28.00 5.43
10.3 123 462 5.00 7.50 11.77 15.00 23.50 28.00 5.78
10.4 124 570 4.50 7.00 11.47 14.50 23.00 30.00 5.77
105 125 510 5.00 7.50 11.63 14.50 24.00 30.00 6.04
10.6 126 489 5.00 7.50 11.53 14.50 23.00 29.50 5.44
10.7 127 500 475 7.00 11.73 15.00 23.00 29.00 5.95
10.8 128 490 5.00 7.50 11.87 14.50 23.50 28.50 5.80
10.9 129 451 5.00 7.00 11.76 15.00 24.00 27.50 6.04
10.10 130 468 4.50 7.50 12.24 16.00 25.00 32.00 6.50
10.11 131 383 5.00 7.50 11.55 14.50 23.00 31.00 6.03
11.0 132 356 5.00 7.00 10.98 13.50 22.50 28.00 5.62
11.1 133 257 4.50 7.00 11.20 15.00 23.00 29.50 6.05
11.2 134 277 5.00 7.00 11.16 13.50 23.00 27.50 5.46
11.3 135 266 4.50 7.00 10.73 13.00 21.00 32.50 5.50
11.4 136 256 4.50 7.00 10.64 13.00 21.50 28.00 5.23
11.5 137 240 5.00 7.00 11.34 14.00 22.00 31.50 5.81
11.6 138 240 5.00 7.00 11.29 14.00 23.00 28.50 5.54
11.7 139 283 4.50 7.50 11.52 15.00 22.50 27.50 5.55
11.8 140 294 5.00 7.50 12.23 16.00 25.00 35.00 6.29
11.9 141 337 5.00 7.50 11.53 14.00 24.00 29.00 5.89
11.10 142 356 5.00 8.00 11.87 15.00 24.50 31.00 5.88
11.11 143 373 5.00 7.50 12.39 16.00 25.00 29.50 6.10
12.0 144 414 5.00 8.00 12.05 15.00 23.00 27.50 5.46
121 145 456 5.00 8.00 12.46 16.00 25.00 29.00 6.15
12.2 146 517 5.00 8.00 12.84 16.50 26.00 31.00 6.35
12.3 147 463 5.00 8.00 12.83 16.50 26.00 32.00 6.51
12.4 148 525 5.50 8.50 13.10 16.50 25.50 30.50 6.22
12.5 149 496 5.00 8.00 12.82 16.00 26.50 35.00 6.69
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
12.6 150 481 5.00 8.00 12.52 15.50 23.00 31.00 5.95
12.7 151 459 5.00 8.00 12.56 15.50 25.00 31.00 6.27
12.8 152 524 5.50 8.00 12.57 16.00 24.50 29.00 5.97
12.9 153 560 5.00 7.50 12.25 15.25 25.00 30.00 6.20
12.10 154 499 5.00 8.00 12.73 16.50 26.00 33.00 6.64
12.11 155 555 5.50 8.00 12.22 15.00 23.50 28.50 5.63
13.0 156 536 5.00 8.00 12.05 15.00 23.50 30.50 5.82
13.1 157 530 5.00 7.50 11.97 15.00 23.50 30.00 5.88
13.2 158 556 5.00 7.75 11.95 15.00 24.00 30.00 5.78
13.3 159 469 5.00 7.50 11.82 15.00 23.50 30.00 5.86
13.4 160 532 5.00 8.00 12.16 15.00 23.50 28.00 5.74
135 161 501 4.50 7.50 11.81 14.50 24.50 30.00 6.03
13.6 162 505 5.00 8.00 12.33 15.00 24.00 30.00 5.92
13.7 163 505 5.00 7.00 11.81 14.50 24.50 30.00 6.03
13.8 164 461 5.00 7.50 11.90 14.50 24.00 30.50 6.19
13.9 165 418 5.00 7.00 11.84 14.50 25.50 32.50 6.30
13.10 166 393 4.50 7.00 11.15 14.00 22.50 29.00 5.50
13.11 167 328 4.50 7.00 11.46 13.50 23.50 30.00 6.00
14.0 168 291 4.00 7.00 10.88 13.00 22.50 30.00 5.40
14.1 169 268 4.50 7.00 10.50 13.00 19.50 28.00 5.13
14.2 170 234 4.50 7.00 11.25 13.50 25.50 30.50 6.32
14.3 171 198 4.00 6.50 10.62 12.50 25.50 30.50 5.96
14.4 172 211 5.00 7.00 10.86 13.00 24.50 27.00 5.53
14.5 173 224 4.50 7.00 10.46 13.00 20.00 27.00 5.02
14.6 174 214 4.50 7.00 10.36 12.50 21.00 29.50 5.19
14.7 175 203 5.00 7.00 9.81 12.00 18.50 21.00 4.28
14.8 176 250 5.00 7.00 10.79 13.00 21.50 30.00 5.53
14.9 177 230 4.00 6.50 9.93 11.50 20.00 26.00 4.96
14.10 178 292 4.00 6.00 10.46 13.50 22.00 29.00 5.78
14.11 179 258 4.00 6.50 10.55 13.00 22.50 30.00 5.77
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
15.0 180 338 4.50 6.50 10.26 12.50 22.00 26.50 5.17
15.1 181 328 4.50 7.00 10.82 12.75 21.00 31.50 5.33
15.2 182 337 4.00 6.50 10.23 12.50 21.00 27.00 5.29
15.3 183 332 4.50 7.00 10.47 13.00 20.50 23.50 4.82
15.4 184 333 4.50 7.00 11.20 14.00 23.50 30.00 6.12
15.5 185 329 4.50 7.00 10.39 12.00 20.00 28.00 491
15.6 186 331 4.50 7.00 10.80 13.00 21.00 28.00 5.34
15.7 187 323 5.00 7.00 10.85 13.00 23.50 27.00 5.64
15.8 188 290 4.50 7.00 11.03 13.50 22.00 32.00 6.10
15.9 189 272 4.50 7.00 10.69 13.25 21.50 29.00 5.37
15.10 190 236 5.00 7.00 10.84 13.50 21.50 28.00 5.36
15.11 191 217 4.50 7.00 10.35 13.00 21.00 26.00 5.01
16.0 192 173 4.00 6.50 10.18 12.50 20.50 27.50 4.97
16.1 193 160 4.00 6.00 9.57 11.50 19.50 28.50 4.96
16.2 194 167 4.00 6.50 9.24 11.50 18.00 24.00 4.45
16.3 195 158 4.00 6.00 9.41 11.50 20.00 30.00 5.15
16.4 196 163 5.00 6.50 10.48 13.00 21.00 26.00 5.24
16.5 197 160 4.50 6.50 9.71 11.50 18.50 25.50 4.45
16.6 198 177 4.00 6.50 10.00 12.50 19.00 25.00 4.77
16.7 199 133 4.50 6.00 10.26 13.50 20.50 26.00 5.36
16.8 200 170 4.00 7.00 10.28 12.50 19.50 28.00 5.09
16.9 201 201 4.00 6.50 9.89 12.50 19.00 25.00 4.65
16.10 202 186 4.50 7.00 10.56 12.50 21.50 26.00 5.21
16.11 203 197 5.00 7.00 10.32 12.50 19.00 27.00 4.64
17.0 204 230 4.00 7.00 10.07 12.50 20.00 24.50 4.60
171 205 237 4.00 6.50 10.12 12.50 20.00 28.00 4.84
17.2 206 235 4.00 7.00 10.25 12.50 20.00 25.50 5.23
17.3 207 229 4.50 7.00 10.58 13.50 20.50 24.00 4.92
17.4 208 246 4.50 7.00 10.97 13.50 22.00 27.00 5.36
17.5 209 243 4.00 7.00 10.68 12.50 21.50 27.00 5.09
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Percentiles Circunferencia media de Brazo (cm), Pliegue Tripipical (mm) y Pliegue subescapular segin Edad y Sexo. Desarrollados a partir del estudio en
escolares del departamento de Guatemala, Universidad del Valle de Guatemala (UVG). 1958-1999.

Pliegue Supraileaco (mm)

Edad Masculino

. Desviacion
anos meses N 5 25 50 75 95 99  estandar
17.6 210 202 5.00 7.00 10.71 13.50 22.00 30.00 5.78
17.7 211 194 4.00 6.50 10.66 13.50 20.50 24.50 4.82
17.8 212 175 4.00 7.00 10.66 13.50 21.50 28.00 5.43
17.9 213 164 4.50 6.50 10.63 14.00 21.00 25.00 5.14
17.10 214 152 4.00 7.00 10.63 13.00 21.00 27.00 5.32
17.11 215 89 4.00 6.50 9.92 12.50 17.50 24.00 4.49
18.0 216 95 4.00 6.50 10.02 12.50 19.50 24.50 4.50
18.1 217 83 3.50 6.50 10.58 13.50 21.50 33.00 5.85
18.2 218 59 4.00 7.00 9.78 11.50 15.50 27.00 4.08
18.3 219 56 3.50 6.50 9.96 11.75 20.50 35.00 5.84
18.4 220 46 4.00 6.00 9.36 11.50 15.50 28.00 4.63
18.5 221 56 5.00 7.00 11.59 14.00 23.50 30.00 5.76
18.6 222 49 4.50 7.00 10.60 13.50 21.00 28.00 5.05
18.7 223 37 3.00 6.00 9.66 12.00 21.50 30.00 5.58
18.8 224 41 5.50 7.50 11.16 14.00 20.00 28.00 5.31
18.9 225 22 5.00 6.00 9.30 11.50 13.50 21.00 3.81
18.10 226 18 5.00 9.00 12.19 14.50 23.00 23.00 4.59
18.11 227 14 4.00 7.00 9.82 11.00 19.00 19.00 4.08
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