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Resumen

A continuacion, se describe el proceso investigativo para elaborar una guia
didactica de aprestamiento para aprendizaje de la lectoescritura Los docentes
tendran un banco de actividades adaptables a las necesidades de los estudiantes.
El trabajo se encuentra orientado al aprestamiento de la lectoescritura en
preparatoria, pues la falta de habilidades y destrezas que poseen los estudiantes
es una debilidad para iniciar la primaria. La guia presenta herramientas de
evaluacion alternativa que permiten valorar el proceso respondiendo al enfoque

por competencias.

La pregunta central que busca resolver esta propuesta es: ¢Cuales son las
habilidades y destrezas que logran desarrollar los estudiantes de preparatoria a
través del aprestamiento planteado para introducirlos en el proceso de la
lectoescritura? Es por eso que el Modelo de Trabajo Profesional surgié como
resultado de una observacion directa de los estudiantes de preparatoria en las
areas de Comunicaciéon y Lenguaje y de Aprestamiento. Se incluyeron las siglas
A —LeEs (Aprestamiento de la Lectoescritura) para nombrar y definir la guia
didactica que se implementara en una institucion educativa privada, Colegio
Tecnologico Americano, Ameritec. A — LeEs tiene como principal objetivo
proporcionar una serie de metodologias activas con actividades y herramientas
dirigidas a docentes para fortalecer el aprestamiento. Previo a la elaboracién de
la guia didactica, se realizd una investigacion cualitativa documental para
fundamentar y sustentar tedricamente la necesidad de incorporar al programa
actual de aprestamiento nuevas metodologias activas de aprendizaje, actividades,
herramientas y recursos aseguren el desarrollo de las habilidades y destrezas

esenciales para la lectoescritura.



l. Introduccion

La edad preescolar es la base de la formacion educativa, pues en ella se
desarrollan destrezas y habilidades necesarias tanto en el ambito académico
como para la vida. Es fundamental fomentar un desarrollo integral en los
estudiantes de este nivel, es por eso que surge la interrogante de como poder
estimularlos de manera adecuada como un proceso preparatorio al aprendizaje.
Por lo tanto, el aprestamiento tiene un papel importante durante esta etapa, pues
determina si el educando se encuentra preparado para el aprendizaje de la
lectoescritura y demas habilidades que van de la mano. Segun lo anterior, el
proceso de aprestamiento y el aprendizaje de la lectoescritura deben ensefarse

de manera simultanea.

Sin embargo, en Colegio Ameritec donde se realiz6 la presente investigacion
existe un desface entre los contenidos de las areas de Aprestamiento y
Comunicacion y Lenguaje. A partir de esta problematica, se ha enfatizado en
ambas areas debido a que en el grado de preparatoria se terminan de afianzar las
habilidades y destrezas necesarias para comenzar el grado de primero primaria
en el cual se continla con el aprendizaje de la lectoescritura. De esta manera
surge la necesidad de realizar la elaboracibn de una guia docente con
herramientas y actividades funcionales para que los docentes puedan aplicar
diariamente en sus sesiones de aprendizaje. La guia A-LeEs responde a la
interrogante: ¢Qué estrategias utilizan los docentes para que el aprestamiento y
la lectoescritura vayan de la mano durante del proceso de desarrollo de

habilidades y destrezas en el grado de preparatoria?

Segun lo anterior, es importante que los docentes tengan presente que los
estudiantes constituyen el centro del proceso educativo. Es decir, que ellos son
agentes activos en su propia formaciéon. En Guatemala, segun lo indica el
Curriculo Nacional Base (CNB), la educacion preprimaria se considera la etapa de
desarrollo de las destrezas, habilidades, habitos y valores que promueven el
aprendizaje del nifio y de la nifla de cero a seis afios 11 meses. Se establecen las

bases y fundamentos esenciales para el desarrollo del ser humano.
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Una de las competencias fundamentales de alcanzar para ingresar a primero
primaria es que los nifios y nifias sean capaces de leer y escribir. En ello radica la
importancia del disefio de A — LeES, debido a que es una guia didactica de
aprestamiento dirigida al proceso de lectoescritura en preparatoria con énfasis en
las areas de Comunicacion y Lenguaje y Aprestamiento. El disefio de este recurso
didactico esta dirigido a preparatoria, el grado final del nivel preprimario, crucial en
la estimulacion y aprestamiento, pues da las bases y guia el desarrollo de

competencias de la primaria.

El disefio de A — LeEs inicia con la revision de las dosificaciones y
planificaciones de las areas de Comunicacion y Lenguaje y Aprestamiento, siendo
importante remarcar que la institucién privada mencionada anteriormente toma el
Aprestamiento como una materia por separado de la malla curricular de Destrezas
de Aprendizaje que el CNB presenta. La guia permitira que los docentes
implementen metodologias activas en el aula, disefien experiencias de
aprendizaje significativas y pertinentes que aseguren el desarrollo de las

habilidades y destrezas involucradas en el aprendizaje de la lectoescritura.



[l. Marco tedrico

A. Marco conceptual

1. Aprestamiento

a. ¢Qué es aprestamiento?
Algunos autores tienen diferentes perspectivas respecto a lo que se refiere el
aprestamiento. Se define como la preparacion de habilidades para el inicio de un
aprendizaje (Romeo, 2004) Es un conjunto de actividades organizadas
secuencialmente de lo simple a lo complejo para lograr un desarrollo sensorio-
perceptivo adecuado. Consiste en ensefiar y estimular por medio de técnicas y
actividades de acuerdo con el desarrollo de los nifios y nifias, tomando como
referencia el &mbito fisico y mental. El aprestamiento comienza a edad
temprana, siendo su principal objetivo promover y estimular el correcto desarrollo

de destrezas, habilidades y buenos habitos (Rubén Lema, 2019).

El correcto aprestamiento como un proceso de preparacion, garantiza la
adaptacion de los nifios y nifias a un ambiente escolar adecuado. Sin embargo,
es importante resaltar que se debe respetar el ritmo de cada educando; puesto
gue cada individuo percibe el aprendizaje de diferente manera (Rubén Lema,
2019). Por lo tanto, el aprestamiento posee las siguientes caracteristicas:

. Es un proceso gradual y progresivo, implica la implementacion de
actividades de lo simple a lo complejo. Yendo de lo abstracto y simbdlico a lo
concreto.

o El proceso de aprestamiento se realiza por medio de los sentidos, puesto
gue los canales perceptivos se sensibilizan.

Aprestamiento significa “estar listo” para determinado aprendizaje. Se realiza
en forma gradual y planificada para que se lleve a cabo el desarrollo de
habilidades, procesos y destrezas de pensamiento; para lograrlo se debe tomar
en cuenta 4 areas importantes: area motora, area socioafectiva, area de lenguaje

y area cognitiva.



. Area motora: Le permite al nifio tener conocimiento de su propio cuerpo,
favoreciendo el dominio y control sobre el mismo. Le ayuda con el control de la
postura, a identificar su lateralidad, a coordinar sus movimientos, a mantener el

equilibrio y el sentido del espacio.

e  Area socioafectiva: Esta debe estar enfocada a conocer a otros nifios y a
relacionarse adecuadamente con ellos, estimulando la expresion emocional.
Ayuda a mejorar el autoestima individual y grupal. Ademas, le ayuda a canalizar
Su energia.

e Area de lenguaje: En los primeros tres afios de vida, cuando el cerebro
esta en proceso de maduracion, es el periodo mas intensivo en el desarrollo de
las habilidades del habla y el lenguaje. Estas, se perfeccionan cuando el nifio esta
expuesto a un mundo lleno de imagenes, sonidos y al lenguaje de los demas.

. Area cognitiva: Es un proceso que ayuda a que los nifios se adapten al
entorno, aprendiendo habilidades de manera gradual. Estimulando la percepcion
de los objetos y la explorando el entorno. Favorece la memoria, la concentracion,

el aprendizaje y la creatividad. (Carmita Bravo, 2015).

b. Habilidades y destrezas béasicas para el aprendizaje

Tabla 1: Desarrollo motor grueso

Desarrollo motor grueso
Razonamiento
Habilidad/destreza Definicion Ejemplo _
pedagdgico
Rodar Habilidad para Desde una El acto de rodar
hacer dar vueltas | posicion supina, (bien partes del
al propio cuerpo, | con los brazos propio cuerpo o
de forma sobre la cabeza, el | todo el cuerpo en
controlada. alumno da vueltas | funcién de
de atras hacia el instrucciones
estbmago. Puede | especificas,
dar vueltas propicia el control




alternantes de
derecha a
izquierda y puede
rodar cuesta abajo
0 sobre un plano

inclinado.

neurofisiolégico y
su desarrollo. Los
nifios fisicamente
inmaduros y
pobremente
coordinados
deben ejercitarse
en tares de esta
indole, a un nivel
ascendente de
dificultad, y es
conveniente que
aprendan
destrezas
fundamentales de

control corporal.

Sentarse

Habilidad para
sentarse
derecho, en
posicién normal,
sin apoyo o
constante
recuerdo de
cémo ha de
hacerlo.

El alumno puede
demostrar la
manera correcta
de sentarse en
una silla, con los
pies en el suelo, la
espalda recta y los
pies y cabeza en
posicion correcta
para trabajar en

clase.

Para trabajar y
aprender en
forma efectiva, los
nifios necesitan
aprender a
relajarse y a
mantener una
postura apropiada
al sentarse para
leer, escribir y
participar en
varias
actividades. La
relacion entre el
reposo y el control

corporal con la




fatiga y ejecucion
pobre, necesita
demostrarse y
corregirse alli
donde sea

necesario.

Arrastrarse

Habilidad para
arrastrarse con
manos y rodillas
en forma suave y

coordinada.

Con los ojos
atentos a un punto
determinado, el
alumno se arrastra
en forma
homolateral. Asi,
progrese hasta
llegar a hacerlo en

forma cruzada.

El acto de gatear
es una destreza
evolutiva, que
comienza con la
pauta de
arrastrarse y va
ampliandose
hacia complejos
programas que
implican objetivos
determinados
propiciadores de
la integracién
neurofisiolégica.
Es importante
proveer a los
nifos con amplias

oportunidades en




las que puedan
ejercitar el gateo,
ensefandoles
destrezas
especificas de
coordinacion
corporal a través

de actividades

variadas de
gateo.
Caminar Habilidad para Con la cabeza Accion
caminar erecto hacia arriba y los neuromuscular
sin apoyo y en hombros hacia gue requiere
modo atras, el alumno equilibrio y
coordinado. camina a lo largo | coordinacion. Es
de una linea necesario ofrecer
especifica y por oportunidades a
sitios los nifios para
determinados. desarrollar esta
Puede intentar destreza, en
caminar hacia los | tareas de
lados o hacia atras | dificultad
sin dificultad. ascendente.
Correr Habilidad para El alumno corre Habilidad que

correr por una
pista o un lugar
con obstaculos
sin cambio de

ritmo.

por una pista
corta, sin
dificultad. Puede
caminar de
direccion a lo largo
de una serie de
obstaculos que se

le presentan, sin

requiere fuerza
muscular,
coordinacion y
resistencia; y
contribuye al
aprendizaje
psicomotor total.

Las destrezas
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detenerse o
aminorar
significativamente

el paso.

implicadas en el
acto de correry
las actividades
relacionadas con
el mismo
corresponden a
una parte integral
del programa de
educacion fisica.

Lanzar Habilidad para El alumno tira una | Es importante que
lanzar una pelota | pelota a otra los nifios
con un grado persona con el fin | aprendan a lanzar
razonable de gue pueda varios tipos de
destreza. tomarla. Puede pelotas con un
lanzar la pelota grado satisfactorio
adecuadamente al | de precision. Los
interior de un chicos deben
cesto, o de una recibir directrices
caja. terapéuticas
especificas, si sus
destrezas para
lanar estan
notablemente
dafadas.
Saltar Habilidad para El alumno salta Ensefar a los

saltar simples
obstaculos sin

caerse.

desde una silla al

suelo sin dificultad.

Puede hacerlo
desde una tabla
de saltos sin
caerse, asi como

saltar por encima

nifios a
coordinarse tal y
como se requiere
en simples tareas
de salto. Los
programas de

educacion fisica




de obstaculos que
estén a la altura

de la rodilla.

deben incluir
asesoramiento
individualizado
entorno a las
destrezas 'y
actividades de

salto.

Andar a saltos

Habilidad para
saltar sobre un

solo pie a la vez.

El alumno puede
saltar sobre un
solo pie,
alternandolos
alrededor de un
circulo de

compaineros.

Para muchos
nifios “andar a
saltos” es una
tarea dificil de
coordinacion y
organizacion, que
requiere fuerzay
resistencia. Los
niflos aprenden a
andar a saltos por
imitacién directa y
por la direccién de
sus profesores,
asi como por la
guia de su
participacion en
juegosy
actividades.

Bailar

Habilidad para
mover el propio
cuerpo en forma
coordinada con y
como respuesta

a la musica.

Focalizar el
movimiento libre y
expresion ritmica
en nifos
pequenios,
mientras que en

los mayores se

Los nifos
necesitan que se
les ensefie a
disfrutar del libre
movimiento y de
la respuesta

emocional a la

9




realizan pasos
formales de baile
de manera

progresiva.

musica y al ritmo.
El baile y otras
destrezas
similares
corresponden a
una parte
fundamental de
todo programa de
educacion fisica,
asi como de
tratamiento

euritmico.

Autoidentificacion

Habilidad para
reconocerse a si

mismo.

El alumno puede
identificarse por su
nombre,
respondiendo a su
nombre cuando se
le llama, identificar
retratos suyos e
identificarse en

espejos.

La conciencia de
la propia persona
como una
identidad
separada es
fundamental para
todo aprendizaje
conceptual. Se
ensefa al nifio
preescolar a
diferenciarse de
otros objetos en el
ambiente y a
responder a su

nombre.

Localizacion

corporal

Habilidad para
localizar partes
del propio

cuerpo.

El alumno localiza
Sus 0jos, manos,
boca, cabello,
nariz, pies, cejas,

ufias, hombros,

Es importante
desarrollar el
autoconcepto
para que el nifio

sea capaz de

10




codos, rodillas,
espalda, cuello,
barbilla, frente,
mufieca, brazos,
piernas y plantas

de sus pies.

localizarse a si
mismo en el
espacio,
aprendiendo a
encontrar y
sefalar las partes
del cuerpo y
describirlas por su

nombre y funcion.

Abstraccion

corporal

Habilidad para
transferir y
generalizar el
autoconcepto y
la localizacién de
las diversas
partes del

cuerpo.

El nifio es capaz
de identificar a
otros por medio de
sus nombres y
fotos. Puede
localizar las partes
del cuerpo en
otros, identificarlas
en fotos y
completar
rompecabezas
cuyo todo es el

esquema corporal.

Fuerza muscular

Habilidad para
usar los
musculos a fin
de realizar

tareas fisicas.

Tocar el suelo,
doblandose, desde
una posicion
vertical. Puede
sentarse y tocar
las plantas de sus
pies desde una
posicion acostada.

Puede hacer una

flexion y colgarse

Se desarrolla
mejor a través de
un programa
sistemético de
aptitud fisica,
adaptado a las
caracteristicas
individuales de
crecimiento. Los

ejercicios y juegos

11




con las manos de
una barra,
alzandose hasta

tocar la barbilla.

que impliquen a la
mayoria de los
grandes
musculos, deben
incluirse en el

programa.

Salud fisica general

Habilidad para
comprender y
aplicar los
principios de
salud e higiene,
evidenciando su
buena salud

general.

El alumno tiene

buena salud y

Carece de
accidentes

atipicos en su

no revela
disfunciones
fisicas
significativas que
interfieran en su

aprendizaje.

héabitos de higiene.

historia personal y

Aprender los
hébitos
adecuados de
salud que
facilitaran la
eficacia en su
aprendizaje.
Tomando una
consideracion
pedagdgica a las
limitaciones
significativas en
salud, nutricién y

defectos fisicos.

Fuente: Vallet, Robert. (s.f) Desarrollo de las habilidades y destrezas. Editorial Cincel

S.A. Madrid.

Tabla 2: Integracion senso-motriz

Integracion senso-motriz

Habilidad/destreza

Definicién

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

Equilibrio y ritmo

Habilidad para
mantener
equilibrio entre la
motricidad fina 'y

gruesay la

El alumno puede
mantener el
equilibrio sobre
una tabla o barra.

Puede moverse

El mantenimiento
del equilibrio
corporal, asi como
la percepciony

expresion de
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Integracion senso-motriz

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

capacidad para
el movimiento

ritmico.

ritmicamente en
diversos juegos
apropiados a su
edad y sobre un
trampolin o

muelle.

patrones ritmicos,
son
fundamentales a
fin de estar en
forma para
experiencias mas
avanzadas del tipo
perceptivo motriz.
Un programa
integrado de
equilibrio y ritmo
construye una
parte esencial de
la educacion fisica
y del
entrenamiento
formal de la

aptitud fisica.

Organizacion

espacio-temporal

Habilidad para
mover el cuerpo
en modo
integrado
alrededory a
través de objetos
del entorno

espacial.

Correr a través de
un laberinto
habilitado en el
patio de recreo o
en la clase sin
chocar. Puede
moverse
facilmente a través
de tlneles y hacer

uso de las barras

de ejercicio del

La conciencia del
cuerpo y el control
del movimiento en
el espacio se
ensefan a través
de ejercicios
imitativos y
exploratorios.
Proveyendo al
alumno con

actividades
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Integracion senso-motriz

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

patio de recreo.
Puede imitar
posiciones
corporales en el

espacio.

especiales en el
patio de recreo,
junto con
programas
disefiados para
ser usados dentro

del aula.

Habilidad de
reaccion y

velocidad

Habilidad para
responder
eficientemente a

consignas.

El alumno sigue
las instrucciones
del docente.
Puede organizarse
y responder
adecuadamente
para llevarse a
cabo dentro de un
margen
satisfactorio de

tiempo.

Las actividades de
tratamiento deben
planificarse de tal
forma que sean
claramente
entendidas y
cumplidas con
éxito dentro de un
periodo
especifico.
Orientando a los
nifios a través de
procedimientos de
solucién de
problemas,
incluyendo
destrezas para
escuchar, y del
tipo analitico, asi
como buenos
habitos de

estudio.
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Integracion senso-motriz

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

Discriminacion tactil

Habilidad para
identificar y
emparejar
objetos por
medio de la

percepcion tactil.

El alumno junta
objetos y juguetes
sin verlos; solo
ambas manos
nombrando y
clasificando
materiales y
sustancias,
diferenciando
pesos,
discriminando

temperaturas.

La discriminacién
tactil y la
integracion
sensorial son
bésicas para
conseguir el nivel
mas alto de
aprendizaje
cognitivo y
perceptivo. Es
importante que
todos los
programas de
preescolar,
educacion basica
y terapéutica
proporcionen un
entrenamiento

sistematico en

esta area.
Direccionalidad Habilidad para El alumno puede Debido a que
diferenciar la escribir y seguir un | muchas

derecha de la
izquierda, arriba
de abajo, delante
de atras y
discriminar la
orientacion

direccional.

cuento ilustrado o
un material de
lectura desde la
izquierda a la
derecha,
discriminar las

partes del cuerpo

situaciones de
aprendizaje y de
solucion de
problemas
requieren de la
orientacién

direccional, es
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Integracion senso-motriz

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

derechas e
izquierdas, asi
como las de otras
personas, y
localizar
direcciones en la
habitacién y en la

escuela.

importante que
estas destrezas se
ensefen
especificamente
por ser
necesarias.
Comenzando con
la orientacion
corporal y
proceder hacia
relaciones entre
diferentes objetos,
asi como
aplicaciones

concretas.

Lateralizacioén

Habilidad para
integrar el
contacto
sensoriomotor de
si mismo con el
entorno, a través
del
establecimiento
de la dominancia
homolateral de
manos, 0jos y

pies.

El alumno tiene un
acercamiento
consistente diestro
e izquierdo, en el
uso de sus 0jos,
manos y pies, en
el ejercicio de
tareas tales como
pegar a una
pelota, cortar un
papel o mirar a
través de un

telescopio.

El predominio
lateral en la
orientacién
corporal, en
situaciones de
solucion de
problemas, reduce
el conflicto
psicomotor y
propicia la
integracion censo-
motriz, asi como
el aprendizaje.

Cuando exista una
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Integracion senso-motriz

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

inconsistencia
significativa, asi
como una
inmadurez
neuroldgica, los
programas de
entrenamiento
deben facilitar y
reforzar la
lateralizacion y
ayudar a
establecer modos
habituales de

respuesta.

Orientacion en el

tiempo

Habilidad para
juzgar lapsos y
estar consciente
de los conceptos

cronoldgicos.

El alumno llega a
tiempo a sus
clases. Completa
satisfactoriamente
consigna donde se
le pide que las
haga, dentro de un
lapso especifico
de tiempo y es
capaz de seguir
instrucciones
prontamente.
Comprende los

conceptos del dia,

mes, afo,

La organizacién
corporal en el
tiempo refleja la
integracion senso-
motriz en el
espacioy es un
requisito previo
para el dominio de
las habilidades
perceptivas y
conceptuales
avanzadas. Es
importante
proveer a los

nifos de
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Integracion senso-motriz

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

momentos del dia
y estaciones del

ano.

oportunidades
para explorar y
juzgar las
relaciones de
tiempo y espacio
para que
desarrollen la
sintonia del

movimiento.

Fuente: Vallet, Robert. (s.f) Desarrollo de las habilidades y destrezas. Editorial Cincel
S.A. Madrid.

Tabla 3: Habilidades perceptivo-motrices

Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicién

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

Agudeza auditiva

Habilidad para
percibir y
diferenciar los

estimulos auditivos.

Responde
funcionalmente al
sonido de un reloj,
a los juguetes
sonoros que estan
fuera de su alcance
visual y a las
direcciones propias
de la conversacion
normal. Carece de
pérdida auditiva

significativa.

Habilidad para
recibir y
responder a los
estimulos
auditivos,
resultado de la
integracion de
la experiencia y
de la
organizacion
neurolégica. Es

necesario
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

enfatizar el
entrenamiento
de los nifios en
orden a las
destrezas
auditivas,
focalizando en

el desarrollo de

patrones
factibles de
habitos de
atencion y
motivacion
auditiva.
Decodificacion Habilidad para El alumno es capaz | Los nifios
auditiva comprender de seguir necesitan
sonidos o palabras | instrucciones aprender a
habladas. verbales simples, escuchar
indicar por gestos o | atentamente,
palabras el asi como
significado o comprender y

propasito de los
estimulos auditivos
tales como sonidos
de animales,

nombres o verbos.

responder a la
estimulacién
oraly a
instrucciones
dadas.
Enfatizar en
actividades con

respuestas
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

conductuales y
respuestas
simples de “si”
0 “no”, en vez
de las
contestaciones
demasiado

largas.

Asociacion

auditivo-vocal

Habilidad para
responder
verbalmente a los

estimulos auditivos.

Asociar opuestos
verbales, completar
frases o dar
respuestas
verbales analogas.

Es importante
ensefiar a los
nifos a
escuchary
responder
verbalmente en
modos
significativos,
utilizando la
asociacion, la
inferencia
l6gica y el
juicio. La
fluidez
expresiva se
concibe como
un objeto

secundario.

Memoria auditiva

Habilidad para

retener y recordar

El alumno es capaz
de actuar como los

payasos, puede

Ensefiar a los
nifos que lo

que oyen es
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

informacion

auditiva general.

exponer tramas
simples sobre
cuentos infantiles y
relatar verbalmente
las experiencias del
dia anterior como lo
gue vio en
television y los
cuentos que ley6 o
escucho.

importante, y
gue deberan
recordar y usar
la informacién
auditiva
provista en
actividades. Es
importante
recompensar a
los alumnos en
la medida que
aumenten su
memoria
auditiva,
evidenciada
por registros
individuales de
mejoras en

este sentido.

Secuencialidad

auditiva

Habilidad para
recordar en orden
correcto y en
detalle una
informacion

auditiva previa.

Puede imitar
sonidos
especificos, seguir
exactamente series
complejas de
direcciones, repetir
digitos y series de

letras.

Los alumnos
necesitan
aprender a
atender
instrucciones
especificas y a
identificar y
localizar
patrones de

sonidos y sus
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

secuencias. La
practica
reiterada y
disciplinada
constituye
parte integral
del programa
psicopedagdgic
0.

Agudeza visual

Habilidad para ver
y diferenciar

satisfactoriamente
objetos dentro del

campo visual.

El alumno ve sin
fatiga manifiesta,
sostiene materiales
a una distancia

correcta.

Lo que un
individuo ve es
el resultado de
un proceso
psicofisico que
integra las
fuerzas
gravitacionales,
ideacién
conceptual,
conceptos
perceptivo-
espaciales y
funciones
linglisticas. Se
ofrece a los
nifos
experiencias
visuales

variadas y
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

practica en la
interpretacion y
utilizacion de
tales

experiencias.

Coordinacion y

seguimiento visual

Habilidad para
seguir y captar
objetos y simbolos
con movimientos
oculares

coordinados.

Con la cabeza
quieta, mover los
ojos para fijarlos en
objetos estables
ubicados en
diversos lugares,
busca y sigue
objetos tales como
posiciones de los
dedos, sigue las
letras y dibujos de
cuentos ilustrados
de izquierda a
derecha, sin
movimientos

bruscos.

Los
movimientos
visuales
coordinados
son un aspecto
fundamental
para lograr la
asimilacion de
material de
aprendizaje
simbdlico
configurado en
secuencia,
como, por
ejemplo, el
material de
lectura. Ofrecer
al nifio
instrucciones
sistematicas en
torno a la
coordinacion
visual y en lo

gue concierne
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Habilidades perceptivo-motrices

Razonamiento

Habilidad/destreza Definicion Ejemplo
pedagogico
a actividades
de control
ocular.
Discriminacion Habilidad para El alumno puede La habilidad
visual de formas diferenciar compaginar dibujos | para ver las

visualmente las
formas y simbolos

del ambiente.

y simbolos
idénticos tales
como signos
abstractos, letras,
nameros y

palabras.

semejanzas 'y
las diferencias
en el propio
entorno es un
requisito previo
para la
diferenciacion
simbdlica, la
interpretacion
requerida para
la lectura. Los
programas
pedagdgicos
basicos deben
incluir
oportunidades
para sefialar,
indicar y
comentar los
detalles
diferenciales
percibidos en el

campo visual.
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

Diferenciacion
visual de figura-

fondo

Habilidad para
percibir objetos en
primer y segundo
plano y separarlos
en forma

adecuada.

El alumno
diferencia su foto y
la de sus amigos
en la fotografia de
todo el grupo,
diferencia objetos
en términos de
delante y detras en
fotos y dibujos,
distingue su
nombre del de

otros.

La
diferenciacion
de objetos
significativos
en el entorno
requiere
concentracion
visual, atencion
y estabilidad.
Los nifios
aprenden a
discriminar
visualmente, a
discriminar los
limites
periféricos y a
detectar
detalles
significativos.
Las
modalidades
de
sefalizacion,
emparejamient
0, descripcion y
kinestesia
motora se
utilizan en

programas
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

psicopedag6-
gicos de

tratamiento.

Memoria visual

Habilidad para
recordar con
agudeza
experiencias

visuales previas.

Puede recordar
mediante claves
visuales donde se
detuvo en la lectura
de un libro o
rememoriza
verbalmente
objetos que han
sido quitados o
cambiados en el
entorno y asocia
simbolos
brevemente

expuestos.

El recuerdo
visual y la
retencion
deben ser
suficientemente
desarrollados,
a fin de
asegurar el
éxito en la
lectura 'y en
tareas de
aprendizaje de
recuerdo de
material, a
través de la
sefalizacion, el
empareja-
miento y la
descripcion

verbal de los

contenidos

mnémicos.
Memoria Habilidad para El alumno dibuja La habilidad
visomotora reproducir en forma | signos y simbolos para recordar

motora correcta

tras serle

mostrados

lo que uno ha
aprendido o
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

experiencias

visuales previas.

brevemente,
reproduce letras,
nameros, palabras
simples, ejemplifica
a través de gestos
o dibujos, objetos o
situaciones, y
reproduce variados
patrones, asi como
identifica materiales

escondidos.

experimentado
y la capacidad
para actuar en
funcién de
dicha
informacion es
esencial para
todas las
tareas
pedagdgicas
progresivas.
Sin una
adecuada
memoria
visomotora, las
tareas tienen
gue aprenderse
de nuevo
continuamente,
con el
consiguiente
detrimento de
tiempo y
eficacia. La
retencion de
patrones
visomotores en
secuencia es

un elemento
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

esencial de
esta habilidad

de aprendizaje.

Coordinacioén
muscular

visomotora fina

Habilidad para
coordinar musculos
finos tales como los
requeridos en
tareas donde se
utilicen
combinadamente el

0jo y la mano.

El alumno puede
escribir en forma
legible, trazar e
imitar movimientos
corporales precisos
sin dificultad, puede
cortar, manipular y
juzgar respuestas
fisicas finas sin

errores grandes.

La
coordinaciéon
de la
percepcion
visual con
respecto a
estimulos que
supongan
respuestas
motoras finas,
como las
existentes en
muchas tareas
pedagdgicas,
€s un requisito
previo para el

éxito escolar.

Manipulacion
visomotora de

espacio y forma

Habilidad para
moverse en el
espacio y
manipular
materiales

tridimensionales.

Puede construir
con bloques, casas
y disefos,
completar
proyectos de
artesania y taller e
integrar
rompecabezas de

formas y espacio.

La percepcion
de formas en el
espacioy la
habilidad para
juzgar las
destrezas
motoras
requeridas para

manipulas

28




Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

objetos
relacionados,
son basicas
para solucionar
problemas de
ejecucion no
verbal
encarados con
la vida
cotidiana.

Velocidad de
aprendizaje

visomotor

Habilidad para
aprender destrezas
visomotoras de la
experiencia

repetitiva.

El alumno es capaz
de responder a
tareas como copiar
secuencias de
digitos o letras,
deletreo,
procedimientos
aritméticos
especificos y
destrezas motoras
gruesas tales como

saltar.

La mayoria de
las destrezas
motoras
pueden
mejorarse por
medio de
practica 'y
ejercicios
continuados.
La destreza
especifica que
va a ser
aprendida se
desglosa en
movimientos
constituyentes
0 procesos,
siendo ello un

enfoque
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Habilidades perceptivo-motrices

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

sistematico
para llevar a
cabo la tarea
hasta el punto
de que ésta se
realice de
forma
automética.
Tanto la
practica
significativa
como los
ejercicios
reiterativos
necesitan
utilizarse a fin
de desarrollar
la destreza
sefalada a un
nivel de
utilizacion

funcional de la

misma por el

alumno.
Integracion Habilidad para El alumno puede El grado de
visomotora integrar, destrezas | jugar deportes de integracion de

visomotoras totales

en la resoluciéon de

equipo complejos,

nadar, dibujar en

forma precisa,

las destrezas
visomotoras se

pone de
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Habilidades perceptivo-motrices

Razonamiento

Habilidad/destreza Definicion Ejemplo o
pedagogico
problemas incluyendo manifiesto en
complejos. personas, puede tareas

tocar un
instrumento
musical, escribir
cartas y moverse
libremente a lo
largo de la
comunidad o

vecindario.

complejas que
requieran la
coordinacion
de ojos, manos
y musculos
grandes. Las
experiencias
pedagdgicas
necesitan
planearse en
base a estas
areas afin de
ofrecer la
oportunidad de
que los
aspectos
integrativos y
de clausura se
vean

desarrollados.

Fuente: Vallet, Robert. (s.f) Desarrollo de las habilidades y destrezas. Editorial Cincel

S.A. Madrid.
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Tabla 4: Desarrollo del lenguaje

Desarrollo del lenguaje

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

Vocabulario

Habilidad para
comprender palabras.

El alumno posee un
vocabulario receptivo
basico en concordancia
con su edad cronologica y

oportunidades educativas.

El vocabulario se
desarrolla como
resultado de la
experiencia 'y de la
integracion
neurolégica. Se
provee a los nifios
oportunidades
pedagdgicas
variadas como base
para el desarrollo de
su vocabulario. La
ensefianza directa
de nombres basicos
a través de ayudas
pedagdgicas
concretas, imitacion
y técnicas de
refuerzo, seguido de
la instruccién en
secuencia de
verbos, adverbios y
adjetivos.

Fluidez y codificacion

Habilidad para expresarse

verbalmente.

Puede comunicarse
verbalmente, posee
fluidez media de discurso
sin nerviosismo o
tartamudeo, utiliza una
estructura de oraciones

coherente.

La expresion verbal
fluida, asi como la
comunicacion se
desarrollan
progresivamente
como resultado de la
experiencia y la
estimulacion verbal.
Cuando el nifio
siente la necesidad
de expresarse y
percibe que puede
hacerlo, debe

recompensarsele y
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Desarrollo del lenguaje

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

motivarsele para que
se anime a
establecer una
comunicacion verbal
cada vez mas

amplia.

Articulacién

Habilidad para articular
palabras claramente, sin
problemas palpables en
pronunciacion o

articulacion.

Utiliza las palabras con
pronunciacion correcta de
sonidos iniciales, medios

y finales.

Durante los afios de
guarderia 'y
preescolar, la
mayoria de los nifios
evidencian
dificultades de
articulacion, que
gradualmente
desaparecen como
resultado de la
maduracion y la
experiencia. No
obstante, el niflo con
problemas de
articulacion patentes
puede requerir una
educacion especial,
asi como una
correccion de su
lenguaje si las
dificultades persisten
durante los primeros
cursos escolares.
Muchos problemas
de articulacion
pueden evitarse por
medio de un
programa
desarrollado
concienzudamente,
centrado en la
mejoria del lenguaje

de los alumnos.
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Desarrollo del lenguaje

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

Andlisis fonético de

palabras

Habilidad para analizar
fonéticamente las

palabras.

El alumno es capaz de
hacer asociaciones
fonéticas adecuadas,
desglosar fonéticamente
las palabras y reconocer
las palabras
constituyentes de las

contracciones fonéticas.

Para poder leer con
eficacia, es
necesario que el
nifio asocie los
sonidos y sus
correspondientes
simbolos gréficos y
poder analizar
nuevas palabras del
mismo modo. Las
claves de contexto
pueden a su vez
reconocerse y
utilizarse con
velocidad y facilidad
progresivas. Los
alumnos poseer un
vocabulario basico
antes de ser
introducidos al
estudio de la

fonética.

Comprension lectora

Habilidad para
comprender aquello que
uno ha leido.

Puede recordar un cuento
y parafrasear el
argumento, explicar o
relatar con sentido lo que

ha leido.

La comprension del
material de lectura
requiere un
conocimiento certero
del vocabulario y la
habilidad para
relacionar palabras
significativamente en
oraciones, parrafos y
la forma de la
historia. La
comprensioén se
desarrolla a través
de la
retroalimentacion y
la consideracion de

lo que uno ha leido.
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Desarrollo del lenguaje

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

Escritura

Habilidad para expresarse

a través del lenguaje

escrito.

El alumno puede escribir
oraciones sencillas y
comunica ideas a través
de parrafos, cartas

cuentos y/O ensayos.

La escritura es una
forma basica de
comunicacion
linguistica que
requiere de la
integracion de las
destrezas
visomotoras y de la
practica. El
desarrollo de la
habilidad para la
lectura basica
comienza con el
entrenamiento de los
musculos de los
dedos y de la mano
por medio del
garabato trazado,
copiado, asi como
por el refinamiento
progresivo de los
ejercicios de

escritura libre.
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Desarrollo del lenguaje

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

Ortografia

Habilidad para deletrear

en forma oral y escrita.

El alumno deletrea dentro
de lo que sea de esperar

dada su edad.

El deletreo es una
destreza de rango

superior que

requiere de la
integracion
visomotora junto con
el conocimiento del
vocabulario basico y
de la conciencia
fonética. El correcto
deletreo se
desarrolla a través
de buenos habitos y
de practica,
procediendo desde
palabras simples a
complejas que son
significativas para el
alumno.

Fuente: Vallet, Robert. (s.f) Desarrollo de las habilidades y destrezas. Editorial
Cincel S.A. Madrid.

Tabla 5: Habilidades conceptuales

Habilidades conceptuales

Razonamiento

Habilidad/destreza Definicion Ejemplo o
pedagdgico

Conceptos Habilidad para El alumno La comprension

numericos comprender y organiza objetos | matematica comienza

usar los combinaciones o | con la manipulacion de

conceptos de grupos, puede objetos, contar los
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Habilidades conceptuales

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

cantidad,
combinaciones,
numero, forma,
tamafio, posicion

y medida.

contar el nUmero
existente dentro
de cada grupo y

reconocer

mismos y compararlos
en cuanto a la cantidad
de ellos, existentes en
un grupo, con la propia
de otros. El nifio aprende
gue existen simbolos
representativos de las
relaciones entre
nameros (=, <, >, etc.) y
otros simbolos, llamados
numerales que
representan a los
ndmeros propiamente

dichos.

Procesos

aritméticos

Habilidad para
sumar, restar,
multiplicar, dividir
nameros
completos,
fracciones y
fracciones

decimales.

El alumno es
capaz de
demostrar su
dominio de las
operaciones
numéricas
basicas en
relacion con su
nivel de
comprensién de
los conceptos

matematicos.

La habilidad para llevar a
cabo las operaciones
mateméticas en forma
correcta es una destreza
necesaria, a fin de que el
nifio pueda resolver los
muchos problemas de la
vida diaria que tienen
que ver con los

conceptos numéricos.

Razonamiento

aritmético

Habilidad para
aplicar los
conceptos

Puede comprar
cosas y dar

cuenta de sus

El propdsito del
aprendizaje de los

conceptos matematicos
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Habilidades conceptuales

Razonamiento

Habilidad/destreza Definicion Ejemplo
pedagogico
matematicos a la | fondos es poder aplicar el
solucion de econoémicos, mismo a la solucion de
problemas en demostrar los problemas de la vida

situaciones
personales y

sociales.

conocimiento de
la moneday
cambio, calcular
diferencias de
tiempo y
comprender

pesos y pedidas.

cotidiana. Es importante
que los programas

educativos provean una
amplia oportunidad para
gue el alumno evalle su
destreza en situaciones

practicas.

Informacion Habilidad para El alumno es El bagaje de la
general adquirir y hacer | consciente de informacion del nifio se
uso de los sucesos mas | adquiere a través de una
informacion de la | relevantes a variedad de experiencias
educaciony la nivel local y y de la educacion formal.
experiencia. nacional, conoce | La pronta
la geografia preescolaridad, asi como
local y posee los | las oportunidades que se
conceptos de le den al nifio para
ciudad, estado y | explorar el entorno
nacion. inmediato, puede ayudar
en el desarrollo del
interés, asi como de la
motivacion, esenciales
para la adquisicion y
retencion de la
informacion general.
Clasificacion Habilidad para El alumno El desarrollo mental del

reconocer

maneja objetos

nifio es progresivo y va
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Habilidades conceptuales

Habilidad/destreza

Definicion

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

identidades de

clase y usarlas

para establecer
relaciones

l6gicas.

por clasificacion,
reconoce
subclases y
verbaliza
elementos
comunes dentro
de la identidad

de clase.

desde las etapas censo-
motrices y las concretas
hasta el reconocimiento
de las relaciones
inherentes en grupos y
en los sistemas de
clasificacion. La
experiencia, al tratar con
semejanzas 'y
diferencias en muchas y
variadas situaciones del
aprendizaje de
secuencias, provee la
base para un posterior
desarrollo del
pensamiento légico-

formal.

Comprension

Habilidad para
usar el juicio y
razonamiento
dentro de
situaciones de

sentido comun.

El alumno
responde al
razonamiento de
hechos cuando
se le explica la
situacion.
Reconoce
alternativas y
juzga acciones e
identifica el
razonamiento

l6gico que hay

Desarrollar la
comprension a través de
la experiencia,
incrementando la
atencion y el
entendimiento de
situaciones variadas, asi
como su implicacion
para la solucion de
problemas, la
exploracion general,

instruccion directiva y la
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Habilidades conceptuales

Habilidad/destreza Definicion Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

detras de una

accion.

practica en hacer

inferencias y respuestas

de conducta son

esenciales para todo

programa pedagogico

relevante.

Fuente: Vallet, Robert. (s.f) Desarrollo de las habilidades y destrezas. Editorial Cincel

S.A. Madrid.
Tabla 6: Habilidades sociales
Habilidades sociales
. L _ Razonamiento
Habilidad/destreza Definicion Ejemplo o
pedagogico
Aceptacion social Habilidad para Puede Para ser aceptado

llevarse bien con | relacionarse
semejantes. adecuadamente
con otros y es
aceptado tanto en
situaciones
individuales como

de grupo.

socialmente se les
ensefia a los nifos el
autocontrol la
cooperacion y los
buenos modales. El
colegio coopera con el
hogar en el aprendizaje
directo e indirecto de
estos habitos
personales tan
importantes, asi como
en las destrezas
relacionadas con la

conducta social.
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Habilidades sociales

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

Respuestas

anticipatorias

Habilidad para
anticipar
probables
resultados de
una situacion
social, en base a

inferencia légica.

El alumno puede
predecir las
consecuencias de
su conducta, asi
como la de otros,
en diferentes

situaciones.

Los nifios aprender a
considerar respuestas
alternativas en
situaciones especificas
de aprendizaje y juzgar
las consecuencias y
viabilidad de posibles
elecciones de
alternativas. El
desarrollo de la
prevision es esencial en
el aprendizaje social y
debe enfatizarse a

través del curriculo.

Juicios de valor

Habilidad para
reconocery
responder a
asuntos ético-

morales.

El alumno tiene
un sentido del
bien y el mal,
controla sus
actos, demuestra
un
comportamiento

adecuado.

Los nifios necesitan
aprender las
tipificaciones
consistentes del bien'y
del mal propias de su
cultura, a fin de poder
desarrollar respeto por
la humanidad y
dignidad de todos los
hombres. Aprender a
valorar la individualidad
y la democracia. La
educacion del caracter
facilita el desarrollo de

la personalidad, desde
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Habilidades sociales

Habilidad/destreza

Definiciéon

Ejemplo

Razonamiento

pedagogico

lo egocéntrico a lo

altruista.

Madurez social

Habilidad para
asumir
responsabilidad
personal y

social.

El alumno es
socialmente
maduro e
independiente,
demuestra un
sentido civico
apropiado y
asume
responsabilidades

sociales.

Para propiciar la
madurez social, el
colegio provee
oportunidades para que
los alumnos aprendan
las expectativas
sociales apropiadas a
su nivel evolutivo. La
instruccion y practica en
la aceptacion de la
responsabilidad y las
obligaciones de buena
ciudadania se planifican
para garantizar un
incremento del éxito

personal.

Fuente: Vallet, Robert. (s.f) Desarrollo de las habilidades y destrezas. Editorial Cincel

S.A. Madrid.

c. Habilidades que desarrolla el aprestamiento

En la actualidad, la ensefianza preescolar asume la responsabilidad del

desarrollo integral de la infancia. En estos primeros afios, el nifio esta en una

constante maduracién neuroldgica. Por lo tanto, su desarrollo cognitivo crece

rapidamente. Es por ello que, debe recibir el maximo de estimulacion. Segun lo

anterior el aprestamiento y la psicomotricidad van de la mano, desarrollando las

siguientes habilidades:
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1) Esquema corporal

Es el punto de partida del desarrollo de las capacidades del individuo. Se
organiza a través de las sensaciones que el cuerpo recibe al interactuar con el
ambiente, las cuales son: interoceptivas, propioceptivas, kinestésicas, visuales y

tactiles.

a) Organizacion del esquema corporal

e La percepcion y el control del propio cuerpo.

Es decir, el conocimiento de cada uno de los elementos y la posibilidad de ejercer
movimientos con ellos de manera voluntaria.

e El dominio postural.

e Control de la respiracion.

e Reconocimiento de los ejes imaginarios del cuerpo.

e Capacidad para iniciar e inhibir movimientos de forma voluntaria.

b) Coordinacion dinamica general

Movilizaciones globales en las que intervienen la motricidad, tono muscular,

percepcion visual y la organizacion espacial.

¢) Coordinacion visomotriz

Se refiere a la coordinacion que se da por medio de un movimiento manual o

corporal el cual responde a un estimulo visual y se adecua a este.

e Coordinaci6bn bimanual: movimientos coordinados de ambas manos o0 en

movimientos disociados de ambas manos.

e Coordinacién visomanual: respuestas del cuerpo ante un estimulo visual en el que
interviene solamente una mano. Como en la copia de dibujos, escritura, enhebrar

O coser.
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d) Coordinacion ojo-mano

Es la relacion que existe entre el 0jo y la mano, se utiliza de manera simultanea
las manos y la vista en la realizacion de actividades. Por lo tanto, se integra
simultdneamente la informacion que nos facilitan nuestros ojos para guiar el

movimiento de nuestras manos (Encalada, 2017).

e) Lateralidad

Se refiere al predominio o dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro.

f) Grafomotricidad

Se conoce como el movimiento gréfico realizado con la mano para escribir. Se
encuentra ligado al desarrollo motor fino, puesto que el nifio debe ser capaz para
controlar movimientos, tanto de sus manos como de sus brazos. El objetivo
principal de la grafomotricidad es completar y potenciar el desarrollo psicomotor a
través de diferentes actividades, adquiriendo las habilidades necesarias para
expresarse por medio de signos escritos (Andalucia, 2011). Es un proceso que se
debe realizar en la preparacion posterior al aprendizaje de la lectoescritura. El
desarrollo cefalocaudal juega un papel principal en la grafomotricidad, debido a
gue el tono de los miembros se lleva a cabo primero en las extremidades
superiores que en las inferiores (Lévoli, 2012). Como resultado de lo anterior, se
da el desarrollo de prension. Es decir, la fuerza que se ejerce al escribir. Por lo
tanto, el nifio es capaz de controlar su cuerpo cada vez mas. El control del trazo

es lo ultimo que se desarrolla en este proceso

g) Conductas perceptivo-motrices

e Desarrollo sensorial: a traveés de la percepcion se plantea el concepto de imagen
corporal y el dominio del esquema corporal.

e Sensibilidad propioceptiva: reconocer la actividad o pasividad del cuerpo y la
posicion de cada uno de sus miembros.

eReceptores de la piel: capacidad para discriminar la forma de los objetos a
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través del tacto.
e Organizacion espacial: conciencia de cada elemento del cuerpo.

e Estructuracion espacio-temporal: adquisiciones espaciales referentes al tiempo

(Fernandez, 2010).

h) Memoria motriz

Se refiere a la capacidad de desarrollar tres procesos de manera simultanea,
los cuales son fijar, conservar y evocar experiencias pasadas. También, es
conocida como la conservacion de una actividad adquirida (Dimas Carrasco
Bellido). Por lo tanto, una actividad aprendida genera nuevas conexiones
interneuronales las cuales se fijan en el sistema nervioso y se genera un
aprendizaje. La memoria motriz se encuentra fundamentada en tres pasos: la
sensorio-motriz, memoria social, memoria autistica. A través de ella se forman
hébitos. Como resultado de la variedad y cantidad de experiencias motrices, los
nifios son capaces de producir multiples ramificaciones (Antonia Millan, 2018).

2. Lectoescritura

a. ¢Qué es leer?

Se describe como un acto mecénico de descifrado de signos gréaficos, guiando
una serie de razonamientos hacia la construccion e interpretacién del mensaje
escrito a partir de la informacién que provee el escritor (Hermes Pernia, 2018).
Leer se refiere a “pasar la vista por un texto escrito para descifrarlo y comprender
su significado” (RAE, 2020). Requiere un proceso de comprension para
decodificar las palabras y darle un sentido al texto escrito. Al momento de leer se
inicia un proceso activo, en el cual el lector construye su propio significado para el

texto que esta leyendo.
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La lectura es la Unica actividad escolar que es esencial para el manejo de otras
areas del curriculum. Anteriormente una de las metas en la educacidén era
“aprender a leer”, ahora se enfoca en “leer para aprender’ (Vega, 2014). La
eficiencia en la lectura se relaciona estrechamente con el éxito escolar, debido a
qgue es un proceso que va de lo simple como la discriminacién entre formas y
palabras, decodificacion de los sinbnimos impresos, hasta utilizar las funciones

superiores del pensamiento.

Durante cada etapa el éxito o fracaso del rendimiento lector depende del
aprestamiento para las destrezas involucradas. La lectura es una herramienta
trascendental para el crecimiento intelectual de la persona. En términos de
recreacion, se refiere a una actividad altamente cuando se lleva a cabo en el
tiempo libre. El lector tiene tiempo para reflexionar sobre las ideas expuestas y
amplia su imaginacién. Por lo tanto, es un proceso interactivo en donde el lector
usa la informacion de un texto y la relaciona con su experiencia para construir un
significado. Debido a la complejidad, la lectura y su definicion se abarca desde

diferentes procesos:
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Figura 1: Definicion de la lectura desde diferentes puntos de vista

Distinguir Se recibe un
Como acto visual claramente letras estimulo
y formas (palabras).
Estimulo de la La maduracion
Como acto palabra, perceptiva debe
perceptivo reconocerla y darse de manera
darle significado. continua.
S Se deben
Como proceso de c?)m rgnsiér'I ejercitar los
pensamiento pre ’ procesos de
reaccion y manera integral
asimilacion. :
Circulo de El mensaje se
Como proceso de comunicacion interpreta a
comunicacion entre el escritor y través de
el lector. experiencias.

Adquisicion del

significado, Comprension y
Codrgﬁgﬁaﬂg_%llo comprension y expresion de la
J expresion de la palabra impresa.

palabra hablada,
Fuente: Condemarin, M. (s.f.). Curso multinacional de lectoescritura. Santiago,
Chile: Ministerio de Educacion.

b. ¢Qué es escribir?

Escribir es “representar las palabras o las ideas con letras u otros signos
trazados en papel u otra superficie” (RAE, 2020). Es una representacién de
palabras e ideas por medio de signos, los grafismos. La actividad gréfica es un
acto de tipo voluntario que se efectta al momento de desarrollar ciertas
habilidades. Escribir, es organizar movimientos para reproducir un modelo.
Durante el proceso se toman en cuenta dos destrezas, la visual, que permite

identificar el modelo; y una psicomotriz, que permite realizar la forma.
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1) ¢Se aprende primero a leer o escribir?

Se considera que leer y escribir son habilidades del lenguaje, que se deben
aprender con un proceso de manera integral. La lectura, serd un poco mas facil
para el nifio porque en algin momento escuchara un cuento con el cual podra
decodificar simbolos y signos de su vida cotidiana, ademas la lectura tiene menor
dificultad cognitiva y motora que la escritura. Por lo tanto, la mayoria de los nifios
domina antes la lectura que la escritura; sin embargo, ambas deben darse de

manera simultanea.

2) Niveles de construccidén de la escritura

Antes de ingresar al primer grado los nifios tienen ya informacion sobre el
sistema de lenguaje escrito. Sobre todo, en zonas urbanas donde los nifios tienen
estimulacion grafica, con diversas manifestaciones del lenguaje escrito. Por
ejemplo: cuando observan carteles, les leen cuentos, observan libros, periédicos,
cuando observan letreros de marcas conocidas en el supermercado, en la
television y en todo tipo de material impreso (Romeo, 2004). Cuando el nifio
comienza a diferenciar el dibujo de la escritura, comienza a representar por escrito
lo que quiere comunicar; a esta forma de representacion escrita, se le llama
niveles de construccion de la escritura. Estos niveles son: presilabico, silabico,

silabico-alfabético, y alfabético.
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Figura 2: Niveles de construccion de la escritura

Presilabico

* El nifio descubre la diferencia entre el dibujo y la escriura.
* Al principio escriben haciendo garabatos.
¢ No crea nuevas formas o signos.

r A AN —_ Sildbico

0 .. | *Elnifio fortalece su conciencia fonoldgica.
. | * Representa una silaba con una grafia.
* Asocia sonido y grafias.

o ) Sildbico-Alfabético

A TP 3A . o Escribe partes de la palabra, segun el nivel sildbico.

Lo~ -~ | ® Representa las consonantes con cualquier grafia, pero utiliza las vocales correspondientes.
Alfabético

kot " 71 o Establece correspondencia entre grafema y grafia.
* Usa las grafias convencionales.
—— ) Se puede comprender lo que escribe.

Fuente: La Lecto-escritura y la Escuela de Ana Maria Kaufman (2004).

3) ¢Qué condiciones son necesarias para el aprendizaje de la lectoescritura?

Figura 3: Condiciones necesarias para el aprendizaje de la lectoescritura

El docente necesita ser paciente para lograr los objetivos
que se propone, sin sentirse presionado por los padres de
familia, por no terminar el programa o por el rendimiento
académico de los educandos.

=~

N

La atencién es personalizada, cada educando aprende a
su propio ritmo. Por lo que se debe trabajar por
competencias.

-

N

Es fundamental que el educador observe los avances o
dificultades que los educandos puedan presentar.

g

hvd

Es necesario emplear un lenguaje familiar a los nifios,
usando textos asi como material diverso y llamativo para
que sea significativo para ellos.

~

Es importante que en el salon de clases exista una \/
biblioteca o un rincén para la lectura, para que los

educandos puedan elegir lo que desean leer en su tiempo

libre.

Fuente: Romeo, L. (2004). El aprendizaje de la lectoescritura. Fe y alegria.
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c. Madurez para leer y escribir.

El nivel de madurez para la lectoescritura se define como el estado éptimo para
desarrollar eficazmente actividades de aprendizaje en la lectoescritura. Sin
embargo, en los dltimos afios se han utilizado varios términos para definir el
concepto de madurez, como lo es “el momento 6ptimo”. Segun Clay (1995),
madurez lectora o preparacion a la lectura es un periodo de transicion que dura
varios meses desde que el nifio cambia de ser un no lector a ser un lector
principiante. Se plantean dos posturas sobre el momento adecuado para la
adquisicién de la lectura, esperar a que el educando tenga una madurez biologica
idénea y la animacion a la lectura y el contacto con ella. Asi mismo, se indica que

la ensefianza de la lectoescritura no debe considerarse como algo ajeno a otros

aprendizajes necesarios para el desarrollo global (Pilar Sellés, 2016).

1) Factores que conforman la madurez para la lectoescritura

Figura 4: Factores de la madurez escolar

— coordinacion

Habilidad senroriomotriz para
coordinar un acto motor a una
percepcion sensorial.

— memoria

Proceso para recordar los
contenidos aprendidos y
almacenados.

atencion

Capacidad de crear centros
estructurales respecto a lo que
se percibe.

— fatigabilidad

Estado en el que se diminuyen
las habilidades necesarias para
ejecutar una actividad.

Factores que conforman la madurez
en la lectoescritura

— contexto

Define la manera en la que el
educando se desenvuelve y su
capacidad de interrelacion.

Fuente: Madurez para la lectoescritura en nifilos/as de instituciones con diferentes

estratos socioecondmicos (2015).
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2) Habilidades y destrezas para el aprendizaje de la lectoescritura.

Tabla 7: Habilidades y destrezas para el aprendizaje de la lectoescritura

Habilidad o Definicién
destreza

e Reconoce letras mayusculas y minusculas.

e Ellenguaje se representa por medio de una secuencia
Conciencia especifica de letras.

grafémica e Maneja la direccionalidad ocular arriba-abajo,

izquierda-derecha.

e Discrimina sonidos iguales y diferentes.
e Separa las palabras en silabas.
Conciencia e Identifica y pronuncia palabras que riman.

fonoldgica e Discrimina la silaba tonica en una palabra.

e Reconoce palabras y frases recordando su significado

con rapidez.

Vocabulario e Utiliza el contexto para darle significado a una palabra
nueva.

Comprension e Reconoce causa y efecto.

e Clasifica, categoriza, compara.

e Lee regular e independiente.

e Lee envoz alta con entonacion y expresion adecuada.

Fluidez e Ajusta su velocidad y estilo de lectura de acuerdo al
lectora texto y al propésito de su lectura.

Conciencia e Conecta la informacion de un texto con experiencias
cultural previas.

Fuente: Condemarin, M. (s.f.). Curso multinacional de lectoescritura. Santiago,

Chile: Ministerio de Educacion.
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d. Métodos de aprendizaje para la lectoescritura.

Para facilitar el aprendizaje de la lectoescritura, los docentes han utilizado a lo
largo de la historia diversos métodos, los cuales han evolucionado con los afios
segun los cambios que ha tenido el proceso educativo a nivel nacional e
internacional (Mirén, 2017). Sin embargo, es importante definir qué es un método.
Segun el Diccionario de la Lengua Espanola (2016), se refiere a el “modo de hacer
con orden”. Por lo tanto, una metodologia es un conjunto de métodos. Sin
embargo, entre los métodos mas utilizados por los docentes en Guatemala se
encuentran el Silabico con un 23 % de uso, el Fonético con un 12 % y el Ecléctico
con el 11 % de frecuencia para la ensefianza de la lectura (Del Valle & Mirdn,
2016). A continuacion, se encuentran desglosados los métodos mas importantes

para el aprendizaje de la lectoescritura.

Figura 5: Métodos para el aprendizaje de la lectoescritura

Alfabético
Fonético Palabras normales
Silabico Global Mixto

Fuente: Rossen Miron, M. J. (2017). Actividades exitosas en la ensefianza de la

lectura en primer grado. Guatemala: Digeduca.
1) Metodologia Sintética

También es llamada tradicional, debido a que el lenguaje se fragmenta por
medio de la memorizacién de cada letra. Para la ensefianza de este método, se
inicia por el nombre de la letra o el sonido. Por lo que la conciencia fonoldgica

juega un papel muy importante en este proceso.

52



a) Alfabético

Surge de la necesidad de memorizar el alfabeto, por lo que los educandos
aprenden los nombres de las vocales y consonantes. Posteriormente, se crean
silabas y luego palabras. Procurando el conocimiento de la forma y nombre de las
letras en orden alfabético. Siendo las primeras en ensefiar las letras mindsculas y
luego las mayulsculas. Para ensefiar este método es importante seguir una
secuencia:

Figura 6: Secuencia de aplicacion del método alfabético

Fuente: Mendieta, USAID y RTI International, s.f.
b) Fonético

El método fonético basa la ensefianza de la lectura en asociar cada letra del
abecedario con su respectivo sonido. Es decir, asociar grafema con fonema,
desarrollando asi la conciencia fonologica. Se aprende por medio de un orden
I6gico de sonidos, comenzando por las vocales seguido de las consonantes. Por
lo tanto, los mas faciles de distinguir se presentan primero. De esta manera se
combinan vocales y consonantes para formar silabas directas, luego inversas.
Posteriormente, se forman palabras uniendo silabas, luego frases y se contintia
hasta formar oraciones (Reimers, s.f.). A continuacién, se detalla el proceso de
ensefianza del método:

Figura 7: Secuencia de aplicacion del método fonético

Fuente: Mir6n (2017).
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c) Silabico

Se considera el método mayormente empleado en América Latina. Se enfoca
en las silabas, por lo que el educando desarrolla la consciencia silabica. Es decir,
la habilidad para segmentar y manipular las silabas que componen una palabra.
Sin embargo, se caracteriza por la memorizacion de silabas y repeticion de series
de palabras y frases cortas. La herramienta principal que se utiliza es llamada
silabario (Reimers, s.f.). Para aplicar este método es, el autor propone seguir esta

secuencia:

Figura 8: Secuencia de aplicacion del método silabico

Fuente: Mir6n (2017).
2) Metodologia analitica

Segun Carpio (2013), esta metodologia se caracteriza por estimular la
comprension lectora. Se refiere a la fragmentacion del lenguaje, por lo que los
estudiantes memorizan la unidad minima del idioma, es decir, la letra. Para
implementar este método, se inicia con el conocimiento del nombre de la letra o
del sonido de la misma, permitiendo al educando reconocer la correspondencia

entre letras y sonidos.
a) Método de palabras normales

También conocido como método de palabras generadoras, en este método se
involucra la asociacién de una imagen o dibujo con su significado. Se muestra una
palabra que luego sera analizada en silabas y letras para finalizar con la
recomposicion de la palabra, mostrada al inicio, por medio de la sintesis (Romera,

s.f.). Para ensefiar a través de este método, se propone la siguiente secuencia:
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Figura 9: Secuencia de aplicacién del método de palabras normales

Fuente: Miron (2017).

b) Global

Considera que la ensefianza de la lectura debe darse como un todo. Se le
conoce con el nombre de ideovisual, porque la imagen visual une la idea que
representa la frase. Los nifios gracias a su memoria visual reconocen frases y
oraciones, asi como palabras. Relacionan y reconocen los elementos idénticos en
la imagen de dos palabras diferentes. Es decir, la palabra escrita es el dibujo de
una imagen que evoca una idea. Es importante que el docente mantenga un
ambiente letrado en el aula (Reimers, s.f.). El proceso para ensefiar bajo el método
global es el siguiente:

Figura 10: Secuencia de aplicacién del método global

Fuente: Mir6n (2017).

3) Metodologia Ecléctica

También se le denomina método mixto o discontinuo. Se fusiona la
metodologia sintética y analitica, teniendo como resultado una triple fase: la parte
global, analitica y sintética. Hace un recorrido por la totalidad de un texto para
analizarlo por frases y termina con la unidad minima del lenguaje, es decir, las
letras. (GIAL, 2017). Para llevar a cabo esta metodologia, se introducen los
sonidos de las letras, para que el estudiante identifigue cada grafema por su
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fonema. Luego, practican la creacion de nuevas palabras y la escritura por medio
de dictados y la copia de letras, palabras y oraciones que desarrollan la
comprension de la forma de las letras (Miron 2017). Segun lo anterior, este método

consiste en usar los mejores elementos de varios métodos para formar uno nuevo.

e. Teorias sobre el aprendizaje de la lectoescritura.

Figura 11: Teorias sobre la ensefianza de la lectura

Teorias sobre la ensefianza de la lectura

\_ J
( N\ [ N\ [ N\ [ N\
Psicolingiistica Conductista '”tesrﬁ‘ﬁg'cﬁirgzmo Innatista
. /L J /L J
e ) N N ; N it N
Capacidad |[ Se necesita El E);f;ecci;altc')‘gas mlzldr::rnoo "l
que tiene el || la mediacién || aprendizaje | P
g de la lectura nifios afectan comprender el
nifio para oral para _ idad lenquaie
influye por el | [ SY capacida gua
comprender reconocer ) psicologica escrito a
lo que lee. || las palabras. medio para edades
. J
_ ambiente. (__aprender. J\_tempranas. )

Fuente: Natalia Suarez, J. J. (s.f.). Las teorias sobre la ensefianza de la lectura

desde una perspectiva socio-historica. Revista de Psicologia y Educacion.
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Figura 12: Teorias para los procesos de escritura

Transmisional —

La escritura es un proceso de reproduccion de datos e informacion.

La escritura es una forma de construir personal y criticamente un
texto integrando su propia vision y experiencia.

Plasmar conocimientos sin involucrar su propia perspectiva.

Realizar una escritura transformadora, sin modificar el
coniciemiento propio.

()
S  Transaccional —
Qo
@) ©
n ©
£05
=@ |
£90 ||| Receptiva | |
= = reproductiva
8 3
=9
3
[ Pre-
constructiva
— Constructiva —

Involucra composicién de un texto, aspectos retéricos, léxico
adecuado y correcciones pertinentes.

Fuente: Paula Aguilar, P. A. (2016). Teorias implicitas sobre los procesos de

escritura: Relacion de las concepciones de estudiantes de Pedagogia Basica con

la calidad de sus textos.

f. Dificultades de aprendizaje

El aprendizaje y el desarrollo son procesos que se encuentran intimamente

ligados, puesto que intervienen factores tanto biolégicos como psicolégicos y

sociales. Lo anterior,

es el resultado de multiples factores que a su vez necesitan

de una perspectiva multidisciplinar. En las dificultades de aprendizaje existe una

alteracion de los procesos psicologicos basicos los cuales se encuentran ligados

a una disfuncion del sistema nervioso central (Claudia Balado, 2017).

La prevencion e intervencién en las dificultades de aprendizaje supone la

evaluacion de una serie de factores de cuyo resultado surgiran los procedimientos

y orientaciones a seguir, previas a los ejercicios especificos de cada uno de los

aprendizajes (Fernandez, 2010). Los factores se refieren a:
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Madurez en la coordinacion del movimiento, es decir de los visual-motrices y
aditivo-motrices, para la lectura y el lenguaje oral, motricidad precisa manual para

la escritura.
Discriminacion y agudeza visual y auditiva.
Capacidad de simbolizacion, para mantener la atencién y memorizacion.

Dominio de conceptos espaciales, nociones temporales, ritmo y predominio

lateral.
Nocion de tamafo, cantidad, adicion, inversion, etc.
Habitos grafomotores correctos.

Segun Kirk y Clafant (1984), existe una tipologia para clasificar las dificultades
de aprendizaje. Por lo cual proponen lo siguiente:

Figura 13: Tipologia para clasificar dificultades de aprendizaje

Tipologia
Dificultades de
Dificultades de aprendizaje evolutivas aprendizaje
académicas
( N\ ™ f ™\
Primarias Secundarias Lectura, escritura,
. YA ) deletreoy
( ” Y ( Y | expresion escrita,
ﬁfg&%ﬁg’ Pensamiento, aritmeética.
percepcion. lenguaje oral. L )

Fuente: Gdmez, M. C. (s.f.). Dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura en
el primer ciclo de la educacion primaria, intervencion en el aula. Espafa:
Universidad de Valladolid.
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g. Dificultades para la lectura.

1) Dislexia

Se refiere a la dificultad para aprender a leer que tienen los educandos con un
coeficiente intelectual normal y que no presentan otros problemas fisicos o
psicolégicos que puedan explicar dichas dificultades. Segun estudios realizados,
la dislexia afecta entre un 10% a un 15% de la poblacién escolar y adulta. La
mayoria de autores indican que pueden padecer dislexia tanto nifios como nifias.
Sin embargo, se ven mayormente afectados los nifios (Fernandez, 2010). Pérez-
Fontan y Sanchez (2011), explican las caracteristicas de esta dificultad por medio

de una perspectiva psico-neuroldgica:

Figura 14: Caracteristicas de la dislexia

Factor Padres disléxicos pueden tener,
genético hijos disléxicos.

Las areas cerebrales

|| Conexiones encargadas del lenguaje en
. neuronales pacientes disléxicos no
& trabajan de forma organizada.
\z
% 1 | Memoria a Caracter despistado y poca
© corto plazo capacidad para recordar.
@
)

Irregularidad en la utilizacion

— nce:l?rrgrtl);cl)gs del hemisferio izquierdo y
derecho del cerebo.
|_|Inestabilidad Movimientos sacadicos
ocular inadecuados.

Fuente: Redondo, J. G. (2015). Dificultades de aprendizaje de la lectura y

escritura. Universidad de Salamanca.
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Fuente: Redondo, J. G. (2015). Dificultades de aprendizaje de la lectura y escritura.

Tipos de dislexia

Tabla 8: Tipos de dislexia

Dificultades en la ruta fonoldgica:

dislexia fonoldgica.

Dificultades en la via léxica: dislexia de

superficie.

Lee correctamente palabras | Lectura lenta, silabica con vacilaciones y
conocidas. repeticiones.
Con palabras desconocidas o

pseudopalabras, no existe

representacion ortografica y

conversion de grafemas a fonemas.

Oscilacion en la comprensiéon de palabras

homofonas.

Se da significado a las palabras que

lee, solamente si se encuentran

previamente almacenadas.

Si la via fonologica se encuentra intacta,
la cual se utiliza para acceder a la lectura,

cualquier palabra podra ser leida

correctamente.

Universidad de Salamanca.

b) Errores tipicos en la dislexia

Tabla 9: Errores en la dislexia

Tipo de error Definicién Ejemplo
y _ e dedo —deo
o Supresion de una o varias letras
Omisiones _ e madre — mare
en la lectura o escritura. _ _
e jardin - jarin
Confusion de una letra con otra de e b pord (boda-doba)
Rotaciones forma semejante, en posicion e p por g (peso-queso)
inversa. e b por p (brisa-prisa)
_ Modificacion de la secuencia e laporal
Inversiones
correcta de letras o palabras. e elporle
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Tipo de error Definicion Ejemplo
bla por bal
. N fconv
. Confusiones  auditivas  entre
Confusiones . tcond
consonantes fuertes y débiles.
ccong

Disociaciones

Separar silabas de una palabra
uniéndolas con las de la siguiente

palabra.

Elvifadorestacabando

Sustituciones

de palabras

Palabras que se cambian unas

por otras.

Comi una manzana

por quiero fruta.

Fuente: Fernandez, B. A. (2010). Deteccion, prevencion y tratamiento de dificultades

de aprendizaje. Bogota, Colombia: Ideaspropias Editorial.

h. Dificultades para la escritura.

1) Trastorno de la expresion escrita

Dificultad que implica deficiencias en las habilidades de la escritura, teniendo
como resultado dificultades en la comprension de la gramética, ortografia,

puntuacioén, organizacion de parrafos y composicion de textos escritos (Dehaene,

2014).

Trastorno que presentan algunos nifios en el proceso de aprendizaje de la
escritura sin razén aparente. Se les dificulta recuperar la forma ortografica de la
palabra (Gomez, 2013). Se refiere a una dificultad especifica de la escritura. Es
una dificultad en el desarrollo y aprendizaje de la escritura, la cual se manifiesta
en la escritura libre, dictado y copia, por lo cual el trazo de las letras se ve afectado.

La disgrafia no surge de una lesion o anomalia a nivel cerebral, siendo detectado

mayormente cuando inicia el proceso escritor a los 7 afios (Lopez, 2016).
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a) Tipos de disgrafias

Tabla 10: Tipos de disgrafias

Tipo de L ;
_ ’ Definicion Ejemplo
disgrafia
Incapacidad para recuperar
rrectament la form I 0
correctamente  la  forma de las Escribir fi por Il.
palabras, por lo que existe dificultad en o
o o Escribir p por t.
Fonoldgica | el desarrollo fonologico y fallo en el ' .
- Uniones como “mepeino” en
uso de las reglas de conversidon
fonema y grafema. Posee poca vez de me peino.
discriminacién fonol6gica.
Dificultad que afecta la ruta ortogréfica .
d g Cambiar b por v.
o o0 visual, asi como en la recuperacion _
Superficial _ Escritura lenta de palabras
de la memoria puesto que no pueden
(deben deletrearlas).
grabar la forma de las palabras.
Escritura lenta.
Mixta o | Alteracibn en el procesamiento
- : Errores en pseudopalabras.
profunda | fonolégico y visual.
Inversiones.
Dificultad en la escritura como I -
Movimientos gréaficos
consecuencia . _
_ o o disociados, toma incorrecta
Motriz de una motricidad deficiente, la cual se o
_ _ del lapiz, postura
encuentra ligada a una inmadurez en
el desarrollo de la psicomotricidad fina. inadecuada al escribir.

Fuente: Lépez, M. (2016). Disgrafia y disortografia: diagndstico y tratamiento en

alumnos de 20 de E.P.

3. La Neurocienciaen el proceso de lectoescritura.

Es importante que un educador comprenda la manera en la que el cerebro

funciona, es decir como es, como aprende, cOmo procesa, registra, conserva y

evoca la informacion. De esta manera poder generar experiencias de aprendizaje

de acuerdo con el desarrollo de los educandos, comprendiendo las diferentes
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etapas de ellos (José Pozo, 2016). Para abordar la lectoescritura, es importante
estudiar el cerebro y conocer la importancia de este durante el proceso. Segun lo
anterior, un educador debe conocer sobre el tema para comprender de mejor

manera cdmo la lectoescritura estimula el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Segun Dehaene (2014), los nifios cuentan con la arquitectura cerebral necesaria
respecto al aprendizaje de la lectura, la cual es proporcionada por la programacion
genética y la estimulaciéon ambiental, tanto para reconocer objetos como para el
lenguaje. En las interconexiones neuronales entre el sistema del lenguaje y el
sistema visual se modifica la estructura y funcionamiento del cerebro,
especialmente en el area temporo-occipital izquierda. El cerebro procesa la
semantica y la gramética en diferentes areas cerebrales. A continuacion, se

describen las areas y el hemisferio que corresponde a cada una:

Tabla 11: Funciones de los hemisferios cerebrales

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho
e Procesa las palabras vy e Permite ver las cosas en el
nameros (se encarga del espacio y como se combinan las
aprendizaje de la matematica, partes para formar el todo.
lectura y escritura). e Procesa las metaforas y crea
e Procesa la informacién paso a nuevas combinaciones de ideas.
paso. e Procesa la informacién de
e Analiza, abstrae, cuentay mide manera global.
el tiempo. e Piensa en imagenes, simbolos y
e Usa datos disponibles para sentimientos.
obtener informacion nueva.

El cuerpo calloso enlaza las fibras nerviosas que enlazan ambos hemisferios,

para trabajar de manera complementaria.

Fuente: Curriculum Nacional Base. (2018).
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a. El cerebroy el aprendizaje de la lectoescritura

Aprender a leer consiste en conectar dos conjuntos de regiones del cerebro que
ya estan presentes en la infancia: el sistema de reconocimiento de objetos y el
circuito del lenguaje (Dehaene, 2014). El aprendizaje de la lectura tiene tres fases

principales:

Figura 15: Fases del aprendizaje de la lectura

Pictoérica

Fonoldgica

Los nifos
“fotografian” | Decodificacion
las palabras. |de letras en|Reconocimien
sonidos. to de palabras
de manera
automatica.

Ortogréfica

Fuente: Curriculum Nacional Base. (2018).

4. Evaluacién alternativa

a. ¢Qué es evaluar?

Segun el nuevo curriculum, es importante poner especial énfasis a la funcion
formativa de la evaluacion. Por lo tanto, los docentes necesitan hacer una
verificacion permanente del avance en los logros de los educandos. Esta permitira
reforzar los aspectos que se consideren necesarios para el desarrollo de las
competencias, tanto en el proceso de aprendizaje como el proceso metodoldgico.
Segun la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional, USAID,
La evaluacién es una herramienta que permite: orientar el proceso de aprendizaje
del educando, valorar el rendimiento de los educandos por medio de los progresos

obtenidos y detectar problemas de aprendizaje.
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b. Caracteristicas de la evaluacién

Tabla 12: Caracteristicas de la evaluacion

Caracteristica Descripcion

Continua Se realiza a lo largo del proceso de ensefianza y de
aprendizaje.

Integral Considera todos los aspectos del desarrollo y crecimiento
humano.

Sistemética Toma en cuenta las competencias de acuerdo con el
propdsito de la educacion.

Flexible Toma en cuenta diferencias individuales, intereses y
necesidades educativas de los educandos, asi como el
entorno.

Interpretativa Busca comprender el significado de los procesos y los
productos de los y las estudiantes.
Participativa Involucra a todos los sujetos del proceso educativo.

Formativa Mejorar los procesos educativos de manera oportuna.

Fuente: USAID. (s.f.).

Herramientas de evaluacion en el aula.
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c. Laevaluacion por el momento y la funcién que cumple

Figura 16: Momentos y funciones de la evaluacién

Momentos y funciones de la

evaluacién
|
| | |
Momento Funcion Propdésito
- . £ ot Determinar fortalezas y
Inicial Diagnostica | _|adecuar planificaciones
a las necesidades de
los estudiantes.
Durante el :
Proceso Formativa '
Determinar avances
durante el procesoy si
Al finalizar , — es necesatrio el
—un proceso | | Sumativa |i | reforzamiento en algtin
area.
[dentificar
— competencias
alcanzadas.

Fuente: USAID. (s.f.). Herramientas de evaluacién en el aula.

d. Participantes en el proceso de evaluacion

Tabla 13: Participantes en el proceso de evaluacion

Tipo de

evaluacion

Definicion

¢, Quiénes

participan?

Autoevaluacion

Los estudiantes participan en la
evaluacion de su propio proceso de

aprendizaje.

Estudiantes

Coevaluacion

Los compafieros y compafieras de los
estudiantes que participan en el
proceso de aprendizaje evaltuan el

desempeiio de otros, recibiendo

Compaiieros y
compaiieras

(estudiantes)
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Tipo de L ¢ Quiénes
» Definicion o
evaluacion participan?
retroalimentacion mutua.
.. | Lo realizan los docentes para verificar
Heteroevaluacion . Docentes
el alcance de las competencias.

Fuente: USAID. (s.f.). Herramientas de evaluacion en el aula.

e. Técnicas de evaluacién alternativa

Tabla 14: Tipos de técnicas de evaluacion alternativa

De observacion

De desempefio

Listas de cotejo
Escalas de rango

Rubricas

La pregunta
Portafolio

Diario

Debate

Ensayo

Estudio de casos
Mapa conceptual
Proyecto
Solucién de
problemas

Texto paralelo

Fuente: USAID. (s.f.). Herramientas de evaluacion en el aula.
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B. Marco contextual

1.

Colegio Tecnol6gico Americano AMERITEC

a. Breve historia

La familia Rodriguez Aldana inicio el Proyecto Educativo en 1997, con el objetivo
de formar individuos con valores y armonia; atendiendo las normas previstas por
la comunidad educativa. En 1998 fue fundado con el nombre Colegio Tecnoldgico
Americano “Ameritec”, iniciando unicamente con el nivel Pre-primario. Los
primeros cinco afios las instalaciones permanecieron en una casa ubicada en la
20 calle de la zona 10. Afio con afio se tuvo la oportunidad de adicionar un grado
desde Pre-kinder hasta 5to. Bachillerato. Las instalaciones de se trasladaron a
donde actualmente se encuentra ubicado en la 39 calle 10-91 zona 11, Las

Charcas, contando con seis manzanas de terreno (Culture Book, 2020).

1) Descripcion

Ameritec, es un colegio privado con un modelo coeducacional, bilingtie y laico
comprometido con la excelencia académica. En el afio 2009, se gradu6 la primera
promocién de Bachilleres en Ciencias y Letras Bilingles (inglés — espaiiol).
Durante 21 afios la institucién ha trabajado con el lema “por lo que usted mas
quiere”. Es decir, los alumnos quieres son el centro del proceso de aprendizaje
para alcanzar una formacion académica de calidad, con valores que contribuya a

mejorar la sociedad guatemalteca (Culture Book,2020).
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2) Organizacion institucional

Figura 17: Organigrama institucional

= =]
=== (=

Fuente: Culture Book, 2020.

3) Ubicacion

La institucién se encuentra ubicada en la ciudad capital en el departamento de
Guatemala en la 39 calle 10-91 zona 11 Condominio Las Charcas, siendo lugares
aledafos la Calzada Aguilar Batres y Calzada Roosevelt.

4) Marco filoséfico

Ameritec es una institucibn comprometida a brindar excelencia académica por
medio de un curriculo coherente gque integra los programas oficiales del Ministerio
de Educacion con los del establecimiento. El programa de inglés se encuentra
estructurado junto con los estandares de educacion establecidos por los Estados
Unidos de América en el estado de Nueva York. Ademas, se fomenta el desarrollo
de la inteligencia emocional, destrezas para la vida; y el uso de la tecnologia
educativa y soberania alimentaria como parte de la educacion integral. Asi mismo,

la identidad Ameritec se rige por actitud, motivacion, excelencia, responsabilidad,
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integridad, transparencia, eficiencia, compromiso (Culture Book, 2020).

5) Principios y valores

Aprendizaje Familia Emprendimiento

Respeto Integridad

Fuente: (PEI, 2020)

6) Misidn y vision

Vision Mision
: N s ;
Orientar a nuestros Incorporar lideres
educandos a que catalizadores, éticos,

determinen y accionen auténticos y con
efectivamente para que propésito que mejoren
logren su propédsito en la sociedad

la vida. ) L guatemalteca.

Fuente: (PEI, 2020)

b. Perfiles de la comunidad educativa

El proyecto educativo institucional del colegio Ameritec presenta informacion y
normas que los educandos y sus padres deben conocer y cumplir, a manera de
lograr una convivencia escolar armoniosa. Atiende a poblaciéon de nivel
socioeconémico medio — alto. Algunos de sus estudiantes son extranjeros,
enriqueciendo el acervo cultural. Se toma a la familia como el principal eje que

rige la sociedad.
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1)

2)

El colegio Ameritec

Valora a los miembros de la comunidad como individuos con necesidades propias y
diferentes.

Conoce a cada uno de los miembros de la comunidad.

Valora la disciplina como el marco de ordenamiento y de la formacién del quehacer
educativo.

. Apoya a la familia y promueve la inclusion de todos los miembros de la comunidad.

Enriguece el patrimonio intelectual del pais a través de la formacion de ciudadanos
propositivos.

Es reconocido como una institucion educativa de alto nivel en el pais por la formacion
integral de sus miembros.

Involucra a todos los miembros de la comunidad con el fin de alcanzar la calidad
educativa a través del mejoramiento continuo.

Promueve la convivencia armoniosa y pacifica de toda la comunidad.

Practica principios, valores y actitudes para el desarrollo integral de la comunidad
educativa.

Fomenta el cuidado al medio ambiente.
Constituye un ambiente seguro para el proceso de aprendizaje—ensefianza.

Respeta la multiculturalidad.

. Orienta los programas educativos y de desarrollo personal de acuerdo a las

necesidades y tendencias del individuo, del pais y mundo.

Integra en su plan de estudios los programas de Inteligencia emocional, Destrezas para
la vida, Soberania alimentaria y Tecnologia.

El educando Ameritec

Aplica los valores en su vida, especialmente el respeto y la integridad.

Logra un alto nivel académico a través de la espiral educativa.

Desarrolla el analisis y la critica como parte del proceso de aprendizaje-ensefianza para
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1)
2)

3)

la vida.

Utiliza la Tecnologia, Informacion y Comunicacion (TIC) como medio para integrar
conocimientos que sirven de apoyo en todas las areas.

Se comunica efectivamente en espariol e inglés de forma oral y escrita.
Es flexible, independiente y tiene iniciativa.
Desarrolla y aplica competencias para la vida.

Enriguece al pais como ciudadano proactivo y responsable.

El docente Ameritec
Es mediador, facilitador y guia del proceso de aprendizaje-ensefianza.

Desarrolla la autonomia e iniciativa de sus educandos durante todo el proceso de
aprendizaje-ensefanza.

Aplica la metodologia de la institucion.
Identifica y adecua el proceso educativo a:
Los intereses de los educandos y sus diferencias individuales.
Las necesidades de aprendizaje de cada uno de sus educandos.
El contexto de sus educandos: comunitarios, familiares y otros.
Utiliza estrategias, herramientas y recursos para el desarrollo de destrezas, habilidades
y conocimientos en los educandos.
Evidencia y promueve competencias para la vida.
Realiza su trabajo con vocacion, ética, responsabilidad y congruencia.

Es competente académicamente y aplica la tecnologia el desempefio de su
especialidad.

Se involucra en el mejoramiento continuo de forma personal y profesional, de acuerdo
a estandares de calidad educativa.

Vive y proyecta los valores y principios Ameritec.
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4) El educando egresado de Ameritec

a.

Pone en practica el pensamiento l6gico y critico en la identificacion y resolucién de
problemas de la cotidianidad.

Ejerce con liderazgo, autonomia y actitud positiva cada una de las actividades que
emprende.

Se integra a la sociedad como un ciudadano participativo y respetuoso de las leyes del
pais y su multiculturalidad.

. Aplica y desarrolla la informética y la tecnologia educativa de manera integral en los

diferentes proyectos segun sea su area de interés.
Se plantea retos que le permiten establecer metas y aplicar estrategias para alcanzarlas.

Utiliza herramientas de inteligencia emocional buscando su bienestar integral y el de los
grupos con los que interactia.

Posee conocimientos, destrezas y habilidades en areas cientificas y humanisticas que
lo preparan para sus estudios superiores.

Es consciente de sus pensamientos y emociones y los regula a través del locus de
control interno.

Desarrolla soluciones creativas en sus estudios superiores al integrar diferentes areas
del conocimiento para cumplir con la demanda de la sociedad actual.

Es competente en el uso del idioma inglés como herramienta que apoya su desarrollo
académico y profesional.

Conoce el proceso econdémico.
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5) Grados

Tabla 15: Estudiantes que atiende la institucion

Numero de estudiantes que
atiende por nivel.

Numero de estudiantes que atiende por grado

Preprimaria Atiende a 75
alumnos

: . Atiende a 181

Primaria

alumnos

: Atiende a 133

Secundaria

alumnos

Por cada clase hay 25
alumnos.

Se distribuyen dos
secciones por grado.

Fuente: Proyecto Educativo Institucional, AMERITEC, 2019
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C. Marco normativo —juridico

1.

CNB

El curriculo se centra en la persona humana como ente promotor del desarrollo
personal, del desarrollo social, de las caracteristicas culturales y de los procesos
participativos que favorecen la convivencia armonica. Hace énfasis en la
valoracion de la identidad cultural, en la interculturalidad y en las estructuras
organizativas para el intercambio social en los centros y ambitos educativos, de
manera que las interacciones entre los sujetos no solamente constituyen un
ejercicio de democracia participativa, sino fortalecen la interculturalidad (Mineduc,
2020).

Ley de Educacion Nacional - Decreto Legislativo 12 — 91

Se refiere a la ley que tiene por objetivo normar el sistema educativo
en Guatemala y todas sus vertientes, de acuerdo al Decreto 12-91 del Congreso
de la Republica de Guatemala. Su objetivo principal es Proporcionar una
educaciéon basada en principios humanos, cientificos, técnicos, culturales y
espirituales que formen integralmente al educando, lo preparen para el trabajo, la

convivencia social y le permitan el acceso a otros niveles de vida (Mineduc, 2020).

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, también conocidos como Objetivos
Mundiales, son un llamado universal para poner fin a la pobreza, proteger el
planeta y garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad para
2030. Son 17 ODS, los cuales se encuentran integrados puesto que las
intervenciones de un area afectaran los resultados de otras (PNUD, 2020).

e Objetivo 4: Educacion de calidad

Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover las

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
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lll. Marco metodolégico

A continuacién, se describe el proceso de investigacion en el cual, se trabajo para
llevar a cabo dicho estudio.

A. Alcances del estudio

e Este trabajo esta dirigido a una poblacion de nivel socioeconémico medio alto,
puesto que se desarrolla en una institucion privada

e A-LeEs sera una herramienta docente que puede ser implementada en las
areas de Comunicacion y Lenguaje y Aprestamiento.

B. Objetivos de la investigacion

1. Objetivo general

e Disefiar una guia didactica de aprestamiento para el proceso de
lectoescritura en preparatoria.

La guia A — LeEs fue elaborada con la intencion de ser una herramienta
docente para la ensefianza del proceso de aprestamiento en lectoescritura en
edad preescolar. Se ha enfatizado en esta area, debido a que en el grado de
preparatoria se terminan de afianzar las habilidades y destrezas necesarias para
comenzar el grado de primero primaria en el cual se continta con el aprendizaje

de la lectoescritura.

2. Objetivos especificos

e Elaborar una dosificacion que enlace las areas de Comunicacion y
Lenguaje y Aprestamiento.

Crear una vinculacion entre estas areas es fundamental para afianzar las
habilidades y destrezas para el proceso de lectoescritura. Por lo tanto, el docente

estara reforzando grafias y fonemas de manera congruente.
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e Implementar metodologias activas para el aprendizaje de la
lectoescritura en preparatoria.

Es necesario implementar metodologias efectivas para la ensefianza y
aprendizaje de la lectoescritura, tomando en cuenta las etapas para el aprendizaje
y desarrollo de la lectoescritura y, las buenas practicas desarrolladas e
implementadas. Es por ello que es importante iniciar con un proceso preparatorio

para afianzar las habilidades y destrezas necesarias.

e Construir instrumentos de evaluacion alternativa que permitan valorar el
proceso de aprendizaje de la lectoescritura.

Se busca realizar una evaluacion real de acuerdo a las necesidades que los
estudiantes presenten. Tomando en cuenta sus habilidades, destrezas y nivel de
dificultad de las actividades a realizar. La evaluacion debe enfocarse en el
desarrollo de competencias e indicadores de logro efectivos de acuerdo a la edad

y grado.

C. Metodologia utilizada

Para fundamentar y disefiar la guia A-LeEs se hizo una investigacion cualitativa
descriptiva. Lo anterior requirié6 de una cualificacion, es decir una descripcién de
los elementos durante el proceso lectoescritor. Tomando en cuenta las causas y
factores que ayudaran a mejorar el proceso de los estudiantes. Contar con una
fundamentacién tedrica amplia y actualizada sobre el proceso de aprendizaje de
la lectoescritura, fue vital para la seleccion de metodologias, actividades,
herramientas y recursos que permitan el desarrollo adecuado del aprestamiento

necesario para finalizar el nivel preprimario.

Por lo que se llevé a cabo una investigacion documental, la cual se realiz6 para
fortalecer la base tedrica con aportes de la Neurociencia en el aprendizaje de la
lectoescritura y una revision del desarrollo mas apropiado de todas las habilidades

y destrezas que intervienen en el desarrollo del aprestamiento. Tomando como
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base la literatura méas reciente de Latinoameérica, de esta forma se construy6 una
guia contextualizada y pertinente.

D. Participantes
1. Poblacion
Se incluyeron los 64 docentes del colegio Ameritec.
2. Muestra

Se tomaron en cuenta 12 docentes de preprimaria del colegio Ameritec.

3. Unidad de analisis

Cinco docentes de Comunicacién y Lenguaje y Aprestamiento de preparatoria.

E. Escenario

El escenario seleccionado para la realizacion de esta investigacion fue Colegio
Ameritec. Ubicado la ciudad de Guatemala en la 39 calle 10-91 zona 11, Las
Charcas, contando con seis manzanas de terreno. Llevandose a cabo una
investigacion documental de actividades e informacion, por medio de instrumentos

de recoleccion de informacion que fueron difundidos por la web.

F. Instrumentos de recoleccion de informacion

A continuacion, se describen los instrumentos de recoleccion de datos
utilizados en esta investigacion. Se utilizaron tres instrumentos, una entrevista
estructurada para un experto en aprestamiento, una encuesta para profesores de nivel
preprimario y una matriz de validacion destinado a docentes y coordinacion para

validar la funcionalidad de la guia A — LeEs.
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Tabla 16: Entrevista estructurada para experto en aprestamiento.

Propdsito: Evaluar los conocimientos sobre el aprestamiento y la lectoescritura.

Componente

Variables

Tipo

Total de items

Informacion
general

L

Edad.

ARos de experiencia en la
profesion.

Cargo que desempefia.
Grado académico.

Pregunta
abierta

Conocimiento
sobre el
aprestamiento.

¢,Cual ha sido su experiencia al
desarrollar motricidad y
aprestamiento?

¢ Considera que el
aprestamiento forma parte
integral del desarrollo de los
educandos en los grados de
preprimaria? Justifique su
respuesta.

¢,Qué métodos ha empleado
para trabajar el aprestamiento?
¢,De manera gradual y
progresiva o de lo complejo a
lo simple? ¢ Por qué? Justifique
Su respuesta.

¢, Qué técnicas de
aprestamiento utiliza en su
labor docente?

Pregunta
abierta

Desarrollo de
habilidades y
destrezas de
aprestamiento.

10.

11.

12.

¢,Cuales considera que son las
habilidades y destrezas
necesarias que se deben
desarrollar durante la etapa del
aprestamiento?

¢, Qué instrumentos utiliza para
evaluar el desarrollo de
habilidades de aprestamiento?
Mencione ¢ Qué debilidades se
observan en el aprendizaje de
los educandos cuando no han
tenido un aprestamiento
adecuado?

Como docente ¢Qué acciones
ha realizado para desarrollar
habilidades y destrezas con
alumnos que ingresan al grado
de preparatoria sin haber
recibido aprestamiento?

Pregunta
abierta
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Propésito: Evaluar los conocimientos sobre el aprestamiento y la lectoescritura.

Componente Variables Tipo Total de items

13. Considera que el proceso de
lectoescritura puede darse sin
haber recibido aprestamiento.
Justifique su respuesta.

14. ¢Qué actividades sugiere que
son efectivas para trabajar el
aprestamiento y lectoescritura

Aprestamiento y de manera integral? Pregunta 4

lectoescritura 15. ¢ Qué elementos considera abierta
esenciales para desarrollar el
proceso de lectoescritura? Por
ejemplo, apoyo de padres,
institucién, entorno, etc.

16. Actualmente considera que los
procesos de aprestamiento y
lectoescritura se encuentran
vinculados segun las
dosificaciones de la institucion
en la que labora. Justifique su
respuesta.

Total 17

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 17: Encuesta para profesores de Educacién Preprimaria

Propésito: Medir la importancia del aprestamiento y lectoescritura en preescolar.

Componente

Variables

Tipo

Total de items

Informacion
general

N

Edad.

Afos de experiencia en

la profesion.

Cargo que desempeiia.

Grado académico.

Pregunta
abierta

Aprestamiento

¢ Considera que el
aprestamiento  es
importante en todos
los grados de la
preprimaria?
¢Considera que el
aprestamiento
influye en el
proceso de
lectoescritura?
¢,Cuanto tiempo
debe durar el
aprestamiento?

Opcion
multiple

Lectoescritura

10.

¢,Cuél es el grado
apropiado para que
los educandos
aprendan a leer y
escribir?

Segun los
siguientes grados.
SEN cuales
considera que los
estudiantes pueden
desarrollar
dificultades en la
lectoescritura por la
falta de preparacién
en aprestamiento?
Justifique su
respuesta.

¢ Qué estrategias
utiliza para
determinar el ritmo
de aprendizaje de
sus estudiantes?

Opcion
multiple /
pregunta

abierta

Total

11

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 18: Matriz ERRC para docentes y coordinacion

Proposito: Matriz para validar la funcionalidad de la guia (A-LeEs).

Instrumento de Validacién

A — LeEs Guia didactica de aprestamiento al proceso de lectoescritura en edad preescolar

Nombre: | Fecha:

¢ Qué agregaria? Sugerencias

¢, Qué descartaria?

¢, Qué reduciria?

¢, Qué modificaria?

Adaptacion a partir de Tools, B. O. (16 de Julio de 2020). Blue Ocean Strategy and Shift Tools. Obtenido de
https://www.blueoceanstrategy.com/tools/errc-grid/
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G. Procedimiento

A continuacién, se describe el proceso que se llevo a cabo para la realizacion
de esta investigacion. Se detallaran los aspectos relevantes en este proceso de
investigacion, asi como los obstaculos y oportunidades que se presentaron en la

realizacion de la investigacion.

1. Lineas de accion

Los docentes del grado de preparatoria encuentran discrepancias entre los
contenidos de las areas de Aprestamiento y Comunicacién y Lenguaje para
afianzar habilidad y destrezas necesarias para que los estudiantes inicien el grado
de primero primaria con la preparacion necesaria respecto al proceso de
lectoescritura. A partir de esta problematica, se pensé en disefiar una guia como
herramienta para el docente, la cual consiste en una serie de actividades de
aprestamiento en las que se desglosard las habilidades y destrezas que cada una
desarrolla. Se describen diversas metodologias para el aprendizaje de la
lectoescritura. Ademas, los aportes de la guia A-LeEs estaran vinculados a los
contenidos de las mallas curriculares de Comunicacion y Lenguaje y
Aprestamiento. Los docentes podran encontrar sugerencias, ideas y modelos para
construir instrumentos de evaluacién alternativa que permitan valorar el proceso

de aprendizaje de la lectoescritura en el aula.

2. Actividades

La guia A — LeEs cuenta con actividades para que los docentes puedan trabajar
las areas de Aprestamiento y Comunicacion y Lenguaje, para afianzar las
habilidades y destrezas necesarias en el proceso de lectoescritura. Las

actividades sugeridas se desglosan segun las siguientes habilidades y destrezas:
e Desarrollo motor grueso.
e Integracion senso — motriz.

e Habilidades perceptivo — motrices.
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e Desarrollo del lenguaje.

3. Estrategias

Se agendara un taller para hacer entrega de la guia A — LeEs a las autoridades
de la institucion y presentacion a los docentes del nivel preprimario. En este se
dara a conocer la manera en la que la guia puede ser utilizada y las diferentes
partes que esta contiene. Quedando a discrecién de los docentes el uso vy
aplicacion de acuerdo a las necesidades de cada grupo de alumnos, tanto de las

actividades como los instrumentos de evaluacion sugeridos.

4. Responsables de cada actividad

Los docentes seran responsables de llevar a cabo las actividades sugeridas de
acuerdo al area y necesidades de los estudiantes. Queda a discrecion de cada

uno el uso de los instrumentos de evaluacion alternativa sugeridos en la guia.

5. Recursos

Para la elaboracion de la guia A — LeEs se utilizé la web como medio para
recaudar informacion acerca de la teoria, validacion de instrumentos y actividades.
Asi como recursos tecnolégicos, entre ellos computadora, red de internet,

electricidad, entre otros.

6. Plan de evaluacion

Se utilizaron diferentes instrumentos de evaluacion, los cuales fue necesario
llevar a cabo a distancia a través de la aplicacion Google Forms. Durante este

proceso se utilizaron tres instrumentos desglosados de la siguiente manera:
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Tabla 19: Instrumentos

Instrumento / | Dirigido a Propésito
procedimiento

Evaluar los conocimientos sobre el

Entrevista Docentes . :
aprestamiento y la lectoescritura.

Encuesta Docentes Medir Ia_ importancia del aprestamiento y
lectoescritura en preescolar.

Matriz ERRC Docentes, Validar la funcionalidad de la guia (A-LeEs).

coordinacion.
Fuente: Elaboracion propia.

H. Consideraciones éticas

1. Consentimiento informado

Al inicio de los instrumentos utilizados durante la investigacion, es decir,
entrevista, encuesta y matriz ERRC. Se brindd un consentimiento informado a cada
participante el cual indicé la confidencialidad de la informacién y la aprobacion para

contestar el instrumento.

2. Confidencialidad de datos

En ningun instrumento fue requerido identificacion por parte de los participantes,
fue completamente confidencial. Lo anterior, con el fin de garantizar la proteccion

de la identidad de cada participante de la investigacién en curso.

3. Manejo de datos

La informacion obtenida fue de caracter estrictamente confidencial y no fue
utilizado para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Siendo las
respuestas de cada participante completamente anénimas. Se utilizé la plataforma

de Google Forms para realizar el andlisis y recoleccién de datos.
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IVV. Resultados de la investigacion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos sobre los instrumentos
utilizados. Se realizara un breve resumen sobre cada item y una grafica para

representar a nivel visual los resultados obtenidos.

. Resultados del instrumento — Encuesta para profesores de educacion
preprimaria (Transcripcién textual)

. Objetivo
Medir la importancia del aprestamiento y lectoescritura en preescolar.

. Informacion general

Edad
Participante Resultado
E.P.P.1 24
E.P.P.2 27
E.P.P.3 29
E.P.P.4 34
E.P.P.5 34
E.P.P.6 38
E.P.P.7 39
E.P.P.8 62

Afos de experiencia en la profesion

Participante Resultado
E.P.P.1 8
E.P.P.2 13
E.P.P.3 5
E.P.P.4 6
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E.P.P.5 10
E.P.P.6 15
E.P.P.7 27
E.P.P.8 20

Cargo que desempeia

Docente | Coordinacién

Participante Resultado

v v VU U U T

mimmymjm; m}m
U|U|U|O|T| U T
OIN|O|O |~ W N| P

co| X | X| X| X| X| X| X| X

Total

Grado académico

Participante Resultado
E.P.P.1 -
E.P.P.2 Licenciatura
E.P.P.3 Licenciatura
E.P.P.4 Primero-sexto
EPP.S5S Problemas de aprenfjizaje y
psicopedagogia
E.P.P.6 Profesorado en educacion
E.P.P.7 Universitaria
E.P.P.8 Universitario
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b. Preguntas

Pregunta no. 1 - Encuesta para profesores de educacion preprimaria.

¢, Considera que el aprestamiento es importante en
todos los grados de la preprimaria?

Si

No

Participante

Resu

ltado

E.P.P. 1

.P.2

mympm)mjmj;m.}m
U|TU|U| 0| U|T0| T

v|lv|D|T|T|T
oI N[O D W

Total

| X| X| X| X| X| X| X

Pregunta no. 2 - Encuesta para profesores de educacién preprimaria.

¢Considera que el aprestamiento influye en el

proceso de lectoescritura?

Si

No

Participante

Resu

ltado

E.P.P. 1

.P.2

mymjpmimjmj;m,/; m
v, || v v v T
LS LN I N RS
I N OO0 M|l W

Total

co| X | X| X| X| X| X| X| X
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Pregunta no. 3 - Encuesta para profesores de educacion preprimaria.

¢ Cuanto tiempo dura Tiempo
el aprestamiento?
fi ~ Mas de 3
Participante 6 meses 1 afio 2 afos e

E.P.P.1 X
E.P.P.2 X
E.P.P.3 X
E.P.P. 4 X
E.P.P.5 X
E.P.P.6 X
E.P.P.7 X
E.P.P.8 X

Total 1 =

Pregunta no. 4 - Encuesta para profesores de educacién preprimaria.

¢,Cudl es el
grado apropiado

para que los

educandos
aprendan a leer

y escribir?

Grados

Participante

Prekinder

Kinder

Preparatoria

Primero
primaria

E.P.P.1

X

E.P.P.2

E.P.P.3
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E.P.P. 4 X
E.P.P.5 X X
E.P.P.6 X
E.P.P.7 X
E.P.P.8 X X X
Total 1 2 5 4

Pregunta no. 5 - Encuesta para profesores de educacién preprimaria.

Segun los siguientes grados: Prekinder, Kinder, Preparatoria, Primero

primaria. ¢ En cuales considera que los estudiantes pueden desarrollar

dificultades en la lectoescritura por la falta de preparacion en

aprestamiento? Justifique su respuesta.

Participante Resultado
E.P.P.1 -
“Kinder, porque presenta dificultad para realizar los trazos o
E. p.p.2 |9rafemas de las letras de acuerdo a los lineamientos que
éstas requieren, dificultad en la ubicacién espacial, eficacia
motriz, fuerza motriz, percepcién visual y cierre visual’.
E.P.P.3 | “Enkinder no tienen la suficiente madurez”.
“En preparatoria; realmente es. Y estim6é de edad y la
E.P.P.4 | estimulacion que se le haya dado. Sin embargo a partir de esta
edad evidencian alguna dificultad”.
“‘En edades tempranas deberia ser prioritario todo lo que
involucre apresuramiento y motricidad légica espacial para
E.P.P.5 | evitar dificultad en el proceso de lectoescritura, esto debe
desarrollarse al maximo en los grados mas pequefios para
evitar esto”.
“Considero que en todos los grados pueden presentar dificultad
E.P.P.6 |si no tiene la estimulacién necesaria, entendiendo como es
importante la psicomotricidad gruesa y fina”.
P.P.7 | “Primaria”.
P.P.8 | “Primaria”.
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Pregunta no. 6 - Encuesta para profesores de educacion preprimaria.

¢, Qué estrategias utiliza para determinar el ritmo de aprendizaje de sus

estudiantes?

Participante Resultado
E.P.P.1 -
“Inicio con actividades de lo facil y voy aumentando la dificultad
en cada actividad. Cuando imparto aprestamiento, integro
E.P.P.2 percepcion auditiva, percepcion visual, temporalidad para que
aprendan otras destrezas y ese aprendizaje sea integral y con
significado para los alumnos”.
E.P.P.3 | “Evaluaciones diagnosticas”.
EPP 4 “Observacion, trabajo cooperativo e individual, discusiones,
o temas generadores”.
E.P.P.5 | “Pruebas diagnésticas, informes, evaluaciones”
“Para determinar si el aprendizaje es significativo o no, utilizo
herramientas cdmo rdbricas, listas de cotejo, preguntas
E.P.P.6 |directas. Las estrategias podrian ser juegos dirigidos por los
estudiantes en donde puedan plasmar sus conocimientos, asi
como proyectos .”
.P.P.7 |“Laedad, la madurez”.
.P.P.8 | “Técnicas de lectoescritura”.
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B. Resultados del instrumento — Entrevista sobre aprestamiento y
lectoescritura (Transcripcion textual)

1. Objetivo
Evaluar los conocimientos sobre el aprestamiento y la lectoescritura.

a. Informacion general

Edad
Participante Resultado
E.A L1 34
E.A L 2 62
E.A L. 3 31

Afios de experiencia en la profesion

Participante Resultado
E.AL1 15
E.A L2 27
E.A.L.3 10
Cargo que desempefia
Participante Docente Resu\ltado Coordinacién
E.A L1 X
E.A.L2 X
E.A L3 X
Total 2 1
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Grado académico

Participante Resultado
E.A. L. 1 -
EAL D2 Profesorado en problemas de

aprendizaje y psicopedagogia.

E.A. L. 3 Licenciatura en educacion

administrativa.

b. Conocimiento sobre el aprestamiento

Pregunta no. 1 — Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

¢ Cudl ha sido su experiencia al desarrollar motricidad y aprestamiento?

Participante Resultado
E.A L 1 -
“Investigar constantemente, para impatrtir las clases de acuerdo
E.A.L.2 | 3alas bases, a la edad de los alumnos y a las necesidades de
cada uno”.
E.A. L. 3 | “He visto como mejoran los alumnos en distintas destrezas”.

Pregunta no. 2 - Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

¢, Considera que el aprestamiento forma parte integral del desarrollo de
los educandos en los grados de preprimaria? Justifique su respuesta.

Participante Resultado
E.A.L. 1 -
“Si, es muy necesario, ya que engloba otras destrezas como la
E.A.L. 2 |ubicacion espacial, temporal, coordinacion viso motora,
eficacia motriz, direccionalidad, percepcion visual y sus sub
areas, etc.”.
“‘Definitivamente, el aprestamiento ayuda a realizar muchas
E.A.L.3 conexiones en sus cerebros que mas adelante es imposible

realizar’.
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Pregunta no. 3 - Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

¢, Qué métodos ha empleado para trabajar el aprestamiento? ¢De

manera gradual y progresiva o de lo complejo a lo simple? ¢ Por qué?

Justifique su respuesta.

Participante Resultado
E.A.L. 1 -
“‘De manera gradual y progresiva, de lo simple a lo complejo,
E.A L2 porque en preprimaria es una nueva experiencia para los
alumnos”.
“Ejercicios de motricidad fina, plastilina, esponja, etc., hasta
EALS3 llegar al trazo ya que las manos de los pequefios aun no estan

completamente desarrolladas a temprana edad y les es
imposible realizar trazos o destrezas complejas”.

Pregunta no. 4 - Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

¢, Que técnicas de aprestamiento utiliza en su labor docente?

Participante Resultado
E.A. L. 1 -
E. A.L.2 | “Técnicas no pictograficas y pictogréaficas”.
E.A. L. 3 “Ejercicios de motricidad fina”.
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c. Desarrollo de habilidades y destrezas de aprestamiento

Pregunta no. 5

- Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

¢,Cudles considera que son las habilidades y destrezas necesarias que

se deben desarrollar durante la etapa del aprestamiento?

Participante Resultado
E.A.L. 1 -
“Coordinacion viso motora, agarre de pinza correcto, tono
E.A.L.2 | postural, direccionalidad, lateralidad, ubicacién espacial,
eficacia motriz, fuerza motriz, temporalidad”.
E.A. L. 3 “Soltura de la mano, coordinacion, etc.”.

Pregunta no. 6

- Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

¢ Qué instrumentos utiliza para evaluar el desarrollo de habilidades de

aprestamiento?

Participante Resultado
E.A. L1 -
E.A. L. 2 | “Listas de cotejo”.

E.A. L. 3 “Material manipulativo”.

Pregunta no. 7

- Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

Mencione ¢Qué debilidades se observan en el aprendizaje de los

educandos cuando no han tenido un aprestamiento adecuado?

Participante Resultado
E.A.L.1 -
E A L 2 |‘Facilidad en la ejecucion de los trazos caligraficos, letra
legible y ubicada en la linea base”.
E.A. L 3 “Mala letra, mala coordinacion, dificultad en la lectura”.
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Pregunta no. 8 - Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

Como docente ¢Qué acciones ha realizado para desarrollar habilidades
y destrezas con alumnos que ingresan al grado de preparatoria sin haber

recibido aprestamiento?

Participante Resultado

E.A.L. 1 -
“Se observa la ejecucion de sus movimientos finos y se
trabaja en forma personalizada y segln sus necesidades

E.A.L.2 |individuales y se trabaja primero técnicas no pictograficas y
luego pictograficas en plano grande y con instrumentos
gruesos, pinceles, esponjas, crayones gruesos, etc.”.

EALS3 “Muchos ejercicios para suavizar la mano y mucho apoyo en

casa’.

d. Aprestamiento y lectoescritura

Pregunta no. 9 - Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

Considera que el proceso de lectoescritura puede darse sin haber
recibido aprestamiento. Justifique su respuesta.

Participante Resultado
E.A. L1 -
E A L 2 |“No,esmuyimportante el aprestamiento para que tenga exito
en la lectoescritura”.
“Puede darse, pero no de una manera tan efectiva como si lo
E.A.L.3 hubiera habido ya que a temprana edad se realizan

conexiones neuronales que mas adelante son imposibles”.
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Pregunta no. 10 - Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

¢Qué actividades sugiere que son efectivas para trabajar el

aprestamiento y lectoescritura de manera integral?

Participante Resultado

E.A.L. 1 -
“Si es lectoescritura inicial, primero se puede trabajar
direccionalidad y lateralidad con trazos libres en plano grande

E.A. L2 y pinceles, por ejemplo: lineas verticales, horizontales, semi
circulos y circulos. Segundo con ese aprestamiento podria
trabajar los trazos o grafemas de las vocales”.

EALS3 “Ejercicios de motricidad fina, trabajos donde se una la

escritura y la lectura”.

Pregunta no. 11 - Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

¢, Qué elementos considera esenciales para desarrollar el proceso de

lectoescritura? Por ejemplo, apoyo de padres, institucion, entorno, entre

otros.

Participante

Resultado

E.A.L. 1

E.A. L. 2

“Todos. Institucion estimular el aprendizaje significativo,
padres apoyar en casa segun sugerencias que envia el/la
docente del alumno y el entorno debe ser agradable, relajado,
de estimulacién hacia la actividad para que experimente
exito”.

E.A.L.3

“Es un conjunto, si solamente el colegio es quien brinda esto,
no habra un resultado deseado, pero si se trabaja en conjunto
se pueden lograr grandes cosas”.
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Pregunta no. 12 - Entrevista Aprestamiento y Lectoescritura.

Actualmente, ¢Considera que los procesos de aprestamiento y
lectoescritura se encuentran vinculados segun las dosificaciones de la

institucion en la que labora? Justifique su respuesta.

Participante Resultado
E.A.L. 1 -

“Si, soy la maestra que imparte esta materia y practico los
E A L 2 |enunciados que he respondido para que el aprendizaje en
aprestamiento sea significativo para los alumnos con los
cuales trabajo”.

“Asi es, esto es algo que es fundamental en el colegio ya que
se le da mucha importancia a este proceso”.

E.A. L. 3

C. Resultados del instrumento - Matriz de validacion ERRC
(Transcripcion textual)

1. Objetivo

Validar la funcionalidad de la guia (A-LeEs).

1. Matriz ERRC para docentes y coordinacion
Propdsito; Matriz para validar la funcionalidad de 1a guia (A-Lets)

Instrumento de Validacion
A ~ LoEs Guin diddctica do aprestamiento al process de lectoescritura en edad proescols

- Nombre: Maria Alejanadra Rabbé Pérez Fecha:15 de octubre de 2020

ARfegaria una 0 dos actividades especificas
por dificultad de aprendizaje

¢Qué agregaria? Sugerencias

(Qué descartaria? Sin cambios

Tomar cada gificultad de aprendizaje y a parte de
escribir en qué consta, agregar actividades
¢Qué reducicia? Sin cambios especificas para facilitar el proceso de lectura y

escriture

Sin cambios
{Que modificaria? bl

ACAPIACION & partr ae 1ools, B O (16 de who de 200) Bue Ocean Sirrtegy and Shift Tools. Ubtenido de
https W Db eanstrategy com/tooke/errc-gri
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2. Matriz ERRC para docentes y coordinacion
Proposito: Matriz para walidar la funcionalidad de 12 guia (A-LeEs).

—— LW e

AL TR AR A

Instrumento de Validacién
A - LeEs Guia didactica de aprestamianto al proceso de lecioescritura en edad preescolar
Nombee: Ménica Fonsec Lopez | Fecha: 16/10/2020
Actividades para trabajar I dislexia y la
disgrafia.
£Qué agregaria? Sugerendias
<¢Qué descartaria? NG se reguieren Cambios.
£l trabajo se encuentra muy compileto.
¢Qué reduciria? No se requieren cambios.
Agregar actividades y ejemplos para trabajar
£Qué modificaria? ta distexda y dsgrall

Adaptacin a partr de Took, B 0O (16 de Mlio de 2020) Bue Ocean Sirategy and Shft Tools Obtenidn de

AT eRy cOm

3. Matriz ERRC para docentes y coordinacion
Propasito: Matriz para validar la funcionalidad de la guia (A-LeEs).

Instrumento de Validacién
A - LeEs Gula didactica de aprestamiento al proceso de lectoescritura en edad preescolar
Nombre: | Fecha:16/octubre/2020
Estd suficientemente dosificada para ser una
¢Qué agregaria? gula que apoye el trabajo del docente que se Sugerencias
dedique a estas materlas,
Todo lo relaclonado a las destrezas motoras Madficar el orden en los primeros Intentos de la
tanto gruesas como finas que deben ir motricidad gruesa: primero es gateo, arrastre,
£Qué descartiseia? Integradas una con la otra. camina, da saltos y luego corre con mayor
precision,
Nada, la gula presenta el material necesario
¢Qué reduciria? de cada drea que se debe Inclulr en el
aprestamiento.
Nada, la gula atrae el Interds de quien la lea y
LQué modificaria? la utilice.

Adaptacion a partlr de Tools, B. O. (16 de Jullo de 2020). Blue Ocean Strategy and 5hift Tools. Obtenido de
https://www blueoceanstrategy.com/tools/errc-grid/
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4. Matriz ERRC para docentes y coordinacion
Propdsito: Matriz para validar 1a funcionalidad de la guia (A-Les).

Instrumento de Validacion
A ~ LoEs Gula didictica de aprestamiento al proceso de lectoescritura en edad proescolar
Nombre: Natalia Rojas | Fecha:16 de octubre de 2020
Agregaria un poco mds de informacion y
sustento tedeico acerca de los métodos de
lectoescritura. Mayor énfasis en la parte Sugerencias
perceptiva y motriz, como companentes * Revisar Indice, hay varios “titulos” que
fundamentales del Aprestamiento (en la parte doberian ir en una misma linoo y cstdn
¢Qué agregaria? tedrica. Agregaria también los instrumentos separados.
de evaluacion en s, no 3610 la recomendacion * Revisar “integracidn senso-motnz” en el
de cudl podrian utilizar, por ejemplo el disefio Indice - ortografia.
de las robricas para los ejercicios o en general * Revisar APA en las referencias.
por drea. Mis actividades de articulacidn, en * Socializario con el equipo de preescolar,
el drea de desarrolio del lenguaje.
Buena organizacion del documento en
general £s claro y no se ve saturado, es
1Qué & @? agradable a la vista. El planteamiento de las | Felicitaciones es un Programa de mucho apoyo para
actividades y la variedad de las mismas e los docentes del drea de Preprimaria.
muy positivo. Actividades pricticas y Apoya mucho en cuanto 4 las ideas de las
funcionales y sgnificativas para preescolar. actividades.
Un poco menos de los trastornos o Actividades muy utiles y divertidas que apoyan al
o dificultades para la lectura y escritura. Ya sea desarrolio del nifio.
tQué d omitirlo o hacerio mis breve,
Mas actividades cooperativas, percibo que
I hay mayor énfasis en actividades individuales,
o e principalmente en ¢l desarrolio del lenguaje

Adaptacion

partr de

Tools,

8 0, (16 de Julio de 2020). Bive

Y. COr Irid
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5 Matriz ERRC para docentes y coordinacion
Propésito: Matriz para validar ia funcionalidad de Ia gula (A-Le€s).

Instrumento de Validacion
A - LeEs Guia didactica de aprestamiento al proceso de lectoescritura en edad preescolar
Nombre: Nohemi de Balcarcel | Fecha: 16 - 10- 2020
Le ogregaria un poco de feoda a los
instrumentos de evoluacion. Daria
ejemplos de cdmo utilizartos. Sugerencias
£Qué agregaria? Agregaric mas teoria en la porte de 1. Revision del indice: hay algunos items
lectoescritura en cuanto a su que estan separados y deben ir juntos.
importancia y edades del desamollo. 2. Revisar aclualizacién de algunos
enlaces ya que estan sin acceso,
Del documento descartaria algunas
actividades del Desarrolio Motor Grueso ya
¢Qué descartaria? gue estan interesantes, variadas, pero
agregaria mas actividades a otras areas y
balancearia este aspacto.
{Qué reduciria?
£Qué modificaria?

6. Matriz ERRC para docentes y coordinacion
Propdsito: Matriz para validar la funcionalidad de la gula (A-Lets)

Instrumento de Validacion
A« LeEs Guia diddctica do aprestamiento al proceso de lectoascritura en edad preescolar

Nombre: | Fecha:
-Efercicios de lectoescritura para dislexia.
“Concepto de Psicomotricidad.
¢Qué agregaria? Sugerencias

{Qué descartaria? Me parece todo muy importante,

Felicitaciones es un Programa de mucho apoyo para

LQué reducirie? La Dosificacicdn mas corta dejar lo mas los docentes del Area de Preprimaria. Apoyas mucho

importante y basico, €N cuanto a las Ideas de las actividades. Actividades

muy Utiles y divertidas que apoyan al desarrolio del
nifo

EQué modifcar? Me Parece un programa muy estructurado.

Adaptacidn o partic de Tools, B. O (16 de Julio de 2020). Blue Ocean Strategy and Shift Tools. Obtenido de
hitps/lwww blueoceanstratexy com/tools/errc-grid/
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V. Analisis de los resultados

A. Resultados del instrumento — Encuesta para profesores de educaciéon
preprimaria

Segun los resultados obtenidos, se puede deducir que los docentes son
conscientes sobre la importancia del aprestamiento, y que este es un proceso
continuo y fundamental en el aprendizaje de la lectoescritura. Por lo tanto, estan
de acuerdo que el aprestamiento influye de manera positiva en el proceso de
lectoescritura y el desarrollo de habilidades y destrezas necesarias para ello.
Considerando que, la mayoria indica que debe ser un proceso continuo y
progresivo con duracién de mas de tres afios, tomando en cuenta el ritmo y
madurez de cada estudiante. Mientras que la minoria opina que este proceso
debe durar un afio, tomando en cuenta que los alumnos pueden alcanzar el

desarrollo de habilidades y destrezas durante este lapso.

Los docentes indican que el grado adecuado para aprender a leer y escribir se
encuentra entre Preparatoria y Primero primaria, lo cual es positivo puesto que se
debe tomar en cuenta la madurez y preparacién de cada estudiante para afianzar
este proceso. Mientras que en los grados de prekinder y kinder deben
desarrollarse habilidades y destrezas basicas previas para el proceso de
lectoescritura, realizando ejercicios preparatorios para el desarrollo de habilidades
y destrezas para evitar dificultades futuras. Asi mismo, las respuestas indican que
la mayoria de los docentes utiliza instrumentos de evaluacion alternativa para
validar el aprendizaje de los estudiantes de manera eficaz y realizar. Logrando de
esta manera, trazar metas por medio de indicadores de logro de acuerdo a las

necesidades de cada uno.
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B. Resultados del instrumento — Entrevista sobre aprestamiento y
lectoescritura

Las respuestas indican que los docentes preparan sus clases segun las
necesidades que los alumnos presentan y se percatan de los avances de ellos.
Asi mismo, consideran que el proceso de aprestamiento es fundamental en el
desarrollo de los estudiantes de preprimaria, para de esta manera desarrollar
habilidades y destrezas fundamentales en el proceso de lectoescritura. Para
trabajar el aprestamiento, ponen en practica diversos ejercicios para desarrollar
las destrezas necesarias en los alumnos. Por lo tanto, trabajan con diversos

materiales para que el proceso sea funcional.

Conocen sobre el aprestamiento y su importancia. Sin embargo, es importante
gue implementen en sus clases diferentes areas y no solamente se enfoquen en
la motricidad fina. Los resultados indican que algunos docentes utilizan
instrumentos de evaluacién alternativa para validar el aprendizaje de los
estudiantes de manera eficaz, se apoyan de la observacién oportunay se percatan
de los resultados de cada estudiante. Trabajan de manera personalizada para
reforzar las habilidades y destrezas de cada estudiante, lo anterior por medio de
trabajo en equipo entre docentes y padres de familia. El proceso de lectoescritura
es tripartito. Es decir, docentes, padres de familia y estudiantes. Durante este debe
existir una comunicacion efectiva para poder abordar alguna dificultad que se

presente

En conclusion, los docentes que estan de acuerdo en que la lectoescritura y el
aprestamiento es un proceso que debe ir de la mano para que este sea exitoso.
Es importante remarcar que el participante E. A. L. 2 no comprendié la pregunta
No. 7. Mientras que el participante E. A. L. 1 no respondié a ninguna de las

interrogantes, solamente la informacion general.
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C. Resultados del instrumento — Matriz de validacion ERRC

Las respuestas de los docentes y coordinacion indican que la guia A — LeEs,
es una herramienta de apoyo funcional para el proceso de aprestamiento y
lectoescritura aplicable al contexto de los estudiantes. Se sugiere realizar una
revision del indice y del titulo de una de las habilidades, asi como agregar mas
actividades grupales para el desarrollo de habilidades sociales. También, ampliar
la informacidén respecto al area de lectoescritura, importancia y desarrollo de esta.
Se sugiere descartar la division entre actividades de destreza motora gruesa y

unificarlas con actividades de destreza motora fina.
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VI. A — LeEs Guia didactica de aprestamiento al proceso de lectoescritura en edad
prescolar

A continuacion, se incluye una vista previa de la propuesta realizada durante esta investigacion. Junto al trabajo
final, se entregara adjunta en un formato digital.

/ |

—
A-

LeEs Guia didactica
de aprestamiento al

proceso de
lectoescritura en edad

preescolar




Contenido
Preserntoctn
Aprestamiento
Hobidades y destrezos del cprestamiento
Desarrolo motor grusso
Integrocion serso-motrie
Habidades perceptivo-mofrices
Descarrolo del lengucie
Lectosacrihura
Métodons de aprendiagie para ka lectoescritura
Dfcuttodes para o kectura
Dleda
Dfcuttodes para lo escrttura
Troatormo de o expresion sscrita
Degrofia
Vincudockn de dosFoociones
Actiidades para 1o lectoescrifura
Desarrolo motor grueso
Integrackn serso-motri
Hobldodes perceptivo-mofrces
Desarrolo del lenguge
Evaiuacn dtermativa
b es evakucr?
Caracterstcas de la evaluockn
Germgios de natrumentos de evakockn difernativa
Referencios

Presentacion

Estimado docents,

La presente guia fue elaborada con la intencién de ser una
herarmienta docente poara la emsefarza del proceso de
aprestamiento en lectoescrifirg en edod preescolor, Se ha
enfatizodo en esta dreq, debido a que en el grado de preparatoria
s& terminan de aflanzar las habllidades v destrezas necesarias para
comenzor o grado de primero primaria én el cual se continba con el
aprendizale de la lectoeascrituta

La guia A-LeEs, otorga diferentas actividades funcionales para que los
docentes puedan aplicar dianaments en sus sesiones de aprendizaje.
Cada aclividad cuenta con una imogen de rslerencia
obsarvaciones v una breve descripeidn para faciitor su uso, También,
incluye una sugerencia de instrumanto de evaluacién y una serie de
plantilos de insfrumenios de sevaluacion, los cuales puaden ser
modificados segun las necssidades de los astudiantss ¥ oofividodss
a realizor,




Aprestamiento

Aprestamiento

Algunos autoras flenen dierentes perspectivas respacto a lo gua se reflare el
aprestomianto. Se define como la preparocién de hobildodes para al Iniclo de
un aprendzaoje (Romeo, 2004) Es un conjunto de actividodes orgonizodas
1ecuenciaimente da lo simpla a lo complejo para lograr un desamrolo sersorio-
percepiivo adecuodo. Consiste an srsefar v estimular por medio de tecnicas y
octividodes da acwerdo con 8l desarolio de ot nfos y nifos, fomando como
refarencia el ambito fiico y mental. £l aprestarvento comierza a edod
termprana, tlendo su principal objetivo promover y esfimuiar 8l corecio desamolio

de destrazos. hablidodes y busnos habitos [Rubén Lama. 2019)

B comecio aprestamientd como un proceso de preparaciéon, garantiza o
adaptocion de los nAos y nifos a un omblente escoior adecuodo. Sin embargs
o1 importonte resaltar que e debe respetor ol fimo de codo educando: puesio
que coda Individuo percibe &l aprendiale de diterente manera (Rubén Lema
2019). Por lo ranto, 8l aprastamiento posee ol ligulentes caractennicas:

o Et un proceso gradual v progresive. Implica o implemantocién de
actividades de o ¥mple a lo compisio, Yendo ds lo atatracts v
imbéico alo concreto

¢ Biproceso de aprestamiento 1& reéalza por medio de s senticos. puesio
que los canales perceptivas & seraloizon,
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Dislexia

Se refiere a la dificultad para aprender a leer que tienen los educandos
con un coeficiente intelectual normal y gue no presentan otros problemas fisicos
o psicolégicos que puedan explicar dichas dificultades. Segin estudios
realizados, la dislexic afecta entre un 10% a un 15% de la poblacion escolar y
adulta. La mayoria de autores indica que pueden padecer dislexia tanto nifios
como ninas. Sin embargo, se ven mayormente afectados los nifos (Fernandez,
2010). Pérez-Fontdn y Sanchez (2011), explican las caracteristicas de esta
dificultad por medic de una perspectiva psico-neurolégica:

_| Factor | Padres disiéxicos pueden
| genéfico tener hijos disléxicos.

Las Greas cerebrales

PR, | r 1 j
_J-Conexlonesl__enco gadas del lenguaje en

‘ pacientes disléxicos no
é |neuronales | trabajan de forma
= organizada.
O - . -
o | || Memorica Caracter despistado y poca
o) |corto plazo capacidad para recordar.
0
QO : m e
Mo [|iregularidad en la utilizacion
=l ngﬁ;g:é?;s — del hemisferio izquierdo y
- derecho del cerebo.
| |Inestobiidad| | Movimientos sacadicos
| oculor inadecuados.

Fuente: Redondo, J. G. (2015). Dificultades de aprendizaje de la lectura y
escritura. Universidad de Salamanca.
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Trastorno de la expresion
escrita

Dificurod que mpica ceficienc i
hobRcodes de o ecriura, lerendo como
resuiode cficutades an o compransdn de o
gramatica, ortografia. puniuacion, orRoNRaCion
S0 POraios y compoaicion ce foxtos escritos

Disgrafia

Trostomo Quée prasenion Qigunos HAos en ol
proceso de oorenciiale oo 10 esofturg sin razdn
apcareante. 5o les dificuta recupsecar 1o forma ortogrdfica
e Ja polotra (Gomaz 2013). Se reflere a una difcutod
owecilica de o escrituro, Es uno dificultod en ol
Cesarolio v aprendizcie de 0 et 0 Cudl e
monifiesta &n o ecriturg fore. dictodo v copla. por o
cud ol frazo de i letras 30 ve Ofecioso. La disgrafio Mo
WIge de una eson © aNOMAIA a Nivel Cerabral, sendo
Gelaciodo mayomenis Cuondo FiCika o pDroCeso
ftor g los 7 ohos [Lopes. 2014)

Vinculaciéon de
dosificaciones







Semana |

Semona |

loy Mazos de
maydevios  y
minuicuias.

o Ulilzackén  de

ot slemantos
comvenclonale
of msoribl

1o Lechro oral 0%

orociones
concardancia
on n
oraclones,

o Compremion

lectora @ nivel
grol,

figura humana

|o Técrican no grotem
Complela celoler de

Coligrafie No.\
« Gratema /1,1,

Fstmuiocion de
mavimientos
articulatorion.
Proudan tocioles,

Tono  posnral

conecto  por
 proescriiua y
wicitea,
Lalerdidod  of
micribir con
Insamanios
D'nelecn,
Drecclonaldod
e  ar levos
(grateman)

« Gratema /F 1/

Lectura oral de
voecabukorhos
on fonemos AF,
Asocloclén

_enire ae

Tono povura corecto
poro 1o preeordbeea y
wichro,

Lateraiilod al escrby
con freamientos
D'naleon

Cwecclonaldad ae ko
‘otran |grafeman|

linearrientos D nelecn.
Coordinacién  Seuto:
manval

«pédg. No.¥

manval. Apredamiente

No. 14

Leciuro ool de
vocabulanos e
fonamas porecidos

Utizo o Percepcion

Mol - Dhcriminagion

Sermana il
Tone postural
comecto poro lo
preetcritvo Y
wchtwg,

Lateridod ol




e _—
femana Semana il Semana il Sermana il
e Lechra oral de el vhwa  pora decribe Compretsén
vocabuladar adomo vy la o ¥gnos y simboiocs de w lactora o nivel aral.
de fonemat b palobras enjomo. Utitmocion  de ot
pareciaos que fos Lectun oral e elemantos
(VOCALES). NOMIoN. otocionss con convencioncles ol
o Agociocion Aplicocion g occiones Ualcon. S
enbe de ot principior de Ulilzacidn  de o
Imégenas  del o  calgrafial semenior
entomo y lo ol  posicion el corvencionoiet al
ot pakabeot cuepo ecrior.
Gue \on ampufases
nNEMEoN dal anc
o Apicacdn Oe DONCION e
ot principio de popel. trazo de
o cafigratial ot letras.
pogcion el espacio
cuemo ewechico para
empuhoduro cada grofema.
el “Boe ldentiica ]
pocion  oel Aterwncia ente
popel. hats de los  frams  de
o1 \etran mayiscues vy
ewacio mindicviot
epacico pora Lactua orct gde
codo grofema. | orocionsd

I 1
Semana ll Semana ll Semana ¥ Semana i
o denfifica a concordancia
Mcﬂh! o los
oz fraroe de orocioner
mayuacular v o Efrrulocion de
mingscuicn, la  Parcepcion
o Esvategios de Audtva  (nb-
mnguale oral v dreo:
préctica de | Dacrminacion
valores. Auditival
m an
abal,
Semana It Semana il Semuara ¥ Semara il
e EBerclcioy de o Becicios o : Cooednocion
tension v temion [ POCEIaeto e O | scuo-manual
. o | - Tono potural comcla | LrOReuYr
pottural | ¢ Tano  pothural oo lo Arrhe 2querdo-
conecic pora’  comecto pora| TR Y .
!opnmcmmey; \a preescritura y Lo rp—— Teno postiral
oo, wicdtura. co:"u““ onios conecto poro 0
e loternicod o e laleraicod o D neleon preecritura v
oo con | scrby con : scriuro




T — —_—
Samana Samona il Jemana Jemana il |
Ineanmienton Insomenton o D¥scconoficog de ‘o Latesaiood ol
D'nelsan D'neleon. letron |groteman) eacril con
Lirscclonoidad (o Dimccionaidod | nearmiantes D nesan, Inecrviantos
ge 1oy wines O% 1o Moy e . O resean
groteman (grofemon| monval. . Dveccionaldon
Ineamisnion Insomientos Aprestomiente; Uneas  ce  lor wvon
Dnsiean Dnelson. obicver |gratemon)
Caligrafio Ne) « + Coordinacién  dcule- lineorrientoy
« Grofema /M. Sevle-manual - menval. O 'nessan.
m/. . pég Ne 17 Coordinaeién
Caligrafio Neo.t pégine Ne. & éevle-manval
+ Geotemo /P« Ceoligrofio Ne2 Aprestamienio,
P/ « Groferma /Q Fhg 28

- que-gul/. Coligratia Ne.2 -
Completa
polobras  cullliza

Exfrmulocion de o Llechro orol da (o Lechra  oral  oa | e Idantlica pokstros
movimieniot voe vocobulorice o que nombton
arficulotorion © de fonemas fornemaos parecidos [Sustantvos
praxor buc et Que-gui, |& Andltk de paloben Propios),
Lecturo ool de | o Atocloc Inve! oral de ccuendo Compransdn
vocabulorot orte 9 © o ertonacion, lectoro anivel oral
a= foneman M- mopenss delle Lilizacitn de o Uilizocion de i
? erfome y o o elamentos elemenior

| - nGes e

RPIYACOEI
v
U scrmbobaliy ’

Semona Il

convencionaied ol
escribk,







raipuesios o rivel Merc

AsOCiacian megenet  del SO0re i3 laciyra, Utizocidn - ge los
antre o antomo y ko o |e Utiizockn de o slemanicy
imagene:s del lax palabraz elemenfor convencicnale: of
entomno vy b 0 e s CONVENCIONONES ol ScrRir,

o palabras NOMBISn, S4CrDl.

que loz o Apglicacidn de

rombean, | los principios o8

Aplcocién de o cohgrofio

ot principios de poscion del

o cafigrafiar cuerpo,

posicidn ol

cuerpo, Se Spi.

ast ©ol popsl o de

posicion Oel las letros.

popel ¥ozo de espocio

o Wtran, sspechico pos

spoco coda greferna.

epecHics poro @ 2 EL ]

sada grofeme. idecs ontes da

£ ———— | —
Samana IV Semana IV Ssmona IV Semana v
e Lectro expresancs
recrastiva orsments,
{orai}t
Adivionzaos
sencilcs
Ratchion
senciics Y
cuentos cortos.
Samana V Samena V Jamena V Semona V
r :!”u o e Comaccidn de.' ::n:locioa Gouole Cocedinocidn
pirzo con | écuo-manual
Trenzode con el | Origomldobleces. Traixsr papid;
papel o Tono fostwal|® TONe posturt comeca |, o T T ey
e Tono pottural canede: P | poro o preescrturg y oo, par &
comects para a vl sacrturs. y
I praescriurg y Stciea 10 Loterciidod i ascrior pm"""’ il
on/ilen, o Loterabdad o SO0 Feeamientor|, | idad ol
e Logloraldoc ol D nelean.
ecrdr  con "d."*. mm'o Dreccionokdod de o5 w‘. 508 G
nsamientol D ralnon \etros |grotamon| D'nelscn
D nelean. fnecmientoe: D neleon. -







Semana VI

Zemana VI

Lechurs orol  de !
vocobuloriot  de
fonemas G
i9agoguovegdl | |
Asociocitn enve |
de mogenes cal
sntomo vy la o o

Lectura oral ge

vocabularios

de forvemos LL-

Y.

Asociacitn

enve de s Ancisls
D

palcbrer que 1oy 08 posoBRos :;Mo‘ o o Oeteemicor
Apicocn de tor| oo O semr | Lol
principios: de o, L e ge|® lectwo oml dei ol )
cagrafian posicién | e ge YOTGbuioio: 96|y Comprenddn

At e cdwdﬁ: o Ulzockdn de los| oS0 o nivel
lapz. pasiclon del ;A,apo' slamenics e :l:odon de fos
popsl oo oS o | -~ convencicnoles  of elsrionios
iavos, #1000 | ;' |° sicHor R

gco & Ioz: o cionaies
code grofama ol
Estratec papsl. raro de

- ol los X letron,
practica del s

8 <oda grafena,







Semara W Sermana vl Jemanra Wi
eomantos Coordinocién  Scwvle- Irecrmierion
D naleon. monvol . O nelean.
Coligrofio Ne.2 Agrestarmiento pog 13
« Grolema /X Coordinccién  bevio-
w manvol .
Coligrefia No.2 Aprestomiente pég 22
« Groteme /W
-/
Lacthao orol oe

UNizocisn O o
oe ‘oneman X semarion idertificocion de
w Convencionoes ol poatrat con
Concienco ®Cb, rertido coueno
fonoldgico et oY e C
Crgorits  sa vocobuioron de lecions anivel orct.
Heos onte Oe 10NeMma DOrecioos. Ulitocon oe ot
& TreLInat unizocion ae o semertor
ceoimenie mrmeion COMencONce Of
Llechso como convencionoiet al ;crite.




Diracclonafidoo

Semana (X Semana X Semana IX Semana X
Coorginacién Coordinacksn | o Manejo de feras, e Coordnocian
dcul-manual. éculomanuel | e Tono postural comecto Scudo-manual.
Arobescot con Trenzor con paora la preescrifure y Técricas grifcan v
B0ICes gruesos. popsel oacritura. | nogréficos.

@e km jeten (e Coligrafie No, 2 «| da  lgr et
{grafamas| Grafoma /G.g- ge- [grafemas)
Ineamientos gi/gue-gui‘gie-gui/ lnecmientos
D'relean, C'nelean,
Coordinacié Coordinacion
beuto ol beule-meanval
Apretlamiento - Aprestamients -
pégina No, 14, pég. 28
c No. Coigrafia Ne2 -
. N Copia
LYA oraciones
(Velocidad ¥
exaclivd)




A
Samana Ix femana (X Sermana IX Semara £
o Lectorg ool de
voccbalarios
de fonema: ®-
LS
o Asoclocion S
egenes . da i~
Im&genes  oel | o Emaion e Q .
entomo v kb o resousitos o Utizacion  de s Crcrrrinacion
o polabroy pregunton eremanion Auditivo y viwol «
que s dreclor que e convencionales al igentifica
namoren fomulan en|  *ECfibR oumantafive ¢
o Apicacién de reiocian ol|® lestes ool de dmingtve de loz
108 principios de | conrexio de k| YOCSDUarol de| watantivos
o coigofa| lechm fonernas porecidos. comunes,
poticidn  dalle Lectura  oeal Utizockén de  loe|e Comprension
CLeTDa, con un| @lemenios lectera 3 rivel oral.
empufadum propadta conyenciancles alle Unikacion oe los
del Bol | dethide wicribl, slamentos
poskclén el ‘ convencioncies ol
papsl oo de escrbin
oy lehor.
#pocio
epecifico para
cods grafemo. |

Fuenie: Colegic Tecnoidgeo Amercanc. A. {23 de (2 ae 2030}, Dasé
v lenguas.

120 Anual Ap verto y Dome
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Actividades Desarrollo

para la motor
lectoescritura grueso




Identifica colores y cuenta mion roaliza
salios con uno y dos ples juntos.

Andor a saltos / saltar

individudl / grupol
10 <15 minut

Reaizor voriot husics de dilerentes
colores an ol welo, Cada color
flene un numerc dierente de
huelios. Por ejemplo: & hosbor
azel. 3 rojas v 4 omoriial. Porg
reollzor o siguiente!

Lot nifior pueden sattar de wna
hoelo a oo mientray cuenton los
huelon de coda color,

Soor ge una huela a oa Mientron
108 nA0s Cicen ¢l color de codo
una: “jonul, axd axl, roja rola

DO SO

sjercicio en coda estudiante. SeQuirmionto vy sjecuciin de instruccioned.

Lista de cotejo

Roalzar 1o acfividad an un espocio atieno
sin obstdculos alrededar,
Troniin. N 078 || AAel Dvid0er Drom Mt Anmal ook

Jare Vo Psiraw

identifica d fione que
_desplarare.

Arrastrane.

ndividual / grupd,
10 minutos,
Conos de colores, palos de colores, saidn

Se colocan los conos en parejo,
dejondo un sspocio amplio entre
cada uno, luego e coloca el
pao a la dstancio que o |
docente necesito. Lo primea

I. Cado estudiante debe
desplazane por la nuta de los
conos hasta Segar al final,

2 Se puede f‘rabagjar con 2
jepor de conos, para que
trabajen dos estudiantes o ko

vl

o Verficar que cada estudiante
490 las insfrucciones, o Seguirinstruccionaes,

o Observar que 3¢ despioce |« Observar los imites que tlene pora
adecuvodaments, dewplarane.

o Dbservar que respele los

imites astablecidon

Lata de cotejo,
A (203013 Sl DO SR CIUURDE PO'S JetaTORY
1 MSMCIST Sresd MOQens: Eaucatvol
PSS PWww IO N1 G T COM/ e
OB COEUO0E OO O-AMON A O-MOMTIZNG-
P




S5 dibujord con yesos de colores,
diferentes trozos para que ol
estudionte de menero indivigual
reglice el recomdo, Habré un
nicio y un fingl en & trazo, pore
que el estudiante pueda observar
donge Inicia y donde termino.

Observar con  atencidn. 8l
recomde Que recice coda
estudiante, venficando que
respate gl trezo,

Observar ol trozo de la Wnec y
compietarna con poshurs odecuoda v sin
apoyo.

Caominor,

Indlvigual.

10 minutos.

Yes0s de colores, patio omplo y de
ementc

Seguir las Instrucciones, proporcionadas
por el docente, respeigndc los
lineamientos solicitados (cominar sobre
&l frozo, ¥in safinse de &l) sino tendrd qua
comenzar rugvaments, hasio recizerno
corectiomente.

B il e e s |
Seetemen WL leresy Tade oy og
e YTRmerTe ey B gere see 31T seniywer ey

——

eor al o linea con
diferanies pattones.

El docente formard diferentas
trazos en el piso, con cinta de
colores, Que sl estudgiante tiene
que recomer  Siguiende  los
nstrucciones solicitadas, al no
cumpiios, lendsa que Iniciar de
nuevo &l reconido.

OCbservar sl recomdo de codo

estudionts, cuidonde que e

respete & trazo y que inicie
nde

Observar con atencién, cada una ds los
racomdos sin soirse de lo inec.

Listo de cotejo.

Utizor diferentes patrones con cintas de
coloras lamativos.

Osorio, . M. (2016}, Pamrones Basicos de
Movimiento @ inteligenico Espociol
&n Nifios de Seis Afios, Bogotd :
Universidad Intemaocionol de ia

Rioja .




B Oocents colocard o5
obstdculos, distribuidos de tal
monera que el estudionte

octivigad,

Sobreposar coda uno de los obstaculos,
nasta llsgar a la meta.

Escala de valoracion,

Colocor 103 0DStAcUIos en uno disiancia
prudente entre coda uno.,

Osorio, 1. M. (2016). Potrones 8dsicos de
Movimiento & intefligenico Espaciol
en Niios de Seis Afios, Bogord
Universidad  Infemnacional de 1o
Rioja.

infroduclr 1odos Ios Gros en I frompa
elefonts, para mejorar la coordingcion y & tono
] Muscutar.

Lonzor.
indvidual / gnpd.
10 minutos,
Conmphuo.mmdopopdhuoucodo

SOCO’OMM'OW Sh
movarnse de ellc pora que
tenpa o distancic justa. | Lonzar ios oros o lo frompa del ekefonie (jugodor).
Chbservar que los aros
enfren en o frompo del

Ustc de cotejo.
Utiiizor momid resistente para usar el juego en

ND!CR!AWDAD [20135. 10 marzo}, B cojén

os Catl,
hitps/feicojondecati wordpress.com/frincon-
de-creatvidad/

a5



nrogucr fodos ko3 oros en los orificios del
POYOLR, POFD Mejorar Ig Coordingcion v ¢ tong
muscuior.

Observar con gtencidn las migenss que

le indicordn lo occidn que debe ejecutor
fomentando lo coordinocién y equilibro.

Divertine uoando, respetando las regias del
ego.

obervaNdo. SIgUeNndo las insrucciones.

Usio de colejo

$& puede colocor & matanat en &l soidn

Ovoro. LM 12 3a5cos oe |
Movimiento e infeligenica Espocial
on Nifcs de Ses ANcd. Sogofd :
Universidod Infernocional de o
Ricjo.




movimiento & inteligencio espocial ol

1 superar ung serfie de obstdculos.

Correr y saltar.

Individudt | grupal,

15 minutos.

th & potio & colocon vorios
ohsISCUIos, para que 10s estudiontes
puadon correr y saltar los obstdculos.
Deben colocorsa con Io mismo
distancio, puede ser uno affo o une
bajo, o viceversa. Codo estudionts
dabe pasar los obsiGculos, puade ser
grupal, cuando 10d0s los estudionies
de un mismo grupo hayan superado
fo0os 05 ODbstacuios en menor

Tubos PBC con codos porc formor

Correr y softar coda uno de los
obsteculos, hasta llegar o io meta.

£3000 08 vOInrocion.

I Colocor los obstaculos en  uno

Osorio, | M. [2014}. Paofrones Basicos O
Mowimiento e inteligenica Espocial
en lifics de Seix ABcs Bogols :
Unhenidod ntemocional de o
Riojo.

"Saitor en un ple hasta legor 8 remero 10,
dasgrolando equiitrio.

Andor a saitos.

Indiaual.

5 mirutos,

Eecutar el ejarciclo, respetondo Ios insiruccionsas del
docente. Montener el equiibrio propio,

Usta de cotejo.

Utitzar un espacio plano y ampilio.

Lo royueia, un juego Jde puntera; eguiitrio y diversidn. (2014,
k) rio). Faros HSJBCN.
hitpe/ Horos hsjdbon.org/es/recomendacion/rayueio-
Juego-puntedo-equiibno-divension




Se colecon los dlios de manerc
horizental, {es una silla por coda
estudiante). Se ponen vorios
melodios, donde los estudiantas
fienen que baoilor alrededor de kos
siias, codo melodic s suspends
un momenio y coda sstudiante
debs buscor una silla para
sertorss, &l qus no lo logrs, sals
del juego, Y asi te conlinda con los
melodios, hosto que quede un

movimientos y espocio. Tombién
que se respeten los regias del
jusgo  y  verficar gue los
estudiontes no se lasfimen. por

Coordnar sl cuerpo  siguiendo  los
diferantass géneros musicales.

'CBSkS.

Escala de valoracidn

Colocar mdsica de acuerdo a la edod

de los estudiontes.

Venner, A. (2012]. 40 juegos pore o
expession corpore! (1.2 edl).

Editorial Octoedro, S1

Formentar &l autoconcepto y lo
cutoestimao.

Autoidentificcion.

Individual.

10 minutos.

Juego de Smén dice. en el cuol los
estudiontes idenfifican o pore del
cuerpo que se indica. Observandose en
el espeio, se raaiza ung descripcion de
lo anterior [color de ojos, fipe de cabslio,
color de piel, efc.

Dirigr lo octivided, expliconds pase a
Poso o que se quiere alconzor,

Ooservarss el espeio,
realizando un reconocimiento del
cusarpo.

Lista de cotejo

Ser cuidadosos con g utilizocion
de un espsio

Fuentes A 1 3020 3 mays| Juede edusote M
mage en & espe. Ports Je
BCUCTUC FASTI DTINS ¥ OIS

61



Lo los propias pm
cuepo

Localizackon cotporal.

Individual / parejas

15 minutos,

Buscar una posicion que favorezce
para visualizar Ja sombra del cuemno
completo, Trazor o sueia e
idenfificorlas partes del cuerpo (ojos,
nariz, boca, manos. pies, elc).

Observar  que los  estudiontes
identifiquen las partes del cuemo
cotrectaments

Yesos de

Trazar la siysla del cuerpo e
idenfificar las partes de asta,

colores, dic soleodo,
lana.

Lista de cotsjo

Utllizar un espacio piano y amplio.
A ([J0IE, 14 Scemie), Ihadow Drawing * sgm

' Sowirg Dragome.
RHOL) W FSINRZOZoN COMIINDOoW:
arowing-oge-4/

Locaizacion de las difetentes partes
del cusmo,

Abstraccion corparat,

En porejos.

10 minutos,

Marcadores de colares, iomino
pldstica, toalla o aimohadiia para

Lo octividod se troboja en parsjos,
s¢ enttegc 2 Kdminas unc por
sstudiantes, En donde & deben
dibujor e uno al otre, CTon sl
aprenderdn a raconocet | partes
de la cara.

.)“V‘

Dibujar el rostro del compafero |a)
utlizando diferentas coloras.

Sor mediador 06 I3 actvidad,
racordandoles que deban dibujar
con cuidado para no lastimar ol

Mfo.

Escala de rango.

$e puede sustituir la Igmina piasticas por
una funda frarsparsnte (protectora)




iy Of MOSIYo. on ios Pt pOre ¢ Iovedo
comecio de ics monoL.

Vazrz « X7 foct eSO e S DITSTOSSS 3T S Lmﬂww.
ooty $e puede uUTRZIO! jODON d@ COIEs CONn
S o brilioniing. poro sustituir la pinhura.

oo - P, [2018c. moyo 255, B HEDE0E O Hgans
Fancrnol Fora Sfoe o= Prnora y
Freescolor. Preporaiici.com.
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rings)




Integracion
senso-Mmotmiz

Deniro-fuera
Meta Desarrollar la orientacion espacial.
Habilidades y destrezas a e .
s taallon Organizacion espacio corporal.
Modalidad Grupal
Duracién de la actividad 10 minutos.
Recursos / materiales Cuerdas o aros de colores.

Descripcién de la actividad

Imagen de referencia

Se ponen cuatro cuerdas en el
suelo formando un cuadrado. El
grupo se pone fuera del cuadrado
menos uno que se pone dentro,
justo en el medio de este.
Empezard a decir “dentro", y todos
tendrGn que saltar dentro del
cuadrado, “fuera" y saltaran fuera
del cuadrado. El que se equivoca
se pone en medio.

Rol del docente

Rol del estudiante

Brindar instrucciones claras,
observar que los estudiantes

Seguir instrucciones saitando segin se
indica.

realicen los saltos
correspondientes.
Instrumento de evaluacién ; s
Lista de cotejo.
sugerido
Pueden utilizarse aros de diferentes
Observaciones/ sugerencias 5
colores y tamanos.
Denfro fuera. 0 mover el esqueleto (2010). Proyecio de innovacian
en Psicomolricidod.
hitps://amoverelesgueieto. webnode es/produc iy/deniro.
Fuente

fuera/
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Contibur of desamclic de la ropidsz
ge reoccdn 0 froves de estimuio
Jesconocico.

Hob#dod de reqaccion y velocicad

|
Meia Desarrollor o onentacidn espocial.
Habilidades y destrexas a desarrollar Orgonizacién espacio corporal
g dafidad Gtupal
|  de la o ‘ 10 minutos.
___ Recursos / matericles Un pafivelo.
- s  de relerencio |

Poro empszor todos fo: rios
sxplorardn el espacio por &l que se&
von 0 movern esquings, objetas que
astdn en medio y que conviens
apartar, gmplitud. Una vez realizoda
asto occlon slegiremos 0 un nife
para que haga de galinita clega, e
pondremaos un pofiuela enlosojosy e
cantaramos la sguiente concldn:
“Gollinito, galinite, zqué se te ha
pardido¥

-Una agujo y un dedal... Puss da fres
vwWeltitos v g enconirords.”

Lo gallinita dard res vuallas sobre si
mismo y tendré que Ir o atropar a ung
da sus compafieros y adivinar con la

vendao en I0s 0jos de quien se trota,

Bindor instruccionas ciaras, obsarvar
que los estudiantes no se lostimen
entre st

aspacio que o rodea, svilando
lgstimarnse.

Corer fomando conciencic dsl |

Listc de cotejo.

o

Colria ceda (010, Proyecta S8 MovOLEn e

Fecomarcioos

SEST SO e et wetrode enETee

vosioanso-tua)

ingividual / grupaol.

15 minutes.

Pslotg, bonderas. yasos.

Se haocen dos equipos formodos en
hiera el primero Ianza conirs ef sueio
un objefc de coucho ds figura
ociogonal Yy cuodrodos que
provoquen sallos  Ereguiares v
somresivos para que el nifo frate de
capturarno, hasta llegor a 1a linea final
vblicada a una distancia de 4 mstros.
Se rachizo de forma indhvidua! haste
legar a i linea, Gana =i equipo que
logre tamincr prdmare y redice
mayor ndmero de atrapadas.

. Imagendereferencia

| Rol del docente

Rol del estudiante

Brindar instruccionss claras, marcar st
uQar en ei que Wicic y termina el
juego.

| Seguimiento ds nstruccionss vy
robajo en equipo

Lista de cofejo.

Utilizar objetos Imegulares Y

- ‘ v.,‘ ,“Av.. -
Ob o~ ucio nes/ sug Srencics resstentas.
Pinto, J. E. [2004}. Pion de auia
. de educaocion fisica
Fuente recregcion y depore Qroda,
institucion aducativa

cludadsia sigio XX!

69



Mejorar o copocl de chc
enfre  matenales, texturgs
temperaturas a fravas del 1acto,

Discriminocion tactil.

indlvidual / grupol,

10 minutos.

Se tomon dos bolsas 0pocos v dentro
s& meten Ios mismos objetos. & juego
consiste an Identificar o través del
tacto Ios objetos con ambas manos a
la vez. También se puede comenzar
con uwna mano, ftatando de
encontrar un objelo que s le
pratenta  vbuaimente:  luego e
prascinde del estimulo visual vy se
nombra el objeto que fiens que
encontrar, aumentando & nivel de
abstraccion. Ofra varante es la de
Infroducir distintos fipos de telgs pora
e discrimine entre fexturas,

Observar que los estudiantes Utilicen
sus dedos y manos para identificar el

Sabanas, ditarantes objetos o
jugueles.

Identificar el objeto sin var qué es.

Sentodos an un circulo, descubr al
objeto.

Utilzar sdtbanas o pofios  con
diferentes texturos.

Pinto, J. £. (2006). Pion de ouwla
de educacion fisico

Diferanciar zquierda y dececha.

Direccionalided

Grupal,

15 minuto:

S8 wutlzon dos pelolas y e
wleccionon dos diferentes nifios pora
qQue ias tenpan, Menclonar "aulerda”
Pora que ombas Pelotas 58 PaLen an
asa direccidn. Combiar o “derecha” y
recilzor lo mmo hasio que ombos
pelotas ragresen al punto de parfida.

Indicar 2quisrda a detacha segun
coresponda, verlficor que e sigan
instrucciones.

Estar atento a la instruccion  del
docente, coordinar el movimlento.

Listac de cotejo.

Reaqlzar uno varionte utiiizondo frutos,
por elemplec “monzong” se reflere
2quierda, “banano” deracha.

108 mayores Juegot Oe imeraidad (2050, (2032 11 maysh
eg y eprte

L e fegTvaecore SoTViveode-
iateroiaaa/




Trazr ' ruto o segulr (of inicio deben
ser ntos senclos. F oumentoncoo ©
compiesaod del recomico). Cominar
gantro Gal raconido coordinondo &
moAmienio O Deamos y plenon
Cronomeror & Ssmpo gus oo a0
compieiar o recorido.

" | por ol gocents.

Segur & potdn  estoblecido,
respetando Ios instrucciones DANCOJas

Usto de cotejo.

Dibyjor & abednic en un &pocio
piono

Caicedo, A. C. [2017). Guo Oe Juegos
Aprenco ¢ ser fef jJugondo.
Ecvooon Universidod Nociono!
ge Chimboazo.

Ty an € piso un rSComido ¥ Colocoy
varios obstGcuiot para Que sean
arovesodos. Entrepar o estudionte un
PobO &n 1obre un DIGtO [OF COMienTo
debe Sjor el gicbo o pioto con cindo
odnesiva para foclitor su Yasodo).
Pachk O N0 Que cologue = DO
00rs la mono, feaa & raconico
SPGACTo 02 10O QU N0 38 CORD
o gicbo. A meddo gue wvan
fomidioondo con o ocHidod e
Nncramania Io compleicod d& juego
12 a0 o cinta Os odhadvo pra Que
sn

Trazar un recomiao 4o QCUerso CON

Ia vs10 y cuampo of realizar esto gocion,

Lsto de cotejo.

Caicedo, A, C. [2017). Guio de Juegos




[ontener la octitud postsral cuando o

cancién sea pausada.

Hablidad de recccidn y velocidad,

Grupal.

15 mirwtos.

ospacio, Cuando la maica
pate, los  estudiantes
doberdn de quedans
quietos, y cuando active
de nuevo volver a baliar.

la musica durante el juego.

copacidod de ellos poro
getenorse ai momento que

Musica,

Reaccionar de ocuverdo al sonido de la musica,
16t COpaz de porar cuondo la masico deje de
wnor,

Usta de cotejo.

Utlicor musico apropiods o a edod de los
astudiontss.

Juegos de velocidod de reacoion paro educocidn
fico, Nmol afiefemo,. (2020, 7 moyo).

Jeogo Y Deporte.
https/ www Juegoydeporte . com/juegoyde-
vloCidod-Os-teaCCion/

R

S@ ponen aros O s& Marea
on ol plio cuvodnos con
yeso, 1o dice “el barco 1o
hunde y solo hay (un
numero)  lanchas" e
daben formar grupos de
estudiantes de acuerde
con ol numero que dijo el
docents dentro da un oro ¢
epoacio divjodo en el
welo. Tienen que ayudane

QUPos que e soliciian v la
hablidad para mantener ¢
cusmO en un e1pocio
determinado.

| Mover e cuempo a Mavés de objetos
| respetando &l espocio establecido.

Qrganizacion espacic-comporal.

Grpal
15-20 minutos.
Aros de colorey y ve

Organkiane de ocuerdo con & numaro de
pernonas que &l docente solicite, respetando el
espacio asgnade en &t plso.

Usto de colejo.

Meedue Corved (2017]. Guic $33:403 de 000y0 cocosecadl




Habilidades y destrezas o desarrollar Agudezs cuditive
! I :
Duracién de la actividod
Recursos / matericles E NGS O MOLTs.
Descripcion de la actividad Imagen de referencia

ul
= 3
I
T
]

Habilidades
rceptivo-

Roi del docente | Rol del estudia
ef ftmo del estudionte

L
verficor que 105 aglumnos sigan lr 2
s y Wh el fitmoe que 0o, B

Instrumento de evaluacién sugerido
Observaciones/ sugerencias

oe |

dingir-

Fuente




Encuentra el sonido

Meta

dades y i o e 5

Igentificar lc fusnte del sonido.
Decodificacidn auditiva.

Individuval/grupal

15 minutos.,

Talétono

____Descripcion de la actividad
El sstudiante s& coloca senlado en
unc slc con los ojos cemrmgdos v &l
docente te ccioca an diferaniss
posiclones y pronuncia su nombra. £
gtfudiantas debe adivinar si esida
delonte, detrds, o lo zqulerda, a lo
derecha. Si el ssludionte no tiene
odquiidas 1as nociones espociales,
seficlord con 8l dede de dénde
procede el sonido, Deberd odivinor
dénas eslg, sefalando el lugor vy

luago deberd buscario.

ol Ge GGG l

Moderador de lo actividod, genercr
los diferentes sonidos durante Ig
| actividod,

|

! T S

Adivinar y sefiglar de donde proviens |
sl sonido que se ls prasanta.

! _Lista ge cotejo. Dt
Si ol estudiants no tolera estar con los |
ojos cemados, @ puedse utilzar un |
teléfono mdévi con o olomao
conecioda pora Que usne en un
minuta [0 medio] vy ascondernd en |
determinados sitios del aulesingue lo |
vaa,

Navarta, C. d. (2013-2014). Progroma
de enfrenamiento pora
mejorar i arancion y memaorna
auaitiva, Centro de Regursos
de Egucacion Espaecicl de
Navara .

78

Las frutas
Met Elercitor o memoria inmedioto en |
' orden ds dslalles
Hobilidades y destrezas a desarroliar secuencicidod ouditive

mﬁ% o |

de v 10-15 mirutos: ‘

ecursos dles Ninguno. |

- “de o achivi - g l.

Los estudiontes deben santare an un

circulo gronde, Se deleminard un
femo, por ejemplo, frutcs. Los
attudiantes, en ordan, daben dacir
una fruta, Bl que sgue dgebe repetr la
que dijo &l compafera anterior y una
nuevg, y asf sucesivamente

ol Geleaodine l

DCefinir el tema porc el juego.
Observar que no se repltan o3
| slemplos dal tamo acordad.

| Prestar atencion para no repelir
| elementos del fema cocordado.

de

Lista de cotejo.

El juego pusde acompafone de |
paimcs pera hecerno mas divertido.

Lizcono, M, C, (2016}, Memaorig
audifiva y alencién, y su
relocion con el rendimiento
acodsmico ennifiosde 3oy
40 oe primarnio. Espono:
Universidad Intemocional de
I3 Ricja.




Uliror foomy paro regicor difersnies
figuros y colocotia en un exfremo gel
tube ds papel. Enlocar la figura con
ung intemo confra o pored,
movenio an diferenios greccioned.

VerScor e seQguimianto
movimisnio Oe 108 0i0s respecic O io
L. Rsolyr dferentes movimientos
con oo

58 ascoge una Busia DOra rasoiver
® 08D reproduct GiChg siueic
solomente con 7 plezns sn coloodr

NG encima o8 oS, Los Wueiss
32080 et Bprooucions
exgcioments.

UtiranGo as Bouras dal juego.

Lisic de cotsio.

NO 38 pemile S0DrEsoner DIelos Und
con otra.

Metta, J. [2019). Juegos Memo,
Obtenigo ce
hitps:/ fwvww uegosmetta.comy




JeQC T meso e Tudi consiite en
compones  daetarminada figura
combinonde dedo ndmerc de
PiS20s O PEUOCitos en CoOg UNG O
ol cuoies hoy uno porfe. de 830

. « y §rompe
cabézas

-

Metig_ L [2019). Jusgos Mema.
Coterice de
hoss Awwn juegosmeanc.com/

Unir con Ineo G2 ciferentes Coigas 103
obetor en o porle nfedor, con o
sombra comespondients o codo
figum &n o parte supstior g2 Ssla.

BANC0OT INSTUCCIONSS ¥ UN SeMpI0
pravic 4 o regizacion de g hois de

Rectoor 10 hojo o8 MOLOKC, Lnir Con
ineas jos objefos con w raspaciva
sombea.

Rbrica.

™ 55 Gebs erpicor que hay Un cbisto

extra, el cudl ne fiene sobra parg unir.

Anduiar, O, {29 ds Mayo de 2019).
Cotenico ce

hitps//wwaw otientocionandul
or.e5/2019/05/29 /cuademc-
Sa-Clencion-2-§eCicios-de-
Sgura-y-fondo/




Encuentra los liguras

Trobajor atencion electihva y vsudl |
Meta tomentando Germinacion de
YKNQ‘
3 Ditgrenciacion vswal ge figuro

Hobiidodes y destrezos o desarroliar e o

Indihviouol

10 minutos.
Crovyores v hota de mabojo

Unir CON INeQ Je difarontes COMMGs 103
objalos en 0 porte nfenor, con 0
sombre corepondante g COoO00
ourc on g parns supeior de esia

[Binoar Instrucciones vy un sjemplo | Realizar Ig hojo de trabaio, unir con |
pravio G g reaizocion de o hojo de6 | Ineas o8 objetos con w reIpectihvo |
HraDOo ombra

Instrumento de evaluacion sugerido Rubnca. |
e 5& debe spiicor que hay un obisto |
Observaciones/ sugerencias 8410, 8l cudl No flend 10D Parg LAk |
Anciuie, O, [29 de Mayo de 2019]

Qrientocion Anchjor

Obtanioo de
Fuente NHES:/ fwww orentacionanay
or.83/2019/05/29/cuodemo
Je-QIencion-2-ejercl
figuea-y-fondo

1

c e Dy - P e M - X'h Teer tEolr Py Sorenas e
TR (Maven erTaocr gy ev R 48N T S0 -2 oD L eeacos 22w tiran.

- u



feve Aoy O

£ e Moz o X

Crievootn  Arosy Commoc e

otencitn ssiectha y viual

fomentongo  cBcriminocion de

Unir con inea de diferenies coloess los
cbjetos en g parte infedor, con I
sombra conespondients a codo
figute en io parte wperior de &s1a.

— = Y e —1 —  Rol del dionte =
SMndar indfruccionas y un eempio | Eecixar io hoja de hrabajo. unr con
previo g la rediizacion de o hojc de | Inegs ios objetos con w raspectiva

RUbrica,
S8 debe swpilco que hay un obleto
x1r0, &l Cual N tiene SOMS PArG Unir,
i Ancujar, O, (29 de Mayo de 2019).
w‘m. N A"Q(a 2
Obiterido de
hiips/ Avww.crentacionanduy
ar.84/2019/05/25/cycdemo-




teme: A0Sy O 3 ca Myt S99 XN Oietacss Aduy a_ .
ST 0 SR SR ST A N e e AR NS A AN SR SR A2 s el

Domind de dibujos

Hercitar ia matricided fina
discriminecion visudl y 0s0Ciocion de
figuras iguales.

Discdminacion visual ds formas

20 — 30 minutos.

Los tafelas con los dibujos hocio
obOj0 18 meIcion vy se reparen
equitafivamente a coda jugador. i
hay sobrontes s coloccan oparfe
corstituyendo 1o banca™. Los tumos
00 a o derecho del jugodor inicial,
S& busca hocet coincidie o3 goujos
con una farjeta igudl en cuglquiera
ge jos gos axremot

|28 torjetos con 2 S0U0s COga Una
gen de | .

r T

Brindar la: ndicaciones dsl uego,
«arificor que s& cumpion I3 1uMmos
comespondientes poro smporsior las
iogneias

8 jugador gque inicia coloca una
tarjeta con una figuea por, B sigulente
DUICa antra sus 1arfelas una en io que
cporezca io figuro onterior v o coloca
al lade. S nc fiens lodela que
comesponda, foma wna de la
bonco

Listc de cotejo

B pimer jugodor que @ quade 3in
foretas es el goncdor.

Metta, 1. [2019]. Juegeos Metia,
Obterido d=
nitos:/ v jueposmetto.com




Las torjetas por detrds osion impresas
en dos lonokdades pora focllar
ordenarios en dos Qupot. Se
mezcion y 12 colocon boco abaje.
Por fuenos los ugodoras voltean dos
1aretas, ¥ hocen pOreio @ Quedan

Trmor ko Iheo estoblecidn, tomondo los
CIOy0nes 0 Marcodores Jde manerg comecto

Metta., J, (2019]. JueQos Me’a
QObtenido o
hittps:/wwee juegosmetia com/

utizando movirmiento de pinza.
Ritdca.
| Coloraor i0s Ibujos & finckeor,
] -.—-z;-;u—.-.omn-x R i




Rt LS —

Traza movimiarnitos sin dificuitod

Coordinacidn muscutar visomaotors fing.

IR RS R RS R R RS RR R R R R R R R R R R R R R R R R RN S

Fuente: Magisteral, R, d. (31 de Mayo de 2018), Red de Apoyo Magisterdal

Obtanido de
hitps:/ /www.youtube.com/channel/UCvoIQWXhgXMIRw 1 ANNXNgw
/about

92

| Trazar con difetentas crayones
10 marcadotes al  patrén
| establecido en la hoja de
| frabaojoe

[ Hola de nooﬁ', Crayonas y marcodores.

_Individual
__15:20 mire/tos.

3

Brindar las indicaciones de o
| hoja de frabgjo, obsenvar o
| manera en o que & ragizan
| los trazos.

Trarar la inea establecida, fomando los
croyones 0 morcadores de monera comecto
ytiizondo movimiento de pirgo

jas | Coloraar 103 bujos of finaiizor.

Rdtrica

e el R e i e
SR mes SRR LI TR 5 23RNy Ty SeOitgy S2RC

2



T ——

AEXXXEIEEIXX L XXX XXX

Fuente: Magitedal, R. d. (3] de Mayo de 2018]. Rad de Apoyo Magitenal

Obtenidgo

de

hitps:/ favaw youtube . com/channsl/UCyo3QWINGXIIRW L ANNINgw

Jabout

Iraza movimientos sin dificuitad.
Coordinacion muscuar visomotora fing,

Indhidual

15-20 minutos,

Trazor con diterentes croyonas
0 mocodors: & patron
estabiecido en la nojo de
frabaijo.

Hoja de trobgjo. crayones v marcadores

Brindor o3 Indicaciones de o
hojo de robagjo, abssrvar o
manera &n o que & tealizan
105 roTos.

Trazor la linea sstabiecida, lomando ot
Crayones 0 Mercodores de manera conecta
ytizando movimients de pinzo.

Rubrca
| Colorear los Gbuos o finaizor

B e e I e e et
(LY

A K SRS L M




Meto Responde velomments anfe difsrenies
VelOCia0d de oprendizole visomoltor.
Individua

20-30 minutos._

Al MOManto 0N SIMOZOS O SeNOr
invitor g los estudiontes g buwcor
pClotirgs senciics, Quien I0s orme
mMOs 1SDI30 3600 &l QoNOGor

Tener lo sopa Big, con piato y
cuwchora, Sdndoses a  los | Cascriminar las diferanies letras, formas las
eshucionies unc DeGUING I1Q J6 | POICDIDS OMl vOCSDUIOND QUe & oocente
poiabras pora buscor, formor v | beindd y deletrearias
desatraoe \

Puede ser una octhvidod de caoc ©

colegio.

Fuente: Mogisteriol £. d. {31 de Mayo de 2018). Red de AD0y0 Mogistedal

Coteniao de - - S Focres & s (04 08 J80 08 20181
AU/ v yOuUtude.Com/ Channel/ UCVoSGWIRQXAER w | ANNIXNQw /CDoU Coterico de
: Fuente hips/ Mweew podresehios.commuios

Cace/COMmo-Cats g -CaYts




Reconoces iQueas Simamcos 1especto
un gje, regitondo un ditio ¥ oo igual
o la figurc que se trinda de ejemplo.

Riddca

Manings. R, [sf). Peux Remue Méninge.
Ootenido de

hittps/ feusemuemenings Diogsoot
Loy




Unir 03 teos Ge popel con of
msmo color de los crcuios de
TOiores o8 popel

Unir tiros de colores de ocuerdo con & color
comespondiente y pegarias.

Ustg o= cotejo.

Sdnaor oS tros O Colores y 10 CECulos
recortodos.

Dong Avendofic £ 5. (12 de 10 de 2000 Cognda .
Toremd0 oo

De3OmORr 12 DEcisan y COOIENOTIN 08
MONos.

Cocedinacidn muscular visomotorn fina.

inchicuol
10-15 miret:

Deacoryy &l 'uDo 02 PODE O QU0
del sstudonte. N fnolioor obrr

infroduci las paiias, Uno o i veR, en coda
oguero hoita formor ios polas de wne
arafic. Seguir instrucciones.

Lista de cotelo.

Sl Se pueden combior kas POfios DOr IMPIC

Dono Avenaofo. £ 1|12 ce 10 0e 20001, Copgnio
Cotemoc e




Desarrollo
del lenguqgje




Lee y escribe las siguientes oraciones.

1. Amo a mi mama.
.

L
2. Mi mami me mima.
.

o
3 Ema ama a Memo.
.
.

44 Meme mima a Mimi.

o
5. Ese oso es mio.
.

o
6. Uso esa mesa.
.

.
7 Susi suma seis mas seis.
.

o

Fuente: Material  Digacrico  Royiras . (st). Obtenido de
https:/ fwwew matealdigacticoray fos,com/matedal-gratultc

Exprosarse o traves del enguale
@crito,
Escriturg,

Individuai
10-15 minutos,

leor y completar 1 espocios
comampondientas de ocuerdo con
cada potabra, Respetondo
mayuscua ol Iniciar y punto of finalizar
cOda oracion.

Verficos o delimitacion del espacio |Leer y completar 105  espacios
establecide segun cado polabrg, | eslablecidos de ocusedo con coda

510 09 CO18I0. .
Evaluct velocidad lectora g ia ver.
Motericd Dicidctico Rayiras . (s.1.).
Obleniao de
nitps://www.materdaoldidactico
rayitos.com/matedal-gratuito




Lee y estribe las siguientes oraciones.
8 Me asome a ese museo.

.

.
9 Isa es mi mama
.

o
| 10.[!“\1 tia toma te.

.
11 Ese tomate es mio.
.

Fuente: Mafedal Diddcfice Royitas . [sl). Obtenide de
hitps://www.mgtedaididoctcorayltas.com/matarial-gretuio

QObsarver lo Imogen, 0 vecales y
colorsor QOn & codigo o8

coicret que e pretenso.
* o= amariic
oo

| = varce

©=negro
vEom

camespondiente pora coda
vocdl, segun & cddigo que 18

Saguir instrucciones, coservor @ (dentificor
detenidoments ias vocdes segun &l cOdigo
de colores que se presenta.

Ribrica

= O #gy . =4}, Corenco de
RISE:/ W MONEaSSTOC ACOIIICE ComM/matanal-

07



Descubro las | desamolr

vocales o 0

Obsarva \on vocoles y
coored sequr ol codige a /

Q A U/

ruliaeliod S it - P s ! .

OIeNIcs

Q
T

NI/ vy MOt eAQAIOOCEC Oroy il Os.COMY/MOT el Oranhui : I




Descubre las vocoles

Meto gentficor o5 vocales OsoCiaNaoios segun
&l COTQO g8 color

e Bl jcotioni. |
! NOIUO
‘ delo | 103 utos

pescubro las
vocales

Otearva iov wocaies y

cohred vePa o whdgo

o

e

| hoideidocente |  Rol del estudiante

NCRCOr - solof

T Cary i Irets am oy ¢ AL P M e
~omespondienie parg codag | —oowr MEUCCIONes, ohienar @ jdentificd

getaridaments oy vocoies segun &l codigo
g0 colores Que se presanto

OCT, 60N & COOQO0 Que 6

Rubrica

. - - oty Diddcico Foydas - Steds e
Fuente: Moferidd Digacfico  Royfios 3.1} Obtenido  de e [ e matsdalsaacsecraylioscomimaiai

RHDL/ /www MCIenadIcOCHCOay 11 Os.Com/motenai-grotulto R




pescupro las
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dQué es evdluar?

Segun el nueve curriculum, es importante poner especial énfasis a la funcion
formativa de la evaluacion. Por lo tanto, los docentes necesitan hacer una
verificacion permanente del avance en los logros de los educandos. Esta
permilira reforzar los aspectos que se consideren necesarios para el desarrollo de
las competencias, tanto en el proceso de aprendizaje como el proceso
metodoldgico, Segun la Agencia de los Estados Unidos para el Desamollo
Internacional, USAID, La evaluacion es una herramienta que permite: orientar el
proceso de aprendizaje del educando, valerar el rendimiento de los educandos
por medio de los pragresos obtenidos y detectar problemas de aprendizaje.

Caractenristicas de la evaluacion

Caracterislica Descripcion
Continua Se realiza a lo lorgo del proceso de ensenanza y de aprendizoje.
Integral Considera todos fos ospectos del desamolio y crecimienfo
humano,
Sistemdtica Toma en cuenta las competencias de ocuerdo con ef proposito

de lg educacion,
Flexible Toma en cuenta diferencias individuales, intereses y necesidades
educativas de los educandos. asi como el entorno.

Interpretativa Busca comprander el significado de los procesos y los productos
de los y las estudiantes.
Participativa involucra a todos los sujetos del proceso educative,
Formativa Mejorar los procesos educativos de manera oportunc.

Fuente: USAID. {s.f.). Herramientas de evaluacion en el aula,
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VIl. Conclusiones

El aprestamiento en el nivel preprimario es la base para la iniciacion a la
lectoescritura. Es importante considerar el ritmo de aprendizaje de cada
estudiante, puesto que los canales perceptivos se agudizan acorde a las

necesidades que se presenten.

En los estudiantes de preescolar, el aprestamiento se desarrolla de manera
gradual y progresiva. Lo cual implica la implementacion de actividades de
lo simple a lo complejo. Yendo de lo abstracto y simbdlico a lo concreto,
tomando en cuenta el desarrollo de habilidades y destrezas enfocadas en

las siguientes areas: motora, socioafectiva, lenguaje y cognitiva.

Es importante que las instituciones educativas definan un método para el
proceso de lectoescritura. De esta manera el aprendizaje es integral,
enlazando las habilidades y destrezas necesarias de acuerdo a la edad y

perfil de egreso de cada nivel.

Se enfatiz6 la importancia en la adecuada vinculacion de las dosificaciones
de Aprestamiento y Comunicacion y Lenguaje, puesto que en el grado de
preparatoria ambas areas terminan de afianzar las habilidades y destrezas
necesarias para comenzar el grado de primero primaria en el cual se

contindia con el aprendizaje de la lectoescritura

En el nivel preprimario es importante trabajar el aprestamiento de manera
oportuna y eficaz, con un fin preventivo para disminuir posibles problemas
de aprendizaje en el nivel primario. Tomando en cuenta que el proceso de
lectoescritura se encuentra ligado al aprendizaje de todas las areas

curriculares.
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VIll. Recomendaciones

Es conveniente que las autoridades escolares garanticen un proceso de
capacitacion y actualizacion docente constante para abordar nuevas
metodologias respecto a la ensefianza del proceso lectoescritor. Para de

esta manera estar en constante innovacion respecto al entorno educativo.

Se invita a los docentes a familiarizarse con la Guia A — LeEs y utilizar las
herramientas y recursos propuestos, los cuales pueden ser adaptados de
acuerdo con las necesidades de los alumnos y educadores del nivel

preprimario.

Se considera pertinente realizar nuevamente una revision respecto a las
dosificaciones, planes anuales y mallas curriculares de las areas de
Aprestamiento y Comunicacion y Lenguaje para que exista una vinculacién

entre ellas, de esta manera se evitaran desfaces de contenidos.

Como parte de la observacion constante de los docentes hacia los
estudiantes, es importante ofrecer el seguimiento necesario a todo
estudiante que presente dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura.
Creando un plan de mejoramiento y acompafiamiento, para que pueda
desarrollar de manera oportuna las habilidades y destrezas necesarias a

su edad.

La evaluacion alternativa ser4 una herramienta esencial en la labor
docente. En ello radica la importancia de utilizar instrumentos de evaluacion
alternativa y que estos se adapten a las necesidades que presenten los
estudiantes. Tomando en cuenta competencias e indicadores de logro a

desarrollar.
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X. Anexos

1. Carta de autorizacion Ameritec

Guatemala, 03 de noviembre de 2020

Senores

Universidad del Valle de Guatemala
Facuitad de Educacion

Presente:

Estimada Mariela Zelada,

Por este medio, le informamos que Colegio Ameritec, autoriza a Andrea del
Valle, estudiante de UVG, para que pueda redlizar su ifrabajo de
graduacion, durante el presente semestre del afio en curso.

Autorizamos que la estudiante pueda recolectar el material que requiera
para desarrollar adecuadamente su frabajo de graduacion.

Este material (mallas curiculares de Aprestamiento y Comunicacion vy
Lenguaije) es propiedad de Ameritec, no puede reproducirse ni compartirse,
tiene Unicamente fines académicos.

Atentamente,

Alejandra Herndndez
Direccién

Colegio Tecnolégico Americano "AMERITEC”
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2. Dosificacion Aprestamiento

DOSIFICACION ANUAL
DESTREZAS DE APRENDIZAJE - MOTRICIDAD FINA
Grado: FIRST (Preparatoria) Nivel: Preprimaria
Docente responsable: Ciclo académico: 2020

UNIDAD |

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual. - Aprestamiento:
Lineas horizontales

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.1 - Vocales

Destreza motriz - uso de tijeras

Tono ostural correcto para la preescritura y
escritura

Lineas verticales

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

UNIDAD Il UNIDAD IlI

Eficacia motriz. Mosaicos

Principios de caligrafia - Tension y relajacion

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual - Aprestamiento -JCoordinacion dculo-manual. Aprestamiento -
pagina No. 6 |pag. No. 15

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean

Direccionalidad de las letras
(grafemas)lineamientos D'nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No. 1 - Grafema /B, b/ |Caligrafia No.2 - Grafema /H, h/

Coordinacion éculo-manual. Progresion
izquierda derecha

Técnicas no graficas. Completa detalles de
figura humana

Tono postural correcto para la preescrituray
escritura

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion éculo-manual. Aprestamiento:

Coordinacion dculo-manual. Aprestamiento -
pag. No.7

Coordinacion dculo-manual. Aprestamiento
|No. 16

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean
Direccionalidad de las letras (grafemas) Direccionalidad de las letras (grafemas)

lineamientos D nelean lineamientos D'nelean

Coordinacion 6culo-manual. Origami/dobleces

Tono postural correcto para la preescrituray
escritura

Coordinacion 6culo-manual. Aprestamiento -
|pagina No. 24

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
|lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Repaso del
abecesario mintsculas

Coordinacion dculo-manual. Completar figura-
|humana.

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion dculo-manual. Aprestamiento -
|pag. 25

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean
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UNIDAD |

Caligrafia No.1 - Grafema /M, m/

Ejercicios de tension y relajacion

Tono postural correcto para la preescritura 'y
escritura

Coordinacion éculo-manual. -
Aprestamiento: Lineas oblicuas

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.1 - Grafema /P, p/

Coordinacion dculo-manual. - Arabescos con
lapices de punta gruesa

Tono postural carrecto para la preescritura 'y

escritura

Coord. dculo-manual. - Aprestamiento: Circulosy
|semicirculos.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Caligrafia No.1 - Grafema /R, r/rr/

Ejercicios de tension y relajacion

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual - Aprestamiento -
pagina No. 8

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No. 2 - Grafema /C, c- ca,
co, cu/

Manejo de tijeras

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

|Coordinacién éculo-manual. -

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Aprestamiento pag.9. |

UNIDAD IIl

Caligrafia No.2 - Grafema /Z, z/

Principios de caligrafia - Tension y relajacion

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion dculo-manual. Aprestamiento -

|pég. No. 17.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean

Direccionalidad de las letras
(grafemas)lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Grafema /Z, z/

Coordinacion dculo-manual. Correccion de
pinza con utencilios

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion dculo-manual. Aprestamiento -
pag. No. 18

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

UNIDAD IV

Caligrafia No.2 - Repaso del uso de
mayusculas - nombres propios

Coordinacion dculo-manual. Progresion
izquierda-derecha

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion dculo-manual. Aprestamiento.
|Péag. 26

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Completa palabras -
utiliza mindsculas

Coordinacion 6culo-manual. Correccion de
pinza con utencilios

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual. Aprestamiento
Pag. 27

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’'nelean
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UNIDAD |

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.1 - Grafema /S, s/

Coordinacion 6culo-manual. Trenzado con
papel

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion oculo-manual. - Aprestamiento
|pédg. 1

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’'nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
|lineamientos D'nelean

Caligrafia No. 1 Grafema /N, n/

Ejercicios de tension y relajacion

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacién éculo-manual. - Aprestamiento
Ipag. 2.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean

UNIDAD Il

Direccionalidad de las letras (grafemas)
|lineamientos D'nelean

Caligrafia No. 2 - Grafema /C, c -ce-

ci/

Correccion de pinza con utencilios.

Tono postural correcta para la preescrituray
escritura

Coordinacion dculo-manual - Aprestamiento -
pagina No. 10

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
|lineamientos D'nelean

Caligrafia No. 2 - Grafema /J, j/

Coordinacion 6culo-manual - Ejercitar
grafemas en superficies planas

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacién éculo-manual. -
Aprestamiento pag. 11.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean

UNIDAD 11

Direccionalidad de las letras
(grafemas)lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Grafema /Y, y/

Coordinacion dculo-manual. Origami/dobleces

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual. Aprestamiento -
pag. No. 19.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras
(grafemas)lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Grafema /Ch, ch/

Coordinacion dculo manual. Cosido bésico

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacién éculo-manual. - Aprestamiento
|pag. 20.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean

UNIDAD IV

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - completa nombres
propios utilizando mayusculas

Coordinacion dculo-manual. Trenzar papel

Tono postural correcto para la preescritiray
escritura

Coordinacion 6culo-manual. Aprestamiento -
pag. 28.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Copla frases y
oraciones (Velocidad y exactitud

Coordinacion dculo-manual - Ejercitar grafemas
en superficies planas

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacién 6culo-manual. - Aprestamiento
pag. 29
Lateralidad al escribir con lineamientos

D'nelean
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UNIDAD |

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D’nelean

Caligrafia No.1- Grafema /D, d/

Coordinacion 6culo-manual. Correccion de
pinza con utencilios.

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion dculo-manual. - Aprestamiento
|pég. 3.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.1 - Grafema /L, |/

Coordinacién 6culo-manual. Trenzar papel

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual. - Aprestamiento
pag. 4.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean

UNIDAD Il

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No. 2 - Grafema /F, f/

UNIDAD Il UNIDAD IV

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Dictado - Utilizando

Direccionalidad de las letras
(grafemas)lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Grafema /K, k/

Eficacia motriz. Mosaicos.
Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual - Aprestamiento -
pagina No. 12

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’'nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Grafema /Q, g- que-qui/

Coordinacion éculo-manual - Progresion
|izquierda - derecha.

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual. -
Aprestamiento pag. 13.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

mayusculas.

Coordinacion 6culo-manual. Progresion R ; 153
jremvecs Coordinacion dculo-manual. Cosido basico
izquierda - derecha.
Tono postural correcto para la preescritura y

escritura

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coord. 6culo-manual. Aprestam. Paginas que
|hagan falta

Coordinacion 6culo-manual. Aprestamiento -
|pédg. No. 21.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
|lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Paginas que hagan falta
por actividades extracurriculares.

Direccionalidad de las letras
(grafemas)lineamientos D’nelean

Caligrafia No.2 - Grafema /X, x/

Coordinacion oculo-manual - Ejercitar grafemas|Coordinacion dculo-manual - Completar figura
en superficies planas humana

Tono postural correcto para la preescrituray |Tono postural correcto para la preescritura y
escritura escritura

Coordinacion 6culo-manual. - Aprestamiento |Coord. dculo-manual. Aprestam - paginas que
pag. 22. hagan falta.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Lateralidad al escribir con lineamientos
D'nelean
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Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.1 - Grafema /T, t/

Coordinacion 6culo-manual. Arabescos con
lapices gruesos.

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual. - Aprestamiento
|pag. 5.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
llineamientos D'nelean

Caligrafia No.1 - Grafema /N, i/

UNIDAD II

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No. 2 - Grafema /G, g -
ga.go. gu/

Coordinacionn 6culo-manual. Trenzar con
papel
Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coordinacion 6culo-manual - Aprestamiento |
pagina No. 14.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No. 2 - Grafema /G,g- ge-

UNIDAD il

Direccionalidad de las letras
(grafemas)lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Grafema /W, w/

Manejo de tijeras

Tono postural correcto para la preescrituray
escritura

Coordinacion 6culo-manual. Aprestamiento -

|pag. No. 23.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’nelean

Direccionalidad de las letras
(grafemas)lineamientos D'nelean

Caligrafia -Repaso del abecesario

gi/gue-gui/glie-giii/

mayusculas

UNIDAD IV

Direccionalidad de las letras (grafemas)
lineamientos D'nelean

Caligrafia No.2 - Paginas que hagan falta
por actividades extracurriculares.

Coordinacion 6culo-manual. Técnicas graficas y
no graficas.

Tono postural correcto para la preescritura y
escritura

Coord. 6culo-manual. Aprestam. - paginas que
|hagan falta.

Lateralidad al escribir con lineamientos
D’'nelean

Direccionalidad de las letras (grafemas)
llineamientos D'nelean
Langrarna No.Z - raginas que nagan

falta por actividades

3
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3. Dosificacion Comunicacion y Lenguaje

DOSIFICACION ANUAL
COMUNICACION Y LENGUAIJE

Grado: FIRST
Nivel: Preprimaria
Docente responsable:
Afo: 2020
UNIDAD | UNIDAD I UNIDAD Il UNIDAD IV
FECHA: FECHA: FECHA: FECHA:
Lectura silenciosa, oral y coral Palabras monosilabas y bisilabas

Seguimiento de instrucciones Lectura silenciosa y oral

Juegos ritmicos Discriminacion visula de vocabulario

Lectura oral de vocabulario, frases , Asociacién imagen-palabra

oracioness y cuentos cortos

Compresion lectora

Escritura espontdnea
Sustantivos comunes

Expresion oral Principios de caligrafia

Descripcion de personajes

Sustantivos propios

Descripcién del significado de palabras Mayuscula y mindscula
Normas de convivencia Uso de mayuscula Escritura espontdnea Articulos
Asociacion imagen-palabra Concordancia de oraciones i Singular
S - - Escritura espontdnea
Principios de caligrafia Comprensioén oral y escrita Plural
Mayuscula-mindscula Entonacién y fluidez Masculino
Lenguaje oral y practica de valores Sustantivos Secuencia légica de eventos Femenino
Expresion de ideas, opinién y didlogo Adjetivos
Lectura recreativa: rima,
retahilas,adivinanzas y poemas Secuancia légica de eventos Opuestos
Lectura pictogréfica Pronombres Principios de caligrafia Aumentativos
Vocales Palabras compuestas Sopas de letras Diminutivos
Crucigramas Lectura silenciosa, individual y coral

Palabras derivadas

Consonantes m,p,s,n,d |, t,i,b,r,rr
Familia de palabras

Silabas compuestas: (digrafos)
br,bl,cr,cl,dr,fr flgr,glthtr,pry pl

Sujeto y predicado

Lectura recreativa: Historietas, fabulas y
cuentos cortos

Dictado

Silaba ténica

Reproduccién de mensajes

Estimulaciéon de movimientos articulatoriof Consonantes ¢,j,f,q,8,h,z1l,y,ch kx,w

Comprension lectora

Separar en silabas
Estrategias de Lectura:

Praxias bucales y faciales Dictado

Conjuncién "y"

Dictado Conjuncién "y"

Estrategias de Lectura:

Formulacién de preguntas
Ideas del texto

Organizadores graficos

Estrategias de Lectura: Preguntas directas
Lluvia de ideas Estrategias de Lectura: Identificar la idea principal Literatura:
Preguntas previas Esclarecimiento del vocabulario Parafraseo oral Bolita
Predicciones/inferencias Subrayado Literatura: El sueiio de dos amigos
Literatura: Relectura Cuentos al revés Lobo y caperucita roja feroz
El Monstruo del Lago Ness Literatura: Epaminondas Lola la bici
Vamos a buscar un tesoro

El pequenio se ha perdido Fiesta Sorpresa

Caperucita roja(tal como se la contaron) Harold y el crayén morado

El caballo que no sabia relinchar
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4. Instrumentos de evaluacion

Encuesta para profesores de educacion preprimaria

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTC1DGeRLIpiI9FVv11FVT3U-
IVOhZRKBoxRY3Y3Vw9TgRNnC20Q/viewform?usp=sf link

L L

Encuesta para profesores de Educacion 4
Preprimaria

Universidad del Valle de Guatemala
Campus Central

Facultad de Educacion
Licenciatura en Psicopedagogia

Consentimiento informado para participantes de investigacion

Esta investigacion busca recabar informacion acerca del aprestamiento y la lectoescritura, como parte de la
realizacion de Trabajo de Graduacion de la Licenciatura en Psicopedagogia de la Facultad de Educacion de la
Universidad del Valle de Guatemala.

La presente investigacicn es realizada por Andrea Mariely del Valle Cospin, estudiante de la Universidad del
Valle de Guatemala. Por lo tanto, usted ha sido seleccionado para participar en la recoleccion de informacion.
Si usted accede a participar en este estudio, se |e pedird responder preguntas en una encuesta. Esto tomara
aproximadamente 15 minutos de su tiempo aproximadamente. La participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria. La informacion gue se recoja sera confidencial y no se utilizara para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a la encuesta seran completamente andnimas.
Si tiene alguna duda sobre la investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion. Igualmente, puede retirarse de la investigacion sin gue se lo perjudigue en ninguna forma.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion realizada por Andrea del Valle. He sido informado (a) de
que la meta del estudio es recabar informacion sobre el aprestamiento y la lectoescritura. Me han indicado gue
tendré que responder preguntas en una encuesta, lo cual tomara aproximadamente 15 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el tfranscurso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera utilizada para ningun otro propodsito fuera de los de este estudio. He sido informado de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualguier momento y que puedo retirarme del mismo cuando
asi lo decida. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo comunicarme al correo
del14416@uvg.edu.gt o al teléfono 4438-7729.

Entiendo que una copia de este consentimiento informado me sera entregada.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTC1DGeRLJpi9Fv11FVT3U-IV0hZRkBoxRY3Y3Vw9TqRnC2Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTC1DGeRLJpi9Fv11FVT3U-IV0hZRkBoxRY3Y3Vw9TqRnC2Q/viewform?usp=sf_link

Informacion general

Descripcion (opcional)

Fdad *

Texto de respuesta corta

Afios de experiencia en la profesion *

Texto de respuesta corta

Cargo que desempefia *

Docente

Coordinacion

Grado académico ©

Texto de respuesta corta
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Preguntas

Descripcion (opcional)

1. pConsidera gus el aprestamisnto es importantes en todos los grados de la preprimaria? *
i

Mo

2. jConsidera que &l aprestamiento influyes en &l proceso de lectosscritura? -~
i

Mo

3. (Cuanto tiempo dura el aprestamiento? *

& meses
1 afio
2 afios

Was de 2 afos

4. ;Cudl es el grado apropizdo para que los educandos aprendan a leer v escribir? *

Frekindsr
Kinder
Freparatona

Primero primaria
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5. Segun los siguientes grados: Prekinder, Kinder, Preparatoria, Primero primaria.
;En cudles considera que los estudiantes pueden desarrollar dificultades en la lectoescritura por
la falta de preparacion en aprestamiento? Justifique su respuesta.

Texto de respuesta largo

6. ;Que estrategias utiliza para determinar el ritmo de aprendizaje de sus estudiantes? *

Texto de respuesta largo
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5. Entrevista aprestamiento y lectoescritura

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSfI6n30sIxUmY -6J-vyjJ-
82atvseaxx9ay6xLVtCS8DaS2FOw/viewform?usp=sf link

Entrevista aprestamiento y lectoescritura S

Universidad del Valle de Guatemala
Campus Central

Facultad de Educacidn
Licenciatura en Psicopedagogia

Consentimiento informado para participantes de investigacidn

Esta investigacion busca recabar informacion acerca del aprestamiento y la lectoescritura, como parte de la
realizacion de Trabajo de Graduacion de la Licenciatura en Psicopedagogia de la Facultad de Educacion de la
Universidad del Valle de Guatemala.

La presente investigacion es realizada por Andrea Mariely del Valle Cospin, estudiante de la Universidad del
Valle de Guatemala. Por lo tanto, usted ha sido seleccionado para participar en la recoleccion de informacidn.
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una entrevista. Esto tomard
aproximadamente 15 minutos de su tiempo aproximadamente. La participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria. La informacidn que se recoja serd confidencial y no se utilizard para ningtn otro
propésito fuera de los de esta investigacidn. Sus respuestas a la seran completamente andnimas.

Si tiene alguna duda sobre la investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion. Igualmente, puede retirarse de la investigacion sin que se lo perjudique en ninguna forma.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion realizada por Andrea del Valle. He sido informado (a) de
que la meta del estudio es recabar informacidn sobre el aprestamiento y la lectoescritura. Me han indicado que
tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual tomara aproximadamente 15 minutos.

Reconozco que la informacidn que yo provea en el transcurso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd utilizada para ningan otro propdésito fuera de los de este estudio. He sido informado de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando
asi lo decida. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo comunicarme al correo
del144716@uvg.edu.gt o al teléfono 4438-7720.

Entiendo que una copia de este consentimiento informado me sera entregada.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJ6n30sIxUmY-6J-yjJ-82atvseaxx9ay6xLVtCS8DaS2FOw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJ6n30sIxUmY-6J-yjJ-82atvseaxx9ay6xLVtCS8DaS2FOw/viewform?usp=sf_link

Informacion general

Descripcion (opcional)

Fdad *

Texto de respuesta corta

Afos de experiencia en la profesion *

Texto de respuesta corta

Cargo que desempefia *

Docente

Coordinacion

Grado académico ©

Texto de respuesta corta
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Conocimiento sobre el aprestamiento -

Descripcion (opcional)

1. ;Cuél ha sido su experiencia al desarrollar motricidad y aprestamiento? *

Texto de respuesta largo

2. ;Considera que el aprestamiento forma parte integral del desarrollo de los educandos en los *
grados de preprimaria? Justifique su respuesta.

Texto de respuesta largo

3. ;Qué métodos ha empleado para trabajar el aprestamiento? ; De manera gradual y
progresiva o de lo complejo a lo simple? ; Por qué? Justifique su respuesta.

Texto de respuesta largo

4. ;Que técnicas de aprestamiento utiliza en su labor docente? *

Texto de respuesta largo
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»4

Desarrollo de habilidades y destrezas de
aprestamiento

Descripcion (opcional)

5. ;Cuales considera que son las habilidades v destrezas necesarias a desarrollar durante la
etapa del aprestamiento?

Texto de respuesta larga

6. ;Que instrumentos utiliza para evaluar el desarrollo de habilidades de aprestamiento? *

Texto de respuesta larga

7. Mencione jque debilidades se cbservan en el aprendizaje de los educandos cuando no han

tenido un aprestamiento adecuado?

Texto de respuesta larga

8. Como docente jque acciones ha realizado para desarrollar habilidades y destrezas con
alumnos que ingresan al grado de preparatoria sin haber recibido aprestamiento?

Texto de respuesta larga
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»<

Aprestamiento y lectoescritura

Descripcion (opcional)

9. Considera que el proceso de lectoescritura puede darse sin haber recibido aprestamiento.
Justifique su respuesta.

Texto de respuesta larga

*

10. ;Que actividades sugiere que son efectivas para trabajar el aprestamiento y lectoescritura
de manera integral?

Texto de respuesta larga

:

11. ;Que elementos considera esenciales para desarrollar el proceso de lectoescritura? Por
ejemplo, apoyo de padres, institucion, entorno, entre otros.

Texto de respuesta larga

12. Actualmente, jconsidera que los procesos de aprestamiento y lectoescritura se encuentran
vinculados segun las dosificaciones de la institucion en la gue labora? Justifique su respuesta.

Texto de respuesta larga
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6. Matriz de validacion ERRC

Universidad del Valle de Guatemala

Campus Central UVG

Facultad de Educacion UNIVERSIDAD
Licenciatura en Psicopedagogia DEL VALLE

Consentimiento informado para participantes de investigacion

Esta investigacion busca recabar informacion acerca del aprestamiento y la
lectoescritura, como parte de la realizacion de Trabajo de Graduacion de la
Licenciatura en Psicopedagogia de la Facultad de Educacion de la Universidad del
Valle de Guatemala.

La presente investigacion es realizada por Andrea Mariely del Valle Cospin,
estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala. Por lo tanto, usted ha sido
seleccionado para participar en la recoleccion de informacion para validar la A —
LeEs Guia didactica de aprestamiento al proceso de lectoescritura en preparatoria.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder la Matriz
ERRC para docentes y coordinacion. Esto tomara aproximadamente 15 minutos de
su tiempo. La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacién que se recoja sera confidencial y no se utilizara para ningin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a la encuesta seran
completamente anénimas.

Si tiene alguna duda sobre la investigacion, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion. Igualmente, puede retirarse de la
investigacion sin que se lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderias.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion realizada por Andrea
del Valle. He sido informado (a) de que la meta del estudio es recabar informacion
sobre el aprestamiento y la lectoescritura. Me han indicado que tendré que
responder preguntas en la Matriz ERRC para docentes y coordinacion, lo cual
tomara aproximadamente 15 minutos.

Reconozco que la informaciéon que yo provea en el transcurso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera utilizada para ningun otro
proposito fuera de los de este estudio. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio,
puedo comunicarme al correo del14416@uvg.edu.at o al teléfono 4438-7729.

Entiendo que una copia de este consentimiento informado me sera
entregada.
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1. Matriz ERRC para docentes y coordinacion
Propésito: Matriz para validar la funcionalidad de la guia (A-LeEs).

Instrumento de validaciéon

A — LeEs Guia didactica de aprestamiento al proceso de lectoescritura en edad preescolar

Nombre: | Fecha:

¢Qué agregaria?

¢Qué descartaria?

¢Qué reduciria?

¢Qué modificaria?

Adaptaciéon a partir de Tools, B. O. (16 de lJulio de 2020). Blue Ocean Strategy and Shift Tools. Obtenido de
https://www.blueoceanstrategy.com/tools/errc-grid/
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7. CD Guia A — LeEs
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