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RESUMEN

El aprendizaje de la lectura es un proceso complejo que comienza desde el
nacimiento del nifio, es decir la etapa emergente. Durante esta primera fase,
también conocida como periodo de aprestamiento, se busca el desarrollo de
diferentes habilidades y prerrequisitos esenciales para establecer una base
adecuada para aprender a leer. Luego, se da la etapa inicial, fase en la que
comienza la ensefianza de las letras y sus sonidos. Investigaciones actuales como
los estudios realizados por el Panel Nacional de Lectura (National Reading Panel-
NRP), establecen que para ensefiar la lectura con éxito se deben considerar cinco
habilidades clave: conciencia fonoldgica, instruccion fonética, fluidez lectora,
vocabulario y comprension lectora. En este trabajo se presenta una investigacion
de tipo cualitativa con enfoque de investigacion accion, con el proposito de conocer
si en el preescolar de la institucion Liceo Cristiano Roca de Ayuda se llevan
adecuadamente las etapas de aprestamiento y ensefianza de la lectura. Con los
resultados obtenidos se evidencié una problematica y se establecié una linea de
partida para la elaboracién de una guia docente que oriente a los educadores a
llevar a cabo el desarrollo de habilidades de aprestamiento y habilidades lectoras
con las mejores estrategias y actividades. Debido a que es fundamental que los
docentes tengan fundamento para desarrollar cada una de las habilidades de lectura

en los estudiantes para los proximos grados y para su vida.

Palabras clave: ensefianza y aprendizaje de la lectura, aprestamiento,

prerrequisitos, habilidades lectoras, etapa emergente y guia docente.

Xi



.  INTRODUCCION

La Direccion General de Evaluacién e Investigacion Educativa (DIGEDUCA)
expone que los resultados de las pruebas de lectura que se realizaron a Primero
Primaria en 2014 demostraron un desempefio bajo a nivel nacional. Otro dato
sobresaliente en los resultados es que los estudiantes que no tuvieron una etapa de
preparacion previa a cursar Primero Primaria fueron quienes presentaron mayor
dificultad (Cotto y Valle, 2018).

Previo al aprendizaje de la lectura, el nifio debe desarrollar una serie de
prerrequisitos y destrezas especificas que le permitan tener una base adecuada. La
fase en la cual se deben desarrollar dichos prerrequisitos se conoce como
aprestamiento, el cual Ledn (2013) lo define como un estado general de desarrollo
mental, conceptual, perceptivo y linglistico que le permite al nifio aprender a leer y

escribir sin dificultad (p.2).

Luego de llevar a cabo una etapa de aprestamiento y desarrollo de destrezas
basicas, el Panel Nacional de Lectura a través de multiples investigaciones propone
una serie de habilidades clave para lograr el aprendizaje de la lectura con éxito,
estas se conocen como: habilidades lectoras. El Panel enfoc6 su investigacion en
iniciar el desarrollo de dichas habilidades desde el grado de Kinder (Armbruster,

Lehr y Osborn, s.f).

Tomando en cuenta las dos fases mencionadas: etapa de aprestamiento y el
grado adecuado para iniciar el desarrollo de habilidades lectoras, se debe
considerar el preescolar como el nivel educativo indicado para iniciar la preparacion
para la lectura. Por lo tanto, la labor del docente de preescolar es tener conocimiento
sobre todos los prerrequisitos y habilidades necesarias para aprender a leer vy,
ademas, saber como desarrollarlas correctamente. Por esta razon, este estudio
busca determinar si las docentes del preescolar del Liceo Cristiano Roca de Ayuda
desarrollan adecuadamente la etapa de aprestamiento y ensefianza inicial de la

lectura.



En este trabajo se presenta una investigacion de tipo cualitativa con enfoque
de investigacion-accion. Se utilizé una muestra intencional, debido a que se
seleccionaron a las cuatro docentes encargadas de trabajar en las areas de
motricidad, lenguaje y lectura en el preescolar. Para recabar datos muy especificos
en el tema del desarrollo de habilidades de aprestamiento y la ensefianza inicial de

la lectura en el preescolar del Liceo.

En el Liceo Cristiano Roca de Ayuda se evidencié que se comienza con la
ensefianza formal de la lectura en el grado de Prekinder (estudiantes de 4 afios) sin
tomar en cuenta toda la etapa de aprestamiento. Las docentes inician la ensefanza
de la lectura directamente con los fonemas y grafemas sin haber desarrollado en
sus estudiantes todos los prerrequisitos necesarios para aprender a leer. Las
docentes del Liceo no estan dando la importancia adecuada a la etapa emergente
de la lectura, lo cual ocasiona que dejen a un lado habilidades importantes como el
lenguaje y otros prerrequisitos como la motricidad y los procesos cognitivos. Es

decir, ensefian a leer sin antes haber construido un andamiaje para el aprendizaje.

Asi mismo, la etapa inicial de la lectura no se esta llevando a cabo de manera
efectiva. En la malla curricular de la institucion no se han establecido las habilidades
lectoras que proponen las investigaciones actuales y tampoco se evidencia que las
docentes investiguen y se actualicen acerca de cédmo ensefiar a leer, pues ensefian
la lectura utilizando metodologias con las que ellas aprendieron a leer y que se
enfocan principalmente en el reconocimiento de las letras para su decodificacion.
Por lo que se puede decir que en la institucion se esta ensefiando la lectura sin
tomar en cuenta las habilidades que actualmente se conocen como fundamentales
para aprender a leer, provocando un aprendizaje mecanico sin comprension ni

interés por la lectura.

Otra necesidad evidenciada es el tipo de recursos que las docentes deben
utilizar para el proceso de ensefianza de la lectura, actualmente utilizan libros con
muchas hojas de planas, pocas actividades de conciencia fonologica y luego, sin

una preparacion estructurada se pasa a actividades de lectura de palabras y



dictados. Aunado a ello, existe una necesidad para capacitar a las docentes en el

ambito del aprestamiento a la lectura y ensefianza de la lectura inicial.

A través de este estudio se aportd una solucion a las problematicas
identificadas por medio de la realizacion de un recurso que permita capacitar a las
docentes de preescolar del Liceo Cristiano Roca de Ayuda en el tema de la
ensefianza efectiva de la lectura. Por lo tanto, se presenta una propuesta que
consiste en una guia docente que expone y explica los elementos necesarios para
llevar a cabo la etapa de aprestamiento y el proceso de ensefianza de la lectura de
forma efectiva. Incluyendo propuestas de actividades para lograrlo.



ll.  JUSTIFICACION

La lectura es uno de los aprendizajes mas importantes que el ser humano
logra durante toda su vida, ya que es una actividad que se practica en la vida
cotidiana. Esta se define como el proceso de decodificar simbolos, captar,
comprender, valorar, darles significado a las palabras y también ser capaces de
utilizar la informacién leida (Camargo, Montenegro, Maldonado y Magzul, 2016).
Esta definicion demuestra que la lectura es un aprendizaje complejo, pues se ven

involucrados distintos procesos cognitivos.

Dahaene (2009) citado en (Camargo, Montenegro, Maldonado y Magzul,
2016) explica que aprender a leer consiste en conectar dos regiones del cerebro
gue ya estan presentes en la infancia: el sistema de reconocimiento de objetos y
el circuito del lenguaje. Por lo tanto, previo a fomentar la ensefianza de la lectura

formal, los docentes deben estimular y activar esas areas cerebrales.

Al considerar la complejidad del proceso de aprendizaje de la lectura, es
imprescindible que esta se ensefie correctamente. Sin embargo, suele ser un
proceso en que muchos estudiantes demuestran dificultad. James (2000) citada
en Cabrera (2019) expone que un 35% de estudiantes en la etapa escolar a nivel
mundial presenta dificultades en la etapa de aprendizaje de la lectura,
evidenciando que la ensefianza de la lectura no es un proceso facil y que no todos

los docentes saben como desarrollar las habilidades necesarias.

Por ello, a lo largo de los afios los profesionales en educacion se han
dedicado a la busqueda de estrategias que mejoren el proceso lector. Nufiez y
Santamarina (2014) exponen que es necesario que el estudiante de preescolar
haya desarrollado una serie de prerrequisitos para asegurar un correcto y 6ptimo
proceso de aprendizaje de la lectura. El Panel Nacional de Lectura, a través de
méas de 100,000 estudios, propone que existe una serie de habilidades
especificas para trabajar la instruccion de la lectura (Vaugh y Linan-Thompson,
2004).



Tomando en cuenta que existen mdultiples investigaciones sobre como
llevar a cabo la ensefianza de la lectura, surge la necesidad en los centros
educativos para que se actualicen y se aseguren de que los docentes estén
preparados profesionalmente, tanto para desarrollar la etapa de aprestamiento,
como para trabajar las habilidades lectoras. Sin embargo, no todas las
instituciones han logrado progresar en este tema y siguen ensefiando como

aprendieron.

Desde el primer dia de clases, la escuela se empefia en ensefiar a sus
alumnos la correspondencia grafo/fénica, es decir, se enfoca en que los nifios
aprendan que a cada letra (grafia) le corresponde un sonido (fonema). Pero este
aprendizaje es imposible para aquellos nifios que alun no poseen conocimientos
fonoldgicos, conocimientos que sélo se adquieren de manera espontanea y
significativa en un entorno de lectura (Sanchez, 2009). Esto quiere decir que en
muchas instituciones se comienza con la ensefianza de la lectura sin antes haber
trabajado las habilidades basicas para el aprendizaje. Por apresurar la ensefianza
de las letras se omite toda la etapa de aprestamiento, por lo tanto, Sanchez (2009)
explica que no desarrollar todas las habilidades y capacidades mentales inmersas
en el proceso de aprendizaje como son la atencidn, concentracion, percepcion,
memoria y lenguaje, no beneficia al desarrollo del estudiante, sino al contrario

puede perjudicarlo.

Ademas, conocer la correspondencia entre grafias y fonemas no garantiza
una buena lectura (Sanchez, 2009). Es decir, no basta con que los docentes
desarrollen la instruccion fonética, sino que se deben tomar en cuenta otras
habilidades. El Panel Nacional de Lectura propone la conciencia fonolégica,
conciencia fonética, vocabulario, fluidez y comprension lectora. Sin embargo,
Vaugh y Linan-Thompson (2004) exponen que muchos educadores no buscan
actualizarse en cuanto a la ensefianza de la lectura, por lo que no es inusual
encontrar docentes, directores o miembros de juntas escolares que han tomado

decisiones importantes que van en contra de los resultados de la investigacion.



Considerando las razones anteriores, se presenta la necesidad de conocer
si una de las instituciones del pais esta actualizada en cuanto a los temas
mencionados y si cuenta con docentes capacitados y preparados en cuanto al
proceso de la ensefianza de la lectura, tanto en la etapa de aprestamiento como
en la etapa inicial. Para ello se propone evaluar el proceso de ensefianza de la

lectura en el preescolar del Liceo Cristiano Roca de Ayuda.

A partir de los resultados de investigacion, se ha elaborado una guia
docente como una propuesta que permita fortalecer las habilidades que los
docentes planificardn y motivaran en sus estudiantes. Una guia docente es una
herramienta explicativa y orientadora que permite la formacion del docente en un
tema especifico, brindando informacion teorica para comprender qué, cuando y
por qué ensefiar, asi como estrategias de como hacerlo (Ministerio de Educacion
[MINEDUC], 2012). En el Liceo no se cuenta con recursos que orienten al docente
en la ensefianza de la lectura y tampoco se han planteado propuestas similares
con anterioridad. Por ello, serd un proyecto de crecimiento para la institucion, vy,
cabe mencionar que la investigadora actualmente tiene el puesto de coordinadora
del preescolar, lo cual serd una oportunidad para innovar, apoyar y proponer

mejorar para transformar la forma de ensefar y de aprender.

La guia docente que se presenta pretende orientar a las docentes de
preescolar en el proceso de enseflanza-aprendizaje de la lectura. Esta expone y
explica dos fases importantes: etapa de aprestamiento para el proceso de
aprendizaje de la lectura (etapa emergente) y las habilidades lectoras para iniciar
el aprendizaje de la lectura. Asi mismo, es la compilacién de estrategias y
actividades que las docentes pueden adecuar y desarrollar en el aula. Aunado
a ello, se describen otros elementos esenciales que brindan el fundamento
tedrico del proceso de la lectura: etapas, areas del cerebro involucradas, rutas
de acceso a la lectura y métodos de ensefianza. La guia esta enfocada para ser
utilizada en todos los grados del preescolar: Toddlers (estudiantes de dos afos),

Nursery (estudiantes de tres afios), Prekinder, Kinder y Transition (preparatoria).



1. OBJETIVOS

A. Objetivo general:

Evaluar el proceso de ensefianza que las docentes del preescolar de
Liceo Cristiano Roca de Ayuda llevan a cabo, tanto en la etapa de
aprestamiento a la lectura, como en el desarrollo de habilidades lectoras en la
etapa inicial, para el disefio de una propuesta que sea pertinente y practica

para las docentes.
B. Objetivos especificos:

1. Establecer si las docentes de preescolar del Liceo Cristiano Roca

identifican las etapas de aprendizaje de la lectura.

2. Determinar si las docentes de preescolar del Liceo Cristiano Roca de
Ayuda conocen los prerrequisitos necesarios para el aprendizaje de la

lectura y las habilidades lectoras.

3. Comprobar si las docentes de preescolar del Liceo Cristiano Roca de
Ayuda desarrollan los prerrequisitos de aprestamiento a la lectura y las

habilidades lectoras segun edad y grado.

4. Disefiar una guia que oriente a los docentes de Preescolar en el

desarrollo de habilidades para la Lectura en edades de 2 a 6 afios.



IV.  MARCO CONTEXTUAL

El modelo de trabajo profesional se llevd a cabo en una instituciéon educativa
de Guatemala, llamada: Liceo Cristiano Roca de Ayuda. El colegio esta ubicado en:

1° avenida 1-40 Colonia Sabana Arriba, zona 17 de la ciudad capital.

La institucion funciona como una rama extendida de la Iglesia Evangélica
Ministerios Ebenezer. Es decir, las autoridades de dicha entidad velan por el
funcionamiento del colegio y mantienen una relacion estrecha con el Liceo. La
siguiente tabla presenta la organizacién jerarquica del personal que labora en la
institucion:

Tabla 1. Organizacién de la institucidén educativa.

Cobertura Apostolica de la Iglesia Ministerios Ebenezer

4
Gerente General
4
Direccion General Direccion espiritual (pastores)
4 4
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Personal Docente

Fuente: Elaboracion propia

La institucién es de caracter privado. En ella se atienden estudiantes de todos

los niveles educativos segun las diferentes edades:




Nivel Inicial: 1 afio 8 meses a 3 afos.
Nivel Preprimario: 4 a 6 afos.
Nivel Primario: 7-12 afos.

Nivel Secundario: 13-15 afios.

AN NN NN

Diversificado: 16 a 18 afios. Este nivel cuenta con tres carreras: Bachiller en
Ciencias y Letras con orientacion en Computacion, Bachiller en Ciencias y
Letras con orientacion en Disefio Grafico y Bachiller en Computacion con

orientacioén cientifica.

La poblacion docente se divide segun las diferentes especialidades y
formacion: docentes de espafiol, docentes del area cientifica, docentes de inglés,
docentes de orientacién cristiana, docentes de tecnologia, docentes de deporte y

docentes de musica o arte.

La filosofia de la institucion se basa en una doctrina cristiana-evangélica.
Todo lo que se realiza debe ir orientado en seguir los principios y valores cristianos
evangélicos de las Sagradas Escrituras, es decir la Biblia. El Liceo busca formar
generaciones integras y diestras, desarrollando las habilidades académicas, pero
también trabajando en el area espiritual, en obediencia al mandato de Dios de

instruir al nifio en su camino. La vision y mision del colegio es:

Vision: Ser una comunidad de aprendizaje evangélica de excelencia,
valorada por su compromiso y desempefio competente. Reconocida por sus
destacables resultados académicos y permanente desarrollo de valores

cristianos (Liceo Cristiano Roca de Ayuda, 2013:28).

Misién: Ser una institucion educativa con principios cristianos,
incluyente, innovadora y tecnoldgica, comprometida con la formacién de
nifias, nifios y jévenes, que brinda educacion de calidad y la comparte con
los necesitados, contribuyendo a la construccion de la convivencia pacifica

de Guatemala (Liceo Cristiano Roca de Ayuda, 2013:29).

El contexto social en el que se desarrolla la institucion es variado, puesto que
ayuda economicamente a las familias con escasos recursos de la congregacion, sin
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embargo, también recibe a alumnos con familias socioeconémicamente estables.
Esta diferencia social crea una diferencia cultural. Esto no es necesariamente una
dificultad ya que, al surgir esta desigualdad, se inculca en la poblacién estudiantil la

unidad, solidaridad y trabajo en equipo, siempre desde un punto de vista cristiano.

El ambiente fisico de la institucion favorece la educacion del alumnado. Se
cuenta con instalaciones grandes, edificios con aulas espaciosas y equipo
tecnoldgico en todos los niveles. Para el desarrollo artistico se cuenta con salones
especializados con tableros para arte e instrumentos musicales. Asi mismo, hay un
laboratorio de computacién para cada nivel. Para la recreacién de los estudiantes y
la realizacién de actividades existe un area verde y un patio de juegos. Para la
realizacién de deporte se cuenta con una cancha general grande y techada, tres
canchas de futbol medianas, dos canchas de futbol pequefias y una piscina semi-

olimpica.

La institucién cuenta con los recursos suficientes para lograr un proceso de
ensefianza aprendizaje de excelencia. Asi mismo, las autoridades del Liceo se
muestran flexibles ante el cambio, debido a que buscan la mejora constante
siempre. Por ello, las autoridades del colegio aceptan propuestas que permitan la

innovacion en los distintos aspectos académicos.
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V. MARCO TEORICO

A. Definicién de lectura

La lectura es una de las habilidades cognitivas mas complejas que el ser
humano llega a desarrollar. Por ello, su definicion va més alla de la decodificacion
de letras. Camargo, Montenegro, Maldonado y Magzul (2016) explican que la
habilidad lectora implica descifrar letras, comprender el texto, usar la informacion y

disfrutar de la lectura.

Ademas de la decodificacién y comprension, la lectura conlleva el uso de
diferentes habilidades. Es posible relacionarla con casi todos los procesos
cognitivos, desde la sensacion y percepcion, hasta el razonamiento (Nufiez y
Santamarina, 2014). Ademas, la lectura se desarrolla a través de la interaccion de
subprocesos como la atencién, memoria, el lenguaje y la motivacién (Camargo et
al., 2016).

Tomando en cuenta la definicion de diferentes autores, se puede decir que
la lectura es un proceso complejo, debido a que para poder aprender a leer se deben
seguir una secuencia de pasos. Dichos pasos son todas esas habilidades
cognitivas que se deben desarrollar, que van desde el lenguaje hasta el

conocimiento de los principios alfabéticos.

En nuestra sociedad, es comun pensar que el proceso de la lectura finaliza
con la comprension de lo que se lee. Sin embargo, Torres (2003) propone la

siguiente definicion:

La lectura es un acto de comunicacion, donde lector y escritor entablan
una conversacion virtual que propicia estados internos en la persona que lee.
Con esa lectura llega a experimentar variadas emociones...y, por qué no, a
sentir un placer estético. Es una forma efectiva de acercarse al conocimiento y

a la informacion (p. 390).
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Por lo tanto, al hablar de lectura también se debe tomar en cuenta que parte
del proceso es aprender a dar uso a lo que se lee, ya sea un sentido emocional,
cultural o intelectual. Por ello, el gusto por la lectura y el leer para aprender, deben

ser parte del proceso de ensefanza.
B. El cerebro y lalectura

El aprendizaje de la lectura no es espontaneo, sino que se necesita de una
ensefianza formal. Dicha ensefianza debe enforcarse en el desarrollo de todas las
habilidades involucradas al leer, siendo algunas de ellas: el reconocimiento de
sonidos, la identificacion de simbolos y el uso del lenguaje. Cada una de esas
habilidades se desarrollan en areas especificas del cerebro, por ello la base cerebral
es importante para aprender a leer (Maluf y Sargiani, 2013).

Una de las zonas del cerebro que mas interactia cuando el nifio aprende a
leer es el hemisferio izquierdo, debido a que en esa area estan ubicadas las
regiones que se encargan del lenguaje (Ruiz, 2009 citado en Camargo et al., 2016).
En el proceso del aprendizaje de la lectura participan principalmente tres regiones,

cada una con una funcion especifica.

e Area de Broca: se encuentra en el I6bulo frontal del hemisferio izquierdo y
es la que permite la produccion del habla. Se activa en la lectura silenciosa y
en la lectura en voz alta. En ambos tipos de lectura se producen patrones
muy similares en el cerebro (Camargo et al., 2016).

e Area de Wernicke: se ubica en el I6bulo temporal y se encarga de la
comprension del lenguaje. En la lectura permite el proceso de decodificacion,
es decir, tener la capacidad de asociar un fonema a un grafema. Asi mismo,
Dehaene (2012) citado en Maluf y Sargiani (2013) explica que esta area

recupera los significados de las palabras desde la memoria semantica.

e Giro angular: se ubica en el I6bulo temporal y su funcion es vincular el habla
con las palabras. En la lectura permite la visualizacion de las letras,

almacenarlas y recuperarlas como una palabra completa.
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Ademas del lenguaje, el procesamiento visual es una habilidad fundamental
para aprender a leer. Maluf y Sargiani (2013) indican que la zona cerebral
encargada de desarrollar los procesos visuales es el area visual de la formacién de
palabras, VWFA por sus siglas en inglés (Visual Word Form Area), ubicada en la

corteza occipito-temporal, siendo sus funciones las siguientes:

e Reconocer figuras, objetos y rostros
e Reconocer la forma visual de las letras y palabras

e Distribuir la informacién visual a las areas lingulisticas y auditivas

Tal como se menciond con anterioridad, la lectura implica el reconocimiento
de sonidos, por ello el procesamiento auditivo es otra de los subprocesos necesarios
para aprender a leer. El &rea cerebral especifica que permite el desenvolvimiento
de la conciencia fonoldgica es el plano temporal, el cual esta ubicado en la regién

temporal superior (Maluf y Sargiani, 2013). Las funciones de dicha regién son:

e |dentificar los fonemas de las letras
e Distinguir la diferencia entre fonemas

e Desarrollar la capacidad para combinar fonemas

Las éareas cerebrales que intervienen en cada una de las habilidades
mencionadas deben interactuar entre si para formar un circuito que facilite el
aprender a leer. Cuando la persona comienza a desarrollar la habilidad lectora,
ocurren cambios significativos en su cerebro y sus procesos cognitivos (Camargo
et al., 2016).

C. Etapas del aprendizaje de la lectura

El aprendizaje de la lectura se da a través de diferentes etapas. Se inicia
desde la primera infancia con el desarrollo del lenguaje, luego surgen las
experiencias y contacto directo con el material impreso (imagenes, cuentos, libros)
en los contextos escolares y no escolares, hasta llegar a la ensefianza formal. Cada

etapa se describe a continuacion:
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1. Etapaemergente:

Es la fase que prepara al nifio para la adquisicion de la lectura. Se inicia desde
el nacimiento hasta el periodo de tiempo en que inicia la alfabetizacién formal.
Vega (2006) citado en Camargo et al.,, (2016) define esta etapa como: los
conocimientos, conductas y habilidades de los nifios antes de la ensefianza formal
de la lectura, asi como sus intentos para interpretar simbolos y para comunicarse

mediante ellos, ya sean dibujos, garabatos o letras (p.29).

Las habilidades que preceden al aprendizaje de la lectura son el lenguaje,
vocabulario, familiarizacion del material impreso y las destrezas visuales, auditivas
y motoras, las cuales son la base para el aprendizaje del cédigo escrito (Camargo
et al., 2016). Por ello, el Nivel Preprimario es la oportunidad para estimular todas las
habilidades necesarias para la lectura.

Lyon y Moore (2003) explican que también es importante trabajar con los

lectores emergentes las siguientes habilidades:

e Conocer la direccién izquierda a derecha
e Conocer qué son las palabras y las diferencias entre cada una
e Desarrollar la conciencia fonoldgica

e Capacidad para predecir textos leyendo imagenes

Asi mismo, las autoras consideran que al desarrollar la conciencia fonoldgica
el nifio en esta etapa es capaz de leer palabras y oraciones con estructura similar,

por ejemplo: “Amo a mama”, “Amo a papa” y “Amo a Sam”.

2. Etapa Inicial:

Es la fase en la que comienza el proceso formal del aprendizaje lector. Durante
esta etapa se ensefia que las letras y palabras transmiten mensajes, asi como la
relacion de que a cada grafema le corresponde un fonema. Se comienza con la
identificacién de las vocales por su nombre y por su sonido, luego todas las

consonantes segun su nivel de dificultad (Cotto y Del Valle, 2018).
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3. Etapa decodificadora:

En esta fase el nifio conoce todos los grafemas y sus fonemas. El nifio
comienza a desarrollar la capacidad de unir letras para formar palabras y a leer
decodificando uno a uno los sonidos, es decir aun no se ha automatizado el proceso
(Cotto y Del Valle, 2017). Otro elemento que se aprende en esta etapa es que los
sonidos siguen un orden determinado, lo cual le permitirh comprender que, aunque
las palabras “posa” y “paso” estan formadas por los mismos grafemas y por ende

los mismos fonemas, el orden de pronunciacion es diferente.

Durante esta etapa la fluidez lectora y la comprension no se han desarrollado
a cabalidad, el nifio lee aproximadamente entre 20 a 35 palabras por minuto y
comprende la mitad de lo que lee (Cotto y Del Valle, 2018).

4. Etapa automatizada:

Se desarrolla la fluidez lectora a través de la practica constante. El nifio ya no
decodifica uno a uno los sonidos, sino que realiza el proceso de forma automatica.
Sin embargo, en esta etapa aun no se ha desarrollado a cabalidad la comprensién
lectora, aunque los estudiantes llegan a comprender mas de la mitad de lo que leen
(Cotto y Del Valle, 2017).

5. Etapa fluida:

El nifio logra una lectura totalmente fluida y a la vez el nifio ha desarrollado
completamente la habilidad de comprensién lectora. En esta etapa se cometen

pocos o0 ningun error al momento de leer y comprender (Cotto y Del Valle, 2017).
D. Aprestamiento ala lectura

Segun Leobn (2013) se define aprestamiento como el estado general de
desarrollo mental, conceptual, perceptivo y linglistico que permite aprender a leer
y escribir sin dificultad. Cabrera (2019) describe la siguiente definicion de
aprestamiento para la lectura:
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Un conjunto de actividades organizadas sistematicamente para
desarrollar en el nifio el pensamiento, el lenguaje, lo sensorio-perceptivo, las
operaciones légicas, la coordinacion viso motriz, la organizacion espacio-
temporal, la resolucion de problemas, la autodeterminacion, regulacién de la

conducta y la estabilidad emocional (p.12).

Aprestamiento segun Medina (2008) significa alcanzar la maduracion en
diversos aspectos para lograr el aprendizaje, sin embargo, NUfiez y Santamarina
(2014) explican que el término “maduracion” denota un significado subjetivo y dificil
de medir, por lo que ambas autoras exponen, basadas en multiples investigaciones,
que actualmente el concepto que se utiliza es prerrequisitos para la lectura. Por lo
tanto, el docente no debe preocuparse por la edad en que debe comenzar la
ensefianza formal de la lectura, sino que la ensefianza debe dar inicio luego de
haber desarrollado todos los prerrequisitos y habilidades que forman parte de la

etapa del aprestamiento.

Esto quiere decir que no se debe normar una edad especifica para iniciar con
la ensefianza de la lectura, ya que se puede comenzar con la ensefianza con niflos
de siete afios, pero que no han desarrollado todas las habilidades basicas y de
aprestamiento, por lo que el proceso de aprendizaje sera mas complejo. Asi mismo,
puede que comience la ensefianza de la lectura con nifios de cinco afos, pero con
quienes se han desarrollado efectivamente todos los prerrequisitos necesarios y se
inicie con el desarrollo de la conciencia fonoldgica, prediciendo un éxito durante el

proceso.
E. Prerrequisitos para el aprendizaje de la lectura

Se conoce que un prerrequisito es una cualidad o elemento necesario para
llevar a cabo una tarea o proceso. Al hablar de lectura, los prerrequisitos son el
conjunto de condiciones previas necesarias para que se pueda iniciar y desarrollar
con éxito y eficacia la ensefianzay el aprendizaje de la misma (Gallego, 2006 citado
en Nufez y Santamarina, 2014, p.73).
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Es importante mencionar que tales prerrequisitos son, en palabras sencillas,
las habilidades de aprestamiento que el nifio debe practicar constantemente hasta
llegar a desarrollarlas y sea capaz de combinarlas durante su proceso de
aprendizaje. Se debe conocer que esos prerrequisitos deben tener un orden de
importancia segun la secuencia de cdmo se adquiere el aprendizaje de la lectura

(Nufez y Santamarina, 2014).

Segun la investigacion en diversa literatura, las autoras Nufez y
Santamarina (2014) definen que los prerrequisitos para iniciar el proceso de
aprendizaje de la lectura son: motricidad, procesos cognitivos, lenguaje y conciencia
fonoldgica, sin embargo, investigaciones mas actuales como las realizadas por el
Panel Nacional de Lectura identifican la conciencia fonolégica como una habilidad
principal en la etapa de la lectura inicial y no como parte del aprestamiento de la
lectura emergente. Por ello en esta investigacion la conciencia fonolégica es tomada

como una de las habilidades lectoras.
1. Motricidad:

Se refiere al conocimiento y control del cuerpo (NUfiez y Santamarina, 2014). Es
una habilidad esencial y de las primeras que debe ser desarrollada debido a que
conocer el cuerpo le ensefia al nifio a identificar todo lo que es capaz de hacer,
permitiendo el desarrollo de la seguridad emocional, la cual promueve un mejor
aprendizaje en todo sentido (Le6n, 2013). La motricidad esta formada por diferentes

destrezas:
a. Motricidad gruesa:

Es la capacidad que tiene el nifio de hacer movimientos grandes utilizando todo
su cuerpo. Leodn (2013) explica que la interaccién del cuerpo con el entorno facilita
el aprendizaje porque el nifio toma confianza y dominio de todo lo que le rodea.
Cuando el nifio desarrolla seguridad en si mismo, los aprendizajes abstractos como
la lectura, se vuelven procesos mas faciles. Ademas, Ferrucho (2014) explica que
cuando el nifio realiza actividades como correr y saltar, explora todos sus sentidos,

lo cual hara que sea més sensible y abierto a recibir la informacion de su ambiente,
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desarrollando su capacidad de percibir y comprender las cosas con mayor facilidad.
Cabe resaltar que las areas motrices y el proceso de lectura se ven implicados de la

misma manera en el cerebro (Martin, 2003 citado en Ferrucho, 2014).
b. Lateralidad:

Es la predileccion por un lado del cuerpo sobre el otro debido al uso y efectividad
en las tareas (Garcia, 2007 citado en Fernandez, 2014). La lateralidad permite al
nifio escoger inconscientemente qué lado del cuerpo desea utilizar para llevar a cabo
actividades que requieren el uso de las piernas, pies, brazos o manos. El proceso
de lateralizacion tiene una base neuroldgica, ya que la lateralidad se define por el
dominio de un hemisferio cerebral sobre el otro (NUfiez y Santamarina, 2014). Esto
quiere decir que, si en el nifio domina el hemisferio cerebral derecho, su lateralidad
sera zurda; si domina el hemisferio izquierdo, su lateralidad seréa diestra. Esta es una
habilidad esencial para que el nifio comience el aprendizaje de la lectura ya que da
seguridad al nifio para orientarse en una hoja con imagenes o palabras (Carril e
Iglesias, 2000 citado en Nufiez y Santamarina, 2014). Ademas, Garcia (2007) citado
en Fernandez (2014) explica que la lateralidad favorece en identificar el orden
fonoldgico de las letras o silabas en una palabra. Tarrés (2016) expone que para que
se establezca la lateralidad en el nifilo, es necesario que pase por las siguientes

etapas:

Tabla 2. Fases de la lateralidad segun edad

0-2 afios | Fase de indiferenciacion: el nifio descubre que tiene dos manos.
Suele tomar y lanzar los objetos que se encuentran a su alrededor.

3 afios Fase de alternancia: el nifio explora y toca todo lo que esta a su
alrededor. Utiliza sus dos manos para cualquier actividad.

4-6 afios | Fase de automatizacién: el nifio utiliza un lado més que el otro.

Fuente: Elaboracion propia segunTarrés (2016)

c. Ritmo:

Se define como la secuencia de movimientos o sonidos en un periodo de tiempo.
También es la habilidad que permite al nifio identificar pausas y silencios

(Hernandez, 2015). El ritmo tiene un gran impacto en el desarrollo del lenguaje oral,
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debido a que cuando hablamos seguimos una cadena de sonidos y silencios. Se
debe reconocer que el ritmo también se aplica a sucesos visuales, como en el
reconocimiento de sefiales luminosas o secuencias de colores. Todo ritmo se
percibe a través de tres sentidos: la vista, el oido y el tacto (Moreno, 2011). En el

aprendizaje de la lectura el ritmo permite realizar los siguientes procesos:

e Aislar correctamente los sonidos cuando en una secuencia
e Permite la separacién de silabas para la formacion de palabras
e Reconocer los espacios como silencios

e Desarrolla la fluidez lectora y la puntuacion (Nufiez y Santamarina, 2014)

d. Orientacion espacial:

Es la habilidad de reconocer las posiciones, direcciones y distancias relativas en
un espacio fisico (Ramirez, 2016). Es un prerrequisito para que en la lectura se

puedan desarrollar las siguientes destrezas:

e Leer deizquierda a derecha y de arriba hacia abajo

e Diferenciar letras con formas similares como: p, q, d, b.

e. Orientacién temporal:

Son los conocimientos de los cambios que suceden durante un periodo
determinado y a la capacidad que permite la ubicacion del tiempo (Ramirez, 2016,
p.8). El tiempo en la lectura es importante para el reconocimiento del orden que debe
llevar la decodificacidén de las letras en una palabra. La evolucion de la percepcién

temporal se da en el nifio de la siguiente manera:

Tabla 3. Desarrollo de la percepcion temporal segun edad

Edad Fase
Antes de los 3 afios. | El nifio carece de nociones del tiempo.
3 afos El nifio discrimina periodos temporales.
4 afnos El nifio reconoce el dia y la noche.
5 afos El nifio reconoce la fase del dia en la que se encuentra.
6 afios El nifio es consciente de los dias de la semana.

Fuente: Elaboracion propia segun Akros Educational (2017).
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2. Procesos cognitivos:

Se conoce que durante la lectura la persona recibe gran cantidad de estimulos
visuales, auditivos e informacién del entorno, por lo que surge la necesidad de
desarrollar habilidades que permitan la comprension y uso adecuado de toda la
informacion captada por los sentidos. Dichas habilidades se conocen como procesos

cognitivos (Nufiez y Santamaria, 2014). Los principales son:
a. Atencién:

El principio del aprendizaje comienza con la recepcion de estimulos, debido a
que a través de las sensaciones el nifio comienza a tener experiencias que le
permiten conocer su entorno. Dicho lo anterior, es necesario que el nifio se percate
de lo que ocurre a su alrededor. Por ello, es importante la atencion, la cual se define
como la capacidad de fijarse en los estimulos que estan alrededor para percibirlos
conscientemente (Fuenmayor y Villasmil, 2008). Cuando comienza el aprendizaje
formal es esencial que el nifio se fije en determinados elementos y separar los que
no son importantes en ese momento, la atenciéon también cumple esa funcién
selectiva. Sin esa capacidad el nifio se veria abrumado con tanto estimulo captado.
Otro aspecto importante que el nifilo debe aprender es a mantener la atencién

durante un tiempo estipulado.
b. Memoria:

Es la capacidad de retener y almacenar informacién, para luego de un periodo de
tiempo determinado, poder recuperarla y utilizarla (Fuenmayor y Villasmil, 2008).
Existe una memoria sensorial, la cual se encuentra en los érganos receptores como
el ojo y oido, su funcién es “guardar” la informacién hasta que llegue al cerebro para
ser interpretada y su duracién es muy corta. También se encuentra la memoria a
largo plazo, la cual segun Fuenmayor y Villasmil (2008), es la capacidad infinita y

permanente de guardar los conocimientos, experiencias y saberes.

c. Percepcion:

Es la capacidad de interpretar y entender la informacion recibida a través de los
sentidos (Fuenmayor y Villasmil, 2008). Cuando se habla de interpretar se hace

20



referencia a la comprension de la informacion captada, es decir, poder dar
significado a lo que se esta viendo, sintiendo o escuchando. Por ejemplo,
escuchar el sonido de un avién y reconocer que se trata de un avién. En el
aprendizaje de la lectura los estimulos que deben ser interpretados son los

visuales y auditivos.
1) Percepcidn visual:

La lectura implica el reconocimiento y aprehension de simbolos impresos, que se
convierten en estimulos visuales (Torres, 2003, p.391). La capacidad de dar
significado e interpretacion a esos estimulos se conoce como percepcion visual.
Para llegar a un andlisis visual completo se necesitan de tres procesos importantes:
el reconocimiento de lo que se observa, recordar los estimulos observados y
manipular la informacion captada visualmente (Merchan y Henao, 2011). Cada uno
de esos procesos se desarrollan a través de diferentes habilidades, los autores

Merchan y Henao las describen de la siguiente manera:
a) Discriminacion visual:

Habilidad para identificar cualidades de tamafio, color y forma en los objetos o
imagenes. Asi mismo, permite reconocer las diferencias y similitudes en lo que se
observa. En la lectura esta capacidad es bésica para reconocer que a cada letra le

corresponde un grafema distinto, aungque en ocasiones parezcan similares.
b) Memoria visual:

Es la capacidad para recordar y retener la informacion presentada visualmente.
Esta habilidad es fundamental para el aprendizaje del alfabeto, recordando el

nombre de las letras al observar su forma.
c¢) Figura-fondo:

Es la habilidad que permite diferenciar una forma o figura especifica entre un
fondo con informacién y estimulos. En el aprendizaje de la lectura esta capacidad
se necesita para poner atencién a la letra que se desea decodificar, a pesar de que

al lado de esta se encuentren mas letras.
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d) Constancia de la forma:

Se conoce como la habilidad de identificar un estimulo visual a pesar de que se
alteren sus cualidades como el color, tamafio u orientacion. Por ejemplo, esta
capacidad permite que el nifilo reconozca la vocal o en cualquier lugar, aunque la
vea en un rotulo de publicidad de forma grande, en un anuncio con letras de colores
0, aunque se altere el estilo en que fue escrita. De esta manera, podemos leer textos

en letra sript, carta o un disefio artistico.
e) Cierre visual:

Habilidad que permite reconocer un estimulo visual a pesar de que no se
muestren todos los detalles del mismo. Esta capacidad es 6ptima para no confundir

letras con forma similar y facilitar la lectura global.

La Asociacion Catalana de Optometria y Terapia Visual expone qué
dificultades pueden generarse en la lectura al no desarrollar las habilidades

perceptivas visuales:

Tabla 4. Dificultades en la lectura segun la falta de desarrollo de
determinadas habilidades de percepcién visual.

Causa Lectura Lectura lenta | Lectura lenta Baja
Efecto inventando (silbica) (no silabica) comprension
palabras lectora

Discriminacion X X

Visual

Cierre Visual X X X X
Figura Fondo X X
Memoria Visual X X

Fuente: Elaboraciéon propia segun la Asociacién Catalana de Optometria y
Terapia Visual (2016).

Rodriguez (2014) agrega otra habilidad perceptiva visual fundamental:

f) Motilidad ocular:

Son los movimientos oculares que permiten que la imagen llegue a la retina.

Dentro de esta habilidad cabe mencionar los movimientos sacadicos, los cuales son
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los pequefios saltos que realizan los ojos en direccion de izquierda a derecha

durante la lectura.

La Asociacion Catalana de Optometria y Terapia Visual expone que dentro
del aprendizaje de la lectura surgen dos fases importantes:

e Aprender a leer: en esta fase es esencial desarrollar todas las
habilidades que forman parte de la percepcion visual.

e Leer para aprender: en esta fase las habilidades perceptivas visuales
se han automatizado y la comprension y velocidad lectora se vuelven
prioritarios.

2) Percepcion auditiva:

Es la capacidad de reconocer, discriminar, interpretar y comprender los
estimulos auditivos recibidos, asociandolos a experiencias previas. La percepcion
auditiva es la habilidad que permite diferenciar los elementos fonicos del habla, lo
cual permite la imitacion de lo que se escucha para poder aprender a hablar. Por
ello, se considera un area fundamental para el desarrollo del lenguaje, y por ende,
de la lectura. (Ruiz, Santamaria y Lara, 2013). Sobresalen dos habilidades:

a) Discriminacion auditiva:

Capacidad de distinguir diferenciaciones entre los sonidos. Esta habilidad es
de gran importancia al momento de ensefar los fonemas de las letras, ya que

permitira al nifio diferenciar los sonidos similares como /b/ y /d/.
b) Memoria auditiva:

Es la capacidad de almacenar y recordar la informacion auditiva recibida.
Esta se divide en memoria auditiva inmediata, la cual es la que permite almacenar
la informacion por un tiempo limitado; y la memoria asociativa, la cual se encarga
de recordar los significados de los estimulos auditivos (Motta, 2016). Para la lectura,
la memoria auditiva se convierte en un proceso esencial debido a que el nifio al ver
las letras debe recuperar inmediatamente la informacion del fonema que le

pertenece a cada una.
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3. Lenguaje oral:

Es el conjunto de habilidades (hablar, escuchar, leer y escribir) que permiten la
comunicacion efectiva de ideas, intereses, necesidades, emociones y sentimientos
(Ndfez y Santamarina, 2014). El lenguaje oral esta presente en todos los
aprendizajes de la infancia y por ello es una de las herramientas principales para
aprender. En el proceso de aprendizaje de la lectura, antes de llegar a la interaccién
con textos, los nifios deben aprender a construir significados de las palabras y tener
la capacidad de comunicarse correctamente. Para esa adecuada evolucion del
lenguaje, se deben desarrollar la expresion, comprension y vocabulario. Se debe
considerar que la mejor forma de desarrollar el lenguaje es a través del juego y

cualquier tipo de interaccién social.

a. Expresién oral:

Es comun que en la etapa escolar ya no se haga énfasis en trabajar el lenguaje
oral, debido a que las personas creen que cuando el nifio aprende a hablar culmina
el desarrollo de esa habilidad. Sin embargo, es tarea del docente ampliar la
capacidad expresiva del nifio, tomando en cuenta que la expresion oral no incluye
Gnicamente conversar, sino en lograr los siguientes objetivos: el uso correcto del
vocabulario, pronunciacion correcta de los fonemas y palabras, descripcion oral de
objetos y personas, didlogo activo con adultos y compaferos, realizacion de
narraciones de experiencias o hechos inventados y la capacidad para esperar el

turno para hablar y escuchar a su interlocutor (NUfiez y Santamarina, 2014).

b. Comprension oral:

La comunicacion ocurre en dos vias, para que exista un intercambio de
informacion en momentos se transmiten mensajes y en otros se reciben. La mayoria
de las veces es mas facil comunicar ideas que escuchar a los demas, y es porque
escuchar es una destreza compleja, que requiere prestar atencién a la informacion,
procesarla e interpretar el significado global. Por ello, se conoce como una destreza

activa. (Nufez y Santamarina, 2014). Tomando en cuenta las diversas habilidades
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gue requiere la escucha, esta debe ser desarrollada desde los primeros afios. Es
decir que escuchar no es una habilidad espontanea, sino que se aprende. Favorecer
una practica constante de la comprension oral debe ser parte de las actividades del
aula del preescolar, pues permite una mejor adquisicion del lenguaje, causando que
en los aflos posteriores exista una mejor comprension de las unidades linguisticas

gue forman parte de la lectura.

Se debe tomar en cuenta que los prerrequisitos mencionados son una base para
iniciar el aprendizaje de la lectura. No significa que al lograr desarrollarlas el nifio
aprendera a leer inmediatamente, sino que se debe seguir reconociendo a la lectura
COMO un proceso que requiere guia e instruccién a lo largo de las diferentes etapas

(Gallego, 2006 citado en Nufiez y Santamarina, 2014).
F. Habilidades lectoras

El proceso de aprendizaje de la lectura sera un éxito en la medida que los
docentes utilicen un enfoque y metodologia de ensefianza que estén sustanciados
y validados por la investigacion (Vaugh y Linan-Thompson, 2004). En el afio 2000
el Panel Nacional de Lectura (National Reading Panel - NRP) emitié un informe
titulado Teaching Children to read (Ensefiando a leer a los nifios), en el cual
proporcionaron un andlisis en mas de 100,000 estudios enfocados en las areas

clave para la ensefianza de la lectura.

A través de los estudios, los investigadores descubrieron cdmo ensefar la
lectura con éxito, proporcionando un analisis y explicacion de las cinco habilidades
clave que el docente debe desarrollar en los nifios al iniciar el proceso: conciencia

fonoldgica, fonética, vocabulario, fluidez y comprension lectora.
1. Conciencia fonoldgica:

Es la capacidad de comprender, reflexionar y manipular los diversos elementos
gue estructuran el lenguaje, es decir los sonidos y las palabras (Nufiez y
Santamarina, 2014). La conciencia fonolégica también abarca conocer aspectos del
sonido de las palabras como la rima, aliteracion y entonacion. (Armbruster, Lehr y
Osborn, s.f).
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Se considera que es una de las habilidades méas importantes en la etapa
inicial del aprendizaje de la lectura, ya que le permite al nifio comprender cémo
estan estructuradas las palabras, estableciendo una base sélida para desarrollar la
fonética. Los estudiantes que desarrollan la conciencia fonolégica tienen altas
probabilidades de aprender a leer con éxito, en cambio los estudiantes que carecen
de dichas habilidades tienden a encontrar dificultades durante el proceso (Vaughn

y Linan-Thompson, 2004).

Tabla 5. Descripcion de los elementos que conforman la

conciencia fonoldgica

letras en una palabra.

” “* ” 11} M

¢ Rimas: reconocer palabras con finales similares: “mesa’- “pesa’, “pasa”“casa’

e Aliteracion: repetir un mismo sonido dentro de una oracion o frase:

“Silba y silba el viento, suaves susurros en el silencio”.

e Separar palabras: dividir las palabras por su nimero de silabas.

individuales.

Elaboracion propia segun Vaugh y Linan-Thompson (2004).

Como se observa en la tabla, la conciencia fonolégica se enfoca en diversas
habilidades, que van desde las mas amplias como trabajar con las palabras y
silabas, hasta las mas especificas como la conciencia fonémica que se enfoca en

los elementos mas pequefios del lenguaje: los sonidos.

a. Conciencia fonémica:

La capacidad de escuchar, identificar y manipular los sonidos individuales de
las palabras, es decir los fonemas. Antes de aprender a leer el texto escrito es
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fundamental que el nifio sea consciente de que las palabras se forman de sonidos

y como funcionan.

Cotto y Del Valle (2017) explican que la conciencia fonémica no es una Unica
habilidad basada en identificar los sonidos, sino que se enfoca en desarrollar
diversas destrezas: unir, separar, omitir, agregar y sustituir sonidos en las palabras.
Estas habilidades permiten al niio manipular los fonemas, permitiendo que la
lectura sea un proceso que el nifio entienda y no un proceso mecanico en el que

memorice silabas.

Tabla 6. Descripcion de las habilidades que conforman la conciencia fonémica

e Discriminacion: identificar el sonido inicial o final en las palabras.

e Unir sonidos: combinar sonidos aislados para formar palabras.
S-a-m = Sam

e Separar sonidos: separar las palabras en sonidos aislados.
Sam = S-a-m

e Omitir sonidos: formar nuevas combinaciones al ir quitando sonidos.
/Mesa/ = [/ esal = /| __sal = [ _ _al

e Agregar sonidos: formar palabras al agregar sonidos a silabas aisladas.
¢, Qué palabra se forma al agregar el sonido /o/ al inicio de la silaba “sa”?
= Osa

e Sustituir sonidos: formar nuevas palabras al cambiar el sonido inicial o final.

Fuente: Vaugh y Linan-Thompson, 2004
2. Instruccion fonética:

La fonética es una habilidad que consiste en comprender la relacion que existe
entre las letras del lenguaje escrito y los sonidos del lenguaje hablado, es decir que
el nifno aprenda la correspondencia entre un grafema con un fonema. El objetivo
mas importante de instruir a los estudiantes en la fonética es que aprendan que
pueden combinar sonidos para leer palabras y segmentar las palabras en sonidos
para deletrear (Vaugh y Linan-Thompson, 2014). Los elementos que deben tomarse

en cuenta en la instruccion fonética son los siguientes:
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a. Concepto de lo impreso:

El Ministerio de Educacion Guatemala (2016) lo define como: la comprensién
gue existe entre lo hablado y lo escrito, asi como la capacidad de entender la forma
y funciones del texto escrito. Estos conocimientos deben desarrollarse a través de
la exploracion y contacto con recursos impresos como libros y revistas. Vaugh y

Linan-Thompson (2014) explican que los elementos que deben ensefiarse son:

El lenguaje hablado puede escribirse y leerse

e La diferencia entre dibujos y palabras

e Los libros tienen portada, titulo y autor

e Las letras y palabras transmiten mensajes

e Las palabras largas de pronunciar se escriben con mas letras

e La direccidn en que se lee: de izquierda a derecha y de arriba hacia
abajo

e La lectura lleva una secuencia

e Los espacios separan las palabras

e Se inicia con mayuscula y se termina con punto

En las instituciones muchas veces se comienza con el proceso de ensefianza
de la lectura sin que los estudiantes hayan tenido contacto con libros u otro material
impreso. Los nifios crecen y aprenden a leer, sin embargo, no conocen los
elementos necesarios del lenguaje escrito, ni el propdsito y beneficios de la lectura,
provocando que el Unico interés sea decodificar palabras, provocando una cultura
con una lectura pobre. A través del contacto con el material impreso, el nifio aprende
gue la lectura es una forma de comprender el lenguaje, y una manera de aprender

sobre el mundo que le rodea.
b. Principios alfabéticos:

Es la capacidad de conocer las formas, nombres y sonidos de las letras
(Camargo et al., 2016). Borrero (2008) citado en Camargo et al., (2016) propone la
secuencia de pasos para la ensefianza de los principios alfabéticos:
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Ensefar el alfabeto a través de rimas o canciones

3

Ensefar las formas y nombres de las letras

3

Asignar los sonidos a las letras

4

Practicar el trazo de las letras

4

Decodificar palabras

4

Escribir palabras

1) Grafemas:

Son las representaciones graficas de los fonemas. En el idioma espariol existen

27 letras, las cuales se presentan a continuacién con sus respectivos nombres.

Tabla 7. Letras del alfabeto en espafiol

Letra A B C D E F G

Nombre | a be | Ce | de e efe ge | hache

~

Letra J K L M N N O Q
Nombre | jota | ka | ele | eme | ene | efie 0 Pe cu
Letra R S T U V W X Z
Nombre | erre | ese | te u uve |doble | equis| vye zeta
uve

Fuente: Elaboracion propia segun Camargo et al., (2016).

En el idioma espafiol también existen conjuntos de letras que personifican un

solo sonido. Dichas representaciones se conocen como digrafos, los cuales son:

Ch, LI, Gu (e,i) y Qu (e,i).

Lyon y Moore (2003) exponen que los conceptos de las letras que el nifio

debe conocer son los siguientes:

29



e Las palabras se forman de letras, las cuales tienen sonidos
e Las letras tienen nombres

e Cada letra tiene una mayuscula y mindascula
2) Fonemas:

Son las unidades sonoras de las palabras en el habla. El idioma espafiol se
caracteriza por ser transparente, es decir que a cada grafema le corresponde un
solo fonema, pero se deben tomar en cuenta ciertas acepciones como las letras h 'y
X que pueden variar sus sonidos. Asi mismo, en nuestro contexto, existen algunas

“, M “e N

letras cuyo sonido lo pronunciamos exactamente igual: “y” y “IlI” (yeismo), “v’ y “b” y
“s” y “2” (seseo). Dichas particularidades pueden ser confusas al iniciar el proceso
de aprendizaje de la lectura, por ello se deben tomar en cuenta durante la

ensefianza (Camargo et al., 2016).
3. Fluidez lectora:

Es la capacidad de leer con precisiéon, adecuada entonacion, ritmo y velocidad
(Camargo et al., 2016). Muchos docentes consideran que la fluidez lectora es una
habilidad que debe ser desarrollada hasta los grados de primaria; sin embargo,
Vaugh y Linan-Thompson (2004) proponen la siguiente definicion: Habilidad de
nombrar o leer con precision letras, sonidos, palabras, oraciones y péarrafos. Por lo
tanto, es una habilidad que se debe comenzar a trabajar desde el momento en que
se inicia el aprendizaje de la lectura, pues el reconocimiento rapido del nombre de

las letras también es fluidez.

La fluidez lectora se logra cuando el nifio automatiza el proceso de la lectura,
es decir lleva a cabo la decodificacion instantAineamente o es capaz de leer las
palabras “de golpe”. No obstante, se debe resaltar la diferencia entre automatizacion
y fluidez: el primer término hace referencia a leer las palabras con precision y
decodificarlas rapidamente sin el reconocimiento de las palabras, el segundo es
llevar a cabo la lectura con precision, pero reconociendo las palabras y con la

entonacion correcta (Armbruster, Lehr y Osborn, s.f).
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El Ministerio de Educacién Guatemala (2012) define la fluidez lectora como:

leer sin atencion consciente. Por ello, se considera que la fluidez es un puente entre

el reconocimiento de las palabras y la comprension, ya que al leer fluidamente se

presta menos atencion al proceso de decodificacion de los sonidos y se enfoca mas

en el significado del texto. Romero (s.f) expone que otras las caracteristicas de la

fluidez lectora son:

Leer con pronunciacion adecuada
Leer con ritmo y entonacion
Leer sin: silabear, cambiar letras o palabras, repetir palabras, saltar

renglones o pronunciar primero en voz baja

Es comun que en el ambiente escolar no se practique la fluidez lectora en el

aula, sino que se detiene el proceso cuando el nifio aprende a decodificar. Sin

embargo, se deben trabajar estrategias como:

Que el nifio tenga un modelo que lea fluidamente. En el salén debe
ser el docente, pero también se debe solicitar el apoyo en casa para
gue los padres o encargados sean lectores modelos y lean a sus hijos.
Incentivar la lectura en voz alta.

Inculcar la rutina de lectura diaria, es decir una practica constante.

Evaluar el progreso del estudiante constantemente.

Vaughn y Linan-Thompson (2004) proponen también llevar a cabo las

siguientes estrategias:

Trabajar la fluidez lectora con sonidos aislados y nombre de las letras
Promover la lectura entre comparieros

Promover retroalimentacién de la lectura del nifio: marcar los errores
en la lectura y también dar refuerzos positivos

Determinar el nivel de fluidez lectora de cada estudiante

Medir la cantidad de palabras leidas por minuto
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Armbruster, Lehr y Osborn (s.f) agregan otro elemento importante:

La fluidez cambia constantemente, dependiendo de la familiaridad de las
palabras y la cantidad de practica del lector. Incluso lectores habiles pueden leer de
manera lenta cuando se les presenta muchas palabras o temas desconocidos.
Tomando en cuenta lo anterior, el docente debe conocer el nivel de lectura de sus

estudiantes para brindar textos adecuados.

4. Vocabulario:

Se refiere al conjunto de palabras que el nifio debe identificar, es decir su
capacidad de nombrar los objetos de su entorno y conocer el significado de las
palabras.

El vocabulario es un componente importante en el aprendizaje de la lectura
debido a que si el nifio entiende el significado de las palabras y cémo utilizarlas
se vera favorecido en la comprension lectora (Vaughn y Linan-Thompson, 2004).
Existen dos formas de ensefiar el vocabulario, de forma implicita y de forma

explicita.

Camargo et al., (2016) exponen que existen diversas estrategias para
aumentar el vocabulario de los estudiantes de manera implicita como: que exista
la “palabra del dia” y en los grados pequefios la “palabra de la semana”, y ademas,
contar con un espacio fisico para colocar las imagenes o texto escrito de las
palabras que van aprendiendo en el mes. Ambruster et al., (s.f) exponen que otras
maneras de desarrollar el vocabulario es a través de tener conversaciones con el
nifio y llevar a cabo actividades de expresion oral como exposiciones donde debe

hablar de un tema especifico.

Ensefar el vocabulario de forma explicita requiere de una instruccion
planificada. Cuando el nifio comienza a introducirse en el mundo de la lectura este
tipo de instruccion es fundamental. Vaugh y Linan-Thompson proponen las
siguientes estrategias para desarrollar el vocabulario:

e Enseiiar el vocabulario clave de la lectura de la semana.

e Ensefar sindnimos y anténimos de las palabras.
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e Monitoreo constante: promover lectura en el periodo de clase y permitir
gue los estudiantes pregunten sobre las palabras nuevas o de las que no
comprenden.

e Utilizar ejemplos para explicar las palabras.

e Enseifiar el vocabulario con tarjetas de imagenes (flashcards).

5. Comprension lectora:

Es la habilidad para entender, recordar, dar significado a lo leido y tener la
capacidad para comunicarlo (Camargo et al., 2016). La comprension lectora es
el proceso activo que permite la construccion del significado del texto (Vaughn'y
Linan-Thompson, 2004).

Se debe tomar en cuenta que para que exista una adecuada
comprension lectora, el vocabulario debe ser desarrollado, ya que si el nifio no
conoce el significado de las palabras que lee, le sera dificil entender el
contenido. El Ministerio de Educacion Guatemala (2016) agrega que la
comprension lectora es esa interaccion que surge entre el lector y el texto, esto
ocurre cuando el nifio logra asociar lo que lee a experiencias propias y surge el
uso de la imaginacién segun los sentimientos o impresiones que le genera la
lectura. Tomando en cuenta lo anterior, se puede decir que una adecuada
comprension es un factor clave para que el nifio tenga interés y disfrute la
lectura.

Vaughn y Linan-Thompson (2004) proponen las siguientes estrategias
para desarrollar la comprension lectora:

e Predecir la historia observando los dibujos o titulo

e Proveer retroalimentacion a las respuestas de los estudiantes

e Relacionar las lecturas con la vida de los estudiantes

e Preguntar qué les gustd y qué no les gusto de la lectura

e Preguntar cuales son sus personajes favoritos y por qué

e Cambiar el final del cuento o historia

e Pedir a los estudiantes que vuelvan a contar el cuento o historia
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Muchos docentes tienen la idea que la comprensién lectora debe
desarrollarse cuando el nifio ya es un lector experto sin embargo, el docente debe
hacer énfasis en la comprension lectora desde el inicio del proceso, es decir desde

gue comienzan el proceso de decodificacion de palabras (Amburster et al., s,f).
G. Motivacion por la lectura

Azcoaga (2010) citado en Merchan y Henao (2011) menciona que otro de los
procesos cognitivos superiores es la motivacion, la cual es definida como estado de
excitabilidad éptima para iniciar un aprendizaje. La motivacion suscita el deseo de
aprendizaje en el nifio, permitiendo que su comportamiento y emociones se dirijan
positivamente hacia ese aprendizaje. Por tal motivo, la motivaciébn se considera
como uno de los requisitos del sistema nervioso central que hacen posible comenzar

un proceso de aprendizaje (Merchan y Henaho, 2011, p.97).

La motivacion es importante en el aprendizaje de la lectura debido a que esta
es un proceso complejo. Por lo tanto, si el nifio estd motivado, realizara todas las
actividades positivamente, generandole menos frustracion. Camargo et al., (2016)
propone que la forma de desarrollar en los estudiantes la motivacion hacia el

aprendizaje de la lectura es a través de los siguientes elementos:

e Un ambiente que estimule la lectura: se trata de que el aula sea un espacio
letrado, es decir con calendario, horario, agenda del dia, etiquetas con
nombres de los muebles, etiquetas con los nombres de los estudiantes en
sillas y mesas. También se debe contar con un espacio fisico que ofrezca la
oportunidad de que los nifios tengan contacto con recursos que despierten el
interés por la lectura como megalibros, libros y tarjetas de imagenes; y que
ademas sea el lugar en el cual la docente narre cuentos o los estudiantes
creen sus propias historias.

e Animacién a la lectura: implica despertar el interés en los estudiantes por
la lectura. Es una responsabilidad de la docente, pues es quien debe ensefiar
a los estudiantes la importancia de la lectura y modelar el gusto por esta de

forma creativa y agradable. Camargo et al.,(2016) expone que algunas
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actividades para lograrlo son: tener contacto con libros, narrar cuentos e
historias, promover que los estudiantes inventen sus propias historias y las

compartan, asi como dramatizar cuentos.

H. Enfoques para la ensefianza de la lectura
1. Enfoque constructivista para la enseflanza de la lectura

El enfoque constructivista para la ensefianza de la lectura se describe como
una ruptura con los enfoques conductistas y con los métodos para la ensefianza
inicial de la lectura, sean sintéticos o analiticos, haciendo menor énfasis perceptivo-
visual y dando importancia a la perspectiva cognitiva, comunicativa y textual (Garcia
y Rojas, 2015).

Goodman (1991) en Garcia y Rojas (2015) explica que las actividades de
aprestamiento y los libros de texto ignoran las experiencias que los nifios tienen de
la lectura y escritura antes de la escuela. El enfoque constructivista, en cambio,
busca propiciar en el estudiante el acercamiento a los textos escritos y crear la
necesidad de leerlos prediciendo su contenido a partir de la portada, las imagenes,
el titulo y realizando suposiciones al observar las letras y palabras.

Una cualidad importante de este método es enfocarse en los esfuerzos de
los nifios por llegar a sus propias construcciones conceptuales, sin una intervencion
del adulto en la cual sefiale los descubrimientos del nino como “buenos” o “malos”
(Castro et al., 1994 en Garcia y Rojas, 2015).

Segun Garcia y Rojas (2015) las caracteristicas principales del enfoque

constructivista para la ensefianza de la lectura son las siguientes:

e Promocion de la expresion: desarrollo de las capacidades
expresivas del nifio, buscando que el docente posibilite dicha

expresion a partir de vivencias de los nifios.

e Produccion de textos escritos: incentivar al nifio a llevar a cabo
acciones a traves de la lengua escrita (dibujos, simbolos, garabatos y

letras).
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e Contacto y contrastacién de las producciones escritas del nifio:
es decir, que el nifio evalle sus producciones con producciones
escritas de las docentes y producciones formales, para que, al

encontrar diferencias, aprenda aspectos puntuales de la escritura.

En sintesis, el nifio construye sistemas de escrituras no convencionales que
significan por si mismos, que, poco a poco, en confrontacion y en desarrollo de sus
propias hipotesis, van configurando la convencién grafemética y alfabética propia
de nuestra lengua (Ferreiro y Teberosky, 1989 en Garcia y Rojas, 2015, p.51).

2. Enfoque psicolinglistico para la ensefianza de la lectura

Este enfoque se basa en que la comprension de lo que se lee se da a través
de habilidades muy especificas como la conciencia fonoldgica y el dominio de reglas
de conversiéon grafema-fonema, las cuales dependen en gran media del sistema de

escritura (Jiménez y O’'Shanahan, 2008).

Segun esta teoria, existen dos vias de aprendizaje de la lectura: la habilidad
fonoldgica debe ser desarrollada en el nifio para que pueda convertirse en un lector
competente, y, cuando el lector se vuelve competente, debe desarrollar la capacidad
de leer palabras familiares mediante un reconocimiento inmediato, sin recurrir al

proceso fonologico.

Jiménez y O’Shanahan (2008) describen que la investigacion en el &mbito de
la psicologia del lenguaje sefala que existe una tendencia temprana en los nifios a
buscar regularidades entre fonologia, ortografia y aspectos relacionados a la

escritura como la direccionalidad.
a. Rutafonoldgica o subléxica:

Consiste en acceder al significado de la palabra a través del proceso de
decodificacion, relacionando cada grafema con su fonema (Rodriguez, 2014). Es
decir, el nifio lee letra por letra. Cuando el lector une los sonidos de cada una de las
letras le es posible formar la palabra. Esta ruta se caracteriza por ser lenta, pero sin

errores, aunque cabe resaltar que la fase de comprension no se logra
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inmediatamente, ya que la persona se enfoca en traducir simbolos en sonidos
(Educa y Aprende, 2019). La via fonoldgica es fundamental cuando se comienza el
aprendizaje de la lectura y en los lectores avanzados es utilizada para leer palabras

nuevas.
b. Ruta léxica:

Es la via que permite acceder al significado reconociendo la palabra como un
todo, es decir sin necesidad de descomponerla en partes. A través de esta ruta se
produce una lectura global, en la cual las palabras se reconocen rapidamente por
su forma. Por lo que la ruta |éxica se enfoca en las caracteristicas visuales de las
palabras (Rodriguez, 2014). En esta ruta es importante la memoria visual, ya que a
través de leer palabras que aparecen de forma repetida se van formando las
representaciones léxicas de la palabra. Esto funciona a través de un proceso muy
similar a la forma en que el nifio reconoce objetos o figuras (Barrientos, s.f). Al
contrario de la via fonoldgica esta es mas rapida y lleva directamente al significado
de la palabra, permitiendo una mejor comprension. Sin embargo, en el lector
principiante la lectura léxica se da con mayor posibilidad de errores y para los

lectores avanzados Unicamente funciona con las palabras conocidas.

Tanto la ruta léxica como la fonoldgica son esenciales en el proceso de

aprendizaje de la lectura y también cuando ya se ha adquirido la habilidad lectora.
I. Métodos para la ensefianza de la lectura

Una de las mas grandes preguntas que suele hacerse el docente es: ¢Qué
pasos debo seguir para ensefar la lectura? Esta pregunta o incertidumbre surge
debido a la complejidad del proceso y a la falta de una metodologia a seguir. Sin un
método orientador no se pueden tener los criterios para saber qué hacer, como

hacerlo, qué secuencia seguir y el nivel de dificultad segun cada etapa.

Existen diversas maneras de ensefar y es importante tomar en cuenta que
todos los métodos llevan al aprendizaje, sin embargo, unos lo logran de forma mas

rapida, otros mas lento y otros con mayor o menor dificultad. Por ello, escoger la
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metodologia de ensefianza es muy importante y se deben evaluar todos los criterios

(Romero, s,f).

Alegria, Carrillo y Sanchez (2005) explican que existen dos familias de
métodos de ensefianza de la lectura: los métodos fonicos (sintéticos), los cuales se
centran en los sonidos del alfabeto, y los métodos globales (analiticos), los cuales
se enfocan en los significados de las palabras. A partir de estos surgen diversas

metodologias de ensefianza.
1. Método fonético:

Se basa en el aprendizaje del abecedario exponiendo que las unidades del
lenguaje llamadas “grafemas” representan las unidades fonoldgicas del habla
denominadas “fonemas”. (Alegria, Carrillo y Sanchez, 2005). Este método se enfoca
por lo tanto en ensefiar los fonemas de las letras, fundamentado en que al hablar se
produce una sucesion de sonidos para articular palabras (Romero, s.f). Alegria,
Carrillo y Sdnchez (2005) proponen que el método fonético se debe ensefiar de la

siguiente manera:

e De forma explicita: es decir tomar en cuenta que la conciencia
fonoldgica de las letras no es un aprendizaje espontaneo, sino que se
debe ensefiar al nifio la relacion entre un grafema y un fonema.

e Temprana: ensefiar el alfabeto desde que comienza el programa de
la ensefianza de la lectura.

e Sistematicamente: esto significa que se debe seguir una
organizacion especifica considerando la dificultad de cada letra.
Romero (s.f) propone ensefiar las letras en el siguiente orden:

-Comenzar con las vocales
-Continuar con las consonantes segun el nivel de dificultad de sus

fonemas como se presenta en la tabla:
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Tabla 8. Orden en que deben ensefarse las letras

lal il lol lel [ul Nl Im/ Iyl (en sufuncidn copulativa) /s/ Ip/
/[l Inf iK1/ Il /bl /Il [ca, co, cul —/que, qui/l v/
/il Iga, go, gu/ —/gue, gui/  /ch/  [zI  [ce,cil Iyl /h/ K/

/il — Ige, gil Ix/ Iw/

. Grupos consonanticos con /I/: /bl/, /pl/, IfIl, [cll, Igll, It/
o Grupos consonanticos con /r/: [br/, Iprl, Ifrl, Icrl, Igrl, 1tl/, /dr/

o Caso de la /gu/

Elaboracién propia segun Romero (s.f)

Romero (s.f) también indica que otro elemento que debe tomarse en cuenta
al ensefar bajo el método fonético es explicar al nifio que los sonidos de las letras
aisladas no tienen ningun sentido, por lo que se debe enfatizar en la importancia de

integrar o enlazar varios sonidos para formar palabras.

El método fonético se basa en la ruta subléxica, es decir en acceder al
significado de la palabra a través de la decodificacion, siendo esta una ventaja, ya
gue al automatizar el proceso el nifio ser4 capaz de leer toda palabra que se le
presente. Otra ventaja de este método es que el nifio descubre el sentido del
lenguaje escrito: a cada simbolo le corresponde un sonido, que al enlazarlos o
manipularlos se pueden formar palabras. Sin embargo, la desventaja es que en la
etapa inicial y durante el proceso de automatizacion el nifilo no comprende lo que

lee (Alegria, Carrillo y Sdnchez, 2005).
2. Método global:

Se basa en que las unidades que seran ensefiadas sean palabras completas
basandose en el significado y no en unidades aisladas como letras y sonidos
(Alegria, Carrillo y Sanchez, 2005). El proceso de ensefianza se lleva a cabo de la

siguiente manera:

¢ El docente ensefia decenas de palabras completas hasta que el nifio

es capaz de reconocerlas directamente.
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e El vocabulario que ya ha sido adquirido es utilizado por el nifio para
formar frases y luego oraciones.
e Eldocente busca palabras similares a las ya aprendidas con el objetivo

de facilitar y reforzar el aprendizaje.

La ventaja de utilizar este método es que el nifio accede rapidamente
al significado. Las personas que defienden el método global exponen que la
fonologia no forma parte del proceso de la identificaciéon del lenguaje escrito,
sin embargo, actualmente dicha teoria ha sido refutada empiricamente
(Alegria, Carrillo y Sanchez, 2005).

Las desventajas de este método radican en que el nifio debe adivinar
las palabras desconocidas, se ve limitado por la cantidad de palabras

memorizadas y el proceso de aprendizaje es mas lento.

3. Método multisensorial

Leal, Suro, Lopez-Escribano, Santiuste y Zarabozo (2011) explican que el
aprendizaje la lectura y escritura pasa varios sentidos, en el auditivo por la
conciencia de los sonidos del lenguaje, el visual debido a la conciencia de la forma
de los grafemas y el tactil por la conciencia de los movimientos requeridos para
formar los grafemas. Los autores exponen que no hay manera de enfrentarse al
sistema de la lectura y escritura sin ejercer estos tres sentidos. Méndez (2018)
menciona que entre mas sentidos participen de la experiencia perceptual, mas

completa es la informacion que se recibe, logrando un mejor aprendizaje.

A principios del siglo XX varios investigadores incorporaron la idea del uso
de los sentidos para el aprendizaje de la lectoescritura, entre ellos Maria Montessori.

De esta manera, nacié el método multisensorial para la lectura y escritura.

Segun Leal et al. (2011), las caracteristicas del método multisensorial son las

siguientes:

e No hay manera de aprender a leer sin el uso de los tres sentidos:

auditivo, visual y tactil.
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Requiere el uso de materiales muy especificos.
Para el proceso se lleva a cabo una secuencia progresiva y graduada
de pasos a seguir, con instrucciones tan especificas y detalladas para

cada actividad.

Méndez (2018) agrega que, para encaminar el desarrollo de las habilidades

perceptuales en funcion del aprendizaje de la lectoescritura, se deben plantear una

serie de actividades especificas que permitan enfocar diversas experiencias

sensoriales. La autora hace énfasis en que la ejercitacion perceptual es fundamental

para la posterior identificacién de las formas gréficas y sonoras que son parte del

proceso de la lectura y escritura. Otras caracteristicas son las siguientes:

A través de la percepcion tactil se refuerza la visual
Las experiencias sensoriales auditivas permiten el entrenamiento del
nifio en los elementos fonolégicos utilizados en la lectura: la

entonacion, los tonos de las palabras y las pausas sonoras.

Leal et al. (2011) describen gque existen diversos tipos de materiales que

sobresalen en los métodos multisensoriales:

Variedad de medios tactiles contrastantes: el uso de texturas para
repasar los grafemas como letras de lija, uso de areneros, entre otros.
Uso de alfabetos maoviles para que el nifio unifique letras individuales
para formar palabras de un modelo que se le presenta. que
representan el concepto significado por estas ultimas.

Tarjetas de imagenes para identificar formas y realizar actividades
perceptivas visuales.

Tarjetas con imagenes de objetos reales para identificar el nombre y
el sonido de cada una de las letras que lo conforman.
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4. ¢Qué metodologia utilizar?

Tomando en cuenta que el lenguaje esta estrechamente relacionado con la
lectura, se debe considerar qué método es mejor segun el idioma. El espafol es un
idioma transparente, es decir tiene un sistema fonolégicamente consistente, las
letras se pronuncian igual independientemente en qué palabra se encuentren. Por

ello, la adquisicion del codigo alfabético es mas facil en espariol.

Aunado al aspecto del idioma, se debe considerar que las investigaciones
resaltan la importancia del desarrollo de la conciencia fonologica, la cual incluye la
identificacién fonémica. Alegria, Carrillo y Sanchez (2005) explican que enseiiar el
cédigo fonoldgico permite un proceso de aprendizaje de la lectura eficaz, ya que la
fonologia es un aspecto de la lengua y un elemento fundamental del lenguaje
escrito. Las autoras Vaughn y Linan-Thompson (2004) agregan que los nifios que
desarrollan la conciencia fonolégica tienen una alta probabilidad de aprender a leer
con éxito, por el contrario, quienes no desarrollan dicha habilidad tienen la

probabilidad de tener dificultades para aprender a leer.

Tomando en cuenta los aspectos del idioma y la importancia de la conciencia
fonoldgica, se puede decir que el método fonético es el mas indicado para utilizar
en la ensefianza de la lectura. Al considerar la desventaja de que esta metodologia
no se centra en la comprension de lo que se lee, se puede tomar en cuenta lo

siguiente:

Diversas investigaciones y expertos confirman que los nifios que reciben una
instruccion fonética y un programa de lectura que tome en cuenta la comprension y
fluidez, son mas propensos a tener éxito en la lectura a lo largo de su vida (Lyon y
Moore, 2003). Es decir, la metodologia para ensefar la lectura debe incluir los
aspectos fonéticos, asi como las habilidades de fluidez y comprensién lectora para

gue sea exitosa.

Aunado a ello, se deben agregar elementos de un enfoque constructivista,
promoviendo la experiencia con el texto escrito desde edades tempranas y suscitar
la produccion de escritos para que el nifio aprenda a relacionar los simbolos gréficos
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con un significado. Asi mismo, durante todo el proceso de ensefianza de la lectura
se deben crear experiencias agradables para el nifio y un acercamiento constante

al material impreso, sembrando el gusto e interés por la lectura.
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VI.  MARCO METODOLOGICO

La metodologia de investigacion describe los procedimientos realizados para
llevar a cabo el estudio. Asi mismo, se exponen las técnicas empleadas para

desarrollar la investigacion.
A. Enfoque de la investigacion

Para llevar a cabo proceso se utilizd6 un enfoque cualitativo, el cual busca
describir, comprender e interpretar los fendmenos. La investigacion cualitativa
evalla el desarrollo natural de los sucesos a través de un proceso de indagacion
flexible, asi mismo, el proceso de indagacion se enfoca en una dinamica entre los

hechos y su interpretacion. (Hernandez, 2014).

Hernandez (2014) explica que la investigacion cualitativa se enfoca en
proporcionar profundidad a los datos, dispersion y riqueza interpretativa. Por ello,
parte de la recoleccion de datos de este enfoque consiste en obtener perspectivas
de los participantes de la investigacion, como entrevistas, observaciones,
discusiones e interacciones con la comunidad. El investigador se acerca a la
experiencia de los participantes y de esa manera construye el conocimiento. La
informacion recolectada también se utiliza para revelar nuevas interrogantes en el

proceso de interpretacion.
B. Tipo de investigacion

El disefio o tipo de investigacion se refiere al abordaje que se ha de utilizar
en el proceso de investigacion. Para este estudio se utilizé una investigacion accion,
cuya finalidad es comprender y resolver problematicas especificas. Se centra en
aportar informacion que guie la toma de decisiones para proyectos, procesos Yy
reformas estructurales (Hernandez, 2014). Sandin (2003) en Hernandez (2014)
explica que la investigacion-accion pretende propiciar el cambio social y transformar

la realidad social, educativa, entre otras.
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C. Formulacién del problema

Evaluar el proceso de ensefianza que las docentes del preescolar de
Liceo Cristiano Roca de Ayuda llevan a cabo, tanto en la etapa de
aprestamiento a la lectura, como en el desarrollo de habilidades lectoras en la
etapa inicial, para el disefio de una propuesta que brinde el fundamento y

propuestas para adaptar en el proceso de aprendizaje de la lectura.

D. Preguntas de investigacion

1. Pregunta principal:
¢, Las docentes del preescolar de Liceo Cristiano Roca de Ayuda llevan
a cabo efectivamente el proceso de ensefianza de la lectura en la etapa de

aprestamiento y etapa inicial?

2. Preguntas secundarias:

e ¢Las docentes de preescolar del Liceo Cristiano Roca de Ayuda
identifican las etapas de aprendizaje de la lectura?

e ¢lLas docentes de preescolar del Liceo Cristiano Roca de Ayuda
conocen los prerrequisitos necesarios para el aprendizaje de la lectura
y las habilidades lectoras?

e ¢Las docentes de preescolar del Liceo Cristiano Roca de Ayuda
desarrollan los prerrequisitos de aprestamiento a la lectura y las

habilidades lectoras segun edad y grado?

E. Poblacion, muestray unidad de analisis o sujetos de investigacion.

En esta investigacion la poblacion esta comprendida por los diez docentes
de preescolar que laboran en Liceo Cristiano Roca de Ayuda. La muestra representa
un subgrupo de la poblacion, para su seleccién se utiliz6 un muestreo intencional,
cuyo objetivo es recabar datos muy especificos y se enfoca en la riqueza,
profundidad y calidad de la informacion, no en la cantidad o estandarizacion
(Hernandez, 2014).
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Para el propdésito y tema de la investigacion se seleccionaron a las docentes
de preescolar, pero unicamente a las encargadas del area curricular de Lenguaje y
Motricidad en los grados iniciales (Toddlers y Nursery) y las docentes que guian el
proceso de ensefianza aprendizaje de la lectura a partir del grado de Prekinder. El
equipo esté integrado por cuatro docentes, quienes estan distribuidas de la siguiente

manera.

Tabla 9. Distribucion de las docentes de la muestra seleccionada

Grado Docente
Toddlers y Nursery Docente A
Prekinder Docente B
Kinder Docente C
Transition Docente D

Fuente: Elaboracion propia

Asi mismo, la propuesta va dirigida a las educadoras mencionadas, a quienes
les seré entregada la propuesta como una herramienta de apoyo y crecimiento en
su formacién docente en el &rea de desarrollo de habilidades y la ensefianza de la

lectura inicial.
F. Supuestos de investigacién

- Las docentes de preescolar del Liceo Cristiano Roca de Ayuda desconocen
las habilidades que deben desarrollarse durante el proceso de aprendizaje
de la lectura, tanto en la etapa emergente como inicial.

- En el preescolar del Liceo Cristiano Roca de Ayuda no se trabaja la etapa de
aprestamiento previo a la ensefianza de la lectura ni se desarrollan las
habilidades lectoras en la etapa inicial.

- En el Liceo Cristiano Roca de Ayuda cada docente trabaja segun su criterio
debido a que no se cuenta con una metodologia ni recursos para el docente
gue permitan trabajar el proceso de ensefianza aprendizaje de la lectura

efectivamente.
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G. Variables

Evaluar el conocimiento de las docentes acerca de las habilidades que

implican el proceso de aprendizaje de la lectura en las diferentes etapas y como

desarrollan las mismas en el aula.

- Etapa de aprestamiento a la lectura: fase que prepara al nifio para la

adquisicién de la lectura. Se inicia desde el nacimiento hasta el periodo de

tiempo en que inicia la alfabetizacion formal.

Motricidad: conocimiento y control del cuerpo, asi como la habilidad
de interactuar con el entorno.

Percepcion: es la capacidad de interpretar y entender la informacién
recibida a través de los sentidos.

Lenguaje: es el conjunto de habilidades (hablar, escuchar, leer y
escribir) que permiten la comunicacion efectiva de ideas, intereses,
necesidades, emociones y sentimientos.

Animacion alalectura: implica despertar el interés en los estudiantes
por la lectura.

Ambiente del aula: espacio fisico que ofrezca oportunidades para la
lectura, asi como materiales y recursos.

= Etapainicial de la lectura: es la fase en la que comienza el proceso formal

del aprendizaje lector.

Conciencia fonoldgica: capacidad de comprender, reflexionar y
manipular los diversos elementos que estructuran el lenguaje, es decir
los sonidos y las palabras.

Concepto de lo impreso: Son los conocimientos basicos sobre como
funcionan los materiales impresos y las funciones que cumplen.
Principios alfabéticos: comprension de que hay una relacion
sistematica entre letras y sonidos.

Vocabulario: se refiere al conjunto de palabras que el nifio debe
identificar.

Fluidez lectora: capacidad de leer con precision, adecuada
entonacion, ritmo y velocidad.

Comprension lectora: habilidad para entender, recordar, dar
significado a lo leido y tener la capacidad para comunicarlo.
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H. Instrumentos o técnicas para la recoleccién de datos

Recabar informaciébn es un proceso importante para la investigacion,
especialmente si se desean conocer las problematicas y necesidades de una
institucion con el fin de presentar un proyecto. El tipo de instrumentos disefiados
para llevar a cabo dichos procesos fueron los siguientes:

1. Entrevista:

Hernandez (2014) la define como una técnica para conversar e intercambiar
informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados). Se aplicé una entrevista compuesta por nueve items para indagar
las experiencias, inquietudes, percepciones y puntos de vista de las docentes sobre
el proceso de ensefianza de la lectura y de esta manera resaltar las problematicas y
necesidades en el tema. Las docentes llenaron la entrevista de forma escrita. (Ver

en anexo 2).
2. Encuesta:

Jansen (2012) define que una encuesta cualitativa estudia la diversidad de un
tema dentro de una poblacion dada (p.49). Se aplicd una encuesta de preguntas
abiertas y cerradas con la finalidad de evaluar el conocimiento que tienen las
docentes acerca de las etapas de la lectura, prerrequisitos para aprender a leer,
habilidades lectoras y metodologias de ensefianza de la lectura. Asi mismo, se
indago si en la institucién han sido capacitadas en el tema o0 se cuentan con recursos

para el personal docente. (Ver en anexo 2).
3. Observacion:

En la investigacién cualitativa implica adentrarse en situaciones sociales para
estar atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones (Hernandez, 2014). Se
llevé a cabo una observacion, estipulando dos periodos en cada clase, para indagar
a través de una lista de cotejo, como las docentes llevan a cabo el proceso de
ensefianza de la lectura y verificar el desarrollo de habilidades de aprestamiento y
habilidades lectoras en los grados de Toddlers, Nursery, Prekinder, Kinder y

Transition. (Ver en anexo 2).
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Alcances de la propuesta

Se ha alcanzado el siguiente logro:

Realizacion de la primera guia docente adaptada para el personal docente
de la institucion. La cual incluye la descripcion de los elementos
importantes de la lectura. Asi como, enlaces a paginas en donde las
docentes podran encontrar recomendaciones de material y actividades

para trabajar cada una de las habilidades de lectura.
Se contemplan los siguientes logros a corto plazo:

Fomentar en las docentes la importancia del aprestamiento a la lectura.
Preparacion del personal docente del preescolar de Liceo Cristiano Roca de
Ayuda en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura.

Afianzar en los estudiantes de preescolar las habilidades lectoras y la
motivacion por la lectura. La base de los estudiantes se fortalecera si las
docentes trabajan a conciencia y propician actividades en las que los

estudiantes disfruten aprender la lectura en Preprimaria.

Se esperan los siguientes logros a mediano y largo plazo:

Trabajar como area curricular del preescolar la etapa de aprestamiento y
habilidades lectoras.

Estructurar los cursos de refuerzo por clubes de lectura.

Inspirar al cambio y mejora en los procesos de ensefianza-aprendizaje en los
diferentes niveles de la institucion.

La propuesta sera relevante para la Universidad del Valle de Guatemala ya
gue otro de sus profesionales esta actuando como agente de cambio,
dejando una vez mas su sello de excelencia que trasciende en una institucion

del pais.

Los logros planteados haran mejorar a toda la comunidad educativa que

rodea la institucion: a los estudiantes de preescolar en su proceso de aprendizaje
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de la lectura, a los estudiantes de Primaria en su rendimiento académico en las
areas curriculares que involucran la lectura, a los docentes en la metodologia y
estrategias de ensefianza, en el area administrativa disminuyendo los cursos
extracurriculares y en los padres de familia proveyéndoles mayor satisfaccion del

rendimiento de sus hijos y evitando la frustracion por la apatia a la lectura.

J. Pasos o fases de la investigacion
La propuesta se realiz6 llevando a cabo un proceso de cuatro fases:
1. Fase de diagndstico:

Consistié en recolectar informacién a través de la aplicacion de instrumentos
(entrevista, encuesta y observacién) para conocer el estado actual del proceso de
ensefianza de la lectura y la preparacion docente del preescolar, con el objetivo de
identificar las problematicas y necesidades a abordar en la investigacion. Asi mismo,
esta fase se enfocd en conocer las experiencias, perspectivas e intereses de las

docentes, de tal manera que la guia respondiera a sus necesidades y aspiraciones.
2. Fase de investigacion:

Consistié en realizar la busqueda de referentes tedricos como articulos, libros
e investigaciones. Asi mismo, se realiz6 la redaccion del fundamento que sustenta

la propuesta.
3. Elaboracion de la propuesta:

Luego de identificar la problemética y necesidades, se disefi6 una propuesta
integrando las referencias actualizadas que se investigaron. Por medio de una guia

docente para el desarrollo de habilidades lectoras en el preescolar.
4. Elaboracion del informe final:

Se trabaj6 en la compilacion del proceso de toda la investigacion, asi como una
revision detallada de toda la redaccién y detalles de forma y estilo. Asi mismo, se
llevo a cabo el informe en el cual se introduce y explican todas las fases realizadas

en todo el proceso.
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Para cada una de las fases se realizaron las diferentes actividades, cada una en un periodo de tiempo planificado.

El cronograma de actividades ejecutadas a lo largo de todo el desarrollo de la investigacion se muestra a continuacion:

Tabla 10. Cronogramay plan de trabajo

Actividad Fecha
Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre

Primera reuniéon con | X
asesora para exponer
tema.

Realizaciéon de X
protocol
Reunién con asesora X
para revision de
protocolo
Entrega de protocolo X
a direccion de
carrera.

Fase de diagndstico
Disefio de X
instrumentos de
recolecciéon de datos.
Revision de X
instrumentos de
recoleccion de datos.
Aplicacion de X
instrumentos.
Analisis e X
interpretaciéon de los
resultados obtenidos.
Revision de X
resultados y su
analisis.
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Actividad

Fecha

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

| Junio

Julio

Agosto

| Septiembre

Fase de
investigacion

Blsqueda de fuentes
confiables en EBSCO
y Google Académico.

Elaboracion de
propuesta de tabla de
contenidos.

Revisiéon de
propuesta de tabla de
contenidos.

Desarrollo del marco
tedrico.

Revisién de marco
tedrico y referencias.

Elaboracion de la
propuesta

Trabajar el disefio
para la guia.

Desarrollo de la guia.

Trabajo en el disefio
final, forma y estilo.

Revision de la guia
docente.

Validacion de la guia
a través de un juicio
de expertos.

Reestructuracion de
marco teorico.

Realizacion de
correcciones en guia
docente.
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Actividad Fecha

Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septiembre

Fase de
investigacion

Elaboracion del X
marco contextual.

Elaboracion del X | x
marco metodoldgico.

Redaccion de la X
introduccion,
conclusiones y
recomendaciones.

Revisiéon del informe X | x
final.

Realizacion de X | X
correcciones de
informe final.

Entrega del informe X
final y guia docente a
direccién de carrera.

Fuente: Elaboracion propia
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VIl.  PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de los instrumentos aplicados:

entrevista, encuesta y observacion. Como se menciond con anterioridad, se ha

realizado una investigacién-accion, por lo que a través de los resultados se

evidencio la problematica a abordar a través de la propuesta planteada.

A. Entrevista

Se presentan una serie de tablas en las cuales se transcriben las respuestas

mas relevantes. Las entrevistas respondidas de forma escrita con las respuestas

completas se adjuntan en el anexo 5.

1. Experiencia como docentes

Tabla 11. Resultados de entrevista: experiencia como docentes

Unidad de | Definicion de la Preguntas Respuestas
analisis unidad de relacionadas
analisis
Experiencia | Conocimientosy | ¢Cémo ha A. Experiencia grata y satisfactoria.
como habilidades de la | sido su B. Es un gran reto. Primero uno se
docentes docente acerca de | experiencia | frustra cuando empieza a ensear,
la ensefianza de al ensefiar la | pero luego se vuelve una experiencia
la lectura. lectura enla | muy grata al ver el avance de los
institucion? estudiantes y su proceso cada dia.

C. Con muchos retos. Al final cuando
aprenden es satisfactorio. Al principio
da miedo. Es dificil el proceso.

D. Bastantes retos, pero se disfruta
mucho. Es satisfactorio ver a los
alumnos avanzar en su proceso.

Fuente: Elaboracién propia segun la informacion obtenida en la entrevista.

La entrevista reflejo que las docentes comprenden que la ensefianza de la

lectura es un proceso complejo, pues mencionan que conlleva numerosos retos. Un

dato interesante es que la mayoria concuerda que el proceso se vuelve satisfactorio

cuando los estudiantes alcanzan los primeros logros, pero ven la etapa de

preparacion como un momento dificil e incluso frustrante. Esto permite interpretar
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gue para las docentes no estd siendo facil desarrollar y ensefar la etapa de

aprestamiento y la etapa inicial de la lectura.

“Con muchos retos. Al final cuando aprenden es satisfactorio. Al principio da
miedo. Es dificil el proceso.” -Docente entrevistada

2. Percepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje actual

Tabla 12. Resultados de entrevista: percepcién del proceso de ensefianza
aprendizaje actual

Unidad de | Definicién de Preguntas Respuestas
anélisis la unidad de relacionadas
andlisis

Percepciéon | Puntos de ¢,Cual es su A. Los espacios no son adecuados para

del proceso | vista de las opinion acerca trazar letras.

ensefianza- | docentes de los folletos B. Muy pocas ilustraciones, hay muchas

aprendizaje | acerca de de lectoescritura | hojas de escritura.

actual coémo se estd | que la institucién | C. Muchas planas, pocas actividades.
llevando el le proporciona D. Han sido de gran ayuda para la
proceso de para guiar el escritura, los nifios mejoran su trazo, pero
ensefianza proceso de no hay actividades de sonido y

aprendizaje de
la lectura en el
preescolar
actualmente.

aprendizaje?

consonante o de silabas. Si me gustaria
contar con mas ejercicios de lectura.

¢Queé
dificultades han
percibido
durante el
proceso de
ensefanza
aprendizaje de
la lectura en
preescolar?

A. No todos aprenden al mismo ritmo y
otros necesitan mas ejercicios.

B. Lapsos de atencion cortos, poco
desarrollo de motricidad y falta de apoyo
de padres.

C. Que los nifios asocien un sonido a una
letra, los diferentes niveles de aprendizaje
y poco apoyo de casa.

D. Identificar sonidos de las letras. Los
nifios las confunden mucho al inicio.

¢, Qué fortalezas
han percibido
durante el
proceso de
ensefianza
aprendizaje de
la lectura en el
preescolar?

A. Cuando los nifios leen todo a su
alrededor.

B. Cuando hay motivacién de los nifios y
cuando aprenden nuevo vocabulario.

C. Aprendizaje entre pares, la motivacion
de los estudiantes.

D. Cuando la maestra los felicita por
reconocer los sonidos.

Fuente: Elaboracién propia segun la informacion obtenida en la entrevista.
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La entrevista evidencio que las docentes tienen una opinién negativa acerca
de los folletos de lectoescritura que la institucion proporciona para la ensefianza de
la lectura. Dicha informacion hace ver que el recurso que actualmente se utiliza para
la ensefianza de la lectura es poco funcional, por ser descontextualizado y
desactualizado.

“Me gustaria contar con mas ejercicios de lectura...”. “El folleto deberia ser con
variedad de actividades...”. -Docentes entrevistadas

Las desventajas que las docentes han percibido en el proceso de ensefianza
aprendizaje se enfocan en las dificultades de los estudiantes, especialmente el
desarrollo psicomotor y la conciencia fonolégica. También mencionaron el poco
apoyo de padres hacia algunos estudiantes. Las docentes no describieron
dificultades en cuanto a su forma de ensefianza, lo cual evidencia que no hay una
autoevaluacion acerca de su ejercicio docente al ensefiar a leer.

“Lapsos de atencion cortos, poco desarrollo de motricidad...” “Identificar sonidos
de las letras. Los nifos las confunden mucho al inicio.” — Docentes entrevistadas

En cuanto a las fortalezas del proceso de ensefianza aprendizaje, las
docentes explicaron que ellas dan un refuerzo positivo en la ensefianza, las
docentes no identificaron otra fortaleza en el proceso. Mas bien mencionaron logros
de los estudiantes, pero no se evidencia que estén alcanzando logros con la forma

de ensefianza actual. La ensefianza se ha vuelto monétona.

- ¢, Qué fortalezas han percibido durante el proceso de ensefanza aprendizaje de
la lectura en el preescolar? - “Cuando la maestra los felicita por reconocer los

sonidos.” -Docente entrevistada.
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3. Informacion para propuesta

Tabla 13. Resultados de entrevista: informacion para propuesta

Unidad de Definicion Preguntas Respuestas
andalisis de la unidad relacionadas
Informacion | Necesidades | ¢Les interesaria | A. Si, para poner en practica procesos
para Guia | y sugerencias | aprender sobre | nuevos y habilidades diferentes.
Docente de las | los procesos y | B. Si, porque en el ambito educativo

docentes
para orientar
el disefio de
la Guia
Docente.

habilidades que

conlleva la
lectura en el
preescolar?

¢ Por qué?

debemos estar en constante actualizacion
y ensefiar con excelencia.

C. Si, para conocer desde donde iniciar,
gqué pasos y procesos seguir para un buen
aprendizaje.

D. Si, para seguir aprendiendo vy
conociendo de técnicas para la lectura.

JLes interesaria
tener una guia

docente que
oriente los
procesos de

enseflanza de la
lectura?

A. Si, conocer mejores formas de aprender.
B. Si, para todas trabajar los mismos
procesos y llevar un orden.

C. Si, para tener una misma linea de
aprendizaje y que se plantee el objetivo a
alcanzar. Hasta el momento todas van por
su rumbo.

D. Si, para llevar la misma linea y facilitar

¢ Por qué? la ensefanza.

¢, Qué A. Informacién pedagdgica.

informacion B. Qué letras ensefiar primero, actividades,
acerca de la | métodos, ensefar a leer segun diferentes
ensefianza de la | necesidades y material audiovisual (links).
lectura en el | C. Estrategias para ensefiar. Que tenga un
preescolar les | banco de actividades ya que a veces se me
gustaria acaban las ideas.

encontrar en una
guia docente?

D. Formas creativas de ensefiar lectura y
materiales para usar.

¢, Coémo les
gustaria que se
les presentara la

informacion en
una guia
docente?

A. Hacer carpetas de actividades. Con
capacitaciones de lo que esté en la guia.
B. De forma creativa y que también se
encuentre en version digital para usar mas
facil el recurso.

C. De forma sencilla pero que explique
como trabajar. A través de ejemplos. Muy
visual y activo.

D. En un folleto e ir conociendo cada
técnica haciéndola practica.
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Unidad de

Definicién

Preguntas

Respuestas

analisis de la unidad relacionadas
Informacion | Necesidades | ¢Les  gustaria | A. Si, dedicarle mas tiempo.
para Guia |y sugerencias | tener un periodo | B. Si, sera de mucha ayuda.
Docente de las | de C. Si.
docentes aprestamiento a | D. Si, mejora el aprendizaje

para orientar | la lectura?
el disefio de
la guia
docente.

Fuente: Elaboracion propia segun la informacion obtenida en la entrevista.

A través de la entrevista las docentes demostraron su interés en tener una
Guia Docente que les oriente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura,
en primer lugar, porque admitieron no tener una misma linea de trabajo, lo cual
provoca que en los grados del Preescolar no exista una secuencia clara de lo que
se deba ensefiar; y, en segundo lugar, porque las docentes reconocen que deben

existir mejores formas de ensefar.

“...para llevar la misma linea y facilitar la ensefianza.”. -Docente entrevistada

Aunado a ello, fue posible indagar sobre el tipo de informacién que las
docentes les interesaria encontrar en una guia docente: informacion pedagdgica
actualizada, es decir explicacién del proceso ensefianza-aprendizaje, métodos,
estrategias y didactica. Las docentes también explicaron que muchas veces se
agotan sus ideas sobre como ensefiar las letras y tienden a repetir las tareas de
clase, por lo que resaltaron la importancia que en la guia docente se presenten

actividades y recursos novedosos.

“...en el ambito educativo debemos estar en constante actualizacion y ensefiar

con excelencia”. -Docente entrevistada.

Asi mismo, fue posible indagar sobre la manera en que les gustaria que se
les presente la informacion en una guia docente: de forma creativa y encontrar los

temas de una forma visual, es decir con gréaficos y esquemas con colores.
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Incluso las entrevistadas aportaron que seria un gran beneficio que el

material que se les brinde se encuentre en versién digital.

“Que tenga un banco de actividades ya que a veces se me acaban las ideas”.

-Docente entrevistada

A continuacion, se presenta una nube de palabras que refleja la esencia de
las respuestas brindadas por las docentes a través de la entrevista. Para su
elaboracion se utilizo el programa Nvivo 11.

Figura 1. Nube de palabras sobre el proceso de ensefianza de la

lectura

fluidez permite
it cuando

sxperiencia - Propuesta observacion prerrequisitos
vocabukario investigacion sobre fonolégica wramen

cuenta ase otro cristiano
lenguaje resultados desarrollo aprender =

desarrollar apl’endizaje visual cecir . ™

través identificar

~ actividades PFOCESO jnformacién

expertos L '
: como ara método 2016
propia leer - ensenanza i °"

- t::ndn:s dEbE palabras Iectura niﬁo gui'a cabo segun

fnl.:nzﬁ esta etapa docentes letras base capacida

T3

percepcitn

Ell TR . Cada misma  beoite
s 2014 €COMA hahilidades sonidos ...
ios tabla elaboracion .

COnGCEr prEES::DIar EStUdiantES Comprensiﬁn datos
e €NSENal gprestamiento institucion

significads fonemas ) . . ;
Inacial Embargc conciencila Slgulentes elle  memor

respuestas importante TP

direcricn

Fuente: Elaboracion propia segun la informacion obtenida en la entrevista.
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B. Encuesta

1. Informacién general de docentes:

Figura 2. Informacién general de las docentes

Informacién general
R ——
Sexo Edad

ias siigire:dbeantss Tres docentes tienen “
entre 21-26 afios.

entrevistadas

son mujeres. Una docente tiene

60 afios.

Formacidn académica
Las cuatro docentes estudian L\j
actualmente.

Carrera o curso que estudian y afios de estudio

-Diplomado Motessori y Educador con valores  — Primer mes
-PEM en Pedagogia y Técnico en Admin. — Tercor aio
Educativa I
-Profesorado en Educacién Especial —)  Segundoafio ¢
-Profesorado en Educacién Inicial y — Primer afio

Preprimaria

Tiempo de laborar en la institucién
Una docente tiene mds de 7 afios de laborar en la institucidn.
Una docente tiene 5 afios de laborar en la institucién. Dos @

3¢

docentes tienen dos afios de laborar en la institucidn.

Fuente: Elaboracion propia segun informacion obtenida en la encuesta.

La mayoria de las docentes son jovenes. A pesar de la diferencia en el tiempo
laboral, todas conocen los procesos educativos de la institucién. Las cuatro
docentes se estan formando en carreras y cursos en el &mbito de la educacién, a
pesar de que ninguna ha culminado sus estudios, se puede decir que todas conocen
sobre términos y conceptos basicos del aprendizaje de la lectura, por lo que la guia

docente puede tener una redaccion y vocabulario profesional.
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2. Conocimiento de las etapas de la lectura

Gréafico 1. Conocimiento de las docentes sobre las etapas de aprendizaje de
la lectura

= i Conoce las etapas que conlleva el aprendizaje de la lectura? = Si No

Fuente: Elaboracién propia segun la ainformacion obtenida en la encuesta.

Tabla 14. Respuesta de las docentes sobre las etapas de aprendizaje de la

lectura
UNIDAD DE | DEFINICION PREGUNTAS RESPUESTAS
ANALISIS DE LA UNIDAD | RELACIONADAS
DE ANALISIS
Informacién | Permite conocer | ¢Cudles sonlas | A. Prelectura, lectura y
del proceso | qué tanto saben etapas de post lectura
de las docentes aprendizaje de la | B. Prelectura, lecturay

ensefianza acerca del lectura? postlectura.
de la lectura proceso de C. Prelectura, lectura y

actual ensefianza de la post lectura

lectura D. ----

Fuente: Elaboracion propia segun informacion obtenida en la encuesta.

Los resultados de le encuesta reflejan que las docentes creen conocer las
etapas del aprendizaje de la lectura. Sin embargo, demuestran confusién con los
tres procesos que se deben trabajar cuando el nifio ya ha aprendido a leer
(prelectura, lectura y postlectura). Se evidencia que no identifican la etapa

emergente o de aprestamiento, tampoco la etapa inicial, y las que siguen.
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3.

Conocimiento de las habilidades de aprestamiento para la lectura

Grafico 2. Conocimiento de las docentes sobre los prerrequisitos para la

lectura

é¢Conoce las habilidades que se deben desarrollar antes del aprendizaje formal de

la lectura?

Si

No

0%

100%

Fuente: Elaboracién propia segun lainformacion obtenida en la encuesta.

Tabla 15. Respuesta de las docentes sobre las habilidades de aprestamiento

para la lectura

UNIDAD DEFINICION DE PREGUNTAS RESPUESTAS
DE LA UNIDAD DE | RELACIONADAS
ANALISIS ANALISIS
Informacion | Permite conocer | ¢, Cuales son las | A. Psicomotricidad decodificacion,
del proceso | qué tanto saben | habilidades fluidez, vocabulario, construccién
de las docentes previas que se de oraciones, razonamiento, leer
ensefianza acerca del deben en voz alta.
de la proceso de desarrollar antes | B. Estimulacion temprana,
lectura ensefianza de la | del aprendizaje motricidad fina y gruesa, lenguaje
actual lectura formal de la oral, vocabulario y sonidos.
lectura? C. Motilidad ocular, atencion,

vocabulario, percepcion visual vy
auditiva.

D. Lectura con imagenes, realizar
palabras con distintos materiales,
colocar la palabra en el pizarron
para que el niflo haga dibujos.

Fuente: Elaboracién propia segun informacion obtenida en encuesta.
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Las cuatro docentes respondieron que conocen los prerrequisitos para el
aprendizaje de la lectura. Al preguntarles cuales son dichas habilidades,
respondieron acertadamente en su mayoria. Sin embargo, se evidencia que algunas
docentes confunden las habilidades de aprestamiento con las habilidades lectoras.
A su vez, una de las docentes confunde el término “habilidades” con “actividades”.
A continuacién, se muestra la clasificacion de las respuestas de las docentes.

Tabla 16. Habilidades que se deben desarrollar previo a la ensefianza de la
lectura segun las docentes

Habilidades especificas

Psicomotricidad, vocabulario, | Decodificacion, fluidez, leer en voz alta,
motricidad finay gruesa, lenguaje oral, | lectura con imagenes, realizar las
conocimiento de los sonidos, motilidad | palabras con distintos materiales, colocar
ocular, atencion, percepcion visual y | la palabra en el pizarron para que el nifio
auditiva. haga dibujos y construccion de oraciones.
Fuente: Elaboracién propia segun informacion obtenida en la encuesta.

4. Desarrollo de la etapa de aprestamiento

Las cuatro docentes respondieron que si desarrollan todos los prerrequisitos
para la lectura. Segun la informacién obtenida, se presentan los resultados del

tiempo que cada docente dedica en su grado para trabajar el aprestamiento:

Gréfico 3. Cantidad de periodos que las docentes dedican al aprestamiento
paralalectura durante la semana

Cantidad de periodos a la semana
3.5

2.5

2
1.5
0'5 I I

Toddlers  Nurserv Prekinder Kinder  Transition

=

o

Fuente: Elaboracion propia segun la informacion obtenida en la encuesta.
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En la grafica resalta que el grado en el cual se dedica mas periodos de la
semana para trabajar el aprestamiento es Prekinder, sin embargo, los grados de
edades mas pequefias es donde mas se deben desarrollar las habilidades basicas.
Es evidente que se requiere formar a las docentes para que identifiqguen como
pueden estimular cada una de las habilidades de lectura que seran claves en cada

etapa de aprendizaje.

5. Informacién de la instituciéon

La encuesta también permitio adquirir informacion sobre cémo la institucion
se involucra para que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura se dé
eficientemente. Se evidencio que la institucién no trabaja con una metodologia, sino
gue cada maestra utiliza la que considera mejor, lo cual ha ocasionado que utilicen
estrategias de cada uno de los métodos, incluso de los que se consideran
inefectivos en la actualidad, como lo es el método silabico. Ademas, segun las
docentes, en los ultimos afos la institucién no les ha brindado capacitaciones acerca

de cédmo ensenfiar la lectura en el preescolar.

Tabla 17. Resultados de encuesta: informacién de la institucién

UNIDAD DE | DEFINICION DE LA PREGUNTAS RESPUESTAS
ANALISIS UNIDAD DE RELACIONADAS
ANALISIS
Informacion | Permite conocer los | ,Qué método utiliza | A. Fonético, silabico y
de la datos de la para la ensefianza de | constructivista.
institucion institucion la lectura B. Global, fonético,
relacionados al silabico, constructivista.
proceso de C. Fonético y silabico
ensefianza D. Fonético, silabico y
aprendizaje de la constructivista.
lectura Capacitacion por | A. No

para el preescolar
C. No
D. No

Fuente: Elaboracién propia segun la informacion obtenida en la encuesta.
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C. Observacion

A continuacion, se presenta el resumen de resultados obtenidos durante
la fase de observacion. Los resultados de cada unidad de analisis se encuentran

en el anexo 8.
Grafico 4. Resumen de resultados de fase de observacién
Porcentaje en que se observo en el Preescolar

Ambiente del aula TS 59%
Concepto de lo impreso  ————— 25%
Vocabulario I 63%
Lenguaje y comprension oral I 58%
Motricidad m———— 33%
Percepcion visual mam—— 28%

Conciencia fonol6gica m———— 20%

Principios alfabéticos I, ) o
Fluidez lectora gy
Comprension lectora 0%
Promedio M 43%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboraciéon propia segun los resultados de observacién

Los resultados de la etapa de observacion reflejan tres resultados relevantes:

e Laetapa de aprestamiento no se esta desarrollando en los nifios de forma
efectiva, ya que los prerrequisitos para el aprendizaje de la lectura como
el lenguaje, la motricidad y percepcién se trabajan muy vagamente en
clase. Los resultados reflejan que las docentes desarrollan las habilidades
psicomotoras mas conocidas como la motricidad gruesa y fina, pero se
observa que las habilidades mas abstractas como el ritmo, la lateralidad
y la orientacién espacial-temporal, no se estan trabajando en el aula. Si

no se desarrollan las habilidades basicas, al llegar a un aprendizaje
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complejo como lo es la lectura, puede evidenciar dificultades durante el
proceso.

e La etapa inicial de la lectura no se esta llevando a cabo efectivamente.
Las docentes trabajan los principios alfabéticos en el aula, sin embargo,
no estdn desarrollando una habilidad fundamental: la conciencia
fonoldgica. Esto quiere decir que las docentes ensefian el nombre de las
letras y sus fonemas, pero no ensefian a los nifios la capacidad de
manipular los fonemas o a identificar que existen sonidos iniciales,
intermedios y finales. El proceso de ensefianza de la lectura tiene un
enfoque tradicional y mecanico. Asi mismo, el concepto de lo impreso es
una de las habilidades base para la ensefianza de la lectura, sin
embargo, su desarrollo en los estudiantes es casi nula.

¢ Luego de la ensefianza de los grafemas y fonemas las docentes detienen
el proceso. El proceso de ensefianza es mecanico y monotono. Las
docentes Unicamente se enfocan en que el nifio aprenda a decodificar.
No se evidencia que se desarrollen las habilidades de fluidez y

comprension lectora.

La informacion recopilada permite concluir que existe una necesidad en la
formacion del personal docente del preescolar de Liceo Cristiano Roca de Ayuda,
identificar las etapas de la lecturay como desarrollar los prerrequisitos y habilidades
lectoras para llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura
efectivo. Para ello, se ha propuesto una guia docente que sera un recurso que

oriente a las docentes en el proceso de aprendizaje de la lectura.

Al evaluar los resultados de los instrumentos se concluydé que para la
elaboracion de la guia docente se necesitaba comenzar con la informacion mas
béasica del proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura, desde la definicion de
lectura hasta la metodologia y estrategias a utilizar para trabajar en las distintas
etapas. Las cuatro docentes mostraron interés por tener una Guia y se tomaron en
cuenta sus aportes y sugerencias para la creacion de la misma. Este es un avance

gue permitird unir esfuerzos y seguir actualizando al equipo docente. Sera necesario
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mediar el uso efectivo de la misma para que las docentes se animen a innovar en

sus planificaciones de los préximos afos.
D. Juicio de expertos

Para evaluar la propuesta realizada se llevé a cabo un juicio de expertos, el
cual se define como: una opinion informada de personas con trayectoria en el area,
gue son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden
dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones (Escobar y Cuervo, 2008 citado
en Robles y Rojas, 2015). Dicho proceso fue una fase importante para la validacion

del contenido y aplicabilidad de la propuesta disefiada.

El juicio de expertos estuvo conformado por tres profesionales de la
Universidad del Valle de Guatemala, para el cual se utilizd una escala de calificacion
de 16 items, disefiado a través de la herramienta “Formularios de Google”. El
instrumento fue enviado a través del correo electronico utilizando el siguiente

enlace: https://forms.gle/puCCf56Ji59iIMBPHS. Las profesionales evaluaron la guia

tomando en cuenta los siguientes indicadores: disefio, contenido del texto,

aplicabilidad y, citas y referencias.
1. Disefio general

En este item las expertas evaluaron la presentacion de la guia: el formato,

estilo, las imagenes, graficos y tipo de letra.

Gréfico 5. Resultados sobre disefio general de la guia docente

1. Disefno general.

I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio [l Excelente

0

Fuente: Elaboracién propia segln los resultados de juicio de expertos.
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Los resultados determinaron que el disefio de la guia cumple

satisfactoriamente con un disefio apropiado.
2. Contenido del texto

En esta seccion las expertas evaluaron el contenido del texto: secuencia y

orden de temas, base tedrica, redaccion y ortografia.

Gréfico 6. Resultados sobre secuenciay orden del texto

6. Secuencia y orden.

I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio [ Excelente

0

Fuente: Elaboracién propia segun resultados de juicio de expertos.

Los resultados reflejaron que la guia docente cumple con un nivel excelente

en los aspectos de secuencia y orden de la redaccién del texto.

Gréfico 7. Resultados sobre base tedrica

7. Base tedrica.

3
I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio Il Excelente

0
Fuente: Elaboracién propia segun resultados de juicio de expertos.
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Grafico 8. Resultados sobre redaccion del texto

8. Redaccion.

3
I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio [ Excelente

0
Fuente: Elaboracién propia segun resultados de juicio de expertos.

Los resultados evidenciaron que para cumplir con un nivel de excelencia era
importante mejorar en los aspectos de base tedrica y redaccion. Dieron algunas

recomendaciones puntuales las cuales fueron incluidas en el marco teorico.

Gréfico 9. Resultados sobre ortografia

9. Ortografia.

I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio [ Excelente

0
Fuente: Elaboracion propia segun resultados de juicio de expertos.

Los resultados reflejaron que la guia docente cumple con un nivel excelente

en el aspecto de la ortografia.
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3. Aplicabilidad de la guia docente

En esta seccion las expertas evaluaron la aplicabilidad de la guia docente: la
comprension de temas y actividades, validez de las actividades y aplicabilidad de

la guia para un docente segun su contenido teorico.

Gréfico 10. Resultados sobre comprension de temas

10. Comprension de temas.

I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio Il Excelente

0
Fuente: Elaboracién propia segun resultados de juicio de expertos.

Gréfico 11. Resultados sobre comprension de actividades

11. Comprension de actividades.

I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio [ Excelente

0
Fuente: Elaboracion propia segun resultados de juicio de expertos.

Los resultados evidenciaron que la guia docente describe los temas y

actividades de una manera comprensible para el lector.
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Grafico 12. Resultados sobre validez de actividades

12. Validez de actividades.

3
I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio [ Excelente

0
Fuente: Elaboracion propia segun resultados de juicio de expertos.

Gréfico 13. Aplicabilidad de la guia para un docente segln su contenido

tedrico

14. Aplicabilidad de la guia para un docente segun su contenido tedrico.

3
I No cumple con el criterio. [l Bajo Medic [ Excelente

0

Fuente: Elaboracién propia segun resultados de juicio de expertos.

Los resultados reflejaron que para cumplir con un nivel de excelencia era
importante mejorar en el contenido tedrico, especificamente agregar mas

informacion sobre las habilidades lectoras.
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4. Referencias bibliograficas y citas

En esta seccion las expertas evaluaron las citas y referencias bibliograficas

y e-grafias.
Gréfico 14. Resultados sobre citas
16. Citas.
3
I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio [ Excelente

0

Fuente: Elaboracion propia segun resultados de juicio de expertos.

Gréfico 15. Resultados sobre referencias

17. Referencias.

3
I No cumple con el criterio. [l Bajo Medio M Excelente

0

Fuente: Elaboracién propia segun resultados de juicio de expertos.

Los resultados evidenciaron que para cumplir con un nivel de excelencia era
importante mejorar tanto en la redaccion de citas, como en la elaboracion de las

referencias bibliogréficas y e-grafias.

Luego de haber recibido los resultados del instrumento, se calendarizé una

reunion virtual a través de Zoom y una llamada telefénica con dos de las jueces para
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solicitar que ampliaran sus opiniones y recomendaciones, y de esa manera, trabajar
mas detalladamente en las mejoras del proyecto. Tanto la reunién virtual como la
llamada telefénica se llevaron a cabo en dias diferentes, en jornada vespertina y

con una duracién de 30 minutos.

Cabe mencionar que, con base en los resultados y observaciones propuestas
por las tres expertas, la guia fue mejorada. Luego de realizar cambios y

correcciones se envié nuevamente la guia en su version final.
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1.

VIIl.  CONCLUSIONES

En el preescolar de Liceo Cristiano Roca de Ayuda se evidencié que el
proceso de ensefianza aprendizaje necesita consolidarse efectivamente
para que las docentes planeen y modelen actividades que estimulen las
habilidades que deben desarrollarse en cada una de las etapas. Por lo
tanto, la guia docente sera una propuesta adecuada para la institucion

como una orientacién para el equipo docente.

El aprendizaje de la lectura es un proceso complejo que involucra la
combinacion de multiples habilidades, por ello antes de comenzar la
ensefianza formal de la lectura es indispensable que el nifio pase por una
etapa de aprestamiento en la cual se desarrollen todos los prerrequisitos

necesarios para que su proceso de aprendizaje se dé de forma efectiva.

El aprendizaje de la lectura conlleva el desarrollo de cinco habilidades
clave: conciencia fonoldgica, conciencia fonética, fluidez lectora,
vocabulario y comprension lectora. Sin embargo, muchos docentes no
contintan en la actualizacion del proceso de ensefianza y aun desconocen

acerca de ellas.

Existe poca investigacion nacional o regional en el idioma espafiol acerca
de las habilidades lectoras provocando que la informacion llegue con una
desventaja a los docentes de nuestro pais. Es importante que mas
educadores investiguen y disefien recursos para la mejora del proceso de

ensefianza aprendizaje de la lectura.

El aprendizaje de la lectura esta presente desde el nacimiento del nifio. Es
fundamental que las docentes y encargados conozcan las diferentes
etapas que forman parte del proceso de aprender a leer, pues en cada una

de ellas se deben ir desarrollando habilidades especificas.
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6. Existe una gran variedad de estrategias y actividades para desarrollar la
fase de aprestamiento y las habilidades de aprendizaje a la lectura. La
clave para poder trabajarlas esta en que el docente conozca la importancia
y fundamento de cada habilidad, para que a partir de ese conocimiento

pueda ir, adecuando y buscando sus propias actividades.
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IX. RECOMENDACIONES

A lainstitucioén:

Elaborar una malla curricular para el preescolar que incluya todos los
prerrequisitos de aprestamiento y habilidades lectoras que se deben ir
desarrollando segun cada edad y grado, y que se complemente con la
propuesta del CNB.

Disefiar otros recursos similares a la propuesta planteada en este proyecto,
en otras tematicas como el proceso de ensefianza de la escritura o

matematica, con el objetivo de orientar al personal docente.
A las docentes:

Leer detalladamente la guia docente para considerar cada una de las
habilidades necesarias para el aprendizaje de la lectura, adaptandolas en las
actividades que planifican para los estudiantes.

Aplicar en el aula las actividades planteadas en la guia docente para
desarrollar en los estudiantes los prerrequisitos para la lectura y las
habilidades lectoras.

Investigar y compartir mas informacion, recursos e ideas que permitan
ampliar ain mas su conocimiento respecto al area de la lectura, indagando

en otros temas como: dificultades de aprendizaje de la lectura.
A otros investigadores:

Aplicar los instrumentos de recoleccion de informacion en diferentes
preescolares para conocer si se esta trabajando la etapa de aprestamiento
de forma eficiente y para evaluar si los docentes tienen conocimiento acerca
de las habilidades lectoras.

Promover la investigacion de los prerrequisitos y habilidades necesarias para
la lectura con la finalidad de que los docentes del pais conozcan la forma

correcta de iniciar el proceso de ensefianza aprendizaje de la lectura.
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Orientar la investigacion con una poblacion distinta: padres de familia, para
evaluar sus conocimientos acerca de la etapa de aprestamiento y las
habilidades lectoras, ya que también son modelos para el aprendizaje de la
lectura y actores clave en el proceso de acompafiamiento de sus hijos.

Disefiar un recurso similar a la guia planteada en este proyecto, pero
orientada a los padres de familia y como trabajar el aprestamiento y la lectura
en casa debido a que la lectura es un eje transversal que se aplica en

diferentes momentos y lugares.
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XI. ANEXOS

ANEXO # 1: PROPUESTA

GUIA DOCENTE PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES LECTORAS EN
EL PREESCOLAR DE LICEO CRISTIANO ROCA DE AYUDA

https://drive.qgoogle.com/file/d/1wIZKP3FAi2bZz6TIBj-
q5c0vgRbYFKE2/view?usp=sharing
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ANEXO # 2: DISENO DE INSTRUMENTOS:

e ENTREVISTA
e ENCUESTA
e LISTA DE COTEJO PARA OBSERVACION
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Universidad del Valle de Guatemala
UVG Facultad de Educacion ENTREVISTA A

UNIVERSIDAD Licenciatura en Psicopedagogia DOCENTES
DEL VALLE Trabajo de Graduacion
DE GUATEMALA Stephannie Ochoa

Fecha:

Este instrumento tiene la finalidad de tener una interacciéon con la comunidad de
docentes que trabajan la lectura, para escuchar acerca de sus experiencias,
percepciones acerca del proceso de ensefianza de la lectura en la institucion, asi
como conocer sus puntos de vista y aportaciones para la elaboracién de una Guia
Docente. La informacién brindada sera confidencial.

Instrucciones: Segun su criterio y experiencia como profesional de la educacion,
responda las preguntas que el entrevistador llevara a cabo.

1. ¢Cbomo ha sido su experiencia al ensefar la lectura en la institucion?

2. ¢Cual es su opinion acerca de los folletos de lectoescritura que la institucién
le proporciona para guiar el proceso de aprendizaje?

Continue en la siguiente pagina =
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3. ¢Qué dificultades han percibido durante el proceso de ensefianza
aprendizaje de la lectura en Preescolar?

4. ¢Qué fortalezas han percibido durante el proceso de ensefianza aprendizaje
de la lectura en el Preescolar?

5. ¢Les interesaria aprender sobre los procesos y habilidades que conlleva la
lectura en el Preescolar? ¢ Por quée?

6. ¢Les interesaria tener una guia docente que oriente los procesos de
ensefianza de la lectura? ¢ Por qué?

Continue en la siguiente pagina =
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7. ¢Qué informacién acerca de la ensefianza de la lectura en el Preescolar les
gustaria encontrar en una guia docente?

8. ¢Como les gustaria que se les presentara la informacion en una guia
docente?

9. Segun su experiencia, ¢ dentro de su horario de grado les gustaria tener un
periodo dedicado al aprestamiento a la lectura?

iGracias por su tiempo para responder esta entrevista!
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Universidad del Valle de Guatemala ENCUESTA

UV Facultad de Educacion A

UNIVERSIDAD Licenciatura en Psicopedagogia DOCENTES

E)E%IJ/X'S,\I,T);LE Trabajo de Graduacion

Stephannie Ochoa

Fecha:

Este instrumento tiene la finalidad de identificar la preparacion del personal docente
del Preescolar en el desarrollo de las habilidades de aprestamiento a la Lectura. La
informacion que usted aporte es confidencial y sera de utilidad para la realizacion

de una Guia Docente.

Instrucciones: A continuacion, se le presenta una serie de preguntas, seleccione

la mejor opcidn o incluya una respuesta directa, segun sea el caso.

1. Edad:

2. Sexo

3. ¢Estudia actualmente? (universidad u otro tipo de formacion)

Si
No

Continle en la siguiente pagina =
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4. ¢;Qué carrera o curso esta estudiando?

5. ¢Cuanto tiempo tiene de laborar en la instituciéon?

a) Menos de un afo
b) 1-3 afios

c) 4-6 afos

d) 7 afios 0 mas

6. ¢Conoce las etapas que conlleva el aprendizaje de la lectura?

Si
No

7. Sisu respuesta anterior fue si, mencione dichas etapas.

Continle en la siguiente pagina =
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8. ¢Conoce las habilidades previas que se deben desarrollar antes del
aprendizaje formal de la lectura?

Si
No

9. Si su respuesta anterior fue si, mencione las habilidades que deben ser
desarrolladas para el aprendizaje de la lectura.

10.¢,Dentro de sus periodos de clase desarrolla las habilidades de
aprestamiento a la lectura?

Si
No

11.Si su respuesta anterior fue si, ¢.cuanto tiempo a la semana dedica al
aprestamiento para la lectura?

Continle en la siguiente pagina =
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12. ¢;Qué metodologia utiliza para la ensefianza de la lectura?

a) Global

b) Fonético

c) Silabico

d) Constructivista
e) No se utliza una metodologia
especifica

13. ¢ La institucion le ha facilitado capacitaciones acerca del proceso de
ensefianza y habilidades de la lectura?

Si
No

iGracias por su tiempo y apoyo para contestar esta encuesta!
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UNI

Universidad del Valle de Guatemala

UVG Facultad de Educacion

VERSIDAD Licenciatura en Psicopedagogia

DEL VALLE Trabajo de Graduacion
DE GUATEMALA  Stephannie Ochoa

LISTA DE COTEJO PARA
OBSERVACION
A DOCENTES DE TODDELRS,
NURSERY Y PREKINDER

Este instrumento tiene la finalidad de indagar las caracteristicas del desempefio

docente en cuanto al proceso de ensefianza aprendizaje de la lectura, para elaborar

una guia docente.

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de items a los que debe

responder marcando un aspa (X), segun lo observado en la docente.

No. item | SI[NO|  OBSERVACIONES
Animacion a la lecturay ambiente del aula
1. | Elaula cuenta con un espacio para colocar
trabajos (dibujos, tarjetas) de Ilos
estudiantes.
2. | Promueve la interaccion de estudiantes
con libros o tarjetas de imagenes.
3. | Lee cuentos a sus estudiantes con
entusiasmo y creatividad.
4. | Hace preguntas antes, durante y después
de la lectura para que los estudiantes
expresen sus respuestas.
Concepto de lo impreso
5. | Ensefia la diferencia entre dibujos y letras.
6. | Ensefia la direccion arriba-abajo e

izquierda-derecha

Ensenanza de vocabulario

7. | Ensefia canciones y/o rimas a los
estudiantes.
8. | Promueve la ensefianza de palabras

nuevas y fomenta la correcta
pronunciacién de las mismas.

Desarrollo del lenguaje y la comprension oral

9.

Promueve actividades para que los
estudiantes nombren objetos.
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No. item

NO

OBSERVACIONES

10.| Promueve actividades para que los
estudiantes describan objetos.

11.| Promueve actividades para el seguimiento
de instrucciones.

Desarrollo de la motricidad

12.| Lleva a cabo actividades para desarrollar
los movimientos gruesos de las
extremidades superiores de los
estudiantes.

13.| Lleva cabo actividades para desarrollar los
movimientos gruesos de las extremidades
inferiores de los estudiantes.

14.| Fomenta el desarrollo del ritmo en los
estudiantes.

15.| Desarrolla la lateralidad en los
estudiantes.

16.| Realiza actividades para desarrollar la
orientacién espacial en los estudiantes.

Desarrollo de la percepcion visual

17.| Promueve actividades en las que el nifio
debe identificar colores, tamafios vy
formas.

18.| Lleva a cabo actividades en las que el
estudiante debe identificar figura-fondo.

19.| Realiza actividades para el desarrollo de la
memoria visual de los estudiantes.

Desarrollo de la conciencia fonolégica

20.| Lleva a cabo actividades con sonidos

onomatopéyicos.

21.| Realiza actividades para la identificacion
de sonidos.

22.| Realiza actividades para el
reconocimiento de diferencias entre
sonidos.

23.| Fomenta el desarrollo de la memoria
auditiva en los estudiantes.
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UVG Universidad del Valle de Guatemala
Facultad de Educacion
UNIVERSIDAD Licenciatura en Psicopedagogia

DEL VALLE i iA
O ELA TR 5 Trabajo de Graduacion

Stephannie Ochoa

LISTA DE COTEJO PARA
OBSERVACION
A DOCENTES DE KINDER Y
TRANSITION

Este instrumento tiene la finalidad de indagar las caracteristicas del desempefio

docente en cuanto al proceso de ensefianza aprendizaje de la lectura, para elaborar

una Guia Docente.

Instrucciones: A continuacién, se presenta una serie de items a los que debe

responder marcando un aspa (X), segun lo observado.

No. item Si [ NO OBSERVACIONES
Animacion ala lecturay ambiente del aula

1. | El aula cuenta con un rincén o espacio
de lectura.

2. | El aula es un ambiente letrado.

3. | Promueve que los estudiantes creen sus
propios cuentos y/o dramatizaciones de
historias.

4. | Lee cuentos a sus estudiantes con
entusiasmo y creatividad.

5. | Hace preguntas antes, durante vy
después de la lectura para que los
estudiantes expresen sus respuestas.

Concepto de lo impreso

6. | Ensefia la direccion arriba-abajo e
izquierda-derecha.

7. | Ensefia que las letras y las palabras
transmiten mensajes.

Ensefianza de vocabulario

8. | Ensefla canciones, trabalenguas, rimas
y/o adivinanzas a los estudiantes.

9. | Promueve la enseflanza de palabras
nuevas.
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No.

item

OBSERVACIONES

Desarrollo del leng

uaje oral

10.

Promueve que los estudiantes realicen
exposiciones en clase.

11.

Promueve conversaciones entre los
estudiantes.

12.

Promueve actividades para el
seguimiento de instrucciones.

Desarrollo de la motricidad

13.

Fomenta el desarrollo del ritmo en los
estudiantes.

14.

Desarrolla la lateralidad en los
estudiantes.

15.

Realiza actividades para desarrollar la
orientacion espacial y temporal.

Desarrollo de la perce

pcion visual

16.

Lleva a cabo actividades para desarrollar
la discriminacion  visual en los
estudiantes.

17.

Lleva a cabo actividades para desarrollar
figura-fondo en los estudiantes.

18.

Realiza actividades para desarrollar la
constancia de la forma.

19.

Fomenta actividades para desarrollar la
memoria visual en los estudiantes.

20.

Lleva a cabo actividades para desarrollar
la coordinacién ocular (movimientos
izquierda-derecha).

Desarrollo de la concien

cia fonolé

gica

21.

Lleva a cabo actividades de
discriminaciéon auditiva.

22.

Fomenta el desarrollo de la memoria
auditiva.

Principios alfab

éticos

23.

La docente ensefa los grafemas de las
letras (mayusculas y minasculas).

95




No.

item

NO

OBSERVACIONES

24.

Ensefa la identificacion de los fonemas
de las letras.

25.

Desarrolla la habilidad para combinar
fonemas.

26.

Desarrolla la habilidad de discriminar las
palabras que pertenecen a un fonema y
las que no.

27.

Desarrolla la habilidad para formar
palabras.

Fluidez lectora

28.

Desarrolla la capacidad de leer
palabras con precision, velocidad vy
entonacion.

Comprension lectora

29.

Desarrolla la capacidad de comprender
las palabras o texto que los estudiantes
leen.
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ANEXO # 3: INSTRUMENTO PARA JUICIO DE EXPERTOS:

e Enlace de escala de calificacion elaborada a través de Google

Forms.

https://forms.qgle/puCCf56Ji59iMBPHS8

Diseno

1. Disefic general. *

Mo cumple con el c.. Bajo
La guia tiene un dis...
2. Estructura. *
Mo cumple con el c... Bajo
La guia cuenta con ...
3. Imagenes y dibujos. *
Mo cumple con el c.. Bajo

Las imagenes y dib...
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Medio

Medio

Medio

>4

Excelente

Excelente

Excelente


https://forms.gle/puCCf56Ji59iMBPH8

4 Graficos y SmartArt, *

Mo cumple con el c...

Los graficos y Sma... |

5. Tamanfio de letra. *

No cumple con el c..

El tamario de letra .. D

Observaciones o comentarios {opcional).

Texto de respuesta larga

Bajo

Bajo

Medio

Medio

Texto

Descripcidn (opcional)

6. Secuenciay orden. *
No cumple canel c..

Los temas se prese... O

7. Base tedrica. *
Mo cumple con el c...

Los temas que se p... O

8. Redaccion. *
Mo cumple conel ...

La redaccidn del te... D

Bajo

Bajo

Bajo

98

Medio

Medio

Medio

Excelente

O

Excelente

O

*»£

Excelente

O

Excelente

O

Excelente

U



Aplicacion

Descripcion (opcional)

10. Comprension de temas. *

Mo cumple con el c...

Los temas se comp... O

1. Comprension de actividades. *

No cumple con el c...

Las actividades pre.. [l

12. Validez de actividades. *

Mo cumple con el c...

Las actividades pro.. ]

Citas y referencias

Descripcion (opcional)

1&. Citas. *

Mo cumple con el c...

La base tedricae ... O

17. Referencias. *

Mo cumple con el c...

Las referencias bibl... D

Bajo

Bajo

Bajo

Bajo

Bajo
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Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

>4

Excelente

O

Excelente

U

Excelente

O]

X4

Excelente

O

Excelente

O



ANEXO # 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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ANEXO # 5: ENTREVISTAS RESPONDIDAS POR DOCENTES
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ANEXO # 6: ENCUESTAS RESPONDIDAS POR DOCENTES
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ANEXO # 7: RESULTADOS DE OBSERVACION A DOCENTES
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ANEXO # 8: TABLAS DE RESULTADOS DE OBSERVACION A DOCENTES
POR ITEM

Tabla 1. Tabulacion de datos de observacién (ambiente del aula)

Unidad de analisis NUmero Nuamero OBSERVACIONES
de de
docentes | docentes
que lo | que no lo
aplican aplican

Animacioén ala lecturay ambiente del aula: espaci

para la lectura, asi como materiales y recursos.

o fisico que ofrezca oportunidades

El aula cuenta con un rincén o espacio 2 2 Se usa poco.

de lectura/Espacio para colocar trabajos.

El aula es un ambiente letrado. 4 0 Mesas, lockers,
sillas, lugares del
aula.

Promueve la interaccion de estudiantes 0 4

con libros o tarjetas de imagenes.

Promueve que los estudiantes creen sus 0 2

propios cuentos y/o dramatizaciones de

historias (Kinder y Transition)

Lee cuentos a sus estudiantes con 2 2 En Kinder y

entusiasmo y creatividad. Transition
Unicamente al inicio
del afio.

Hace preguntas antes, durante vy 1 3

después de la lectura para que los

estudiantes expresen sus respuestas.

Total 9 13

Porcentaje 41% 59%

Fuente: Elaboracién propia segun informacion obtenida en observacion a

docentes.
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Tabla 2. Tabulacion de datos de observacion (concepto de lo impreso)

Unidad de analisis NUmero Nuamero OBSERVACIONES
de de
docentes | docentes
que lo | que no lo
aplican aplican

Concepto de lo impreso: conocimientos
impresos v las funciones que cumplen.

basicos sobre como fun

cionan los materiales

Ensefa diferencia entre dibujos y letras 0 2

(Toddlers-Prekinder)

Ensefia la direccion arriba-abajo e 2 2 Se enfocan mas en
izquierda-derecha. la direccion arriba-

abajo.

Ensefla que las letras y palabras 0 2

transmiten mensaje

Total 2 6

Porcentaje 25% 75%

Fuente: Elaboracion propia segun informacién obtenida en observacion a

docentes.

Tabla 3. Tabulacién de datos de observacion (ensefianza de
vocabulario)

Unidad de analisis NUmero Nuamero OBSERVACIONES
de de
docentes | docentes
que lo | que no lo
aplican aplican

Ensefianza de vocabulario: incrementar e
significado de las palabras.

n los estudiantes su vocabulario y enseiar el

Ensefia canciones, trabalenguas, rimas | 3 1 Se enfocan mas en
y/o adivinanzas a los estudiantes. canciones.
Promueve la ensefianza de palabras |2 2

nuevas y la correcta pronunciacion.

Total 5 3

Porcentaje 63% 37%

Fuente: Elaboracion propia segun informacién obtenida en observacion a

docentes.
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Tabla 4. Tabulacion de datos de observacién (lenguaje oral)

Unidad de analisis NUmero de Numero de OBSERVACIONES
docentes docentes
que lo que no lo
aplican aplican

Desarrollo del Lenguaje oral: ensefar a los estudiantes e

| uso de la palabra hablada.

Promueve actividades para que los 2 0
estudiantes nombren objetos

Promueve actividades para que los 1 1
estudiantes describan objetos

Promueve que los estudiantes realicen 1 1
exposiciones en clase

Promueve conversaciones entre los 1 1
estudiantes.

Promueve actividades para el seguimiento | 2 2
de instrucciones.

Total 7 5
Porcentaje 58% 42%

Fuente: Elaboracién propia segun informacion obtenida en observacion a

docentes.

Tabla 5. Tabulacion de datos de observacion (motricidad)

Unidad de analisis NUmero de NuUmero de OBSERVACIONES
docentes docentes
que lo que no lo
aplican aplican

Desarrollo de la motricidad: ensefar a los estudiantes el

con el entorno.

control de su cuerpo e interaccion

Lleva a cabo actividades para desarrollar | 2 0
los movimientos gruesos de las

extremidades superiores

Lleva a cabo actividades para desarrollar | 2 0
los movimientos gruesos de las

extremidades inferiores

Fomenta el desarrollo del ritmo en los 0 4
estudiantes.

Desarrolla la lateralidad en los 0 4
estudiantes.

Realiza actividades para desarrollar la 2 2
orientacion espacial y temporal.

Total 6 10
Porcentaje 38% 62%

Fuente: Elaboracion propia segun informacién obtenida en observacion a

docentes
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Tabla 6. Tabulacion de datos de observacion (percepcién visual)

Unidad de analisis NuUmero Numero de | OBSERVACIONES
de docentes
docentes | quenolo
que lo aplican
aplican

Desarrollo de la percepcion visual: trabajar actividades para desarrollar la capacidad de recibir e

interpretar correctamente los estimulos visuales.

Lleva a cabo actividades para desarrollarla | 1 3
discriminacion visual en los estudiantes.

Lleva a cabo actividades para desarrollar 0 4
figura-fondo en los estudiantes.

Realiza actividades para desarrollar la 0 2
constancia de la forma (Kinder y Transition).

Fomenta actividades para desarrollar la 2 2
memoria visual en los estudiantes.

Lleva a cabo actividades para desarrollarla | 2 2
coordinacién ocular (movimientos izquierda-

derecha) (Kinder y Transition).

Total 5 13
Porcentaje 28% 72%

Fuente: Elaboracién propia segun informacion obtenida en observacion a

docentes.

Tabla 7. Tabulacién de datos de observacion (conciencia fonoldgica)

Unidad de anélisis Ndmero NuUmero de | OBSERVACIONES
de docentes
docentes | quenolo
que lo aplican
aplican

Desarrollo de la conciencia fonolégica: trabajar actividades
recibir e interpretar correctamente los estimulos auditivos.

para desarrollar la capacidad de

Lleva a cabo actividades con sonidos 1 1
onomatopéyicos (Toddlers-Prekinder)

Lleva a cabo actividades de discriminacion 0 4
auditiva.

Fomenta el desarrollo de la memoria 1 3
auditiva.

Total 2 8
Porcentaje 20% 80%

Fuente: Elaboracion propia segun informacién obtenida en observacion a

docentes.
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Tabla 8. Tabulacién de datos de observacion (principios alfabéticos)

Unidad de analisis Numero Numero de | OBSERVACIONES
de docentes
docentes | quenolo
que lo aplican
aplican

Principios alfabéticos: comprensién de que hay una relacion sistematica entre letras y sonidos

(Kinder y Transition)

La docente ensefia los grafemas de las 4 0
letras (mayusculas y mindsculas).

Ensefa la identificacion de los fonemas de 4 0
las letras.

Desarrolla la habilidad para combinar 4 0
fonemas.

Desarrolla la habilidad de discriminar las 4 0
palabras que pertenecen a un fonemay las

gue no.

Desarrolla la habilidad para formar palabras. | 4 0
Total 20 0
Porcentaje 100% 0%

Fuente: Elaboracion propia segun informacién obtenida en observacion a

docentes.

Tabla 9. Tabulacion de datos de observacion (fluidez lectora)

Unidad de analisis Numero Numero de | OBSERVACIONES
de docentes
docentes | quenolo
que lo aplican
aplican

Fluidez Lectora: lectura precisa y con velocidad (Kinder y Transition)

Desarrolla la capacidad de leer palabras con | 0 2 La lectura es
precisién y velocidad mecénica.
Total 0 2

Porcentaje 0% 100%

Fuente: Elaboracion propia segun informacién obtenida en observacion a

docentes.
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