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RESUMEN

El ser humano posee dimensiones que le convierten no Unicamente en ser fisico y
psicoldgico, sino también en ser moral y espiritual. El desarrollo de cada dimension humana
genera implicaciones personales y sociales a lo largo de la vida. La adolescencia se
caracteriza por transformaciones significativas: el cuerpo madura, la capacidad cognitiva
aumenta, el razonamiento moral se hace mas complejo y la propia identidad se busca con
fervor. El adolescente empieza a forjar ideales y a disefiar su propio futuro; es entonces que
aparece en su mente el ideal de persona: la «persona ideal». Estudios previos han explorado
las caracteristicas que los adolescentes adjudican al hombre ideal y a la mujer ideal; se han
investigado caracteristicas de las dimensiones fisica, psico-social y moral, pero nunca se ha
explorado la dimension espiritual. El principal objetivo de este estudio es conocer qué tan
importante es para adolescentes guatemaltecos urbanos que la persona ideal (hombre y/o
mujer) sea alguien espiritual.

En este estudio participaron 333 adolescentes (u edad = 12.77 afios, SD = 0.96 afios; 66.4%
mujeres) pertenecientes a sexto primaria o primero basico, en instituciones educativas
ubicadas en la ciudad de Guatemala. Cada participante contest6 el «Cuestionario de Persona
Ideal», en el que valord la importancia de once caracteristicas en el hombre ideal y la mujer
ideal (entre estas la espiritualidad), y dibujé a ambos ideales realizando alguna actividad. Se
considero la «importancia de la espiritualidad» como variable dependiente, y «género del
ideal», «género del participante» y «grado del participante» como variables independientes.
Se obtuvieron estadisticos descriptivos (promedios) e inferenciales (correlaciones y analisis
de varianzas) entre las variables de estudio. Por Gltimo, se utilizd un sistema de codificacién
estandarizado para analizar la presencia de «temas religiosos» en los dibujos que se solicitd
a los participantes realizar.

Los resultados brindan informacion relevante para el estudio del constructo «persona
ideal»: la espiritualidad evidencia ser una caracteristica altamente valorada por los
participantes, tanto en la mujer ideal como en el hombre ideal. También, la espiritualidad se
correlaciona positiva y significativamente con que la persona ideal sienta gusto por los nifios,
sea de peso Yy altura comun, tenga un buen trabajo, sea inteligente, bondadosa y honrada, y
que sea divertida. Los participantes brindan mayor importancia a la espiritualidad en la mujer

ideal. Las adolescentes mujeres y los estudiantes de sexto grado son quienes mas valoran la
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espiritualidad en la persona ideal, y los estudiantes de primero basico quienes menos valoran
la espiritualidad en el hombre ideal. Dichos hallazgos podrian reflejar el propio desarrollo
espiritual de los adolescentes participantes y parecen relacionarse con el fenomeno del
«marianismo», un esquema de rol de género predominante en Latinoamérica.

El estudio aporta evidencia empirica sobre este hecho: que adolescentes guatemaltecos

urbanos visualizan a la mujer y al hombre ideal como personas espirituales.



I. INTRODUCCION

A. Presentacion

El desarrollo cognitivo brinda al adolescente la capacidad de imaginar posibles futuros
para si mismo y la sociedad (Gibbons y Stiles, 2004:2), enrolarse en la busqueda de su
identidad y proposito de vida (Benavides, 2014:209), construir ideales que promueven su
adaptacion social (Inhelder y Piaget, 1958:341) y adquirir una «perspectiva social» como
parte del desarrollo moral paralelo (Fowler, 2004:412). Segun Gibbons et al (2004:2,9), las
visiones de persona ideal de los adolescentes, reflejan sus valores, ideologias de género,
aspiraciones y futuros personales. El constructo «persona ideal» ha sido ampliamente
explorado solicitando a miles de adolescentes alrededor del mundo, incluyendo Guatemala,
que describan a su mujer ideal y hombre ideal. Estos estudios han permitido descubrir como
los jovenes de diversos contextos culturales visualizan su futuro y los roles de hombres y
mujeres (Gibbons et al. 2004:3). Se ha investigado la importancia de que la persona ideal
posea caracteristicas de las dimensiones fisica (ej. guapa), psico-social (ej. inteligente y
popular) y moral (ej. buena y honrada); sin embargo, nunca se ha explorado la dimension
espiritual de la persona ideal.

Al no preguntar por la espiritualidad, ¢No se estara ignorando una parte intrinseca del ser
humano y, por lo tanto, obteniendo visiones incompletas de la persona ideal? La
«espiritualidad» puede entenderse como el proceso a través del cual el ser humano busca
responder a las preguntas ultimas de la vida, del sentido y de la relacién con lo sagrado o lo
trascendente (Koeing, McCullough y Larson, 2001:18). Actualmente, varios autores de
diversas disciplinas plantean que la espiritualidad es un componente intrinseco de las
personas y un elemento nuclear del desarrollo humano (Benavides, 2014:207,201). También
son numerosos los estudios que describen la espiritualidad como «recurso interno» (James,
Fine y Jo Turner, 2012:181) y «factor protector» (Yonker, Shnabelrauch y DeHann,
2012:308; Abu Talib y Abdollahi, 2015:s.pag.) que fomenta el «desarrollo positivox» de la
juventud (James et al. 2012:190; Lerner, 2008:110).

Este estudio intent6 extender la exploracion del constructo «persona ideal» en
adolescentes, a través de la inclusién de la «espiritualidad» como dimension humana. El

principal objetivo fue obtener informacion acerca de la importancia que tiene para 333



adolescentes guatemaltecos urbanos, que el hombre eal y la mujer ideal sean personas
altamente espirituales. Lo anterior es relevante pues permite conocer como la espiritualidad
influye en los ideales de los adolescentes, asi como encontrar patrones culturales asociados
con el género. Para el estudio se aplico el «Cuestionario de persona ideal» (Clifford,
Grandgenett y Bardwell, 1981; Stiles, Gibbons y Schnellmann, 1987) a cada participante; en
este se preguntd por datos demogréficos y se pidié evaluar diez caracteristicas del hombre
ideal y la mujer ideal. Como parte del cuestionario, también se solicitd dibujar a ambos
ideales realizando alguna actividad y describir dicha actividad a través de un comentario. Por
ultimo, se aplicé un item extra correspondiente a la variable «espiritualidad», tanto para la
mujer ideal como para el hombre ideal. Los resultados de los cuestionarios se analizaron
cuantitativamente por medio de estadisticos descriptivos (promedios), ademéas de explorar
correlaciones y analisis de varianzas (ANOVAS) entre las variables de estudio. Por Gltimo,
se obtuvo un porcentaje de la presencia de «temas religiosos» en los dibujos, utilizando el

sistema de codificacion estandarizado propuesto por Stiles y Gibbons (2000:181-221).

. Antecedentes conceptuales
1. Adolescencia

a. La adolescencia como construccion social. El término «adolescencia» proviene del
verbo latino adolecere, que significa «crecer hacia la madurez» (Méndez, 2009:239). La
concepcién de «adolescencia» como etapa de desarrollo y como objeto de estudio, surgio
mediante el trabajo del psicélogo estadounidense Stanley Hall, a principios del siglo XX.
Hall (1904, tomado de Lozano, 2014:19) propuso que la «adolescencia» es un periodo
universal entre los humanos, necesario en su preparacion para la adultez. Juan José Arévalo

(1949:25) plante6 que la adolescencia puede ser entendida como:

«...un modo espiritual de ser y de actuar aplicable en lineas generales a todos aquellos

que se hallan en el correspondiente periodo de la vida.»
Ha habido planteamientos diferentes, sin embargo; como los propuestos por la antropéloga
estadounidense Margaret Mead, a raiz de sus estudios de antropologia cultural. Mead (1990,
tomado de Lozano, 2014:25) propuso que la «adolescencia» no es un periodo presente ni

necesario en todas las sociedades; mientras que la «pubertad» es un fendmeno universal pero



expresado con cierto grado de variabilidad, entre personas y culturas. Ante dichas posturas

contrapuestas, Feixa (2011, tomado de Lozano, 2014:26) ofrece una definicion aclaratoria:
«La adolescencia es mas una construccion cultural, con evidente base biologica, que
una etapa evolutiva natural, comun y fija a todas las sociedades y épocas.»

En general, la adolescencia puede explicarse a través de diversos rasgos que se asocian a
dos principales dimensiones humanas: la corpérea y la cultural. Sin embargo, al ser la
adolescencia una realidad antropoldgica, los rasgos que la constituyen evidencian
fluctuaciones a lo largo de la historia. En sintesis, el inicio de la adolescencia estd marcado
por la pubertad, pero son los factores culturales los que méas determinan su terminacion
(Lozano, 2014:16-30; Smetana, Campione-Barr y Metzger, 2006:258).

En el continente americano, la concepcion de «adolescencia» como etapa diferenciada de
la vida, surgié mediante la confluencia de tres grandes transformaciones sociales ocurridas a
finales del siglo XIX y principios del siglo XX: 1. La prolongacion de la educacion
obligatoria, 2. La legislacién laboral respectiva al trabajo infantil y 3. Los procedimientos
judiciales en torno a la juventud. La adicion de la adolescencia, como etapa posterior a la
infancia y anterior a la adultez, contribuia con los fines de las nuevas sociedades industriales
urbanas. Desde entonces, ser adolescente ha implicado pasar mayor cantidad de afos
interactuando con el grupo de pares, bajo el resguardo de los padres y aislado del mundo
laboral (Lozano, 2014:24).

b. La adolescencia como etapa de desarrollo. La adolescencia ha sido generalmente
entendida como una etapa de la vida, posterior a la infancia y anterior a la adultez (Lozano,
2014:33). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS: 2016) considera «adolescente» a toda
persona cuya edad oscila entre los 10 y los 19 afios; asimismo, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2006:2) propuso gue la adolescencia se divide en tres sub-
etapas: 1. Temprana (10 a 13 afios de edad), 2. Media (14 a 16 afios de edad) y 3. Tardia (17
a 19 afos de edad).

También, la adolescencia ha sido concebida como un periodo de desarrollo, en el que se
experimentan fuertes cambios. Hablando de la adolescencia, Papalia, Wendkos y Duskin
(2010:354) dicen:

«En las sociedades mas modernas, el paso de la nifiez a la adultez no se distingue por
un unico suceso, sino por un largo periodo conocido como adolescencia, una
transicion del desarrollo que implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y



sociales y que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales, culturales y
econémicos.»

Mientras que Santillano (2009:60-61), define la adolescencia como:

«Un periodo de desarrollo del ser humano, que sin poder enmarcarse en limites etarios
precisos, estd comprendido entre las edades de 10 y 19 afios aproximadamente. En él
se consolidan una serie de cambios e integraciones desde lo social, lo psicologico y
lo biologico (sociopsicobio); que sobre la base de adquisiciones y desprendimientos
cualicuantitativos, permiten el alcance de suficientes y necesarios niveles de
autonomia, para que el nifio se transforme y asuma el papel de adulto integrado a la
sociedad.»

El desarrollo acontecido durante la adolescencia es consecuencia de la interaccion entre
multiples factores de indole diversa. Abordajes tedricos ecoldgicos, como el «Modelo
Ecoldgico del Desarrollo» propuesto por Bronfenbrenner (1979; tomado de Huebner,
2009:7), han permitido explorar la interaccion entre el adolescente y los factores presentes
en su contexto (Smetana et al. 2006:275). Segun este modelo, existen cinco niveles que
influyen en el desarrollo del adolescente; el primer nivel lo ocupa el adolescente mismo y sus
factores personales, el segundo nivel («microsistema») involucra todos los ambientes en los
que el adolescente participa de forma directa (familia, pares, escuela, entre otros), el tercer
nivel («mesosistema») se compone por las interacciones entre los elementos del nivel
anterior, el cuarto nivel («exosistema») incluye los sistemas con poder que ejercen influencia
indirecta en el adolescente, y el quinto nivel («macrosistema») se refiere a la sociedad y la
cultura en las que el adolescente crece, tomando en cuenta sus caracteristicas y los valores
que promueven (Huebner, 2009:9). Este modelo de desarrollo ecoldgico puede observarse en

la Figura 1.



Figura 1. Cinco niveles de desarrollo juvenil

Sistema politico

Fuente: Adaptado de Huebner (2009)

A continuacion se brinda una explicacion detallada sobre el desarrollo que se experimenta
en las dimensiones fisica/bioldgica, cognitiva, moral y psicosocial durante la adolescencia.
El desarrollo de la dimension espiritual se aborda a profundidad en la seccién de «Desarrollo
espiritual» en este documento. Los ultimos hallazgos empiricos han dado lugar a una serie
de pequefas teorias que describen areas especificas del desarrollo adolescente y que han
pasado a sustituir a las grandes teorias dominantes en el pasado, tales como las propuestas
por Freud, Erikson y Piaget (Steinberg y Morris, 2001:99).

1) Desarrollo fisico/bioldgico. Los principales cambios fisicos experimentados durante
la adolescencia se relacionan con la pubertad. Entre estos se encuentran la aceleracion del
crecimiento y la maduracion de los 6rganos sexuales (Lozano, 2014:17). La pubertad es
provocada por cambios hormonales, tiene una duracion aproximada de cuatro afios y finaliza
cuando la persona alcanza la madurez sexual que le hace capaz de reproducirse. En dicha
etapa aparecen las caracteristicas sexuales primarias, las cuales se refieren a la maduracion
de los 6rganos sexuales, y se evidencian con el inicio de la menstruacion en las mujeres y la
produccién de esperma en los hombres (Papalia et al. 2010:386). También surgen las
caracteristicas sexuales secundarias, que no involucran directamente a los 6rganos sexuales

y se manifiestan en lo siguiente: crecimiento de vello, principalmente en el area pubica, axilar



y facial, modificaciones en la textura de la piel y en el timbre de la voz, ensanchamiento de
los hombros (en los hombres) y crecimiento de los senos (en las mujeres) (Papalia et al.
2010:358). Los cambios hormonales también generar transformaciones significativas en las
proporciones corporales, el peso y la altura (Lerner y Galambos, 1998:415). El «estirén
fisico» tiende a ocurrir antes en las mujeres, y en ellas, el aumento de peso se relaciona con
un incremento en los niveles de grasa corporal, mientras que en los hombres se asocia a un
incremento de la musculatura (Huebner, 2009:9).

El cerebro atraviesa profundas transformaciones durante la adolescencia. El estudio del
desarrollo cerebral ha avanzado debido a la utilizacion de técnicas no invasivas como las
«Iméagenes de Resonancia Magnética» (IRM), que brindan imagenes precisas del cerebro de
personas vivas (Smetana et al. 2006:257; Blakemore y Choudhury, 2006:297; Weinberger,
Elvevag y Giedd, 2005:4). Estudios elaborados con IRM revelan que el cerebro humano se
mantiene en continuo desarrollo durante la adolescencia (Blakemore, 2012:397). Incluso, se
ha descubierto diferencias a nivel anatomico, fisiolégico y bioquimico, entre el cerebro
humano caracteristico de la adolescencia temprana y el caracteristico de la adolescencia
tardia (Weinberger et al. 2005:1).

La evidencia empirica es consistente al indicar que la principal transformacién ocurrida en
el cerebro durante la adolescencia es el aumento de materia blanca y la disminucion de
materia gris, principalmente en la corteza frontal y parietal. El incremento de materia blanca
se debe a un proceso de mielinizacion axonal que se da al inicio de la pubertad; mientras que
la reduccidn de materia gris es consecuencia de un proceso de poda sinaptica que ocurre mas
adelante en la adolescencia (Lozano, 2014:17; Blakemore et al. 2006:300). Con la poda
sinaptica se eliminan las conexiones sinapticas poco utilizadas y se conservan las mas activas;
dicha reorganizacion sinaptica hace que el cerebro adolescente funcione mas eficientemente
(Weinberger et al. 2005:1). La Figura 2 permite visualizar la reduccién de materia gris que

se da en el cerebro, entre la infancia y la adultez.



Figura 2. llustracion de la maduracion de materia gris sobre la superficie cortical de los 5 a
los 20 afios de edad
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Fuente: Adaptado de Casey et al (2008)

En el cerebro adolescente, el desarrollo del sistema limbico y del circuito «abajo-arriba»
(bottom-up) precede al desarrollo de las regiones corticales relacionadas con el circuito de
control «arriba-abajo» (top-down) (Casey, Jones y Somerville, 2011:21; Casey, Jones y Hare,
2008:116). Se ha identificado que el nivel de actividad de la amigdala es bastante elevado en
los adolescentes, mientras que la actividad de las regiones orbitofrontales exhibe niveles
bajos en comparacién con los adultos (Casey et al. 2008:121). Por otra parte, las hormonas
gonadales, que aumentan en nimero tras la maduracion del sistema reproductivo, influyen
en el proceso de reorganizacién sinaptica acontecido durante la adolescencia, dando lugar a
una serie de nuevos comportamientos (Sisk y Zehr, 2005:169-171). En sintesis, el desarrollo
cerebral es un cambio fisico/biologico con significativas implicaciones en las demas
dimensiones del desarrollo humano.

2) Desarrollo cognitivo. Piaget (1972:1) con su teoria del desarrollo cognitivo, propuso
que el adolescente puede alcanzar la etapa denominada «operaciones formales»; esta
constituye el mas alto nivel de habilidad cognitiva y se caracteriza por el perfeccionamiento
del pensamiento abstracto. En sintesis, las «operaciones formales» permiten al adolescente:

utilizar simbolos, pensar temas abstractos y entender situaciones hipotéticas (Davis et al.



2008:402). A pesar de su valioso aporte, el modelo de desarrollo cognitivo Piagetiano perdio
dominancia a partir de la década de 1990, cuando empezaron a surgir modelos de desarrollo
cognitivo centrados en el procesamiento de la informacién (Steinberg et al. 2001:85).
Ultimamente, el estudio del desarrollo cognitivo se encuentra intimamente ligado al estudio
del desarrollo cerebral y se enfoca en procesos cognitivos tales como la consciencia, el
razonamiento, la meta-cognicion, y la cognicion social y moral (Smetana et al. 2006:274).
Estudios neurocientificos han evidenciado que el incremento de las habilidades cognitivas,
caracteristico de la adolescencia, es resultado de los procesos de mielinizacion y poda
sinaptica que ocurren en la corteza prefrontal y que aumentan la velocidad de transmision de
la informacion neuronal. También, durante la adolescencia se optimizan las «funciones
ejecutivas», un conjunto de habilidades con las que es posible auto-controlar la actividad
cognitiva y conductual, y entre las cuales se encuentran: la memoria de trabajo, la atencién
selectiva, la respuesta inhibitoria y la toma de decisiones (Blakemore et al. 2006:296-301).
El proceso de poda sinaptica dota al adolescente con la capacidad para procesar la
informacion més rapida y eficientemente (Huebner, 2009:9; Lerner et al. 1998:416). Otras
habilidades cognitivas que se alcanzan durante esta etapa son el razonamiento (pensar de
forma hipotética), la abstraccion (pensar en cosas abstractas, no tangibles) y la metacognicion
(pensar sobre los propios pensamientos y sentimientos) (Huebner, 2009:10). A pesar de los
avances experimentados durante la adolescencia, los estudios neurocientificos han revelado
que el méaximo desarrollo cognitivo se alcanza hasta la adultez temprana (a la mitad de la
década de los veinte afios) (Smetana et al. 2006:258). Tal es el caso de ciertas funciones
vinculadas con la corteza prefrontal, como lo son la toma de decisiones, el control de
impulsos y la capacidad de planeacion, que contindian desarrollandose incluso después de la

adolescencia (Weinberger, et al. 2005:14).

En el cerebro adolescente, las regiones limbicas subcorticales (como el estriado) y las
regiones frontales (como la corteza prefrontal) siguen patrones de desarrollo diferentes,
dando lugar a una tendencia de hiper-sensibilidad a la recompensa (Van Leijenhorst, Zanolie,
Van Meel, Westenberg, Rombouts y Crone, 2010:61; Casey et al. 2008:121-122). Asimismo,
la impulsividad ha demostrado niveles superiores durante la adolescencia, en comparacion
con la adultez, lo que se relaciona con una escasa maduracion del area ventral prefrontal;

mientras que la tendencia a tomar riesgos, mas fuerte en los adolescentes, se debe a un



incremento en la actividad del accumbens durante esta etapa de la vida (Casey et al.
2008:120).

A pesar de que el adolescente posee la capacidad cognitiva para tomar decisiones
racionales, aun no ha alcanzado desarrollar al maximo habilidades tales como el control de
impulsos y la auto-regulacion, por lo tanto es muy probable que en situaciones con alta carga
emocional (muy estresantes 0 demandantes), sea el sistema limbico el que predomine sobre
el sistema prefrontal, aumentando el riesgo de tomar decisiones con consecuencias negativas
(Luciana y Collins, 2012:5; Blakemore y Robbins, 2012:1184; Casey et al. 2008:122). El
desarrollo diferencial de las regiones prefrontales y limbicas puede observarse en la Figura
3.

Figura 3. Modelo que toma en cuenta el desarrollo de las regiones prefrontales y las
regiones limbicas

Regiones limbicas

Q) Regiones prefrontales

Desarrollo Funcional

-
L

Edad o . .
iy = Periodo de riesgo

Adolescencia

Fuente: Adaptado de Casey et al (2008)

3) Desarrollo moral. Se ha evidenciado que la creciente capacidad cognitiva esta
asociada a una mayor complejidad en el razonamiento de temas morales; sin embargo, a pesar
de que el desarrollo cognitivo es necesario, no es suficiente para asegurar el desarrollo moral.
Kohlberg (1975:672) con su teoria del razonamiento moral, propuso que el adolescente se
encuentra en la segunda o la tercera etapa de desarrollo, a nivel moral. En la segunda etapa,
Ilamada «Moralidad convencional», los estandares morales son aprendidos de las figuras de

autoridad; mientras que en la tercera etapa, denominada «Moralidad pos-convencional», ya
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se posee principios morales internos, asi como la capacidad de elegir entre estandares morales
conflictivos entre si (Papalia et al. 2010: 375).

La teoria de Kohlberg (1975:671) afirma que la creciente capacidad cognitiva genera
avances en la toma de «perspectiva social» del adolescente. Las «operaciones formales» le
permiten visualizar las situaciones, tomando en cuenta que no solo existe él/ellay los demas,
sino también existe lo que él/ella piensa de los demas y lo que los demés piensan de él/ella.
De esta manera surge la «perspectiva en tercera persona», una nueva vision que le permite
actuar de forma justa en situaciones de conflicto interpersonal, en las que es necesario
distanciarse de las propias exigencias e interpretaciones para trascenderlas y valorar las de
los demas con igual magnitud. A pesar de que la «perspectiva en tercera persona» es sefial
de desarrollo moral, se ha comprobado que el adolescente raramente logra forjar una
«perspectiva social verdadera» y su moralidad se limita a una «construccion interpersonal»
(Fowler, 1981:72-75). Por otra parte, Gilligan y Attanucci (1988:223) plantearon que existe
una asociacion entre la orientacion moral y el género: las mujeres tienden a presentar dilemas
centrados en el «cuidado» y los hombres a manifestar dilemas centrados en la «justicia».
Dicha propuesta fue reafirmada en el andlisis de 113 estudios (realizados en diferentes
culturas), donde los hombres revelaron ser mas propensos a pensar en términos de «justicia»
y las mujeres en términos de «cuidado».

Actualmente, la moralidad humana se ha convertido en objeto de estudio de diversas
disciplinas cientificas tales como la neurociencia, la filosofia y la psicologia, entre otras. Los
estudios con iméagenes cerebrales han brindado informacion precisa acerca de las regiones
involucradas en la «cognicién moral», lo que ha originado el concepto de «cerebro moral»;
este puede observarse en la Figura 4. Se ha identificado que en situaciones que requieren
tomar una decision moral, la actividad en el «giro frontal medial» y en otras areas, refleja la
carga emotiva; mientras que la actividad en la «corteza prefrontal dorsolateral» refleja la
carga cognitiva y la actividad de la «corteza cingulada anterior» evidencia el conflicto entre
emocion y cognicion. Por otra parte, se ha encontrado que la «union temporoparietal
derecha» se activa al intentar entender las intenciones de los demas y que la «corteza
prefrontal ventromedial» esta involucrada en el procesamiento emocional (Miller, 2008:734-
737).
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Figura 4. El Cerebro Moral
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Fuente: Adaptado de Miller (2008)

Moll (2006; tomado de Miller, 2008:735) propuso que los «sentimientos pro-sociales» (p.
ej. la compasion y la culpa) son el ndcleo de la moralidad y se relacionan con la actividad de
varias regiones cerebrales entre las que sobresale la «corteza prefrontal ventromedial». Este
autor también sefiald que los «sentimientos pro-sociales» surgieron en los seres humanos a
través del proceso evolutivo, con el fin de permitir comportamientos tales como la
cooperacion en grupo y el apego social. Por otra parte, Greene y Cohen (2001; tomado de
Miller, 2006:375-376) indicaron que el «giro frontal medial» exhibe altos niveles de
actividad al abordar dilemas morales de indole personal, mientras que la «corteza cingulada
anterior» tiende a activarse ante los dilemas morales mas complejos y dificiles de resolver.

Young y Dungan (2012:5) sugirieron que, no importando el contexto cultural del
individuo, su razonamiento moral depende de los siguientes procesos cognitivos: la
«valuacion», la «causalidad», el «razonamiento contra-factico», la «agencia», el «control
cognitivo» y el «razonamiento reflexivo deliberado». Por otra parte, Haidt (2007; tomado de

Miller, 2006:737) propuso que existen cinco principios sobre los que se basa la moralidad
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humana (observar la Figura 5); estos se encuentran presentes en todas las culturas, pero son

reforzados en diferente grado, dando lugar a diversas tendencias morales entre culturas.

Figura 5. Principios universales de la moralidad

Moralidad

Justicia

Lealtad

Respeto a la autoridad

Pureza espiritual

Fuente: Elaboracion propia, tomado de Miller (2006)

4) Desarrollo psicosocial. En su teoria del desarrollo psicosocial, Erikson (1968;
tomado de Gibbons et al. 2004:2) sefialé que la principal tarea psicosocial de la adolescencia
es el logro de una identidad estable e integrada, lo que se adquiere al superar la crisis llamada
«identidad versus confusion de identidad». Para Erikson (1968; tomado de Papalia et al.
2010:391) la identidad es una «concepcion coherente del yo» que implica un fuerte
compromiso con determinadas creencias, metas y valores. La introduccion del concepto de
«crisis de identidad», por parte de Erikson (1968; tomado de Steinberg et al. 2001:91),
reforzd la idea de que la adolescencia es una etapa de auto-exploracion. La Figura 6 presenta
los tres problemas que el adolescente debe resolver para lograr definir su propia identidad,

segun el esquema tedrico Eriksoniano.
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Figura 6. Problemas a resolver para lograr definir la identidad personal
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Fuente: Elaboracion propia, tomado de Papalia et al (2010)

Marcia (1966; tomado de Meeus, 1996:570) elaboré de forma valida la teoria de Erikson
y propuso el «<Modelo de Estatus de la Identidad». Dicho modelo se compone de estados de
desarrollo del «yo» que dependen de la presencia 0 ausencia de «COmpromiso» y «Crisis»;
entendiéndose el «compromiso» como la inversion que una persona hace en un determinado
sistema de creencias u ocupacion, y la «crisis» como un lapso de tiempo en el que decide
conscientemente sobre algin aspecto de la propia identidad (Papalia et al. 2010:392). El
«Modelo de Estatus de la Identidad» puede observarse en la Figura 7; propone que la
identidad se desarrolla progresivamente durante la adolescencia y puede adoptar los
siguientes estados: 1. Difusion de identidad, 2. Exclusion, 3. Moratoria y 4. Logro de
identidad (Meeus, 1996:569).
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Figura 7. «Modelo de Estatus de la Identidad»
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En general, las investigaciones posteriores han apoyado al modelo tedrico Eriksoniano; sin
embargo, han propuesto que la identidad realmente llega a definirse hasta la adolescencia
tardia y la adultez temprana (Steinberg et al. 2001:91). La «identidad» implica poseer una
consciencia acumulada de uno mismo, en la que se integran los significados e imagenes
personales (del pasado, presente y futuro) que han sido auto-construido(a)s y recibido(a)s de
los demas; la identidad crea un sentimiento de firmeza interior que a la vez expresa un sentido
de unidad e integracion. El «pensamiento formal operante» sefialado por Piaget y la toma de
«perspectiva social» identificada por Kohlberg, constituyen las bases cognitivas de la crisis
de identidad. Lo anterior se debe a que, al ser capaz de reflexionar sobre el pasado y el futuro
personal, el adolescente debe intentar encajar imagenes y posibilidades de diversa indole.
Asimismo, al estar preparado para considerar multiples perspectivas interpersonales y
contemplar diferentes roles sociales, el adolescente se vuelve auto-consciente en diversas

maneras que pueden ocasionarle confusién (Fowler, 1981:75-77).
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La «identidad» también puede entenderse como una configuracién dindmica de los rasgos
definitivos de una persona, que se construye socialmente mediante la interaccion con los
demés (De Ruyter y Conroy, 2002:510-511). La identidad puede proveer motivacion al
adolescente a través del concepto de «posibles yo» (possible selves), planteado por Markus
y Nurius (1986:954). Los «posibles yo» son esquemas personales que sirven como
representaciones mentales de uno mismo (en el pasado, presente y futuro); incluyen el tipo
de persona en que uno desea convertirse («yo ideal») y el tipo de persona que uno quiere
evitar convertirse («yo temido») (Hardy, Walker, Olsen, Woodbury y Hickman, 2014:46).
La teoria de los «posibles yo» se relaciona con las visiones de «persona ideal» que los
adolescentes construyen, brindando un aporte esencial al estudio en cuestion.

Ultimamente, el estudio del desarrollo psico-social adolescente se ha centrado en las
diferencias individuales asociadas al ajuste (Smetana et al. 2006:275). Las transformaciones
experimentadas con la pubertad, hacen que el adolescente sea capaz de ejercer mas influencia
sobre las decisiones familiares, y dan lugar a relaciones mas igualitarias entre el adolescente
y sus padres. Por otra parte, los cambios en el estado de &nimo son mas comunes durante la
adolescencia temprana y se asocian a los cambios hormonales caracteristicos de la pubertad;
siendo las mujeres quienes presentan mayor predisposicion a la depresion y los hombres a la
ira. En lo respectivo a la autoestima, se ha encontrado que esta tiende a ser estable durante la
adolescencia e incrementa sutilmente durante la adultez temprana. Las diferencias en los
niveles de autoestima entre los adolescentes, pueden explicarse por factores individuales, y
por otros como la etnicidad y el género. Se ha identificado que niveles altos de autoestima
tienden a relacionarse con mayor ajuste social, apoyo de parte de los pares, aprobacion de
parte de los padres y éxito académico (Steinberg et al. 2001:89-92).

Por otra parte, investigaciones del cerebro humano han brindado informacion contundente
acerca de la dimension psico-social. Hallazgos empiricos han revelado que el desarrollo
cerebral dota al adolescente con habilidades tales como la «auto-consciencia», la «cognicion
social» y el «reconocimiento emocional», en las que interviene la corteza prefrontal y las
«neuronas espejo» (Bakemore et al. 2006:301-302). También, al ser la adolescencia una
etapa de reorganizacion cerebral, el cerebro tiende a ser mas sensible a las experiencias que
involucran cognicion social (Blakemore et al. 2006:307) y exhibe altos niveles de respuesta

ante los contextos socio-emocionales y los incentivos, al mismo tiempo que no ha
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desarrollado al méximo la habilidad de control de impulsos (Casey et al. 2008:111). La alta
plasticidad que el cerebro presenta durante la pubertad se asocia con mayor vulnerabilidad
ante el estrés (Romeo y McEwen, 2006:201) y ante otras situaciones perturbadoras como los
insultos (Sisk et al. 2005:172).

En sintesis, la combinacién de cambios experimentados determina la forma en que el
adolescente construye su personalidad (Fowler, 1981:73 y Fowler y Dell, 2006:39). Por su
parte, la sociedad se torna consciente de la grandiosa transformacion que el adolescente esta
atravesando, y pasa a imponerle nuevas responsabilidades. Es entonces que, en el intento por
satisfacer los requerimientos sociales, el joven busca recursos ideoldgicos disponibles en el
contexto y se apega a esos con los que se siente mas identificado (Fowler, 1981:76).

El pensamiento operacional formal aviva la imaginacion del adolescente y le capacita para
trascender la experiencia empirica, contemplar la perfeccién y concebir los problemas desde
maltiples perspectivas (Fowler, 1981:71); dicha flexibilidad cognitiva introduce idealismo
en las representaciones mentales que el adolescente erige sobre si mismo y los demés
(Campos y Trautner, 2004:472). Es en este punto que el adolescente logra reflexionar sobre
la propia vida (Fowler, 1981:71) y pasa a admirar a otras personas, mientras busca definir su
identidad (Gibbons et al. 2004:5). La adolescencia supone un punto de quiebre en el que es
necesario elegir el tipo de persona en que uno desea convertirse (Calvert, Murray y Conger,
2004:701); por ende, los ideales que logran consolidarse en la identidad personal del
adolescente son capaces de ofrecer un sentido de significado, proposito y direccién a su vida
(De Ruyter et al. 2002:516).

c. Laadolescencia como etapa de retos y oportunidades. La adolescencia puede ser una
época dificil de atravesar, pero también un periodo de magnifico crecimiento personal. A
pesar de que en esta etapa aumentan los retos a nivel fisico/bioldgico, psicologico y social,
también incrementan los recursos personales para superar dichos retos de forma exitosa
(Lerner et al. 1998:439). La adolescencia tiende a asociarse con un aumento de la conducta
impulsiva, que da lugar a un incremento en la toma de riesgos, y con esto a la posibilidad de
obtener consecuencias fatales como: suicido, abuso de sustancias, VIH, accidentes, entre

otras (Galvan, Hare, VVoss, Glover y Casey, 2007:F8).
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El suicidio es la segunda causa de muerte en el grupo en el grupo de 10 a 24 afios (OMS,
2015) y la conducta suicida tiende a ocurrir en mayor grado en los adolescentes con: alta
impulsividad, baja auto-estima, reducido apoyo social, baja cohesion familiar y problemas
familiares (Salvo y Melipillan, 2008:115). El suicidio requiere un abordaje en el que
participen diversos sectores de la sociedad, esto debido a que su etiologia incluye factores
que sobrepasan lo individual, e incluyen a la familia y comunidad (Cortes, 2013:132). Otras
conductas de riesgo en las que el adolescente puede involucrarse son las siguientes:
delincuencia, relaciones sexuales no seguras, fracaso y abandono académico (Lerner et al.
1998:413).

Se ha encontrado que, tanto el surgimiento como la prevencion de las conductas de riesgo,
se asocian con seis factores: 1. Edad, 2. Expectativas educativas y de calificaciones
académicas, 3. Comportamiento general, 4. Influencias por parte de pares, 5. Influencias
parentales y 6. Influencias del vecindario (Lerner et al. 1998:434). Por otra parte, la
investigacion neurocientifica ha revelado una explicacion para la conducta impulsiva y la
tendencia a realizar conductas de riesgo durante la adolescencia: una elevada actividad del
accumbens ante la recompensa y un circuito prefrontal de control conductual «arriba-abajo»
(top-down) menos desarrollado (Casey et al. 2008:116-118; Galvan et al. 2007:F13). Sin
embargo, hallazgos neuroanatémicos también han demostrado que las experiencias positivas
que se viven (p. ej. el aprendizaje) tienen la capacidad de influir positivamente en el
desarrollo cerebral, generando cerebros con mayores niveles de plasticidad y complejidad
(Weinberger et al. 2005:14).

La concepcion de «adolescencia» como época de «tormenta y estrés», dominante en el
pasado, no goza de validez cientifica en la actualidad. Los autores Unicamente apoyan la
concepcién de «tormenta y estrés» que toma en cuenta las variaciones culturales y las
diferencias individuales, indicando que: no todos los adolescentes experimentan «tormenta y
estrés», pero es mas probable que esta se experimente durante la adolescencia y no en otra
etapa de la vida. Se ha identificado que la «tormenta y estrés» es mas comun en adolescentes
de sociedades industrializadas occidentales y que cada persona la vive con diferente
intensidad; asimismo, se ha evidenciado que a pesar de su condicion mas vulnerable, la
mayoria de adolescentes se desenvuelven placenteramente en las diferentes areas de su vida,

se sienten satisfechos con sus relaciones interpersonales y visualizan el futuro con esperanza



18

(Arnett, 1999:317-324). La «tormenta y estrés» implica tres principales dificultades: 1.
Conflictos con los padres, 2. Cambios disruptivos del estado de animo y 3. Involucramiento
en conductas de riesgo; sin embargo, los autores aseguran que dicha concepcion negativa de
adolescencia ha sido sobre-enfatizada a lo largo de la historia (James et al. 2012:181).

d. Laadolescencia como etapa de desarrollo positivo. La «Teoria del desarrollo positivo
de la juventud» (Positive Youth Development-PYD) ha identificado una serie de fortalezas en
los jovenes, y propuesto diversas maneras de aumentar su capacidad de afrontamiento y
asegurar su bienestar. EI Search Institute, una institucion con mas de cincuenta afios de
experiencia en la investigacion sobre el desarrollo infantil y adolescente (con sede en
Minnesota, Estados Unidos) indicé que los «recursos del desarrollo» (developmental assets)
de los adolescentes, son cuarenta experiencias y cualidades que influyen positivamente sus
elecciones y les ayudan a convertirse en adultos exitosos (James et al. 2012:191). Al sefialar
la forma individual y diversa en que los jovenes experimentan la adversidad y resaltar su
capacidad para recuperarse de las dificultades, la teoria del PYD ha refutado la perspectiva
negativa de la adolescencia y permitido abordar el desarrollo juvenil de manera més holistica.

James et al (2012:181-183) indicaron que el «desarrollo positivo de la juventud» se refleja
a través de cinco meta-indicadores (rasgos de personalidad manifestados como conductas)
conocidos como «5 C’s» que dan lugar a una sexta «C». Las primeras «5 C's» son: 1.
«Competencia» (Competence), 2. «Confianza» (Confidence), 3. «Conexion» (Connection),
4. «Caracter» (Character) y 5. «Compasion y Cuidado» (Compassion and Caring). Todos
estos rasgos de personalidad promueven el surgimiento de la sexta «C», que es la
«Contribucion» (Contribution), y consiste en la capacidad para realizar aportes significativos
a la sociedad. Ademas, los autores sefialaron que parece haber una relacién especifica entre
cada «C» y la espiritualidad.

En conclusion, la teoria del «desarrollo positivo de la juventud» (PYD) propone que los
adolescentes cuentan con los recursos necesarios para afrontar la adversidad.

e. Adolescentes guatemaltecos. EI Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD, 2012: 10) en su «Informe nacional de desarrollo humano 2011/2012» indic6 que son
cuatro las oportunidades basicas que deben asegurarse a los jovenes guatemaltecos para
fomentar su desarrollo: 1. «Oportunidad de vivir» (derecho a salud, seguridad, libre

definicién de propia identidad), 2. «Oportunidad de aprender y conocer» (derecho a
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educacion, preparacion para el trabajo, acceso a bienes simbdlicos y culturales, adquisicion
de conocimientos y destrezas para participar en la comunidad y alcanzar la realizacién
personal), 3. «Oportunidad de participar» (en el espacio social, cultural, econémico y
politico, de forma progresiva) y 4. «Oportunidad de disfrutar del tiempo libre» (nuevas
actividades y experiencias diversas).

Asimismo, debido a que el desarrollo de los jovenes se relaciona directamente con la
bdsqueda de una identidad, es importante promoverles un ambiente confiable y seguro, que
no amenace su «haber material y espiritual» y les permita forjar identidades primarias (gj.
género, nacionalidad, etnia) e identidades secundarias (ej. estado civil, profesion u oficio e
identificacion religiosa). En este sentido, la religion ha revelado ser una dimension bastante
influyente en la identidad de los adolescentes guatemaltecos, principalmente en lo respectivo
a la identidad de género (PNUD, 2012-51-58).

La religion, al proveer una vision del mundo, tiene la capacidad de influir en la conducta
de las personas. El pasado religioso de Guatemala se caracterizd por una hegemonia casi total
de la iglesia catolica. Sin embargo, una serie de cambios ocurridos a finales del siglo XIX'y
principios del siglo XXI, han dado lugar a una realidad actual distinta: la presencia de
diferentes iglesias, movimientos y grupos religiosos, asi como de espiritualidades. Para los
guatemaltecos del presente, el significado de lo «religioso» parece haber cambiado, y dichas
transformaciones resultan mas evidentes en los jovenes (PNUD, 2012:58). Caballero y Marin
(2011:34) indican de la igesia Catolica:

«...que ha supuesto la mayor institucion religiosa durante siglos y que con el despertar
de las diversas Iglesias Protestantes en América, los grupos tradicionales mayas y
otras formas de religiosidad distintas, ha visto mermado su monopolio...»

Ademas de lo anterior, es fundamental recordar que Guatemala es un pais pluricultural,
multiétnico y multilinglie. La nacion guatemalteca se conforma por diferentes culturas y por
la coexistencia de poblaciones con diverso origen, entre quienes se encuentran los mayas, los
xincas, los garifunas y los ladinos (o mestizos). En lo que respecta al pueblo maya, este posee
una rica historia espiritual que ha experimentado transformaciones a lo largo del tiempo.
Durante aproximadamente 480 afios y debido a un proceso de imposicion y resistencia, la
«espiritualidad maya» se encubrio tomando la forma de «sincretismo religiosox.
Actualmente, la «espiritualidad maya» demuestra estarse erigiendo a nivel institucional,

retornando a sus origenes, y gozando de reconocimiento por parte del Estado y de otras
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entidades politicas, religiosas y culturales. Lo anterior sefiala la importancia de tomar en
cuenta el rol significativo que la «espiritualidad maya» esta teniendo en el ambito
espiritual/religioso de la Guatemala actual (Morales, 2004:iv-1).

La Figura 8 muestra la auto-identificacion religiosa de jovenes guatemaltecos de 15 a 29
afios, por etnicidad, en porcentajes y segun la Primera Encuesta Nacional de Juventud-ENJU
2011.

Figura 8. Auto-identificacion religiosa de jovenes de 15 a 19 afios, por etnicidad, en
porcentajes (2011)
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Fuente: PNUD: Guatemala: ¢un pais de oportunidades para la juventud? Informe nacional de desarrollo
humano 2011/2012

Los jovenes latinoamericanos demuestran estar participando cada vez més en los ambitos
politico y social, principalmente en temas de democracia, multiculturalismo, derechos
humanos y ecologia. La participacion en organizaciones sociales constituye un excelente
vehiculo para la expresion y formacion de los jovenes, y puede fomentar su desarrollo
integral (PNUD, 2012:147-148)

La Figura 9 muestra la participacion de jovenes guatemaltecos de 15 a 29 afios, en

organizaciones, por tema y segun la Primera Encuesta Nacional de Juventud-ENJU 2011.
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Figura 9. Participacion de jovenes de 15 a 29 afios segun el tema que abordan (2011)
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Es importante mencionar que, en Guatemala, los esfuerzos orientados a la juventud
permitieron la creacion de la «Politica Nacional de Juventud 2005-2015» gestionada por
parte de organismos gubernamentales, organizaciones civiles y de cooperacién internacional,
y enfocada en los guatemaltecos entre 13 y 30 afios, con el siguiente objetivo (PNUD,
2012:21):

«...la vigencia plena de los derechos de las y los jovenes para mejorar constantemente
su calidad de vida, propiciando su desarrollo integral y el ejercicio pleno de la
ciudadania, a modo de asegurar la inclusién del aporte de las nuevas generaciones en

su calidad de actores estratégicos del desarrollo.»
Lamentablemente esta politica nunca logr6 implementarse debido a cambios en la
administracion gubernamental, asi como a la ausencia de una ley nacional de juventud que
le diera soporte y de instituciones capaces de ofrecer los recursos financieros necesarios

(PNUD, 2012:20-21). Actualmente, dicha politica se encuentra en debate.
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Tras revisar el «Informe nacional de desarrollo humano 2011/2012» puede afirmarse que
es mas la religiosidad y no la espiritualidad la que se toma en cuenta, y Unicamente en lo
concerniente a la construccion de la identidad. El desarrollo espiritual no forma parte de las
cuatro oportunidades basicas que promueven el desarrollo integral de los jovenes
guatemaltecos.

2. Persona ideal

a. ldeales. Un «ideal» puede entenderse como un modelo de excelencia o una
concepcion de perfeccion que moldea los pensamientos y acciones de quien lo posee. Una
«aspiracion» se refiere a la actitud de lucha y compromiso que la persona manifiesta por
esperar o desear profundamente un ideal. Los ideales nacen en la imaginacion y conducen al
individuo a reflexionar sobre la mejor forma de superar los propios limites y progresar;
permiten contemplar posibilidades valiosas que trascienden las barreras de la realidad
(Brownlee, 2010:241-246).

b. Constructo «persona ideal». En la literatura, el término «persona ideal» es
generalmente utilizado para nombrar a adultos que son admirados por los jovenes; otros
términos también empleados son los de «héroe/heroina» y «modelo a seguir» (Estrada,
Garcia-Ael y Martorell, 2015:70). Se ha identificado que los adultos admirados fomentan el
desarrollo funcional de los adolescentes pues les permiten identificarse con ellos y asi
experimentar diversas posibilidades para si mismos (Gibbons et al. 2004:9). Debido a la alta
influencia que los adultos admirados pueden llegar a ejercer, resulta muy importante conocer
como es que los «héroes culturales» estan influyendo en el desarrollo de la personalidad de
los adolescentes (Freedman-Doane y Eccles, 1996:3).

El constructo «persona ideal» se explica a profundidad en la seccion de «Estudios de
persona ideal en adolescentes», en este documento.

c. ldentidad ideal. La «identidad ideal» es un componente clave para la construccion de
la propia identidad; esta se conforma de iméagenes ideales, a las que la persona aspira
parecerse y que por lo tanto ansia intensamente. Este tipo de identidad cumple las siguientes
funciones: 1. Aclara el tipo de persona que se desea ser y 2. Cuestiona acerca de qué se hara
para llegar a ser esa persona y quién se es actualmente por tener dicha aspiracién. A pesar de
que las aspiraciones de una persona no se encuentran realizadas en el presente, estas forman

parte de su identidad debido a que resaltan rasgos caracteristicos de la persona. Estudios
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previos sugieren que los adolescentes distinguen entre quienes son sus héroes y las personas
que idealmente desearian ser; en este sentido, la admiracion hacia una persona es
imprescindible pero no suficiente para considerarle parte de la propia identidad ideal. Pueden
existir tres tipos de imagenes ideales conformando la identidad ideal: 1. Ser como otra
persona, 2. Estar en una situacion especifica y 3. Tener cierto rasgo de caracter; estos ultimos
estan influenciados por los roles que se tiene, asi como por el ambiente social y la comunidad
a la que se pertenece (De Ruyter et al. 2002:509-514).

d. ldentidad ideal moral. La «identidad ideal moral» se refiere a la identidad ideal que
estd profundamente basada en cuestiones morales; se ha demostrado que esta juega un rol
importante en la vida de los adolescentes pues genera en ellos un sentido de responsabilidad
social, asi como mayor realizacion personal. Eso que se integra a la propia identidad genera
una responsabilidad a actuar de determinada manera; por ende, el contenido de la identidad
relacionado con la moralidad aumenta el deseo de ayudar a las demas personas e influir
positivamente en la sociedad. El adolescente que se compromete a ser una persona moral
mientras construye su identidad, logra desarrollar un mayor sentido de propésito de vida que
a la vez le brinda mayor bienestar y produce mejoras en su comportamiento e interacciones
sociales (Hardy et al. 2014:46-54). Asimismo, Hardy, Bean y Olsen (2015:1542) propusieron
que la identidad moral puede funcionar como recurso protector para adolescentes que
manifiestan baja capacidad de auto-regulacién y puede conducirles a adquirir un mayor
compromiso moral.

e. Posibles yo. Oyserman y Markus (1990:112) propusieron que en los adolescentes
predomina un interés por visualizar y ensayar «posibles yo». La teoria de los «posibles yo»
(possible selves) propuesta por Markus et al (1986:954), dio un giro al estudio de los ideales;
esta indica que cada persona posee «yo ideales» que constituyen aspiraciones de lo que mas
quiere llegar a ser. Dichas posibilidades personales funcionan como representaciones
cognitivas que integran el yo pasado y el yo futuro, y desempefian dos funciones psicolégicas:
1. Motivan el propio comportamiento y 2. Otorgan un esquema evaluativo e interpretativo
(Dumont y Waldzus; 2015:1). El contenido de los «posibles yo» depende de los antecedentes
culturales, las circunstancias socioecondmicas y las experiencias personales del individuo
(Gibbons et al. 1993:386).
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Los «posibles yo» también revelan el grado en el que el yo esta socialmente determinado.
La «Teoria de la Identidad Social» (TIS), propuesta por Tajfel y Turner (1979, 1986; tomado
de Dumont et al. 2015:2) afirma que los «yo ideales» buscan asegurar la construccion de
«identidades sociales positivas», por lo que las creencias de la persona acerca de las
relaciones interpersonales determinan sus preferencias de «posibles yo». En este sentido,
Cinnirella (1998:227) definid las «posibles identidades sociales» como cogniciones y
percepciones, propias y/o compartidas, sobre la posible pertenencia a grupos, tanto en el
pasado como en el futuro.

f. Ideales y educacion. Los ideales colectivos, las aspiraciones populares y los valores
sociales cobran vida en las personas definidas como «héroes» 0 «modelos a seguir»; estas
funcionan como «anclas de motivacidn» que guian las elecciones individuales al dar ejemplo
de vidas ejemplares. Investigaciones previas indican que los sistemas educativos han
utilizado a «héroes» y «modelos a seguir» en la socializacion de los alumnos; la narrativa
sobre estos personajes ha servido para promover la solidaridad y fomentar principios morales
(Yair, Girsh, Alayan, Hues y Or, 2014:269-270). Dichas narrativas permiten conocer el
pasado, visualizar el futuro y obtener un sentido de propdsito al ofrecer una guia de conducta
y una fuente de autoridad (Postman, 1996:5-6).

Los «héroes» y «modelos a seguir» funcionan como «vehiculos educativos» que influyen
significativamente en la motivacion de los estudiantes y en la construccion de identidades
colectivas. Sin embargo, la globalizacion que caracteriza a la post-modernidad parece estar
generando una desintegracion social que amenaza las raices de los mitos y héroes colectivos.
Actualmente se evidencia cada vez mas la idea de que los valores y los héroes estan «pasados
de modax; la sociedad del presente y su cultura democrética, parecen haber originado un
«post-heroismo» en el que la discusion pablica de los valores se sospecha como amenaza
para la libertad individual. En este contexto es cada vez mas dificil, para los educadores, el
tratar temas de ideales, héroes y valores; incluso se ha identificado que los educadores lo
evitan, y se centran en cumplir con el contenido curricular y la preparacion de examenes
(Yair et al. 2014:270).

Gash y Dominguez (2009:248-254) propusieron que para fomentar el desarrollo educativo
de los jovenes es importante conocer sus valores, entre los que destacan las cualidades que

ellos asignan a los «héroes». Un estudio realizado con adolescentes puertorriquefios demostro
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que discutir con ellos sobre los héroes de su cultura logré acrecentar su «sentido de identidad
étnica» y fortalecer su auto-concepto. Por otra parte, las imagenes de los «héroes» pueden
integrarse como parte de los «posibles yo» e influir el desarrollo personal de los jovenes;
asociaciones enfocadas en la educacion civil tales como la International Association for the
Evaluation of Educacional Achievement’s (IEA), se han dedicado a estudiar las
implicaciones politicas que tienen los «modelos a seguir» disponibles para los menores de
edad (Gash y Conway, 1997: 349-350).

De Ruyter et al (2002:509-517) argumentaron que los ideales son aspectos fundamentales
del proceso educativo, y que por lo tanto, deben ser re-apreciados y re-instalados en la
educacion. La formacion de la «identidad ideal» no requiere solamente la presentacion de
ideales alternativos, sino también la asistencia en el desarrollo de habilidades que permitan
evaluar la naturaleza de dichos ideales y escoger los que se quieren integrar a la propia
identidad. Los ideales fortalecen la identidad de la persona pues expresan parte de sus rasgos
esenciales; también brindan sentido a su vida pues le orientan a lograr metas que le interesan
profundamente. La identidad ideal tendria que educarse a traves de la presentacién de ideales
y el apoyo en el desarrollo de recursos evaluativos. Los maestros y demas agentes morales
desempafian un papel fundamental en la educacion de la identidad ideal de nifios y
adolescentes; estos adultos deberian proporcionarles ideales positivos, constructivos y
moralmente buenos, asi como ensefiarles a reflexionar de forma critica acerca de los mismos.

El conocimiento de las cualidades admiradas en los adultos por parte de los joévenes, asi
como el entendimiento de sus valores, han demostrado ser factores Utiles para promover su
desarrollo personal y educacional (Gash et al. 2009:254). Asimismo, los héroes y modelos a
seguir han revelado servir como «vehiculos educativos», capaces de motivar a los estudiantes

y fortalecer sus identidades colectivas (Yair et al. 2014:270).

3. Espiritualidad. Los antecedentes del término «espiritualidad» se remontan a la antigua
Grecia, donde filésofos afirmaban que todas las cosas vivas poseen dos componentes: 1.
Espiritu 0 «pneuma»: aliento de vida y 2. Alma o «psique»: principio de vida. Estos
pensadores también consideraban que el alma humana se manifiesta en la mente o «nous» y
permite entrar en contacto con lo que trasciende al cuerpo material. Ya con la influencia del

Cristianismo, la espiritualidad llego a entenderse como una «atraccion por las cosas del
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Espiritu» y pasé a distanciarse del concepto «humanidad». En la modernidad, la
«espiritualidad» ha pasado a relacionarse con la «vida interna de la persona», y mas
recientemente ha llegado a considerarse como no necesariamente asociada a una religion
institucional e incluso como postura opuesta en algunos casos (Singleton, Mason y Webber,
2004:249-250).

La «espiritualidad» puede entenderse como una blsqueda de sentido, de conexion, de
proposito y de auto-trascendencia. Esta ha sido considerada cualidad inherente a todas las
personas desde el nacimiento y elemento nuclear del desarrollo humano; por lo que ha sido
objeto de exploracion de diversas disciplinas como la teologia/el estudio de las religiones y
la filosofia, y recientemente de la psicologia y la psiquiatria (Benavides, 2014:201-205). El
concepto «consciencia relacional espiritual» planteado por Hay y Nye (2006:91), a partir del
trabajo del zodlogo Alister Hardy (1978; tomado de Hay et al. 2006:91), ha permitido indagar
las bases biologicas de la espiritualidad: se le afirma como capacidad innata de la especie
humana, desarrollada durante el proceso evolutivo (seleccion natural) para asegurar la
supervivencia.

La espiritualidad puede definirse como una busqueda personal de respuestas a las
preguntas Ultimas acerca de la vida, del sentido y de la relacion con lo sagrado o lo
trascendente (Koeing et al. 2001:18). Por otra parte, el «desarrollo espiritual» es una
condicion del ser humano que no depende necesariamente de la participacion en una religion
especifica, pero que puede estimularse dentro de un contexto religioso tradicional (Tirri y
Quinn, 2010:203). Benson, Roehlkepartain y Rude (2003:205-206) plantearon que el
desarrollo espiritual aumenta la capacidad humana para auto-trascenderse e involucrarse en
algo més grande que uno mismo; el desarrollo espiritual fomenta la busqueda del significado,
el propdsito, la conexion y la contribucion.

Algunos estudiosos del tema han argumentado que las concepciones de «espiritualidad» y
«desarrollo espiritual» presentes en la literatura son netamente anglo-americanas y, por lo
tanto, no pueden aplicarse universalmente; también han asegurado que el término
«espiritualidad» es propiamente occidental y no puede utilizarse en poblaciones no
occidentales. A pesar de que los planteamientos anteriores son validos, algunos autores
orientales han afirmado la existencia de caracteristicas comunes entre las concepciones

orientales y occidentales de «espiritualidad», como por ejemplo, las ideas del sufrimiento
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como fuente de espiritualidad, la busqueda innata de sentido como parte de la espiritualidad
infantil, el altruismo y la compasion (Benavides, 2014: 210-211).

a. Espiritualidad y humanidad. EI ser humano posee un principio que excede el plano
vital y le convierte en mas que «vitalidad bioldgica»: la espiritualidad. El filésofo aleman
Max Scheler (1928; tomado de Sanchez-Migallon, 2008:342-359) propuso una jerarquia de
valores para la vida; dentro de estos, los «valores espirituales» ocupan el nivel més alto,
seguidos por los «valores vitales» y después por los «valores de lo agradable». La persona es
un «ser espiritual» debido a que es capaz de distinguir lo que es «esencial» de lo que es
«vital» y, de esta manera, puede alejarse de lo «vital» y objetivarlo. El espiritu capacita a la
persona para dominar la temporalidad de su vida, accion de la que no es capaz el «yo»; méas
sin embargo el espiritu depende del cuerpo y de la vida empirica para poder operar en la
realidad. Entonces, el ser humano puede entenderse como un punto en el que dos reinos se
traslapan, el reino «espiritual/divino» y el reino «natural/bioldgicox.

Salas (2006:66) dijo de los «valores espirituales»:

«...son aquellos que nos ponen en una relacion de armonia y aceptacion con lo que se
percibe como positivo y en una posicion de resistencia no violenta contra lo negativo,
ya sean personas, seres animados, cosas, ideas 0 experiencias. Entre estos valores
espirituales encontramos la tolerancia, la paz, la humildad, la capacidad de escucha, el
dialogo, la buena voluntad, la comprension, la colaboracion, la resistencia pacifica y la
busqueda de la justicia.»

Por otra parte, Hay et al (1998; tomado de Tirri et al. 2010:202) plantearon que el ser
humano esta dotado de una «sensibilidad espiritual», que le hace capaz de: 1. Detectar la
consciencia (prestar profunda atencion a lo que estd sucediendo), 2. Detectar el misterio
(utilizar la imaginacion para que lo ordinario simbolice lo profundo/sagrado y asi trascender
la cotidianeidad) y 3. Detectar lo valioso (sentir qué es lo més valioso y encontrar el sentido).

b. Espiritualidad y psicologia. La influencia de la espiritualidad sobre la psicologia
occidental se manifestd por primera vez en la obra del psicélogo William James (1902;
tomado de Miovic, 2004:108) quien sefiald la necesidad de estudiar la experiencia espiritual
y aporto el concepto de «estados de consciencia mistica» como nucleo de la «psicologia
espiritual». También sobresalieron los aportes de Carl Jung (1961; tomado de Miovic,
2004:108) quien se introdujo en la dimension espiritual desde la dptica de la experiencia
clinica, analizo la interaccion entre psique y alma, cuestiond el origen de la experiencia

espiritual y plante6 conceptos importantes como el de «Imagen de Dios» (God Image). Mas



28

adelante, en las décadas de 1950 y 1960, los aportes de psicologos como Viktor Frankl, Carl
Rogers, Rollo May y Abraham Maslow agregaron un componente existencial y humano a la
psicologia espiritual, y posicionaron a la espiritualidad como una de las principales fuentes
de sentido disponibles para las personas (Miovic, 2004:109).

El psiquiatra y logo-terapeuta Viktor Frankl (1987; tomado de Langle, 2008:16-18) definio
el «sentido ontologico» como la posibilidad mas valiosa de toda situacion, y afirmé que la
espiritualidad es imprescindible para alcanzar dicho sentido en la vida. El enfoque tedrico
conocido como «analisis existencial» coloca a la espiritualidad como base de la existencia
humana. También, dicho enfoque propone que la «espiritualidad existencial» se relaciona
con penetrar en los origenes de las circunstancias de la existencia; mientras que la «fe
existencial» genera un sentido de sostén y refugio, y provee valores absolutos para la vida.
Actualmente se esta desarrollando un cuerpo de investigacion relacionado con modelos
teistas de psicoterapia, liderado por autores como W.W. Meissner, Toksoz Karasu y Len
Sperry, entre otros (Miovic, 2004:109).

c. Espiritualidad como estilo de vida. Singleton et al (2004:247-251) definieron la
«espiritualidad» como un «estilo de vida consciente» que se sostiene sobre una fuente
trascendente. Lo «trascendente» se refiere a una realidad que es superior a la persona y que
influye en su conducta, pudiendo ser de carécter sobrenatural, religioso, o conformarse por
ideales éticos. La espiritualidad implica forjar un «ideal de vida»: vivir una «vida virtuosa,
ideal que pudo haber surgido tras la influencia de una persona ejemplar (real o ficticia,
cercana o lejana). A pesar de que los ideales éticos no son meramente espirituales, son
trascendentes porque incitan a la persona a aspirar un nivel mas alto de ser y actuar que el
que caracteriza su existencia presente. En este sentido, un estilo de vida caracterizado por la
espiritualidad parece tener implicaciones positivas para la persona.

d. Espiritualidad y religiosidad. La concepcion de «espiritualidad» y «religiosidad»,
como dimensiones diferentes que se traslapan, es la mas apoyada por los autores (Tirri et al.
2010:203). En otras palabras, la «religion» ha sido entendida como un conjunto de creencias
y practicas relacionadas a una organizacion o institucion especifica, mientras que la
«espiritualidad» se ha asociado mas con la experiencia personal de cada individuo. La
«religiosidad» se refiere al compromiso con una doctrina particular que afirma un poder

sobrenatural, mediante la adherencia a agrupaciones institucionales y la participacion en
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practicas especificas (Dowling, Gestsdottir, Anderson, VVon Eye, Almerigi y Lerner: 2004:7).
En palabras de Léangle (2008:17):
«...la espiritualidad es la experiencia fundamental de cualquier religiosidad, una
religiosidad que no contacte con eso es vacia, sin carne ni sangre.»

Tirri et al (2010:202) indicaron que la «espiritualidad» implica compromiso con ideas y/o
instituciones que trascienden el «yo» en tiempo y espacio; mientras que la practica religiosa,
puede surgir de la espiritualidad, pero involucra subordinacion del «yo» a una institucion que
se cree relacionada con lo divino. La «religiosidad» se caracteriza por una fe organizada, una
doctrina sobre lo divino y una serie de rituales preestablecidos. Por ende, lo «religioso» se
relaciona con lo «organizacional, ideoldgico y ritualista», mientras que lo «espiritual» se
asocia con lo «personal, afectivo-reflexivo y experiencial».

En resumen, la espiritualidad es una dimensién humana que puede alimentarse dentro o
fuera del sistema religioso (Benavides, 2014: 203-205). Por otra parte, tras haber realizado
estudios empiricos sobre ambos constructos, Yonker, Shnabelrauch y DeHann (2012:300)
afirmaron la existencia de &reas en comun y aportaron la definicion de un constructo Gnico
«Espiritualidad/Religion» (E/R):

«...una devocion personal activa y una busqueda apasionada dentro de un marco auto-
reconocido de una comunidad teoldgica sagrada.»

e. Desarrollo espiritual. La adolescencia ha sido considerada como periodo de
«despertar espiritual» por parte de la antropologia, la psicologia y varias religiones del
mundo; son numerosas las culturas y tradiciones de fe que cuentan con ceremonias
espirituales y rituales especificos para esta etapa de la vida (Cobb, Kor y Miller, 2015:862).
En palabras de Juan José Arévalo (1949:28):

«La adolescencia es, sin duda alguna, un nuevo nacimiento que afecta a lo corporal en
medida tan grande como a lo espiritual.»

La reciente atencion que ha recibido el «desarrollo espiritual» se debe principalmente al
hallazgo de que la «espiritualidad» funciona como factor protector de nifios y adolescentes
expuestos a sucesos estresantes (Benavides, 2014:202).

La religion es uno de los caminos de la espiritualidad; los autores han sugerido que ensefiar
a los jévenes a diferenciar ambos conceptos podria generar efectos positivos en su desarrollo

(James et al. 2012:186-190). La religion ha influido en la investigacion del «desarrollo
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espiritual», lo que es evidente en las propuestas de James Fowler, entre otros. A partir de la
década de los noventa se ha enfatizado en la importancia de diferenciar «espiritualidad» y
«religiosidad». Se ha llegado a afirmar que la espiritualidad y el desarrollo espiritual superan
los limites de la religion; sin embargo, es fundamental apreciar que para muchas personas, la
religion constituye una oportunidad de desarrollar y expresar su espiritualidad (Benavides,
2014: 203-205).

Benson et al (2003:205-206) plantearon que el desarrollo espiritual aumenta la capacidad
humana para auto-trascenderse e involucrarse en algo mas grande que uno mismo; el
desarrollo espiritual fomenta la «bUsqueda del significado», el «propdsito», la «conexion» y
la «contribucidn». Los estudiosos del tema han sefialado que la espiritualidad es evidente
desde la nifiez, pues desde esa etapa se intenta encontrar un propdésito de vida y se establecen
«conexiones espirituales» con otros seres, a través de la empatia, la compasion y el altruismo.
La investigacion longitudinal de Hay et al (2006) con nifios ingleses afiliados y no afiliados
aunareligion (edades: 6-7 y 10-11 afios) dio lugar al concepto «consciencia relacional» como
sefial de la espiritualidad de los nifios; esta es definida como una actividad cognitiva profunda
y orientada a la construccion de relaciones intra e interpersonales. Por otra parte, en estudios
cualitativos realizados con nifios y adultos, se ha encontrado que para ambos grupos la
espiritualidad se asocia con: amar a otros, y sentir compasion y empatia por ellos. Lo anterior
permite identificar cuatro tipos de experiencias espirituales presentes en los nifios: 1.
«Asombro» (wonder), 2. «Preguntarse» (wondering), 3. «Espiritualidad relacional»
(relational spirituality) y 4. «Sabiduria» (wisdom); los nifios son seres espirituales debido a
que pueden asombrarse, sentir compasion y esforzarse por resolver preguntas relacionadas
con la vida y la muerte (Benavides, 2014: 205-208).

Kimball (2008:s.pags.) ofrecié un marco de referencia para entender el desarrollo
espiritual en nifios y adolescentes. En este modelo, el desarrollo espiritual es visto como un
proceso dinamico e interactivo entre tres procesos: 1. «Consciencia o despertar» (ser
consciente de uno mismo, los otros y el universo- lo sagrado o divino) que nutre el propio
sentido, proposito e identidad, 2. «Interconexion y pertenencia» (buscar, aceptar y
experimentar relaciones significativas orientadas a una interdependencia con los demas, el
mundo y el propio sentido de trascendencia) y 3. «Una forma de vivir» (expresar

auténticamente la propia identidad, valores, pasiones y creatividad a traves de relaciones,



31

actividades y practicas). Dichos procesos se encuentran alojados en otras dimensiones con
las que también interacttan, dando lugar a resultados positivos o negativos para los nifios y
adolescentes. En sintesis, este modelo afirma que el desarrollo espiritual es un proceso
nuclear del desarrollo, que ocurre en todo ser humano, sin importar sus creencias o su edad.

La Figura 10 muestra el modelo planteado por Kimball (2008) sobre el desarrollo espiritual
en nifios y adolescentes. En este, los «Contextos sociales» comprenden la familia, los pares,
la escuela, la congregacion y el vecindario entre otros. Mientras que la «Cultura» abarca la
nacion, la etnicidad, los medios de comunicacion, etcétera. Por ultimo, las «Meta-narrativas»

involucran las escrituras sagradas y las historias, entre otros.

Figura 10. Marco de referencia del desarrollo espiritual en la infancia y la adolescencia

g. Meta-narrativas

e. Contextos sociales

a. Consciencia o

despertar

b. Interconexion
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c. Una forma de vida

i. Resultados

d. Otras dimensiones
del desarrollo
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Daiiinos

h. Cambio: Tiempo / Crecimiento / Experiencias de vida significativas
e, S |

Fuente: Tomado y adaptado de Universidad de Minnesota, «Developing Spirituality in Adolescents:
Research-informed Practice and Practice-Inspired Research», Kimball (2008)

El desarrollo espiritual parece ser un area con gran potencial educacional. Las instituciones

educativas podrian promover el desarrollo positivo de sus estudiantes mediante programas
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que estén orientados hacia «lo trascendente» (Dowling et al. 2004:15), lo que seria posible a
través de ensefiarles el balance entre el «bienestar propio» y el «bienestar de los deméas» (Tirri
et al. 2010:212-213). Hyde (2005:293) brind0 las siguientes recomendaciones para estimular
la espiritualidad de los estudiantes dentro del &mbito escolar: 1. Crear un espacio que nutra
su espiritualidad (que acoja sus dudas y expresiones espirituales, y no las juzgue), 2.
Ensefarles a experimentar el «aqui y ahora» (brindarles el tiempo necesario para hacerlo), 3.
Llevar a cabo actividades tactiles (que estimulen su auto-consciencia corporal, y su relacion
con los demas y el entorno), 4. Iniciar la educacion espiritual, partiendo de sus significados
personales (los que cada estudiante ha construido) y 5. Disefiar e implementar un lenguaje
para expresar «lo espiritual» (ej. definir lo que se entendera por «espiritualidad»). Este autor,
también ha recomendado que la comunidad educativa capacite a los profesores, para que
sepan prestar atencion a la dimension espiritual de los estudiantes, y que revise el curriculo
escolar para identificar la manera en que el desarrollo espiritual podria incorporarse.

De Ruyter et al (2002:516-517) lanzaron una propuesta innovadora, que consideran
deberia formar parte del curriculo de cualquier institucion educativa (no importando si es
laica o religiosa): la presentacion de ideales espirituales y religiosos a los estudiantes. Estos
autores consideran que dichos ideales pueden ofrecer ejemplos moralmente buenos y servir
como alternativas positivas a los ideales poco constructivos expuestos continuamente por los
medios de comunicacion.

Por otra parte, Lerner (2008:108-109) plante6 que padres, maestros y demas lideres
cercanos a los jovenes, son quienes mas logran fomentar su desarrollo positivo; y que estos
pueden funcionar como «modelos espirituales» si dan el ejemplo de vivir con «proposito»,
«sabiduria» y «trascendencia». Los padres de familia son cominmente considerados como
los primeros responsables de estimular el desarrollo espiritual de los nifios. Partiendo de lo
anterior, es recomendable que los padres de familia construyan un ambiente en el que todos
los miembros puedan conversar sobre temas espirituales (Thomson, 2009:83-84) y en el que
no se juzguen las expresiones espirituales de los hijos (Marmé, Ruthmann, Anttila y Doan,
2013:11). Son varios los estudios en los que se ha identificado a los padres de familia como
los héroes y los adultos mas admirados por los adolescentes (Estrada et al. 2015:70; Yair et
al. 2014:285; Girsh, 2014:920); por lo tanto, se propone que los padres de familia pueden

hacer una diferencia significativa en el desarrollo espiritual de sus hijos.
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1) Modelos de desarrollo de espiritualidad/religiosidad. Existen diversos modelos
que explican el desarrollo espiritual o religioso en las personas; la mayoria de estos proponen
etapas de desarrollo, por lo que posicionan al desarrollo espiritual/religioso como paralelo al
desarrollo fisico-biologico, cognitivo, moral y psico-social.

Bridges y Moore (2002:4) sugirieron que el significado de las creencias y la participacion
religiosa cambia para los individuos, a lo largo de su desarrollo en la vida. La mayoria de
teorias del desarrollo espiritual/religioso se fundamentan en la teoria de desarrollo cognitivo
de Piaget, por lo que se enfocan en la evolucion de la estructura del pensamiento vinculado
a la dimensidn espiritual/religiosa y no en el contenido de las creencias espirituales/religiosas
de las personas. Entre estas teorias sobresalen la de Elkind (1964, 1970), Fowler (1974),
Kirkpatrick (1990) y Oser (1991) (Bridges et al. 2002:6-12), asi como el abordaje integrativo
de Ken Wilber, con gran vigencia en la actualidad.

a) Modelo de Elkind (1964, 1970; tomado de Bridges et al. 2002:6): Etapas del
desarrollo religioso. Este autor propuso que existen tres etapas de desarrollo en la infancia y
adolescencia, paralelas a las etapas del desarrollo cognitivo de Piaget. La etapa tres tiende a
surgir en la adolescencia temprana y trae consigo la capacidad para reflexionar y explorar las
propias creencias, valores y practicas religiosas. En esta etapa, la persona logra entender que
existen diversas denominaciones religiosas y percibe la oracion como una experiencia
personal y privada que permite la comunidn con Dios.

b) Modelo de Fowler (1974, 1981; tomado de Fowler et al. 2006:35-40): Teoria
del desarrollo de la fe. Esta teoria se ha centrado en entender la «fe» como base de la identidad
personal, las relaciones sociales y la construccion de significados culturales. Este modelo del
desarrollo espiritual surgi6 a partir de un estudio cualitativo en el que se entrevistd a 359
anglo-americanos (entre los 4 y los 80 afios de edad) y afirmé que la fe se desarrolla en toda
persona mediante determinados patrones de «conocer» Yy «relacionarse» con lo
«Trascendente» 0 «Ser superior». La fe parece manifestar un patron de desarrollo
caracterizado por etapas; cada etapa implica determinadas tendencias de pensamientos y
conductas, y cada etapa superior afiade capacidades mas complejas. Existen edades minimas
para alcanzar las etapas de mayor desarrollo, sin embargo no existen edades maximas para

atravesar las primeras etapas; asimismo, el paso de etapa a etapa no es inevitable.
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El modelo de Fowler también concibe la «fe» como la intuicion, consciencia y conviccién
de estar conectado con alguien o algo que reside mas alld de lo mundano. También, la fe
permite que las personas y las comunidades reconozcan la relacién que guardan con las
«condiciones Ultimas de la existencia». Los estudios revelan que a pesar de que las practicas
de fe exhiben amplia variabilidad, la fe demuestra patrones de desarrollo menos variables y
mas constantes, entre las personas (Fowler, 1974:207-212). Fowler (2004:412) indica que la
fe esta directamente asociada con la necesidad humana de encontrar sentido en la vida, y de
lograrlo a través de una relacion de confianza con un Ser Divino. En conclusion, la fe es un
proceso integral sobre el que se construyen creencias, significados y valores, y que
desempefia funciones personales y sociales (Benavides, 2014: 206). Este modelo propone
siete etapas de fe; las primeras cuatro se dan en la infancia y adolescencia, mientras que las
ultimas tres pueden alcanzarse a partir de la adolescencia y la adultez. Dichas etapas son las
siguientes: 1. «Indiferenciada» (infancia a 2 afos), 2. «Intuitiva-Proyectiva» (infancia-nifiez
temprana), 3. «Mitica-Literal» (nifiez media-adelante), 4. «Sintética-Convencional»
(adolescencia-adelante), 5. «Individualista-Reflexiva», 6. «Polar-Dialéctica» y 7.
«Universalizacion» (Fowler, 1974:214-218).

La cuarta etapa, la «Sintética-Convencional», es la que tiende a predominar en la
adolescencia; la persona se caracteriza por: 1. Comprender la realidad como algo segmentado
y compuesto de diferentes dimensiones, y 2. Seguir a autoridades cuya indole es diversa y
posiblemente disonante. El adolescente pocas veces llega a realizar juicios criticos acerca de
su propia ideologia del mundo y puede pasar a depender excesivamente de las evaluaciones
que otras personas importantes le hacen (Fowler et al. 2006:39-40). Se origina entonces una
«consciencia de la diversidad» que no llega a conceptualizarse claramente; y las disonancias
no se resuelven, sino que simplemente se sintetizan dentro de diferentes compartimientos o
a través de jerarquias (Fowler, 1974:215). También, durante esta etapa, el adolescente puede
llegar a identificar inconsistencias logicas en los mensajes religiosos que aprendié en la
infancia y puede experimentar confusion. Debido a lo anterior, es posible que el adolescente
desee explorar otras alternativas ideoldgicas, llegue a rechazar completamente la religion en
la que crecid o proceda a reafirmar ain mas su religion, si es que logra un entendimiento mas

profundo de la misma (Bridges et al. 2002:8-9). En sintesis, la fe del adolescente demuestra
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estar arraigada a sus principios, ideales y perspectivas, que a su vez son influenciados por el
contexto ambiental (Benavides, 2014: 206).

La Teoria del Desarrollo de la Fe propuesta por James Fowler ha recibido criticas
provenientes principalmente de la investigacion transcultural. Se cuestiona su
«universalidad» en lo que respecta al desarrollo de la fe pues su cuerpo teérico se fundamenta
en estudios con poblacion norteamericana Gnicamente. La investigacion transcultural ha
revelado que a pesar de no existir diferencias claras entre paises, la Teoria del Desarrollo de
la Fe es culturalmente especifica y puede ser afectada por constructos como el
«individualismo/colectivismo» (Ashdown y Gibbons, 2012:22).

¢) Modelo de Kirkpatrick (1990; tomado de Bridges et al. 2002:11-12):
Perspectiva del apego en el desarrollo de la religiosidad. Este autor propuso que las creencias
y précticas religiosas de la persona estan influenciadas por las creencias y préacticas religiosas
de sus padres, y la naturaleza de dicha influencia depende del tipo de apego existente entre
la persona y sus padres. Los hijos que han experimentado una relacion de apego seguro con
sus padres son mas propensos a acoger las creencias y practicas de estos, mientras que los
hijos con una relacion de apego inseguro, tienden a ser menos influenciados por sus padres.
En conclusion: las relaciones de apego seguro pueden dar lugar a alta religiosidad en los hijos
de padres altamente religiosos, las relaciones de apego inseguro pueden generar ateismo o
agnosticismo en hijos de padres altamente religiosos; y en algunos casos, relaciones de apego
inseguro pueden suscitar la basqueda de una relacion personal con Dios, como recurso
compensatorio y principalmente en la adolescencia o la adultez. Kirkpatrick incluso sugiri6
que dichos patrones de apego se proyectan en la relacién de la persona con Dios y en su
vision de este.

d) Modelo de Oser (1991; tomado de Bridges et al. 2002:10-11): Desarrollo del
juicio religioso. Este autor planted la existencia de cinco etapas de «juicio religioso»,
entendido este como un tipo de razonamiento personal que relaciona la realidad con algo
superior que la sobrepasa. Este modelo fue elaborado a partir de un amplio estudio con
personas entre 7 y 75 afos, y sugiere que la cantidad de juicios religiosos aumenta o
disminuye dependiendo de la edad. Oser indic6 que las primeras tres etapas se alcanzan
durante la infancia y la adolescencia, y Unicamente algunos adolescentes logran llegar a la

cuarta etapa. La etapa tres es la que predomina en la adolescencia; en esta, la persona
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visualiza a Dios como un ser lejano y separado del mundo, y a las personas como las
responsables de su propio bienestar. También el adolescente es mas consciente de las
injusticias y el sufrimiento presentes en la sociedad, y puede llegar a cuestionarse sobre la
existencia de Dios, siendo méas propenso al ateismo. En la etapa cuatro, la persona que se ha
mantenido dentro de una determinada fe puede llegar a posicionar a Dios como el principal
sentido de su vida.

e) Modelo de Wilber: Espiritualidad integrativa. Este autor propuso un
abordaje integrativo del ser humano, afirmando que es necesario que los niveles fisico,
emocional, mental y espiritual del ser, sean ejercitados simultdneamente en el «yo», en la
cultura y en la naturaleza. También sefialé que la religion cumple con dos funciones
importantes y necesarias: 1. «Traslacion» (crear significado para uno mismo; un tipo de
movimiento horizontal) y 2. «Transformacion» (trascender el yo; un tipo de movimiento
vertical). La «religion traslativa» provee legitimidad, mientras que la «religion
transformativa» provee autenticidad. En este sentido, la «espiritualidad transformativa» es la
mas deseada y se caracteriza por un auténtico y revolucionario esfuerzo para re-construir la
cosmovision existente, en lugar de legitimarla. Dicha «espiritualidad transformativa» ha sido
alcanzada por una minoria de personas, a lo largo de la historia y el mundo. El autor ha
sefialado la necesidad de fomentar la auténtica transformacién a través de habilitar précticas
de traslacion que comprendan las dimensiones fisica, emocional, mental, cultural y
comunitaria de la persona, y que de esta forma le preparen para la transformacién a nivel
espiritual (Wilber, 2006:s.pags.).

Este modelo se originé de las teorias de desarrollo cognitivo, asi como de perspectivas
religiosas occidentales y orientales. Propone que existen tres niveles de consciencia en la
persona: 1. «Pre-Ego» (preegoic), 2. «Ego» (egoic) y 3. «Trans-Ego» (transegoic). El ser
humano pasa por diez etapas diferentes que le permiten ir trascendiendo cada nivel de
consciencia. Las primeras tres etapas comprenden el nivel Pre-Ego y son las siguientes: 1.
«Sensorial-Fisica/arcaica» (0-2 afios), 2. «Pre-operacional/Magica» (2-4 afios) y 3. «Pre-
operacional/Magica-mitica» (4-7 afios). El nivel «Ego» se compone por la etapa «Concreta
operacional/Mitica-racional» (7 afios-adolescencia), en la que a pesar de la creciente
capacidad cognitiva, las creencias y concepciones aun dependen bastante de los ambientes

familiares y de la realidad concreta. La consciencia «Trans-Ego» estd principalmente
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determinada por el tipo de experiencia espiritual del individuo y no por su edad, aunque
tiende a alcanzarse hasta la adultez (Benavides, 2014: 205-207). Wilber (2006:s.pégs.) indico
que la evolucion de la neo-corteza en los seres humanos, ha permitido la expansion de la
consciencia hacia una perspectiva mas «centrada en el mundo», la cual se relaciona con el
estado de consciencia trans-ego Yy la posibilidad de llegar a la auténtica transformacion.

Todos estos modelos sugieren que la «espiritualidad» es una dimension en desarrollo,
que presenta rasgos generales pero también idiosincraticos. En general, no existe un nico
modelo comprensivo que explique el desarrollo espiritual adolescente, sino que se cuenta con
una serie de propuestas tedricas que enfatizan determinados aspectos y, que analizadas en
conjunto, permiten obtener una vision completa del tema.

f. Espiritualidad y educacion. La espiritualidad puede contribuir a que los jovenes se
desarrollen positivamente, al proporcionarles un contexto rico a nivel ideologico, social y
transcendente; el reconocimiento de la dimension espiritual constituye una ruta fructifera
para incrementar el desarrollo positivo de la juventud. Mientras mas rico en espiritualidad
sea un contexto, ofrecera mayores ventajas al joven pues le proporcionara una comunidad
que le apoye, una ideologia que le inspire y una explicacion sobre el balance entre el bienestar
propio y el bienestar de los demas, que le oriente a trascender (Tirri et al. 2010:212-213).
Asimismo, Dowling et al (2004:15) sefialaron la necesidad de que las comunidades
educativas apliquen programas enfocados en promover «lo trascendente», sin relacionarlo
necesariamente con un contenido religioso (p. €j. relacionarlo con la naturaleza); esto debido
a que al conectar constructos como la «espiritualidad», la «religiosidad» y la «prosperidad»,
se asegura impulsar el desarrollo positivo de los estudiantes.

La Teoria del Desarrollo de la Fe de Fowler afirma que la fe puede estimularse mediante
dos elementos basicos: 1. Disciplina y disposicidn personal y 2. Contextos adecuados para la
formacion y préactica espiritual. EI desarrollo espiritual del joven puede ser influenciado por
padres, lideres espirituales, mentores y amigos; y el contexto especifico del individuo es
capaz de fomentar o bloquear su ser espiritual. Investigaciones a nivel internacional han
revelado que en la actualidad una gran cantidad de nifios aprenden que la espiritualidad es un
tema tabl a nivel social y por consiguiente lo silencian. Sin embargo, los estudiosos del tema
han afirmado que los padres de familia que permiten la expresion espiritual de sus hijos y

que proveen un ambiente que apoya el desarrollo espiritual, les brindan la oportunidad de
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desarrollar la espiritualidad como recurso til para superar las dificultades de la vida
(Benavides, 2014: 208-212).

Por otra parte, Bellous y Csinos (2009: 213-215) sugirieron la existencia de cuatro «estilos
espirituales» en las personas; en estos la espiritualidad es expresada mediante un énfasis en:
1. Palabras, 2. Emociones, 3. Simbolos o 4. Acciones. Dichos estilos espirituales se
manifiestan cada vez que una persona intenta mejorar una situacion y revelan sus intentos
por mejorar el mundo; cada individuo cuenta con un estilo espiritual predominante. Estos
autores han sefialado la necesidad de que los ambientes educativos tomen en cuenta los cuatro
estilos espirituales, para fomentar la espiritualidad en nifios y adolescentes, a través de
précticas y actividades que les acojan y que apoyen su libre expresion.

Lerner (2008:108-116) posiciond a familias, escuelas y comunidades como «recursos
ecologicos clave» para el desarrollo positivo de la juventud, y propuso un plan pedagdgico
creativo enfocado en la exposicion de «modelos espirituales» para fomentar el bienestar
personal de universitarios. Los «modelos espirituales» son personas que han demostrado
acciones que trascienden el propio interés y la propia absorcion, a través de realizar
contribuciones significativas para los demas, las cuales persisten mas alla del lugar y el
tiempo. Estos modelos son capaces de proveer estilos de vida cargados de propdsito positivo,
sentido de realizacién personal y aportes sociales valiosos. La exposicion de «modelos
espirituales» permite ensefiar virtudes tales como la «sabiduria», que consiste en entender
coémo vivir una «buena vida» y puede catalogarse como la «mas alta forma de excelencia
humana». Maestros y demas profesionales al servicio de los jévenes pueden funcionar como
mentores del «propdsito positivo» siempre y cuando ellos modelen «espiritualidad» y
«trascendencia». En resumen, los estudios revelan que la «sabiduria» ensefiada por adultos
mentores que demuestran «espiritualidad» y «trascendencia» da lugar a un incremento en la
manifestacion de «espiritualidad», «desarrollo positivo» y «contribucion», asi como a una
disminucion del involucramiento en conductas de riesgo, y un estilo de vida més saludable y
positivo.

De Ruyter et al (2002:517-518) argumentaron que los «ideales religiosos/espirituales» no
deberian ser ignorados y propusieron que los educadores ofrezcan «ideales
religiosos/espirituales» a los adolescentes, con el fin de que ellos también puedan decidir si

integran alguno a su identidad ideal. Los autores han indicado que seria conveniente que
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dichos ideales de persona correspondan a diversas tradiciones religiosas y/o posturas
espirituales, y puedan servir como alternativa positiva ante las imagenes ideales mundanas
que a veces se promueven en los medios de comunicacion. Los «ideales
espirituales/religiosos» pueden ser ejemplos altamente inspiradores para nifios y jovenes, por
lo que podrian integrarse al curriculo de cualquier colegio, no importando si este tiene 0 no
adherencia a una religion especifica. En paises como Inglaterra, politicas publicas como la
«1988 Educational Reform Act in England and Wales» proclaman formalmente el bienestar
espiritual de los nifios y sefialan la necesidad de que las instituciones educativas presenten
ideales espirituales/religiosos que ofrezcan posibilidades diferentes a las propuestas por otros

ideales contemporaneos.

. Antecedentes metodologicos
Para fines de esta investigacion, los antecedentes metodoldgicos se dividen en tres

areas: estudios en adolescentes, estudios de persona ideal en adolescentes y estudios de
espiritualidad/religiosidad en adolescentes.
1. Estudios en adolescentes. La adolescencia es concebida como una etapa de
transformacion. Los cambios fisicos/bioldgicos, cognitivos, psico-sociales, morales y
espirituales que el adolescente experimenta, le permiten forjar una vision diferente de si
mismo y de las etapas por venir. Se ha evidenciado que la mayoria de adolescentes
provenientes de diversos contextos culturales poseen visiones idealistas de si mismos, sus
padres y amigos, y que dichas visiones se relacionan con sus metas personales; también se
ha identificado que el altruismo y el pensamiento moral son importantes para los adolescentes
de todo el mundo (Gibbons et al. 2004:50). Ademas se ha descubierto que son bastantes los
adolescentes que se sienten satisfechos con sus relaciones interpersonales, a gusto con varios
aspectos de sus vidas y esperanzados con el futuro (Arnett, 1999:324). Por ende, la
adolescencia puede ser una etapa de crecimiento personal y desarrollo positivo.

La definicion de la propia identidad es una tarea central para el adolescente, e implica
aclarar y acoger varios aspectos relacionados con el género. Los adolescentes pasan a forjar
una «ideologia de rol de género», que expresa sus creencias sobre los comportamientos

aceptables para las mujeres y los hombres. Es importante recordar que uno de los objetivos
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del presente estudio es identificar si existen diferencias de género en la valoracion de la
espiritualidad como dimension de la «persona ideal».

En lo que respecta a la «ideologia de rol de género», estudios transculturales y
transnacionales con participantes de Holanda, Alemania, Suecia, Finlandia, Inglaterra, Italia,
Filipinas, Venezuela, Estados Unidos, Canada, Singapur, Japon, India, Nigeria, Irlanda,
Irlanda del Norte, Libano, Israel, Islandia, Eslovenia, Fiji, Taiwan y Nueva Zelanda revelaron
un hallazgo comun: actitudes mas liberales hacia la mujer en mujeres y nifias, y actitudes
mas tradicionales hacia la mujer en hombres y nifios. Sin embargo, a pesar de que este
fendmeno es el que predomina, no puede considerarse «universal» debido a unos cuantos
hallazgos que lo contradicen: una ausencia de diferencias significativas en las ideologias de
rol de género de hombres y mujeres esparfioles, y una postura mas liberal hacia la mujer en
los hombres jovenes brasilefios (Gibbons et al. 1997:156-157).

2. Estudios de persona ideal en adolescentes

a. Investigacion transcultural de la «persona ideal». El constructo «persona ideal» ha sido
explorado transculturalmente por Gibbons et al, con miles de adolescentes en mas de veinte
paises alrededor del mundo. Esto a través de solicitar a los participantes que evallen una
serie de caracteristicas para el hombre y la mujer ideal, y que dibujen a ambos ideales
realizando alguna actividad. A continuacion se muestra un resumen de los hallazgos
obtenidos en dichos estudios; primero se presentan los resultados generales y después los
obtenidos especificamente en Guatemala.

1) Pensamiento moral y altruismo. Estos demuestran ser centrales para la mayoria de
adolescentes, no importando edad, ni indice de desarrollo y religién dominante de su pais. Se
han encontrado diferencias de género: las mujeres tienden a valorar més las cualidades
bondad y honradez en la persona ideal, en comparacion con los hombres, y mas comdnmente
la dibujan ayudando a otros. En general, parece existir un consenso universal, entre los
adolescentes, acerca de la importancia de que la persona ideal sea buena, honrada y que ayude
a los demas (caracteristicas con las puntuaciones mas altas en 19 muestras culturales)
(Gibbons et al. 2004: 49-50).

2) Apariencia fisica y atractivo. En general, los adolescentes consideran que el
atractivo fisico es moderadamente importante y que «ser sexy» no es importante; sin embargo

las concepciones de lo que significa ser «sexy» 0 atractivo demuestran variaciones entre
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culturas. Mientras el adolescente adquiere mayor edad, se evidencia mas este patron: mayor
representacion de la madurez fisica, menor valoracion del atractivo fisico y mayor valoracion
de ser «sexy». Los adolescentes hombres brindan mayor importancia a que la mujer ideal sea
«sexy» Y atractiva; mientras que el ser «sexy» tiende a ser mas valorado por adolescentes
residentes en paises desarrollados e individualistas. A pesar de que los adolescentes valoran
primero otras caracteristicas personales, la mayoria revela preferir que la persona ideal
también sea fisicamente atractiva (Gibbons et al. 2004:73-74).

Gibbons, Hamby y Dennis (1997:349) estudiaron las visiones de persona ideal de 417
adolescentes (entre 12 y 16 afios) atendiendo colegios publicos y privados en Puerto Rico;
identificaron mayor valoracién de caracteristicas que asocian a la mujer ideal con una
«personalidad sociable», mientras que el «atractivo fisico» fue siempre mas valorado en el
ideal de género opuesto al participante.

3) Inteligencia y escolarizacién. En general, la mayoria de adolescentes brindan
bastante importancia a la inteligencia, y tienden a visualizarla como Util para el estudio y el
éxito profesional. Sin embargo, la valoracion de la inteligencia también demuestra
variaciones vinculadas a dimensiones culturales (p. ej. niveles de alfabetismo en adultos y de
riqueza nacional). El logro académico parece ser primordialmente valorado por adolescentes
refugiados o inmigrantes, quienes consideran que la educacion puede conducirles al éxito
(Gibbons et al. 2004:117).

4) Trabajo, en el trabajo o en la casa. En general, los adolescentes demuestran un
compromiso con el trabajo, que va mas alla del dinero obtenido e involucra la oportunidad
de ayudar a los demés. La mayoria de adolescentes visualizan a la persona ideal como
trabajadora y con iniciativa; sin embargo, la importancia brindada al trabajo se relaciona con
diversos factores, y demuestra variar dependiendo del género y la condicidén econdémica. Las
adolescentes mujeres tienden a valorar un buen trabajo para ambos géneros de ideal, mientras
que los adolescentes hombres minimizan la importancia de un buen trabajo para la mujer
ideal. Los adolescentes cuya familia carece de ventajas econdmicas o residentes en paises
pobres, son quienes mas valoran un buen trabajo en la persona ideal. También, el trabajo
realizado en el hogar se asocia con un interés por el bienestar de los otros (Gibbons et al.
2004:141-144).
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Gibbons, Stiles y Jeréz de Berducido (1993:373-384) evaluaron las interpretaciones de 88
adolescentes de Filipinas, Estados Unidos y Guatemala sobre los dibujos de persona ideal
elaborados por pares de igual nacionalidad; los resultados indicaron que a pesar de que la
mujer es constantemente dibujada cocinando y trabajando en oficina, el significado de estas
imagenes varia a nivel transcultural.

5) Ocio y diversion. Estos fueron considerados importantes en la persona ideal por
parte de la mayoria de adolescentes; sin embargo, existen diferencias de valoracion que se
vinculan con la situacion econdémica personal o del pais en que el adolescente vive. Los
adolescentes residiendo en paises muy ricos e individualistas, y cuyos padres son
profesionales, tienden a valorar mas la diversién y menos el ocio. Por otra parte, las mujeres
evidencian mayor gusto por actividades tranquilas e individuales, mientras que los hombres
demuestran preferencia por los deportes y las actividades grupales. Los hallazgos podrian
insinuar que, en la actualidad, la persona considerada «ideal» se caracteriza por un estilo de
vida que involucra ocio y diversion (Gibbons et al. 2004:168-169).

6) Relaciones, familia y romance. En general, los adolescentes desean formar una
familia feliz en el futuro, y generalmente visualizan a la persona ideal en compariia de seres
queridos (p. ej. familia, pareja o en relacion romantica). El afecto hacia los nifios es una
caracteristica bastante valorada por la mayoria de adolescentes; sin embargo, esta es menos
importante para los adolescentes hombres que viven en paises muy desarrollados. Por otra
parte, las actitudes de género de los adolescentes varian dependiendo de los «indices de
desarrollo con respecto al género» predominantes en sus paises. En conclusion, se replica el
descubrimiento de que los hombres son quienes mantienen actitudes de género mas
tradicionales, y las mujeres quienes manifiestan actitudes de género mas igualitarias
(Gibbons et al. 2004:197).

b. Estudios de «persona ideal» en Guatemala. Gibbons, Stiles, Schnellmann y Morales-
Hidalgo (1990:89-102) investigaron las visiones de persona ideal de 250 adolescentes
guatemaltecos urbanos. Los participantes constantemente dibujaron a la persona ideal junto
a su familia completa, su pareja u otro familiar, y frecuentemente definieron a la persona
ideal en términos de sus relaciones interpersonales; estos resultados refuerzan la idea de que
en la cultura guatemalteca, el bien social y el compromiso con los demas son altamente

apreciados. Asimismo, Gibbons et al (2004:142) indicaron que, en Guatemala, la persona
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ideal fue cominmente vista como trabajando por el mejoramiento de su familia. Todo lo
anterior parece asociarse con el previo hallazgo de Hofstede (1981), de Guatemala como el
pais mas colectivista en comparacién con 50 otros paises (Ashdown y Gibbons, 2012:23). En
sintesis, los adolescentes guatemaltecos brindaron mayor importancia a que la persona ideal
sea buena y honrada, seguido porque sea inteligente y tenga un buen trabajo; mientras que
les pareci6 poco importante que la persona ideal sea sexy o tenga mucho dinero (Gibbons et
al. 2004:255).

En el 2014, Flores, Gibbons y Poelker (en prensa) llevaron a cabo un estudio con 397
adolescentes guatemaltecos urbanos estudiantes (4 edad=12.82, SD=1.01; 63.13% mujeres)
con el fin de comparar sus visiones de «persona ideal» con las de los adolescentes
guatemaltecos de hace 25 afios (Gibbons et al. 1990). Los hallazgos revelaron que los
adolescentes de ambas generaciones brindan primordial importancia a que la persona ideal
sea «buena y honrada», y le visualizan en conexion con otros; sin embargo, ambas muestras
se diferencian en varios aspectos. Los participantes del estudio reciente valoran mas que la
persona ideal sea «divertida» y representaron mas elementos relacionados con ser «sexy» en
sus dibujos, asi como menor tendencia a dibujar a la persona ideal asumiendo
responsabilidades adultas. Por otra parte, la muestra del 2014 fue menos proclive a dibujar a
la persona ideal en roles de género estereotipados y mas propensa a describir a la persona
ideal en términos de sus caracteristicas internas.

En sintesis, los valores y creencias de los adolescentes guatemaltecos del 2014 parecen
revelar transformaciones culturales asociadas a la globalizacién (mayor tendencia hacia el
individualismo), a la vez que contintan reflejando los valores colectivistas caracteristicos de
la cultura guatemalteca. Los adolescentes de Guatemala experimentan el reto de tener que
fusionar las ideas recibidas de la globalizacion y los valores respaldados en su pais.

Como puede observarse, el estudio del constructo «persona ideal» revela diferencias y
similitudes entre culturas, y refleja patrones culturales predominantes en los paises. Ademas,
los hallazgos sugieren que a pesar de que el desarrollo de una identidad integrada es una tarea
comun en todos los adolescentes, las formas en que esta se logra varian dependiendo del
género, cultura, condicién socioecondmica y nacionalidad. Adolescentes de paises no-
occidentales y en desarrollo pueden tender a desarrollar identidades mas interdependientes

de sus padres, mientras que adolescentes de paises occidentales desarrollados (como Estados
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Unidos) pueden tender a desarrollar identidades mas independientes (Gibbons et al.
2004:99). Sin duda alguna, los estudios transculturales de la «persona ideal» permiten
identificar tendencias que asemejan o diferencian a los adolescentes de diferentes partes del
mundo.

c. Estudios de héroes/heroinas, modelos a seguir y adultos admirados. Es importante
recordar que, aparte del término «persona ideal», otros términos como «héroe/heroina» y
«modelo a seguir» también han sido empleados para hombrar a adultos admirados por los
adolescentes. A continuacion se presenta hallazgos relevantes acerca de héroes/heroinas,
modelos a seguir y adultos admirados por jovenes alrededor del mundo; esta informacion
puede enriquecer el abordaje del constructo «persona ideal».

Dong y Cheung (2000:918) sugirieron que un «héroe» es una persona comprometida a
realizar acciones y/o aportar ideas que impacten a la sociedad, en el largo plazo y de forma
significativa; no es la fama la que le convierte en «héroe» pues puede tratarse de alguien
conocido o desconocido. Por otra parte, Girsh (2014:917-919) propuso que cada época y cada
pais tiene sus héroes; estos no solo funcionan como «anclas culturales» que personifican los
valores y creencias de cada sociedad, sino también sirven como «modelos a seguir»,
legitimos y con autoridad. La mayoria de estudios existentes han investigado los héroes de
jévenes originarios de Estados Unidos y Europa occidental, por lo que se desconocen las
perspectivas de una gran cantidad de jovenes provenientes de otros contextos culturales.

Debido al aumento global de las telecomunicaciones, como el internet y la television
satelital, podria pensarse que los adolescentes del mundo actual se inclinan mas a elegir
celebridades y atletas como héroes. Sin embargo, en el Global Teenager Project (Baker,
1989; tomado de Gibbons et al. 2004:7-9) realizado con adolescentes de los cinco continentes
y explorando acerca de sus héroes; se evidencid que los miembros de la propia familia y los
amigos son generalmente los mas identificados como héroes, mientras que también
sobresalieron algunos personajes famosos tales como Gandbhi, el Rey de Tailandia y Jesus.

Teigen, Norman, Bjorkheim y Helland (2000:5) investigaron los ideales personales («¢A
quién te gustaria mas parecerte?») de dos muestras de adolescentes noruegos (N=2,500 entre
los 16 y 17 afios, y N=200 entre los 13 y los 14 afios) y compararon los hallazgos con los de
un estudio similar realizado con adolescentes noruegos a principios del siglo XX, en el afio

1914. Encontraron los siguientes patrones: 1. Mayor cantidad de hombres mencionaron a
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figuras publicas y mayor cantidad de mujeres mencionaron a personas conocidas, tanto en el
afio 2000 como en 1914, 2. Las figuras publicas mencionadas en el afio 2000 fueron
principalmente artistas pop y estrellas deportivas y de cine, mientras que en el afio 1914 se
trataba de escritores y héroes histéricos y 3. El 15-25% del total de participantes del estudio
reciente indic6 que lo que mas anhela es ser «si mismo(a)», una respuesta nunca obtenida en
el estudio de 1914. En cuanto a la pregunta de qué cualidades son las mas valoradas y qué
tipo de adultos las poseen, los participantes del estudio mas reciente sefialaron que sobretodo
valoran las cualidades morales y sociales, y escogieron a sus padres como las personas que
mas las poseen.

Calvert et al (2004:699) exploraron la percepcion e identificacion de estudiantes
universitarios estadounidenses y taiwaneses, con personajes heroicos representados en una
narrativa de DVD. Encontraron similitudes entre ambos grupos: que el comportamiento
heroico es admirado por la conducta prosocial y no por la antisocial, y que los héroes
expuestos en los medios de comunicacion pueden servir de modelo para los participantes. En
cuanto a las diferencias, los participantes de Estados Unidos fueron menos propensos a
escoger a un personaje villano como «héroe», en comparacion con los participantes de
Taiwan.

Por otra parte, Girsh (2014:916) report6 diferencias entre adolescentes judios con respecto
a sus actitudes en torno a héroes y celebridades. A través de entrevistar a 44 participantes,
identificd que las celebridades no son consideradas héroes sino mas bien son vistas como
influencias que amenazan la propia identidad. Los adolescentes consideraron que el «héroe»
es una persona que contribuye significativamente a la sociedad, méas alla de sus propios
intereses, rasgo que no tiende a identificar a las celebridades.

Estrada et al (2015:69) investigaron sobre los adultos mas admirados de 768 adolescentes
provenientes de cinco paises y regiones (Estados Unidos, Espafia, Hong Kong, Qatar y
Malasia); descubrieron un patron de elecciones del mismo sexo, sin embargo fue mas comun
que las mujeres eligieran héroes masculinos a que los hombres escogieran heroinas.
Asimismo, casi la mitad de los adultos admirados fueron atletas o estrellas de cine, television
y musica; mientras que los padres de familia fueron los adultos personalmente conocidos mas

admirados por la mayoria de participantes.
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Yair et al (2014:279-285) exploraron los héroes y modelos a seguir de 94 adolescentes
alemanes y 132 adolescentes israelies, todos estudiantes y entre los 15 y 17 afios de edad; en
general, los participantes definieron al «héroe» como una persona empatica, altruista y de
caracter, que realiza contribuciones importantes a la sociedad pero se asemeja méas a un super
humano; mientras que definieron al «modelo a seguir» como una persona digna de admirar,
que puede orientar la propia la vida y a quien se le puede parecer. Los padres de familia
fueron la eleccion mas comin como modelos a seguir, y los participantes les consideraron
como la mejor fuente de estabilidad y confianza. En este sentido, Girsh (2014:920) encontro
que el reconocimiento de los padres como héroes y modelos a seguir se debe a que se les
percibe como personas que invierten mucho esfuerzo por cuidar maltiples areas de la vida
(p. €j. relaciones familiares, dificultades de la vida, etcétera).

Gash et al (2009:246-256) obtuvieron las representaciones heroicas de 241 nifios (de 10
afios) y adolescentes (de 15 afios) franceses y 227 espafioles para evaluar la prevalencia de
personalidades «distales» o «proximales» entre dichos héroes; evidenciaron este patrén: los
nifios preferian héroes con cualidades colectivistas, mientras que los adolescentes los
preferian con cualidades individualistas. Asimismo, identificaron que gran nimero de héroes
han sido aprendidos por los participantes, en los medios de comunicacién. En conclusién, los
autores plantearon que la television y demas medios digitales juegan un papel importante en
la construccion de los héroes de las personas jovenes.

En lo que respecta a las elecciones de persona ideal, héroes/heroinas y adultos admirados,
se ha encontrado patrones que diferencian a los adolescentes hombres de las mujeres y que
podrian revelar tendencias culturales actuales. Teigen et al (2000:14) indicaron que las
mujeres tienden a elegir mayor cantidad de héroes del sexo opuesto, a diferencia de los
hombres. Balswick y Ingoldsby (1982:243) analizaron el tipo de héroes/heroinas mas
escogidos por 1,092 estudiantes adolescentes de Estados Unidos; evidenciaron que la
mayoria de elecciones corresponden a héroes y no a heroinas, no importando el sexo y raza
del participante. Estos autores propusieron que dichos hallazgos se deben a la presencia de
un mayor nimero de hombres desempefiando roles profesionales a nivel puablico, en
comparacion con las mujeres. En este sentido Yair et al (2014:280) identificaron una
predominancia de héroes masculinos seleccionados a diferencia de heroinas, indicando que

los ideales masculinos son los ideales colectivos dominantes.
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Por otra parte, Estrada et al (2015:70) encontraron un radio de eleccion de héroes y
heroinas de 3:1, en los participantes hombres y mujeres; a partir de este hallazgo
argumentaron que el sexismo es un fendmeno adn latente en la actualidad e impide que las
figuras publicas femeninas gocen de la misma legitimidad que las figuras publicas
masculinas. Asimismo, la eleccidn casi nula de heroinas por parte de los hombres, sugiere
que estos presentan mayor resistencia a involucrarse en roles de género no tradicionales, a
diferencia de las mujeres. En los estudios transculturales de «persona ideal» se ha replicado
el hallazgo de que las mujeres presentan actitudes mas igualitarias acerca de los roles de
género (en comparacion con los hombres), lo que posiblemente se debe a que ellas perciben
la igualdad de género como fuente de beneficios personales. Principalmente en paises
desarrollados, las adolescentes mujeres dibujaron a la mujer ideal poseyéndolo todo al mismo
tiempo (p. ej. un buen trabajo y una familia feliz) (Gibbons et al. 2004:197).

d. Estudios sobre la educacion de ideales. Calvert et al (2004:701-713) sugirieron que
la mayoria de culturas poseen héroes cuyos ejemplos son reforzados y transmitidos a través
de historias y lecciones; en general, dichos héroes son modelo de moralidad y justicia. Por
otra parte, los personajes expuestos en los medios de comunicacion pueden servir de modelo
para los jovenes, y sus conductas y cualidades pueden ser incorporadas a la propia
personalidad mediante procesos como la imitacién y el aprendizaje observacional. Uhls y
Greenfield (2012:316) aseguraron que, segun la teoria del cambio social y el desarrollo
humano, el aumento en la produccion y distribucion de las nuevas tecnologias de
comunicacion orientard los ambientes de ensefianza-aprendizaje y los valores cultures cada
vez mas hacia el individualismo.

Esta tendencia hacia el individualismo podria estarse reflejando en muchos de los estudios
sobre héroes. En el estudio realizado en Alemania e Israel, Yair et al (2014:276-282)
identificaron una marcada critica hacia el heroismo, presente no solo en estudiantes y
maestros, sino también palpable en los libros de texto escolares. En su lugar, encontraron una
postura que exalta la auto-direccion y autonomia estudiantil, y que parece corresponderse
con la «democracia anti-autoritaria» que caracteriza a muchas sociedades modernas. En los
libros de texto, los personajes sobresalientes eran expuestos con el fin de explicar sucesos
historicos y temas importantes, mas no se les presentaba como gestores mismos de la historia

ni como personas posiblemente admirables. En sintesis, tanto en Israel como en Alemania,
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los héroes y el heroismo no evidenciaron estar siendo utilizados como herramienta
educacional para ensefiar valores, principios morales e identidad colectiva. Se descubri6 que
la mayoria de maestros se enfocan en cubrir el contenido curricular y evaden la discusion
sobre héroes y modelos a seguir. Girsh (2014:921) por su parte encontrd que son muy pocos
los profesores que adquieren una perspectiva moral clara y la exponen en las discusiones con
sus estudiantes.

Es posible que muchas instituciones educativas se estén enfocando en la ensefianza de
datos y no en la ensefianza de como vivir una «buena vida». El fildsofo inglés y experto en
educacion, Alfred North Whitehead, promulgé ya hace bastante tiempo (1929) que la
educacion con «ideas inertes» no solo es indtil sino también dafiina para los estudiantes. En
su obra The Aims of Education and Other Essays afirmo que el propdsito de la educacion es
guiar el desarrollo de cada estudiante a través de un contenido y un método de entrega que le
estimule a integrar pensamientos y acciones, y le conduzca a participar para el mejoramiento
de la sociedad (Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2015).

Gash et al (1997:369) resaltaron la importancia de que los educadores promuevan a los
estudiantes imagenes «positivas» y no «destructivas». Un programa basado en discusiones
en clase y enfocado en auxiliar a nifios estadounidenses e irlandeses en el proceso de
examinar criticamente a figuras heroicas presentadas en medios de comunicacion, reveld ser
eficaz para girar la atencion de los participantes hacia los héroes més prosociales. Asimismo,
otra intervencién realizada con adolescentes puertorriquefios y basada en discutir acerca de
héroes de su cultura, resulto ser capaz de fortalecer el auto-concepto y aumentar el sentido
de identidad étnica de los participantes (Gash et al. 2009:248).

Yancey, Siegel y McDaniel (2002:149) realizaron un estudio con 749 adolescentes
urbanos estadounidenses (entre 12 y 17 afios) con el fin de describir un modelo de seleccion
de modelos a seguir y examinar las relaciones entre: las caracteristicas del modelo a seguir,
funcionamiento psicosocial y conductas saludables o de riesgo. Estos autores encontraron
que los adolescentes capaces de identificar y nombrar sus modelos a seguir tambien
presentaron mayor autoestima y calificaciones mas altas en la escuela.

Pareciera que los adolescentes no estan aprendiendo acerca de «héroes/heroinas» y
«modelos a seguir» en la escuela. ;De donde méas podrian estar recibiendo este tipo de

informacion? ¢En casa, de parte de amigos, o a traves de la television y el internet? Es posible



49

identificar diferencias culturales con respecto a la seleccidn de «héroes/heroinas» y «<modelos
a seguir» de los jovenes, sin embargo también es evidente un trasfondo comun: la
globalizacion y sus implicaciones.

3. Estudios sobre espiritualidad/religiosidad en adolescentes. La «espiritualidad» ha recibido
diferentes definiciones dependiendo de la persona, contexto, tiempo y lugar; la gran
variabilidad en las conceptualizaciones de «espiritualidad» ha complicado su
operacionalizacion y, por lo tanto, la capacidad de estudiarla empiricamente (James et al.
2012:182). Sin embargo, es evidente que en el proceso de formar la propia identidad, los
adolescentes de todo el mundo manifiestan preocupaciones espirituales y/o religiosas, y se
preguntan por el sentido y propésito de la vida (Tirri et al. 2010:201).

a. Espiritualidad/religiosidad, desarrollo positivo y bienestar. Todos los individuos
poseen fortalezas internas y externas, también llamadas «factores protectores», que les
permiten adaptarse para superar las dificultades y ser resilientes. Las fortalezas internas
pueden ser de caracter mental, emocional y social, pero también espiritual. Son varios los
estudios enfocados en explorar la «espiritualidad» como factor protector de nifios y
adolescentes con problemas de salud mental, consumo de drogas y riesgo de indigencia. En
general, los resultados han demostrado que la espiritualidad es una forma fundamental de
resiliencia que puede fomentar el desarrollo positivo de las personas jévenes y evitar que se
involucren en conductas de riesgo (Benavides, 2014: 209-210). Asimismo, se ha planteado
que la espiritualidad intensifica el desarrollo de sabiduria y propoésito positivo en los jovenes,
y que la fusion de los constructos «sabiduria», «proposito positivo» y «espiritualidad»
funciona como antecedente del desarrollo positivo de los jovenes (Lerner, 2008:109-110).

James et al (2012:186-192) exploraron si la espiritualidad puede funcionar como recurso
que fomenta el desarrollo positivo de la juventud, en 1,842 adolescentes estadounidenses
(entre los 10 y 18 afios de edad). Evidenciaron predominancia de la creencia que «ser
espiritual» es algo positivo y que puede asociarse con las siguientes caracteristicas: 1.
Consciencia afilada (ser reflexivo y contemplativo), 2. Abundante auto-confianza (ser seguro
de si mismo y lo que se hace), 3. Alto involucramiento religioso (ser practicante de la propia
fe), 4. Estar conectado (con algo mas trascendente), 5. Creencia en una fuerza o un poder
superior, 6. Tener propdsito (que motive el resultado de la vida), 7. Irradiar positivismo (ser

pacifico, tener buena energia y un afecto positivo), 8. Ser virtuoso (practicar la moral y poseer
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virtudes) y 9. Ser religioso (pertenecer a un sistema de creencias especifico). Los resultados
también revelaron que altos niveles de espiritualidad se asocian con cualidades que fomentan
el desarrollo positivo de los jovenes, y les orientan a contribuir consigo mismos, su familia 'y
su comunidad. Este estudio brinda evidencia empirica de que el desarrollo espiritual es una
de las rutas para promover el desarrollo positivo de la juventud.

Dowling et al (2004:7-8) investigaron las relaciones estructurales entre los constructos
«espiritualidad», «religiosidad» y «prosperidad» en 1,000 adolescentes jévenes
estadounidenses (edad media: 12.2 afios). Encontraron que la espiritualidad juvenil se asocia
con los siguientes rasgos en los participantes: mayor preocupacion por los demas y mayor
trascendencia de los propios intereses; lo que les permite establecer mejores relaciones con
el mundo. En resumen, el constructo «espiritualidad» confirmé contar con tres factores de
primer orden: 1. Orientacion a realizar un buen trabajo, 2. Orientacion a participar en
actividades de interés personal y 3. Orientacion a ayudar a otras personas.

A través de una revision sisteméatica de estudios recientes sobre la relacion entre
«Espiritualidad/Religiosidad» (E/R) y salud mental (20 articulos entre 1998 y 2004), Wong,
Rew y Slaikeu (2006:161) encontraron que el 90% de las investigaciones asocian altos
niveles de «E/R» con mejor salud mental en adolescentes. Asimismo, en un estudio realizado
con 3,866 adolescentes y adultos jovenes estadounidenses, Barton y Miller (2015:829)
identificaron que la espiritualidad personal puede ser un componente fundamental para el
desarrollo de rasgos psicoldgicos positivos.

Abu Talib et al (2015:299) examinaron las asociaciones entre desesperanza, depresion,
espiritualidad y comportamiento suicida, en 1,376 estudiantes adolescentes provenientes de
Malasia; encontraron que los adolescentes con alto nivel de desesperanza y depresion, pero
con alta espiritualidad, evidencian menos comportamientos suicidas que los demas. Huang y
Cheng (2015:2020) exploraron si la «espiritualidad» podia funcionar como factor protector
para el estado de animo deprimido en 1,325 estudiantes adolescentes residentes en Taiwan.
Descubrieron que la espiritualidad se asocia negativamente con el estado de animo deprimido
y modera parcialmente la asociacidn entre relaciones negativas con pares y estado de animo
deprimido. Este estudio sefiala el beneficio de incorporar la religién a las intervenciones

dirigidas a adolescentes deprimidos.
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Por altimo, en un meta-analisis (75 estudios entre 1990 y 2010; N=66,273), Yonker et al
(2012:299-310) encontraron que la «E/R» tiene implicaciones positivas en los resultados
psicologicos de los adolescentes y adultos emergentes. Lo anterior se debe a que la «E/R»
funciona como amortiguador importante para las conductas de riesgo, y se asocia con niveles
mas altos de estado del animo y bienestar general; asimismo, la E/R se correlaciona con los
rasgos de personalidad: «Responsabilidad», «Agradabilidad» y «Apertura a la Experienciax.

b. Préctica espiritual/religiosa e implicaciones. Arnett (2012:108) indic6 que los
adolescentes residentes en paises desarrollados tienden a ser menos religiosos que sus pares
pertenecientes a culturas tradicionales. Cobb et al (2015:862-868), en su estudio con 436
estudiantes israelies con edades entre los 11 y los 16 afios, identificaron que existe una
contribucion complementaria a la vida espiritual de los adolescentes, por parte de la practica
religiosa y de la mindfulness; sefialando ambas como caminos que apoyan el desarrollo
espiritual. También identificaron cuatro patrones distintos de vida espiritual en los
adolescentes: 1. Espiritualidad mas alta (28%; solida préactica religiosa y sélidas creencias y
précticas espirituales), 2. Experiencia espiritual (28%; experiencia espiritual moderadamente
alta y autodescubrimiento espiritual, pero no practica religiosa), 3. Practica religiosa (11%;
niveles moderados y altos de préactica religiosa privada e identidad religiosa, pero baja
experiencia espiritual y valores espirituales) y 4. Espiritualidad mas baja (34%; bajos niveles
de experiencia espiritual y de préactica religiosa).

Ebstyne King y Furrow (2004:703-710) probaron un modelo de efectos de la
«religiosidad» sobre los «resultados morales» en 735 jovenes urbanos (estadounidenses entre
los 13 y los 19 afos). Los resultados revelaron que los jovenes més altamente activos en
grupos 0 congregaciones religiosas presentan niveles superiores de «capital social»
(dimensiones altruismo y empatia). Davis y Kiang (2015:s.pags.) estudiaron la relacion entre
«religiosidad» y diversos «factores de bienestar», en 180 adolescentes estudiantes asiaticos-
americanos; identificaron que la identidad religiosa esta significativamente asociada con alta
auto-estima, mayor afecto positivo, presencia de sentido en la vida y sintomas reducidos de
depresion (principalmente en mujeres).

En su estudio con 2,004 adolescentes estadounidenses (entre los 11 y los 18 afios), Sinha,
Cnaan y Gelles (2007:231) evidenciaron que la percepcién de la religion como algo

importante y la participacion activa en actividades religiosas se asocian con menor
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involucramiento en conductas de riesgo tales como: uso de alcohol, fumar tabaco, absentismo
escolar, actividad sexual, consumo de marihuana y depresiéon. Landor, Gordon, Simons,
Brody y Gibbons (2011:296) exploraron la relacion entre «religiosidad parental» y «conducta
sexual arriesgada» en 612 adolescentes afroamericanos; encontraron que la «religiosidad
parental» influye en dicho tipo de conducta sexual a través de impactar en los constructos
«paternidad autoritativa», «religiosidad adolescente» y afiliacion de los adolescentes con
pares menos sexualmente permisivos.

En su estudio longitudinal realizado con 12,000 adolescentes y 3,000 padres de familia
estadounidenses, Fletcher y Kumar (2014:123) encontraron que la «religiosidad intrinseca»
(importancia de la religion auto-reportada) durante la adolescencia tiene los efectos mas
significativos en la reduccion de la dependencia y el abuso de sustancias adictivas. Por
altimo, en su estudio realizado con 17,215 estudiantes provenientes de Costa Rica,
Guatemala y Panamd, Kliewer y Murrelle (206:453) identificaron que la «creencia personal
en Dios» (en contraposicion a la simple asistencia religiosa y la mas general espiritualidad)
y la «religiosidad parental» funcionan como principales «factores protectores» asociados a
bajo uso y abuso de sustancias dafiinas a lo largo de la vida. Los autores sugirieron que
probablemente dicho apego a Dios aumenta el deseo de agradarle a través de la propia vida,
y por lo tanto, conduce a una menor implicacion en conductas negativas y de riesgo.

Por ultimo, es importante sefialar que algunos autores han encontrado asociaciones
negativas entre la «religiosidad familiar» y el «funcionamiento familiar»; sugiriendo que en
algunos casos la préactica de una religion no funciona como factor protector sino que genera
disfuncion, estrés y conflicto entre los miembros de la familia. Por otra parte, se ha
identificado asociaciones positivas, en las que la préactica de una religion contribuye a
generar: estilos paternales mas responsables y efectivos, asi como mayor capacidad para
afrontar el estrés (Le Blanc, 2010:8).

c. Caracteristicas de espiritualidad/religiosidad en la persona. Hyde (2005:3-4) llevé a
cabo un estudio cualitativo con el fin de identificar caracteristicas de la espiritualidad en
nifios (dos grupos de seis nifios entre 8 y 10 afios de edad) de tres colegios catélicos
australianos. Identificd cuatro caracteristicas consistentes en la espiritualidad de dichos
nifios: 1. «Sensacion sentida» (the felt sent), 2. «Integracién de la consciencia» (integrating

awareness), 3. «Tejido de los hilos de significado» (weaving the threads of meaning) y 4.
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«Busqueda espiritual» (spiritual questing); asi como dos factores que parecen inhibir la
expresion de la espiritualidad en estos nifios: 1. «Busqueda material» (material pursuit) y 2.
«Trivializaciéon» (trivialising). En conclusion, el autor propuso que las caracteristicas
identificadas reflejan la espiritualidad como una movilizacién hacia la «Unidad Ultima»
(Ultimate Unity) y como una dimension que nutre la conexion entre el individuo y los demas,
lo que se conoce como «yo colectivo».

Por otra parte, Kimball (2008:s.pags) lideré un estudio acerca de las concepciones de
«espiritualidad y desarrollo espiritual en la adolescencia», en 500 personas incluyendo
jévenes, padres de familia y profesionales al servicio de la juventud, en trece paises de seis
continentes (entre estos India, Israel, Estados Unidos, Sudéfrica, Pert, Canada, China, Malta,
Australia, Siria y Kenia). Los resultados reportaron que la espiritualidad y el desarrollo
espiritual de las personas jovenes se caracteriza por un involucramiento en tres procesos: 1.
«Consciencia», 2. «Interconexion» y 3. «Una forma de vivir». Sin embargo, estos procesos
se experimentan de diferentes formas y varian en cuanto al énfasis y la intensidad. También
se evidenci6 que los adultos que cultivan el desarrollo espiritual de los jovenes y valoran su
dimensién espiritual, son capaces de influir positiva y significativamente en las vidas de
estos.

d. Espiritualidad/religiosidad y contexto. El desarrollo espiritual de cada persona esta
influenciado por su contexto particular; dicho ambiente puede promover o eliminar el sentido
espiritual del individuo. A través de facilitar un ambiente donde la espiritualidad se valore y
el ser espiritual sea capaz de florecer, los padres pueden brindar a sus hijos la oportunidad de
desarrollar el recurso espiritual que les permitird afrontar mejor la adversidad (Benavides,
2014:211-212). Adicionalmente al rol que juegan los padres en el desarrollo espiritual de los
jévenes, la investigacion también ha sugerido que el ambiente escolar ejerce influencia
significativa. Barrett, Pearson, Muller, y Frank (2007:1024) estudiaron el impacto del
contexto escolar sobre la religiosidad de los adolescentes; encontraron que los colegios
juegan un rol clave en el desarrollo social de los adolescentes, y que las creencias y conductas
religiosas de los estudiantes pueden ser sistematicamente influenciadas dependiendo del tipo
de clima religioso dentro del colegio.

Por otra parte, Van Wieren y Kellert (2013:243) llevaron a cabo un estudio exploratorio

sobre los origenes de los «valores estéticos y espirituales» en nifios, como parte de su
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experimentacion del mundo natural. Los resultados sugirieron que la naturaleza ejerce un rol
importante en el desarrollo de los siguientes valores espirituales y estéticos expresados por
los nifios: 1. Sensacion estética de belleza, patron y orden, 2. Sensacion de blsqueda y
descubrimiento, 3. Sentimientos de felicidad, consuelo, paz, comuniéon y conexion con un
poder superior y 4. Sensacion de misterio y de estar en presencia divina. Bellous et al (2009)
afirmaron la existencia de diversos «estilos espirituales» o formas de expresar la propia
espiritualidad y resaltaron la importancia de crear espacios educativos que involucren la
gama completa de «estilos espirituales». Estos autores aseguraron que, a pesar de que los
menores cuentan con la capacidad para solucionar sus preocupaciones espirituales,
unicamente logran hacerlo a través de un ambiente que acepte y fomente sus expresiones
espirituales.

Por ultimo, Kimball (2008:s.pags) propuso que en las sociedades actuales, caracterizadas
por el «pluralismo religioso», resulta imprescindible contribuir con el desarrollo espiritual de
los adolescentes. Plante6 que dicha contribucion puede realizarla quien presta atencion a su
propio «viaje espiritual». También trajo a colacion el término «espiritualidad emancipadora,
indicando que esta permite la construccion de comunidades saludables que fomentan el
florecimiento de la espiritualidad de los menores. Ademas, sefialé que quienes pretenden
contribuir en este campo, necesitan formarse con un «entrenamiento en desarrollo espiritual»,
que requiere de constante vigilancia moral, asi como de sensibilidad contextual.

Los estudios incluidos en esta seccion sefialan la importancia de estimular el
desarrollo espiritual de los jovenes, en diversos ambientes sociales y mediante abordajes
culturalmente sensibles. Esta investigacion pretende ir en esa linea. Conocer la importancia
que tiene para adolescentes guatemaltecos urbanos que la «persona ideal» sea alguien
espiritual, puede ser el primero de multiples otros pasos dirigidos a fomentar su desarrollo

espiritual.

. Metodologia

1. Pregunta de investigacion. ;Qué tan importante es para los adolescentes guatemaltecos
urbanos participantes que la persona ideal sea alguien espiritual?

2. Hipotesis de investigacion. Para los adolescentes guatemaltecos urbanos participantes es

importante que la persona ideal sea alguien espiritual.



55

3. Variables
a. Variables Independientes (V1)

1) Género del ideal (variable inter-sujetos de dos niveles: 1 = hombre ideal y 2 =

mujer ideal).

2) Género del participante (variable entre-sujetos de dos niveles: 1 = hombrey 2 =

mujer).

3) Grado del participante (variable entre-sujetos de dos niveles: 1 = sexto primaria y

2 = primero basico).
b. Variable Dependiente (VD)
1) Espiritualidad (importancia de que la persona ideal sea alguien espiritual)
4. Objetivos
a. Objetivo general. Conocer qué tan importante es para los adolescentes guatemaltecos
urbanos que la persona ideal sea alguien espiritual.
b. Objetivos especificos. Se pretende conocer si:

1) Ser alguien espiritual se encuentra entre las caracteristicas mas valoradas para la
persona ideal.

2) Existe relacion entre la variable «espiritualidad» y las otras diez caracteristicas
exploradas en el estudio «Visiones de adolescentes guatemaltecos urbanos sobre la persona
ideal»/«Generational shifts in the ideals of Guatemalan adolescents» (Flores et al. in press).

3) Para los participantes es mas importante que algin género del ideal sea alguien
espiritual (hombre ideal/mujer ideal).

4) Para un determinado género del participante (hombre/mujer) es mas importante
que la persona ideal sea alguien espiritual.

5) Para un determinado grado del participante (sexto primaria/primero basico) es mas
importante que la persona ideal sea alguien espiritual.

6) Existe relacion entre género del participante (hombre/mujer) y mayor valoracion
de la espiritualidad en un determinado género del ideal (hombre ideal/mujer ideal).

7) Existe relacion entre grado del participante (sexto primaria/primero basico) y
mayor valoracion de la espiritualidad en un determinado género del ideal (hombre

ideal/mujer ideal).
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8) Existe relacién entre género del participante (hombre/mujer) y mayor valoracion
de la espiritualidad por parte de un grado especifico (sexto primaria/primero basico).

9) Existe relacion entre género del participante (hombre/mujer), grado del
participante (sexto primaria/primero basico) y mayor valoracion de la espiritualidad en un
determinado genero del ideal (hombre ideal/mujer ideal).

5. Poblaciéon y muestra. La poblacion estuvo compuesta de adolescentes guatemaltecos,
hombres y mujeres, estudiantes del sexto grado de educacion primaria y el primero basico de
educacion media en instituciones educativas de la Ciudad de Guatemala. El contexto en
dichas instituciones varié dependiendo de las caracteristicas predominantes en cada una de
las mismas; en todos los casos, se asegurd que fuera un contexto adecuado para llevar a cabo
esta investigacion. Las principales diferencias contextuales entre instituciones educativas se
relacionaron con el tipo de educacion brindada (publica o privada), la zona en que se
encontraban ubicadas y los niveles socioecondmicos asociados a los criterios anteriores.
También, el contexto de cada institucion educativa participante se explicé por el género de
sus estudiantes (mixta en su mayoria, y solo mujeres) y por la orientacion brindada a la
educacion religiosa (laica en su mayoria, y catélica). La muestra se conformo por un total de
333 adolescentes (66.4% mujeres), entre los 11 y 16 afios de edad (1 = 12.77 afios/153 meses,
SD = 0.96 afos), quienes poseian todas las caracteristicas de la poblacion de adolescentes
guatemaltecos urbanos.
6. Criterios de inclusién, criterios de exclusion y participantes

a. Criterios de inclusion. Todos los participantes debian estar cursando el sexto grado de
educacién primaria o el primero basico de educacion media (tener entre 11 y 16 afios de
edad), en alguna institucién educativa ubicada en la Ciudad de Guatemala que hubiera
accedido a participar en el estudio. Asimismo, cada adolescente debia presentar un
consentimiento informado que confirmara la autorizacion de parte de sus padres y un
asentimiento personal que expresara su decision voluntaria de participar.

b. Criterios de exclusion. Se impidio la participacion a las personas que no reunieran todas
las caracteristicas sefialadas en los criterios de inclusion.

c. Participantes. Se administrd el instrumento a una muestra de 333 estudiantes
seleccionados por reunir los criterios de inclusion. Uno de los estudiantes no indic6 su edad,

por lo que se conoce la edad de 332 participantes. No se enfatizd en explorar el nivel
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socioecondémico de los participantes; sin embargo, se les preguntd por la ocupacién de sus
padres, lo que brind6 una idea de su situacion socioecondmica. Debido a que la mayoria de
participantes de este estudio pertenecian a instituciones educativas publicas, podria afirmarse
que la mayoria presentan una situacion socioeconémica media-baja o baja. EI Cuadro 1
expone las caracteristicas de la muestra y en esta predominan los estudiantes pertenecientes

a instituciones educativas publicas (no religiosas).

Cuadro 1. Descripcion de los participantes

Caracteristica Frecuencia Porcentaje
, _ Hombre 112 33.6%
Genero (N=333)  \pjier 221 66.4%
11 12 3.6%
_ 12 140 42.2%
Edad (N=332) 13 111 33.4%
14 52 15.7%
15 14 4.2%
16 3 0.9%
_ Sexto Primaria 194 58.3%
Grado (N=333) Primero Basico 139 41.7%
Tino de institucion Publica (no religiosa) 205 61.6%
. dﬂcativa (N=ggg)  Privada(no religiosa) 100 30.0%
B Privada (catolica) 28 8.4%

Fuente: Elaboracion propia
7. Instrumento

a. «Cuestionario de persona ideal» (Clifford, Grandgenett y Bardwell, 1981; Stiles,
Gibbons y Schnellmann, 1987). Este cuestionario solicita lo siguiente: 1. Evaluar la
importancia de diez caracteristicas del hombre ideal y la mujer ideal a través de una escala
cuyos valores oscilan entre el 1 («-ninguna importancia-») y el 7 («-muy importante-»)
(Gibbons et al. 2004:22), y 2. Dibujar al hombre ideal y a la mujer ideal haciendo alguna
actividad y describir dicha actividad mediante un comentario (Gibbons et al. 1990:92). Este
instrumento fue disefiado a partir de un ejercicio educativo propuesto por Clifford et al
(1981); ha sido utilizado en multiples estudios transculturales y traducido del inglés al
espafiol y viceversa (Gibbons et al. 1990:91).

Existen dos versiones del «Cuestionario de persona ideal», una correspondiente a la mujer
ideal y otra al hombre ideal; sin embargo, las preguntas contenidas son las mismas en ambas
versiones. En este estudio, los participantes fueron asignados aleatoriamente para recibir los

cuestionarios en diferente orden. En otras palabras, algunos respondieron primero para el
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hombre ideal y otros respondieron primero para la mujer ideal; pero todos respondieron para
ambos ideales.

La completacion del cuestionario conlleva entre 10 y 30 minutos, dependiendo de la
dedicacion que los participantes inviertan en sus dibujos (Gibbons et al. 2004:12). Por otra
parte, los dibujos se evaltan utilizando un procedimiento de codificacion establecido por
Stiles et al (2000:181-221) que ha revelado ser un sistema de puntuacion valido y confiable
(DiCarlo, Gibbons, Kaminsky, Wright y Stiles, 2000:118). EI Cuadro 2 muestra las 10
caracteristicas evaluadas para el hombre ideal y la mujer ideal, a través del «Cuestionario de

persona ideal».

Cuadro 2. Caracteristicas evaluadas en el Cuestionario de persona ideal
Items

Le gustan los nifios

Es de estatura y peso comun
Es muy inteligente

Tiene mucho dinero

Es bueno(a) y honrado(a)
Es divertido(a)

Es popular

Es guapo(a)

9. Es «sexy»

10. Tiene un buen trabajo

Fuente: Elaboracion propia

NGO~ wWNE

b. Item de «espiritualidad». Al final del «Cuestionario de persona ideal» se agregé un
item para explorar la variable «espiritualidad», tanto para el hombre ideal como para la mujer
ideal. Este item debia responderse de la misma manera que los otros 10 items; a través de
una escala cuyos valores oscilaban entre el 1 («-ninguna importancia-») y el 7 («-muy
importante-»). Especificamente, se dijo a los participantes «Piensa en el hombre ideal/mujer
ideal» y se preguntd gqué tan importante es que sea alguien que: «Apoya y mantiene la
religion/espiritualidad de la familia».

Dicho item fue cuidadosamente disefiado para que resultara familiar a los participantes
y proveyera informacion amplia. Para lograr esto se realiz6 una estudio piloto con un total
de 51 estudiantes, pertenecientes al sexto primaria y primero basico en dos instituciones
educativas publicas ubicadas en la ciudad de Guatemala. Como parte de este estudio piloto

se aplicaron cuatro items correspondientes a la variable «espiritualidad»; se observo a los
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participantes mientras contestaban, y se tomo nota de sus dudas y comentarios acerca del
item. Luego se llevé a cabo un andlisis cualitativo en el que se integré la informacion
recopilada a través de la observacion, la interaccion con los estudiantes y el andlisis de sus
respuestas. Por ultimo, se procedié a escoger los elementos mas convenientes del item y a re-
disefiar el mismo para obtener la versidn que se utilizaria en este estudio. Los detalles de la
prueba piloto se explican detalladamente en la siguiente seccion.

8. Procedimiento

a. Elaboracion del anteproyecto. Esta tesis surgio a partir de una necesidad identificada
durante la planeacién del estudio «Visiones de adolescentes guatemaltecos urbanos sobre la
persona ideal»/«Generational shifts in the ideals of Guatemalan adolescents» (Flores et al. in
press), proceso iniciado en el 2013 y consumado en el 2014. Se encontr6 que la dimension
espiritual no se ha tomado en cuenta en los estudios previos del constructo «persona ideal» y
se considero que su exploracion podria constituir un trabajo de graduacion para optar al grado
de Licenciada en Psicologia. Habiendo ya recibido autorizacion de parte del Comité de Etica
de la Facultad de Ciencias para realizar el estudio, se solicitd permiso formal para agregar un
iftem extra para la variable «espiritualidad». Dicha autorizacién fue concedida y el
procedimiento posterior se explica mas adelante. El anteproyecto se realizé como parte del
requisito que exige la Universidad del Valle de Guatemala y se elabord en los meses de enero
y febrero de 2016, pasando por la aprobacion del Asesor del proyecto, asi como del Director
del Departamento de Psicologia y del Decano de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad del Valle de Guatemala.

b. Estudio piloto del item de «espiritualidad». Se llevo a cabo un pilotaje del item de
«espiritualidad» con un total de 51 adolescentes (hombres y mujeres) estudiantes del sexto
primaria y primero basico en dos instituciones educativas publicas ubicadas en la ciudad de
Guatemala. Se llevo a cabo una exploracidn cualitativa de cuatro posibles items; se analizd
el proceso de respuesta de los estudiantes, a traves de observacion e interaccion presencial,
y también se analizaron las respuestas. Por ultimo, los hallazgos se integraron para dar lugar
al re-disefio de un item adecuado segun la muestra y los objetivos de esta investigacion. El
item elegido y utilizado en el estudio es el siguiente: «Apoya y mantiene la
religion/espiritualidad de la familia». EI Cuadro 3 muestra una sintesis del analisis cualitativo

realizado en el estudio piloto.
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Cuadro 3. Analisis cualitativo de items de

«espiritualidad» del estudio piloto

Analisis

Bastantes adolescentes no comprendieron el
significado del concepto «pilar espiritual», a
pesar de que dicho concepto cuenta con
amplio respaldo en la literatura existente.

Los estudiantes parecen haber comprendido el
contenido de este item. Sin embargo, este item
se enfoca en obtener informacion acerca de un
anico aspecto de la dimension
espiritual/religiosa de la persona ideal: las
creencias. Esto limita su alcance pues no
informa sobre las implicaciones de la
espiritualidad en el circulo social de la persona
ideal, p. €j.

Algunos estudiantes indicaron no saber qué
significa el concepto  «espiritualidad»,
mientras que indicaron entender lo que
significa la palabra «religién» (varios lo
relacionan con ir a la iglesia y rezar). Este
item, al utilizar el verbo «sostener», hace
referencia a la funcién de «pilar espiritual»
gue goza de amplio respaldo en la literatura.
Este item parece contar con elementos
positivos, sin embargo es necesario solucionar
el poco conocimiento que los participantes
parecen  tener sobre el  concepto
«espiritualidady.

Item de Espiritualidad
«Piensa en el hombre ideal/mujer ideal»:

1. «Esel pilar espiritual de la familia»

2. «Posee fuertes creencias
espirituales/religiosas»

3. «Se encarga de sostener la
espiritualidad/religion de la
familia»

4. «Ensefia principios
espirituales/religiosos a sus
hijo(a)s»

Algunos estudiantes indicaron no entender el
concepto «principios»; sin embargo, lograron
entender la pregunta mediante la explicacion
de la investigadora. Este item se enfoca en
investigar la ensefianza de principios
espirituales/religiosos, de los padres hacia los
hijos. Lo anterior podria dar lugar a un énfasis
en el contenido de dichos principios (una
afiliacion religiosa especifica), y por lo tanto
desviarse de los objetivos de este estudio.
Asimismo, al mencionar U(nicamente a los
hijos, se pierde la idea del constructo «familia»
(que también incluye a la pareja), lo que
limitaria el alcance de los hallazgos. Este item
es inadecuado para el presente estudio.

Fuente: Elaboracion propia
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c. Trabajo de campo. Primero se solicitd permiso a los padres de los participantes
potenciales, a través de una carta de invitacion y un consentimiento informado. Luego se
pidio el asentimiento de los adolescentes cuyos padres hubieran concedido autorizacion. Para
esto, se visito cada una de las instituciones educativas que habian accedido a participar, se
invito a los estudiantes de sexto primaria y primero basico a participar en el estudio, y se les
brind6 un sobre con tres documentos: 1. Carta de invitacion, 2. Consentimiento informado y
3. Asentimiento informado. Cada estudiante debid entregar dicho sobre a sus padres y
retornar a la maestra encargada el consentimiento y asentimiento ya completados. Luego se
recogieron estos documentos y se procedio a identificar el nimero de participantes con que
se contaria.

El dia de la recoleccion de datos, se visitd cada institucion educativa y se aplico el
instrumento en el horario de clase que las autoridades educativas estipularon. Primero, se
obsequi6 un lapiz y un borrador a cada estudiante (participante y no participante). Luego se
procedié a entregar el «Cuestionario de persona ideal» (con las dos versiones-mujer
ideal/hombre ideal-ordenadas aleatoriamente) a cada uno de los participantes y se ley6 en
voz alta las instrucciones. A los estudiantes no participantes, se les entregd un ejercicio
educativo que debian realizar como actividad alternativa a la participacion. Mientras los
participantes completaban el instrumento, se supervisé el ambiente y se resolvieron dudas.
Al terminar de responder, cada estudiante entregé el material y este se organizo
adecuadamente para su uso posterior.

Luego de obtener los principales resultados del estudio «Visiones de adolescentes
guatemaltecos urbanos sobre la persona ideal»/«Generational shifts in the ideals of
Guatemalan adolescents» (Flores et al. in press), se procedié a entregar un reporte de
resultados a cada una de las instituciones educativas participantes, asi como al Comité de
Etica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad del Valle de Guatemala.

9. Consideraciones éticas en el trabajo de campo. Para realizar este estudio se conto con la
autorizacion del Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad del
Valle de Guatemala y de la Saint Louis University (Missouri, Estados Unidos); también del
Ministerio de Educacion de la Republica de Guatemala y de cada una de las instituciones
educativas participantes. También se exigio el consentimiento de los padres de familia y el

asentimiento del adolescente como requisito imprescindible a la participacion.
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No se excluyo a participantes debido a género, etnicidad o estatus socioecondémico; y se
intentd que la muestra estuviera compuesta de un nimero similar de hombres y mujeres. Con
el fin de minimizar los riesgos y la posibilidad de dafio para los sujetos potencialmente
vulnerables, se verificO que el instrumento utilizado no fuera intrusivo. No existio
compensacion alguna por participar en este estudio, Gnicamente la adquisicion de un lapiz y
un borrador por parte de los participantes y los no participantes.

La confidencialidad se protegio de diversas maneras: 1. Los cuestionarios fueron
completados an6nimamente, 2. Los no participantes completaron otro ejercicio mientras los
participantes respondian el instrumento (nadie sabia quién era participante y quién no) y 3.
Se asignaron numeros aleatorios a los cuestionarios, después de que estos fueran completados
por los participantes; dicha numeracién no tuvo relacion con ninguna informacion que
pudiera identificar a los participantes. Los consentimientos, asentimientos, cuestionarios
anonimos y actividades alternativas fueron almacenados de forma segura; unicamente las
investigadoras y la asesora tuvieron acceso a los documentos fisicos y a las versiones
electronicas de los datos. Las actividades alternativas no fueron analizadas de ninguna
manera y Unicamente fueron almacenadas de forma segura.

10. Disefio de investigacion. Se utilizo un disefio no experimental transversal, con enfoque
mixto y alcance exploratorio. Fue «no experimental» debido a que no hubo manipulacion
deliberada de las variables, ni asignacion al azar (Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista,
2003:269). Las instituciones educativas y los adolescentes participantes no se seleccionaron
de forma aleatoria pura. Con la ayuda del Ministerio de Educacion de la Republica de
Guatemala, se procedio a hacer una seleccion por conveniencia de diversas instituciones
educativas publicas y privadas (no religiosas y religiosas); para esto se consulté la zona de
ubicacion de cada una, asi como el género de sus estudiantes, y se intent6 asegurar la mayor
variabilidad posible. Luego se coordind una reunion con las autoridades de cada institucion
para explicarles acerca del proyecto; por ultimo, se procedio a definir la muestra, tomando
en cuenta a las instituciones educativas cuyas autoridades hubieran accedido a participar. La
representatividad de la muestra se aseguré a través de incluir diferentes estratos
socioecondmicos, géneros y tipo de educacion recibida (mixta, no mixta, laica, religiosa). Ya

dentro de cada institucion educativa, se invit6 a participar a quienes cumplian con todos los
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criterios de inclusion; luego se solicitd la autorizacion de sus padres y su asentimiento
voluntario como requisito obligatorio.

El estudio fue transversal debido a que se recolectaron datos en un Unico momento y
aplicando un instrumento a cada participante (Hernandez-Sampieri et al. 2003:270). El
enfoque fue mixto debido a que los instrumentos utilizados permitieron recopilar
informacion cuantitativa (preguntas) y también cualitativa (dibujos). Los datos cuantitativos
se analizaron a través del programa estadistico SPSS V.21; se generaron medias,
correlaciones de Pearson y ANOVA’S entre las variables de estudio. Los dibujos se
analizaron a traves del procedimiento de codificacion establecido por Stiles et al (2000:181-
221) y se obtuvo un porcentaje de la presencia de «temas religiosos» en los dibujos. El
alcance fue exploratorio debido a que se investigé un tema escasamente estudiado hasta el
momento (Hernandez-Sampieri et al. 2003:117).

Se utiliz6 un disefio factorial de tipo 2 X 2 X 2; 2 (género del ideal: hombre ideal y mujer
ideal) X 2 (género del participante: hombre y mujer) X 2 (grado del participante: sexto
primaria y primero bésico), y se cont6 con una Unica variable dependiente «importancia de
la espiritualidad». Por altimo, el disefio factorial fue mixto debido a que se conté con dos
variables independientes «entre-sujetos» (género del participante y grado del participante) en
las que un grupo diferente de sujetos fue utilizado para cada nivel de la variable, y con una
variable independiente «inter-sujetos» (género de persona ideal) en la que el mismo grupo
fue utilizado en las dos condiciones de la variable (Field, 2009:506). También se utilizaron
«pruebas T para muestras independientes» con el fin de dar seguimiento a las interacciones
significativas.

11. Anadlisis de datos. Los datos fueron codificados y almacenados en una hoja del programa
estadistico SPSS V.21, y analizados utilizando este mismo programa. El andlisis estadistico
se dividid en dos partes: 1. Analisis descriptivo y 2. Analisis inferencial. Como parte del
analisis descriptivo se obtuvieron promedios de la importancia de la variable dependiente
«espiritualidad». En el andlisis inferencial se Ilevaron a cabo los siguientes procedimientos:
1. Se obtuvieron correlaciones de Pearson entre la variable «espiritualidad» y las diez
variables exploradas para la persona ideal (Le gustan los nifios, Es de altura y peso comun,
Muy inteligente, Tiene mucho dinero, Bueno(a) y honrado(a), Divertido(a), Popular,

Guapo(a), Sexy y Tiene un buen trabajo), y se analizé el nivel de significancia de dichas
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correlaciones; y 2. Se obtuvieron efectos principales e interacciones entre las variables, a
través del modelo mixto ANOVA, y se analiz6 el nivel de significancia de dichos efectos
principales e interacciones.

En cuanto a los dibujos, se utilizo el sistema de codificacion estandarizado propuesto por
Stiles et al (2000:181-221), que permitio conocer el porcentaje de dibujos con «temas
religiosos» presentes. Se investigd unicamente la presencia de «temas religiosos», por ser
esta la categoria numero 17 del sistema de codificacion antes mencionado, y no existir dentro
de este sistema una categoria relacionada con la «espiritualidad». Se analizaron los dibujos
realizados por la muestra total de participantes de este estudio (N = 333), incluyendo a los

participantes del estudio piloto (n = 51).



Il. RESULTADOS

El principal objetivo de este estudio fue conocer qué tan importante es para adolescentes
guatemaltecos urbanos que la «persona ideal» practique su espiritualidad. A continuacion se
presentan los resultados obtenidos. Primero, se muestra la estadistica descriptiva que consiste
en promedios de la importancia de la espiritualidad, segun las diversas variables
independientes del estudio. Segundo, se presenta la estadistica inferencial: correlaciones
entre la variable «espiritualidad» y las diez otras caracteristicas exploradas en la persona
ideal, asi como efectos principales e interacciones entre las variables de estudio. Por tltimo,

se presentan los dibujos en los que se identifico presencia de «temas religiosos».

. Estadistica Descriptiva
1. Promedios de la importancia de la espiritualidad. Se calcularon medias y desviaciones
estandar de la importancia de la espiritualidad en la persona ideal, el hombre ideal y la mujer
ideal, segun las visiones de adolescentes hombres y mujeres, cursando sexto primaria y
primero bésico. Dichos estadisticos pueden observarse en el Cuadro 4. Es importante
recordar que la escala de valoracion del «Cuestionario de persona ideal», oscila entre el 1 («-
ninguna importancia-») y el 7 («-muy importante-»), por lo que el 7 es el valor més alto que

puede esperarse en las puntuaciones medias.
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Cuadro 4. Estadisticas descriptivas de la importancia de la espiritualidad

Género del Grado del Media  Desviacion Frecuencia
participante participante (W Estandar (N)
(BS)
Espiritualidad en  Todos Todos 6.23 1.28 333
la Persona Ideal
Espiritualidad en  Hombres Sexto Primaria 6.10 1.55 68
el Hombre Ideal Primero Basico  5.57 1.93 44
Total 5.89 1.72 112
Mujeres Sexto Primaria 6.38 1.24 126
Primero Basico  6.12 1.26 95
Total 6.27 1.26 221
Total Sexto Primaria 6.28 1.36 194
Primero Basico  5.94 1.52 139
Total 6.14 1.44 333
Espiritualidad en  Hombres Sexto Primaria 6.28 1.46 68
la Mujer Ideal Primero Basico  5.93 1.62 44
Total 6.14 1.53 112
Mujeres Sexto Primaria 6.44 1.16 126
Primero Basico  6.39 0.95 95
Total 6.42 1.07 221
Total Sexto Primaria 6.39 1.28 194
Primero Basico  6.24 1.21 139
Total 6.33 1.25 333

Fuente: Elaboracion propia

El Cuadro 4 revela la importancia que las adolescentes mujeres de sexto primaria brindan
a la espiritualidad en la mujer ideal (pn = 6.44, SD =1.16).

La Gréafica 1 muestra las visiones generales de los participantes, acerca de la importancia
de la espiritualidad en la persona ideal. En general, puede observarse que los participantes
brindan importancia a la dimension espiritual de la persona ideal, el hombre ideal y la mujer
ideal. Sin embargo, consideran mas importante que la mujer ideal (1 = 6.33, SD = 1.25) sea
alguien espiritual, seguido por la persona ideal en general (1 = 6.23, SD = 1.28) y por el
hombre ideal (1 = 6.14, SD = 1.44).
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Gréfica 1. Promedios de la importancia de la espiritualidad segun todos los participantes
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Fuente: Elaboracion propia

La Gréafica 2 presenta las visiones de los participantes hombres y mujeres acerca de la
espiritualidad en el hombre ideal. Puede observarse que a las adolescentes mujeres (U1 = 6.27,
SD = 1.26) les parece mas importante que el hombre ideal sea alguien espiritual, en
comparacion con lo que opinan los adolescentes hombres (1 = 5.89, SD = 1.72).

Gréfica 2. Promedio de la importancia de la espiritualidad en el hombre ideal segin el
género del participante
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La Grafica 3 exhibe las visiones de los participantes hombres y mujeres acerca de la
importancia de la espiritualidad en la mujer ideal. Puede identificarse que las adolescentes
mujeres brindan mayor importancia a la espiritualidad en la mujer ideal (n = 6.42, SD =

1.07), en comparacion a los adolescentes hombres (1 = 6.14, SD = 1.53).

Gréafica 3. Promedios de la importancia de la espiritualidad en la mujer ideal segun el
género del participante
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Fuente: Elaboracion propia

La Grafica 4 muestra las visiones de los participantes de sexto primaria y primero basico
acerca de la espiritualidad del hombre ideal. Los datos revelan que los estudiantes de sexto
primaria consideran mas importante que el hombre ideal sea alguien espiritual (1 = 6.28, SD
= 1.36), en comparacion con lo gue opinan los estudiantes de primero basico (1 = 5.94, SD
= 1.52).
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Gréfica 4. Promedios de la importancia de la espiritualidad en el hombre ideal segun el
grado del participante
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La Gréfica 5 presenta las visiones de los participantes de sexto primaria y primero basico
acerca de la espiritualidad de la mujer ideal. Los datos sefialan que los estudiantes de sexto
primaria creen que es mas importante que la mujer ideal sea alguien espiritual (1 = 6.39, SD
= 1.36), en comparacion con lo que piensan los estudiantes de primero bésico (i1 = 6.24, SD
=1.21).

Gréafica 5. Promedios de la importancia de la espiritualidad en la mujer ideal segun el
grado del participante
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En sintesis, la espiritualidad de la persona ideal manifiesta ser una dimensién valorada por
los participantes. Las diferencias reveladas en las estadisticas descriptivas fueron exploradas
méas profundamente utilizando estadistica inferencial. A continuacion se exhiben los

resultados obtenidos para las correlaciones, efectos principales e interacciones.

. Estadistica Inferencial
1. Correlaciones entre la espiritualidad y las diez caracteristicas exploradas en la persona
ideal (Le gustan los nifios, Es de altura y peso comun, Muy inteligente, Tiene mucho dinero,
Bueno(a) y honrado(a), Divertido(a), Popular, Guapo(a), Sexy y Tiene un buen trabajo). Se
obtuvo correlaciones entre el item de «espiritualidad» y el resto de items administrados en el
instrumento, esto con el fin de encontrar posibles relaciones entre caracteristicas valoradas
en el hombre ideal y en la mujer ideal. Las 11 caracteristicas fueron tratadas como variables
de intervalo, por lo que el coeficiente de correlacion de Pearson fue el mas apropiado para
analizarlas. Las correlaciones significativas revelan informacion sobre las caracteristicas del
hombre ideal y la mujer ideal. El Cuadro 5 presenta las correlaciones de la muestra completa

en lo respectivo al hombre ideal, resaltando las que son significativas.

Cuadro 5. Correlaciones entre la espiritualidad y las demas caracteristicas del hombre ideal

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Apoya y mantiene la
religion/espiritualidad de la 1
familia
2. Le gustan los nifios 24 Fx* 1
20rlisu ge altura 'y peso 13% e 1
4. Muy inteligente A7F* 27FF* 3L 1
5. Tiene mucho dinero 0.04  .15** A4Q*** .30*** 1
6. Bueno y honrado 23%FF*F - 26%**  0.12*  .34***  0.07 1
7. Divertido 20%** 7Fxx . pYxAA . pQERx 1@FE 4OF** 1
8. Popular -0.03 010 .44*** 24*%** 50*** (004 .38*** 1
9. Guapo A1% 34%F% B7xEE QQRRk AQEEk DQFRR ZEFIR 4R ]
10. Sexy 0.10 .23*** [Gl*** DQ*** AG*** (,11* 30*** 48*** (9*** 1
11. Tiene un buen trabajo J8Fxx hFAx 3@rAK JhrEk ALR*E QHF*ER - QQF* J2FF* J4xrk 3JhrFAx ]

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Fuente: Elaboracion propia
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Los resultados expuestos en el Cuadro 5 demuestran las correlaciones positivas y
significativas entre la espiritualidad y las siguientes caracteristicas: gusto por los nifios, »
(329) = .24, p <.001, altura y peso comun, » (330) = .13, p < .05, inteligencia r (331) = .17,
p <.01, bondad y honradez, » (331) =.23, p <.001, personalidad divertida, » (330) = .20, p
<.001, atractivo fisico, » (330) = .11, p < .05, y buen trabajo, » (329) = .18, p <.001. Por lo
tanto, mientras mas importante es para los participantes que el hombre ideal sea alguien
espiritual, mas importante es también para ellos que el hombre ideal sea guapo y tenga peso
y altura comun, que sea muy inteligente, tenga un buen trabajo y sea divertido, y que
sobretodo sea bueno, honrado y sienta afecto por los nifios.

El Cuadro 6 presenta las correlaciones de la muestra completa en lo respectivo a la mujer

ideal, resaltando las que son significativas.

Cuadro 6. Correlaciones entre la espiritualidad y las demés caracteristicas de la mujer ideal

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Apoya y mantiene la
religion/espiritualidad de la 1
familia
2. Le gustan los nifios 21%** 1
3. Es, de altura y peso Qaxx g 1
comun
4. Muy inteligente 26%**  30***  35rF* 1
5. Dinero 0.05 .19*** 4f*** 28*** ]
6. Buena y honrada 22%** 10 0.04 .24*%** -0.02 1
7. Divertida 30F** QFRR JOEEE FORrx 2 xwE DA 1
8. Popular 0.08  0.12* . 50*** 20*** 54*** (02 . 27*** 1
9. Guapa 0.11  .20*** G5H*** Q27*** AQ*** (.04 31*** 44*** 1
10. Sexy 0.02 0.10 .47*** 21*** Al*** (0,00 .20%** 48*** TJ1*** ]
11. Tiene un buen trabajo AB** 33** 30F** (32xxx FFxxE 12%  (0.16%*F 23FF* 4Fxx p3Frx ]

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Fuente: Elaboracion propia

El Cuadro 6 permite identificar correlaciones positivas y significativas entre la
espiritualidad y las siguientes caracteristicas: gusto por los nifos, » (331) = .21, p < .001,
altura y peso comun,  (331) = .14, p < .01, inteligencia,  (328) = .26, p < .001, bondad y
honradez, r (328) = .22, p < .001, personalidad divertida, » (331) = .30, p < .001, y buen
trabajo, r (327)=0.15, p <.01. Por lo tanto, mientras mas importante es para los participantes

que la mujer ideal sea alguien espiritual, mas importante es también para ellos que la mujer
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ideal sea de peso y altura comun, tenga un buen trabajo, le gusten los nifios, sea buena y
honrada, y sobretodo que sea muy inteligente y divertida.
A excepcion del atractivo fisico, la espiritualidad evidencia relacionarse positiva y

significativamente con las mismas caracteristicas en el hombre y la mujer ideal.

2. Efectos principales e interacciones entre género del ideal, género del participante y grado
del participante. Se llevo a cabo una serie de ANOVAs con el fin de profundizar la
exploracién de las diferencias en las puntuaciones de la «importancia de la espiritualidad».
Este analisis permitié identificar efectos principales e interacciones significativas en lo
respectivo a las variables independientes. Se utilizé el nivel tradicional de significancia p <
.05 y se condujo un ANOVA de modelo mixto 2 (género del ideal: hombre ideal 0 mujer
ideal) X 2 (género del participante: hombre o mujer) X 2 (grado del participante: sexto
primaria o primero basico).

a. Efecto principal del género del ideal. EI ANOVA revel6 un efecto principal
significativo del «género del ideal», F (1,331) = 17.93, p < .001, n? = .06. Por lo tanto, los
participantes consideran que la espiritualidad es mas importante en la mujer ideal p = 6.28,

que en el hombre ideal p = 6.08. Este efecto principal puede observarse en la Gréfica 6.

Gréfica 6. Efecto principal del género del ideal
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b. Efecto principal del género del participante. EI ANOVA indicé un efecto principal
significativo del «género del participante», F (1,331) = 4.85, p =.028, 2 = .014. Esto sugiere
que las adolescentes mujeres p = 6.34 brindan mayor importancia a la espiritualidad de la
persona ideal, en comparacion con los adolescentes hombres p = 6.02. Este efecto principal

puede observarse en la Gréafica 7.

Gréfica 7. Efecto principal del género del participante
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c. Efecto principal del grado del participante. EI ANOVA reveld un efecto principal
significativo del «grado del participante», F (1,331)= 3.998, p = .046, n> = .012. Los
adolescentes de sexto grado p = 6.3 brindan mayor importancia a la espiritualidad de la
persona ideal, en comparacion con los adolescentes de primero basico p = 6.00. Este efecto

principal puede observarse en la Grafica 8.
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Gréfica 8. Efecto principal del grado del participante
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d. Interaccion Género del Ideal X Género del Participante. EI ANOVA reveld una
interaccion no significativa entre el «género del ideal» y el «género del participante», F
(1,331) = 1.100, p = .295, n = .003.

e. Interaccion Género del Ideal X Grado del Participante. EI ANOVA indic6 una
interaccion significativa entre el «género del ideal» y el «grado del participante», F (1,331)
=4.216, p=.041,1? = .013.

Se realizaron pruebas T para muestras independientes con el fin de evaluar si la
importancia de la espiritualidad en el hombre ideal es diferente para los participantes de sexto
primaria y primero basico, asi como determinar si la importancia de la espiritualidad en la
mujer ideal es diferente para los participantes de sexto grado y primero basico.

La prueba T para la mujer ideal no resultd significativa, t (331) = 1.02, p = .308; esto
sugiere que los participantes de sexto primaria y primero basico piensan similar acerca de la
importancia de que la mujer ideal practique su espiritualidad. La prueba T para el hombre
ideal resultd significativa, t (331) = 2.15, p = .033; esto indica que los participantes de sexto
primariay los estudiantes de primero basico difieren en la valoracion acerca de la importancia
de la espiritualidad en el hombre ideal. Al analizar las medias de la importancia de la
espiritualidad en el hombre ideal, resulta evidente que los estudiantes de sexto primaria

consideran méas importante que el hombre ideal practique su espiritualidad p = 6.28, SD =



.033, en comparacion con los estudiantes de primero basico g = 5.94, SD = 1.52

interaccion puede observarse en la Grafica 9.
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. Esta

Gréfica 9. Interaccion Género del ideal X Grado del participante
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f. Interaccion Género del Participante X Grado del Participante. EIl ANOVA revel6 una

interaccion no significativa entre el «género del participante» y el «grado del participante»,
F (1,331) = 0.874, p = 0.351, n? = 0.003.

g. Interaccion Genero del Ideal X Género del Participante X Grado del Participante. El

ANOVA indico una interaccion no significativa entre el «género del ideal», el «género del

participante» y el «grado

B. Dibujos con «temas religi

del participante», F (1,331) = 0.14, p = 0.905, n? = 0.000.

0S0S»

Se analizaron los dibujos realizados por la muestra total de participantes para identificar

la presencia de «temas religiosos» («religious themes»), categoria nimero 17 del

procedimiento de codificacion establecido por Stiles et al (2000:181-221). Tras una revision

exhaustiva se encontr6é que menos del 2% de los dibujos cuentan con «temas religiosos». Los

elementos encontrados corresponden a las palabras «Dios», «God», «iglesia», «piadoso» y

«almax, asi como a creencias de una fe determinada y representaciones de iglesia con cruz.

A continuacion se presentan los dibujos en los que se identificO presencia de «temas

religiosos».



Figura 11. Dibujo del hombre ideal que menciona la palabra «Dios»
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Una participante mujer de 12 afios escribi6 sobre el hombre ideal:
«Que tenga una buena comunicacion con Dios.»

Figura 12. Dibujo del hombre ideal que menciona las palabras «piadoso» y «God»

e

Una participante mujer de 13 afios escribio sobre el hombre ideal:
«Trabajador, Respetuoso, Deportivo, Piadoso (God)»



77

Figura 13. Dibujo del hombre ideal que menciona la palabra «Dios» y exhibe
una creencia de fe determinada
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Una participante mujer de 14 afios escribi6 sobre el hombre ideal:
«El hombre ideal no importa si es feo o bonito porque dios hizo al hombre a su semejanza
no importa si tiene dinero el hombre ideal es honesto amable carismético con todas las
personas»
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Figura 14. Dibujo del hombre ideal que menciona la palabra «iglesia»
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Una participante mujer de 12 afios escribio sobre el hombre ideal:
«Esta en la iglesia»



Figura 15. Dibujo del hombre ideal que representa una iglesia con cruz
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Elaborado por una participante mujer de 13 afios.

Figura 16. Dibujo de la mujer ideal que menciona la palabra «God»

-
Lo

Una participante mujer de 13 afios escribi6 sobre la mujer ideal:
«Trabajadora, Buen sentido del humor, Deportiva, Mama, God»
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Figura 17. Dibujo de la mujer ideal que menciona la palabra «Dios» y exhibe
una creencia de fe determinada
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Una participante mujer de 14 anos escribio sobre la mujer ideal:

«Bueno para mi la mujer ideal tiene que ser honesta sincera con ella misma pero no
importa lo tan bonita que sea una mujer es como dios la hizo a su semejanza, ante
los ojos de dios todas somos hermosas increibles sobre todo las mujeres somos
carifiosas!!!»

Figura 18. Dibujo de la mujer ideal que menciona la palabra «alma»
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Una participante mujer de 15 afios escribi6 sobre la mujer ideal:
«La mujer ideal tendra que estar preparada mente, almay corazon y lo que esta
haciendo es ir a estudiar»

En la siguiente seccidn se discuten los resultados antes expuestos; se profundiza en el

analisis, fundamentando con base en la literatura existente y planteando una propuesta.



1. DISCUSION

¢Es importante para los adolescentes guatemaltecos urbanos que la persona ideal sea
alguien espiritual? Dicha pregunta origind esta investigacion y su respuesta permite aportar
a lo que se conoce sobre los ideales de los jovenes. A continuacion se analizan los resultados
obtenidos, comparandoles con hallazgos de otros estudios e infiriendo sobre su ocurrencia.
Luego se discuten las implicaciones de lo encontrado y se ofrece una propuesta para fomentar
el desarrollo integral de los adolescentes guatemaltecos.

Los promedios de la importancia de la espiritualidad permiten afirmar que para los
participantes es importante que la persona ideal sea alguien espiritual. Tanto la mujer ideal
como el hombre ideal, manifiestan ser vistos como personas que apoyan y mantienen la
religion/espiritualidad de la familia. Este hallazgo sugiere que la espiritualidad constituye un
«valor» para los participantes de esta investigacion; y se asemeja a lo evidenciado en un
estudio multimodal de la persona ideal realizado con 764 adolescentes musulmanes y no
musulmanes, en el que la religiosidad demostr6 ser un tema importante a pesar de no haber
sido explorada directamente (Stiles y Oztargut, 2014:145-155). En este estudio no se
investigo la espiritualidad de los participantes de manera directa; sin embargo, es probable
que la forma cdémo la valoran en la persona ideal, sea expresion de su propia dimensién
espiritual. Lo anterior se fundamentaria sobre, y a la vez reforzaria, el robusto cuerpo teérico
que confirma a la espiritualidad como una condicion intrinseca de la persona y una dimension
esencial del desarrollo humano (Benavides, 2014:201-205; Le Blanc, 2010:30; Hay et al.
2006:91).

La «espiritualidad» esta siendo entendida como un constructo amplio, que extiende sus
fronteras méas alla de la religion e interactia con las deméas dimensiones del desarrollo
humano (gj. fisica, cognitiva, moral y psicosocial). La investigacion transcultural sugiere que
el pensamiento moral y el altruismo son valores ampliamente compartidos por los
adolescentes (Gibbons et al. 2004:50); otras lineas de investigacion han identificado que los
valores morales se asocian con niveles mas altos de «espiritualidad/religiosidad» (James et
al. 2012:186-192, Dowling et al. 2004:7-8). Por lo tanto, se infiere que: la importancia
brindada a la espiritualidad, por parte de los participantes, podria ser reflejo de sus valores
morales. Por otra parte, y a pesar de los cambios significativos acontecidos en el ambito

religioso del pais, la religion evidencia ser un tema importante para los adolescentes
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guatemaltecos del presente (PNUD, 2012:58). Lo anterior concuerda con lo que propuso
Arnett (2012:108), que los jovenes residentes en paises en desarrollo y con culturas mas
«tradicionales», tienden a ser mas religiosos. En este sentido, la importancia adjudicada a la
espiritualidad por parte de los participantes, podria ser reflejo de los valores religiosos y
espirituales reforzados por la cultura guatemalteca, cuya influencia en los jovenes también
podria entenderse tomando en cuenta el «Modelo Ecoldgico del Desarrollo» propuesto por
Bronfenbrenner.

Los analisis estadisticos permitieron encontrar correlaciones positivas y significativas
entre la espiritualidad y las siguientes caracteristicas (tanto para el hombre ideal como para
la mujer ideal): gusto por los nifios, altura y peso comun, inteligencia, bondad y honradez,
personalidad divertida y buen trabajo. La intensidad de dichas correlaciones vario en la mujer
y el hombre ideal, sugiriendo diferencias en las expectativas de rol de género de los
participantes.

En sintesis, la explicacion de las correlaciones identificadas parece residir en la
conceptualizacion de «espiritualidad» soportada por la teoria del «desarrollo positivo de la
juventud» (PYD); esta queda expresada en el estudio de James et al (2012:190) en el que
jévenes estadounidenses de diferentes grupos étnicos y afiliaciones religiosas afirmaron que
«ser espiritual» es algo positivo, que implica ser sobresaliente y tener un sentido o propdésito
en la vida. Lo anterior permite entender por qué si la persona ideal es vista como alguien
espiritual, también sea vista como alguien que es inteligente (es sobresaliente) y tiene un
buen trabajo (es sobresaliente y tiene un propdsito). Por otra parte, ser bueno y honrado, y
sentir gusto por los nifios, son caracteristicas asociadas a la conducta moral/prosocial que a
la vez se relaciona con tener un propdésito y un sentido en la vida. Por lo tanto, es
comprensible que si la persona ideal es vista como alguien espiritual, también sea vista como
buena y honrada, y como alguien que siente gusto por los nifios. Por ultimo, en lo que respecta
a la personalidad divertida, y al peso y la altura comun, es probable que se asocien positiva
y significativamente con la espiritualidad por ser rasgos calificados como «importantes» en
la persona ideal (Flores et al. in press:14); esto indicaria que los rasgos considerados
«positivos» tienden a afiliarse y conformar perfiles de persona.

Hallazgos empiricos en esta investigacion revelan el grado de importancia que tiene la

espiritualidad para las mujeres. El efecto principal del «género del ideal» demuestra que para
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los participantes hombres y mujeres es mas importante que la mujer ideal sea alguien
espiritual, en comparacion al hombre ideal. Mientras que el efecto principal del «género del
participante» sefiala que son las adolescentes mujeres quienes mas valoran la espiritualidad
en la persona ideal, y no los adolescentes hombres. Estos hallazgos pueden relacionarse con
el fenémeno latinoamericano denominado «marianismo» (Stevens, 1973:94), un constructo
multidimensional y esquema cultural que define las expectativas de rol de género para la
«mujer latina» (Sanchez, Whittaker, Hamilton y Zayas, 2015:2). El término proviene del
nombre de «Maria», la madre de Jesucristo (Bull, 1998:3), cuya imagen engloba los
principios socialmente construidos y fomentados por el «marianismo» (ej. «familismo»;
«respeto» y «simpatia»), los cuales se asocian a una vision colectivista del mundo (Pifia-
Watson, Castillo, Jung, Ojeda y Castillo-Reyes, 2014:115).

Es importante recordar que los esquemas de rol de género estan conformados por creencias
y actitudes que definen como deben comportarse los hombres y las mujeres (Niebes-Davis,
2012:114). A su vez, los comportamientos de hombres y mujeres son moldeados por dichos
esquemas. En el «marianismo» se espera que la «mujer latina» sea: 1. Humilde, sumisa y
obediente a los hombres, 2. Sacrificada por su familia, no egoista y esforzada por mantener
la armonia en las relaciones, 3. Virtuosamente pura y virgen hasta el matrimonio, y 4. La
lider espiritual de la familia y la encargada de la educacion religiosa de los hijos (Sanchez et
al. 2015:2; Pifia-Watson, Castillo, Ojeda y Rodriguez, 2013:491; Castillo, Pérez, Castillo y
Ghosheh, 2010:164; Collier, 1986:101).

El fendbmeno «marianismo» permite explicar los resultados empiricos de esta
investigacion. Segun Stevens (1973:89), el «marianismo» (culto a la superioridad espiritual
de la mujer) y el «machismo» (culto a la virilidad) son dos caras de la misma moneda. Sin
embargo, los principios del «marianismo» no siempre subordinan a la «mujer latina», sino
que también pueden traerle beneficios (Rodriguez, Castillo y Géandara, 2013:220). Ser
consideradas el «pilar espiritual» de la familia, otorga a las mujeres un poder considerable
dentro de la sociedad latina (Pifia-Watson et al. 2014:126). El concepto de «pilar espiritual»,
un principio central del «marianismo», sirvid para disefiar el item de «espiritualidad»
utilizado en el presente estudio. Dicho principio plantea que la «mujer latina» debe ser la
lider espiritual de la familia, asi como la responsable de fomentar el crecimiento espiritual de

los miembros y asegurar que estos participen en las actividades religiosas (Castillo et al.
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2010:169). Lo anterior valida los hallazgos de esta investigacion, en los que la espiritualidad
tiene un alto grado de importancia para las mujeres.

Segun lo anterior es posible inferir que: la mayor importancia brindada a la espiritualidad
de la mujer ideal, por parte de los participantes de esta investigacion, se asocia al «ideal
femenino marianista» (concepto propuesto por Salas, 2006:65). Este hallazgo seria semejante
al registrado en jovenes mexicanos (N = 449, entre 13 y 18 afios de edad), en el que tanto
hombres como mujeres, consideraron que la mujer deberia ser mas espiritual que el hombre
(Gonzalez, Silva y Mendoza, 2015:15-16). Se infiere que las participantes mujeres, de este
estudio, valoran mas la espiritualidad debido a su mayor identificacion con el «ideal
femenino marianista». Este hallazgo es consistente con el encontrado en adolescentes
mexicano-americanos (N=524), en el que las participantes mujeres demostraron poseer
mayor nimero de creencias relacionadas al principio «pilar espiritual», en comparacién con
los participantes hombres (Pifia-Watson et al. 2014:113).

Sin embargo, el hecho de que la espiritualidad sea méas importante para la mujer ideal y
mas valorada por las participantes mujeres, podria tener relacion con dos nociones: la «ética
del cuidado» (Gilligan et al. 1988:223) y la «feminizacion del altruismo» (Salas, 2006:65).
La «ética del cuidado» se refiere a una orientacion moral hacia el «cuidado» de los demas,
que ha manifestado ser mas fuerte en nifias y mujeres (Gibbons et al. 2004:32); y que se
apoya en hallazgos transculturales, en los que las mujeres se perciben a si mismas como mas
orientadas a cuidar de otros y mas responsables del bienestar de los demas, en comparacion
con los hombres (Estrada et al. 2015:83). Por otra parte, la «feminizacion del altruismo»
describe la creencia de que, en comparacion con los hombres, las mujeres son méas aptas para
cuidar de los demas (Salas, 2006:70). Es importante recordar que el contenido del item de
«espiritualidad» («Apoyar y mantener la religion/espiritualidad de la familia») puede
entenderse como una accion orientada hacia el cuidado de los demas (en este caso: los
miembros de la propia familia); y segun las explicaciones anteriores, dicha accion se
asociaria mas al estilo moral preponderante en las mujeres.

Incluso, la asociacion entre «espiritualidad», «ética del cuidado» y «feminizacion del
altruismo» podria verse potenciada por la orientacién social predominante en Guatemala: el
«colectivismo». A pesar de que, en la actualidad, los adolescentes guatemaltecos urbanos

demuestran mas rasgos individualistas (debido a la globalizacion); tambien manifiestan
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seguir siendo influenciados por la orientacion colectivista que caracteriza a la sociedad
guatemalteca (Flores et al. in press:20). Es necesario considerar que el item de
«espiritualidad», al involucrar a la familia de la persona ideal, presenta también una
orientacion colectivista. En este sentido, se plantea una siguiente posibilidad: que la mayor
importancia brindada a la espiritualidad de la mujer ideal y su mayor valoracién por parte de
las participantes mujeres podria estar reflejando valores fomentados por la cultura
guatemalteca (colectivista), como lo son el «bien social» y el «compromiso con los deméas»
(Gibbons et al. 1990:102), los cuales también se asocian mas a la orientacién moral femenina
(«ética del cuidado»). Este hallazgo seria similar al encontrado en mujeres atravesando la
adolescencia temprana (11-13 afios) y la adolescencia tardia (15-17 afios) provenientes de Sri
Lanka (un pais colectivista) y de Estados Unidos (un pais individualista) (Stiles, Gibbons y
De Silva, 1996:196), en el que las participantes de Sri Lanka fueron mas propensas a
visualizarse a si mismas compartiendo un destino comun con los deméas miembros de su
familia y de su pais. En este sentido, quienes residen en paises colectivistas podrian ser mas
propensos a buscar apoyar y mantener la religion/espiritualidad de la familia.

Otro hallazgo: tanto las medias de la importancia de la espiritualidad, como los efectos
principales, revelan que la espiritualidad también es importante en el hombre ideal y es
valorada por los adolescentes hombres. En esta muestra, a pesar de que la espiritualidad
resulto ser significativamente méas importante para la mujer que para el hombre, también fue
valorada como importante para el hombre. Lo anterior podria estar reflejando otro fenémeno:
el rising tide; que afirma la presencia de actitudes cada vez mas igualitarias en lo respectivo
a los roles de género, como producto de la modernizacion de las sociedades (Inglehart y
Norris, 2003:153). Asimismo, otros estudios han encontrado posturas mas igualitarias en las
expectativas de genero de los jovenes, indicando que estos se estan alejando de los roles de
género tradicionales y estan pasando a valorar caracteristicas comunes para el hombre y la
mujer (Gonzélez et al. 2015:14).

Los resultados del presente estudio traen a la vista una tendencia: el «<marianismo» (como
fendbmeno latente y tradicionalmente apoyado) siendo influenciado por la «equidad de
género» (como postura vinculada a la modernizacion). Pareciera que los jovenes de la
Guatemala urbana estan experimentando el reto de concertar los valores culturales que les

ofrece la globalizacion y los valores culturales que su cultura les enfatiza. Dicho reto se asocia
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con la hipotesis propuesta por Jensen (2003:189): que los adolescentes estan construyendo
identidades cada vez mas «multiculturales» como resultado de la globalizacién; lo que
también se ha identificado en adolescentes de India (Rao, Berry, Gonsalves, Hastak, Shah y
Roeser, 2013:9) y de Armenia (Huntsinger, 2013:s.pags.). El Internet también podria estar
influyendo pues se ha identificado que los jovenes de la sociedad moderna comparten
caracteristicas relacionadas con tendencias globalizadas (de moda, subculturas, musica, entre
otras) y que han sido transmitidas mediante las redes digitales (Rubio, 2010:203).

Las medias de la importancia de la espiritualidad y el efecto principal del «grado del
participante» revelan que los adolescentes mas jovenes son quienes mas valoran la
espiritualidad. El que la persona ideal apoye y mantenga la religion/espiritualidad de la
familia resultd ser mas importante para los estudiantes de sexto grado, que para los de
primero basico. Esto podria explicarse a través de lo que ya se dijo anteriormente, que el item
de «espiritualidad» utilizado se relaciona mas con caracteristicas colectivistas, como las que
buscan la union y la integridad familiar (Gibbons et al. 1996:532). Desde esta perspectiva, el
hallazgo concuerda con el obtenido en nifios (de 10 afios) y adolescentes (de 15 afios)
provenientes de Francia (N=241) y Espafia (N=227) en el que los participantes mas pequefios
prefirieron cualidades «colectivistas» en sus héroes, mientras que los participantes mayores
admiraron mas las cualidades «individualistas» (Gash et al. 2009:246). Por otra parte, el item
de «espiritualidad» menciona la «religién» de la familia; entonces, el hecho de ser menos
valorado por los adolescentes mayores podria ser sefial de la crisis de identidad y el
cuestionamiento existencial a los que se estan adentrando. Como lo indican varios autores:
la lucha por definir su propia identidad, puede llevar a los adolescentes a distanciarse de sus
padres, y a re-examinar y cuestionar las creencias religiosas en las que fueron iniciados en la
infancia (Benavides, 2014: 209).

En lo que respecta a la interaccion entre el «género del ideal» y el «grado del participante»,
se encontro una diferencia significativa en la forma como los estudiantes de sexto primaria y
primero basico valoran la espiritualidad en el hombre ideal. Para los estudiantes méas jovenes
(sexto primaria) resulta mas importante que el hombre ideal practique su espiritualidad, en
comparacion con los estudiantes mas grandes (primero basico). Este hallazgo puede
relacionarse con la transicion entre ambos grados, que implica un salto de la educacion

primaria a la educacién media y que en Guatemala generalmente representa un cambio
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significativo del ambiente escolar. Los estudiantes de sexto grado estan mas expuestos a la
influencia de sus menores (nifios), mientras que los estudiantes de primero bésico reciben el
influjo de adolescentes de edades superiores. En este sentido, los estudiantes de primero
basico podrian estar contemplando una gama mas amplia de creencias, actitudes y conductas,
que les son novedosas y que en muchos casos se apartan de lo que implica la «espiritualidad»
(p. €j. las conductas de riesgo). Asimismo, puede que los adolescentes mayores estén
teniendo mas acceso a las tecnologias, y que por lo tanto, estén posicionando otros valores
antes que la «espiritualidad» ¢Pero por qué es la espiritualidad del hombre ideal la que se
valora en menor grado? Dicho resultado puede relacionarse con la hipotesis de
«intensificacion del género» (Hill y Ellen, 1983:201-202); esta explica que las expectativas
de rol de género tienden a hacerse mas intensas durante la adolescencia y generan diferencias
observables en el comportamiento de hombres y mujeres. Desde esta perspectiva, es probable
que los adolescentes de primero béasico hayan interiorizado mas los roles de género
dominantes en la cultura guatemalteca («marianismo»), por lo tanto, estén considerando en
menor grado que el hombre ideal apoye y mantenga la religion/espiritualidad de la familia.

El ultimo resultado a examinar corresponde a la representacion de la «espiritualidad» en
los dibujos de la persona ideal. Primero, conviene recordar que el sistema de puntuacion
estandarizado (Stiles et al. 2000), utilizado para examinar los dibujos, permitié analizar la
presencia de «temas religiosos» y no de elementos espirituales (los que corresponderian a un
constructo mas amplio). Por lo tanto, Unicamente se obtuvo el estadistico respectivo a la
cantidad de dibujos con «temas religiosos»: menos de un 2% de los dibujos. El hallazgo
anterior se asemeja al obtenido hace 25 afios en adolescentes guatemaltecos urbanos, donde
Unicamente un 1% de los dibujos represent6 a la persona ideal involucrada en una actividad
religiosa (Gibbons et al. 2004:48).

Para explicar lo anterior, se propone que la poca presencia de «temas religiosos» podria
relacionarse con el instrumento utilizado y su forma de aplicacion. En el «Cuestionario de la
persona ideal», antes de solicitar que el participante dibuje al hombre y la mujer ideal, se
pregunta por la importancia de diez caracteristicas que no incluyen la
espiritualidad/religiosidad. Asimismo, el item de «espiritualidad» de este estudio fue
administrado después de que los estudiantes hubiesen dibujado a la mujer y al hombre ideal.

Por otra parte, resulta imprescindible resaltar que la «espiritualidad» e incluso la
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«religiosidad» involucran realidades que van mas alla de lo concreto y lo tangible; entonces,
es probable que dichas realidades sean menos representadas en los dibujos, por la dificultad
que implica dibujar lo que es abstracto.

Las visiones de «persona ideal», de los adolescentes, reflejan sus valores, ideologias de
género, aspiraciones y futuros personales (Gibbons et al. 2004:2,9). En este estudio los
participantes revelaron visualizar a la persona ideal como alguien que practica su
espiritualidad, concretamente a traves de apoyar y mantener la religién/espiritualidad de la
familia. Con base en dicho hallazgo y con el deseo de profundizar su reflexion, se levantan
los siguientes cuestionamientos: ¢Sera que los resultados de este estudio son reflejo de la
propia espiritualidad de los participantes, asi como de su desarrollo espiritual?, ;Sera que en
el futuro, ellos desean ser personas que practican su espiritualidad? Esta investigacion
permite inferir y reflexionar sobre la importancia de estudiar mas profundamente el tema de
la «espiritualidad» en jovenes guatemaltecos.

En larevision bibliogréfica realizada, no se encontré estudios previos que hayan explorado
temas como la «espiritualidad», el «desarrollo espiritual» y la «educacion espiritual» de los
adolescentes de Guatemala. Por lo tanto, esta es un area de oportunidad para distintas
disciplinas, como la psicologia, la antropologia y la sociologia, entre otras. Diversos ambitos
sociales podrian beneficiarse de estudios que aborden dichos temas, uno de los cuales seria
la «comunidad educativa», conformada por estudiantes, padres de familia, maestros,
autoridades educativas y demas entes presentes en el entorno escolar (Parra, 2004:766). Este
estudio afirma que la «espiritualidad» es importante para un grupo de adolescentes
guatemaltecos urbanos y plantea la necesidad de tomarla en cuenta como parte de los
programas que buscan su desarrollo integral. El desarrollo espiritual no implica la ensefianza
de una religién especifica (Benavides, 2014: 204), sino que involucra fomentar la expresion
y la expansion de la dimension espiritual que toda persona posee, para contribuir a su
desarrollo positivo. Por lo tanto, las instituciones educativas del pais podrian incluir la
educacion espiritual como parte de sus metas educativas, no importando si su orientacion es
laica, como sucede en las escuelas de educacion publica y bastantes colegios privados.
También, se ha descubierto que el desarrollo espiritual puede ser estimulado dentro de
ambientes religiosos (Benavides, 2014: 205; Tirri et al. 2010:202), por lo que las

instituciones educativas con afiliacion religiosa especifica, también podrian considerar como



88

meta el desarrollo espiritual de sus estudiantes. Si la «espiritualidad» implica ensefiar a las
personas a trascenderse a si mismas, a conectarse con los demas, a realizar contribuciones
sociales, a vivir una «buena vida» llena de propdsito (James et al. 2012:182; Singleton et al.
2004:250-251), ¢Por qué no incluirla como parte del sistema educativo?

La propuesta de este estudio descansa sobre un sélido conjunto de investigaciones en las
que la «espiritualidad» ha evidenciado promover el desarrollo positivo de los jovenes y su
bienestar general (Benavides, 2014:210; James et al. 2012:190; Tirri et al. 2010:212). Esta
propuesta también se apoya sobre la concepcion de que la «espiritualidad» es una dimension
del «ser» (Morfin, 2007:8) y que el «desarrollo espiritual» es similar a los otros tipos de
desarrollo humano (James et al. 2012:183).

La «persona espiritual» se caracteriza por indagar en sus raices y en sus porqués (Morfin,
2007:9). Sin embargo, las instituciones educativas tienden a favorecer respuestas e ideologias
determinadas y pasan a ignoran los cuestionamientos naturales de sus estudiantes, generando
una gran frustracion para algunos de ellos (Hart, 2006:169). La no inclusion de la
espiritualidad como parte de la educacion ha manifestado ser una tendencia publica en
muchos paises, originada por el argumento de que lo «espiritual» e «intuitivo» es opuesto a
lo «cientifico» y «empirico», y la creencia de que esto ultimo es lo que realmente garantiza
el bienestar y el desarrollo humano (Van Wieren et al. 2013:261). Sin embargo, la ciencia y
la espiritualidad son dimensiones de la vida humana; no opuestas entre si, sino que
instrumentales, cada una a su manera (Kellert, 2007:27-28).

Esta investigacidn cuenta con fortalezas y limitaciones que deben sefialarse y considerarse.
La principal limitacion reside en la no inclusion de adolescentes guatemaltecos viviendo en
areas rurales, asi como de adolescentes no escolarizados, quienes manifiestan ser un
porcentaje considerable en Guatemala (UNICEF, 2013:s.pags.). Lo anterior elimina la
posibilidad de considerar los resultados como representativos de los adolescentes de todo el
pais. Otra limitacion podria ser el pequefio rango de edad que caracteriza a la muestra,
quienes en su mayoria se encontraba en la etapa de la adolescencia temprana; el hecho de
contar con un rango de edad mas amplio habria dado lugar a hallazgos mas generalizables.
Por ultimo, otra limitacion se relaciona a la utilizacién de un Unico item para investigar la
«espiritualidad» y a la ausencia de una exploracion cualitativa que hubiera permitido

profundizar en las concepciones de «espiritualidad» de los participantes.
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A pesar de las limitaciones, esta investigacion brinda hallazgos de importancia y es el
primer estudio que explora la dimension espiritual paralelamente al constructo de «persona
ideal», en adolescentes guatemaltecos. La contribucion del presente estudio reside en las
nuevas rutas de investigacion que sefiala, las cuales podrian generar contribuciones
trascendentes para el bienestar humano.

En cuanto a las futuras direcciones, seria conveniente realizar los siguientes tipos de
estudios: 1. Acerca de la dimension espiritual de la «persona ideal», pero a nivel transcultural,
2. Sobre la «espiritualidad», el «desarrollo espiritual» y la «educacion espiritual», en nifios y
adolescentes guatemaltecos, a nivel longitudinal, y 3. Que incluyan a adolescentes no
escolarizados, del area rural, y de diversos grupos étnicos y afiliaciones religiosas. Seria
revelador explorar diferencias y similitudes, entre adolescentes de todo el mundo, en lo
respectivo a su valoracion de la espiritualidad. Sin embargo, lo mas significativo seria
proceder a crear programas de desarrollo espiritual que puedan ser implementados por
organizaciones internacionales, cuyo alcance es mayor. Esto permitiria promover el

desarrollo integral de los jovenes, a nivel mundial.



IV.CONCLUSIONES

La respuesta a la pregunta de investigacion afirma la hipotesis inicial: para los adolescentes
guatemaltecos urbanos participantes es importante que la persona ideal practique su
espiritualidad. La mujer ideal y el hombre ideal son vistos como personas que apoyan Yy
mantienen la religion/espiritualidad de la familia, por lo que la «espiritualidad» evidencia ser
una caracteristica altamente valorada en la persona ideal.

Para el hombre ideal y la mujer ideal, se encontraron correlaciones positivas y
significativas entre la «espiritualidad» y las siguientes caracteristicas: gusto por los nifios,
altura y peso comun, inteligencia, bondad y honradez, personalidad divertida y buen trabajo.
Dichas correlaciones parecen relacionarse con la conceptualizacion de «espiritualidad»
estudiada por la teoria del «desarrollo positivo de la juventud» (PYD), que asocia ser
espiritual con ser alguien sobresaliente, y que vive con propoésito y sentido. Por otra parte,
cada una de estas caracteristicas demostro ser importante para la persona ideal, por lo que
sus correlaciones podrian reflejar el perfil de persona ideal que los adolescentes anhelan.

Se encontrd que para los participantes es mas importante que la mujer ideal practique su
espiritualidad y que son las mujeres participantes quienes mas valoran la espiritualidad en la
persona ideal. Estos hallazgos parecen relacionarse con el fenémeno latinoamericano
«marianismo», que define las expectativas de rol de género para la «mujer latina»: en parte,
que sea el «pilar espiritual» de la familia. La mayor importancia brindada a la espiritualidad
de la mujer ideal podria estarse asociando al «ideal femenino marianista».

Asimismo, el hecho de que la espiritualidad sea mas importante para la mujer ideal y mas
valorada por las participantes mujeres, podria vincularse con los constructos «ética del
cuidado» y «feminizacién del altruismo», y con la exaltacion que de ambos hacen la
orientacion colectivista que caracteriza a la sociedad guatemalteca. El item de
«espiritualidad» utilizado implica una accion orientada hacia el cuidado de los demas
miembros de la familia, lo que se asociaria con el estilo moral predominante en las mujeres,
con la creencia de que ellas estdn mas capacitadas para cuidar de otros, y con los valores
«bien social» y «compromiso con los demas», fomentados en la cultura guatemalteca.

Se encontrd que los participantes hombres y mujeres también consideran importante que

el hombre ideal practique su espiritualidad y que los participantes hombres también valoran
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la espiritualidad en la persona ideal. Este hallazgo sefiala una diferencia tangible entre
géneros, en lo respectivo a la valoracion de la «espiritualidad»; lo que podria explicarse por
el fendmeno rising tide, que afirma la presencia de actitudes cada vez mas igualitarias hacia
los roles de género, como producto de la modernizacion de las sociedades.

Se evidencio que para los estudiantes de sexto primaria es mas importante que la persona
ideal practique su espiritualidad, en comparacion con los estudiantes de primero bésico. Este
resultado sugiere que los adolescentes méas jovenes son quienes mas valoran la espiritualidad
y podria explicarse por la hipdtesis de Jensen (2003:189) sobre la construccion de
«identidades multiculturales» como resultado de la globalizacion. Los adolescentes
guatemaltecos urbanos parecen estar enfrentando el reto de integrar los valores tradicionales
de su cultura y los valores modernos transmitidos por la globalizacion.

Se descubrié que existe una diferencia significativa en la forma como los estudiantes de
sexto primaria y primero béasico valoran la espiritualidad del hombre ideal, siendo los
estudiantes de primero basico quienes menor importancia le brindan. Dicho hallazgo podria
reflejar el esquema de rol de género predominante en la sociedad guatemalteca del area
urbana: el «marianismo», posiblemente mas interiorizado por los adolescentes mas grandes.
También podria reflejar cambios significativos en el ambiente escolar (por el paso de sexto
grado a primero basico), que en muchos casos involucra mayor exposicion a valores que se
apartan de la «espiritualidad» (ej. los transmitidos por los medios de comunicacion y
mediante las recientes tecnologias).

Se encontrd que menos de un 2% de los dibujos del hombre y la mujer ideal contienen
«temas religiosos»; por otra parte, no se logré explorar la presencia de elementos espirituales
en los dibujos. La poca inclusion de «temas religiosos» en los dibujos podria asociarse a la
naturaleza abstracta (no concreta y tangible) que caracteriza a la dimension
religiosa/espiritual, y que aumenta la dificultad de plasmarla pictéricamente a pesar de que
en la adolescencia se cuenta con mayor capacidad de pensamiento abstracto.

Este estudio afirma que la «espiritualidad» es importante para un grupo de adolescentes
guatemaltecos urbanos; por lo tanto, plantea la necesidad de investigarla mas profundamente
y de tomarla en cuenta como parte de los programas que buscan el desarrollo integral de los

jévenes.



V. RECOMENDACIONES

A. Recomendaciones para psicologos y para cientificos sociales:

1. Realizar estudios transculturales acerca de la dimension espiritual de la «persona
ideal», para asi conocer diferencias y similitudes entre paises en lo respectivo a la
valoracion de la «espiritualidad».

2. Llevar a cabo investigaciones longitudinales sobre la «espiritualidad», el
«desarrollo espiritual» y la «educacion espiritual», en nifios, adolescentes y adultos
tempranos guatemaltecos. Todo esto, brindando especial importancia a los hallazgos mas
recientes que ofrece el campo de la neurociencia.

3. En los estudios antes mencionados, incluir a individuos de diferentes edades,
escolarizados y no escolarizados, residentes en areas rurales y areas urbanas,
pertenecientes a diversos grupos étnicos y a diferentes afiliaciones
espirituales/religiosas. Asimismo, considerar como podria incluirse a adolescentes
LGTB en dichos estudios.

4. Utilizar otros items complementarios para explorar la dimensién espiritual de la
«persona ideal». Incluso, disefiar, validar y estandarizar un instrumento especifico para
explorar la «espiritualidad» en jovenes guatemaltecos, asi como un sistema de
codificacion para analizar la presencia de «elementos espirituales» en los dibujos.

5. Que las investigaciones antes sugeridas empleen otros instrumentos cualitativos,
como por ejemplo entrevistas y grupos focales, para asi obtener informacion mas
profunda que pueda enriquecer los hallazgos.

B. Recomendaciones para instituciones educativas:

1. Considerar la inclusion de la educacion espiritual como parte de las metas
educativas, para asi potenciar el desarrollo positivo de los estudiantes.

2. Disefar, implementar y evaluar programas de desarrollo espiritual que estimulen
la expresion y expansion de la «espiritualidad» de los estudiantes; sin involucrar la
educacion religiosa o con la opcion de involucrarla.

3. Que los programas de desarrollo espiritual: estén orientados hacia lo trascendente,
tomen en cuenta los significados personales de los jévenes, atiendan sus

cuestionamientos espirituales, e incluyan todos los «estilos espirituales» existentes.
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4. Combinar la educacion espiritual con la educacion en ideales: presentar ideales
espirituales y/o religiosos que puedan ofrecer ejemplos moralmente buenos a los
estudiantes.

5. Capacitar a los profesores para promover el desarrollo espiritual de los estudiantes,
a través de atender la dimension espiritual de estos y brindarles un ejemplo de vida
caracterizado por el propdsito, la sabiduria y la trascendencia.

6. Revisar el curriculo escolar actual para identificar la manera en que el desarrollo
espiritual podria incorporarse; todo esto, luego de haber definido de forma clara el por
qué y el para queé de la inclusion de programas espirituales de ensefianza.

C. Recomendaciones para padres de familia:

1. Estimular el desarrollo espiritual de sus hijos, a través de la construccién de un
ambiente familiar en el puedan conversarse temas espirituales, se acojan las expresiones
espirituales de los hijos y se tomen en cuenta todos los «estilos espirituales».

2. Funcionar como «modelos espirituales» para los hijos, dando ejemplo de vivir con
proposito, sabiduria y trascendencia.

D. Para autoridades estatales y para organizaciones internacionales humanitarias:

1. Considerar la inclusion de la espiritualidad como parte de los programas de
educacién publica, para que sirva como recurso protector y fuente de resiliencia, y
contribuya a fomentar el desarrollo integral de los jovenes.

2. Valorar los aportes que disciplinas cientificas, como la psicologia, puedan realizar
a las iniciativas cuyo fin es el bienestar de la juventud.

3. Disefiar, implementar y evaluar programas de desarrollo espiritual que sean
accesibles para jovenes escolarizados, no escolarizados y de diversas caracteristicas

sociodemograficas.
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Dear parent or legal guardian,

My name is Marfa Ximena Flores Ramos and I am an undergraduate student of psychology at the Universidad
del Valle de Guatemala (UVG). Currently I am working with Dr. Judith Gibbons of Saint Louis University, (Saint Louis,
Missouri, United States), on a study titled “Urban Guatemalan adolescents’ views of the ideal person.” This research
will attempt to replicate a study conducted by Judith Gibbons 23 years ago, in which Guatemalan adolescent
described their views of the “ideal person” (man and woman) through rating some characteristics and making a
drawing. The results of that study revealed that the majority of Guatemalan adolescents thought that the “ideal
person” is kind, honest, hard-working, intelligent, and likes children. The objective of the current is to obtain
information that allows us to know the views of todays’ Guatemalan youth about the "ideal person’ and to identity

potential changes in values, in comparison with the past.

The (name of the school) that your son or daughter attends agrees that this study can be carried out there,
and that students of (grade in school) who want to participate and whose parents have authorized their participation
can do so. This education institution considers that the results of the study can reveal valuable information about the
values of the students. The purpose of this letter is to let you know some basic information about the study and ask
you to read the attached document, titled " Consent form for parents) If your son or daughter agrees to participate,
his or her participation will consist in answering the guestionnaire, which will take approximately one hour.

The attached Consent Form for Parents contains important information that you need to know about the study.
After reading that additional information, please fill out the form, indicating if you do or do not give permission for
your child to participate in the study. Afterwards, please send the completed form back to the school so that your
child delivers it to the teacher. We thank you very much for responding to the form and returning it. This activity
could be an opportunity for your son or daughter to reflect about what he or she values in people and to forge and

express his or her own opinion about the topic.

We are very grateful to you for taking the time to read this letter and the attached information and we
appreciate your considering the participation of your son or daughter in this research.

Yours sincerely,
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Estimado(a) padre/madre de familia o encargado(a),

Mi nombre es Marfa Ximena Flores Ramos y soy estudiante de Licenciatura en Piscologia, en la Universidad
del Valle de Guatemala (UVG). Actualmente estoy trabajando con la Doctora Judith Gibbons, de la Universidad de
San Luis (Saint Louis University, Saint Louis Missouri, Estados Unidos), en un estudio llamado “Visiones de los
adolescentes guatemaltecos urbanos sobre la persona ideal”. Esta investigacion pretende ser una réplica del estudio
realizado por Judith Gibbons hace 23 afios, en el que los adolescentes guatemaltecos describieron su visién de la
“persona ideal" (hombre y mujer), a través de la seleccién de ciertas caracteristicas y la realizacion de un dibujo. Los
resultados de ese estudio revelaron que la mayorfa de los adolescentes guatemaltecos pensaban que la “persona
ideal” es buena, honesta, trabajadora, inteligente y manifiesta gusto por los nifios. El objetivo del estudio actual es
obtener informacién que permita conocer como es la vision de “persona ideal” de los jovenes guatemaltecos del
presente e identificar posibles cambios en las valoraciones, en comparacion con el pasado.

El (nombre del centro escolar) al que su hijo(a) asiste estd de acuerdo en que este estudio se lleve a cabo en
sus instalaciones y que se cuente con la participacién de los estudiantes de (grado de escolaridad) que quieran
participar, y cuyos padres les hayan autorizado hacerlo. Esta institucion educativa considera que los resultados del
estudio pueden promover valiosa informacion acerca de los valores de sus estudiantes. La intencion de esta carta es
indicarles cierta informacién basica sobre el estudio y motivarles a que por favor lean el documento adjunto, titulado
Formulario de Consentimiento para Padres. Si su hijo(a) llegara a participar en la investigacion, su participacion
consistiria en responder un cuestionario que le tomaria aproximadamente 1 hora de tiempo.

£l Formulario de Consentimiento para Padres adjunto contiene toda la informacion importante que ustedes
necesitan saber sobre el estudio. Luego de leer esa informacién adicional, por favor complete el formulario indicando
si usted s 0 no le da permiso a su hijo(a) para participar en la investigacién. Después, por favor envie el formulario
completado de vuelta al colegio, para que su hijo(a) lo entregue a la maestra encargada. Le agradecemos mucho
por responder el formulario adjunto y por retornarlo. Esta actividad podria ser una oportunidad para que su hijo/a
reflexione sobre qué es lo que mas valora en una persona, y para que forje y exprese su propia opinion sobre el

tema.

Estamos muy agradecidas con usted por tomarse el tiempo de leer esta carta, asi como la informacion
adjunta, y apreciamos que consideren la participacion de su hijo(a) en este estudio.
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The College of Arts and Saences

SAINT LOUIS
UNIVERSITY

Department of Pyychology

Consent Form for Parents

Respectable father/mother or legal guardian,

My name is Marfa Ximena Flores Ramos. I am an undergraduate student in the Psychology Licensure Program

at the Universidad del Valle de Guatemala (UVG). Currently, I am working with Dr. Judith Gibbons of Saint Louis
University, Saint Louis, Missouri, United States, on a study called “Urban Guatemalan adolescents’ views of the ideal

person.”

Twenty-three years ago, Dr. Judith Gibbons conducted a study in which Guatemalan adolescents described and
made a drawing of the “ideal man” and the "ideal women.” The results revealed that the majority of Guatemalan
adolescents thought that the “Ideal person” is kind, honest, hard-working, intelligent, and likes children. Nevertheless, the
views of the ideal person varied depending on gender and the type of school attended by the students. The objective of
the study “Guatemalan adolescents’ views of the ideal person” is to find out the views of the “ideal person” that
Guatemalan adolescents hold today and to identify possible changes in values, in comparison with the earlier findings. If
this interests you, we encourage you to permit your son or daughter who is in (grade in school) at (name of
participating school to participate in the study. This document explains in detail what your son or daughter’s
participation would consist of and in the last page your signature and consent are requested.

If you agree that your son or daughter participate in the study and if she or he wants to participate, we will ask
your son or daughter to respond to questions in a three-part questionnaire: 1. Ideal man, 2. Ideal woman, and 3.
Photographs. The first two parts of the questionnaires each contain 10 questions, about the characteristics that they
believe the “ideal person” (man and woman), and finally in each part they draw the “ideal person” {man and woman).
The third part of the questionnaire presents images of four Guatemalan adolescents that your son or daughter does not
know, and they answer a total of 12 questions in relation to the photos. If you permit your son or daughter to
participate, and she or he wants to participate, the instructions will be carefully explained. Then, each student will receive
a questionnaire, a pencil, and an eraser, and will have sufficient time to respond. After finishing each student will be
asked to return the completed questionnaire to the research assistant, (Marfa Ximena Flores Ramos.The participation of
your son or daughter will take approximately one hour; nevertheless the school has agreed and set aside the time to do
this activity. The students who do not respond to the questionnaire (because their parents do not authorize it or they do

not want to participate) will do another activity designed especially for them.

The research carries the following risks for your son or daughter in the study: 1. Loss of confidentiality (others
could know whether or not they participated in the study). 2. Loss of anonymity (others could know how they
responded) and 3. Loss of time spent in this activity. It is important that you know the strategies we have taken to
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minimize these risks. In order to guard the confidentiality of your son or daughter, all the students of that grade will
respond to a questionnaire, either the “ideal person” (for those who participate in the study) or an educational workbook
on a different topic (specially designed for those who do not participate in the study). In other words, the students will
not know clearly who is participating in the study and who is not. To protect the anonymity of your son or daughter, he
or she will not put his or her name on the questionnaires and numbers will be assigned later (not associated with the
student). Because of this, the investigators will not know the responses of your son or daughter and the responses will
not be shared. Likewise, the completed questionnaires will be kept in a locked cabinet, to which only the investigators
have access. So that your son or daughter invests his or her time wisely, the questionnaire is designed to require as short
a time as possible and it is designed to serve as an educational exercise. It is important that you know that if your son or
daughter participates in this research, he or she can stop responding at any time that he or she decides to do so,
without any negative consequences for him (or her). The results of the study may be published in scientific journals and
presented at scientific conferences. However, neither your identity, nor that of your son or daughter will be revealed in

any publication venue.

You and your son or daughter will not benefit directly from this study. Nevertheless, the information from this
research could contribute to the school being aware of the values of their students, and society will gain knowledge

about the values of Guatemalan youth, and the possible changes over time.

If you have any questions or worries about this study, or in case of a problem, you can {contact) Maria Ximena
Flores Ramos of the UVG (research assistant) at 40158139. If you have a question about the rights of your child as a
participant in the research or if you believe your son or daughter has been harmed by participation, you can contact the
head of the Institutional Review Board of Saint Louis University at 001-314-977-7744, who will address your questions.

The decision about the participation of your son or daughter in this study is yours and the alternative to
participation is not participating. Whether you agree or not that your son or daughter participate in this study, please fill
out the following page indicating your decision and then please send it back with your son or daughter to the school, so
that he or she can deliver it to the teacher. We thank you for reading this document and for your time.

Version date:
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Consent Statement

I have read all the information. I am aware of the purpose of this study, the risks and the possible benefits. I am
aware that the instructions regarding participation will be explained to my son or daughter and that only he or she can
decide if he or she wishes to participate or not, even if I have already given my permission for him to do so. I am aware
that my son or daughter can stop participating in any moment that he or she decides to do so.

Please print in capital letters the name of your son or daughter:
Mark the appropriate box with an X

Questionnaire for my son or daughter.

Yes, my son or daughter can answer it.

No, my son or daughter cannot answer it.

Print in capital letters the narme of the mother/father or legal guardian

Signature of mother/father or legal guardian

What is your relation to the participant?

Date

Version date:
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Assent Section

Statement of father/mother or legal guardian:

AAysorlordaughterunderﬂandsthereasonforthereseam#uConsdousw,and agrees to participate

Signature of father/mother or legal guardian

Date

SAINT LOUIS UNIVERSITY — INSTITUTIONAL REVIEW BOARD — APPROVAL STAMP

This form is valid only if the IRB’s approval stamp is shown below.
IRB #: 22549
Approved: 9/11/13
Expires: 9/10/14
Board #: 1
Saint Louis University

| certify that | have explained to the above individual(s) the nature and purpose of the
research study and the possible benefit and risks associated with participation. I have
answered any questions that have been raised and the participant has received a copy

of this signed consent document.

If this study involves participants who are minors:

Version date:

| have explained all aspects of the research to the minor to the best of his or her
ability to understand.

| have answered all the questions of the minor relating to this research.

The minor agrees to be in the research.

| believe the minor’s decision to enroll is voluntary.

The Principal Investigator and study staff agree to respect the minor's physical or
emotional dissent at any time during this research when that dissent pertains to

anything being done solely for the purpose of this research.




BSS IRB Template Date: 10/2012

Signature of Principal Investigator Date
or Research Team Member

Print Name of Principal Investigator or
Research Team Member

NOTE: The Principal Investigator or Research Team Member that signs here must be
authorized in the IRB approved protocol to obtain informed consent and should sign at
the SAME time the above signatures are being obtained. In school-based or similar
research, the IRB often approves a consent process whereby participant consent is
obtained and documented outside of the presence of a researcher. In these cases, the
Pl/Research team member can sign and date the form once received from the

participant.

Version date:
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The College of Ars and Scrences

SAINT LOUIS
UNIVERSITY

Department of Psychology
] A 8

Formulario de Consentimiento para Padres

Respetable padre/madre de familia o encargado(a),

Mi nombre es Maria Ximena Flores Ramos, soy estudiante de Licenciatura en Psicologia, en la Universidad del Valle de

Guatemala (UVG). Actualmente estoy trabajando con la Doctora Judith Gibbons, de la Universidad de San Luis (Saint Louis
University, Saint Louis Missouri, Estados Unidos), en un estudio llamado “Visiones de los adolescentes guatemaltecos urbanos

sobre la persona ideal”

Hace 23 afios, la Doctora Judith Gibbons realizd un estudio en el que los adolescentes guatemaltecos debian hacer una
descripcion y un dibujo acerca de su "hombre ideal” y “mujer ideal”. Los resultados revelaron que la mayoria de los adolescentes
guatemaltecos pensaban que la “persona ideal” es buena, honesta, trabajadora, inteligente y manifiesta qusto por los nifios. Sin
embargo, las visiones de “persona ideal” cambiaron dependiendo del género y del tipo de escuela a la que asistian. El objetivo
del estudio “Visiones de los adolescentes guatemaltecos sobre la persona ideal” es conocer como es la vision de “persona ideal”
de los adolescentes guatemaltecos en la actualidad e identificar posibles cambios en sus valoraciones, en comparacion con {os
hallazgos anteriores. Entonces, le hacemos la propuesta de si esta interesado(a) en que su hijo(a), perteneciente a (grado que
cursa) del (nombre del centro escolar) participe en este estudio. Este documento explica detalladamente en que consistiria la

participacion de su hijo(a), y en la dltima pagina se solicita su firma y su consentimiento.

Si usted esta de acuerdo en que su hijo(a) participe en el estudio vy si él/ella quiere participar, le pediremos a su hijo(a)
que responda las preguntas contenidas en un cuestionario que consta de 3 partes: 1. Hombre ideal 2. Mujer ideal y 3.
Fotografias. Las primeras dos partes del cuestionario contienen, cada una, 10 preguntas acerca de qué caracteristicas cree que
tiene la “persona ideal” (hombre y muijer), y al final, de cada parte debe hacer un dibujo de la “persona ideal” (hombre y mujer).
La tercera parte del cuestionario expone las imagenes de 4 adolescentes guatemaltecos, desconocidos para su hijo(a), y se
deben responder un total de 12 preguntas con relacion a las fotografias observadas. Si usted permite que su hijo{a) participe vy si
él/ella quiere participar, se le explicaran las instrucciones cuidadosamente, luego se le entregard el cuestionario, un lapiz y un
borrador, se le dara el tiempo necesario para que responda y por Ultimo, se le pedira que devuelva el cuestionario completado a
la investigadora asistente (Marfa Ximena Flores Ramos). La participacion de su hijo(a) le tomaria aproximadamente 1 hora de
tiempo, sin embargo el centro escolar esta de acuerdo en que ese tiempo se utilice para realizar esta actividad y asi lo ha
estipulado. Los alumnos que no respondan el cuestionario (porque sus padres no dieron la autorizacion o porque si la dieron

pero ellos no quieren participar) realizaran otra actividad disefiada especialmente para ellos.

Los siguientes riesgos acompafian la participacion de su hijo(a) en este estudio: 1. Pérdida de la confidencialidad (otros
podrian saber que él/ella participd en el estudio), 2. Pérdida del anonimato (otros sabran el contenido de sus respuestas) y 3.
Inversion de tiempo en esta actividad. Es importante que usted sepa gue contamos con ciertas estrategias para aminorar estos

5
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esqos. Para resguardar la confidencialidad de su hijo(a), todo(a)s lo(a)s compariero(a)s de grado estaran respondiendo un

cuestionario, siendo ese, el que contiene las preguntas de “perscna ideal” (para quienes si participan en el estudic) u otro

res

oo

cuaderno de trabajo acerca de un tema distinto (especialmente disefiado para quienes no participan en el estudio). O sea que
los estudiantes no sabran claramente quién esta participando en el estudio y quien no. Para proteger el anonimato de su hijo(a),

su hijo(a) nunca escribird su nombre en el cuestionario. Asi mismo, méas adelante se le asignard un codigo a cada cuestionario;

sin asociar directamente ese codigo con el estudiante que respondio el cuestionario. Por lo tanto, las investigadoras no sabran
quién contestd qué respuesia y las respuestas no seran compartidas. Asi mismo, los cuestionarios respondidos se almacenaran
en un archivo cerrado al que Unicamente las investigadoras tendran acceso. Para que su hijo(a) invierta un tiempo prudente en la
actividad, el cuestionario est disefiado para ser respondido en el menor tiempo posible y esta orientado a servir como egjercicio
educativo. Es muy importante que usted sepa que si su hijo(a) participa en el estudio, puede dejar de responder el cuestionario
encia negativa hacia él/ella. Los resultados

mbargo, ni su identificacion,

en cualquier momento que él/ella decida, sin que eso genere algun tipo de consecu
del estudio podrian publicarse en revistas cientificas y ser presentados en congresos cientificos. Sin e

ni la de su hijo(a) se revelaran en ningtin medio de publicacion.

Usted y su hijo(a) no se beneficiaran directamente con este estudio. Sin embargo, la informacion que esta investigacion
provea, podria contribuir a que el colegio conozca mas sobre los valores de sus estudiantes vy a que la sociedad gane
conocimiento sobre los valores de la juventud guatemalteca, asi como sus posibles transformaciones a través del tiempo.

Si tiene alguna duda o preocupacion sobre este estudio, o en caso de algin problema puede llamar a Maria Ximena
Flores Ramos de la UVG (investigadora asistente) al 40158139. Si tiene alguna pregunta sobre los derechos de su hijo(a) como
participante en la investigacion, o si cree que su hijo(a) ha sido perjudicado(a) por participar, puede contactar al jefe del comité
institucional de revision de la Universidad de San Luis (Chairperson of the Saint Louis University Institutional Review Board, 001-

314-977-7744), quien aclarara sus preguntas.

La decisiéon acerca de la participacion de su hijo(a) en este estudio es suya'y la alternativa de la participacion es la no
participacién. De tal forma que usted decide si esta de acuerdo o no en que su hijo(a) participe. Por favor llene la pagina
siguiente indicando su decision y luego por favor mandela de regreso con su hijo(a) al centro escolar, para que él/ella lo

entregue este documento a la maestra encargada. Le agradecemos por leer este documento y por su tiempo.

Version date:
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Declaraciéon de Consentimiento

He leido toda la informacion. Estoy consciente del propasito del estudio, los tiesgos y los beneficios posibles. Estoy
corsciente de que las instrucciones de la participacion le seran explicadas a mi hijo(a) y que solo élfella podra decidir si quiere o
no participar, incluso si yo ya le di el permiso de hacerlo. Estoy consciente que mi hijo(a) pueda dejar de responder el

cuestionario en cualguier momento que él/ella asi lo decida.

Por favor escriba con letra de molde el nombre de su hijo(a):
Marque la casilla correspondiente con una X:

Cuestionario para mi hijo{a)

L]

Si, mi hijo(a) puede responderlo.

No, mi hijo(a) no puede responderlo.

Escriba con letra de molde el nombre del padre/madre o encargado(a)

Firma del padre/madre o encargado(a)

Escriba qué relacién tiene con el/la participante

Fecha

Version date:
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Declaracidn de Consentimiento

He leido toda la informacion. Estoy consciente del propdsito del estudio, los riesgos y los beneficios posibles. Estoy
consciente de que las instrucciones de la participacion le seran explicadas a mi hijo(a) y que solo él/ella podra decidir si quiere o

no participar, incluso si yo ya le di el permiso de hacerlo. Estoy consciente que mi hijo(a) pueda dejar de responder el

cuestionario en cualquier momento que él/ella asi lo decida.

Por favor escriba con letra de molde el nombre de su hijo(a):
Marque la casilla correspondiente con una X:
Cuestionario para mi hijo(a)

Si, mi hijo(a) puede responderlo.

No, mi hijo{a) no puede responderlo.

Escriba con letra de molde el nombre del padre/madre o encargado(a)

Firma del padre/madre o encargado(a)

Escriba qué relacion tiene con el/la participante

Fecha

Version date:
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BSS IRB Template Date: 10/2012
SECCION DE ASENTIMIENTO:

Declaracion de padre/madre o encargado(a):

Mi hijo(a) entiende la razon de la investigacion, conscienternente, y esté de acuerdo en participar:

Firma del padre/madre o encargado(a)

Fecha

SAINT LOUIS UNIVERSITY — INSTITUTIONAL REVIEW BOARD ~ APPROVAL STAMP

This form is valid only if the IRB’s approval stamp is shown below.
IRB #: 22549

Approved: 9/11/13
Expires: 9/10/14

Board #: 1

Saint Louis University

| certify that | have explained to the above individual(s) the nature and purpose of the research
study and the possible benefit and risks associated with participation. I have answered any
questions that have been raised and the participant has received a copy of this signed

consent document.

If this study involves participants who are minors:

Version date:

| have explained all aspects of the research to the minor to the best of his or her ability to
understand.
| have answered all the questions of the minor relating to this research.

The minor agrees to be in the research.

I believe the minor's decision to enroll is voluntary.

The Principal Investigator and study staff agree to respect the minor’s physical or emotional
dissent at any time during this research when that dissent pertains to anything being done

solely for the purpose of this research.



BSS IRB Template Date: 1072012

Signature of Principal Investigator Date
or Research Team Member

Print Name of Principal Investigator or
Research Team Member

NOTE: The Principal Investigator or Research Team Member that signs here must be
authorized in the IRB approved protocol to obtain informed consent and should sign at the
SAME time the above signatures are being obtained. In school-based or similar research, the
IRB often approves a consent process whereby participant consent is obtained and
documented outside of the presence of a researcher. In these cases, the Pl/Research team
member can sign and date the form once received from the participant.

Version date:
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SAINT LOUI1S
UNIVERSITY

Department of Psychology

Assent Form for Teens Aged 11to 16

Number of the IRB

Name of the young person

Telephone number of the researcher

Investigators

Title of the Project: Urban Guatemalan adolescents’ views of the ideal person.

You are being asked to participate in this study because you are a student in (grade in school) at (name of school).

In this study two researchers will visit your school one time. During this visit they will clearly explain the instructions,
then they will give you a questionnaire, a pencil, and an eraser and give you sufficient time to fill out the
questionnaire, and finally they will ask you to return the questionnaire to the research assistant, (Maria Ximena Flores
Ramos). The questionnaire consists of three parts: 1. ideal Man, 2. Ideal Woman'y 3. Photographs. The first two parts
of each questionnaire contain 10 characteristics that you may believe the “ideal person” has (man and woman) and
for each part you are asked to make a drawing of the ‘ideal person” (man and woman). The third part of the
questionnaire presents images of four Guatemalan adolescents (unknown to you) and you are asked to answer 12
questions about the photos. Remember that there are no right or wrong answers, only your opinions. Completing this
questionnaire will take approximately one hour of time, maxirmum. You do not have to answer questions that you do

not want to answer and you can stop taking part if you want to.

Important things to know:

s You {do not have to do this if you do not want to.
e We will not be mad at you if you decide you do not want to do this.
e Your grades will not change whether you choose to fill out the questionnaire or you do not.

e You will not receive any prizes for filling out this questionnaire. However, if you participate your school and
the rest of Guatemalan society will learn more about what you and other teenagers think.

If later you have any questions about this study, please ask your parents/guardian or contact the research assistant,
Maria Ximena Flores Ramos, at 40158139.
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The Collare of Arts and Sciences

SAINT LOUIS
UNIVERSITY

Deparunent of Psychology
Formulario de Asentimiento para Jévenes de 11 a 16 afios de Edad

Nidmero de IRB

Nombre del Joven

NUmero de teléfono de la investigadora

Investigadora

Titulo del Proyecto: Visiones de los adolescentes guatemaltecos urbanos sobre la persona ideal.

Se te estd proponiendo participar en este estudio porque eres un(a) alumno(a) de (grado de escolaridad) del
{(nombre del centro educativo).

En este estudio, dos investigadoras visitaran una vez tu centro escolar. En esa visita, se te explicaran claramente las
instrucciones, luego se te entregaré un cuestionario, un lapiz y un borrador, se te dara el tiempo necesario para gue
respondas y por Ultimo, se te pedira que devuelvas el cuestionario completado a la investigadora asistente (Marfa
Ximena Flores Ramos). El cuestionario consta de 3 partes: 1. Hombre ideal, 2. Mujer ideal y 3. Fotografias. Las
primeras dos partes del cuestionario contienen, cada una, 10 preguntas acerca de qué caracteristicas crees td que
tiene la “persona ideal” (hombre y mujer), y al final, de cada parte deberas hacer un dibujo de la "persona ideal”
(hombre y mujer). La tercera parte del cuestionario expone las imagenes de 4 adolescentes guatemaltecos
(desconocidos para ti) y deberés responder un total de 12 preguntas con relacion a las fotografias que observas.
Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, solo tus opiniones. Responder este cuestionario te tomara
aproximadamente 1 hora de tiempo, como maximo. TG puedes no responder las preguntas que no quieras

responder o dejar de participar cuando tu lo desees.

Cosas importantes a conocer:

s No tienes que hacer esto si no quieres.
¢ No estaremos enojado(a)s contigo si decides que no quieres hacer esto.
o Sitl decides contestar el cuestionario o decides no contestarlo, ninguna de estas decisiones afectaran tus

calificaciones académicas.
« T no recibirds ningtin premio por contestar el cuestionario. Sin embargo, si decides contestarlo, las personas

de tu colegio y el resto de la sociedad guatemalteca podran aprender mas acerca de lo que tU y otros

adolescentes piensan.

Si méas adelante tienes alguna otra prequnta o duda acerca de este estudio, por favor preguntales a tus padres,
encargado(a)s o llama a la investigadora asistente, Maria Ximena Flores Ramos, al 40158139.
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