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RESUMEN

La autonomia es uno de los rasgos caracteristicos de la adolescencia, de manera
que el grado de su logro, asi como de su independencia, puede considerarse como
indice de su madurez psicosocial.

Este trabajo de investigacion se fundament6 en analizar como se desarrolla el

proceso de autonomia en estudiantes adolescentes y como fortalecerla.
Favorecer la autonomia tanto en el hogar, la escuela y en el @ambito social es uno de
los objetivos por el cual se realiz6 el trabajo, con el cual se pretende promover que los
jévenes sean mas autbnomos, fundamentalmente, en la escuela y cuya consecuencia
mas relevante es el fortalecimiento en los estudiantes.

De esta manera surge la inquietud de saber como los propios adolescentes
vivencian su autonomia dentro del contexto de aprendizaje y convivencia que
favorezca al docente dentro del aula. Por tal razon, se disefié una guia con estrategias
gue ayudan a favorecerla entre ellas: desarrollo de habitos y el fortalecimiento de

distintas competencias con enfoque familiar, social y educativo.
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l. INTRODUCCION

Esta investigacion se basa en un estudio cualitativo para proporcionar
aprendizajes colaborativos y significativos realizados en campo, y ser aplicados en
el Colegio Tecnoldgico los Alamos, ubicado en la colonia los Alamos del municipio
de San Miguel Petapa, Guatemala. Fue una investigacion de tipo cualitativa, y parte
de la tarea fue observar a los estudiantes del grado de Primero, segundo y tercero
Basico. Se observo dentro del centro educativo, y la manera del comportamiento no
es el adecuado, se observan malos gestos, extrafias expresiones un rostro de
cansancio y no motivados. Seguidamente hubo reuniones con la directora del
plantel educativo para realizar la investigaciébn y poder comprobar porque los
estudiantes tienen un comportamiento que no es el adecuado. Se hizo un plan de
trabajo donde se definié el problema observado, una justificacion del porque hacer
el estudio, se investigd a través de lo contextual, desde como es el municipio, su
ubicacion, su economia, las tradiciones, y la poblacion de dicho lugar. Se describe
como es la institucion educativa, se sabe que es de muy escasos recursos, sin

embargo, la directora es muy proactiva y ha sabido salir adelante con sus alumnos.

Diversos estudios muestran que el desarrollo de la autonomia comienza desde
temprana edad y esto lleva a interpretar que la misma debe potenciarse desde si
primeras etapas de la vida, para que los nifios puedan crecer independientes en el
plano individual y social. Todo esto conduce a hacer un alto y realizar la presente
investigacion, la cual tiene como objetivo identificar los factores que determinan el
nivel de autonomia de los estudiantes adolescentes del Colegio Tecnoldgico los

Alamos, para dar cuenta si llevan un buen proceso en el camino a su independencia.

Tomando como base el tema de estudio, se pueden encontrar diversas
investigaciones a nivel nacional e internacional que se relacionan con la presente.
Aunque, a pesar de que dichas investigaciones se relacionan con el tema de estudio
en cuestidn, no se han encontrado estudios especificos que respalden la variable

de autonomia en los estudiantes adolescentes.



Del Rio, Barrera y Trujillo (2004), se examina la asociacion de algunas
caracteristicas de las relaciones padres-hijos, especificamente la aceptacion,
supervision, apertura a la comunicacién y autonomia otorgada, con las expectativas
de vinculacion y de apoyo a la autonomia que tienen los adolescentes de las

relaciones tanto en el hogar como en la escuela.

Alonso (2005) realizé un estudio que se enmarca en el paradigma contextual
dialéctico, realizando una aproximacién conceptual a la adolescencia, la familia, y
la autonomia, y describiendo la transformaciéon que han experimentado estas

realidades.

El objetivo de la autonomia no es facilitar el trabajo de los padres y madres. Ser
auténomo es ser uno mismo, con una personalidad propia que es diferente de la de
los demas, con nuestros propios pensamientos, sentimientos y deseos y esto nos
garantiza tener la capacidad de no depender de los demas para sentirnos bien, para
aceptarnos tal y como somos y tener la seguridad de que seremos capaces de

valernos por nosotros mismos durante nuestra vida y tomar decisiones.

La guia de herramientas didacticas, sera de utilidad para el proceso y
seguimiento de los docentes que apoya esta fase de mejorar los factores

identificados y mejor los aspectos vinculados con la autonomia de los estudiantes.

Los estudiantes estan en constante desarrollo, con experiencias que facilitan u
obstruyen su desarrollo, en los cuales presentan necesidadesen las areas afectivas,
sociales, cognitivas y motoras, se debe tomar en cuenta las diferencias individuales

de cada estudiante dentro del aprendizaje del conocimiento.



La autonomia en adolescentes se refiere a la capacidad y facultad con
independencia sobre sus derechos, frente a las facultades de los padres o adultos

responsables de su direccion y orientacion.

Diversos estudios muestran que el desarrollo de la autonomia comienza desde
edad temprana y esto lleva a interpretar que la misma debe potenciarse desde las
primeras etapas de la vida, para que los nifios puedan crecer independientes en el
plano individual y social y ser mejor adolescentes y asi no pasar por situaciones

como las que se reflejaron en los datos.



Il. MARCO CONTEXTUAL

La institucion ubicada en el Municipio San Miguel Petapa, en el sector de los
Alamos zona 6 de dicho lugar es un establecimiento educativo privado, dio inicio en
el afio 2002, el cual prepard un plan de alfabetizacion a 58 sefioras y jovenes de 15
anos en adelante. Al terminar ese proceso en el nivel primario los estudiantes
gestionaron la apertura del ciclo basico en plan fin de semana para poder trabajar
de lunes a viernes y sostener a la familia y sufragar con ellos sus estudios. Luego,
se realizo el proyecto educativo el cual fue aprobado por la Direccion Departamental

de Educacion.

A. UBICACION )
Actualmente el centro Educativo se ubicado en el sector de los Alamos zona 6

del Municipio de San Miguel Petapa, Km.17.5 (Carretera a Villa canales).

B. FILOSOFIA
El Centro Educativo tiene como base fomentar habitos de orden, puntualidad y

autodisciplina gradualmente, para coadyuvar al desarrollo adecuado de la
personalidad de los alumnos. Promover una mejor educacion en los estudiantes,
ensefar a socializar con las personas en sus valores intrinsecos, en sus intereses

econdémicos Yy sociales, dignidad humana y profesional.

C. MISION Y VISION
1. Misidn

Estar siempre a la vanguardia de la educacion, a través del uso de la ciencia y
tecnologia, docentes profesionales con mistica de trabajo. Formando integralmente

y transformado a los educandos. Colegio Tecnoldgico Los Alamos (s.f)

2. Vision
Ser una institucion educativa al servicio de la comunidad y &areas cercanas,
enfocada en brindar una educacion de calidad que forma integralmente a nifios,

jévenes y adultos. Colegio Tecnoldgico Los Alamos (s.f)



D. GEOGRAFIA DEL LUGAR

llustracién 1 Vista aérea de la ubicacion del colegio Tecnoldgico los Alamos Municipio de
San Miguel Petapa

-

Google Earth

Oy
b5

Fuente: Google Earth (s.f)

1. Municipio
San Miguel Petapa estaba originalmente compuesto por una poblacion indigena

de descendencia Pokomam, situacion que se ve reflejada en su nombre, que

significa cama de agua.

2. Ubicacion del municipio
San Miguel Petapa estd completamente rodeado por municipios del

Departamento de Guatemala. La ciudad de Amatitlan, San Cristébal Palin, Villa

Nueva, San Miguel y Santa Inés Petapa, y la comunidad de los Alamos.



E. CONTEXTO DE LA INSTITUCION
La institucion educativa actualmente cuenta con lo siguiente: dos niveles y en

cada nivel hay cinco aulas en total diez, en el primer nivel se ubican cuatro aulas y
un pequefo laboratorio de computacion. Es un colegio mixto y comprende edades
desde nifios y nifias de siete afios hasta jovenes de veintidés afios en el area de
Bachillerato para un total de 40 estudiantes. Los niveles de estudio que ofrece la
institucion educativa es la siguiente: Primaria, en horario de 07:15 a 12:30, Basicos
de 13:00 a 18:00 horas y, los fines de semana, domingo de 07:30 a 14:30.

Cabe mencionar que el colegio es de muy escasos recursos Y la situacion de
los alumnos no es la mejor, en muchas ocasiones el establecimiento recibe de sus
mismos directivos los aportes de sus colegiaturas, también colaboran con el apoyo

de viveres y ropa.

Otro aspecto caracteristico de la institucion es que recibe a jovenes que van de
otros colegios, ya sea repitentes, que no los aceptan donde estudiaron
anteriormente, jovenes conflictivos, con problemas de drogas, asi como jévenes

embarazadas.



.  MARCO CONCEPTUAL

A. El APRENDIZAJE DE LA AUTONOMIA
El aprendizaje autbnomo es un proceso personal de aprender a aprender, a

cambiar, a adaptarse, con o sin ayuda de otras personas en el diagnéstico de sus
necesidades de aprendizaje, la formulacion de obijetivos, identificacion de sus

recursos necesarios, estrategias y evaluacion de resultados.

Moreno & Martinez, (2007) indica que el aprendizaje autbnomo se le conoce
como aprendizaje auto-dirigido, aprendizaje autorregulado y autoaprendizaje. Este

tiene como propasito el desarrollo personal, la autorrealizacion y la autonomia.

La autonomia es una parte fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias, de
esta manera evoluciona hacia los jovenes quienes podran tener un mejor
desempeiio y mejoras a lo largo de su vida diaria sin miedo a las frustraciones o
constante dependencia de los demas.

En este marco, la importancia de la autonomia, sus implicaciones y el desarrollo
pleno depende de diferentes factores que inciden y, a su vez, desarrollan el interés
del adolescente, tanto de sus padres, como de sus docentes, con el fin de conseguir
mayor seguridad en sus acciones, en sus decisiones e interaccion con los demas.
Asi, durante su crecimiento, y al llegar a la edad de la adolescencia, podra enfrentar

de mejor manera los desafios que se le presenten.

El concepto de autonomia ha sido fundamental en el pensamiento liberal
democratico y liberal-humanista europeo desde el siglo XVIII (Lindley, 1986), y fue
identificado por Kant como el fundamento de la dignidad humana (Hill, 1991). Holec
(1980) observa una tendencia "irreversible" a finales de los afios sesenta en los
paises occidentales industrialmente avanzados que definen un progreso social en
términos de mejora de la "calidad de vida", dando lugar a diversos tipos de

conciencia social, desde la ecologia hasta la situacion de la mujer y la educacion.



El aprendizaje autbnomo refiere a la capacidad de aprender por uno mismo que
se construye con base en la disciplina y constancia del individuo; estos principios
son la pauta para el logro de nuevos conocimientos. Y a partir de diversas instancias
formales e informales pueden adquirir capacidades practicas que le permitan
desenvolverse en la vida cotidiana. La autonomia no es una habilidad que se
adquiera en edad determinada, mas bien es un proceso que se debe estimular en
los nifios desde su nacimiento, permitiéndoles que confien en sus capacidades y
brindarles las herramientas para su desarrollo fisico, social y psicologico durante el

proceso de crecimiento, conocimiento y desarrollo de habilidades.

Para el aprendizaje autébnomo, es importante planificar y monitorear las
realizaciones personales del estudiante; utilizar las estrategias de estudio indicadas
para los momentos estructurales de aprendizaje; dimensionar las demandas
académicas y responder adecuadamente a su proceso de aprendizaje; valorar los
productos obtenidos y mejorar sus errores, asi como estimar la pertinencia del

material y retroalimentarla con la base de su entorno.

1. El nudcleo familiar

Hay estudios que se refieren a la importancia que tiene la familia como base
fundamental en la socializacidn de los nifios. El primer contacto que tienen los nifios
y nifias desde que nacen, es mayor y comun en la familia. De ella aprenden e imitan
muchas conductas que van desarrollan durante su nifiez. La familia desarrolla
capacidades, habilidades en los nifios, las cuales se expresan o evidencian en la

personalidad a lo largo de la vida.

Estos estudios sefialan que la autoconfianza, la autoestima, la seguridad, la
autonomia, la capacidad de compartir y amar, e incluso las habilidades intelectuales
y sociales, tienen sus raices en las experiencias vividas durante la primera la

infancia en la familia.



En un hogar en donde manifiesta un ambiente de carifio, de respeto, de
confianza y de estabilidad, los nifios y nifias se crian y se desarrollan psiquicamente
MAs sanos y seguros, y se relacionaran con el exterior de esta misma forma, con

una actitud mas positiva y constructiva hacia la vida. Rios, (2004).

En la actualidad, los problemas de muchos adolescentes provienen entre otras
causas, de la falta de unién familiar y de la ausencia de los padres, ya que su papel
es fundamental para el desarrollo autbnomo, ya que ellos expresan en distintos
escenarios que cuando no tienen una figura paterna presente quien los aconseje,
que les diga como hacen o como practicar un determinado asunto no saben cémo

enfrentarlo, ni cobmo enfrentar la libertad sin limites.

En muchos casos afecta, como se percibe la pareja de padres si trabajan y dejan
solos a los jovenes dandoles libertad la cual, en muchos casos, perjudica al
individuo, le abre las puertas al mundo al cual no tiene experiencia y corre enormes

riesgos.

2. Autonomia en la adolescencia

“La individuacion adolescente es un proceso interno de tipo psicoldgico, a través
del cual la representacion de si mismo se diferencia de las representaciones de las
figuras infantiles que fueron internalizadas durante los primeros afios de vida. Este
proceso de diferenciacion es de caracter emocional y subjetivo, por tanto no implica
la separacion real de las figuras presentes de los padres. Cuando el proceso lleva
a la separacion real del adolescente de las figuras presentes de los padres, dicho
proceso toma el camino de la actuacion ante la imposibilidad de lograr la

individuacion emocional en forma interna" Blos, (2006).



Es necesario como educadores que se lleven a cabo procesos reflexivos en la
escuela lo cual es el radio de accion que se les permite a los jovenes movilizarse y
actuar solos y si este es adecuado en relacion con la edad que tienen. Algunos
indicadores para detectar si hay sobreproteccion estan vinculados con las
siguientes preguntas:

a) ¢Le doy la oportunidad de intentar hacer las cosas por si mismo aun cuando
creo que pueda no resultarle?

b) ¢Le permito asumir las consecuencias de sus actos?

c) ¢Promuevo activamente que desarrolle habitos de autonomia, aunque esto
signifigue un esfuerzo muy grande por parte del hijo?

d) ¢Soy capaz de otorgar responsabilidad que va de acuerdo con su edad?

e) ¢Soy capaz de permitir que viva ciertas frustraciones en pequefias cosas

cotidianas?

3. Deladependencia alaindependencia actitudes de algunos padres ante la
autonomia del adolescente
En algunas ocasiones, las conductas inapropiadas de los jovenes considerados

como normales en los adolescentes, generan reacciones exageradas por parte de
los padres, las cuales en lugar de reducir sus conductas negativas las aumentan,
originando, como consecuencia, que cometan una serie de hechos que pueden
llegar a ser riesgosos. De modo que lo mas dificil de entender por parte de los
padres es la rebeldia de los adolescentes y los consecuentes efectos negativos que
arrastran en el ambito familiar, personal y académico, el hecho se agrava cuando
hay dificultades de aprendizaje, la poca relacion, comunicacion con sus familiares.
Esto ocurre en aquellos casos en que el adolescente no logra su autonomia y

aumenta asi sus conflictos emocionales.
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Tabla 1 Agentes que intervienen en el proceso de educar-formar para mejora del
proceso de autonomia en los estudiantes

Evidencias comunes | Reaccion comuUn de | Reaccion adecuada para
ante la autonomia padres fortalecer la autonomia
Actitud Obediencia y autoridad Aceptar la necesidad
Cambio de normas Dialogo familiar, Espacios de accién
Responsabilidades Autoestima Tareas de la vida
impuestas cotidiana
Condicionamiento Excusas Autocuidado.
Preferencias Problemas de control Fijar metas.
Decisiones Incapacidad Establecer tiempo
Falta de motivacion Mala toma de decisiones | Refuerzo positivo
Cambios emocionales No valorar esfuerzo. Evitar frustraciones vy
riesgos.

Fuente: Elaboracién propia segun la opinion de alumnos de la clase de Laboratorio
Didactico en Universidad Del Valle de Guatemala.

4. Laescuela

El rol que juega la escuela en la formacién y configuracién de la autonomia,
como la define y como la trabaja, no se trata de vincular el tipo de relacién entre la
escuela como institucion y la conformacién de la autonomia de los estudiantes. Se
trata de analizar si el modelo de gestion escolar, responde a las practicas escolares
reales de la institucion. Caballero (1997), hace referencia respecto de las
investigaciones realizadas en diversos establecimientos, sobre la percepcion de
autonomia por parte de los actores involucrados en el proceso educativo como
institucion escolar y si, efectivamente, el Proyecto Educativo Institucional contempla
estas visiones al momento de aplicar el PEI en la institucién, asi como la relacién
entre el discurso y la practica que se lleva a cabo. En el campo educativo, se dice
gue una institucion es autonoma cuando dispone del maximo poder de iniciativa
pedagogica o de autogestion. La autonomia institucional hace referencia, entonces,

a la capacidad de decidir y ejecutar acciones relativas a la vida institucional.
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Otros actores que evallian la accion de la escuela en la construccién de la
autonomia se preguntan si los jévenes saben tomar decisiones adecuadas ante
alguna situacion imprevista y se activan competencias decisivas propias del
ejercicio escolar. Se debe advertir que tomar decisiones adecuadas es una habilidad
gue es necesario ensefiar y que la familia debe también favorecer instrucciones
para que los nifios puedan tomarlas y, a su vez, experimentar las consecuencias

como un proceso de aprendizaje.

5. Autonomia en el estudio

La etapa de la adolescencia es una etapa de la vida en la que el joven esta
empezando el dificil aprendizaje de su independencia y autonomia, lo que trae
consigo intentos, ensayos, unas veces eficaces, otras no aptas, que pueden
llevarlos a circunstancias de conflicto con los que les rodean. Sin la ventaja de un
grado razonable de independencia y autonomia, estos jovenes no podran madurar
en sus relaciones con los comparferos y encontraran graves problemas en la

busqueda de su identidad.

En la tendencia que los jovenes adolescentes tienen a la independencia y
autonomia influyen tres factores: el descubrimiento y exaltacion de si y el deseo de
autorrealizacion de esta edad / La tendencia a la emancipacion de los padres /La

orientacion hacia los compaferos.

6. El descubrimiento y exaltacion de siy el deseo de autorrealizacion de

esta edad

Cuando el nifio llega a la adolescencia, descubre su yo como un mundo
insospechado, descubre los valores de su persona durante la infancia el nifio vivia
sumergido en el conocimiento de su mundo exterior sin casi tener conciencia de si
mismo. Esto le lleva a creer que en si hay algo unico y grandioso “exaltacion de su
yo” asi como a un afan de liberar y actualizar todas sus energias descubiertas en
si. Unas veces, su afan de hacerse valer le lleva a un deseo casi obsesivo de batir
marcas. El poder que realmente le falta para ganar la estima y la admiracion, lo
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suple con la vanidad. El afan de renombre es también tipico de la edad. En los
jovenes, este afan suele limitarse a las proezas fisicas, mientras que las chicas

recurren a las conquistas amorosas.

Pero el adolescente no solo intenta engafar a los demas con sus apariencias,
sino que se engafia a si mismo: con su comportamiento exagera artificialmente el
sentimiento de su propio valor hasta que €l mismo llega a creerse un individuo

extraordinario.

7. Latendencia alaindependencia de los padres
Este afan de independencia y autodeterminacion es la raiz de una serie de
formas de comportamiento que han llevado a designar a este estadio como la edad

de la obstinacion, de la insubordinacién, de la mala educacion.

La conducta mas caracteristica es la menor unién con la familia, asi, el
adolescente muestra una total indiferencia frente a la vida intima de la familia, se
siente molesto si tiene que acompafar a sus padres por la calle, llegando incluso a
avergonzarse. Otra forma de conducta es la critica frente al modo de actuar de sus
padres, contra los valores tradicionales admitidos y ensefiados por ellos,
destacando la critica hacia: su modo de ser personal (su modo de tratarles, su
autosuficiencia, autoritarismo, proteccionismo), su actitud negativa frente a lo nuevo
(tan atractivo para los adolescentes) y las restricciones de la disciplina familiar
(libertad para estar fuera de casa, tener una vida personal fuera de la familia.

Santuiste, V: Psicologia de la educacion, Eudema (1988).

Pero las criticas de los adolescentes no solo se dirigen hacia sus padres, sino
gue también se extienden a aquellas personas mas cercanas de las que dependen,
sobre todo la de sus profesores. Asi, se quejan de la poca libertad e iniciativa que
se les concede en el centro educativo, la autosuficiencia de los profesores, la no

aceptacion de sus criticas por estos, su parcialidad al actuar.
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8. La orientacion hacia los compafieros

Los compafieros desempefian también un papel vital en el aprendizaje de la
autonomia por los adolescentes. La importancia radica en que durante esta edad
se produce en ellos un cambio de la orientacion social desde la familia hacia el grupo
de iguales; debido a que las relaciones con los padres se van haciendo, como
hemos visto, cada vez méas débiles. Pero también y sobre todo porque el grupo de
amigos ofrece a los adolescentes las siguientes situaciones que posibilitan y facilitan

en ellos su aprendizaje de independencia y autonomia.

El grupo de amigos es para el adolescente el lugar donde este puede mostrar
libremente sus destrezas y logros sin miedo a verse sometido a las burlas o
menosprecio de los adultos. Para que el adolescente se sienta competente necesita
ser considerado importante por ellos; ser confirmado por sus semejantes en su
autoconfianza y expectativas, sin lo cual le seria muy dificil crear una imagen
positiva de si.

"La autonomia es un elemento fundamental a la hora de fortalecer el
rendimiento académico pero no menos sustancial es hacer entender a los
escolares que las leyes o pautas que los profesionales damos para la
realizacion de cualquier secuencia no son ordenes externas impuestas por
nosotros porque si, sino que son un medio para la consecucion de nuestros
intereses y por las que se establecen el funcionamiento de las relaciones del
centro con las demas personas, Sacristan, (2013)"
Por lo tanto, se trata de favorecer una serie de competencias que permiten
gue cada estudiante pueda reflexionar sobre cémo aprender, cémo guardar y

transformar informacion, asi como resolver problemas académicos y de su entorno.
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9. Relacion docente/ estudiante

En muchos sentidos, el aprendizaje autbnomo saca al profesor de la escena y
le permite a un alumno crear y seguir su propia ruta de aprendizaje. Se trata mas
de la capacidad del alumno para hacerse cargo de su propio aprendizaje. A
diferencia de ser dependiente del maestro, el alumno asume la responsabilidad de

Su propia trayectoria.

Peter Voller (2009), experto en autonomia del estudiante, identificd tres roles

para la relacion del profesor con el alumno:

a) El primero facilitador: el profesor como coordinador auxiliar para apoyar el
aprendizaje del alumno.

b) Luego consejero: el maestro como mentor, disponible para ayudar al alumno
cuando éste lo solicite.

c) A continuacion, recurso: el docente como fuente de orientacion a los
materiales para ayudar a indicarle al alumno a las fuentes correctas de
conocimiento.

d) Resulta que hay una serie de indicadores en el alumno, que incluyen

e) El cultivo de un agudo sentido de independencia de toda la vida, tanto dentro
como fuera del salon de clases y el trabajo.

f) La mentalidad de pensar fuera de lo comun que permite el aprendizaje
auténomo, que fomenta la innovacion y el pensamiento libre.

g) Un mayor sentido de curiosidad intelectual y un deseo de conocimiento que

no siempre se encuentran para seguir técnicas de instruccidon comunes.
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10.Esquemarelacion en el aula

La relacion en el aula debe estar compuesta de distintos conectores que lleven

una buena y estrecha convivencia para un mejor desarrollo y asi reforzar la

autonomia en los estudiantes adolescentes.

[lustracidn 2 Relacién en el aula docente alumno

Relaciones en el aula

Relaciones
Docente/estudiante

En En
actividades actividades
de de
aprendizaje estrategias

Con

presencia
del profesor

Relaciones
Estudiante/estudiante

En )]
actividades actividades

de de libre
aprendizaje eleccion

Sin
presencia
del profesor

Fuente: Elaboracion propia segun las relaciones en el aula de la federacion de

Ensefianza, Andalucia Espafia, (2009)

Tabla 2 Agentes que intervienen en el proceso de educar

Factores externos

Factores internos

Estructuras sociales, culturales,
econdémicas y politicas
educativas, la familia, los padres

Los que se encuentran dentro de la
escuela, infraestructura, liderazgo
directivo, materiales, tecnologia,
metodologia y los profesores y sus

actuaciones.

Fuente: Elaboracion propia, segun la opinion de alumnos de la clase de Laboratorio
Didactico en Universidad Del Valle de Guatemala.
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IV. MARCO METODOLOGICO
El principal objetivo de la implementacion de una Guia de Herramientas

Didacticas para fortalecer la Autonomia que se realizd con estudiantes de un
Colegio ubicado en el Municipio de San Miguel Petapa Guatemala, es fortalecer y
mejorar el nivel tanto para los estudiantes, como para los docentes la comprension
y resolucion de problemas que los alumnos presentan en este contexto. La
propuesta consistié en recopilar informacion acerca de sus desempefios con base
a ellos, proporcionar herramientas que describan como adquirir la autonomia.
Finalmente, la investigacion permite describir y analizar la realidad de los
estudiantes adolescentes, con respecto a cémo abordan ellos la autonomia y si es
que, efectivamente, demuestren ser autbnomos cuando la situacién lo requiere, o

por el contrario, las razones por las que no se logra esa competencia.

A. OBJETIVO GENERAL

1. Disefar una guia de Herramientas Didacticas para fortalecer la competencia

de autonomia.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. ldentificar los indicadores individuales de autonomia en los estudiantes

adolescentes del Colegio Tecnoldgico los Alamos.
3. Determinar los factores del proceso de ensefianza que promueven la
autonomia en los estudiantes adolescentes del Colegio Tecnologico los

Alamos.

4. Demostrar la relacion existente entre la autonomia y la conducta de los

estudiantes del Colegio Tecnoldgico los Alamos.

5. Establecer las funciones del docente en el aprendizaje autbnomo de los

estudiantes del Colegio Tecnoldgico los Alamos.
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C. METODOLOGIA

Durante el proceso del trabajo de campo se realiz6 una investigacion cualitativa
que consistié en recabar informacion por medio de una encuesta con el objetivo de
abordar temas sobre como fortalecer la autonomia a través de una guia de
herramientas didacticas, respecto a la investigacion se indago y se describen temas
de interés sobre como poder fortalecer la autonomia asi poder implementar
estrategias de aprendizaje que permitan tener una comprension significativa. Segun

Garcia (1996:32) el enfoque de la Investigacion Cualitativa.

«Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar
sentido de, o interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen
para las personas implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y
recogida de una gran variedad de materiales, experiencia personal, historias de
vida, observaciones, textos historicos, imagenes, sonidos que describen la rutina y

las situaciones probleméticas y los significados en los seres humanos»

Con los resultados obtenidos de la investigacion se dio continuidad a la creacion
de una guia de herramientas didacticas que permitird brindar recursos de apoyo
tanto para los docentes como para los estudiantes de acuerdo con las necesidades
encontradas. La investigacion se realiz6 con 26 estudiantes adolescentes entre las

edades de 13 y 16 afos del ciclo Basico.

D. SUPUESTOS

1. La falta de autonomia puede llegar a provocar un ambiente de intolerancia, falta
de respeto, malos habitos, agresividad, carifio, amor, todo esto repercute en
poder llevar a una mala convivencia familiar incluso en muchos otros ambientes.

2. Enesta propuesta se da oportunidad a los profesores para que reflexionen sobre
sus practicas pedagdgicas y, a partir de ello, avancen el logro que se desea de

la autonomia en los estudiantes adolescentes de la institucion educativa.
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3. Durante el proceso de aprendizaje de los estudiantes van descubriendo que no

tienen o carecen de conocimiento sobre autonomia y cuando se topan con algun

hecho o situacion saben que la necesidad existe y deben afrontarla.

Durante la investigacion se utilizé un instrumento el cual fue una encuesta que

permitié conocer algunos problemas y necesidades que puedan afectar el desarrollo

auténomo en los estudiantes.

4. Encuesta:

Se aplicé una encuesta a 26 estudiantes, la cual consta de 15 preguntas

desarrolladas en la plataforma Google Forms, con el objetivo de medir las relaciones

entre variables sociales, demograficas y econdémicas.

Consistia en: edad, sexo, escolaridad, en donde vive actualmente, con quién vive

en casa, cuantas personas viven en casa, es propio o alquila, entre otras.

Esta tabla describe el disefio que se utilizé para la creacion del instrumento,

contiene tres aspectos relevantes en su eje para la creacion de las variables que

son de tipo seleccién multiple. En su totalidad fueron 15 items.

Tabla 3 Encuesta

EJE VARIABLES TIPO ITEMS
Edad Seleccion Multiple

GENERALIDADES Sexo Seleccion Multiple 1
Escolaridad Seleccion Mdltiple 1
Lugar donde vive Seleccion Multiple 1
Convivencia en la casa Seleccion Multiple 1
Total de personas en casa Seleccion Multiple 1

SITUACION FAMILIAR Propiedad don vive actualmente Seleccion Multiple 1
Padres que trabajan Seleccién Multiple 1
Trabajo y estudio Seleccion Multiple 1
Religion Seleccion Mudltiple 1
Traslado a la institucion educativa Seleccion Mudltiple 1
Opinién sobre el colegio Seleccion Multiple 1
Clima y ambiente Seleccion Mdltiple 1
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AMBIENTE Y CONTEXTO
ESCOLAR

Relaciones en el colegio

Seleccion Mdltiple

Violencia o acoso

Seleccion Mdltiple

Total

15

Edad (afios curkplidos) =

Escolaridad (Grado)
O 1 Basico
(O 2Bésico
(O s 8asico

Donde vive actualmente

(O Bocadel Monte
o Los Alamos
() villa Hermosa

(O Vvilla canales

o Otro

E. ESTRATEGIAS UTILIZADAS

1. Distinguir los diferentes estilos, caracter y necesidades de los estudiantes

Con quien vive en casa

(O Padres

(O Papa

Mama

Hermanos o Hermanas

Tioo Tia

Otros

O
O
(O Abuelos o Abuelas
O
O

adolescentes permite ver cdmo elegir los temas mas relevantes y de interés

e incluirlos en la guia, posteriormente describir durante el proceso de la

investigacion, para que sea significativo.

2. La observacion permitio apreciar la actividad que va de acuerdo a los temas,

para poder implementarlos en la guia.

F. FASES DE DESARROLLO
Durante el desarrollo de la implementacion de la Guia de herramientas

didacticas para fortalecer la autonomia en adolescentes se eligieron las siguientes

fases.

1. Fase 1. Investigacion en fuentes primarias y secundarias

Las investigaciones sobre temas de autonomia en estudiantes generalmente se

basan en la experiencia profesional del investigador, sin embargo, se utilizaron
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algunas fuentes confiables como documentos electronicos sacados de sitios

confiables de internet, asi como documentos electronicos en paginas web.

Para los objetivos especificos se describieron los temas basados sobre
Autonomia en estudiantes adolescentes, asi poder aplicar la guia de herramientas
didacticas para fortalecer la autonomia en adolescentes con el fin de desarrollar los
contenidos especificos, a través de estrategias que permiten mejorar la

comprension significativa.

2. Fase 2. Elaboracion del disefio de una Guia sobre el fortalecimiento de la
autonomia en estudiantes adolescentes.

Para el principal objetivo, implementar una metodologia especifica para
fortalecer la competencia de autonomia en adolescente, se seleccionaron y
ordenaron temas sobre Autonomia emocional, Autonomia y confianza, Desarrollo
de Autonomia en Estudiantes, Hacia la Autonomia en el aprendizaje, como fomentar
la Autonomia en estudiantes, con el fin de garantizar el aprendizaje que permite que
los alumnos desarrollen la capacidad que les permite gestionar y regular sus propios
aprendizajes Permite, ademdas, que los alumnos se desarrollen como seres
humanos criticos e independientes y les prepara para afrontar problemas o

situaciones desconocidas

3. Fase 3. Evaluacién de la guia de herramientas didacticas

En la investigacion se aplicd una encuesta a 26 estudiantes se elaboraron
quince preguntas a nivel general, con el criterio poder fortalecer la autonomia, asi
como dar seguimiento a los factores que intervienen en el desarrollo de la

autonomia.

Ademas, conocer la relacion que cada uno de ellos tiene con sus padres o
personas con las que conviven, elementos principales para poder abordar a los
estudiantes y poder aplicar y mejorar los procedimientos de la guia de herramientas

didacticas. Al terminar de recolectar la informacion se determina que existe una gran
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necesidad de implementar el uso de la guia de herramientas para fortalecer la
autonomia en los jovenes adolescentes y mejorar el avance de aprendizajes

significativos durante el proceso de formacion y desarrollo de los estudiantes.

G. VALIDACION
Es importante fortalecer la calidad de ensefianza y aprendizaje sobre Autonomia
en estudiantes adolescentes en el nivel de Basicos, por lo que es necesario que los

docentes o la direcciéon del establecimiento se actualicen constantemente.

Por lo tanto, la guia de herramientas centr6 sus objetivos en probar la validez y
confiabilidad del instrumento utilizado para comprobar el resultado de los talleres
presentados a las personas de cémo intervenir en los diferentes factores que
bloquean el buen desarrollo de la autonomia en los estudiantes y asi poder elaborar

la guia que servira para su fortalecimiento.

Se utilizé el instrumento Escala de Rango para validar la propuesta sobre cémo
fomentar en los Estudiantes LA AUTONOMIA. Este se aplicé a 10 docentes al final
de la presentacion para poder identificar y evaluar si el método fue adecuado para

los participantes en su formacion.

H. GUIA

Durante el desarrollo de este proyecto, se realiz6 una encuesta en el Colegio
ubicado en los Alamos San Miguel Petapa, especificamente en los estudiantes que
cursan Primero, Segundo y Tercero Basico, se determind durante el proceso de
investigacion la necesidad que existe de fortalecer la autonomia en los estudiantes,
esto en conjunto con los docentes, lo que sirvié de base para la elaboracion de la
guia de herramientas didacticas, con un contenido tedérico actualizado asi como
didactico, que incluye actividades que permiten el conducir a los estudiantes a una
mejor manera en la que se desarrollen autbnomamente como una motivacion para
modificar las préacticas de trabajo en el aula asi como donde ellos se vinculen con

otros ambientes.
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Como producto de esta investigacion se elaboré una guia de herramientas
didacticas, que permite Potenciar y Empoderar y Fortalecer su autonomia, en
correspondencia con el protocolo de trabajo presentado y aprobado para optar al
titulo de Licenciado en Educacion otorgado por la Universidad Del Valle de
Guatemala. El propdsito del manual o guia es colaborar tanto con la institucion,
docentes y padres de familia en el area de autonomia en los estudiantes. Para la
elaboracion de la guia se realizé una revision de referencias cientificas sobre como
fortalecer la autonomia en estudiantes adolescentes, se selecciono informacion

disponible en bibliotecas académicas virtuales.

Segun (Sacristan, 2013), la autonomia es un elemento fundamental a la hora de
fortalecer el rendimiento académico, pero no menos sustancial es hacer entender a
los escolares que las leyes o pautas que los profesionales dan para la realizaciéon
de cualquier secuencia no son ordenes externas impuestas por nosotros porque si,
sino que son un medio para la consecucion de nuestros intereses y por las que se

establecen el funcionamiento de las relaciones del centro con las demas personas.

En cuanto a la estructura de la guia, consta de 3 capitulos.

1. Capitulo | Ensefiar habitos de manera que puedan ser adaptados y asi

fortalecer la autonomia en estudiantes

Segun la definicién del diccionario de la Real Academia se entiende por habito
el modo especial de proceder o conducirse adquirido por repeticion de actos
paralelos que se adquiere por larga y constante practica de un mismo ejercicio. Para
que los jovenes puedan alcanzar su autonomia en aspectos tales como su
alimentacion, suefo, higiene, orden, entre otros, va a ser necesaria la ayuda
continua de las personas adultas, quienes iran proponiendo actividades
relacionadas con cada uno de estos aspectos, teniendo en cuenta la edad, su

habilidad y su grado de autonomia.
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Si le educamos en autonomia adquiere seguridad en si mismo, es consciente
de sus capacidades, confia en si mismo y sabe que confiamos en él.
Una persona baja en autonomia es una persona dependiente, que requiere continuo
acompafamiento, con poca iniciativa, de alguna manera muy sobre protegido
(C.P.R. Mérida, 2012).

Los joévenes con pocos habitos de autonomia, normalmente presentan
problemas de desarrollo y aprendizaje y relaciébn con los deméas. De ahi la
importancia de su desarrollo, normalmente cuando avanzan en este aspecto,

también lo hacen en su aprendizaje y relacion con los demas.

2. Capitulo Il ¢Qué habitos ensefar?

Desarrollar la autonomia personal implica trabajar diferentes areas, pero aqui

nos vamos a centrar en las que afectan mas a la vida cotidiana de los

adolescentes.

a. Area del autocuidado. El autocuidado es incorporar en nuestros habitos de
vida, conductas que permitan mejorar y mantener un buen estado de salud
tanto fisico y psiquico como social. Son conductas simples y rutinarias que
permiten mejorar la calidad de vida y complementar los tratamientos
médicos.

b. El autocuidado incluye, por ejemplo, los habitos de alimentacion, higiene,
aspecto fisico, habitos de estudio, de descanso. Si aprenden y aprecian el
saber cuidar de si mismos adquiriendo habitos de vida saludables, sera mas
facil que los integren en su vida adulta.

c. Area de la vida en el hogar. Los padres y madres decimos con frecuencia
“tengo que estar siempre detras de él, le tengo que decir las cosas 20
veces...”

d. Interacciones sociales. Las relaciones con otros jovenes, y adultos ajenos a
la familia, les ayudara a conocer el sentido de la amistad, a integrarse, a tener

Sus propias opiniones, a ser tolerantes, abiertos y a crear su personalidad.
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e. Desarrollo intelectual. Dotarles de herramientas para el aprendizaje como
libros, juegos, excursiones a espacios culturales, les ayudara a realizar sus
tareas escolares y fomentara que sean personas mas curiosas.

3. Capitulo Il ¢,Como se ensefia?

La mayoria de los jovenes hombre y mujeres funcionan muy bien con rutinas,

luego lo ideal sera conseguir que esos habitos se conviertan en rutinarios. Con una

practica adecuada, los habitos se adquieren de 20 a 30 dias (C.P.R. Mérida, 2012).

a. Decidir qué le vamos a exigir y preparar lo necesario, lo primero es decidir lo
que razonadamente como exigir, evitando pensamientos como: "prefiero
hacerlo yo, lo hago antes y mejor". Comenzar cuanto antes. Que le pidamos
realizar alguna tarea asignada de acuerdo a la necesidad. Realizarlo siempre
y en todo lugar: todos los dias.

Espacios planificados de reflexion donde puedan discutirse temas de
limites, la confianza, entender juntos qué cosas son para cuidarlos y cuales
los inhabilitan, el uso responsable de las tecnologias de la informacién (como
se usa, de qué manera, con quién, cual es el manejo de la informacion).

b. Funcion de orientacion:

Ofrecer al estudiante una Base Orientadora de la Accién, para realizar
las actividades planificadas en la guia. Es importante significar en este
sentido, como resultado el aprendizaje de conocimientos con alto nivel de
generalizacion, pues implica asimilar contenidos concretos sobre la base de
orientaciones y esquemas generales. Unas practicas moderadamente
autoritarias por parte de los padres con frecuentes explicaciones sobre las
reglas de conducta y las expectativas favorecen la independencia del
adolescente.

Proporcionar a los adolescentes oportunidades para incrementar su
autonomia, guiadas por los propios padres que estan interesados en
comunicarse con el hijo y ejercer un adecuado grado de control. Promover
una identificacion positiva con su padre basada en el respeto y el amor, mas

gue en el rechazo y la indiferencia.
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V. VALIDACION

Al ser la autonomia un componente clave en la practica de la Educacion, el cual
puede influir en el rol independiente a través de su efecto sobre el individuo, la
motivacion y el empoderamiento para lograr resultados efectivos, es necesario
validar un instrumento que permita la construccion y aplicacion de mejoras a los

estudiantes adolescentes.

Por lo tanto, la investigacion centro sus objetivos en probar la validez y
confiabilidad del instrumento utilizado para comprobar el resultado de los talleres
presentados a las personas de como intervenir en los diferentes factores que
bloquean el buen desarrollo de la autonomia en los estudiantes adolescentes del

colegio tecnoldgico los Alamos.

A. Objetivo de la validacién:
El objetivo principal:
1. Determinar si los resultados obtenidos fueron de impacto ante los
docentes y padres para saber como abordar el tema sobre la autonomia

en estudiantes adolescentes.

2. Evaluar los resultados de las capacitaciones de los asistentes y puedan

reforzar el significado en la autonomia en los estudiantes.

3. Evidenciar la importancia tedrica de la autonomia en estudiantes
adolescentes y las diferentes técnicas y métodos que se pueden utilizar

para dar validez al contenido.

4. Explicar cémo afrontar los diferentes problemas que muestren los
estudiantes e identificar y crear una guia con todas las ideas o propuestas

que se establezcan durante la capacitacion.
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B. Instrumento de validacion:
Se utiliz6 el instrumento Escala de Rango para validar la propuesta sobre como

fomentar en los Estudiantes LA AUTONOMIA. Este se aplicé al final de la
presentacion para poder identificar y evaluar si el método como fue adecuado a los

participantes para su formacion.

Instrucciones: marca con una X la casilla correspondiente para evaluar la forma de
desarrollo del proceso formativo en cada uno de sus objetivos.

Excelente Muy Regular | Necesita
bueno mejorar

Identifico los resultados recabados
en el proceso de investigacion
sobre los factores que inciden en el
buen desarrollo de la autonomia en
los alumnos de Basicos del Colegio
Tecnologico los Alamos.

Mostro la importancia de fortalecer
la Autonomia a los alumnos, y lo
gue esto conllevaria a tener una
mejor calidad de vida.

Compartio teorias, aspectos
importantes, técnicas, métodos para
mejorar el problema sobre la falta de
autonomia en los estudiantes
adolescentes.

Planea diferentes estrategias de
como poder abordar a los
estudiantes sobre la falta de
autonomia.

27



Grafica 1
Identifico los resultados recabados en el proceso de investigacion sobre los
factores que inciden en el buen desarrollo de la autonomia en los alumnos de

Basicos del Colegio los Alamos.

N

Il Deficiente M Mejorable Suficiente [l Excelente

10,0

7.5

5,0

2,5

0.0

Fuente: Elaboracién propia segun las escalas aplicadas a docentes.

El 95% de los docentes, dieron como resultado que si es un buen recurso y
poder determinar los factores que inciden en el buen desarrollo, para poder abordar
con precision y estrategia el tema de autonomia en los estudiantes adolescentes.
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Grafica 2

Define la importancia de fortalecer la autonomia a los alumnos, y lo

que esto conllevaria a tener una mejor calidad de vida.

Il Deficiente [l Mejorable Suficiente [ Excelente

0
Fuente: Elaboracién propia segun la escala aplicada a docentes.

La mayoria eligié sobre la importancia de fortalecer el tema. El desarrollo de la
autonomia personal es un objetivo prioritario en la educacién que va desde que se
es nifilo hasta la adolescencia y aun contindia. Un nifio autbnomo es aquel que es
capaz de realizar por si mismo aquellas tareas y actividades propias de los nifios de

su edad y de su entorno socio cultural.
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Grafica 3
Compartio teorias, aspectos importantes, técnicas, metodologias para
mejorar el problema sobre la falta de autonomia en los estudiantes

adolecentes.

Il Deficiente [l Mejorable Suficiente [l Excelente

0

Fuente: Elaboracién propia segun la escala aplicada a docentes

El mayor punteo resalta en excelente y el segundo en suficiente ya que la
capacitacién permitido mostrar con detalle los métodos que se pueden utilizar y poder
dar solucién a los problemas que los estudiantes muestran como la baja de su
autonomia durante el aprendizaje, ademas, programar continuamente reuniones.
La influencia de los padres en los adolescentes es decisiva para superar la etapa
sanamente, lo cual no quiere decir que no experimente algunos conflictos, pero
estos son parte del crecimiento, paradojicamente a través de ellos adquiere
responsabilidad y autonomia.
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Grafica 4

Explica diferentes estrategias de como poder abordar a los estudiantes

sobre la falta de autonomia.

10,0

Il Deficiente [l Mejorable Suficiente

75

50

2,5

B Excelente

0.0

Fuente: Elaboracién propia segun la escala aplicada a docentes.

La mayoria elije que hubo diferentes estrategias a tener en cuenta para abordar
la situacién de los estudiantes sobre autonomia. Las bondades de incentivar la
autonomia en los jévenes son muchisimas; de esta manera estamos sembrando en

ellos independencia, responsabilidad, orden, seguridad, autoestima, tolerancia a la

frustracion, entre otras.

Porcentaje de cobertura

Validacion NQ - Codificacién por nodo

Solucian
Importancia

Modo

Optime

|deas

Nodo

Porcentaje de

cobertura
Nodos\\Ideas 2.71%
Nodos\\Importancia | 3.30%
Nodos\\Optimo 2.77%
Nodos\\Solucién 3.81%
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1. Autonomia en estudiantes adolescentes
Guia de herramientas didacticas para fortalecer la autonomia en estudiantes

adolescentes.

llustracion 3 Autonomia en estudiantes adolescentes

Intenta tomar siempre la mano correcta
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2. Presentacion

En la comunidad educativa observada en los Alamos se pudo identificar que los
estudiantes adolescentes, jévenes entre 13 y 17 afios de edad no llegan motivados,
llegan cansados, incluso muy desganados, sus desempefios académicos son bajos.
No se ve una motivacion para asistir a clases. Adicionalmente, hay estudiantes que
tienen una jornada estudiantil dominical y ese hecho es nefasto porque tienen
compromisos laborales de lunes a sabado mas el académico el fin de semana. De
tal manera que la problematica esta enfocada en promover la motivacion y
determinar los factores que afectan su desempefio para promover el logro de la

autonomia.

Este trabajo abordara dicha situacién y se enfocara, fundamentalmente, en
proporcionar a esta comunidad educativa una guia de estrategias que contribuyan
a fortalecer esa competencia de autonomia.

Como parte del contenido de esta investigacion ser4 mejorar la autonomia de los
jovenes en el aula donde estudian, ademas que ejerciten y promuevan ese
aprendizaje de forma colaborativa. Para ello, Kamii (1987) plantea, desde la teoria
cientifica de Piaget, la importancia de la autonomia para las futuras generaciones,

en el &mbito moral e intelectual.

En ese contexto y como parte del proceso de trabajo de graduacion para optar
al grado académico de Licenciatura en Educacion en la Universidad del Valle de
Guatemala por parte del autor, se desarrollé la Guia de Herramientas Didacticas
para fortalecer la competencia de autonomia en adolescentes que asisten a un
centro escolar en la comunidad de los Alamos San Miguel Petapa.

Esta guia es un material que ademas contribuira a los esfuerzos en desarrollar
competencias para lograr que los estudiantes adolecentes puedan afrontar
problemas que se les presenten durante su desarrollo y contexto al que se

expongan.
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3. Introduccién

Diversos estudios muestran que el desarrollo de la autonomia comienza desde
temprana edad y esto lleva a interpretar que la misma debe potenciarse desde las
primeras etapas de la vida, para que los nifios puedan crecer independientes en el
plano individual y social. Todo esto conduce a hacer un alto y realizar la presente
investigacioén, la cual tiene como objetivo el disefio de una guia de herramientas
didacticas y fortalecer la autonomia de los estudiantes adolescentes del Colegio
Tecnoldgico los Alamos, con el propésito de favorecer su independencia. Tomando
como base el tema de estudio, se pueden encontrar diversas investigaciones a nivel
nacional e internacional que se relacionan con la presente. Aunque, a pesar de que
dichas investigaciones se relacionan con el tema de estudio en cuestion, no se han
encontrado estudios especificos que respalden la variable de autonomia en los

estudiantes adolescentes.

El producto sera una guia, que sera de utilidad para el proceso y seguimiento
de los docentes que apoyaran esta fase de mejorar los factores identificados y mejor
los aspectos vinculados con la autonomia de los estudiantes. Asi mismo un
seguimiento dentro del plantel educativo con el fin de que se aplique este método
para un mejor bienestar estudiantil.

Diversos estudios muestran que el desarrollo de la autonomia comienza desde
edad temprana y esto lleva a interpretar que la misma debe potenciarse desde las
primeras etapas de la vida, para que los nifios puedan crecer independientes en el
plano individual y social y ser mejor adolescentes y asi no pasar pos situaciones

como las que se reflejaron en los datos.

La Guia de herramienta se aleja de aquellos materiales pedagogicos que con
formato de manual entregan ideas cerradas y finitas, que no necesariamente
permiten el desarrollo de la creatividad de las personas que utilizan dichos
materiales. Por ello se elabora un material pedagdgico flexible y que al contener
herramientas supone y confia en que los docentes las utilicen de forma tal, que

respondan a sus contextos y necesidades especificos.
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4. ¢Como se elabor6 esta Guia de Herramientas?

Esta guia de herramientas pedagogicas se desarroll6 como parte del proceso
del modelo de trabajo profesional de graduacion para optar el grado académico de
Licenciatura en Educacion en la Universidad del Valle de Guatemala. La idea fue
presentada a la direccién del Colegio Tecnoldgico los Alamos Sede ubicada en el
Municipio de San Miguel Petapa Guatemala, quién reconoci6 la importancia del
abordaje sobre la autonomia y maximo enfocada en estudiantes adolescentes. En
ese sentido, se abrié un espacio para que dicha idea se desarrollara en el marco
del proyecto transformando las aulas hacia la mejoria de desarrollo de los alumnos

del ciclo basico de dicha institucion.

La Guia esta basada en un proceso previo de investigacion documental sobre
como fortalecer la autonomia en estudiantes adolescentes el enfoque de Educacion.
También se recurrié a la revision de publicaciones recientes sobre este dicho teme
en diferentes fuentes confiables, asi como sitios en la web de la internet. La guia
fue revisada por una docente de la Universidad del Valle de Guatemala quien funge
como asesora, quién tiene experiencia y reconocimiento en el area y quién
constantemente emiti6 comentarios y sugerencias. Antes de ser finalizada, la guia
fue puesta en un proceso de validacién, por el equipo de personas que conforman
el area docente en la institucion educativa en la comunidad de los Alamos de San

Miguel Petapa.

5. ¢Para quién es esta guia de herramientas y cémo debe de utilizarse?

Para docentes, padres de familia que conviven con jévenes 0 que, Sin tener
experiencia, estan sensibilizados con la participacion de los y las adolescentes y
sus derechos y quieren incluirlos en la toma de decisiones, ya sea en sus propias
vidas, en un proyecto, iniciativa u organizacibn. También esta dirigida a
adolescentes jovenes que forman parte de organizaciones, proyectos e iniciativas
en que vislumbran espacios para que su opinion sea tomada en cuenta y observan
gue los adultos buscan formas y caminos para impulsar su participacion y toma de

decisiones.
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Esta guia o guia de herramientas didacticas puede también ser Util para otros
actores de la comunidad educativa que planifican, disefian y desarrollan procesos
educativos en la resolucién y fortalecimiento en el tema de autonomia enfocada en
adolescentes, entre otros; en los sectores formales y no formales de la educacion.
Por ejemplo, los docentes pueden utilizarla para ampliar su conocimiento en
conflictos y como fuente de ideas para desarrollar estrategias para su resolucion

desarrollada en el aula.

6. ¢Cudl es el propésito de esta guia?

Esta guia busca orientar, en forma practica y estrategia, a aquellas personas
gue trabajan con adolescentes o que desean impulsar un trabajo de participacion
adolescente, donde su influencia y capacidad de decision esta al centro de las
iniciativas de las que son parte.

Lo ideal es que los jovenes se desarrollen como ciudadanos autdnomos y
responsables, ya que, si no aprenden buenos valores y comportamientos, pueden
desarrollar problemas mas tarde, que resultaran en consecuencias serias a medida
que vayan creciendo como por ejemplo el fracaso escolar, el uso de drogas, el

embarazo prematuro, la violencia y muchos otros problemas graves.
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7. Competencia basica que brinda el Curriculo Nacional Base a los que
corresponden los contenidos de esta Guia de herramientas didacticas.

llustracién 3 Competencia basica que brinda el Curriculo Nacional Base

Competencia basica 9: Actuar con autonomia e iniciativa personal

Descripcion Dimengiones clave

Indicadores de logro

Hace referencia a actuar con criterio propio para | 1.Valores y acfitudes personales.
ejecutar iniciafivas y proyectos, desamollados de
manera responsable, asegurando los derechos
propios y respetando los ajenos.

1.1. Reconoce sus valores y actitudes personales.

1.2 Identifica sus propias emociones.

1.3. Aplica valores y acfitudes personales en diferentes situaciones.

1.4. Autorregula la manifestacion de sus emociones.

1.5. Actia con responsabilidad ante las decisiones y acciones personales.

1.6. Cumple con los estandares de calidad requeridos en todo lo que realiza y produce.

1.7. Demuestra constancia en la consecucion de las metas propuestas en cualquier situacion.

2 Autovaloracion y autonomia.

| 2.1 Se valora a sf mismo, reconace sus intereses, fortalezas y debilidades.

22 Analiza sus posibilidades y imitaciones en funcion de sus capacidades

2.3 Adecua sus p ]: y metas asus

2.4 Toma iniciativas propias, anficipéndose a los hechos, de modo creativo.

3. Proyeccion y planificacion.

[34 Organiza su trabajo; planifica agendas, busca y selecciona informacion Ut
3.2 Establece planes o proyectos de vida.
3.3 Identifica criferios, recursos y estrategias para el logro de metas.
3.4, Prioriza metas con criterio cronoldgico y con base a sifuaciones especificas.
3.5. Participa en la elaboracion de un proyecto colectivo.

4, Ejecucion de proyectos.

41 Participa en la implementacion de proyectos colectivos y de beneficio comunitario.
4.2 Ejecuta planes y proyectos en funcion de los recursos y circunstancias a su alcance.
4.3 Evaliia los logros obtenidos en la implementacion de proyectos.

4.4 Toma decisiones informadas, demuestra flexibilidad en las rutas y alcance de metas.

4.5 Sugiere acciones para el mejoramiento de los proyectos implementados.

Fuente: Competencia basica 9: Actuar con autonomia e iniciativa persona disponible

cnbguatemala.org
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Principales competencias a las que aporta esta Guia de herramientas didactas

8. Claves de la competencia para la autonomia e iniciativa personal

llustracion 4 Claves de la competencia para la autonomia e iniciativa personal

Competencia
para la vida

Competencia
emocional y
social

Dos términos
asimetricos

AUTONOMIA
E

INICIATIVA

Caracter
holistico y
sistemico

Competencia
metadisciplinar

Vinculacion
con aprender
a aprender

Fuente: Competencias para la vida www.ceapa.es (2013:6)

9. Competencia compuesta de dos términos asimétricos

Como sefialan PUIG, J. M; MARTIN, X. (2007). Los dos términos que aparecen
en la competencia, autonomia e iniciativa, no tienen la misma importancia: el primer
concepto (autonomia) es mucho mas amplio y acaba por englobar al segundo. Es
como si dentro del concepto marco de autonomia se hubiese distinguido uno de sus

aspectos parciales.
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Al explicitar el término de iniciativa se pretende subrayar la importancia del
mismo, ya que uno de los aspectos clave de esta competencia es la facultad de
poder transformar las ideas en acciones. Tener iniciativa significa proponerse
objetivos, asi como planificar y llevar a cabo proyectos. La iniciativa personal es la
autoconfianza en la accion. Esto requiere, entre otras cosas, reflexion individual y
ejercicio de compromiso tanto en el ambito personal, como laboral y social, lo cual

favorecera que el individuo sea cada vez mas autbnomo.

10.Competencia de caracter holistico y sistémico

Estos dos términos hacen resefia a que, por un lado, la autonomia e iniciativa
se halla presente en las demas competencias basicas y, por otro, a que recoge
aspectos esenciales de las otras. Es decir, se pretende desarrollar un conjunto de
conocimientos, capacidades, emociones, actitudes y valores que no pueden
entenderse de manera separada o fraccionada, sino como partes de un todo en

interaccion.

11.Competencia muy vinculada a la de aprender a aprender

Hay una serie de aspectos muy relacionados con el desarrollo de esta
competencia que se pueden aplicar a las ocho competencias béasicas: la creatividad,
la capacidad de iniciativa, el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
toma de decisiones, la evaluacion del riesgo y la regulacién de los sentimientos,
para el correcto desarrollo de la competencia para la autonomia e iniciativa
personal, es necesario saber movilizar el resto de competencias basadas en
aprender a pensar, saber comunicar, saber relacionarse, saber ser uno-a mismo-a
y tener iniciativa.

En efecto, aprender a aprender supone disponer de habilidades para iniciarse
en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de manera auténoma, de
acuerdo con los propios objetivos y necesidades de cada persona.

Por otro lado, la autonomia personal remite a la capacidad de aprender a aprender
de modo que un alumno o alumna sera mas autbnomo en la medida en que tenga

MAS recursos conscientes para poder seguir generando conocimiento por si mismo
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en un largo proceso que le permita (al o la estudiante) conocerse como aprendiz,

aceptarse y aprender a mejorar.

12.Competencia metadisciplinar

La autonomia e iniciativa es una competencia que no tiene el soporte especifico de
una disciplina, al contrario de lo que sucede con otro tipo de competencias, que
tienen un claro pertinente disciplinar, como la matematica o la comunicacion
linglistica. Se trata, de potenciar el trabajo de un ambito comun, la tutoria, como

responsable de la coordinacién de todo el equipo docente que atiende a un mismo
grupo.

13.Competencia emocional y social

La persona autdnoma es aquella que se conoce a si misma, conoce el marco
social en el que se despliega, y sabe cual es su rol en ese espacio y saber cOmo
hacerlo. Es una persona social e indudablemente competente.
El desarrollo de este aspecto de la competencia demanda al centro educativo y a
sus equipos docentes la practica de metodologias activas basadas en la interaccion
entre iguales, como el trabajo cooperativo, donde se modulan las emociones propias
y se aprende a descubrir las de los demas, y a la vez se conjugan tareas e intereses

del grupo con responsabilidades individuales.

14.Competencia para la vida

Se trata de una competencia considerablemente ambiciosa, de la que va a
jugarse gran parte del desarrollo del alumno o alumna como ser humano por
completo. Afecta al aprendizaje en general y al desarrollo personal y social.
También ayuda a dar respuesta al alumno o alumna como ser humano desde su

globalidad.
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[lustracion 5 Como fortalecer una autonomia

Fortalece el conocimiento
de si mismo.

Se orienta hacia la busqueda
de otras alternativas y
solucionar problemas.

desarrolla la
fomenta la actitud el autoestima,
pensamiento critico y mantienen su
la empatia. equilibrio personal, y
el control emocional.

Fuente: Competencias para la vida www.ceapa.es (2013:8)
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impulsa la manera de
pensar y razonar sobre
Su propio aprendizaje,
facilitando la reflexion
y latoma de
decisiones con el
propio criterio.

Crea una actitud
positiva hacia el
cambio y el espiritu
emprendedor




15.La educacién en autonomia

llustracion 6 La educacion en autonomia
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Fuente: https://pixabay.com/es/illustrations/autonomiaDa-las-manos-cuidado-298474/

43



La autonomia educativa es fundamental que se inicie desde que son pequefios

e ir trascendiendo paso a paso en la adolescencia incluso hasta que se es adulto,

si se trata de manera particular, es un tema interesante, pues da una pauta valiosa

a docentes y centros educativos donde los estudiantes adolescentes muestran

pocas habilidades para poder desenvolverse dentro del proceso de ensefanza

aprendizaje. En el Colegio ubicado en San Miguel Petapa se presentara atencion

especial a la persona a la adquisicion de habilidades lo que favorece al desarrollo

de la autonomia.

Se pueden identificar algunas formas basicas de introducir los procesos

educativos sobre coémo tratar la autonomia.

a.

Como estrategia para mejorar el clima relacional y organizativo y de mejor
ensefianza del centro educativo.

Como componente del curriculo, integrado transversal en las distintas areas
y sub-areas curriculares.

Como componente principal del desarrollo social y moral de los estudiantes.

El concepto de autonomia inicia con la responsabilidad. Cuando hablamos de

autonomia parece un significado que no va encaminado a ellos. La autonomia

colabora en la responsabilidad e independencia y se fomentara conforme a la edad,

la autonomia hay que impulsarla en todos los aspectos de la vida del nifio, y jovenes:

a.

Relaciones sociales: Las interacciones con otros nifios, adultos ajenos a la
familia, esto les ayuda a comprender el sentido de amistad e integrarse, a
dar sus propias opiniones, ser flexibles, abiertos y establecer su
personalidad.

Habitos: salud, higiene, alimentacién, aspectos propios. Si desarrollan,
aprenden y aprecian saber cuidarse ellos mismos van adquiriendo habitos
saludables, esto ayudara a una mejor integracion en la vida de adulta.

El ocio: dejar que ellos elijan con quienes se relacionan y entretienen, que se

hagan responsables de su diversion, darles el espacio de convivencia.
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d. Desarrollo intelectual: brindarle herramientas para su aprendizaje, libros de
texto, imagenes, espacios culturales, juegos, excursiones, esto les ayudad a
realizar sus tareas y fomentar que sean personas curiosas.

e. Responsabilidad: debemos recordar que el ayudar a un nifio desde la edad
temprana reforzara ese proceso de madurez y autonomia, ademas pedirle
gue sea responsable de sus tareas y sus actos.

El principal objetivo de la autonomia es facilitarles el trabajo de los padres y
madres. Ser autbnomo es ser uno mismo, con una capacidad de personalidad muy
propia y ser diferente de los demas, con propios sentimientos, deseos, Yy
pensamientos nos garantiza tener capacidad a no depender de los demas para
sentirse bien, para aceptarnos tal como son y saber que pueden valerse por si
mismo durante la vida.

Los nifios a medida que van desarrollando, inician a buscar su propia autonomia
mientras padres y madres tienen obligacion de ayudar y dar ese acompafamiento
en esa busqueda.

16.Las responsabilidades

Responsabilidad en un amplio concepto. Es un valor humano de mucha
importancia, es el 6ptimo recurso para optar a diferentes opciones, asumiendo y
reconociendo consecuencias de decisiones tomadas y respondiendo a sus actos.
La responsabilidad admite mantener un nivel de orden de vida en comunidad,
demuestra ademas compromiso de actos y decisiones que estas generan. Una
tarea sumamente importante dentro de la educacion de los hijos e hijas es
ensefiarles a ser responsables, es algo que se inicia desde la temprana edad.
La responsabilidad se va adquiriendo, y se debe adecuar a la edad y capacidad,

este proceso va a depender mucho de las familias.
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17.Se pueden tomar algunas medidas para fomentar la responsabilidad

a. Establecer normas y limites: Josefina Aldecoa dice que nada desconcierta

mas a los nifios que la ausencia de normas. Aunque a veces producen
rechazo, éste desaparecera en la medida que los limites y las normas se
integran en un sistema vinculado de convivencia.

Ayudarles en la toma de decisiones desde chicos: esto empezara por tareas
pequefias, como eligiendo qué ropa se van a poner. Conforme van creciendo
se puede contribuir a la toma de disposiciones de manera que no les genere
tension.

Ser claro a la hora de opinar a nuestros hijos e hijas lo que esperamos de
ellos, no podemos esperar a que ellos adivinen nuestros pensamientos.
Ensefarles a valerse por si mismos y a que se enfrenten a nuevas
situaciones. Cuando confian en si mismos, es cuando empiezan a apropiarse
de sus responsabilidades.

Ponerles algunas tareas a desempeifiar, aunque sean pequefios, siempre
habr& algo que puedan hacer. Por ejemplo: recoger los juguetes, ordenar el
cuarto, poner y/o quitar la mesa, hacer compras, lavarse los dientes, cuidar
los materiales, hacer las tareas, ser puntuales.

Marcar bien los horarios: no es lo mismo invierno que verano, o dias
escolares que fines de semana. Establecer tiempo de estudio y de ocio.

Es importante que el padre y/o la madre no se haga responsable de una tarea
de su hijo o hija. Esta bien ayudarle y/o acompafarle, pero nunca haga que
su hijo disimule, es importante que experimenten que las cosas requieren un
esfuerzo.

Valorar sus esfuerzos. Esto puede hacerse estableciendo un programa de
recompensas, pero no de manera que se vea como un Vvicio, Sino como una
forma de motivar por comportarse de manera responsable. Puede hacerse
celebrando el trabajo realizado y/o con otro tipo de premios, que no tienen

por qué ser algo material.
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18.No cumplir con las responsabilidades tiene que tener consecuencias.
No debemos olvidar que la mejor manera de ensefiar a nuestros hijos e hijas es
con el ejemplo. Si queremos que aprendan bien este valor, lo haran antes si ven

gue sus padres y madres lo practican y dan un buen ejemplo.

19.EIl papel de las familias en el fomento de la autonomia

La familia, en cualquiera de sus diferentes modelos que existen, es una
institucion valiosa para la sociedad y para el ser humano. Segun la Declaracion de
Derechos Humanos de 1948, la familia es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

La familia es el principal agente de socializacion de los nifios y nifias. La
educaciéon también comienza en las familias, y segun (Maria José Diaz Aguado
Jalén 2012), de su calidad en la misma depende de tres factores:

a. Una relacion afectiva calida, que les facilite seguridad sin protegerles en

exceso.

b. Un cuidado atento, adecuado a las variables necesidades de seguridad y
autonomia que experimentan con la edad.

c. Una disciplina consistente, sin caer en el autoritarismo, que les ayude a
respetar ciertos limites y aprender a reconocer su propia conducta. Para
lograr esto, es preciso ayudarles a entender las consecuencias que Su
conducta tiene para otros.

La educacién comienza desde antes de que el nifio o nifia nazca (por las ideas
preconcebidas que tienen los padres sobre como educar a su hijo/a) y es un proceso
continuo que no termina nunca.

Educar en la autonomia es formar a nuestros hijos de manera que puedan
avanzar en su dia a dia logrando rebasar obstaculos, adquiriendo la independencia
y madurez. Evidentemente, esto es algo complejo, y se ponen en juego otras cosas,
como es el propio caracter de nuestros hijos o de cdmo trabajemos para que tengan

una buena autoestima.
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20.Estrategias para fortalecer la autonomia en la familia

a. Hay que proyectar en el adolescente una imagen positiva, para que se valore
y se respete.

b. Poner etiquetas no ayuda. Si joven adolescente escucha infinidad de veces
lo que piensan de él, terminara creyéndoselo y actuara en consecuencia.

c. No evitar los conflictos. Cuando esto ocurra, hay que otorgar los recursos
necesarios para que puedan enfrentarse a ellos.

d. Aumentar el grado de exigencia de manera gradual, una vez que el
adolecente tengan resaltadas las habilidades para realizar una tarea.

e. Hay que cumplir los pactos que hagamos con ellos.

f. Los nifios tienen que creer que tienen todo el carifio respeto y apoyo de sus

padres. Esto les hara sentir respaldados y valorados.

Cuando se produce el cambio a la adolescencia, van a necesitar menos
proteccion que la que han recibido en su infancia. Este cambio exige por parte de
padres y madres una actitud comprensiva y hay que intentar situarse con
perspectiva desde el lugar de nuestro hijo o hija adolescente. No hay una edad
establecida para el inicio de la adolescencia, aunque hay que saber que las mujeres
suelen llegar antes a ella. No es ninguna novedad decir que la etapa de la
adolescencia es una etapa dificil. Es una etapa de transformacién que los jovenes

a veces, a los docentes, nos resulta complejo afrontar.

Aunque no sea permitido tener una autonomia fisica o econémica, los y las
adolescentes buscan tener una autonomia psicologica y empiezan a soltar las
relaciones emocionales con los padres. Despiertan una actitud critica hacia ellos,
cuestionan todo lo que hacen y rompen con la idealizacion que anteriormente
tenian. A lo largo de la historia, la familia parecia tener una funcion clara, era la
encargada de educar a los jovenes, y la escuela, continuaba con el mandato de
formar en base a unos criterios, unos contenidos y conocimientos para que en el
futuro de los adolescentes pudieran desempefiar un trabajo formal e importante ante

la sociedad.
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Entre ambas entidades, con cometidos muy bien diferenciados, pretendian
formar a los adolescentes conforme a lo que la sociedad de esos tiempos
consideraba como lo que era adecuado. Con el pasar del tiempo, la sociedad se ha
transformado y ha repercutido de manera directa en varias funciones de la familia 'y
la escuela, esto hace que existan momentos en que sea necesario convivencias
entre la familia y la escuela. Estas dos instituciones, tienen una vital importancia
para el desarrollo de los adolescentes y para su futuro como jovenes en la siguiente
etapa, sean personas responsables, independientes y consecuentes de sus propias

acciones y decisiones.

La sociedad que se vive actualmente, donde padres y madres extienden sus
horarios de trabajo, nifios y nifias, asi como los jovenes adolescentes pasan mas
tiempo en los centros educativos, con lo cual el profesorado se convierte en un
agente importante para su educacion. Asi, es importante saber elegir la escuela
para nuestros hijos e hijas. Esta tiene que cumplir los valores e intereses que como
progenitores compartimos.

El psicélogo Garcia Bacete (2006) destaca algunas razones por la que la familia
y la escuela deben colaborar:

a. La implicacion de las familias en los procesos de ensefianza y aprendizaje

repercute directamente en el rendimiento escolar.

b. Los limites entre las vivencias que se dan en el hogar y las que se viven en
la escuela no estan claros.

c. Los estudios sobre las escuelas eficaces destacan que aquellos centros que
ofrecen méas apoyos a los padres y madres, y también a sus hijos e hijas,
alcanzan mejores resultados.

d. Los cambios que se producen constantemente en la sociedad, hacen que
cada vez haya menos recursos para que la familia y la escuela hagan frente
a sus funciones educativas, y eso genera que aun sea mas necesario el

trabajo cooperativo entre ambas instituciones.
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21.Algunas estrategias que se pueden adoptar para conseguir trabajar en

conjunto con los centros educativos son:

a.
b.

Mostrar interés en encuentros con los docentes.

Asistir activamente a las reuniones con los asuntos que preocupan sobre
nuestros hijos e hijas.

Establecer un calendario de comunicacion entre progenitores y docentes.
Participar en las actividades que realiza el centro durante el curso escolar.

Cooperar activamente con las instituciones educativas.

22.Estrategias de autorregulacion para el aula y en la vida diaria

Resulta relevante identificar la distincion entre las conductas que se
disparan debido a la falta de autocontrol y las conductas presentadas con el
objetivo de saltarse un limite, cuando en el aula hay una explicacion general
para la clase, esperariamos que los alumnos estuvieran escuchando y
participando de manera activa; sin embargo, se observa que por un lado unos
estan platicando, dibujando o jugando con sus utiles y por otro, jévenes que
no participan cuando el maestro realiza una pregunta grupal, a esta habilidad
se le denomina autorregulacion, término que cada vez se escucha mas en el

area educativa. Eslava, J. (2014).

La autorregulacion es una herramienta fundamental que permitirda al
alumno activar su aprendizaje y alcanzar con éxito sus propdésitos educativos.
Cuando hablamos de autorregulacion nos referimos al control que un sujeto
realiza sobre sus pensamientos, acciones, emociones y motivacion a través
de estrategias personales para alcanzar los objetivos, que se ha establecido:
El control de los pensamientos es un proceso metacognitivo, es decir, que
permite el control de los propios procesos cognitivos.

El control de las acciones permitira ejercer un dominio sobre la conducta tal
gue nos permita alcanzar nuestros objetivos.
El control de las emociones, tanto positivas como negativas, también esta

vinculado con el logro de nuestras metas.
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Aqui se presentan dos definiciones que se complementan:

23.Capacidad pararegularse a si mismo, lo cual supone un logro de equilibrio

espontaneo, sin necesidad de la intervencidn de otros factores o personas

para lograr dicho proceso de autorregulacion.

a.

Capacidad de aplazar lo que se quiere hacer, por lo que toca hacer.

Por lo tanto, el papel del docente en la adquisicion de la autorregulacion es
crucial. A continuacion, se presentan estrategias para elevar dicha habilidad
en los alumnos.

Disminuir la guia para elevar la madurez:

Buscar que cada dia se proporcione menos guia que el dia anterior seré la
una de las maneras en la que el menor pueda elevar su madurez. Si siempre
das la misma guia, espera el mismo resultado. En ocasiones algunas clases
parecen un casete que se repite a diario “saca tu libro, pon el margen y
escribe tu nombre”, esperando que al decirle lo mismo cada dia, el menor lo
logre hacer de manera independiente. Esto sblo se lograra si se varia y
disminuye la guia, esperando asi, resultados diferentes en los alumnos.
Clasificar conductas:

Distinguir las conductas adecuadas de las inadecuadas, l6gicas de las
ilégicas, etc. funcionara como brdjula brindando claridad de la alternativa a
su conducta a modificar, por ejemplo: “No toca correr, si toca caminar”
Especificar lo que se espera de ellos:

Anticiparse explicando de manera clara y precisa antes de iniciar una
actividad, eleva la posibilidad de que se viva el éxito ante una situacion,
ejemplo: “Al salir al patio, lo hacemos caminando y esperamos en fila
guardando silencio”.

Felicitar de manera especifica:

Elogiar las acciones adecuadas, les brinda una guia, elevando asi las
conductas esperadas, ejemplo: “bien, esperaste tu turno en silencio”

Describir situaciones para generar reflexion:
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En ocasiones el menor no actia porque no se ha dado cuenta que hay algo
qué hacer. El describir invita a que se alerte de algo que no ha identificado,
ejemplo: “Veo colores tirados en el suelo”

g. Autorregularse:
Respirar, esperar y ser creativos antes de actuar y resolver por ellos.
Autorregularnos a nosotros mismos antecede el generar autorregulacion en

el otro.

24.Coémo describir una competencia

La autonomia e iniciativa personal es una competencia basica que permite a los
estudiantes tener sabiduria de sus conocimientos y competencias, y de su entorno,
y poder actuar sobre él; facilita el descubrimiento de las propias oportunidades, el
inicio de proyectos personales y la participacion en proyectos colectivos; en
definitiva, ayuda a alumno o alumna a encontrar su lugar en el mundo.
El desarrollo de esta competencia busca mejorar la capacidad de idear, definir y
afrontar proyectos y la adaptacién a los cambios que presenta la sociedad actual.
Es el motor para el desarrollo académico, personal y social en su entorno.
Entre otros elementos clave para introducir un programa sobre autonomia
CONTRERAS JORDAN, OR. (2009) sefiala dos momentos:

a. La creaciéon de un clima escolar apropiado, que considere los factores que
propician los distintos climas que lo componen (relacional, educativo, de
seguridad, de justicia y de pertenencia), construyendo una comunidad que
proteja, reconozca y apoye a sus miembros.

b. El disefio de estrategias adecuadas de resolucién de problemas (orientar si
positivamente el problema planteado, definirlo correctamente, generar
alternativas posibles a la situacion dada, evaluar las alternativas y tomar una

decision, aplicar la solucién adoptada y evaluar los resultados).
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25.Herramientas pedagdgicas

llustracion 7 Elementos para la construccion de estrategias para el fortalecimiento
de la autonomia en adolescentes
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Fuente: https://sp.depositphotos.com/192386746/stock-illustration-two-women-holding-

hands-isolated.html

El desarrollo de esta competencia requiere ser trabajada de forma transversal,
porque, tal y como hemos comentado anteriormente, la competencia para la
autonomia e iniciativa personal no cuenta con soporte disciplinar especifico. Por
ello, ESCAMILLA, A. (2010) propone integrar los conceptos, procedimientos y

actitudes comunes en las distintas areas y relacionados con los siguientes aspectos.
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llustracion 8 Estrategias para el fortalecimiento de la autonomia en adolescentes

El conocimiento de si mismo-a, conciencia y aplicacion de valores y
actitudes personales interrelacionadas como, entre otras,
responsabilidad, perseverancia, autoestima, creatividad, autocritica,
capacidad de elegir, calcular riesgos o afrontar problemas.

El conocimiento de los otros, disponiendo de habilidades sociales para
relacionarse, cooperar y trabajar en equipo.

El conocimiento del contexto social y cultural, sus instituciones y
caracteristicas, sus principios, valores y normas

La toma de decisiones fundamentadas que permitan elegir con criterio
propio, imaginar proyectos, realizar acciones para el desarrollo de
opciones y planes.

El desarrollo de una actitud positiva hacia el cambio y la innovacion.

Fuente: http://revista.inie.ucr.ac.cr (2009)
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26.Concienciay desarrollo de actitudes y valores para ser una persona
autbnoma
a. Reconocimiento de actitudes y valores necesarios para afrontar situaciones
de la vida cotidiana.
b. Conoce algunas de sus capacidades y limitaciones a la hora de abordar
tareas y asumir responsabilidades
Conoce la importancia de la autoestima
Conoce la perseverancia como actitud importante para la vida

Reconoce la responsabilidad como un valor preciso para la vida cotidiana

~ ® 2 o

Identifica algunas de sus emociones.

27.¢,Como fomentar la autonomiay la responsabilidad en los hijos e hijas?
La autonomia es la base fundamental para aprender de manera invariable
durante toda la vida. Esta se ve fortalecida a medida que los nifios, nifias y
adolescentes van obteniendo responsabilidades y son conscientes de que ellos/as
son responsables de sus propias tomas de acciones y decisiones.
Crecer con autonomia y responsabilidades proporcionara un grado de madurez
para afrontar problemas y enfrentarse a la vida y para ser felices.
La familia, en primera instancia, donde esta el principal espacio de socializacion del
nifio. Es en ese entorno donde se encuentran los distintos y variables modelos de
aprendizaje, y donde ellos empiezan a desarrollar habilidades sociales,
capacidades y se establecen vinculos socio-emocionales que proporcionan las
bases para la seguridad y el desarrollo de sus capacidades y actitudes
interpersonales. La familia no es el Unico agente de socializacién; no hay que olvidar

el papel determinante de la escuela y su entorno.
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Tabla 4 Algunas medidas sobre como fomentar la responsabilidad para padres o

docentes

Establecer normas y limites:
aunque a veces ocasionen
rechazo, éste tiende a
desaparecer en la medida que
los limites y las normas se
constituyan en un sistema
vinculado a la convivencia.

Ayudarles en la toma de
decisiones desde que son
pequenos: esto se iniciara con
pocas tareas, como elegir qué
ropa quieren ponerse ese dia.
Conforme van creciendo y
desarrollando se puede apoyar
en la toma de decisiones de
manera que no cree tension.

Establecer los horarios: no es
lo mismo verano que invierno,
o dias entre semana que fines
de semana. Establecer tiempo
de estudio y de descanso.

Ser claro y especifico a la hora
de expresar a nuestros hijos e
hijas lo que se espera de ellos.
No podemos esperar a que
ellos sean adivinos de nuestros
pensamientos.

Ensefiarles a valerse por si
mismos y a que se enfrenten a
nuevos y diferentes contextos.

Estar siempre los mas
dispuestos para mostrar
apoyo cuando lo necesiten.

Ayudarles ante la posibilidad de
poder fracasar.

Ponerles diferentes tareas a
resolver, aunque sean pequenos,
siempre habrd algo que puedan
hacer. Por ejemplo: recoger los
juguetes, ordenar su cuarto,
poner y/o quitar la mesa, saludar
a las personas, lavarse los
dientes, cuidar sus utiles
escolares, hacer las tareas, ser
puntuales, entre otros.

Valorar sus esfuerzos. Esto
puede hacerse disefiando un
sistema de recompensas, pero
no de manera que se vea
CoOmo una compra o pago,
sino como una forma de
motivarlos por su buen
comportamiento y
responsabilidad. Puede
hacerse celebrando el trabajo
realizado con otro tipo de
premios, que no tienen qué
ser algo material.

Fuente: Guia de aprendizaje autdnomo, M2 Asuncién Romero Lopez y Emilio Crisol Moya,

(2012)

56




28.¢,Como podemos ayudar a los jovenes a que sean personas autbnomas?

llustracion 9 ¢Como podemos ayudar a que los adolescentes a que sean
auténomas?

Se debe proyectar en el
nifio una imagen
positiva, para que se
valore y se respete a si
mismo.

U A
etiquetas nos ayudara.
Los nifios y nifias tienen Si un nifio escucha
gue sentir que tienen muchas veces lo que
todo el carifio y apoyo piensan u opina de él,
de sus padres. terminara creyendo y
actuara en

Culparlos si algo les
sale mal no beneficiara
su nivel de tolerancia a

la frustracion.

Hay que cumplir los
compromisos que
hagamos con ellos.

exigir tareas por No evitar los conflictos
arriba de sus ni peligros. Cuando esto
posibilidades puede suceda, hay que
llevar a que los nifios concederles recursos
fracasen y se para que puedan
desmotiven. afrontarlos.

Fuente: Guia de aprendizaje autobnomo, M2 Asuncion Romero Lopez y Emilio Crisol Moya
(2012)
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VI. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
A. INTRODUCCION

El analisis de resultados tiene como fin “determinar factores que influyen en el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes adolescentes del Colegio Tecnoldgico
los Alamos”. Segln los datos obtenidos, cada grafica demuestra el nivel de
dificultades detectadas o circunstancias que posiblemente afecten el desarrollo de
la autonomia durante el proceso de crecimiento del nifio y al llegar a su adolescencia
sea mas grave el problema a tratar. El estudio en esta investigacion se realizd con
una muestra de 26 alumnos de Primero, Segundo y Tercero Basico. Se aplico el
cuestionario de 15 preguntas a cada uno de las y los participantes por medio de una
encuesta elaborada con el software en linea de google forms. El trabajo realizado
fue en una Unica fase ya que los estudiantes, al aplicar el instrumento tenian su
semana de examenes. Ademas, se analizaron las gréficas mas relevantes que
describen comportamiento, situacion, o alguna causa que pueda influenciar

negativamente en el desarrollo autbnomo de los estudiantes.

1. Tabla# 1 de datos tabulados manualmente segln resultados obtenidos
sobre la encuesta a estudiantes adolescentes del Colegio Tecnoldgico los
Alamos

Tabla 5 Datos tabulados de la encuesta

Edad (afios

cumplidos) 13 14 15 16 No respondié |Total

ITEM 1 e TR [ I 26
11 9 5 1 26

Sexo Mujer Hombre No respondio Total
TR

ITEM 2 I T 26
16 10 26
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Escolaridad No
(Grado) 1 Basico 2 Basico 3 Basico respondid Total
iTEM 3 [ CHLE TEEEE ETE 1| T 26
4 16 6 26
éDonde vive Boca del Villa
actualmente? |Monte Los Alamos | Villa Hermosa | Canales No respondié | Total
ITEM 4 [T T T T I 26
9 16 1 26
é¢Con quién vive Hermanos |Abuel
en casa? Padres Papa Mama |(as) os (as) |Tio(a) |Otros |No respondié |Total
[T
ITEM 5 HT 1] 11 11 26
8 2 13 3 26
é¢Cuantas personas Mas de 5 No
viven en su casa? |2 personas |3 personas |4 personas |personas respondid Total
iTEM 6 Il T m 26
2 21 3 26
Dénde vive usted No
es: Propio Alquilado |Prestado |Otro respondid Total
ITEM 7 Hi TR 26
7 19 26
éCon las personas
que usted vive,
papa o mama ellos No
trabajan? Papa Mama Ambos Otro respondio Total
iTEM 8 1" T T [T I 26
3 13 9 1 26
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éUsted trabajay Trabajoy |No
estudia? Estudia estudio respondié Total
iTEM 9 I T 26
10 16 26
éQué
religion Testigo Me es No
practica? Catdlico Evangélico |Mormén |Jehova Indiferente | Otro respondié | Total
TR
ITEM 10 i I 26
25 1 26
éComo se
traslada usted En Tuc
al Colegio? Caminar En bus |En carro |En Taxi | Tuc Otro |No respondié |Total
TR
ITEM 11 TR 1 | 26
10 15 1 26
¢Qué opina sobre el Muy No
colegio? bueno Bueno Regular |Malo |contesta Total
TR
ITEM 12 Il [ 1 26
2 20 4 26
¢Qué opinion tiene
sobre el ambiente en el No
colegio? Excelente |Bueno Regular |Malo |contesta Total
e
iTEM 13 ] e 1 26
2 21 3 26
¢Como es su relacion
con los compaiieros en No
el colegio? Excelente |Buena Regular |Mala |contesta Total
iTEM 14 ] CEETEEEE T T 26
2 17 6 26
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éAlguna vez lo han

tratado mal en el 30 No

colegio? Nunca 1 Vez 2Veces |Mas contesta | Total

ITEM 15 I i 1 26
10 12 4 26

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
sobre el desarrollo de su autonomia.

2. Tabla# 2 de datos tabulados en porcentajes sobre los datos obtenidos
durante la encuesta a estudiantes adolescentes del Colegio Tecnolégico
los Alamos

Tabla 6 Datos tabulados en porcentajes sobre los datos obtenidos durante la
encuesta a estudiantes adolescentes del Colegio Tecnoldgico los Alamos

No
ITEM [Opciéon A |Opcién B | Opciéon C | Opcién D | Opcién E Otro Respondié Total
1 42.3% 34.6% 19.2% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
2 61.5% 38.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
3 15.4% 61.5% 23.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
4 0.0% 34.6% 61.5% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
5 30.8% 7.7% 50.0% 0.0% 11.5% 0.0% 0.0% 100.0%
6 7.7% 80.8% 11.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
7 26.9% 73.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
8 11.5% 50.0% 34.6% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 100.0%
9 38.5% 61.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
10 96.2% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
11 38.5% 57.7% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
12 7.7% 76.9% 15.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
13 7.7% 80.8% 11.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
14 7.7% 65.4% 23.1% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
15 38.5% 46.2% 15.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
sobre el desarrollo de su autonomia.
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3. Descripcion del anélisis de datos por medio de graficas

Gréafica 1 Desarrollo de la autonomia, edades

Edad (afos cumplidos)

20 respuestas

125

1(42,3 %)

10,0
75
50 5(19.2 %)

25

0,0

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
sobre el desarrollo de su autonomia.

Gréafica 2 Desarrollo de la autonomia, sexo

Marca temporal:Sexo versus Marca temporal:Edad (afios cumplidos) - Recursos por valor del atributo

@ Mujer
@ Hombre

Cantidad de recursos coincidentes

Sexo

13

(sopiduns soue) pep3

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
sobre el desarrollo de su autonomia.
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En las presentes graficas, se evidencian y predominan estudiantes de 13 y 14
afos de edad. Ademas, se muestra un porcentaje alto sobre la cantidad de mujeres
sobre los hombres.

Grafica 3 Desarrollo de la autonomia, con quién vive en casa
Con quién vive en casa

26 respuestas

@ Padres
® Papa
Mama
@ Hermanos o Hermanas
@ Abuelos o Abuelas
® Tioo Tia
® Otros

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
sobre el desarrollo de su autonomia.

Se encontré que un gran namero de los estudiantes viven con su mama, este es
un factor importante que determina que la autonomia no se desarrolla como deberia
ya que falta la imagen del padre, ese apoyo que todo adolescente necesita en su
crecimiento y desarrollo. Romero (2013).

‘ Marca temporal: Con quién vive en casa versus Marca temporal: ¢Cuantas personas viven en su casa? Recurso por valor del atributo

;
;

Cantidad de recursos coincidentes
S

No asignado
st No aplicable

Padres

Abuelos o Abuelas

‘ Con quién vive en casa ‘

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
sobre el desarrollo de su autonomia.
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Gréafica 4 Desarrollo de la autonomia, donde vive usted es

Donde vive usted es:

26 respuestas

@ Propio
@ Alguilado
@ Prestado
& Otro

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes

sobre el desarrollo de su autonomia.

El 73.1% de la muestra afirmé que vive en casa de alquiler, por lo que esto se

convierte en otro factor importante en la parte econémica de la familia. Ademas,

presupone una reduccion en los ingresos por lo que el estudiante puede ser

afectado y tiempo de trabajar y estudiar.

Cantidad de recursos coincidentes

Marca temporal: Ddnde vive usted es: versus Marca temporali¢ Usted trabaja y estudia? Recursos por valor del atributo |

i

Oross oo 5o o

Alquilado

Proplo No asignado

’-‘
' ’-—— Trabajoy Estudio

Estudia
No aplicable

Donde vive usted es:

& eipmisa A eleges parsny?

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes

sobre el desarrollo de su autonomia.



Gréfica 5 Desarrollo de la autonomia, ¢usted trabaja y estudia?

¢Usted trabaja y estudia ?

26 respuestas

@ Estudia
@ Trabajo y Estudic

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
sobre el desarrollo de su autonomia.

Este factor determina que la mayoria de los estudiantes trabajan, y el resto solo
estudia. Esto puede representar que los alumnos lleguen cansados, agobiados, por
tal razén no tengan un buen desempefio autdbnomo es sus estudios. Ademas, el
trabajo les significa que deben aportar recursos en el hogar, pagar sus estudios o
algun gasto inesperado. Pero de alguna manera el trabajo prepara o requiere de

destrezas de autonomia.
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Grafica 6 Desarrollo de la autonomia, qué opina sobre el colegio

Que opinion tiene sobre el ambiente en el colegio

26 respuestas

N

@ Excelente
® Bueno

@ Regular
® Malo

ey

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
sobre el desarrollo de su autonomia.

La grafica 13 se observa que la mayoria estan de acuerdo con la pregunta, este
hecho pone de manifiesto que los criterios son diferentes y a su vez se muestra que
si es un buen colegio al cual ellos como alumnos puedan adaptarse a sus

necesidades.
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Grafica 7 Desarrollo de la autonomia, qué opinidn tiene sobre el ambiente en el
colegio

Queé opinion tiene sobre el ambiente en el colegio

26 respuestas

N

@ Excelente
® Bueno

Regular
® Malo

Fuente: Elaboracion propia de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes
sobre el desarrollo de su autonomia.

La grafica 14 muestra resultados obtenidos con respecto a la pregunta referente
al ambiente en el colegio, se obtiene un 80.8 % de que los alumnos estan de
acuerdo con el ambiente en el colegio es bueno, ya que los docentes implicados
ayudan, y se preocupan por el nivel de ensefianza y saben escuchar a sus alumnos
cuando presentan algun inconveniente o problema, mientras le sigue el 11.5 %
como regular, y un nivel bajo del 7.7 % detallan que es excelente. Esto puede

constatar el poder mejorar y reforzar la autonomia en conjunto.
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VIl. CONCLUSIONES

Luego del recorrido llevado a cabo en esta investigacion, como conclusion
puede decirse que:

1. Se determina que existen factores que afectan la autonomia y que son
relevantes para el buen desarrollo de los estudiantes adolescentes. Se puede
identificar que los jévenes, poseen un nivel bajo de su autonomia social de forma
generalizada.

2. Se detectd que existe poca comunicacién entre estudiantes adolescentes y
padres de familia. Como un indicador se encuentra la ausencia en algunos casos
del padre o la madre.

3. Los estudiantes adolescentes muestran poco interés durante los periodos de
clases, ya que su comportamiento no es el adecuado al realizar actividades
educativas y bajo su desempefio.

4. Los datos que indican que la mayoria de los estudiantes adolescentes trabajan
horas del dia, esto promueve que lleguen cansados al salon de clases y su
rendimiento no sea el adecuado y se desmotiven.

5. Todas las decisiones que puedan tomar los adolescentes, estan mayormente
sujetas a sus propias determinaciones, ya que la mayoria de los padres trabajan,
mientras los jovenes quedan vulnerables, y puedan manejarse con cierta y
limitada autonomia cuando estan en casa.

6. De igual forma, no se observa preocupacién por los padres por establecer cuéles
son los niveles de autonomia que deben tener los hijos y el como poder estimular
adecuadamente la zona de desarrollo potencial y favorecerla.

7. El aprendizaje autonomo es la capacidad del alumno para trabajar de forma
independiente y tener la libertad de hacerlo. El aprendizaje autbnomo permitiria
al alumno personalizar su agenda de aprendizaje en funcion de sus fortalezas
académicas e intereses personales, y supervisar sus propios logros.

8. La mentalidad de pensar fuera de lo comun que permite el aprendizaje
autonomo, que fomenta la innovacion y el pensamiento libre.

9. Un mayor sentido de curiosidad intelectual y un deseo de conocimiento que no

siempre se encuentran para seguir técnicas de instruccion comunes.

68



10.El concepto de autorregulacion incluye una categoria amplia de diferentes
habilidades entre las que puede incluirse la capacidad de secuencia conductual,
el monitoreo de la propia actividad, la flexibilidad mental, la autoevaluacion, la
motivacion o la fijacién y seguimiento de planes, formando parte de ella un
amplio numero de funciones que el estudiante tenga claro su logro.

11. Autorregulacion es tener la capacidad de pensar sobre el propio pensamiento o
metacognicion, la percepcién de control sobre las situaciones, las expectativas
y la percepcion de la autoeficacia. Se ve facilitada y depende en gran parte de
las auto-instrucciones que nos damos a nosotros mMismos y permiten
conducirnos.

12.Las guias didacticas constituyen un recurso esencial del cual no se debe
prescindir en los procesos de aprendizaje. Sobre este medio se centra el
presente articulo cuyo objetivo es enfatizar en su uso por la significacién que
adquiere actualmente para optimizar las labores del profesor y del estudiante.

13.Se considera como guia didactica al instrumento digital o impreso que constituye
un recurso para el aprendizaje a través del cual se concreta la accion del

profesor y los estudiantes dentro del proceso docente.
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Vill. RECOMENDACIONES

La autonomia tanto en el plano funcional y social como recurso vital que se tiene
y Se ejerce para optar por un estilo de vida entre multiples opciones y oportunidades,
esta vulnerada en el adolescente por la situacion, posicion y condicion en la que se
encuentre. Mejorar las habilidades para comunicar formalmente de manera oral o

escrita en los jovenes, tanto internos como externos.

1. Lainvestigacion mostso que la autonomia si bien es una experiencia que se vive
a nivel individual, su ejercicio y fortalecimiento esté estrechamente vinculada con
los otros y las condiciones de vida en la que los individuos se desenvuelven, es

decir con la vida social y asi mejorar el desarrollo autbnomo en los estudiantes.

2. Los jévenes se consideran o estan abandonados en sus hogares, la mayoria de
los padres suelen salir a trabajar, ya que existe mucha necesidad en el pais, sin
embargo, no deberia ser excusa para no atender a los jovenes, esos que estan
tan necesitados de una convivencia familiar, asi mismo mostrarles

conocimientos que ellos traen son Utiles para su ejercicio profesional.

3. Mejorar la comunicacion en todo el entorno de la juventud, especialmente en el
hogar y el establecimiento educativo con el fin de lograr mejores procesos de

autonomia.
4. En la institucién educativa iniciar el proceso del uso de la guia de herramientas

didacticas para fortalecer la autonomia en los adolescentes de forma general,

para mejorar promover mayores avances en su camino a la independencia.
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X.  ANEXO
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1. ANEXO#1
ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DEL COLEGIO DE SAN MIGUEL PETAPA
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UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA ENCUESTA A
FACULTAD DE EDUCACION ESTUDIANTES
LICENCIATURA EN EDUCACION

TRABAJO DE CAMPO

La presente encuesta esta dirigidla a estudiantes de secundaria, y tiene como
objetivo indagar sobre el proceso de autonomia en los estudiantes adolescentes.
La informacion recabada es completamente confidencial vy sera analizada

conservando la privacidad de los gue respondieron.

Instrucciones: marque con una x la casilla que usted crea que corresponda segln

su criterio.

Ejemplo:
i En qué pais vive usted?

México

Guatemala

El Salvador

Coloque su edad

1. jiCual es su edad (afios cumplidos)?

Masculino I:I
Femenino |:|
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3. Escolaridad (Grado) 1ro. Basico

2do. Basico

3ro. Basico

4. ;Donde vive actualmente? Boca del monte

Los Alamos

Villa Canales

Villa Hermosa

Otro lugar
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5. iCon quién vive en su casa? Padres

Papa

Mama

Hermanos

Abuelos

Tio o Tia

6. jCuantas personas viven en su casa?

Mas de 5
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7. Donde vive usted es: Propio

Alguilado

Frestado

8. ;iCon las personas que vive trabajan?

Papa

Mama

9. jUsted estudia y trabaja?

Estudio

Trabajo y estudio
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10. 5 Tiene alguna religion?

Catolico

Evangélico

Mormon

Testigo de Jehova

11. 5 Como se traslada usted al colegio?

Caminando

En bus
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12.;Qué opina sobre el colegio?

Muy bueno

Bueno

Regular

Malo

Muy malo

13.; Qué opinion tiene sobre el ambiente
en el colegio?

Excelente

Bueno

Reqular
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14 ; Como es su relacion con los
compafieros del colegio?

Excelente

Buena

Regular

15. 4, Alguna vez lo han tratado mal
en €l colegio?

2 veces

3 0 Mas veces

MUCHAS GRACIAS POR PARTICIPAR
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2. ANEXO # 2

DIARIO DE CAMPO
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La investigacién tuvo como enfoque fortalecer la autonomia en los estudiantes
adolescentes vy fortalecer la educacion. Conocer el contexto de las instalaciones,
como es la convivencia en el aula, el saber de los docentes como poder abordar

problemas que probablemente se enfrenten.

Los supuestos de la investigacibn comprueban que en la institucion educativa
existe una deficiencia de aprendizaje cuya causa es de desarrollo acerca sobre la
autonomia, ya que los resultados obtenidos determinar que los problemas, causas
o las circunstancias en el contexto de los alumnos repercutan en el desarrollo de su

aprendizaje y sea de bajo nivel su autonomia.

83



3. ANEXO #3

FOTOGRAFIAS
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Foto #1 Con estudiantes del ciclo Basico, tomadas al realizarles la encuesta

o

Foto #2 Docente impartiendo clases
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Foto #3 Directora impartiendo charla sobre la investigacion realizada

Foto #4 Estudiante Norman Quinteros solicitando autorizacién para la
investigacion.

=, e
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