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Encabezado: SUFRIMIENTO

El Sufrimiento Humano en estos tiempos

Julio Rat] Garcla-Salas Tojo




“Sisu palabra deja traslucir el desco que la hizo nacer,
tendra la fuerza no solo de ser clara y distinta sino de

hacer surgir otro deseo, después en otra parte.”

JUAN DAVID NASIO



“Llevames luto y sentimos los efectos de la devaluacién del duelo en la
medida en que ¢i abjeia por ei cual llevamos luta era, sin que lo supiéramos,
lo que se habia constituido, aquello que nosotros habiamos constituido como

¢l soporte de nuestra castracion.”

JACQUES LACAN

“El sufrimiento nos desvia del objeto imaginario en el que nos complaciamos
y, en €], se hace ofr e} grito de un snjeto desconocido.”

DENIS VASSE

“En tanto el hombre sufre, puede adn continuar su camina en el sundo.”

SIGMUND FREUD
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Resumen

El presente trabajo es un estudio exploratorio descriptivo. En él se propone el
sufrimiento no patoldgico como un sistema, en el cual el insumo es Ia pérdida del objeto amado
produciéndose luego una interpretacion del hecho como significativo. El sistema se conforma de
varios subsistemas gue son: el dolor psiquico. con sus propias leyes de funcionamiento, (Lo
Latenie) y los efectos en lo conductual, cognitive, espiritual, social, fisiologico y emocional (Lo
Manifiesto). El objetivo fue validar el modelo en su parte manifiesta. Para esto se realizé una
entrevista semi-estructurada a 40 sujetos adultos de ambos sexos. Se validé el funcionamiento

del sistema y se encontrd que todas las pérdidas actuales remiten a una primordial, a pérdida de

la ilusién de completud.
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Sufrimiento 1

1. Introduccitn

La vida es un gran misterio. A lo largo de la historia el hombre ha realizado va:i;os
intentos por develarlo.  Sin embargo, anie la oscura majestuosidad de esta interrogante sus
esfuerzos se han visto limitados. Uno de los recursos que ha creado para su 'exg;licz;ciém es la
religion. En ella el ser humano asume un conjunto de creencias qiié le tesponden @Pﬁr qué la
vida? ;Cual es el sentido de Ia existencia? ¢Hay vida después de la vid‘.;i'?.'.. Sin embargo, en ella
todas las respuestas que surgen se revelan a través de la fe. Es decir, que las eﬁpﬁcécic nes que el
ser humano ha.obtenido de este gran misterio (su existencia) no son comprobables. Todo el
conjunto de creencias de una religion pueden tener una explicacién y basarse enxp.l.‘err-ﬁsas,
algunas veces objetivas, no obstante la mayoria de veces son subjetivas y, por lo tanto, no
pueden ser comprobadas.

Otro recurso wiilizado por el hombre para obtener respuesta, es Iz ciencia. E'n eﬂé el ser
humanoe ha encontrado explicacién a fendmenos concretos de su entorno y'-der su fisonomia
bioldgica, pero las respuestas obtenidas son en su mayoria ambivalentes, poco oori'c'fét.aiv) yno han
aplicacifn de lo poco que conoce v a Ja continua bisqueda de la verdad. Sin emﬁérgo, si hubiera
encontrado la verdad, surgen las preguntas, ;Qué le quedaria por hacer? £ Qué estaria haciendo?
Seguramente sucumbiria ante ella v no tendria motivacién que lo hicicra estar activo. Esto
origind un alto afin de busqueda para obtener las respuestas, motivando una extensa
investigacién. En la presente, se procura develar (qué es el sufrimiento?, uﬁé:intenog:clnte tan
grande como el planteado de primero. “Para responder a esta pregunta, abordaremos .;i.i'f‘efeﬁtcs

tecrias y enfoques en psicologia e incursionaremos en e! campo del psicoandlisis, la filosofia y la

religion.




Sufrimtento 2

Pero, ;cual es el objetivo al buscar responder a esta pregunta? ;Ganamos algo con
entender qué es el suftimiento? ;Acaso la explicacion biolégica de su enfermedad le da alivio al
enfermo? No, pero al médico ie proporciena informacion que wtilizard en la bisqueda de su
cura. Ademds, la explicacién de la enfermedad proporcionard una mayor comprension del
enfermo por parte de familiares y amigos. De la misma manera, el presente trabajo pretende dar
claridad al psicologo al enfrentar el ensembrecido camino del sufrimiento no patologico, que ha
sido poce estudiado y a través de su comprensidn, Ia biisqueda de su alivio se extienda mas alla
de un apoyo y de la ayuda del pase del iempo. También pretende hacer notar al psicdlogo que

existe dolor avin, fuera de un padecimiento especifico y por tanto, la investigacion debe ir mas -

alla de estfos.

Sin embargo cabe preguntario

W

Jacaso €l sufrimiento no es un fendmeno tan personali
que ne podemes definirlo por estar contenide dentro de una realidad individual? o ;Tendrs algo
en comiin mi suffimiento con el de otro? El presente trabaje busca encontrar esos aspectos
generales compartidos por todos les sufrientes, aun dentro de sus diferencias individuales. Esto
nos permitir4 comprender el fenémeno de “suftir”en toda su magnitud.

JQué motivo ¢l trabajo? Sin duda, se originé de un cuestionamiento en esos momentos
dificiles por los cuales uno atraviesa en su vida y en los que surge una interrogante como “;Por
qué a mi?” ¢ atin *;Por qué no a mi?”. Me encontré con etra pregunia menes coman: ;Qué es lo
gue me pasa que de alguna manera sé que sufre y me pregunto el porqué e incluso el para qué? y
i Qué es eso a lo que lamo sufrir? En bisqueda de respuestas, se empezd esta investigacion y al
encontrarime con extensa informacién del sufrimiente patoldgico {de un padecimiente especifico)
y muy poca respecto de la experiencia del sufrimiento cotidiano, la motivacién se incrementd por

Ia realizacidn de un trabajo de investigacién que aporte informacion en un campo poco abordade.



Sufrimiento 3

La intencidn no es responder a la pregunia Jedmo dejar de suffie? Creo que para saberlo
debemos saber primero qué es esa a lo que llamamos suftimiente. Eso intentaremos responder
en el presente trabajo, que cuenta con una fundamentacién tedrica basada en una revision en los
campos de la psicologia, filosoffa, religién y psicoanalisis respecto del tema, y también con un
trabajo de campo realizado a través de entrevistas semi-estructuradas. Con ello, abordaremos un
campo que ha sido estudiado desde muchas perspectivas diferentes y de una mancra
fragmentada, pero en este caso, lo haremos desde una visién global como un intento de
aproximacion a su verdad.

Edward de Bone (1992) menciona que e! hombre l¢ ha dado preferencia a Ia conquista
espacial antes que a la propia-interna, es decir que €l ser humano se ha preocupado mas de
conocer el espacio y a posibles habitantes de otros planetas, que a sf mismo. Por tanto, esta

investigacién buscara aportar material a la segunda conquista, que a nuestro criterio es la més

importante.
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II. ElSufrimiento Humane en estos Tiempos

Se ha dicho que se sufre cuando se experimenta un ma! o cuando se nos priva de un bien,
pero realmente no existen muchos teéricos que describan la experiencia de suffir, experiencia-a
ig cual l2 humanidad se enfrenta en su vida diaria. Segin Freud (1930, p. 76-77), “el sufrimiento
surge de trgs fuentes; del propio Cuerpo que estd destinado a la ruina y la diselucidn; desde el
mundo exterior que puede abatir sus furias hiperpotentes, despiadadas y destrucloras sobre la
persona, ¥ desde Jos vinculos con otros seres humanos”. Y a este tltimo, lo cataloga como el
mas doloroso. Hstudiemos a continuacién por qué son dolorosos estos lres aspectos. En el
primero, nolamos que si el cuerpo enferma se manifiesta dolor fisico, y surge una molestia en el
aparato psiquico por la anormalidad sucedida en el cuerpo. En el segundo, la naturaleza puede
atentar contra la vida propia o sobre un objeto valioso que la persona ama. Entendemos que
puede darse un terremoto y que la persona pierda alguna facultad fisica propia,. su casa o un ser
querido.  Por dltimo, ¢l ser humano y las dificultades en su relacién con lps. demés causan
sufrimiento. En este caso Freud se refiere a la pérdida del vinculo con el ser-amade o.al,miedo
de la pérdida del amado y del amor que ¢ste fe daba.

Notamos que en los tres casos existe un factor desencadenante del suftimiento. Este
factor es la pérdida dei objeto amado que cumple atgunas funciones. para el sujeto. Asi, en la
primera, el cuerpo es ¢l objeto de amor, el cua] permite gue la persona se desplace de un lugar a
otro sin ninglin tipo de impedimento fisico y. sin molestia fisiologica alguna. En el caso de
enfermar el cuerpo, el sujeto se ve limitado en sus actividades ordinarias.. En el segurdo, se
pierde al objcto amado por catdstrofcs naturales. Este objeto proporcionaba un techo donde
Vivir, una economia para la manutencion, etc.. Por altimo, ia persona en la cual se deposito el

amor, abandonz y dafia al sujeto o simplemente lo deja de amar. Adcmds, se puede dar ¢l caso
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de que por causas naturales el objeto amado muera. Esto implica un Yo que afronta solo o que
antes hacia acompafiado por el objeto de su amor. Algunas actividades con las cuales el Yo
obtenia placer dejan de llevarse a cabo por la ausencia del elegido y ahora provocan displacer.
Es importante no confundir Yo con sujeto. En el presente trabajo nos referiremos al Yo desde
una concepeion psicoanalitica, en la que, el Yo es la representacién que la persona tiene de si
misma reflejada a través del espejismo que representan los otros. EI Yo es “aprendido” en cierta
l;ei:;arenci-a al Otro. “Fse uno con que todes se llenan ia boca es de la misma indole de ese
espejismo del uno que uno cree ser” (Lacan, 1973, p.61). Asi, el Yo esuna imagen, un Yo ideal
y el sujeto es Ia persona.

Si el desencadenante del sufrimiento fuera la pérdida del amado, estarfamos
squiparindolic 2l proceso de duelo. “El duelo, es por regla general Ia reaccidn frente a la pérdida
de una persona amada, o de una absiraccién que haga sus veces, como la patria, la libertad o un
ideal, ete.” (Freud, 1917, p.241). En él se da una lenta recuperacién de cada unc de los detalles
del vinculo gue unfa al Yo con el objeto.

Existen pérdidas de varios tipos, por ejemplo: divorcios, frustracién de proyectos o
posibilidades, pérdida de lo ambicionado y no logrado, de la juventud, del tiempo, de los hijos,
de una graduacién, del anhelo, aun de lo ya lograde (se pierde Ja expectativa), de la vida, de
salud, de los suefios, de segurided financiera, de trabajo, de drganos, de objetos que representan
vinculacién con el amado. Peretz {en Izard, 1977) clasifica cuatro tipos de pérdida. El primero,
la pérdida de la persona amada. Segundo, la pérdida del atractivo del sujeto, del vigor, de la
capacidad motora o sensitiva, poder intelectual o de actitudes positivas y de autoestima. Tercero,
de objetos materiales como dinero, tesoros y tierras. Por Oltimo, la cvarta, la pérdida del

desarrollo o pérdida de estatus en la familia. Se tratan de pérdidas de las funciones del otro sobre
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el sujeto, pérdidas de funciones propias de la persona y pérdidas en la posicion del sujeto dentro
de Ia sociedad. Lo que se pierde no es el objeto amado, sino lo que provefa el objeto a la
persona. Es la augencia de suplementos esenciales que proveia el elegido. Por siemplo, en el
caso de perder el trabajo, se pierde el sentido propio de autoimportancia, seguridad financiers,
rutina familiar, contactos, estatus de proveedor en la familia, etc.  En el divorcio el sujeto se
queda inseguro, dependiente, insatisfecho en sus necesidades, sin los amigos habituales de la
“pareja”, fuera de su hogar, iglesia y vecindario acostumbrado y, lo mis importante, pierde a fa
persona que en momentos de pérdida lo escuchaba, apoyaba y ayudaba.

Concluimos que ¢l sufrimiento proviene del vinculo entre ¢l que ama y el objeto de su
amor. Sin embargo, jqué ¢s eso a o que lamamos sufrimiento?

(Podemos decir entonces que sufrimos por la pérdida del objeto amado? No, ya que
también sufrimos por la pérdida de lo que el ohjelo representaba en nosolros. Pero, jqué
representa ese otro en el propio Yo? y ;como ¢l aparato psiquico es afectado y le causa dolor la

pérdida del objeto y las funciones Yoicas que él proveia?

A, Sgbre ¢l dolor psiguico v Ja interpretacién de la pérdida

Sabemos que la pérdida def objeto amado causa dolor en el psiquismo. Sin embargo, lo

- que duele no es la ruptura en si, sino el afecto que resulta de la ruptura brutal del lazo que
vincula al Yo con el objeto amado. Esta ruptura perjudica _la homeostasis psiquica y “enloquece”
las tensiones pulsionales por la ruptura. Es decir, que “...el dolor psiquico es el afecto que
expresa en la conciencia la percepcion por parte del Yo (percepcion hacia el adentro) del estado
de shock, del estado de conmocién pulsional provocado por fa ruptura, no de la barrera periférica

del Yo, como en el dolor corporal, sine por la ruptura sibita de! lazo que vincula al Yo con su
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objeto elegido” '(Nasio, 1999, p.32). .Y qué hay de la amenaza de pérdida? Para responder a
esto, analicemos ¢| concepto de angustia. Kierkegaard (1967} la vincula con la idea de la
eleccion y le existencia de mal en el ser humano. Por su ;‘}arte, Sartre (1956) expone qué e! ser
humano, al ser el encargado de justificar las cosas (pormas, etc.), se c'o';wierte en injustificable
ante si mismo y esto es lo que causa angustia. Se decide no s6lo péra uno misiﬁo sino"para
todos, ya que por la interdependencia entre los seres todas las personas serdn afectadas de alguna
marnera con la decisién propia. Con estos conceptos reflexionamos: ‘g,Por qué causa ahgusti'a
tomar una decision v errar? ;Serd por las consééﬁencias 0 por un castigo? Tomemos un claro
ejemplo: Cuando un nifio se equivoca y su padre decide castigarko, jque le dolerd mas?, notamos
que le duele més que fa figura de autoridad ic deje de hablar y lo omita durante algin tiempo, a
que fe prohiba aigin juego. ;Por qué7 La respuesta tiene implicita la definicion de .angustia que
se manejard en el presente trabajo: porque teme la pérdida del amor de parte de los padres.
“Angustia es la reaccion ante la amenaza de la pérdida” (Nasio, 1999, p.34). Agregamos de esta
manera que el sufrimiento no sdlo implica perder al objeto que se éma, sino también la tensién
de que el objeto amado puede dejar de amar al Yo. Asi, también el presentimiento de un dolor
por venir, causa dolor.,

Entonces, *...dolor psiquico ¢s el afecto que traduce en la conclencia la reaccion
defensiva del Yo cuando, al ser conmocionado (lo autopércibe COMO amenaza O como ﬁeého).
tucha por reencontrarse” (Nasio, 1999, p.34).  Ante la conmocién el Yo apela a todas sus
fuerzas vivas {toda su energfa y, por fo tanto, se artiesga al agotamiento) y las concentra en un
solo punto, ef de la representacion psiquica del objeto amado perdido. Asi, se ocupa en mantener
viva la imagen mental del desaparecido. Se compensa la ausencia real al magnificar

psiquicamente Ia imagen del desaparecido. Toda la energia psiquica atiende la represeniacion de
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la herida. La energia fluye hacia la representacion del amado y alli se condensa. “Ti dolor se
debe a la distancia entre un Yo sin vida y la imagen demasiado viva del desaparecido” (NMasio,
1999, p.35).  La reaccitn del Yo ante la pérdida se puede describir entonces en dos
movimientos. E} primero, “la aspiracién sabita de la energia que lo vacia”, tal cual un heyo .
negro en el espacio, aspira a su alrededor ¥ desinviste ¢l Yo en todo su psiquismo. Toda
representacion en el psiquismo es desinvestida de la energia que poseia y toda esta energia se
polariza en una sola imagen psiquica, 1a de! desaparecido, produciendo el segundo movimiento,
una sobreinvestidura sobre &l “Se vacla el Yo Y se contrae a un punto, el del desaparecido™
(Nasio, 1999, p.35). Conesto podemos definir dolor psiquico, como “...el afecto que expresa e}
agotamiento de un Yo muy ocupado en querer desesperadamente la imagen del amado perdido™
(Nasio, 1999, p.36). La representacitn esta tan sobreestimada que termina no s6lo por devorar
una parte del Yo sino también por volverse ajena al resto del Yo, “El Yo liego debe desinvestir
progresivamente la representacion (imdgenes, recuerdos y esperanzas) saturada para volverla
conciliable con el conjunto de la red de las representaciones Yoicas” (Nasio, 1999, p.36). Es
importante hacer notar que la representacion a desinvestir abarca los recuerdos y esperanzas. En
cuanto a la dltima, Stroebe, Abakoumkin y Schut (1996) encontraron que si la probabilidad de 1a
pérdida es muy grande y el sujeto guarda por mucho tiempo la esperanza de Ia recuperacién del
elegido, se torna muy devastador e insoportable porque fa desinvestidura del objeto amado en el
Yo no se lleva a cabo del todo.

Continuando con el proceso, el Yo debe redistribuir la energia psiquica que hasta
entonices estaba concentrada en una sola imagen. El dolor se da por el desplazamiento sibito y

masivo de la energla en un primer momento para desinvestir el Yo y sobreinvestir la imagen, y
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luego para desinvestir la imagen y redistribuir su energia en la totalidad de las representaciones
del Yo.

En la sobreinvestidura, avnque el objeto amado ya no proporcione su amor, el Yo sigue
amando al objeto gue sigue vivo en su psiquismo. Esto desencadena la negacién. El Yo al
sentirse abandonado por su ser amado, busca lo que perdi6, en signos o lugares asociados al
elegido aun con esperanzas de reencontrasfo. El amor le gana al saber creando una nueva
realidad, alucinada. Por esta razdn existen madres que ven a sus hijos en sus camas aun después
de muertos. - El amado desaparecido s¢ transforma en un fantasma para el Yo, en una falsa
percepeidn por pade de Jos sentidos. ;Por qué? El Yo funciona como espejo psiquico
compuesto de una miriada de imégenes, cada una de ellas reflectora de tal parte ‘del propio
cuerpo o de tal aspecto de los seres © c0sas a las gue s¢ esta unido afeciivamenie. En {a pérdida
de un brazo o de una persona su imagen psiquica estd sobreinvestida por compensacion, pero la
sobreinvestidura es tan fuerte que la imagen termina por ser expulsada del Yo. Asi. el objeto
perdido aparecera en lo real como una imagen alucinada por el que ama.

Notamos entonces que la privacion del objeto amado altera la homeostasis psiquica, pero
surgen algunos cucstionamientos como ;Por qué no se da la desinvestidura y luego se inviste
otro objeto para mantener el equilibrio psiquico?, ;Quien es ese otro clegido que hace que el Yo
sza:como es ¥ sin el cual no serfa el mismo?, ;Por qué resulta tan esencial para el equilibrio
psiquico?, ;Qué atributos lo hacen el clegido?. En principio, se encuentra implicito en eflas que
el'amor es premisa del sufrimiento humano. ;Por qué? Respondemos a esto con olra pregunta,
;Cémo ha de causar dolor algo que no tiene impoftancia y es indiferente al sujeto? Pero,
entonces jPor qué amamos? Porque el amor es una de las bases de la culiura. El ser humano es

dependiente del mundo exterior e interdependiente de los otros y se expone al maximo
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. padecimiente-por infidelidad o pérdida del amado. Sin embargo, “no podemos entender la razén
. por-la cual las normas que nosotros mismos hemos creado no habrian més bien de protegernos y
- beneficiarnos a todos. En verdad, si reparamos en lo mal que conseguimos prevenir las penas,
nace la sospecha de que también tras esto podrfa esconderse un blogue de la naturaleza
. Invencible; esta vez, de nuestra propia complexitn psiquica™ (Freud, 1930, p.85).
Continuemos definiendo el enamoramiento como un deshorde de ta libido Yoica so-bre el
objeto. En el comienzo de la vida animica ¢! Yo se encuentra investido por pulsiones. Luego
. introyecta objetos que inviste porque le son fuente de placer. E1 Yo vierte su libido en un objeto
.-¥ espera.un trueque (el amor del otro) por el sacrificio de la propia libido que estaba invistiendo
. la imagen del Yo narcisista (Freud, 1915). Recordernos que la energia psiguica es Hinitada, por
-tanto, el Yo tiene que distribuir bien su libide. Se entiende entonces que “¢l amar en si, comeo
ansia y privacion, rebaja la autoestima, mientras que ser amado, hallar un objeto de amor, poseer
al objeto amado, vuelven a elevarla” (Freud, 1914, p. 96).
El objeto de amor se escoge, primero, por una eleccién narcisista en la cual el Yo es
. reemplazado por une parecido a &1 y €] cual le permite amarse a si mismo a través de &, Asi,
amar es querer ser amado. En el segundo caso, es una eleccion de apuntalamiento, es decir que
se escogen los objetos con base en que satisfacen necesidades que €l Yo por si solo no podrfa. El
objeto sirve para sustituir al ideal del Yo propio, no alcanzado. Se ama en virtud de perfecciones
-a-que se ha aspirado para ¢l Yo propio y que ahora le gustarfa procurarse para satisfacer su
narcisismo. Por estarazoén cuando el objeto amado “cambia™ en su trato, se siente una traicion y
un abandono, porque el ideal que se le ha dado se ha acabado. Los reflejos que el Yo obtenia del
objeto terminaron, es decir, el amado dej6 de-ser espejo del Yo. Se ama lo que €l Yo tuvo y

perdi6 o lo que posee las virtudes que &l no tiene {Freud, 1917). Sin embargo, Freud sc bregunta
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por qué es tan doborosa la pérdida habiendo otros objetos que pueden suplir las funciones del
elegido (Freud, 1917). ;Por qué la libido no puede regresar al Yo e investir otro objeto sin
provocar dolot? Ya vimos que el objeto perdido se sigue amando aun mds intensamente cuando
se ha visto perdide, porque su representacion psiguica fue sobreinvestida de tal manera que se
ama mas que nunca cuando ya no estd.  Pero entonces, ¢qué hace insustituible al amado? Nasio
{1599) propone que el objeto amado cuyo duelo ef Yo debe hacer, cs aquel que le satisface a
medias y hace tolerable su insatisfaccién. Recordemos a continuacion que el principio de placer
plantea la premisa segtn Ja cual el psiquismo esta sometido constantemente a una tension que
trata de descargar sin conseguirlo jamas por completo. Existe placer cuando hay una descarga
incompleta y parcial de la tension, y se da displacer cuando existe un estado de tension. Como
nunca se da una descarga completa, el psiquismo estd sometido constantemente en su
funcionamiento nommal a} displacer y ohticne por momentos un placer parcial. Asi, el deseo es
esta tensidn displacentera en movimiento otientada a la descarga total. El Yo estd en un estado
tolerable de insatisfaccién de un deseo que jamds logra realizar. Siempre se esta en estado de
falta. Sin embargo, “el trayecto del deseo no describe una linea recta hacia el horizonte, sino un
espiral giratorio en torno a un vaclo central que atrae y anima e} movimiento cireular del deseo”
(Nasio, 1999, p.43). Existe un movimiento centripeto y una estabilidad en ol sistema psiquico,
Si la satisfaccion fuera desbordante o la insatisfaccién desmesurada el deseo perderia su eje y
sobrevendria e dolor. “El dolor expresa la turbulencia de las pulsiones en el campo del etlo™
(Nasio, 1999, p.44). ¥l objeto amado es el polo organizador de tal deseo no satisfecho. Ej
agujero de insatisfaccion esta ocupado por el elegido. ¥n la ausencia del amado el cags llegara.
JPor qué slguien mas no se posiciona en ese agujero? Lo que hace irremplazable al amado es

que ningun otro pedria amoldarse al ritmo det deseo del Yo (Nasio, 1999).  Pero el amado,
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ademds de instituir la insatisfaccidén y evitar la turbulencia de las pulsiones, cumple ciertas
funciones Yoicas incluso a veces inconscientes. Por esto la observacion de Freud {1917, p.243)
“...cuando se pierde el objeto de amor se sabe a quién se perdié pero no se sabe lo que perdiden
él”. Asi, el Yo pierde una parte ignorada e inconsciente de sf mismo. A continuacién
intentaremos descubrir lo que pierde e} que ama con la ausencia del elegido.

. Como antes se sostuvo, el amado mantiene un equilibrio psiguico narcisista, de vitalidad;
de sentimientos de seguridad y proteccion, etc., ademds de que proporciona propiedades
proyectadas por el Yo que llenan sus propias insuficiencias imaginarias: Con esto,; el Yo
compensa sus deficiencias a través de poseerlo (lo que considera que le falta'o 1o que l¢ gustaria
ser} en un objeto amado que pasa a formar parte de é1 por medio de una representacién psiquica
del objeto en su Yo. Esta representacién del otro én-su psigue le refleja sus propias
proyecciones. Dolor implica perder las proyecciones ideales del Yo que ese otro reflejaba. Asi,
su pérdida hace que el Yo se dé cuenta de que nunca las tuvo, que eran imégenes. Dolor implica
duelo por recursos ideales que se carecen y conciencia de que no se tienen.

Bleichmar (1997) menciona que las funciones que proporciona cl objeto al Yo son la
narcisizante ¥ la transformacional. En la funcién narcisizante el amado sostiene la autoestima
del sujeto. Esto porque el Yo, por transferencia, le atribuye caracteristicas suyas al objeto
amado. El otro es condicién de existencia del Yo, En la funcioén transformacional, el objeto
produce modificacién en el estado afectivo del sujeto, por ejemplo, la persona que necesita de su
pareja puesto que sélo ésta jo vitaliza. Cuando el amado se va, el Yo queda s6lo con su vaclo, su
apatia y su amargura. El Yo depende del otro para sentirse bien, es un excitante del deseo, Pero
ademas, de estas dos funciones se sabe que el objeto mantiene la idenlidad representacional y

funcional del Yo. Crea y sostiene la cohesion del Yo, le permite el reconocimiento de la realidad
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y forma parte de las actividades e interacciones a las que se ha habituado con su entorno. A
través de ellas se reconoce a §f mismo. Sin ellas no se siente el rnismo, se desconoce, La
repeticion de ciertos esquemas se ve interrumpida y causa extrafieza porgue falta un objeto
importante que interactuabs con &l desgparecientio conductas ¥ sentimientos referentes ‘;;5
amacio. Se debe recordar que ¢l Yo tiene una imagen de si mismo que ¢s formada por el reflejo
que obtiene €l de si mismo a través de ese otro amado y sus asociados diarios. I;Aientras mAs
importante €5 la persona para ¢l Yo, mayor valor tiene la imagen que le refleja.  Perder una
relacion, el ambiente o patrones de conducta y habilidades, genera unrcambio en ia definicion
propia del Yo, pierde su identidad. Entonces el'sujeto se deja de ver como esposo, supervisor,
maestro, amigo, ete.. Aderds de interactuar con €, reflejarle imagenes, ¢l objeto es un mediador
ante la realidad. Sin ¢l amado, ¢l Yo enfrenta un mundo sin la parte de él idealizada, aquello que
le daba lo que por sf solo no tenis vy, ademas, aguelle que le permitie reconocerse. La jmagen
interiorizada del elegido le p-ermin'a captar sus propias imdagenes reflejadas en ella. Asi, la
imagen dei otro ¥ espejo de las propias, desaparece. Se siente diferente, solo y aislado. Su
ausencia &e coherencia psiquica al no reconocerse come ¢l mismo desequilibra fa armonia en su
psiquismo.

“El amado representa un limite, le da su imagen al Yo, asegura la consistencia de su
realidad y hace tolerable su insatisfaccidn, representa el freno a Ia desmesura de una satisfaccion
absoluta que no podria soportar” (Nasio, 1999, p.44). Por esto con la desaparicién del objeto
amado, también se pierden las insatisfacciones cotidianas y tolerables de los deseos del Yo y se
vuelve insatisfaccién completa o satisfaccidn completa, que paraddjicamente serfa lo mismo. Si
la satistaccidn es demasiado desbordante o la insatisfaceion desmesurada, el deseo pierde su eje

y sobreviene el dolor. Volvemos a encontrar aqui la hipétesis, “que el dolor expresa la
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turbulencia de las pulsiones en el campo del ello” (Nasio, 1999, p.44). Ademds, de! descontrol
pulsional, agregamos que lo que provee placer es aquello que nutre el desco, alcanzarlo por
completo termina con él. Para su explicacidn, establecemos una analogia con el orgasmo sexual
masculino. Aquelio que nutre el deseo en ¢l acto sexual ey obtenerlo al méximo, asi, al llegar al
punto maximo u orgasmo, termina el deseo (por un periodo) y concluye dondé empezé. Por
tanto, la satisfaccidn completa es igual a la insatisfaccion completa. La satisfaccién que oblenfa
a través de juegos, seduccion, sensualidad, estimulacion, etc. se fa proveia el hecho de buscar y
Hegar al orgasmo, ro el orgasmo en i,

Hasta aqui hemos examinado unas cuantas funciones Yoicas que provee el amado,
Pero mas alla de todo esto, jqué se pierde con €12, ;Qué ¢s lo que une a dos seres para que uno
de ellos sufra tan profundamente con €l fin sibito de otro? El objeto amado es un ser mixto,
compuesto a la vez por esta persona u objeto externo y definido que se encuentra ante el Yo, y
por su-doble modalidad de alojarse en el inconsciente del propio psiquismo. A esta soldadura
inconsciente del Yo con el amado viviente se le Hlama fantasma. Nasio (1999) define al fantasma
come da presencia real (lo que esa persona despierta en el inconsciente, lo visceral cuando se estd
con el ‘objeto, lo pulsional, apoyado en su cuerpo fisico), simbodlica (o que da ritmo al deseo, el _
sentido adjudicado, sentido a caracteristicas y cualidades), e imaginario (imagen interna del
amado, ideales y expectativas, lo ideal y esperado, anhelado, espejo de Ia propia imagen) en el
inconsciente. Es fuente de excitacién y objeto de proyecciones imaginarias del Yo. Su funcion
es la' de' regular la intensidad de la fuerza del deseo. Pero, ;jpor qué ha de importar la pérdida
real del objeto si todo el dolor proviene del vinculo inconsciente, es decir, la pérdida del
fantasma? La respuesta es muy sencilla, el fantasma se nutre de! objeto exterior. Sin la

presencia real del objeto en el exterior, el fantasma desvanece. Esto provoca el caos interno, un
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deseo sin eje. “El dolor expresa el encuentro brutal e inmedisto entre el Yo y su propio deseo
enloquecido™ (Nasio, 1999, p.62). Al perder al otro,.s¢ pierde la fuente que nutre la fuerza del
deseo. No es una nuptura externa sino interna.  El dolor no &5 una reaccién a la pérdida del
objeto amado sino ante la fractura del fantasma. “No es el retiro de las bases lo que duele sino el
desmoronamiento de la construccidén” {Nasio, 1999, p.62),

Notamos que ante la fractura del fantasma, el aparato psiguico no sélo utiliza la negacién
como mecanismo para mantenerio con vida, también recurre a la idealizacion. Esta se da desde
el momento en que el Yo escoge al objeto de su amior. “Como espejismo especular, el amor
tiene esencia de engafio. Se sitta en el campo instituide por la referencia al placer, por ese
significante Gnico requerido para introducir una perspectiva centrada en ¢l punto-ideal, que esta
en el Otro, desde donde el Otro me ve tal como me gusta que me vean... Te amo, pero porque
inexplicablemente amo en t{ algo més que t...” {Lacan, 1964, p.276). El Yo atribuye ideales al
otro. “ldeales exagerados, infantiles constantemente reajustados por las limitaciones inherentes a
las necesidades (cuerpo), a la demanda (neurosis) y al deseo del otro™ (Nasio, 1999, p.58).
Ademis, de esta idealizacién que se da al amar, en 1a que el Yo provecta sus propios ideales
sobre el amado que obtiene el reflejo de ellos, se da una idealizacion ante Ia pérdida del objeio.
Recordamos que su representacion psiquica es sobreinvestida y sobresaturada de afecto al
absorber toda energia pulsional en el Yo. Esta sobreinvestidura lleva a idealizar al amado. Asi,
se alivia el sufrimiento vivido por ef Yo con la idea absurda de “haber vivido aigo hermoso y
perfecto”, “no habrd nada como esto”, stc.. Esta idealizacidn lleva al sujete 2 concebir ideas
irracionales, como que el objeto perdido es Unico ¢ irrempiazable, que debe depender de este
{inico amor experimentado, que debe dejarse poseer de este amor, aun cuando el objeto ya no

estd. Ademds, ideslizar €] objeto es un reaseguramiento frente a la culpa por no haber podido



Sufrimiento 16

conservar al amado, fema que nos ocupard mds adelante. También la metnoria funciona al
servicio de la idealizacién restituyendo recuerdos “buenos” con el objeto. Por Gltimo, al buscar -
el Yo el sugtituto del objeto perdido no encuentra uno igual, esto hace que al comparar los dos
objetos se prefiera el perdido ddndose una retroalimentacion de la idealizacién como tal. - Aeste
proceso Bleichmar (1997) lo describe como fijacién secundaria. Notamos:que’ el exceso de
investidura en la imagen significa amor si 1a imagen se apoya en la cosareal de la cual efla es
reflejo, sin embargo si el soporte real deja de estar, significa dolor.

Se observan dos tipos de dolor, en ¢l primero se estd preparado para ver partir al amado
(por ejemplo, en el caso de una enfermedad terminal), En éste, €l trabajo del duelo comienza
antes de la desaparicién. La imagen deja de ser un reflejo para ¢l Yo y las funciones ideatizadas
en este objeto, impuestas por transferencia, se pierden. Por tanto; cnando el objeto deja de
cumplir estas funciones no tiene ningun objeto la sobreinvestidura de su fantasma. Entonces el
objeto amado deja de serlo y se torna en un objeto m4s antes de desaparecer o al poco: tiempo de
desaparecido. En este caso, el dolor sigue estando integrado en el Yo y se acomoda a él. ‘En el
segundo, “...en el que la pérdida es sabita ¢ imprevisible, el dolor se-impone sin miramientos y
trastorna todas las referencias de espacio, tiempo ¢ identidad; esto 1o.hace inagimiilable para el
Yo" (Nasio, 1999, p.67).

Existen factores ademas del caos pulsional y las funciones que tenia el objeto a servicio
del Yo que pueden provocar que el dolor sea ain mayor. Nos referimos a 1a culpa, a la
naturaleza de la pérdida, al ritual al muerto y al apoyo por los vtros. En la primera, se debe
recordar que existen casos en que después de la pérdida, la propia responsabilidad frente.a ella-es
puesta en duda. Puede surgir culpa como castigo autoinflingido por no haber cuidado al amado o

por ef dafio que se le hizo en el periodo de unién, aun por el tiempo ne aprevechado durante el
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tiempa que se estuvo con él. También se da otro mecanismo en la psique en el cual dejar de
pensar en el objeto implica culpa, por serle desleal, ¢ intentar reemplazario es una infidelidad.
Por esto, dejar de extrafiarle y penar por su ausencia puede imiplicar cuipa. En ¢l segundo case,
cuando la pérdida es una ofensa narcisista (abandono de pareja, preferencia de alguno de los
hermanos por parté de los padres, rechazo amoroso, etc.) sc activa odio contra el objeto.
Ademds, se mtenta remover el objeto de su puesto de juez que permite valorar al Yo y hacerlo de
menos. Este procese produce ideas obsesivas que mantienen el objeto como centro de interés.
Asi, cuanto mas se sabe de la actividad del objeto fuera del conirol del Yo, mas sufrimiento
narcisista, odio y fijacién al mismo surge. Las energfas en este caso no solo sobreinvisten el
objeto sino se utilizan para vigilarlo todo el tiempo. La tercera, el ritual al muerto se refiere a
que se puede sufrir porque el dolor del Yo representa un homenaje al muerto. Asi, se le muestra
fo grande que fue para el Yo, penando por €l y su ausencia, demostrandole al ausente que ¢i Yo
quedé vacio al momento de su partida. Por Ghtimo, puede que el sufrimiento le provea ganancias
secundarias al Yo, obtener funciones cumplidas antes por el objeto perdido a través de los otros.
Asi se forman vinculos inspirados en lastima, entregando sufrimiento y esperando amor.

Por ltimo, queda una cuestién sin resolver, ;Como se percata el sujete de la pérdida de
su elegido? Cuando su Yo no obtiene ¢l reflejo de Ia proyeccién de sus propies imégenes en el
amado. FEsto hace que el sujeto se dé cuenta que lo ha perdido. Ei sujeto interpreta esta pérdida
a través de su propi realidad psiquica y en ella influyen, su religibn, postura de vida, creencias
de sl mismo, expectativas propias, etc.. Debemos recordar que la necesidad es individual y
subjetiva, por tanto, lo es la interpretacion de la pérdida de aquello que lienaba Ja necesidad. Sin

embargo, cabe agregar que Mclntosh, Cohen y Wortman (1993) expusieron que tener un
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esquema cognitivo bien definido de como interpretar la pérdida, por gjemplo, la religién, ayuda a

que el proceso sea mas répido.

B. La experiencia del sufrimjento

Luego de referirnos a aspectos psiquicos del dolor y de la interpretacion de la pérdida,
abordaremos a continuacién la experiencia del sufrimiento y todos sus efectos en el ser humano.
Qué efectos hay, ademis de dolor psiquico? ;Sera que hay una manifestacién externa del dolor
psiquico? $i. El caos pulsional interno s refleja en lo externo, en la vida animica del individuo,
Entonces, fo latente, el dolor psiquico, se manifiesta con cambios en muchos aspectos del sujeto.
Comparto el siguiente texto para que empecemos el analisis del cambijo que puede experimentar
la persona en si misma ante una pérdida.

“Es tal el vacfo insostenible

Ia letal desidia que amenaza

siento por momentos la ausencia-de t

carenie de todo

disidente de nada

muero por impulsos de agonizante grillete

aprisionado por injustas manos

miro mil puertas

estdn abiertas a la oscuridad

méceme con el impuiso de tu risa

arranca mi méscara de tragedia

y que ventee el huracan mis telarafias
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carente de ‘odo

disidente de nada

muero por impulses de agonizante grillete
aprisionade por injustas manos

mire mil puertas

estén abiertas a la oscuridad”

Enrique Ortiz de Landézuri (1987)

L texto anterior refleja una experiencia compleja, mucho mas all& de un dolor psiquico.
Notamos en €l une experiencia que abarca desde estar atrapado, inmévil, vaclo, en la oscuridad,
en un mundo empobrecido, con Iz ausencia del todo, hasta la autoimposicidn de una mascara de
tragedia y una aparente lenta muerte del sujeto. E} mundo, tal como lo conocia acabo, se
derrumbd y io hizo encima de ¢l Este texto nos hace pensar que la experiencia d¢l sufrimiento
se extiende més alld del dolor psiquico e incluso Hega a confrontar la vida animica del individuo,
sus creencias, su conducta, su relacion con los demds y consigo mismo, su sentir y aun su
funcionamiente fisiolégico. ;Pero como sucede esto? “Sabemos que ante un sufrimiento entran
determinados dispositivos animicos de proteccion” (Freud, 1930, p.88). ;Serd la inmovilizacion
de un Yo pasivo ai recibir estimuios de dispiacer del mundo exterior? Recordemos que el Yo al
momento de Ia pérdida se queda sin energia porque toda se Ia proporciona a la represeniacion
psiquica del objetc amado perdido y busca asi conservarlo con vida, intitilmente. ;Seran los
efectos de un Yo sin energfa? Si. “La limitacién funciona! del Yo se da por una tarea psiquica
gravosa que empobrece su energia disponible y lo obliga a limitar su gasto de manera simulténea

en muchos sitios™ (Freud, 1926, p.B6). Su limhitacién fincional se refleja en el aspecto
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emocional, social, fisioldgico, cognitivo, conductuat y espiritual de la persona. Asi, todos estos

aspectos se alteran en su ¢iclo normal.

Aspecto Enwéioﬁal

Se da un impacto en las emoeiones por la carga de afecto depositada en él objetb amado
perdide. Asi. el movimiento pulsional repercute en la conciencia bajo ia formé de sentirﬁiemo.
Para Goleman (1995), por ejemplo, luego de la pérdida, ia tristeza ayuda a que se dé un
aislamiento introspectivo en la persona. Produce una caida de la energia y el entusiasmo 'p<')r las
actividades de la vida. Se crea la oportunidad de llorar la pérdida y planificar un nuevo
comienzo, mientras sell;ecu;l)era la energia perdida que se habia depositado en ese objeto, on éu
representacion en la propia psique. Las emociones varian y algunas puedeﬁ ser de reaccién
enérgica contra la pérdida y otras de letargo, inactividad y profunda depresion. " A continuacion
mencionamos algunas emociones y su definicién segiin Dorsch (1981):

Emociones de reaccién enérgica ante Ia pérdida pueden ser e} enojt-) (caracterimdé ﬁor
que no se hace lo que la persona quiere), el panico (miedo intenso que aparece bmscamenié y
priva de discernimiento), Ia envidia (sentimiento de displacer o disgusto por la alegria de o&és).
el resentimiento (rencor sordo, de envidia u odio impotente ﬁ'ecuemf-:rﬁeﬁteﬂ de cardcter
inconsciente), la furia (ira exaltada), Ia cﬁlpa {resultado de enéjo que se transfiere é si mi‘sn'lo-).; la
desesperacion, el temor (ﬁ:iedo), los autorreproches (reproches a si mismo), la preoéuﬁééién
(inquietud y desvelo), la irritabilidad (reaccién con afecto), la ansiedad (desosicgo en esp:é.ra de
algo), el miedo (sentimiento de amenaza), los celos (reaccibn ante la supuesta péfdida de un
amor que s¢ dirige a otro}, el odio (ime?:so sentimiento de aversié;x y enemistad), la aﬂi;:‘.cién

(congoja), el desprecio (desestimacion), el temor (inquietud debido al mal que amenaza), etc..
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Dentro de las emociones de letargo, inactividad y depresién, encontramos la afforanza
(afliccién y melancolfa por ausencia o pérdida), la tristeza (sentimiento de opresion y de vacio,
abatimiento), la apatia (falta de inters, indiferencia frente a las personas, medio ambiente ¥ los
acontecimientos), el decaimiento moral, la impotencia (sentimicnto de no poder hacer nada al
respecto de algo), la desesperanza (sin esperanza), ¢l dofor moral (sentimiento de pena producido
por vivencias), la pena (afliccion y dolot), la nostalgia {pena y tristeza por ausencia), el
.aburrimiento (pobreza de estimuios interior, en la persona, asociada a un vacio en sentimiento de
vida), la desolacion (soledad), la desilusion (pérdida de Ja ilusion), la frustracion (vivencia de
fracaso, de perjurio ¢ injusticia), ia vergiienza (sentirse de menos por haber heche algo mal), la
angustia (sentimiento o afecto originado por el instinto de proteccion contra el peligro, que
provoca una perfurbacion en el animo elemental), seniirse de menos, la desmotivacién (ausencia
de metivacion), la indiferencia (ausencia de interés), la aprehensidon (idea falsa, temor), la
pérdida de autoconfianza (afecto), la amargura (pena, dojor), la indignidad {no sentirse
merecedor de nada), ¢l malestar (anormalidad emocional), fa melancolia (tristeza pronunciada,
persistente y de causa imprecisa), la no pertenencia, etc..

Después de esta larga enumeracidn nos resta recordar que el aspecto emocional puede
adquirit gran complejidad al surgir emociones compuestas de otras que se interrelacionan y
retroalimentan. Izard (1977), en su libro “Human Emotions”, menciona seis principales que se
incluyen a continuacién. Primero, Ia consternacion y angustia como un sentimiento compuesio
por sentirse triste, desalentado, decaido, solo, miserable, no perteneciente a algo, fracasado,
incompetente, decepcionado, inadecuado, rechazado y herido. El segundo, es el enojo
compuesto de sentirse traicionado, decepcionado, usado, daftado, colérico, con odio,

desaprobado por otros, furioso, con deseos de venganza, fracasado, culpable, decepcionado,
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inadecuado, experimentando una injusticia y angusiiado. El siguiente, es el menosprecio en el
que el sujeto se siente traicionado, dafiado, desaprobado, disgustado, angustiado, enojado,
eciado, apftico v culpable. El cuarto, es el miedo compuesto por sentirse amenazado,
e’ peligro, solo, pérdido, aislado, rechazado, fracasado, inadecuado, 'insegurd','smprendids y cont
verglienza. En el disgusto se siente fracaso, incompetencia, desaprobacion, disgusto, angustia,
enojo, menosprecio; apatia, traicién, culpa y sentirse herido. Para finalizar, e} sexto, es la
vérglienza que se:compone de decepeidn, ineptitud, soledad, rechazo, angustia, timidez, sentirse

inadecuado, triste y solo.

En esta parte puramente descriptiva nos damos cuenta de que ia complejidad en lfas
emociones ¢s muy grande. Pudimos dividirlas y notar que ante la pérdida se puede sentir desde
mucho enojo hasta una tristeza muy profunda. ;En qué orden se sienten las diferentes
emociones? A qué se debe que la persona pueda sentir dos cosas tan distintas? Aunque algunos
autores como Kiibler-Ross (1997) afirman que primero viene et enojo y después la tristeza,
sabemos que el caos pulsional provocado en el Yo ante la pérdida hace perder todo orden y
comprendemos entonces como la persona se puede sentir enojada, luego triste, luego nuevamente
enojada y asi sucesivamente. Se evidencia entonces la anotmatidad que ocurre a nivel emocional
dentro de las personas al perder el objeto amado. Por 1itimo, agregamos que Grindberg (1978)
comenta que en la reaccién emocional ante una pérdida la persona nunca comprende totalmente

sus emociones y €so0 termina haciéndola sentir incompleta.
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Aspecto Social

Ante la pérdida, ias relaciones interpersonales del individuo son afectadas. Las que antes
eran gratificantes, ahora ya no lo son y la persona no puede evitar sentirse solo v aislado. Las
reuniones socizles no producen el placer ni la wmonia que transmitian al individuo. Se
convierten en reuniones sin sentido en las que no se comparte con las demds personas. El grupo,
a su vez, percibe al individuo como distraido y desconectado de 1a conversacitn v la relacién.
La persona estd concentrada en su problema y no establece ningiin tipo de conexion real mas que
consigo misma. Ei caos intemmo no fe permite vincularse con Io externo. “Amar y odiar Ja efigie
que retiene su energia le hace padecer una aspiracion medular violenta que lo deja exangiie e
incapaz de interesarse en el mundo exterior” (Masio, 1999, p.35). También debemos recordar
que aquel amado era un instrumento entre el mundo exterior y el sujeto. Asi, se pierde ese
vinculo que unia & a persona con el mundo exterior.

Al igual que en lo emocional, el aspecto social percibe un cambie caracterizado por dos
movimienios. En el primero, el individuo se aisla y crea una barrera con su entorno por la
fimitacién funciona! Yoica que le inhibe y no le permite una interrefacién normal con su mundo.
También se debe a la pérdida momentanea de la capacidad de amar, como medida de proteccion,
¥ la biisqueda de sosiego dentro de sf mismo. El sujeto se siente violado, separado de los demas,
lejos de personas normalmente cercanas, ya sea de una manera real o imaginaria (Bozarth,
1994). La persona reduce en gran cantidad su actividad social, se muestra apatica, distraida ¥ su
periodo de atencion social €5 muy reducido, ya que éste gira basicamente ent torne a su dificultad.
Es por esto que en su conversacion con otras personas siempre termina hablando de lo misme, de
su problema. Se enfoca en si misma, y la ausencia de ganas de salir y participar en actividades

sociales es muy obvia. Se limita a sus actividades rutinarias y necesarias. Sin embargo, el sujeto
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si se muestra interesado en partes del ambiente y personas cercanas que estaban asociadas al
objeto amado perdide (Murray, 1972).

Enel segundo, el individuo crea un mecanismo de “huida” de la pérdida. Este fue bien
descrito por Freud (1930) al proponer que el amor se desplaza del ser amado al acto de amuar.
¢Qué sc logra con esto? La remocion de la libido no se harfa minca en vida, ya que el objeto
elegido serian todos y la pérdida del todo se da vinicamente con la muerte del Yo. Sm embérgo,
¢qué tan realista podria ser valorar todo por igual? Es dificil contestar a esto. Las religiones
predican el amor al préjimo pero, ;no serfa esto un método para evitar el sufrimiento? Y por otro
lado, yno seria esto injusto para el objeto elegido, es decif, estar al nivel de todos los demés?
(Grindberg, 1978). Sin embargo, cada individuo posee una escala de valores que perfﬁﬁe
discernir que no todo tiene el mismo valor para el Yo, no todo objeto es reﬂejo. de sus Mgenes
aunque en €sos mamentos se quiera creer. Asi, el individuo busca desesperadamente combatir su
soledad con una entrega desmesurada a la sociedad a través del incremento de reuniones y
extension del eirenlo social o también por medio de actos de caricter altr’uis'ta'qrue buscan la
propia ayuda en el hecho de ayudar a los demds. El Yo trata de reparar e':.1' forma déspla:zada a
objetos sustitutos muy alejados de si mismo o del objeto pErﬂiHo. ‘ Esta= ayuda carece de un fin
social y tiene como fin, uno particular, propio y egoista.

Estos dos movimientos se manifiestan en el Yo luego de la pérdida porqﬁe su psiquismo
intenta encontrar el equilibrio perdido tras la ausencia del amado. 1.a persona puede deambular

entre ambos sin un orden establecido.
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Aspecto Fisiologico

Qe dan cambios orgénicos y se somatiza la asimilacién de la pérdida. Segn O Leary
(1990} disminuye a habilidad dei Sistema Inmune de combatir virus y bacterias.  jPor
"Reconocemos 2 la situacion de pérdida como un factor que puede causar mucho estrés. Es por
esto que estos cambios fisiologicos obedecen a su relacidn con el Sistema Nervieso Autdnomo
Simpético y Parasimpatico. Recordemos que ¢! primero prepara al cuerpo durante situaciones de
tensién y de emergencia, y el segundo le permite el regreso de las funciones orgénicas a su
estado normal después de sucedida la emergencia (Feldman, 1995). Ambos son involuntarios,
es dacir, no los regula la persona de manera consciente. ! Sistema Nervioso Auténomo busea la
inhibicién o la actuacién rapida de la persona, dependiendo de Ia situacidn. El primero en
presentarse es el llamado de “ataque ¢ huida”, es decir el Simpatico, y llega luego a regularlo, el
Parasimpatico.

Se sabe que la situacion de pérdida del amado provoca alteraciones organicas y una
sensacion fisica de desagregacion o desmoronamiento mudo de! cuerpo. Aunque no se ubica un
area especifica, ni dafio tisular, se relaciona con cambios en ¢l sistema respiratorio y circulatorio.
La presion arterial sube, las palpitaciones son més rapidas; se evidencia disnea, palidez,
cansancio, sudoracién, sensacidn de desmayo, temblor, tensién muscular, dolor opresivo
precordial (en la regidn del pecho anterior al corazon), lagrimas, agitacion, vomitos, dolor de
estdrnago, nAusess, diarrea, gripe, ataques de asma (en asméticos), paralisis, retardo moior,
desmayos, estados pseudocatatdnicos, presidon en el pecho, respiracion acelerada, delor de
cabeza, cambios en el apetito y en ¢l syefio (aumenian o disminuyen) y otros (Grindberg, 1978).
Ademds, son comunes las ficeras, problemas del corazon, descontrol hormonal, constipacitn,

voz temblorosa, boca reseca, dilatacion de pupila, caida del pelo, tensién en el area mandibular,
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mucha orina, pies o manos frias, tics v espasmos, dolores en la espalda, brazos v piernas pesados,
fatiga, mareos y temblores  {Atkinson, Atkinson y Hilgard, 1983).

Murray (1972} describe que el cuerpo queda sin energias, por la desinvestidura del Yo y
con esto se pierde el balance y la coordinacidn, se ve lo que no es, surgen pesadilias, vértigo,
fatiga, desfallecimiento, alergias en la piel, indigestion, problemas al tragar, muehe flujo o
irregularidad en periodo menstrual, infecciones frecuentes, dolor general y se es susceptible al
ajcohol, drogas o comer por adiccidn como escape al propio “darse cuenta™ y conocerse a si
mismo sin ¢} amado., A esto nos referiremos con mayor detalie posteriormente, en e] aspecto
conducival {Heatherton y Baumeister, 1991),

Pama finalizar, aunque reconocemos que la pérdida es un desencadenante del estrés,
también debemos recordar dos mecanismos inconscientes de la persona que I¢ pueden causar
afecciones orgénicas. Para expiicar el primero, recordamos que una enfermedad psicosomdtica
es una enfermedad fisica que se ha originado ¢n.Ja psigue y se transfiere al cuerpo porque no
pude ser expresada de otro .modo. Con esto, €] dolor fisico pasa a ser un sustituto del dolor
emocional de! sujeto, siendo éste mds aceptado.en la sociedad y proveyéndole de mayor
atencién. Y segundo, recordemos el término retroflexi6n que es el proceso en el que el sujeto se
hace-a si mismo jo que quisiera hacerle a los.demis. Por ejemplo, si quisicra ahorcar o
zangolotear a alguien lo hace consigo mismo provocéndose Giceras, espasmos muscuiares,

dolores de cabeza, tics nerviosos y sarpullido (Bozarth, 1994),

Aspecto Conductual

Ei caos puisional y el disturbio psfquico se manifiestan en la condueta. Reconocemos un

cambio en ésta que puede ser consciente o inconsciente. En el primero, se realizaran acciones
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que Heven al individuo a compensar Ia pérdida o a distraerse de su dofor. Estas nos ocuparén
mds adelante. Las que nos interesan en este inciso son las segundas, las que inconscientemente
el individuo realiza.

Las personas que atraviesan por la experiencia de sufrimiento presentan un mal juicio v
toman las cosas a la ligera, ya que su atencidn no estd concentrada en su persona sino en su
pérdida, lo que fos Heva a cometer acciones defectivas (Stettbacher, 1993). En el aspecto
conductual tomaremos en cuenta agueilas conductas realizadas por el individuo sin conciencia de
ellas. Estas son satisfacciones sustitutivas que se padecen por la dificultad que vive la psique.
Asi, “la aspiracion pulsional sucumbe a la represion, sus componentes libidinosos son
transpuestos en sintomas y sus componentes agresivos en sentimientos de culpa™ (Freud, 1930,
p.134).

Con lo anterior describimos el porqué de las conductas de cardcter inconsciente luego de
la pérdida. Sin embargo, ;cudles son estas conductas? Izard {1977) menciona que se realizan
cosas estipidas que daflan a otros, actos malos segun lz moral y Ia ley, imposicion de las propias
ideas, expresiones de tristeza verbales o fisicas, no hay interaccién con las demds personas,
impulsividad, actos irracionales, violentos, bisqueda de venganza, de huir, hostilidad fisica o
verbal, excesiva pasividad y se da un acercamiento a una persona determinada con 1a cual habtar.
Por su parte, Atkinson, et al. {1983) describe que se dan conductas agresivas contra ¢l amado,
contra ¢l si mismo, contra Dios y contra los demds, por la frustracién. Ademss que se esté alerta,
hiperactivo e hipersensitivo. El comportamiento puede ser auiodestructivo y se pueden
consumir sustancias embriagadoras que hagan a In persona insensible a la pérdida. Asi, el sujeto
se sustrae de la realidad y se refugia en un mundo propio que ofrece mejores condiciones de

sensacién. Bozarth (1994) comenta que después de Is pérdida el sujeto no se siente bien con lo
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que antes hacia, se quita habitos y se adhiere otros, no es eficiente Yy actiia autométicamente. Las
absesiones (modos adictivos de pensar) y fas compulsiones (modas adictivos de actuar) dominan -
la conducta. Por ujtimo, Freud (1930) describe una conducta socialmente aceptada como parte
de aquello que puede hacerse de manera inconsciente biego de la pérdida. “La religion se puede -
llegar a dar de manera que fa realidad efectiva se transforma en delirante como proteccion v
seguro de dicha” (Freud, 1930, p.81). Esto provee alivio al suffimiento de la persona al reforzar
fa conducta de practicar una religién con mayor intensidad.

Al llegar al final de este inciso, nos preguntamos al igual que como fo hicimos con los
anteriores, ;COmo es que se puede actuar desde muy hiperkinético hasta muy pasivo? Es facil
contestar, Recordemos que Juego de Ia tensién vivida al momento de la pérdida, en la cual la
energia estaba retenida en una sola representacitn del Yo, queda posibilidad de descargaria, esto
por la ecoromia psiquica. Asf, si la pérdida inmovilizo al sujeto un periodo de tiempo, este
necesitard descargar esa tension que acumulé durante todo ese perfodo. Esto expliea las manias
tuego de la depresién (Freud, 1917).

Las conductas compensatorias conscientes en las que incurre el individuo luego de fa

pérdida, fas veremos en el siguiente apartado.

Aspecto Espiritual

Carotenuto (1989) expone que la pérdida lleva a la persona a ver lo que le falta. Es decir,
la expone a su carencia y la hace voltear a ver no del lado de lo que ha-hecho ni de lo que tiene,
sino lo que le falta por realizar y.de lo que earece. Asi, ¢l sujeto entra en un proceso de
reflexiones de vida, cuestionamiento del sf mismo, replanteamiento de metas, etc... Ademas, el

sujeto siente una desdicha por no ser amado por poderes supremos (figura parental).y puede que
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se amenace el amor hacia ese poder (enojarse con Dios) o puede que l2 persona se acerque a ese
pader {IDios) como medida de prevencidn de futuras pérdidas o por sentirse cuipable de la lejania
del sujeto de este poder (Dios) que le “proveia” al amado, entonces recusre y s acerca en
bisqueda “del perdon del Sefior”.  En este punto podemos reflexionar sobre algunas posturas
religiosas ante el suftimiento.

Aungque la religion no es espiritualidad, sabemos que es parte importante de ella. En el
Cristianismo, segiin el Catecismo de la iglesia (1992), se vislumbra el sufrimiento como medio
para la purificacién del pecado original y para aumentar la fe en Dios, creyendo sin cuestionarie
y aceptando lo que le toque vivir a la persona sin desviar de su camino. “Y en verdad, que todo
lo tengo por pérdida, en cotejo del sublime conocimiente de mi Sefior Jesucristo; por cuyo amor
he perdido todas las cosas, y las miro como basura, por ganar a Cristo” (Fil 3,8). Entonces, los
cristianos buscan a través del suffimiento, aprender de Dios, pues si tedo saliera bien siempre, no
se tendria necesidad de pedir ayuda a un ser superior. Segundo, el sufrimiento pone a prueba su
fe, asi, el Sefior nota si las personas confian en é] y en su voluntad, como fo mostro Jesis antes
de su muerte; “;Padre, Padre mio!, decia, todas las cosas te son posibles, aparta de Mi este céliz;
mas que po sea lo que Yo quiero, sino lo que T4 (Mr. 14,36). Por ditimo, propiciar la fe en
otros y con esto darles la salvacion, como lo hizo Jests: “Entonces dijo Jesls a sus discipulos: s
alguno guiere venir en pos de M, niéguese a si wismo, y cargue su cruz, y sigame™ (Mt 16,24y,

Por su parte, el Budismo cree que la purificacién lega a través del sufrimiento. Asi, la
escuela es la vida y e} maostro el sufrimiento. Creen que ¢f apego es lo que lo causa y reconocen
que se suffe, primero por la impermanencia y la transitoriedad de las cosas incluida ia prbpia
existencia, por esto se enfocan en un crecimiento espiritual y no material. Segundo, por la

interdependencia del sujeto con les otros, entonces se busca la libertad del alma y no del cuerpo.
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Por utitimo, por la faita de identidad absoluta, por lo cual ellos creen que la persona necesita
saber quién es por i sola y no a través de los demds. Entonces, el hombre debe romper sus
cadenas con el mundo material para crecer en Ja espiritualidad  (Thomas, 1975},

Sin embargo, sabemos que la pérdida provoca un colapso de orden psiquico en el sujeto y
lo lleva a cuestionar su existencia, su poco control del mundo, lo impredecible y, ademas, surgen
preguntas sobre el sentide de la vida y replanteamientos del propio futuro.  Surgen
cuestionamientos metafisicos como por ejemplo, jexiste Dios?, jes justo?, jpor qué las cosas
malas Ie pasan a la gente buena?, etc.. El sujeto no se da cuenta gue estd sometido a leyes
naturales {como que todo principio tiene un fin), a las qué nadie escapa y que no se trata de
justicia (Kushner, 1981). Al chocar sus ideas sobre el mundo con la experiencia que vive, el
sujeto intenta ilusionarse que la pérdida no ha sido significativa y se puede compensar, o bien
trata de encontrar un objeto externo como para reemplazar fa pérdida, Surge un vacio existencial
que ¢l sujeto busca llenar. El placer momentaneo le permile no sentir ese displacer que tiene
consigo. Se compensa la pérdida con objetos materiales deseados, también por sustituciones
inconscientes de! amado, como los Jugares asociados con é y el establecimiento de una relacién
estrecha con sus hijos, padres o allegados, etc.  Notamos también que la persona busca
distracciones “poderosas” que lo hagan salir un poco de “su miseria”. Entonces, las personas
trabajan m4s de lo acostumbrado, pueden ser més religiosas, participan més en actividades
sociales, salen de compras, se refugian en la ciencia y la investigacién, beben, fuman, etc.

Sin embargo, estos: placeres momentaneos no le llenan y el caos interno continda, el vacio
persiste v la persona se torna muy introspectiva y reflexiva.  Cuestiona su forma de vida y

explora dentro de sf mismo aspectos que no conocfa. Es as{ como obtiene méas conocimiento de

s{ mismo.
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Aspecto Cognitive

Lo que ¢l sujeto procesa en su psiquismo de manera consciente también sufre un cambio
a raiz de la pérdida. Crider, Goethals, Kavanaugh y Solomon (1983) describen que disminuye la
concentracion, ia habilidad para aprender, aparece la confusién de pensamientos, inhabilidad de
expresar conceptos en palabras e incapacidad de reconocer y comprender motivos. Existe una
mayor facitidad de olvido y dificultad en toma de decisiones. Ademds, existe una evidente
pobreza de ideas, dificultad en establecer prioridades, pensamiento desordenado, poca atencion y
concentracidn y no se presta importancia a ideas que lo harian sentir mejor (Sutker, Galina,
A&Period y Allain, }989). Nolen-Hoeksema, Mcbride v Larson (1997) también describen que
se piensa de manera letargada y triste, Ia persona se concentra en el problema y no en la solucién,
tiene pensamientos negativos y memorias que lo deprimen, piensa en lo que hizo v no hizo para
evitar la pérdida, etc.  Surge entonces la pregunta, jqué sucede con las cogniciones?, jqué
retiene la atencion, concentracion, ete. de la persona? Las ccupa el amado perdido. Recordemos
que ¢l Yo se desinviste, invistiendo Ia representacién total del elegido ausente. Asi, el
pensamiento es dominado por la preocupacion constante sobre lo sucedido, imagenes mentales
obsesivas de desaliento, recuerdos det amado, rumiacion de la secuencia de eventos que llevaron
a la pérdida y memerias de lo sucedido con el objeto. Se piensa en ello, se suefia con ello. . . ya
que la representacién det objeto en el psiquismo absorbi6 la energia del Yo.

Esta constante rumiacién de la pérdida hace revivenciarla y vuelve a provocar displacer
(Freud, 1920). Por tanto, la rumiacién mental sostiene vy retroalimenta el proceso que provocea
dotor en el psiquismo y sus consecuencias emocionales, espirituales, sociales, conductuales,
fisiolégicas ¥ aun las mismas cognitivas, ;Con qué objetiva? Mantener vivo al amado, a través

de 1a fGnica vivencia que se tiene en ese momento con &L, haberlo perdide. La rumiacién hace
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referencia constante al momento de la pérdida y regresa al sujeto al momento en que todavia el
amado perdido le reflejaba sus imdgenes. También es comin que se recuerden los momentos
buenos por la idealizacién o los momentos en que s¢ Je descuidé por sentirse culpable. Ademas,
ya vimos que el sujeto puede hacerlo como un homenaje al muerto o como garantia propia ante
una culpa por traicion e infidelidad.

Con esto, llegamos a la afitmacion de que la rumiacion retroalimenta y nutre el mismo
proceso del sufrimiento. Ademés de que le hace revivir la perdida al sujeto, lo hace pensar en sy
fracaso, incompetencia, soledad, tristeza, el rechazo de los demas, desagrado, desaprobacién, en
que fue traicionado, en que la vida es mala, que fue herido, en haber fallado, en su cuipa, en la
inadecuacion, en que es de menos, en la injusticia, destruccion, venganza, irritacion, en eventos
negativos, en ei enojo, ei peligro, jos probiemas, en creerse inadecuado, en que otros se burlan,
ete. (Izard, 1977). El sujeto estd més ocupado reviviendo el proceso {como si pudiera hacer algo
para cambiarlo), en lugar de enfocarse en la solucibn o en la aceptacién de la pérdida.
Rumiacién, la podemos definir entonces, como *una reflexién pasiva y repetida que se enfoga.en
la dolencia y en los sintomas que provoca” (Nolen et al. 1997, p.855).

Como nota final, se agrega qué estudios indican que rumean mas las personas sin postura
de vida definida o religidn alguna que les permita un esquema cognitivo desde el cual interpretar
la pérdida, y también aqueilas personas que no poseen soporte social (Nolen-Hoeksema, Parker

y Larson, 1994),

Luego de ia revisidn de todo lo que implica sufrir, Hlega una pregunta clave, (Cémo

concluye la experiencia del sufrimiento? ;Por qué lo hace? y ;De qué manera lo hace?
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C. Laresolucion de la pérdida y las funciones yoicas

El duelo termina con la aceptacién serena de la reatided (Kibler-Ross, 1997). Se
desinviste la representacion del objeto en el inconsciente (no ¢l objeto en si) y se repasiciona el
afecto entre las otras representaciones del Yo. Sin embargo, “seguira existiendo dolor cada vez
que la imagen del desaparecido sea reanimada y cuando simultdneamente rinda el Yo ante la
evidencia de su indiscutible desaparicion. Asi, el sufrimiento resulta un alivio, pues lo hace
revivir® (Nasfo, 1999, p.75).

F] duelo se realiza entonces en los movimientos de desplazamiento de Ia libido dentro del
Yo, de la imagen sobreinvestida a una reposicion que imvista todas las representaciones
psiquicas. Entonces, con la pérdida del objeto se pierde la imagen def si mismo que Je permitia
querer al Yo (el amor del sf mismo que ¢l otro hacia posible). Se pierde ese Yo ideal que el otro
reflejaba en las propias imagenes proyectadas, se pierde el soporte del Yo ideal. Recordemos
que el amado cumplia funciones para el Yo. E! duelo resulta del procese de perder esas
funciones Yoicas en el otro. Pero jqué sucede con éstas?, jse encuentra otro objeto que las
cumpla?, ;¢! Yo las adopta o disiente de ellas? Algunas funciones las pasa a cumplir el Yo, pero
recordemos que ¢l Yo mecesita constantemente del espejo que representa el otro para su propias
imAgenes y, por tanto, nunca deja de amar. Asi, el objeto sustituto siempre existird.  Sin
embargo, si al romperse el equilibrio psiquico de la persona existen efectos, al recuperar este
equilibrio, ¢no los habra? Si, también los hay. Al perder al amado, el Yo pierde una parte de €],
el idea! del Yo. El Yo atribuyé aspectos propios al obieto de su amor (proyecciones del ideal en
el amado). La pérdida no es del objeto sino de los refigjos que ¢l Yo vefa como suyos a través de
ese otro {seguridad, integridad, fé, imagen, etc.). Asi, por ejemplo, al perder un trabajo, lo que

duele no es tanto la privacion de comodidades, sino la ansencia de la imagen que éste reflejaba.
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Esta imagen en un hombre, podria ser la de proveedor que hnplic§ “bﬁen padre™ y “buen
esposo”. En esie caso el Yo debe buscar otro objeto, que le refleje esia imaéen ideai de s
TS0, | Por tanto, pusde que se acerque més 2 la esposa o a los hijos para ser “buen padre” y
“buen esposo” en otro aspecto que no sea el de proveedor, es decir que busque el reflejo que le
daba su tral;ajo a través de otro amado, que podria ser, en este caso, el jueéo con sus hijos.
Ademis de‘este brimér caso &nde el Yo encuentra un objelo sustitulo, existe un hecaﬂéﬁo por
mecho del cu‘;ﬂ la funcién Yoica del otro puede ser asumida por el Yo. Esta se pq;de obténér a
través de la pérdida del amado. ;Parad6jico? Si ;Como? “Al convertirse en .s‘us;t;tud(m de un
enlace Jibidinoso a un objeto [a introyeccion de 6l en ¢l Yo” (Freud, 1921, p. 66). Sin embargo,
debe ser a' través de una identificacion en la que ¢l objelo es un modelo y.no a trave'é de fa
pérd.idé.tota! del Yo, como en la melancotia. La identificacién entonces es parcial pues se toma
prestado algunos rasgos de} objeto perdido. Entonces el objeto se ve resignado, ya que
pcrﬁ;ahe;e enel inconﬁ:iente, no en su totakidad como un fantasma, sino inicamente aquello que
se améba de el ?éro, ;como se da esta identificacion? Recordemos que se desinviste la
reprcsentac16n del objeto que retiene toda Ia energia del Yo y se redistribuye en todas sus
representamones €s decnr que la libido regresa a la totalidad del Yo. Cuando esta inviste de
nuevo. alr‘Yo‘, permite que éste se enriquezca con propiedades del objeto. Asi los déficits del Yo
dﬁe eran compensa&os con el objeto, dejan de ser déficit del Yo. Entonces, como expone Kérl
Abraham (1927), una i:artc del objeto permanece en el Yﬁ sini convertirse en &l

R lAdem;’is de esto, 1a resolucion det duelo provee la oportunidad al sujeto de resignificar el
pasadro a través de la pérdida prcsenfe y dejar inscrito en su psiquismo lz;1 creencia de que las

pérdidas son repaﬁbles.
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Recordemos que. aparte de los procesos intrapsiquicos, debemos hablar del contexto, es
decir de obietos significativos que juegan un papel muy importante al acompafiar al sujeto en su
dolor vy facilitarle la aceptacion, o a su vez convertirse en el factor reforzador de una fijacién
patolégica (Bleichmar, 1997). |

Por otra parte, al enfrentar la pérdida, el ser humano puede decidir aprender v preguntarse
iqué puedo sacar de esto? Asi, el sujeto puede lograr un cambio en £l mismo y aprender, o
sucumbir ¥ enfermar. ;Pero qué se puede aprender? Cuando se da la investidura del Yo, lnego
de la desinvestidura del objeto, no s6lo inviste otras imagenes del Yo, sino €l Yo como tal. Esto
le proporciona al Yo, lnego de su investidura, una mayor autoconfianza, sube su valia y aumenta
su fortaleza. Ademas, el displacer, la transitoriedad y la restriceidn en la posibilidad del goce
permite que se torne més apreciable lo que el sujeto posee (Freud, 1916). Entonces Ia persona
obtiene més capacidad de apreciar a otras personas y cosas, se torna mas tolerante en sus
relaciones con los demés y las hace mis sensatas. También obtienc la capacidad de una mayor
empatia, que es la commprensién del Yo ajeno. Se torna mis sensible a su ambiente, a los demds,
menos superficial y mads compasive. El sujeto profundiza en su relacién con sus objetos
internos, obtiene mayor conocimiento de sf mismo. La pérdida lo provee de insight. Se da
cuenta qué es importante y qué no. Este “darse cuenta” lo ayudara a crecer como un tedo y
entenderse a si mismo (Wegscheider-Cruse, 1987). También el sentido que se le da a la pérdida
provee nuevas metas v sabiduriz al sujefo (Davis, Nolen y Larson, 1998). Aprendiendo de si
mismo ante la adversidad, y dando significado a su vida y sus relaciones, le da valor a la propia
vida. La pérdida aynda a la persona a establecer nuevas prioridades y a realizar una revisién de
su vida. Segin Davis, et al. (1998) las personas que encuentran beneficio y deciden obtener algo

de su situacién de pérdida aprenden de ellos mismos {cémo enfrentar la adversidad), de otros
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(valor de Ja familia, de sus relaciones) y de ka vida (lo que es importa;xte enelia). Yehuda VBra'cron
{en Frank], 1982) lo describe ast: “El sufrimiento tiene sentido si tii mismo te cambias en otro”
{p.38). Se da una transformacion de los valores mig'mafcs del sujeto, haciéndolos madurar v
trascendiéndotos més alld de la situacidn inmediata en el tiempo a alge fuluro por él bien de.la
comunidad (Kutash y Schlesinger, 1980), ademés se obtiene un valor actitudinal. Cuande ¢} Yo
hace propio su sufrimiento y crece, se da un incremento de fortaleza, Se madura- al obtener una
libertad interior a pesar de la dependencia exterior y una conciencia de que “nada s pierde
irremediablemente en el pasado; haber pasado significa que todo se salva dcﬁnitivamenié cn el
pasado” (Frankl, 1987, p.259). También Franki (1987) expone que el sufrimiento tiene sentido
st se transforma en servicio a los demés y en una maduracion a la mismid‘ad‘ Rcsume:l “Cada
accién humana ¢s su propio monumento” (p.268).

Otro rec.urso que podemos encontrar en el proceso de la aceptacion de la pérdida es qﬁe ei
sujeto se provea de satisfacciones como la del artista en ¢] acto de crear ¥ corporizar su fantasia,
0 la del investigador en la solucidn de problemas ¥ el conocimienio de la verdad. Sublimaﬁ, es
decir, “trasladan metas pulsionales qﬁe no sean negadas por ¢l mundo exterior ¥ crean ilusiﬁﬁes
admitidas sin que la divergencia de la reélidad arruine el goce a través de fa fantaéia’:’ (Flrle;ud,
1930, p.79-8.0). Gn'hdberg (1978) agfega que los impulsos reparatorios del duclo.y el. dolor
constituyen la basc de la creatividad, sublimacién y formacidn de simbolos. La. persona,
entonces, foma conciencia y se le revelan dones como pintar, eséribir ¥y otrasractivic'la-des
creativas.  Se busca la comunicacién de aguello que se siente y no se tiene palabras para
comunicar mas que a través de Simb;olismos-o .metéfo.i.'as. En ¢l caos Mterio;def Yo no hay
puntos de referencia ni parametros, todd o bueno es male y VEcAeversa.- E! ﬁnico..r;;;iio de

expresidn es la creacidn artistica, ya que el Yo herido no se podria comunicar de otra manera con
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una sociedad donde los pardmetros si estan bien delimitados vy establecidos. Crea un lenguaje
individual y estimula expresién de una dimension interna.  Por ltimo, recordamos que luego de
ta resolucién det duelo, la limitacion de energia en €l Yo termina, ya que la tarea psiquica

gravosa concluyd y ¢l sujeto regresa a su “normalidad” funcional.

Resumiendo, ¢l sujeto obtiene recursos personales como una actitud de apertura a la
experiencia, autoconfianza, conacimiento més profundo de sf mismo, realismo, optimismo,
voluntad, paciencia, control de si mismo (creencia de influir en su propia vida, reto, cambios en
estructuras cognitivas erréneas de que el mundo es controlable, predecible y justo. Se obtiene
mayor capacidad de abstraccion y establecimiento de vinculos al enriquecer el pensamiento.
Ademds, acaba con la ilusion de la inmortalidad del sujeto, provoca una reevaluacién de metas,
valores vy prioridades, mayor entendimiento (sabiduria) y mas claridad del sentido de su vida
{hacia dénde va). Estos recursos ayudan a la persona a superar futuras pérdidas (Schwartzberg y
Halgin, 1991). La persona también obtiene recursos psicosociales como la comprension,
empatfa, bisqueda del beneficio social, amor desinteresado, entrega y servicio a los demas,
cohesién grupal, apoyo y unién en la familia y, por \iltimo, una estrecha relacion con alguien que
se convierte en soporte emocional del sujeto. Holahan, Moos, Holahan y Cronkite (1999)
exponen que la experiencia de vivir una pérdida es transmitida a alguien de mucha confianza y

que se convierte en seporte del sujeto en 90 % de los casos.

Sin embargo, no todos los duelos se resuelven, ni todas las personas poseen el valor
actitudinal de sacar algo del sufrimiento. ;Qué pasa con ellas? ¢Por qué algunos pueden sacar

algo bueno y otros no? (Qué es et duelo patolégico? En el duclo patolégico el objeto amado
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perdido estd omnipresente en el psiquismo del Yo. Es decir, que la sobreinvestidura 'dél objeto
se fijo. Elamor est4 estancado eu la imagen del amado perdido y no puede regresar a investir al
Yo. Sin embargo, si esto sucede es porque remite a algo mds, a una patologia primaria de la cual
¢l duelo patologico es un sintoma.

Por (ltimo, debemos recordar que la vulnerabilidad v los factores orgénicos toman un
papel principal. Murray (1972) describe factores determinantes y variables que juegan un papel
importante como las experiencias tempranas de vida, las dltimas pérdidas del sujeto,
antecedentes depresivos, situacidn critica que rodea al duelo, relacién con el objeto perdido,
fuerza y seguridad del vinenlo ahora ausente, intensidad de ambivalencia en la relacion (amor /
dolor), tiempe, preparacién, sexo, edad, personalidad, sefiales, tipo de pérdida, estatus
socioeconbmico, cultura, religién, nacionatidad, soporte social, otros estresores ¥y reconocimiento

de oportunidades futuras.

D. Refimendo Sufrimiento: Haciz Ia formacion de un sisterna

Pizzi (1999) define ¢l sufrimiento como una carencia. Lo describe como un sentimiento
aflictivo, psicologico y espiritual, limitante y trascendente, generalmente rebelde a fa terapéutica,
que s¢ traduce por angustia, ansiedad y pena.  Algo que es propio, dnico e irrepetible, que
plantea un cuestionamiento de cardcter metafisico,

En 1993, Chapman y Gravin definieron el sufrimiento como “un complejo estado
afectivo, cognitive v negativo, caracterizado por la sensacidn que tiene el individuo de sentirse
amenazado ¢n su integridad, por el sentimiento de impotencia para bacer frente a dicha amenaza
¥ por el agotamiento de recursos personales y psico-sociales que le permitirian afrontar dicha

amenaza” (Gutiérrez, Arranz y Remor, 2000, p.3). Ampliamos la presente definicién con los
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tres concepios de Paul Tillich (en Pizzi, 1999) sobre qué es lo que hace que el ser humano se
sienta amenazado. El primero, es la falta de sentido en la vida o la angustia espiritual en la cual,
para la persona la existencia parece no tener una razén de ser. Segundo, la muerte o la angustia
6ntica. El ser mo acepta sus limitaciomes y se aferra una idea de inmortalidad sin tomar
conciencia de sit transitoriedad. Y por Gltimo, la culpabilidad del bombre o la angustia moral.
Las normas y reglas sociales o morales fueron quebrantadas y el individuo se castiga a si mismo.
Por su parte, Stettbacher (1993) define el sufrimiento como estar enfermo, débil o consumido por
una necesidad no gratificada.

En el presente trabajo proponemos el suffimiento como un sistema. Pero, jqué s un
sistema? ;Cémo surge esta postura? y ;jPor qué el sufrimiento es un sistema? Después de Ia
Segunda Guerra Mundial, surgié una nueva manera de conceptualizar los fendémenos. Se
descomponian en sus partes y luego se armaban de nuevo. Es asi como surge la teoria de
sistemas. Un sistema “es una serie de elementos que forman una actividad o un procedimiento, o
plan de procesamiento que buscan una meta comin, mediante manipulacién de datos, energia,
materia, en una referencia de tiempo, pams proporcionar informacién, energia o materia”
{Murdick y Ross, 1979, p.27). Un sistema es un proceso que va hacia adelante, dindAmico y de
naturaleza cambiante, disefiado para el andlisis cientifico de una organizacién compleja. Surge
al entender que los problemas son tan complejos ¥ tan mal estructurados que no hay una
formulacién tmica. Al haber encontrado tantos enfoques sobre el sufrimiento, comno escuelas
psicoanalistas, conductistas, cognitivas, existencialistas, sociales, filoséficas, etc., proponemos et
enfoque de sistemas, considerndolo adecvado para integrar las diversas formas de definir el
sufrimiento y para proporcionar un método que combine los resultados de las investigaciones y

rodos lps puntos de vista, en una teoria total y no en una fragmemtada. Esto se debe a que,
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primero, ¢l enfoque de sistemas aceptard los subsistemas y sus variantes, restricciones y
parametros reciprocamente relacionados; segundo, es compatible con todas las “escuelas” porque
abarca todos los enfoques, como subsisternas; y por tltimo, es penetrante y todo lo incluye
porque pueden aplicarse todas las teorfas en términos de estructura  (Murdick y Ross, 1979).
Estas escuelas o enfoques no se excluyen mutuamente, ya que la mayor parte es compatible, por
lo menos, hasta el grado en que se convierten en subsistemas de un sistema general: el
sufrimiento. Asi, “nuestro gran problema no consiste en aclararlo, creando una gran teoria que
todo lo incluya, sino en damos cuenta de la multitud de rutas que hay a través del mismo”
(Murdick y Ross, 1979, p.63).

En el sistema del sufrimiento que proponemos, el insumo es Ia pérdida del amado (aun si
éste es un proyecto frustrado de vida) que provoca un caos pulsional y un dolor psiquico, una
interpretacién de la pérdida como significativa y una limitacién funcional del Yo. A esto le
llamamos el efecto larente, inconsciente. Esta confusion en el aparato psiquico inmoviliza al Yo
que se siente incapaz de enfrentarse al desequilibrio provocado por el ausente, afectandolo en lo
manifiesto de una manera emocional, fisioldgica, espiritual, cognitiva, conductual y social.
Recordamos, que Lo latente es lo que realmente sucede a nivel psiquice y lo manifiesto es la
manifestacién simbélica en el afuera, de Iz realidad interna vivida

Este sistema se sostiene y retroalimenta por el vacio que continia experimentando el
sujeto y la constante rumiacién mental en la que é} vuelve a vivir la pérdida una y otra vez. El
Yo encuentra recursos personales y sociales a través de mecanismos inconscientes (como la
identificacién y la investidura del Yo, déndole fuerza y madurez) y de mecanismos conscientes
como ¢l conocimiento del sf mismo y el apoyo social recibido. Estos recursos y la adopcion en

¢l Yo de funciones que cumplia el amado en la psique, permiten romper ¢l sistema y hacer que el
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Yo trascienda, aprenda de su pérdida y psiquicamente desarrolle organizaciones de mayor

complejidad (Freud, 1920) (Ver Grafica).

Modelo del Sufrimiento: Un Sistema
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Sec da la pérdida del amado y los elementos unidos funcionalmente, permiten una
integracién de Jas partes y una relacién reciproca de los subsistemas (en su parte consciente se
encuentra; o emocional, io social, lo cognitivo, lo conductual, lo espiritual, v lo fisiclégico: en
su parte inconsciente, €l dolor psiquico; cada cual con sus propias leyes de funcionamiento). En
¢l sisterna existe una caracicristica de sinergia, o sea, Ia accién simuiténea de las partes separadas
aunque reciprocamente relacionadas, que produce un efecto mayor que el de ia suma de los
efectos considerados independientemente. Asi, ¢! suftimiento es una situacién compleja de todos
los aspectos afectados, relaciondndose reciprocamente y nutriéndose unos a otros. Su
complejidad no radica en el tamafio, sino en el nimero de partes que lo forman y sus multiples
relaciones reciprocas. En el sistema, la salida lleva a una decision que da por resultado algia
tipo de accidn que corrige la misma salida, lo que a su vez lleva a otra decisién. En el caso del
sufrimiento, encontrar esos recursos personales y sociales, leva a la resolucidn del duelo y la
salida, en este caso, no retroalimenta €l proceso de sufrimiento. Por otro lado, si la salida es una
retroalimentacién por medio de la rumiacién mental, ¢l sistema continia funcionando y la
interrelacion de sus subsistemas continfia complicando la experiencia del sufrimiento.
Recordemos que el crecimiento, la estabilidad y la interactuacion son las metas de una sistema, y
el equilibrio es el medio principal para alcanzarias. Asi, cada vez que el sujeto resuelve su
proceso doloroso alcanza esta homeostasis psiquica que le permite desarrotlar organizaciones de
mayor complejidad en €] psiquismo. En el sistema no existe una secuencia especial, ni tampoco
de tiempo, cada funcién afecta a las demés y todas se relacionan para formar el proceso de
sufrimiento. Nos percatamos, entonces, de cémo el aspecto emocional puede afectar el
fisiologico v éste a su vez ¢l conductual, ete.. No es un diagrama de flujo que podamos definir

con un orden, sélo sabemos lo que lo compone y que su interrelacion fo complica ain mas.
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Evidentemente, el sufrimiento, es un sistema abierto que recibe insumos del ambiente que son la

pérdida del amado. (Murdick y Ross, 1979),

Luego de proponer al sufrimiente como un sistema, nos resta probar que asi es. Por
tanto, el objetivo de este trabajo es conocer cémo las personas adultas {mayores de edad)

experimentaron el sufrimiento, es decir, estudio de lo manifiesto en el modelo propuesto,
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Ili. Método
A. Pgﬁicipa.ﬁtes

La poblacién estuvo constituida por personas de ambos sexos de 18 afios 0 mds, que no
estabah bajo tratamiento psiguiatrico o psicoldgico, y de un estraio socioecondmico medic y alto
de la ciudad de Guatemala.

La muestra fue no probabilistica y estuvo constituida por 40 adujtos, de Jos cuales, 19
eran hombres y 21 eran mujeres. Se entrevistd a las personas que por propia voluntad deseaban
colaborar con el estudio. El reciutamiento de los participantes se realiz¢ a través de anuncios
que se pegaron en la Universidad del Valie de Guatemala, la Universidad Rafael Landivar, la
Universidad Francisco Marroquin y también a través del contacto de conocidos.

El estudio se efectud con participantes de este estrato socioecondmico por su
disponibilidad de tiempo para la entrevista y para disminuir la probabilidad de proﬁlemas de-
comprensién por diferencias lingitisticas y culturales entre entrevistador y entrevistados. No se
logré reclutar participantes de la Universidad Francisco Marroquin. De la Universidad del Valle
de Guatemala se reclutd a 11 sujetos de los cuales no se incluyeron ires por no haber resuelto su
duelo, en la Universidad Rafael Landivar se recluto a 3 sujetos, y por 4ltimo, 31 béréonas fueron

referidas por conocidos y no se incluyeron dos por no haber resuelto su duelo.

B. Ambiente

La entrevista se realizé en el lugar que dispusiera el entrevistado. Podia ser ensucasa u
oficina, sin embargo debia ser un fugar sin ruidos, evitando interrupciones, bien iluminado, con
dos sillas o asientos como minimo para scntarsé frente a frente v entablar una platica. ’]‘ambién‘

en algunos casos, se realizd en un salon en la Universidad del Valle de Guatemala.
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C. Disefio

Es una investigacion exploratoria descriptiva,_con_ enfoque t_:ualitativo fenomenoldgico.

No se aplicé ninguna prueba estad{stica- al material obtenido, sino que Gnicamente se
describié la manifestacion de la experiencia det sufrimiento para cada sujeto. Estas se analizaron
a través del modelo propuesto en su parte manifiesta, a manera de hacer un estimado de la
aplicabilidad del mismo a todas las personas, independientemente de la edad, sexo, profesion y
religitn, tomando en cuenta las modificaciones que podian presentarse. El andlisis se realizd a
través de dos textos paralelos: citas textuales de las entrevistas de un lado y en el otro, Iz parte
del modelo a la cual remitia. Luego se realizaron graficas {Ver Resultados) que muestran el

funcionamiento del modelo en cada persona.

D. Aparatos

Se utilizé wna andio grabadora con el fin de obiener mayor precision en Ia recabacion de
informacién. Esto permitié hacer citas textuales de lo maniﬁ?stadé en cada una de las
entrevistas, para su correspondiente andlisis. Con la finalidad de grabar las entrevistas, se
elabord un documento en ¢l gue el entrevistado autorizaba que fucfa grébada y ¢l entrevistadar
s¢ comprometia a mantener la confidenciatidad de la informacion y & no revelar Ia identidad del

entrevistado {Ver Apéndice C).

E. Instrumentos
Para obterer la informacién necesaria se elaboré una gufa de entrevista semi-estructurada
{Ver Apéndice A), preparada de acuerdo al estudio de Gutiérrez y cols. (2000). El formato de

este tipo de entrevista permitio al entrevistador indagar sobre cada componente del modelo sin la
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estricta limitacion a preguniar Gnicamente lo que se proponfa para conservar la finalidad de la
pregunta. Fsto enriquecio la investigacion, ya que no se limité a la validacién de un modelo,
sino también a obtener informacion que pudo incluso, modificar lo propuesto. El instrumento
que se utitizo (la entrevista) permitid que las personas comunicaran su experiencia cen mayer
facilidad, posiciondndose de nuevo en su dolor, situacion que no hubiera ocurrido en el caso de
utilizar un cuestionario, ;Por qué? Al realizar una encuesta tipo cuestionario, las personas
propotcionan datos de una manera impersonal y. répida; por el contrarie, en la entrevista se tuvo
la oportunidad de que la persona verbalizara sus recuerdos, de una manera libre, sin
condicionantes de respuesta, proporcionando mayor informacion a la investigacion, respecto a su
experiencia de sufrimiento.

La guia utilizada para la realizacién de las entrevistas fuc especialmente disefiada para
este estudio por Zamora y Garcfa-Salas (Ver Apéndice A y B). Este instrymento fue sometido a
juicio de expertos y segln las observaciones sefialadas se realizaron los cambios pertinentes.

.La entrevista se Hlevd a cabo de manera individual. - Esta eompuesta por una introduccion
con la explicacién general del estudio; la autorizacion por parte del entrevistado para que la
entrevista sea grabada, 4 preguntas de informacion general acerca del sujeto, 25 preguntas
abiertas y la opcion a la realizacion de otras preguntas que ayuden a clarificar de algin modo los
fines de la investigacion; y por iifime, su devolucion o en este caso cierre de la entrevista (Ver
Apéndice A),

~ No existe el mismo nimero de preguntas en la gula para cada compenente del modelo.
Esto sc justifica con base en que es una entrevista semi-estructurada que cuenta con la libertad de

ser modificada afiadiéndole preguntas cuande se considerc conveniente para alcanzar el fin del
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estudio, de esta manera, ef entrevistador puede aclarar aspectos cuando loctea necesario. Las

entrevistas tuvieron una duracién promedio de 45 minutos,

F. Procedimiento

Se realizd un estudio piloto con dos personas, y luego de €1, se nodificd la entrevista
incluyendo un inciso (b) de preguntas generales y se elabord un formato & entrevista diferente
para las personas que no hubieran superado suduelo (Ver Apéndice B). Ei el segundo formato,
no se preguntd sobre la experiencia personal sino sobre la de algin conocilo de ¢ o ella, con el
fin de Jograr un cierre de su pérdida no superada (en la entrevista) a través de la proyeccién de su
dolor en el relato de la vivencia de algin conocido. La persona que no hubiera resuelto su duelo
no podfa validar la totalidad det procese de resolucidn de una pérdida y en esos casos la
informacion obtenida del proceso de sufrimiento de estas personas no en completa. Por esta
razon, se excluyeron los resultados de aquellas entrevistas en las que elproceso de duelo no
habia sido resuclio. Nos basamos en los estudios de Kitbler-Ross (1997) para definir que la
persena no ha resuelto su duelo al no aceptarlo.

- Para el reclutamiento de los participantes se seleccioné a la Universidad del Valle de
Guatemata, Universidad Rafael Landivar y Universidad Francisco Marroquin para 1a difusion de
Ia informacién. Ademsds, se reclutd a través de personas referidas a los encargados del estudio.
La informacién se propagd por medio de avisos escritos en los cinles se solicitaba fa
colaboracioén a los catedraticos, alumnos y visitantes de la universidad. Asimismo, se hizo una
difusion verbal de la informacion a través de personas conocidas, a manen que se propagara la

informacién y se obtuviera un mayor nimero de voluntarios para la realizadon del estudio.
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A las personas que voluntariamente desearan participar en la investigacién se les solicité
su pombre, teléfone y direccién (de casa u oficina) para que se realizara la entrevista. Algunas
personas prefirieron que la entrevista se efectuara en un salén en la Universidad del Vaile de
Guatemala, de manera que su identidad (direccion y teléfono) no fuera iotalmente revelada al
entrevistador.  Se explicé el objetivo, la duracién del estudio y el deseo de que 1a entrevista
fuera grabada. La informacién que se proporcionaba sobre la investigacion fue la misma a todas
las personas (Ver Apéndice A).

Las entrevistas fueron hechas por una iimica persona y se llevaron a cabo el dia que se fijo
previamente con el participante. En el momento de terminar la entrevista, se realizo la
devolucion, que en este caso fue un cierre (Ver Apéndice A) ¥ se explico mas detalladamente la
investigacion a quién asi lo solicitd.

Los resultados se describieron por medio de la grafica obtenida luego dei analisis de
cada una de las entrevistas. En esta grafica, se determinan las distintas manifestaciones del
proceso de sufrimiento y sus interacciones. Ademds, se incluyd un parrafo donde se sintetizé lo
sucedido en la entrevista. No se establecieron comparaciones entre los procesos de sufrimiento
dentro de la muestra. Se efectud un analisis intrasujeto, de lo cual se muestra una descripcion
ilustrada del proceso para cada persona a través de graficas (Ver Resultados). En el caso en que
¢l sujeto describié dos pérdidas o més, sf se establecié alguna relacién o comparacion entre ellas.

No se estableci¢ ningiin tipo de restriccién en cuanto al nimero de sujetos de un
determinado rango de edad. Recordemos que no era nuestro objetivo describir ej sufrimiento en
relacion al desarrolio humano. Por dltimo, tampoco se incluyé en la investigacion a personas
recibiendo algin tratamiento psicolégico o psiquidtrico por ser una investigacion centrada en ef

suftimiento cotidiano “normal”, no de una patologfa determinada.
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IV. Resultados
En ¢l presente estudio se contd con la participacion de 40 sujetos, 21 de ellos mujeres y
19 hombres. De ellos, ¢l 28% estuvo comprendide entre los 18 y los 27 afios, el 50% entre Jos
28 y los 37 aflos, el 12% entre los 38 y los 47 aflos, el 5% entre los 48 y los 57 afios, y, por
itimo, el 5% entre Jos 58 y los 68 afios. El 52% de ellos eran profesionales, el 22%
comerciantes, de educacién media y técnica, el 16% estudiantes, y el 10% amas de casa.
Ademds, el 70% de cllos profesaba la religion catblica, el 20% no eran catdlicos (judios,

mormones, cristianos y budistas), y el 10% restante no pertenecia a religidn alguna.

A continuaciéon se presenta la descripcién de ¢cOmo se manifiesta cada componente del
modelo en los participantes del estudio. El anlisis es intrasujeto y se realizd con base ¢n o que
del modelo aparecia en el discurso del entrevistado. En £l se encuentra primero, los datos

generales, luego una sintesis de lo ocurrido en la entrevista, y por altimo, la grifica descriptiva

del funcionamiento del modelo en cada persona.




Entrevista # 1

Edad: 18 afios . )
Profesion u ocupacion: estudiante

Sufrimiento 50

Religion: budista
Sexo: masculino

Expuso la pérdida de su novia hace dos semanas y ia muerte de su tio hace tres afios.

Describié cambios en lo emocional, conductual, social, espiritual y en lo fisiolégico. Enun principio hablo
de ambas pérdidas, Ia de su novia y la de su tio. Lucgo solo se refirié a |a pérdida de su tio gque parece ser

la mas significativa, por o que en su
budista. Su obtencién de recurso fue

momento significé y porque en ese entonces no practicaba la filosofia
¢l budismo v afirma que ahora que lo practica, ya no sufre. Cree que

fa ignorancia provoca sufrimiento, es decir no aceptar fa impermanencia de las cosas. Afirma haber sufrido

mernos en su (ltima pérdida, la de su novia.

Interpretacion de la

Pérdida del
amado

\
Pérdida de su N
tio y de su

novia.

i

Emocional

Sintio mucha inseguridad, trisleza,
desolacion y frustracion. Ademas
amargura, angustia, desesperacion,
desilusion, desprecio, engjo,
impotencia, malestar, melancolia y
temor.

pérdi; \\

La mas significativa, fue la de su
tio por el momenio y la situacion |
que vivia en su casa y por lo que
su tio significaba para él, un
amigo, su apoyo y confianza.

T

/

Social
Refiere que aumentaron sus
personas que les tenia algun

tipo de aversion buscd
molestarlas.

relaciones sociales y que a las

Conductual

Refiere haber tenido una
energia que queria
descargar de alguna
manera. Le pegaba alas
paredes.

Rumiacion

Intantaba pensar

Afirma que lo que obtuvo
fue un recurso contra el
sufrimiento, fa no
ignorancia. Asi el budismo
se convirtid en su recursa
para salir de |a pérdida.

Recursos

Espiritual

Se cuestiond el sentido de su
vida. Ademas intentd llenar un
vacio a través de una religién.
Probd ta catdlica, evangélica y
budista.

Cognitivo

No refird cambio alguno.

poco en su pérdida.
En el caso de su tio,
pensaba que se
habia quedado solo.

&

Refirid haber llorado. Ademés
sentirse muy agitado, con
cansancio, dolor de cabeza,
temperaiura, sudoracion,
temnblor y kensidn muscular,

Fisioldgico




Sufrimiente 51

Entrevista # 2

Edad: 22 afios Religién: cristiano
Profesion u ocupacion: estudiante Sexo: masculino

Expuso la ruptura de una relacion amorosa. Como consecuencia de esto, pérdida de su scguridad fisica (por
amenazas de muerte que recibi6). Esto ocurrié hace dos mescs.

Describié cambios en lo emocional, cspiritual, cognitivo, conductual y social. En lo fisiologico, s¢ dicron
cambios hastd que ¢l se sintid segure de nuevo, cuando crevo que su vida ya no corria peligro. En este caso,
el objeto investido era & mismo, ya gue lo que mnaba de la relacién, era ver conto hacia feliz a su pareja.
Pero la pérdida no s6lo significd, perder esa imagen de &1, sine ademds significo perder la propia scguridad
por amcnazas de muerte que Lc hizo ella. La rumiacion fuc una constante amenaza para si mismo ya que
en todo momento pensaba que clla podia aparecer.

interpretacién de la perdsda
—lerdida dei \ Pérdida de la seguridad propia,

con amenaza de pérdida del si

amado . mismo, el cual era el objeto !
Ruptura \> investido. ;
amorosa, ;
pérdida de su —
segurdad / \

Socaa!

I Se alejo de sus habituales
amigos e intenté expandir su
- 1 circulo soefal y conocer a
Emocional nuevas personas. En su circulo

) habitual sus relaciones
Temor y miedo ante las amenazas| |disminuyeron y fuera de &l

de muerte. Ademas afliccion, aumentaron.
angustia, desesperacion, culpa,
enojo e impotencia. Espiritual
| Se replanted su futuro y
e cuestiond su vida, al punto de
dudar de la razdn gue podrian
—— : Recursos haber tenido sus padres
Conductual respacto a que no se fuera de
inscribid en su psiquismo su casa y de su vida fan
Se dedico a hacer mas que las pérdidas son desordenada.
deporte. superables y las amenazas
de pérdida también. —
Ademas aprendid a no Cognitivo
involucrarse en una relacién B )
destructiva, con el fin de que Bajo sus nolas, afect_ando su
no vueiva g ocurrir. concentracion, atencion y
memeria.
Rumiacién
Lo afecté haciéndole pensar 7_
en que ella iba & aparecer en Fisiolégico
cualquier momente para
hacerle dafio, cuande Refiers gue luege de que el

sonaba el teléfona, al ver un [pefigro pass, estuvo una

carro parecido, al nadar, el¢. |gamana tendido en cama y
pagdecio de aagitacidn, alergias,
insomnio, palpitaciones rapidas
delcorazon, pérdida de apetito
y tensién muscular.




Sufrimiento 52

Entrevista # 3
Edad: 24 afios Religiom: catdlica
Profesion u ocupacion: estudiante Sexo: masculino

Expuso la pérdida de un curso de la universidad, ya que su beca pudo verse afectada, esto ocurrid hace un
mes. Ademds hablo sobre la pérdida de una relacion amorosa con su novia, ya que ella se fue a Estados
Unidos hace un afio,

Describio cambios en lo emocioral, fisiolégico, conductual, espiritual, cognitivo y social. Empezé hablando
de 1a pérdida de un curso gue significaba perder su beca y su ideal de profesional, sin embargo, esto le
remitié a la pérdida mas significativa que fue perder en ese momento el sentide de su vida, la persena con
la cual ya visiumbraba un futuro. Esta pérdida le hace replantear las cosas y definitivamente parece complicar
la pérdida aciual, en cuamio a la situacién de la beca. Habrd que preguntarse jqué efecto puede tener una
pérdida muy significativa pasada, con la resolucién de las presentes?, jserd qué cn este caso la relacion entrc
ambas cra el cuestionamiento sobre su futuro, en una con su idcal de esposa y en la otra con su ideal
profesional?

| . -

| " Interpretacion de la pérdida \\
v Pérdida de 1a beca, de su ideail
; i profesional y en cuanto a la novia,
amado ! ia pérdida del senfido de su vida. |
Pérdida deun ) /
| curso y pérdida N
/ . o !

de una relacion N— /
il de noviazgo / \ e Social
[ T

1

I—i Pérdida del
|
i

l I T Cred una harrera con sus
| amigos y lo que sugerian le
- ~—— | parecia tonto, querfa
Emociona! encerrarse, y luego, en un
segundo momento las

| Refiere mucha inseguridad y culpa.|} incrementd pero con el sexo

i Ademas, afliccion, amargura, opuesto, no con sus amigos

angustia, apatia, desesperacion, 1] pabituaies.

desilusion, desslacion, desprecio, —r Espiritua!

enojo, impotencia, malestar, temor,

melancolia, no pertenencia y pena. / Cuestiond su futuro y su modo

ye de flevar su vida. Ademas se

alejo de su religion y de Dios.

Recursos

i Conductual

Cambid su relacion con las
“Cayd” en el vicic de la mujeres y su idea de que

telavision. Ademds hacia ellas podian ser peligrosas.

bromas pesadas, a veces Cred versos y poemas gue

sin pensar. le pasaban por la mente, no Cognitivo

pensaba en elo, solo era

una necesidad de expresion. No se podia concentrar, sclo

% recordaba lo vivido con ella.

Rumiacion
\ Pensaba mucho en efla, en
su hovia. Recordaba
constantemente lo que
compariieron en su relacion
da noviazgo. —

Fisiologico

Dejo de dormir pensando en
elia.




Sufrimiento 53

Entrevista # 4

Edad: 25 afios Religion: cristiano
Profesion u ocupacién: coordinador de inglés Sexo: masculine

Expuso la pérdida de un amigo de la iglesia, por muerte, hace tres meses.

Describié cambios en lo emocional, cognitivo, conductual, fisiologice y social. En lo espiritual, nunca
cuestiond a Dios. Por el contrario llegd a pensar que su amigo seguramente estaba obrando mal y por esto
Dios lo habia castigado. Por dltimo mdicé que lo habia superado porque sabia que su amigo estaba en el
cielo. ;Contradicciones en su discurso? Creer que de alguna manera lo merecia, y ain asi estar con Dios.
Notamos entonces como se adhirid a su discurso religioso para ne cuestionarse mis,

| -

| "\
| . ~
f Y < Interpretacién de la pérdida
fa ey 7 Pérdida del amigo a quien visitaba'
Pérdida del ) cuando no tenia nada que hacer.
amado Se di6 cuenta de lo que valia para !
Pérdidadeun - él en el momento en que muric. /

|
[!J] amige por / " ~
|

-

muerte . \ /

Social

Obtuvo mucha cohesién su
gruno de amigos. Cree que

- sus relaciones sociales
Emocional aumentaron, ya que recuerda
que no queria estar solo.

e

En un primer momento mucha
tristeza. Luego fue aumentando
cuando se fue percatando que no lo

iba a volver a ver. También sintid Espiritual
mucha compasian al ver al hermanﬂ ;
menor triste. / Parece no haber habido ningin

/' efecto. Se peg¢ al discurso
religioso y no lo cuestiond.

i Recursos

Conductual
“Lo superé al saber que &l

Empezé a hacer mucho estaba con Dios y que Io!iba

deporte. a volver a ver en el cielo”.
Ademas se unié mas el

grupo de sus amigos. Cognitivo

Bajo su rendimiento en el
trabajo y en sus estudios.

i Rumiacion

\ Pensaba mucho en éf y
recordaba constantemente o
que hablan vivide junfos

\ Le dolid mucho la cabeza.

o d

Fisiclogico




Sufrimiento 54

Entrevista # 5

Edad: 26 afies Religién: catolica
Profesion u ocupacién: comerciante Sexo: masculino

Expuso el divorcio de sus padres ocurrido hace 19 afios.

Deseribié cambios en lo emocional, espiritual, cognitivo, conductual y social. Sobre todo, estos cambios
fueron a largo plazo. En lo emocional, refiere que tomé varias decisiones en su vida basado en sus emociones
{como casarse con una persona que tenia dos semanas de conacer), en To espiritual refiere que esto funciond
de catalizador para encontrarse a si mismo 10 afios después, en lo conductual comenta ser muy impulsivo.
En lo social se torné desconfiado. Refiere haber experimentado mucha rumiacién y ahora la experimenta
pero de distinta manera, piensa constantemente en que no quiere repetir con sus hijos lo que sus padres
hicieron con £1.

.
Interpretacién de la pérdida \
Perdida de la estructura familiar
que le hubiera permitido ser de *
amado otra manefa, No hubiera sido tan’

Separacion de . rebelde y desconfiado. ‘f

{1 Perdida del
I
i |

sus padres /
Lh—i K\\L_j_/
Social
3 Be tomo mas desconfiado de
/ as personas, esto hacia gue
- no tuviera muchos amigos, sino
Emocional pocos pero de confianza.
pdemnas refiere que disfrutaba
Al principio le dio mucho miedo el He sus momentos de soledad.
cambio y luego sintié mucha ira
conira sus padres. Ademas se .
& sintié culpable, como que habia . Espirituat
hecio algo para merecerlo, como i )
que era un castigo. / . e guestiond por qué ke habia
/v’ ucedido eso a él. Ademas 10
flos después se logro
Conductual Recursos sponder quien era el. Reﬁerer
. aber expermentado un vacio
Be chupd el dedo hasta los Se conocio a si mismo. xistencial.
rece afios. Ademds fue : Ademas tomo una postura
lebelde hasta los 17, haciendo ) ante 1a vida que le permite
odo lo que le prohibian los ver las cosas de una
pdultos.  Afirma gue se ] manera positiva en que las Cognitivo
Convirtio en una persona ] pérdidas no son mas gue
mpulsiva y que esto ha cambios por los cuagles se Bajo mucho su rendimiento
esultado positivo. atraviesa. scolar. Su atencidn y su
™. {concentracion disminuyerony
Rumiacion L hecho de ser rebelde
Pensaba onstantemente en mpoco ayudo.
¥ hacer que sus padres se

reconciliaran. Fantaseaba Fisiolagico

con ello v con el cambio gue PP .
eslo dariy:’:‘ a su vida. d No reportéd ningiin cambio.




==

J

Edad: 27 afios
Profesidn u ocupacion: publicista

Entrevista # 6

Expuso la separacién de sus padres hace tres afios.

Sufrimiento 55

Religién: mormon
Sexo: masculino

Describi6 cambies en lo emocional, conductual, espiritual, cognitivo y fisiolégico. La pérdida de su tmagen
ideal de pareja se vio confrontada por 1a realidad. Refiere que ademds de esto, 1o afectd 1a idea constante
de que a €| también le podia pasar, que con el hecho de jurarse amor etemo no hay nada seguro. También
lg afectd el hecho de que su madre se tuviera que ir de la casa. En cuanto a su obtencion de recursos refiere
que esta listo en dado caso le Ilega a pasar algo como eso. Afirma que no lo sorprenderia tanto, Sy idea
de lo que era una pareja sufrié modificaciones,

Pérdida det

amado |

Separacionde
sus padres .

Ry
Interpretacién de ta pérdida
Implicéd percer el ejemplo ideal de
pareja que veia en sllos. Ademas
que su madre se fuera de casa.

Social

No refirié ningtin cambio.

Emecionat

Sintié mucha tristeza y desitusion.
Ademas amargura, apatia,
desesperacion, desitusién, enojo,
impatencia, malestar, melancolia y
temoer a que fe pase kb mismo.

El caracter en su casa fue
mas fuerte.

Conductual

Rumiacién
Pensaba constantemente en
lo que era su ideal de pareja.

Ademds lo abordaba una
preocupacion constante de

o

Recursos

Se did cuenia de que era
vulnerable a padecimientos.
Ademas dice sentirse mas
fuerte vy que si en dado caso a
él le pasara, ya no seria tan
tragico como si ro lo hubiera
vivido con sus papas. Su
idea de lo que era una pareja
se replanted.

Espiritual

Se preguntd sobre el sentido
de su vida no individual si no
en pareja. Cuestiond todas las
cresngias que tenia scbre lo
fjus era una pareja.

Fisiologico

que le fuera a pasar lo mismo | Refisia que lloro durante dos

aél

semanas.

Cognitivo

Refird que padecia de
agotamiento mental y de
dificultad en torna de
decisiones por pensar
constantemente en ello.




Sufrimiento 56

Entrevista # 7

Edad: 27 afios Religion: catdlica
Profesién u ocupacidn: perito contador Sexo: masculino

Expuso la pérdida de una relacidn amorosa, hace seis meses.

Describié cambios en lo emocional, espiritual, cognitivo, conductual, fisiologico y social. La obtencion
de su recurso fue el valorar a los amigos y dedicarles un tiempo al igual que a su pareja y familia, es decir,
10 repetir entregar su vida por completo a una persona. Ademas expuso que algo que causd mayor dolor
fue no terminar larelacion por completo, ya que en los §limos meses, terminaban y regresaban constantemente.
Esto probablemente no permitié que la desinvestidura se diera por completo.

Interpretacion de la pérdida -,

— o Significh perder sus suefios, su \°\
Pérdida del \\ / futuro comao lo veia en ese \

amado { momento, la imagen de futura |

t Ruptura \\ familia y esposa, una razon
amorosa / o porque Iui:har.
‘__‘,
/ \.__ _ /,/"'/
/ Social
/,-—% Refiere que aumentaron sus

relaciones sociales, y que alas
- personas que les tenia algin
Emocionat tipo de aversion busco
molestarlas.

Sintié mucha trisieza, soledad
afliccion, amargura, angustia,
apatfa, desilusion, desesperacion,
desolacion, enojo, envidia, . Espiritual

impotencia, malestar, melancolia, nof ] ]
pertenencia, pena, sentirse de ¥ ) No se cuestiono el sentido de
¥~ |menos, femor y mucha frustracion. / su vida, si nose replanted su
futuro. Los cuestionamientos
A fueron dingidos a sus metas y
Conductual Recursos ptanes aun, a largo plazo.
Refiere que tomaba mucho Afirma que aprendié a no
despues de haber girar su vida en fomo a una
terminado la relacion. persona. Ahora le dedica
Ademas que le gustaba tiempo al compartir con su —
molestar & Ilas personas que familia, a su pareja y & sus Cognitivo
1o catar mal amigos. Perdic atencion y
" concentracion.
Rumiacion
- .
F Pensaba constantemente en - N
ella. Faniaseaba con su . .
Fisiolbgico

regreso y cuestionaba mucho

futuro sin ella.
sufuturo sin ef Refiere haber liorado. Ademaés

sentirse agitado, con dolores
Ty de cabeza, pérdida del suefio,
pérdida de apetito, sudoracion
y temblor por nerviosismo.




Sufrimiento 57

Entrevista # 8

Edad: 28 afios Religion: catdlica
Profesién u ocupacién: Ingeniero Civil Sexo: masculino

Expuso la pérdida de su abuelita, por muerte (padecia una enfermedad terminal), un afio atras.

Describio cambios en 1o emocional y en lo fisioldgico. Llama nuestra atencién que se fantased con un
cambioe a nivel conductual. Este caso es especial, ya que €l se acerco a su abuelita al momento de conocer
que se iba a morir. “Me acerqué mas a ella por los cuidados que requeria y me hizo amarla mas™. Es decir,
en lugar de desinvestir el objeto progresivamente, s¢ sobreinvistié como resistencia a dejarlo ir. Fantased
con que ¢l cuidar a su abuelito 1o iba a hacer sentir tan bien, como lo hacia el cuidar a su abuelita, aunque
nunca lo hizo,

.

- Interpretacién de la pérdida

I 4 Pérdida de la persona que recibia
Pérdida det ! sus constantes cuidados,

amado | Ademas de perder el punto de

Pérdida de su | union de la familia. j
abuela ’ \ /

/ - Social

No refirid ningtin cambio.

Emocional

Sintio mucha tristeza. Ademas
afliccién, impotencia y pena.

Espiritual

No refirié ningtin cambio.

\ Recursos

Conductual
Adquirid unia idea realista de
No refirié ningien cambio. su relacion con los denas.
Refiere que ahora si quiere
decir algo 10 dice, sobre {odo

a las personas que ama, Cognitivo
porque puede que el dfa de
mafana ya ne esten. No refirit ningan cambio.

Rumiacién

Pensaba en ello, en momentos
en que algo le recordaba a ella. =Ty
Cuando veia una pelfcula Fisiolégico
donds salia una persona de la
Refiere haber llorado.
Lirgzrﬁ Izdg;:lé: g;.ucando vela a Ademas padecié de insomnio
[ y pérdida de apetito.




Entrevista # 9

Edad: 31 afios
Profesion u ocupacion: estudiante

Expuso la pérdida de su abuelo, por muerte, un aho atris.

Sufrimiento 38

Religion: cristiano
Sexo: masculino

Describié cambios en lo emocional, social, conductual, cognitivo y en lo fisiolégico. Afirma que ahora
aprovecha de mcjor manera los mementos con otras personas a las cuales quiere porque feconocid la
transitoriedad de fas personas. Define sufrimiento como la falta de algo que lo haga a uno sentirse bien con
uno mismo y con los demas.

— 1

" Pérdida del
amado

Pérdida de su \

abueio

\ .
\ : enterarse de ia muerte.
{vivian juntos).

/
/

Emocional
Sintio afticcién, amargura, angustia,
pertenencia, pena, temar y scbre

odo fue un evento de mucha
sorpresa...no o esperaba.

apalia, desilusién, enoio,
impctencia, melanceiia. no

\

Co
Se dedico

agresivo.

masica y a hacer gjercicic.
Ademas se terno mas

nductuat

mas tiempo a su

/

Rumiacién

Afirma gue aprendié a
apreciar los momentcs
compartidos con personas
queridas. Tomé conciencia
de la fragilidad de la vida.

<" Interpretacion de la pérdida
Llego a sentir un vacio al

Fué

perder a un compafiere de casa

Social

Sus actividades sociales

idisminuyeron. Refiere inclusc
que le costaba comunicarse, noj
tenia deseos de haceric.

Nz

Recursos

Ne refirid ningun cambio.

Espiritual

N

Pensaba mucho en él. Fue un
cambic muy drastico porgue
vivian juntos. Recordaba
mucho los buenos momentos

compartidos.

Se tomo inquietc v se fe alterd la
digestion. Padecic acidez,
agruras y gases por probiemas
estomacales. Ademas refirié
cansancio, gripes constanies,
inscmnio, lagrimas, nauseas,
taquicardia, pérdida de apetito,
sudoracién y tensién muscuiar.

Fisioldgico

Se torné muy distraido.
Ademas se sentia como
desajustado y le costaba
E tomar decisiones, olvidaha
. . con facilidad, poca

- concentracién y atencian y noj
esiabiecia prioridades.

Cognitivo




Sufrimiento 59

Entrevista # 10

Edad: 31 afos
Profesion u ecupacion: Economista

Religidn: judia
Sexo: masculino

Expuso la pérdida de su tia abuela, con quicn tenia mucha relacidn, por muerte, nucve afios atrés. Ademas,
también la pérdida de un trabajo, ocurrida hace dos afios.

Describié cambios en lo emocienal, conductual, espiritual, social, cognitive y en lo fisiologico. La pérdida
por muerte de su tia abuela es la mas significativa. En ella entrd en un cuestionamiento de la vida y de si
mismo. En la pérdida laboral se cuestioné su futuro. Un aspecto que llama la atencién, es que refiere que
aun cree que sigue volcado en su trabajo y buscanda cosas de Dios (efectos conductuales), como que de
una manera inconsciente continfiz escapando de algo, que sin embargo comenta, no quiere enterarse.

Va

A Interpretacién de la pérdida

.

T DA e o Perdida de una persona que )

li Pérdida del queria mucho y con la cual tenfa

! amado una estrecha relacion afectiva. En

1 Pardida de su ) cuanto ai trabajo, le gustaba. :

L tiaabuela y /™ . ;

i |l pérdidadeun v /

il trabajo / N e _

Sociai
< - Se aistd. No le interesc fa vida
= sccial ni las actividades.
Emoccionai

hacer nada. Ademas sintid
amargura, desilusién, encjo,
impotencia, malestar, no

temor.

Se sintic frustrado de no poder

pertenencia, senfirse de menos y

™~

/

Conductual

Se metid mucho en su trabajo, en
investigar sobre Dios vy se
interes en conocer mas sobre &l
lAdemas perdic todos los vaiores
y practicd sexo
desenfrenadamente ¢ incluso no
presto impartancia a un rito muy
vaticso dentro de su religicn.

Rumiaciéon = -

Recursos

Afirma que aprendié muchas
cosas de sf mismo. Se conocio
mejor y establecio que era o gue
queria. Replanied su viday
obtuvo una respuesta "divina” al
cuestionamiento sobre ef por qué
de fa vida. Obtuve congiencia de
su! vulnerabiiidad y refiere haber
obtenide seguridad y
herramientas para afrontar futuras
pérdidas.

Cuestionaba mucho el heém de

afrordar una muerte siendc el

tan joven. Pensaba mucho en

ello,

Espirituai

Se cuestiond sobre qué era
lo que él queria de su vida.
En el caso de la muerte de
su tia abuela cuestiond su
vida, v en el caso del
frabajo, cuestiond su futuro.
Ademas busco acercarse a
Dios.

Cognitivo

Perdié atencidn, tuvo
pensamignta
desordenado y no
prestd importancia a
ideas gue o hubieran
hecho sentir mejor.

Fisiologico

Refirid una pérdida de
apetito, cansancio, dificultad
de respirar por las noches,
insomnio, [Agrimas y
suderacion nocturna.




Sufrimtento 60

Entrevista # 11

Religién: catolica
Sexo: masculino

Edad: 32 afios
Profesion 1 ocupacion: Ingentero y comerciante

Expuso una crisis econdémica de cinco meses de duracion, ocurrida hace tres meses.

Describié cambios en lo emocional, social, espiritual, cognitive, conductual y en lo fisiolégico. Relaciond
su pérdida con algunas rupturas amorcsas que ha sufrido. Refiere haber ebtenido recursos personales como
fortaleza, autoconfianza, y sociales como [a empatia. Sentia que estaba bien en todo, menos en el aspecto
econdmico, y esto no permitia que disfrutara de todo lo demas.

| /7 Interpretacién de ia pérdida\
Perdida dal / Perdid “amigos”, comodidades y

=
]

su estilo de vida. No le permitid "\‘
amado \ disfrutar de su salud, de su pareja,
Crisi etc. Ademas significd fallaren
mIsis, otros compromisos {deudas).
econdmica / . P
/ o \_ o
e // I

Bocial

Se alejd, se aislé porque e
daba vergilenza su siluacion.
Ademas que no tenfa ya dinero
para seguir saliendo y sus
amigos lo habian
desilusionado.

Emocional

Desilusién y angustia fueron las
principales. Sin embargo, también
refiria, a afliccién, apatia, culpa,
desesperacion, desiusion,
desolacion, desprecio, enojo,
impotencia, malestar, pena y temor.

1! N

N\

Espiritual

I_e replanted su futuro y 1o hizo
bensar en metas gue tenia,
lcomo Hegar a ellasy st

Recursos realmenie eran importanies.
: Conductual Cuestiond su estilo de vida. Se
* Encontro fortaleza y cercod a su comunidad

Se torno mas agresivo y
con una actitud de estar ala
defensiva. Pensaba gue
todo era contra éi y
reaccionaba basado an
esto.

4

Rumiacion

autoconfianza, menos
materialismo, replanted sus
metas y su vida. Ademas
reflexioné sobre el dolor
ajeno y obtuvo empatia.

~

Pensaba mucho en como salir

del problerna. Aungue también

reconace, gue en época de
navidad, se iamentaba

constantemente no poder dar

regalos.

FisiolGgico

Refirid dolores de cabeza e
nsomnio por estar pensando
en las deudas. Ademas su
golpe en Karate Do ya no fue
lcontundente.

religiosa.

Cognitive

Le afectd a nivel laborai. No
se podia concentrar, ni
siguiera en et Karate Do.




r
|

Edad: 35 afios
Profesién u ocupacion: Ingeniero

Entrevista # 12

Expuso la pérdida de su padre, por muerte, ccurrida diez afios atras.

Sufrimiento 61

Religién: catblica
Sexo: masculino

Desceribi6 cambios en lo conductual inmediatos como besar a su prima, y por un bloqueo emocional en un
primer momento, los canibios en los demas aspectos vienen a largo plazo. En lo conductual afirma que
empezd a tomar sus decisiones basadas en la emocion y no en la razén, En lo espiritual lo llevd a replantear
su vida y cncontrarse a si misme. En lo social, al dejarse llevar por lo que sentia y en lo fisiologico manifestd
haber Horado muy poco {esto lo relacionamos al bloqueo emocional). En el moemento de la pérdida se da
el bloqueo al asumir cl papel del padre (identificacidn total con ef amado perdido) ¥ perdié su propia
individuatidad. Por esto, luego debié reencontrarse a sf misme.

|
|
]
|

Interpretacion de ka pérdida

» i ﬂ///—
—.‘ 7 Pérdida de la cabeza de fa famiiia,
Pérdida del dei trabajo. Ademds perdio al
amado B amigo y lo “obligé™ a asumir el rof
/

Pérdida de su
padre

N

S

l
i
ki

de aquel a quien tanto admiraba.

—

Sacial

se casd rapido como

Emocional

di¢ un bloquee emocional casi

Tristeza y arrepentimiente per no
haber tenide mucha relacion fisica
con su padre, Ademas desilusion,
impotencia, malestar, melancolia y
temor.  Sin embargo, refiere que se

consecuencia de elo.

Alargo plaze: considera que

inmediato.

Coanductual

En el memente. beso a su
prima en el cual se perdic la
“prohibicion” de una relacion
con su prima. A largo plazo:
tuvo conductas impulsivas
basadas en sus emociones
¥ no en la razdn.

Rumiacién

Aparentemente no existio

Recursos

Se encontré a si mismo por
haber sido la pérdida un
catalizador para que esto
sucediera. Ademas cambio
su perspectiva de recordar
al muerto. Antes no creia
en eso, ahora ya. También
obtuvo independencia.

A largo plazo: lo llevé a
replantearse su vida y a
reencontrarse a si mismo.

Espiritual

Ne refirié ningdn cambio.

Fisiolagico

No refirié ningin cambio.

Cognitivo




|

r' Pérdida del

Sufrimiento 62

Entrevista # 13

Edad: 35 afios Religidn: catdlica
Profesion u ocupacién: Ingeniero agronomo Sexa: masculino

Expuse la pérdida de su relacion matrimonial y un robo de una fuerte cantidad de dinero. La pérdida de
su esposa (por separacion) ocurrié seis meses atrds y el robo hace dos meses.

Describié cambios en lo emocional, social, cognitivo, espiritual v en lo fisioldgico. Llama nuesira atcncion
que tienc una conciencia clara del mecanismao gue utiliza para no “inmovilizarse” ante la perdida, refiere
que siempre encuenira algo en el contexto de ellz o en el discutso religioso, para justificarla y asi no
catastrofizarla. Es decir, busca una explicacion sobre el porqueé, aunque sepa que ne es real. Afirma que
lo importante ante una pérdida es que no inmovilice a la persona, sine que por el contrario, la active.

7 En cuante al dinero afrma que es
recuperable. En la segunda, donde |
nota alguna responsabilidad, implico |
perder el rumbe que llevaba su vida.

B Ademas pérdida de su casa.

o _\\
/7 interpretacion de la pérdida \\

amado
Pérdida de

dinero por robo ~
y separacion de T
SU eSposa \ P
o Social
s Sus relaciones sociales
aumentaron. Las actividades
. scciales y culturales
Emocional incrementaren y busco en ellas
L un escape y un modo de

Sintié mucho desgaste, Como distraerse.

que no habia servido de nada

tantc esfuerzo.

Espiritual
\ Replantas aspectos de su vida.
Re Se cuestiond sobre ejes
Curscs .~ lprincipales de su vida y de io
Afirma conocerse mejor a si que esperaba de una pargja.
Conductual mismo. Ademds reestablece
o . ejes an su vida a travas de los
No refirié ningdn cambio. cuales girar. Afirma que le sirve

para ne cometer los mismoes

errores. Reconceptualiza ideas —
del mundc de manera gue Cognitivo
encajen en lo que vive.

Rumiacién ./
Reconoce haber pensado en la
pérdida en un principio, solo [ lorg. Ademés padecié insomnio,
para buscar la solucion, iuego |picazones sin manifestacion
ya no, prefiere dejarlo atrés.  lcutanea. Suffio un espasmo
oronario hace 10 dias al que
relaciona en un 50% a fa
inestabilidad emocional,
Kl ansancio y estrés. Le llama la
tencién gue este Ultimo ocurrio
| mismo afio de su separacion.

No refirié ningan cambic.

Fisiologico




Entrevista # 14

Edad: 35 afios

Profesion u ccupacién: Administracion y economia agricola

Expuse la pérdida de un negocio, ocurrida hace un afio y medio.

Sufrimiento 63

Religion: catolica
Sexo: masculino

Describio cambios en lo emocional, conductual, espiritual, social y en lo fisiologice. Refirio que esta
pérdida, o hizo cambiar, ya que ahora le presta mds importancia a su familia que antes. Parece ser que su
prioridad ya no cs Ia econémica, sino la familiar. Ademas eomenta que [o hizo més prudente, mds tolerante
y un mejor hombre, ya que madurd. Lo interesante en este caso, es que en vez de pensar en el mal que le

aquejaba buscod como solucionar el problema.

e

~
. Interpretacion de la pérdida

Emocional

Bintio frustracion, preocupacion,
pngusiia y desesperacién. También
ke deprimicé y afirma que perdié
Jautoestima, al perder ¢sa imagen
que tenia de éi {aulcconcepte).

J\

._\\

YT Pérdida de la imagen de empresario
Pérdida del exitoso que tenia, ante su familia,
amado L ante [a scciedad y ante él. Ademas I|
ared 1. pérdida de un estilo de vida. Pasé,
Pegggcci!g un ) . de tener dinerc a deberlo. ;’l
- /
\ -
o Social

o tenia actividad social por
alta de recurses monetarios y
demas cuando lo invitaban
orque no se sentia cémodo en
flo.

Conductual

Aveces le gustaba
encerrarse en su cuario y
que nadie io molestara.

Rumiacion

«

e

Pensé en como salir del
problema, no en &l.

Recursos

Se siente mejor hombre, mejor
papa. Comparte mas, ahora con
sus hijos. Afirma que se dié una
inversion de valores en él. Le
hicieron valorar mas la familia y
menos el dinero. Encontrd muche
apoyo en ellos (su familia) , ahora
que perdid ¢l dinere.  Cree que
madurd, obtuve prudencia,
tolerancia y experiencia.

Esplritual

Se pregunté sobreel
sentido de su vida.
Ademas afirma haber
cuestionado sus valores
como persona.

Cognitive

No refirid ningun cambio.

Fisiologico

Refirié una Ulcera sangrante
ly afirmo que siempre
Bomatiza su estrés porque su
Linico medic de desahogo es
el cuerpo.




Suftimiento 64

Entrevista # 15

Edad: 37 afios Religién: catolica
Profesién u ocupacion: Ingeniero Civil Sexo: masculino

Expuso la pérdida de confianza sufrida por la posible pérdida de su hijo o de su mujer durante el parto,
ocurrido hace seis meses. Ademas el infarto de su padre y una antigua ruptura de una relacién amorosa,
siendo ésta 1a mas significativa,

Describié cambios en le emocional, espiritual, social y en lo fisiolégico. Notamos de nuevo en este caso,
como se empieza hablando de una pérdida y se termina asccidndola con otra anterior que file mas significativa.
En este caso, la mds importante cra lo pérdida de la relacion amoresa y de esta termind hablando en toda
la entrevista. Pudo asociar que de alguna manera la pérdida del hijo iba a traer complicaciones en su actual
relacion de pareja, por lo cual recordt lo vivido en su anterior relacion.

"Interpretacion de la pérdida
Pérdida de la persona con quien

1! Pérdida del { primero se iba a casar. La posible
: i pérdida del hijo podia provocar de
amado " nuevo perdera la mujer a quien
Pérdida de una . amaba. ;
relacion Uy
I amorosa, ’\\
! posible pé[dida — e
de su hijo Social

_ Afirma haber querido estar solo
/ para vivir su tristeza, incluso
hasta ir sélo al cine, sin

/ Emocional / compafifa.

Sintio tristeza, miedo,
frustracién y angustia.

Espirituat
Recursos Se cuestiond quién era él. Con
i esto cuestioné sus valores
Desecho los valores (impuestos por sus padres) y
mggtjl_ses%os por sus padreﬁy también fo que esperaba de
obtuvo los propios, coni elio lacio ia.
Conductual encontrd autenticidad. una relacion de pareja
e . Ademas encontrd que era lo
No refiridé ningin cambio. aue queria de una pareja. Se
hizo mas fuerte y asumid
responsabilidad de su vida e
resignificando el pasado, y Cognitivo
dejo los reproches a  sus R !
padres a un lado. No refirié ningdn cambio.

Rumiacién

Pensaba en ello en sus ratos

libres, Se cuestionaba el por
quié la mujer con quien se iba a
casar lo habia dejado, sin Fisiologico
decirle nada. Sin embargo,
refirid que no dejd que una idea|Llord mucho. Ademads refiere

le pasara varas veces por la  [que perdid 30 Bbras.

cabeza.




Sufrimiento 65

Entrevista # 16

Edad: 38 afios Religién: catdlica
Profesion u ocupacién: Ceramista Sexo: masculino

Expuso la pérdida de una de sus mejores amigas, ocurrida hace seis afios.

Describié cambios en lo emocional v en lo fisioldgico. En este caso, refiere que el hecho fue significativo,
pero gue no produjo ningn sufrimiento. Cabe mencionar que él refiere que su amiga era muy mistica, le
lefa las cartas y hablaban mucho de la muerte. Ella le hablé mucho sobre como el cuerpo muere y el alma
continda con vida. Nos preguntamos entonces ;scrd que sus creencias le permiten que la imagen siga
investida, como si nada hubiera pasado? o ;Serd una aceptacion total de la realidad?

Interpretacidn de la pérdida
Pérdida de la perscna cen la cual

Pérdida del /  compartia y aprendia sobre lo
amado ! mistico.
Pérdida de su N
arniga \ »
" (
\m_/
Social
No refirié ningiin cambio. i
Y
Emocional
Sintid mucha nostalgia por saber
que ng la iba a volver a ver.
Adermas un poco de afliccion,

angustia, impotencia, melancolia y Espiritual
pena por ta familia.
No refirid ninglin cambio,

Recursos

Conduciual
Be dic una identificacion

No refirid ningin cambio. parcial. Adopté aqueilo que
admiraba de ella, sin tomar
sU lugar, ni perder el propio.

Simplemente el interés fue Cognitive
mayor al punto de comprar

su propio juego de cartas de No refirid ninglin cambio.
Tarot. .

Rumiacion

Se tomaba pocos momentos

para pensar en etlo. Existié en

un grado muy pequefio. Sdlo
recordaba.

Fisiolagico

loré y padecidé espasmos y
ension muscular.

o




Sufrimiento 66

Entrevista # 17

Edad: 46 afios Religion: catdlica
Profesion u ocupacion: Comerciante Sexo: masculino

Expuso el robo de un antomévil sufrido a punta de pistola hace 4 afios. También un accidente en el que
toda su familia sufrid graves lesiones, ocurrido hace 9 afios.

Describi6 cambios en lo emocional, social y en lo cspiritual. No obtuvo ningdn recurso. ;Serd que realmentc
lo ha superado v va no sufre? El refiere que se sufte cuando uno no se desahoga y al mismo tiempo, el
confiesa no haberlo hecho. ;Serd que simplemente esta reprimido v no busca vna cxcusa por la cual dejd

de sentirse mal?

Interpretacién de la pérdida
Pérdida de la seguridad v del respeto
hacia une por parte de fos ofros. En
el accidente, perdid la imagen de é!

amado que protegia a sus hijos. En este
Robo de un carro Y wo les hizo cafo sin intencion, /

I
|
‘ y un accidente de  /
transite sufrido  / - //
d‘ con su familia. / P

L

MM Perdida de /

U

1 .
; Social
/
[/ : Recuerda ne querer recibir
visitas [en el caso del

- accidente], por

Emeocional aproximadamente 15 dias para
que no le preguntaran como
Sinti¢ colera, impoiencia y bristeza. habia side.

Espiritual

/ Se acerct a Dios para pedirle
su ayuda. Manifiesta que
siempre ha estado cerca de éi,
pero fa inclinacion fue mayor.

Recursos
Conduciual
No reconoce haber
Nao refirid ningun cambio. obtenido alguno.
Cognitivo
Nao refiri¢ ningan cambic.
Rumiacion  ~ /

En un principio, pensaba

en por qué le habian Fisioldgico

pasado esas cosas a él.

Luego intantd no seguir Ne refind ninglin cambio.

pensando en ello.




J‘

Sufrimiento 67

Entrevista # 18

Edad: 46 afos Religién: cristiano
Profesién u ocupacién: Industrial Sexo: masculino

Expuso una crisis econdmica, ocurrida hace cinco afios.

Describid cambios en lo emecional, cognitivo, espiritual v en lo fisiologico. Refiere haber obtenido una
paciencia “divina”, disminucion de su orgullo y una mayor unién familiar a través de esta experiencia, El
origen de todo el sisterna para ¢l es espiritual, ya que todo lo refiere a su religidn y a su fé. Su duda en el
plan de Dios en un primer momento desencadend el sistema, aunque luego se pegd a su discurso religioso
apaciguando asi su sufrimiento.

o

| \

4erpretaci6n de la pérdida

3 s - Afecto su rol de proveedoren ia
i
l!—Pérmda del \ familia, ademas perdic
|  amado comadidades a las gue ya se
‘ Crisis > habia acestumbrado.
econdmica

i iy N
Social

Mo refirid ningin cambio,

Emocional

Refiere haberse sentido
desesperado, con afliccion,
angustia, desilusion, impotencia y
pena. Aungue fue momentaneo y Espiritual
no todo el tiempo.

En un primer momento si
cuestiond el plande Dios “que
mas me podes quitar Dios mio
si ya me lo guitaste todo”.

Recursos b
Conductual Luego se pego a su discurso
Credio espirtualmente. “Me | religioso y se acercé mas a éi.
No refirio ningun cambio. acergque mas a Dios y

obtuve mayor paciencia
divina. Mayor fé y fortaleza.

Ademas unié mas a mi Cognitive
famiiia y me quitd mucho
orgulio™. Ne refirid ningin cambio.

Rumiacion ..~

En un primer momento se
preguntaba mucho el por qué a
él. Conforme se pegd a su
discurso religioss, bajo.

Fisioldgico

Liord por la molestia y
padecié tensidn muscular.




Sufrimiento 68

Entrevista # 19

Edad: 62 afies Religion: catolica
Profesion u ocupacidn: Ingeniero Civil Sexo: masculino

Expuso la pérdida de dinero y objetos de valor, ademas de sus documentos personales, ocurrida hace dos
Mcses.

Deseribié cambios en Jo emocional, espiritual y en lo fisiolégico. La obtencién del recurso consistic en la
no repeticién del descuido que pudo provoear la pérdida. A través del aprendizaje, justifica que haya pasado
y se resuelve. En este caso, la pérdida del dinero se convierie en una pérdida de Ja scguridad y en una
constante angustia ante una posible repeticidn del robo.

/ﬂn;;n de fa pérdida

Pérdida de la seguridad y fa Y
canfianza de caminar en la calle "\

h
i

" Pérdidadel V[

[
E
‘ [\ amado 4l sin ningGn {emor a ser robado. |
[[| Pérdidade - {
I dinero y de SN J
r L objetas ; ST //
i valiosos. ! \,
L !_| |_ - } / — T
/ Social
/
iy : No refirid ningun cambio.
W
Emocional
Sintié colera, impotercia,
desesparacién y malestar.

Espirttual

Se acerco a Dios, busco en &l
\ un refugio, que !0 reconfortara

y le diera franguitidad.

Recursos
Conductuai . )
Lo hizo cuestionar su
No refirié ningan cambio. proceder con el dinero.
Affrma ahcra ser més
cuidadoso en el manejo del
dinero, para eviiar qua Cognitivo
viseiva a ocurrir.

No refirié ningun cambio.

Rumiacion
Intentd no pensar en elio,
aungue recenoce que al
principio, recordaba ef hecho
constantemente.

Fisiolégico

efirié una sensacion de
esaguedad en fa boca por &
erviosisma y ademas un poco de
nsomnio ya que ios cinco dias

ue siguieron al robo, despertd a
as dos o fres de fa manana,
ecordando el hecho.




Sufrimiento 69

Entrevista # 20

Edad: 21 afios Religién: catélica
Profesidon u ocupacion: Maestra Sexo: femenino

Expuso la pérdida de una relacién amorosa, con una parcja que vivia en otro pais. Esto ocurrié hace cuatro
meses.

Describid cambios cn lo emocional, conductual, espiritual, social y en lo fisiologico. Algo que llama nuestra
atencidn en este caso es por qué no se obticne ningiin recurso ademds del apoyo social? Ademas parece
que lo que causa mucho dolor en esta situacion cs que por primera vez alguien mas fué el responsable de
la finalizacion de la relacion.  Es decir, por primera vez no fué ella la que tomd la decisién de terminar.

" interpretacién de la pérdida
\ Vi Pérdida de la imagen del novio

Pérdida del
amado fué aigo muy dificii. “La relacion

Pérdida de una } habia sido muy espedcial y bonita”.
relacion /
/ ——
amorosa / . (\\ . /
/ ’ Social
/ Siguio asistiendo a actividades

sociales, aungue se
aislaba..."se me iba la onda”.

ideal. El verlo con alguien mas

Emocional

Se sintio decepcicnada, triste y con
muchos celos. Ademas afliccion,
angustia, culpa, desesperacion,

desolacién, despredio, enojo, - Espiritual
impotencia, malestar, mefancolia y /
no pertenencia. Se cuestiond ei sentido de Ja
I experiencia, el sentide de su
\ sufrimiento.
Recursos
Conductual )
El apoyo social la ayud¢ a
Se metio mucho en su salir.
trabajo y en sus estudios.
Cognitivo
No refifd ningan cambio.

Rumiacién

Pensaba mucho en ias fechas
especiales va que slempre las PR
recordaba. Trataba da pensar Fisiolégico
en elic en su mormentos libras,

aungue si afectaba, por ejempiofRefiere haber llorado. .
“ sU vida soci;ﬁ_ 1emp Ademas padecio de insomnic

v pérdida de apetito.




Sufrimiento 70

Entrevista # 21

Edad: 22 afios Religion: ninguna
Profesion u ccupacién: estudiante Scxo: femenino

Expusa la pérdida de un tio que murio de céncer hace 10 afios. También la pérdida de uno de sus mejorcs
amigos, por muerte, ocurrida hace & afios.

Describid cambios cn o emocional, espiritual, cognitivo y en lo lisiologico. Empezé exponiendo la pérdida
de su tio v en un memento de la conversacion se cenectd con 1o que habia sido la pérdida de uno de sus
mejores amigos. Seguramente €sta, que era la mas significativa, estaba empujando por salir y Io hizo. La
entrevista a partir de ese momento se enfocé sole en lo que habia sido la pérdida del amigo. Afirmd que
esta muerte confronié su propia vida, ya que se percatd que no habfa edad para morir.

%r&tacién de la pérdida

/7 Pérdida de un segundo padre (en el
( caso de su tio}. En &l otro caso

Pérdida del
amado

Pérdida de su
o y de uno de
sSus mejores
amigos

perdio a uno de sus mejores amigos

con &, la idea de que iban a
/ Warﬁr mas tiernpe juntos.
<

Social

No refirio ningdn cambio.

Emocional

En la pérdida del amigo, afliccion,
amargura, angustia por st madre,
desprecic y enojo contra quienes lo
atropellaron,impotencta, melancelia Esphitual
¥ pena.

Se preguntd por el sentido de

/ su vida.

Recursos

Conductual . .
Se cambid ia idea de un
No refirié ninglin cambio. mundo justo, controlable y

o predecible. Se dié cuenta de
la transiteriedad de las cosas,

aln de su propia vida. Le dié Cognitivo

“madurez”. Ademas obluve

cohesion su grupo de amigos Afectd su concentracion y sy
atencién.

Rumiacion” &~
rd
La primera semana pensaba —
muche en cémo habla muerto Fisiologico
su amigo, iuego ya sdlo .
pensaba en lo que habian |8 dolid mueho la cabeza, tuvo
vivido junlos y en los recuerdos{dviores de estomago, dolor de
que tenfa de &l razon, insomnio, lloro, perdio
| apetito, sudoracion y tension
uscutar. Ademas reportd que
uego de las dos muertes
nmediatamente le sangrd ia
ariz.




Sufrimiento 71

Entrevista # 22

Edad: 22 afios Religion: catblica
Profesion u ocupacion: estudiante Sexo: femenino

Expuso ia pérdida de un novio. Ella terminé con ¢l hace un afio seis meses v se dié cuenta que seguia
enamorada de ¢l hace un afio.

Describio cambios cn lo emocional, espiritual, cognitivo, conductual y en lo fisiclégico. La pérdida de su
novio realmente parece la pérdida de un reflejo de su Yo (Yo ideal), es decir ¢l dejar de reconocerse a si
misma por haber cometido un error, &1 haber tomado una decisién y provocar esta pérdida. Por esto parece
tomar {anta importancia la culpa en este caso. Refiere haber obtenido mayor empatia.

@t&cién dela pérdidﬁ
Se defraudo a si misma, al novio y \

Pérdida def a sut familia, ya que traiciond sus =
1
|

amado propios valores.

Pérdida de su )
novio /

| - A

Social
: No notd ningin cambio en sus
/ acfividades, sin embargo las
- refaciones con sufamilia se
Emocional deterioraron.
Describio mucha tristeza, ansiedad,
mucha culpa, desolacion, enojo,
impotencia, malestar, melancolia,
pena y de cierta manera no Espiritual
pertenencia.
Se pregunto sobre el sentido
de su existencia. Ademas en |a
\ entrevista se preguntd el por
Cenductual Recursos ~~  [qué Dios no la apoya_ba. iSerd)
que todavia esta enojada con
Lo empezd a llamar al pais Obtuvo facilidad para ia Dios?
donde esta trabajando empatia, ponerse en el lugar
(actualmente é! no trabaja del otro, afirma que asi
en este pais), cuando elia ni supers la perdida del novio,
siquiera acostumbraba comprendiéndolo. Ademas Cognitivo
liamario. Ademas se metig afirma que ahora ya piensa
mucho en sus estudios y en mas en as demas personas Mo reffrio ningin cambio.
su frabajo. ¥ en lo que puedan sentir.
Rumiacion
Penss mucho en ello. Afirma
que esto la ayuda a encontrar g T
\ solucion, aungue en un prmer Fisiologico
momento solo reforzaba la ¥ .
culpa que sentia. efirié dolor de corazon,

uchas gripes, lagrimas,

érdida de apetito,
\‘ udoracion y temblor.




Sufrimiento 72

Entrevista # 23

Edad: 26 anos Religion: ninguna
Profesion u ocupacion: Disefiadora de interiores Sexo: femenino

Expuso la pérdida de su novie por muerte, ocurrida por un accidente un afio antes.

Describio cambios en lo cmocional, conductual, espiritual, social, cognitive y en lo fisiologico. Refiere
que a raiz de la pérdida se dicron muchos cainbios en su vida, aunque manifiesta no estar segura que fuera
micamente por eso. La pérdida de su novio sigaifico perder parte del proyecto profesional que sc habia
planteado para e} future, Ambos tenian planes de trabajar juntos en futuros proyectos. Llama la atencion
que existieran planes profesionzles y no de pareja. Ademas nos volvemos a encontrat con un caso, en el
que no e encuentra ninglin recurso. ;Estard resuelto el duelo?

\ — ——
A o -
] /

interpretacion de a pérdida
W T ; implicd perder todos aquelics
‘ Pérdida dsl oroyectos profesionales gue se
; amado habian planteado juntos. .
| pardida de su /

novio <

e

Social

. Se aisld. Luego sus amigos la
PR obiigaron a salir, pero aungue
saliera se aislaba.

Emocional

Sintio anargura, apatia,
desesperacion, desilusion,
desoclacién, encjo, impotencia,

malestsr, melancolia, pena y temor. Espiritua!

/ La lieve a preguniarse sobre el

sentido de su vida y replantear

i \ N su futuro.
Recursos 4
Conductual .
No refirid ningln recurso.
Se mantenia de mal humor. Soio el tiempo ia ayudo

Ademas se inscribié

nuevamente en la
universidad, aungque no Cognitivo
sabe reaimente por qué 10
hizo. Perdia ia atencidn y se volvio
muy distraida. Expone
~ incluso que un dia dejé las
Rumiacién liaves adentro del carro,
cerrado con flave ¥y
Pensaba muchc en effo. En . encendida.
como habia sido el accidente; =
en si & habia tenido ia culpa, Fisiologico
ete,

Ausencia de dnimo, mucho

sueho, aumento de apetito,
. lagrimas, temblor y tension

muscular.




Sufrimiento 73

Entrevista # 24

Edad: 28 afios Religidn: catolica
Profesion u ocupacion: Decoradora Sexo: femenino

Expuso la pérdida de su mejor amigo, ocurrida por muerte hace un afio. Ademds la pérdida de una relacion
amorosa.

Describio cambios en lo emocional, social, conductual, espiritual y en lo fisiologico. En este caso es
interesante el hecho de que primero se di6 la pérdida del mejor amigo y por no poder manejar este luto, ella
perdid ademds su relacién amorosa. Afirma que perdid su sentido de feminidad por un tiempo. Afirma
que se conoce mejor luego de la experiencia, y que aprendié a valorar mas a las personas. Incluso adopté
filosofias de vida de! amado perdido (del amigo), identificacion parcial.

Interpretacién de la pérdida
La mas significativa fue la pérdida

Pérdida del de su mejor amigo, incluso
amado desencadenando la ruptura
. morosa.
Pérdida de su 4
mejor amigo y
una ruptura
amaorosa
Social
1 : ;
- ro Sus relaciones sociales
/ disminuyeron. Su circulo social i
- se cerrd y Unicamente dos
Emocional personas ia apoyaron.

Sintio mucha colera v tristeza.
Ademas una impotencia ante et no
poder hacer nada para cambiar las

cosas. Espiritual

// Entro en contacto con su

vacio. Cuestiond su vida,

% . Recursos
h
Conductual Afirma conocerse mejora  si i
ot misma. Ademas valora mas a -
De lo impulsiva que era se fas personas que quiers porque
tornd en aletargada. A sabe que todo es transitorio. El
veces, Horaba, rela o salia a goce se hace mas preciado.
emborracharse, Obtuve filosofias de vida del Cognitivo
amigo perdido que ella afirma
que admiraba en & No refirio ningun
{identificacion parcial). cambio.
Rumiacién L~
. Pensaba mucho en ello y se
juntaba a platicar de él conuna su Fisiologico

amiga. Ademds refiere que enun
pAncipio perdio mucho iempo
preguntandose por qué se habia
muerto alguien tan joven.

TN

Llorg, Ademas padecid de
una sensacion de ahogo y de
asfixia. Perdio el apetito.

%




Sufrimiento 74

Entrevista # 25

Edad: 29 afios Religidn: cristiana
Profesién u ocupacién: Ingeniera en alimentos Sexo: femenino

Expuso la pérdida de salud. Ocurrid hace dos meses, estuvo 13 dias en cama con migrafias muy fuertes y
escarlatina.

Describio cambios en lo emocional, conductal, espiritual, social, cognitivo v en lo fisielagico. Sin embargo,
por ser una pérdida en la que su origen es fisiologico, no pedemos distinguir cuales son los efectos directos,
y cuales serian los indirectos. Estos ltimes son los que realmente formarfan parte del sistema. Algo
interesante, es quc ¢lla refirio que realmente un gran sufrimiento nunca ha tenido, aunque en esos momentos
realmente lo haya creido asi. Es decir, al ver retrospectivamente, se da cuenta que probablemente exagero,
o quc ¢l estar ahora libre de sufrimiento, la hace verlo de otra forma,

e » -
~ Interpretacion de la pérdida
Creyo que se iba a morir.

J Perdida del Significo no solo perder la salud,
amado sino también sus actividades
Pérdida de su diarias.
salud

Social

Sus actividades sociales
/ disminuyeron a las basicas por
la enfermedad padecida.

Emocional

Be sintid frustrada y culpable por
haberse quejado de su vida y de sus
netivicades diarias. Ademas refinié

aberse sentido afligida, angustiada, Espiritual
flesesperada, desolada, enojada,
mpetente, con malestar y pena, por V4 Se cuestiond el sentido de la
iitimo, temerosa. l experiencia, e sentido de su
enfermedad.
\ Recursos
Conductual
En un pringipio vatord mas
Be puso de mal humor y su vida y sus actividades
beleaba con fodns. Ademas diarias. Eslo durd pogo
Beiud mas impulsiva, tiempo. Lo gue todavia
refiere valorar, es su salud. Cognitivo
Algo de lo gue nunca habia
carecido. Ahora incluso Perdio la atencion, porgue
/ reza a diario pidiendo salud pensaba constantemente en
Como quitarse la nausea de
Rumiacion - encima, como dejar de
Pensaba constantemente en ! sentiria.
que hacer para sentirse mejor.

Fisiologico

n este aspecto, No se sabe
ue es una consecuencia
irecia o indirecta de la
érdida de ia salud. Existia
olor de cabeza, mareos,
auseas, pérdida de apetito y
amitos.




Sufrimiento 75

Entrevista # 26

Religion: catdlica

Edad: 30 anos
Sexo: femenino

Profesion u ocupacion: PsicOloga
Expuso la pérdida de su padre, por muerte, cinco afios atras.

Describié cambios en lo emocional, conductual, sacial, cognitivo, espiritual y en lo fisioldgico. La pérdida
por la muerte de su padre se complicé ya que menciond que se habia muerto dos dias antes la sefiora que
la cuidaba a ¢lla de pequefia v a la que le tenia mucho carifio. El padre vivia en otro pais y menciona que
esto le dio la oportunidad de negar su muerte, pensando que seguia de viaje, por esto, cuando iba al cementerio
le producia mucha “rabia”, ya que cra una confrontacion con la realidad.

Interpretacion de la pérdida
lmplicéd perder los planes que se
tenian respecto a que su padre
conviviera con sus nielos v que
ahora que se iba a jubilariba a
pasar mas tiempo con la familia.

Pérdida del
amado

Pérdida de su
padre

Social

Se aislé. No queria hablar de
lo sucedido, s6l0 con su
hermana.

Emocional

Sintid mucha rabia ante su padre y
ante Dios. Ademas tristeza,
afliccion, amargura, apatia, cylpa
desesperacidn, desilusion,
desolacion, enojo, impotencia,
malestar, melancolia y pena. h

\

Espiritual

/

Se mantenia de mal humor

Se alejo de su religion y de
Dios, tuvo mucha rabia
contra él por haberse
llevado a su papa.

Conductual
Recursos

Se identifics parcialmente con P

y le dié por rematar con el
esposo. Empezo a comer
mucho y trabajar para no
pensar. Ademas no podia
controlar sus emociones,
lloraba sin querer hacerlo.

Rumiacidn

su papd, adoplando las
funciones que él tenia en la
familia al tomar cierlo tipo de
decisiones que ella admiraba
en él. Ademas le permitié
valorar mas a las personas
que ama y menos el dinero.

Pensaba mucho en ello. Se .~

cuestionaba constantemente
por qué habiasucedido, si atin
su padre no habia compartido
coh sus nietos. Ademas

recordaba que el dttimo dia que

io vid fue para su boda.

Fisioldgico

En un principio le disminuyé ei
lapetito v luego le auemento, dolor
ide cabeza, palpitaciones del
corazon muy rapidas, tension
muscular y pérdida de suefio.

Cognitivo

Perdid la atencién,
concentracion y toma de
decisiones por pensar
mucho en lo que estaba
viviendo,




Sufrimiento 76

Entrevista # 27

Edad: 31 afios Religion: catdlica
Profesién u ocupacion: Traductor interprete Sexo: femenino

Expuso la pérdida de su trabajo hace un mes ¥y medio y la separacién de su esposo hacc un afio.

Describi¢ cambios en lo emocional, conductual, social, ¢spiritual y en lo fisioldgico. En este caso, ella
afirma gue la pérdida del trabajo no ha sido resuelta ¥y que ha superado la separacion de su esposo. Sin
embargo, notamos gue a iravés de la pérdida del trabajo, hablé de la separacion con su esposo. Serd que
simplemente Ia pérdida del trabajo remite a algo mds no resuelto, la pérdida de su matrimonio. Es una
limitacidon del estudio el no saber con certeza si reaimente la pérdida ha sido supcrada.

Interpretacion de l1a pérdida

0o P Pensd que ella era un fracase po
| i
| Pérdida del If no poder mantener un matrimonio |
il amade \ para toda la vida. J
|
G D Perdidadeun ;
Lo trabajoydesu [/ /
il matimonio  / e Vs
a Social
/ Salid mucho, aunque a veces
/ no queria para no quedarse en
su casa y asi distraerse.
Emocional
Sintid mucha tristeza v
depresidn. Ademas fracaso
y culpa.
- Espiritual
Se pregunis sobre el sentido
Recursos / |desuvida. Ademas empezd a
L cuestionarse su estifo de vida.
g\qqumotauto confianza y se Refiere haberse acercado a
Conductual ) .o cuenta que cra muy Dios, sin volverse practicante
mttt_agag_erlte_. No ‘C‘t pcdlemos de la refigian, pero sf a tenerio
. afribuir Unicamente a la
Empezd a tomar muche por o y e presente.
ias noches. resolucidn de la pérdida

parque tuvo un praceso
terapéutico, pero, por o
menos, esta perdida funciong
como catalizader para gue ese
proceso se llevara a caba.

Rumiacién / 4

\ Penso constantemente en &l por

Cognitivo

Mo refirid ningdn cambio.

qué habia sucedido. Por esto —
buscaba distraerse para no Fisiolégico

ensar. - . i
P Refiribé que flord mucho y bajé de

\ peso,




Sufrimiento 77

Entrevista # 28

Edad: 31 afios

Religion: ninguna
Profesién u ocupacion: Disefiadora grafica

Sexo: femenino

Expuso la pérdida de afio y medio de trabajo y dinero en una sociedad que fracasd. Esto ocurri6 hace tres
afios,

Drescribié cambios en lo emocional, conductual, cognitive v en lo fisiologico. La pérdida fue del ideal de
tener su propio negocio. Algo que llama nuestra atencidn, s que al momento de terminar la sociedad para
¢lla ya fue un alivio. Como qué la ligazon afectiva que la unia a ella con este ideal terming psiquicamente
antes que fisicamente,

Interpretacién de la pérdida
Pérdida de un afio y medio de
trabajo, dinero, el ideai de tener
5u propio negocio y de la
seguidad, por problemas que
tuvo con su socia.

Pérdida del
amado

Pérdida de su
propio negocio

Social

No refird ningtin cambio.

Emocional

Sintié mucha cdlera. Al final, al
concluir el negocic también sintio
miedo, por pérdida de su seguridad.

Espiritual

/

Conductuai

N\

No refirid ningln cambic.

N

Recursos
Hizo deporte por adiccién,

estando en la sociedad.
Esto muestra que la pérdida
5& dio durante la sociedad,
no al final. Ademas refiere
haberle gritado a su socia
por teléfone cuando eila
nunca haria algo asi.

Rumiacién
No refirid. Al terminar el

Afirma que fas experiencias
que ha vivido Iz han formado
como es, Ademdas refiere que

del hecho aprendio a no
confiar en cualquiera, a no sér
tan confiada con las
personas, porque le pueden
hacer dafio.

N\

negocio, Gnicamente pensaba

en si le podia pasar algo al saiir
ala calle. Temia por su

seguridad, su pensamiento iba
orientado a prevencion

-1

Fisiolagico

Padecid de acinié nervioso y dolor
He mandibulas. ya que las
ppretaba por la céiera.

Cognitivo

Perdio la atencién v la
concentracion cuando estaba
con ella en el trabajo.




Edad: 31 afios
Profesion u acupacién: Disefiadora grafica

Entrevista # 29

Expuso la separacion con su esposo, hace 20 dias.

Sufrimicnto 78

Religion: catdlica
Sexo: femenino

Describio cambios en lo emocional, conduciual, espiritual, social ¥ en lo fisiolégico. La pérdida sucedid

hace mucho tiempo, antes de la separacidn fisica se
de scpararsc del esposo le da paz. La
separacion. Algo interesante cs que €n la entrev

tension ya habia sido vivida y ahora s
ista recordé la separacion de sus padres y de cdmo le hizo

falta su padre en ol momento en ¢l que se dio. Una pérdida remlitio a otra,

T - Y La pérdida dei ideal de pareja que
‘ Pérdida del \ | vivencio en su adolascencia, por
L la separacicn de sus padres, fue

Separacion de
SU €5pOS0

al .___‘l/

]
L amado

~

Interpretacion de ia perdida

y de nuevo experimentada en su
7 woipéimatrémomo.
L’l‘/

Social

Por momentos prefirio estar

Emocional

risteza. Ademas con apatia, cy
encjo, malestar, no pertenancia,

/ pera y temaor.

i

Se sintid defraudada y con mucha

sola y en otros salid y siguio su

hahia dado la separacion afectiva. Por esto, la experiencia
olo vuelve a confirmarse la

Sa metid mucho en su
rabajo v fe dié por comer,

Conductual \

-

+

N

Rumiacion /

eso, en cdmo era que habia
faliado el matrimonio.

™~

de dormirse pensaba mucho en

vida normal.
Ipa L
________r‘_._; . Espirituz!
/:‘ Se cuestiond que era lo
que queria ella de su
Recursos vida. Replanted sus

Afirma que aprendio muchas
cosas de si misma y en cuenta
expone que a superar problemas
gue efla tenfa. La dnica pregunta
que queda es si fue su proceso
terpéutica o si fue la resolucion de
ia pérdida. Independientemente
de eso, ia pérdida la flevd a su
proceso terapeutico.

Cuando iba manejando o antes

objetives de vida.
Busco distraerse al ir
de compras.

Fisiologico

Refirid un aumento de apetito,
lcansancio, gripe ala semana de
lque se habia ido su esposo,
insomnio, lagrimas y un vacio en
el estomago.

Cognitivo

No refiric ningin
cambio.




Sufrimiento 79

Edad: 32 afios Religion: catolica
Profesién u ocupacion: Ama de casa Sexo: femenino

Expuso la amenaza de pérdida de su matrimonio (pérdida de la seguridad de su matrimonio). Ademas la
salida de su hogar y el ser madre (pérdida de independencia, del papel de hija para convertirse en madre),
Se easo hace ocho afios.

Describié cambios en lo emocional, espiritual, social, cognitivo y en lo fisiolégico. La pérdida significativa
se dié cuando paso de ser hija a ser madre. Perdio aquella posicién que le permitia ser irresponsablc,
dependiente, ete. Como consecuencia de ello, se da la amenaza de pérdida del esposo. Fue una situacion
de pérdida que se di6 desde el momento de salir de casa de sus padres. Notamos en este caso que la amenaza
de perder al esposo, la angustia, causé sufrimiento.

Interpretacion de la pérdida
El casarse y tener una hija fué

Pérdida del perder su papel de hija para

amado asumir el de madre. Ademas,
Amenaza ds angustia de perder al esposo.
nérdida del
espose y ser
madre

Social

/, Se aislo. Estaba esperando a R

que 5us amigos se dieran %
cuenta que estaba mal y Ia
Emocional buscaran.

Sintié mucha cdiera, ademas
reconoce haberse victimizado,
soledad y tristeza.

/ Espiritual

Se acercd a Dios.

Conductual \
Recursos

Se dedicd a comer mucho y .
también a tomar café y Lo que en un principio se

comer dulces en exceso. convirti en pérdida de
autoestima y seguridad, se

convirtié luego en mayor fé

en Dios, fortaieza, seguridad Cognitivo

¥ un tomar responsabilidad

de si misma obteniendo Perdio fa atencién, por pensar]

madurez. muche en lo que estaba
viviendo.

Rumlacién

Pensaba mucho en ello. Le
daba muchas vueitas en su
cabeza el pensamiento de que

estaba sola y que nadie la . . .
apoyaba como antes (cuando L& aumento el apetito y al misme
estaba en casa de sus padres). iempo adelgazs.

Fisioldgico




(i1 Pérdida def \

Sufrimiento &0

Entrevista # 31

Edad: 31 atios Retligion: catdlica
Profesién u acupacion: ama de casa Sexo: femenino

Expuse la pérdida de sus jayas y ropa que le gustaba ¥ que recordaba mamentos cspeciales por robo de la
empleada seis meses atras. Ademas la dislexia de su hijo desde hace tres afios.

Describié cambios en lo emocional, cognitive, espiritual, social ¥ en lo fisiolégice. En el casc del hijo
especificamente, ademds de los antcriores se dieron cambios a nivel conductual. En la pérdida de los abjetos
matcriales, describe un periodo de cambios de aproximadamente dos semanas. En cuanto al hijo, describe
que estos cambios fodavia permanecen y la han amargado. La pérdida no resucita, la dislexia, pérdida del
idcal del hijo, interfirié constantemente con el recuerdo de aguella que ya se resolvié. Ademds parece que
esta pérdida no resuelta carga de afecto y de sufrimiento la de las joyas.

Interpretacién de la pérdida
Perdicé ropa vy jayas que
recardaban mamentas especiales

amado de su vida. Can la dislexia, perdia
la f& en psicdlogos y maestros.
Raba de ) Se ha amargada.

objetas valiosos

ydislexiadel | e
hija &—,

Social
Dej6 de ir a compramisos, se
/ aisld y se quedd sin ganas de
) hablar.
Emocional
Colera y tristeza ante el rabo.
Impotencia y temor ante ia dislexia.
Ademas afliccion, amargura,
angustia, apatia, culpa, Espiritual
desesperacidn, desliusién, engjo, -
celos de los demas, matestar, AN Se sinti6 acompafiada cuanda
melancolia, no pertenencia y pena.| * el esposo ie regald joyas,
N buscando calmarla y lenar el
Recursos vacic. Con la distexia, )
Gonductual cuestiond a Dios, en por qué
o “ ias eso rque aella.
Unicamente con el problema de Tgﬁ%‘;giﬁ:ga' ;léfgrﬁa&gzaa Y pasaesoy porqué a ella
su hijo, llaraba manejando, ne Y

puscar 1os recursos

tenia ninglin contral de sus necesarios. Me falts &

emociones. Ademas confiesa
hacer mucha natacian y ejercicio;
para distraerse, aunque les haya
perdido el gusto.

Cognitivo

Se volvid mas insegura en su
\ toma de decisiones.

Rumiacion
Se torturé a si misma sobre el
por qué dejo a la empleada
sola, el por qué no la registré ni
le pidio mendacion; ef . o .
® pitio fsey ¢ Con ambas pérdidas disminuyé

“hubiera”. : A gl
siy apetito. Ademas agitacion,

\ dalar de cabeza, mucho sueno,
. lagrimas y tensian muscuiar.

Fisiclégico




Sufrimiento 81

Entrevista # 32

Edad: 34 afios Religion: catdlica
Profesion u ocupacién: Abogada y notaria Sexo: femenino

Expuso la pérdida de su abuela por muerte, dos afios airis, la pérdida de su tio, por muerte, hace tres afios
y el cambio drastico de su situacién econdémica por pérdida de un negocio dos afios atrés.

Desgceribié cambios en lo emocional, conductual, social, espiritual, cognitive y en lo fisiologico. Expuso
dos pérdidas por muerte de familiares, sin embargo la mas significativa fue la economica. El tener que
cambiar su estilo de vida parece haberle afectado mucho. Refiere que para las primeras uno sabe que no
puede hacer nada al respecto, pero en la segunda el saber que se tiene responsabilidad de ello 1o hace més
complicado. Cree haber obtenido una vision diferente de vida y mas aprecio por las personas que ama,
demostrandoles més su carifio,

Interpretacion de la pérdida
Con ia abuegla, implico perder a aqusiia
persona que unia a la familiay a la que
no le dedicd ! tiernpo que hubiera
querido. En el caso del tio implico
perder a un hermano, y en la eécondmica
implico perder un estilo de vida.

Social

Siguio asistiendo a actjvidades
sociales aungue sin animo i
alguno de socializar.

Pérdida del
amado

Pérdida de su
abusla y tio por
mueite y pérdida
economica

Emocional

Sintio mucha tristeza y depresion.

Indemas afliceion, apatia, culpa en el —
caso de la abuela, desasperacion én| o Espiritual
0 economico, enojo, impotencia, . N
/ malestar, melancolia, no Se preguntd sobre ef sentido
bertenencia y pena. de su vida. Ademas se
preguntd por qué leestaba
/ pasando &so, por qué no veia a
Conductual nadie mas pasando por lo
Recursos mismo y por qué crefa que a
Refiere haberles gritado a o, - . los demas les costaba menos.
sus hijos en momentos de Adquiri6 ofra visién de vida. Estas interrogantes se las
mucha tensién, cuando Ademas refiere que ahora 65 hacia a Dios.
estos se portaban mal. mas exprasiva con la gente
que ama porque se percato
de la transitoriedad. También Cognitivo
comenta haber hecho un
andlisis de muchos aspectos Perdié concentracion y
de su vida. atencion. Ademas tenia
dificultad para el analisis.
Rumiacién
Pensé constantements en e por
qué habia ocurrido. ———
Fisiolégico

Refiyid que Hord, agitacion,
\ N cansancio, diarrea en &l momento
: de la noticia, dificuitad de respirar,
dolor opresivo precordial (de
corazén), insomnio, pérdida de
apetito, sudoracion y tensién
muscular,

E 1
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Entrevista # 33

Edad: 35 afios Religién: catdlica
Profesion u ocupacidn: catedratica Sexo: femenino

Expuse la pérdida de su tia abuela y la de su abuelita. Ta primera fue hace {res semanas. Ademas hab}d
sobre el problema que padece una prima de elfa con la anorexia.

Describié cambios en lo emocional, conductual y en lo fisioldgico. Empezd hablando de la pérdida de ta
tia abuela, luego recordd el problema de la prima y por dltimo termind hablando la pérdida de la abuela.
Finalmente los cambios que se exponen fueron a la muerte de su abuela de la cual hablé en casi toda la
entrevista, Nuevamente nos encontramos con que una pérdida remite a otra més significativa, por alguna
razdn asociativa.

abuela, de su

[| abuela y anorexia ,-“f — /
J de su prima. /,' < /
f-’ T Social
/ E! unico cambio gue reports es
que nunca pusoe un pie mas en
- ia casa de sus abuelos. Habra
Emocionai que ver si solo es por e abuelo
o si es porque todavia le
Habia una mezcla de coraje, ira y afectan mucho los recuerdos.
tristeza porque sentia que se pudo | [No fefirié ninglin cambio.
habe- hecho mas para salvaria.

/ Espiritual
No refirié ningln cambio.

Conductual

N Interpretacién de la pérdida \
; Pérdida del La més significativa fue la de su

! . abuela, Ella refiere que era su

| amado \ ; todo, )
!| Pérdida de su tia k

i

f

Recursos
Ligraba manejando sin o
poderio controlar, cuando Afirma que la experiencia le
sabia que su abuelita iba a ayudé, aunque no expuso de
morir. Luego de ia pérdida una manera clara como. Sin
visité la casa de su papa embargo, refirlo que ahora
todos ios dias intentando estaba buscando ayudar a su Cognitivo
reemplazar lo que hacia con prima. Puede ser que la haya
su abuelita. Envida, la ilevado mas a {a accion y no ha No refirié ningun cambio.
visitaba 4 veces aid/a. quedarse sélo en ia intencién.
¥y
Rumiacién

Refirid no haber pensado Fisiologico

N .
mucho en efio Lioraba cuando estaba sola por i

pérdida de su abuela. Ademas
refirid que en ei momento que se
enterd le falto el aire, dolor
opresivo precordial (de corazdn),
insomnio y perdié el apetito.
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Entrevista # 34

Edad: 36 afios Religidén: ninguna
Profesion u ocupacion: Fisica Sexo: femenino

Expuso la pérdida del hermano mayor, su mamé v el esposo de ella, por muerte en el lapse de dos aflos.
Esto fue hace cinco afios. También la pérdida de la salud por fallo de sus suprarrenales, hace cuatro afios.

Describio cambios en lo emocional, espiritual y en lo fisiolagico en la enfermedad. En las muertes bloqued
toda emocién al respecto y por tanto sus demds efectos a excepcion def fisiofogico. Algo interesante de
esta entrevista es que al final de ella, me mencioné que la pérdida mas importante que habia afrontado era
la de Dios. “El quedarse sin Dios fue hacerme cargo de mi misma y darme cuenta que estaba sola”. Surge
el cuestionamiento ;serd que esto fue resultado de una pérdida anterior?

Notamos entonces que atn las pérdidas de idcales religiosos producen angustia y sufrimiento.

Interpretacion de la pérdida
Perdié personas que significaban
mucho para ella, no sdlo eran
familia sino también amigos, En
su enfermedad dejd incluse de ser

No refirid ningan cambio.

Pérdida del amado'

Pérdida del
hermana, la madre
y el espose de su
madre. Ademas
peérdida de salud

Social

Emocional

Refirié en un principio por segundos
lina profunda tristeza, pero luego un
blogqueo total de sus emociones.

Espiritual

Cuestiond su relacion con

aquelios que querfa, Se did
Conductual cuenta que nunca habia dichd
Recursos que queria a alguien.

refirid ningut ic.
No refirié ningitn cambio Cambié 1a idea de
inmartalidad que tenfa. El
goce se tomd mas
preciable. Empezd a

expresar el carific que tenia Cognitivo
por aquelios por quienes lo
sentia. Tode a raiz de su Nao refiriéd ningtin cambio.
enfermedad.

Rumiacién
No refiio. En el caso de las
muertes sabia que no podia Fisiotoni
hacer nada y en su enfermedad Isioiogico
no podia ni pensar.

Ne refirid ningin cambio.

&
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Entrevista # 35

Edad: 37 afios Religién: catolica
Profesién u ocupacion: Administradora de emipresas Sexo: femenino

Expuso la pérdida de sus hermanos, por muerte. El primero hace 8 aiios y 1a hermana con la cual cra muy
unida hace 6 afios. Eltercero murié tres dias después de fallccida la hermana.

Describié cambios en lo emocional, cognitivo, social, espiritual y en lo fisiolégico. La pérdida mas
significativa fué la de su hermana, que a la vez era su mejor amiga. Fs por esto que la mayoria del tiempo
de la entrevista se Tohirié a esta pérdida olvidando hablar de la de los hermanos. Ademds, en el transcurso
de 1z entrevista recordd la pérdida de una casa, 1= casa ideal de su padre (ya muerto) que perdieron por
destrucciones de la guerrilla. Notames entonces, como la pérdida de sus hermanos remite a una pérdida

inuy temprana, la pérdida del objeto que recordaba a su padre cn esa época.

\
/ Interpretacién de la pérdida

m — \ Perder a su hermana significo
| ; Perdida del ‘ perder & su mejor amiga, ia
‘ amado \ persona con guién salia y quien ia
_— haba. Ademas aquella
Pérdida de sus BsEUC :
| hermanos we la gefendia.
L
ul

Social

Fn un principio no tenia interés
len fas actividades sociales.
lsdemas refiere que se acaerco a
Emocional su familia.

N
_—

Sintié mucha tristeza y
frustracién. Ademas
afliccion, angustia,

desesparacion, Espiritual
impotencia y pena. N
Se preguntd por qué Dios le
N Recursos quitaba todo lo que queria.
Conductual . |Acemas refirid en un principio
Valoré fo que tenia. Refiere que haberse revelado contra él,
No refirio ningan cambio. cuando uno pierde algo muy aungue luego se reconcilic. Se
querido, valora lo gue tiene porque preguntd sobre ef sentido de su
no sabe cuanto tiempao va a estar. vida.

Ademas adquirid madurez y
fortaleza. Se did cuenta que podia

sajir y ahora en situaciones Cognitivo

complicadas piensa que si salio de

esto, puede salir de todo.  Se did Perdid la atencidn y la

una identificacion parcial. concentracion cuando estaba
. |ensusclasesenla

/ * juniversidad.
Rumiacion
Penso mucho en lo sucedido.

Recordaba constantemente 1o
que habia vivido con su
hermana.

Fisiologico

Refirio haber llorado. Ademas
T pérdida de apetilo, vomitos y
gastritis.
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Entrevista # 36

Edad: 43 afios Religion: catolica
Profesion u ocupacién: Ama de casa Sexo: femenino

Expuso una pérdida de confianza en su csposo. Esta pérdida de confianza no es constante sino en ciertas
situaciones. Esto ccurrid hace sicte afios.

Describié cambios en lo emocional, espiritual, conductual, social v en lo fisiologico. La pérdida se debe a
que el espasa toma mucho, esto provoed una pérdida del ideal de esposo, que incluso los separd durante
algin tiempo. Sin embargo, refiere que a través de esto obtuvo mayor calidad humana, voluntad y crecimiento
espiritual. Ademéas disminuyo su orgullo.

\ interpretacién de la pérdida

Perdida del \\( Pérdidadel idgal del esposo.

Refiere ademas que ha
significado sacar a sus hijos, sala
en muchos sentidos.

Ik

i ji amado
|
i
|

confiznzaenel |
i T
8SpOSQ / \ s

!

D / S

Y
Pérdida de )

|

Social

/ ' /% Dej6 de realizar muchas
actividades gue antes llevaba a

cabo porgue las personas

Emocional empezaran a hablar y ademés
efia dejo de teneria fibertad de
Temer de gque le pase aigo al invitar porque dependia de

esposo, colera y frustracién porque | lcomo estuviera el esposo.

no era eso lo que queria. Ademas
afliccion, impotencia, malestar, Espiritual
desolacian, amargura, pena y na
pertenencia. I.a llevd a preguntarse sobre o
gue debia hacer con su vida,
Conductual \ inclusa separandose un tiempa
Recursos de é!.

Rematd en dos o tres P »
acasiones con sus hijos. Crecid espiritualmente.
Ademas aumentd su

voluntad y disminuyd su
orguilo. Su calidad humana

aumentd y obtuvo recursos Cognitive
para afrantar otro tipo de
sifuaciones. No refirid ningdn cambio.
Rumiacion
No refirio.
Fisiolégico

Llord por malestia y padecid
tension muscular.




Entrevista # 37

Edad: 43 ailos
Profesitn u ocupacién: Cosmetologa

Expuso la pérdida de su padre por muerte, ocurrida un afio atras,
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Religion: catélica
Sexe: femenino

Describié cambios en lo emocional y en lo fisioldgico. La expericncia de su pérdida la llevé a “crecer en
f&”. Nunca cuestioné a Dios por lo vivido, mantuvo confianza en él, es decir, no confrontd su discurso
religioso ni lo puso en ningim momento en duda, Ademds afirma que €] haber presentido que iba a ocurrir

la muerte, de alguna manera la ayudé para que estd no la sorprendiera.

o7

P
" Interpretacion de la pérdida
/ Perdio al ser que le habia dado la

1 H\ Pérdida del !: vida a ells.

i amado ! L
i i: o \ ) i
i Pérdida de su b

i i padre \\/ ~

H —

It \H -

Social

No refirio ningun cambio.

=y

Sintia tristeza, angustia, melancolia,
pena y mucho temor por ia
incertdumbre de lo que iba a pasar,

Emocional

lo que iba a ser ja vida sin su padre

Conductual \
Recursos

N firid ningn bio.
o relirio ningun camblo "Obtuve fortaleza y fé en

Dios. Ademas, esto me da
el vator de afrontar cualquier
otra prusba que & Sefior me
envie”.

Rumiacidn
No refirio.

Espiritual

Mo refirid ningun cambio. Se
pegd & su discurso religiosao.

Fisiologico

aiarrea, gripes constantes,

tension muscular.

Cognitivo

Mo refirid ningan cambio.

Le aumentd el apeti{o, cansancio

insomnio, iAgrimas, sudoracion y
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Entrevista # 38
Edad: 48 afios Religion: catolica
Profesién u ocupacion: Contadora Sexo; femenino

Expuso la pérdida de su matrimonio, ocurrida hace 26 afios. También fa pérdida de un trabajo hace 6 afios.

Describié cambios en lo emocional, social. cognitivo y en lo fisioldgico. En un priricipio costd que reconeciera
que habia algo que le hubiera afectado en su vida. Empezd hablando sobre la pérdida dc un trabajo y luego
de reconocer que eso no habia tenido un impacto en ella, continio con lo que significd su divorcio. Luego
reconocio que ¢n su momento esto si le afectd, pero que ahora lo ve coma si no hubiera sido asi. (Represion?

Ademis efla cucnta que fantased con matar a su esposo, cuando lo vio con la otra. jPor qué?

_,_,_‘_ﬁ\
Interpretac:on de la pérdida \
cia

Lo mas mgmﬁcatlvo fue el divor
Perd’da dEI a sus 22 affas. Se queda sola con
amado 5 hijcs y tuvo que sacarios adelante.

| Pérdida de un \‘; Asumié el rol de padre y madre.

trabajo y su /

divercio / -
i/
/ f,/

1 / Social

/
Se tormod un tanto apatica por
pensar en la solucian a su

- problema.
Emaocional

Sintid mucha tristeza y célera (su
espaso la dejd por atra mujer).

? . Espiritual

Conductuial \

Se dedicé mucho a su | Lo .

trabajo v a sus hijos para no Adquiri¢ independencia,

pensar. mayor responsabilidad y
seriedad. Adernas se
demosird a si misma que

7 No refinié ningun cambio.

Recursos

podia salir sola con sus Cognitive
hijas. Obtuvo mucha auto
canfianza. Perdid la atencion en
algunos momentos por estar,
pensando en eile.
Rumiacion /
\ Pensd canstantemente en el .
hecho, scbre todo en que el T
esposo estaba ya con otra Fisioldgico
mujer.

Refirij haber lorado. Ademas

\\ padecit de presion alla, insomnio

nauseas, pérdida de apetito,
udoracion y temblor.
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Entrevista # 39

Edad: 56 attos Religion: catdlica
Profesion u ocupacion: Administracion Sexo: femenino -

Expuso la pérdida de su madre, por muerte ocurrida hace cinco afos. Ademds la mucrte de su abuela y de
un primo, su divorc:o y la pérdida de un hijo a los sicte meses de embarazo.

Describio cambios en lo emocional, social, espiritual y en lo fisioldgico. La pérdida de la que habid fue
de la de su madrc v parece ser la mas significativa. Sin embargo, fas otras pérdidas parecen tener alguna
relacion con esta y formar una especie de cadena asociativa. Estas tltimas, solo las menciond, por esta
1azdn no se presentan datos sobre hace cuanto tiempo ocurrieron. Cabe agregar que efla cree que la pérdida
del hijo, durante su embarazo pudo tener alguna relacién con su divorcio poco tiempo después, Notamos
entonces la asociacion en cstas dos. Algo que llama nuestra atencion es que en cl caseo del divorcio, se
fanlaseo con matar al esposo. ;A qué se deberd esto?

p L. ~,
|  Interpretacién de la pérdida ™
] 3 .7 Ella pensaba que cuando muriera '
i st madre, ella iba a maorir
i \ también. Reconoce que cuando
| 1, Pérdida de sy madrs. 5 se di, una parte de ella también
!
i
|
|
|

[l" " Pérdida del amado',
I
11

P i Ademas muerte de murié.
1 su abuela, primo e -

‘ . i hijo pornacer,

También de su

i |1 divorcio !
P/ Social
I
i / Sus actividades sociales
! siguieron en igual nimero. Sin
- embargo, ias visilas a la casa
Emaocional de su mejor amigo, se
) ) . incrementaron. }
Sintio zdlera de por qué mueren las
personas buenas y se quedan las
malas. Ademas mucha tristeza,
angustia, desolacion, impotencia, Espiritual
maleslar, melancolia ¥ pena, e ———
\ Se pregunto el por qué las
cosas maias le pasan a la
Conductual \ e gente buena. Este parece ser
Recursos un cuestionamiento a Dios.

No refirié ningdn cambio. . .
Afirmna congcerse mejor a §i

misma. Ademas valora mas
a las personas que quiere
porque sabe gue todo es

transitorio. Conoce sus Cognitivo
limitaciones y cuanto
soporta, No refirid ningiin cambio.

Rumiacién
Analizé mucho luego de ia
pérdida, buscando las razones
par las cuales sucedid. Cuando

estaba en el carro, en tiempo ‘L 6 el .
ibre, etc. Liord v perdié el apetito.

Fisiolégico




|

Edad: 60 afios
Profesion u ocupacion: Ama de casa

Entrevista # 40
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Religion: catélica
Sexo: femenino

Expuso lz pérdida de su matrimonio ocurrida hace un afio, después de 36 afios de estar casada.

Deseribié cambios en lo emocional, espiritual y en lo fisiolégico. La pérdida en este caso fue la del ideal
del esposo, no de la separacion cn si. Esta pérdida sc dio desde el primer afio de matrimonio cuando te fue
infiel por primera vez. Entonces la pérdida se di6 como un proceso muy large, en el que, cuando finalmente
decidieron divorciarse, ya no hay amor por tanto. las manifestaciones de su sufrimiento se dieron durante
todo el proceso de estos 35 afios después de enterarse de la primera infidelidad.

|
|

Divarcio de su

h —_— T ——

i —
| Interpretacién de fa pérdida \
\ ; En la pérdida fisica, significd mds que

y

/ perderlo a 8l, perder su carnro, casa,

5 sequridad econémica, etc. La pérdida
de &l fue hace mucho tiempo y fué una
pérdida dei ideal del esposs.

’—‘ \

Pérdida del

amado

pareja

™,

——

Social

No refirid ningun cambio.

Emocional

Sintio tristeza a ia pérdida del ideal.
Ahora que se divoreid refiere haber

sentido mucha paz.

Conductual

No refirid ningin cambic.

A\

Ruamiacion
Pensaba constantemente en
por qué Dios permitia gue eso
le sucediera a elfa.

Recursos

Afirma que obtuvo paz y se i

regncontrd a sé misma.
Ahora puede ser como es,
esto porque reffere gue el
esposo no dejaba que fuera
como es, le decia como ser.

Espiritual

Se acerco & Dios, y en algunos
mementos de la relacidn
cuestiond el por qué no los
separaba. Se pegd al discurso
f8ligioso.

Fisioldgico

Liord por ia pérdida del ideal.

Cognitivo

No refirio ningan cambio,
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V. Discusién

Revisando los resultados se encontr6 que no en todos los sujetos se manifestaron cambios
conductuales, cognitivos, espirituales, sociales, emocionales y fisiolégicos, luego de la pérdida.
Sin-embargo, siempre se dio un cambio, como minimo, en dos de los aspectos mencionados
anteriormente y notamos en ellos su estrecha relacion e interdependencia. Esto nos muestra que
lﬁ experiencia sf ¢s un sistema, que a su vez estd compuesto por pequefios subsistemas, que son
interdependientes, y que trabajan en un mismo momento. Asi, alguien que exponia su pérdidé ¥y
sus ctectos en distintos aspectos hacia notar que, por ejemplo, sus cuestionamientos a Dios lo
llevaban a actuar impulsivamente en contra de la religién, que su rumiacién mental no Ie
permitia poner aiencibn en clase y en su vida social, o que sus fuertes emociones, le provocaban
un dolor de cabeza y esto, a su vez, mucha irritacion. Aunque la persona, solo manifestara haber
teaido un cambio en dos de estos aspectos, el funcionamiento era el mismo, up sistema donde
todos tenian alguna relacién y efecto uno sobre el otro.

También se not6 la estrecha relacién entre la pérdida del objeto amado y sus
consecuencias cn el aspecto emocional. Todas las personas entrevistadas expusieron un cambio
€n estc aspecto. Debemos pensar entonces que el suftimiento, enire otras cosas, es un afecto y
que su premisa definitivamente es el amor, es decir, que sucede por alge que nos hace sentir de
tal o cual manera, no nos es indiferente. Asimismo, es importante referir que ei desencadenante
de sufrimiento que segtin Freud (1930) es proveniente de los vinculos con los otros fue el doble
en mujeres que en hombres y el proveniente del mundo exterior, fue el doble en el sexo
masculmo que en ¢l femenino. Puede que esto esté estrechamente relacionado al roi que han
desempefiado ambos sexos dentro de la sociedad, desde épocas muy antiguas. Recordemos que

el papel que en su mayoria de casos desempefa la mujer, es crear y proporcionar afecto a sus
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hijos (relacion con el vinculo), mientras que el hombre es el encargado de proporcionar el
alimento necesario a su famiﬁa {relacién con el mundo exterior). Ademés, recordamos que la
resolucion del complejo de Edipo difiere en ambos sexos.  Mientras que en la mujer hay un
temnor a la pérdida del amor, el hombre sufre angustia a no tener... a su castracion,

Hacemos notar que referente al desencadenante de sufrimiento por la enfermedad del
propio cuerpo, no fue una situacidn muy commin, ya que Gnicamente tuvimos dos casos, por lo
que, en caso de querer replicar el estudio seria interesante anmentar sujetos que refieran esta
clase de pérdida. Otro resultado importante es que de 40 sujetos entrevistados, obtuvimos
informacion sobre 66 pérdidas. Con esto nos damos cuenta, que estas pérdidas de alguna manera
estdn asociadas v al hablar de una de ellas, dsta remitia a otra. Dejamos aqui esta discusion, ya
que sbordaremos esto mds adelante.

Proponemos dos posibles aspectos que no se han tenido en cuenta en la formacion del
modelo. Elles son, primero, el aspecto sexual dentro de In parte manifiesta del sistema. Con éste
nos referimos a perder todo interés en la sexualidad, en gustarle a los otros y a descuidar su
apariencia fisica, o bien, por el contrario, aumentar desmesuradamente la actividad sexual y la
bisqueda de seduccidn de los otros. Notamos que este aspeéto podria incluirse en o conductual,
sin embargo creemos en la sexmalidad como un aspecto importante y apartado de
manifestaciones puramente conductuales, ya que el cambio en el aspecto sexual, por lo
manifestado en las entrevistas, no obedece z una simple huida o distraccidn de la situacion de
pérdida vivida, sino que se debe a una busqueda constante de afecto de los otros a través del
vinculo sexual o una abstencién de esta prictica por la creencia de no merecerlo. El segundo
cambio que vislumbramos en el modelo se refiere a aquella variante que sostiene el sistema en s

mismw, I8 rumiacién. Después de ocurrida la pérdida, el sujeto piensa en la situacién que lo
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aqueja, en come ocurrid, en por qué se dio, pero no es esto lo que retroalimenta el sistema sino lo
que provoco este pensamiento recurrente, la amenaza de sufrir otra pérdida. As:la angust:a
produce la rumiacién como medida de defensa del caos pulsional. Entendemos éntorices cuando
{en Frankl, 1779) Bismarck menciona que “la vida es como ir al dentista,"pdrqnlé se piénsi
siempre que lo peor estd por venir cuando en realidad ya ha pasado” . La rumiacion es una
defensa ante la angustia. Por ejemplo, ante el abandono por infidelidad de una pareja, el éﬁjeto‘
se lamenta y piensa constantemente en como y por qué se dib, pero el pensamiento que
realmente lo aqueja y al cual no quicre prestarle atencion es: no poder encontrar otra persona que
lo ame y quien amar. Veamos otro ejemplo. En el caso de un robo sufido a mano ermada, lo
que-aqueja a la persona es el atentado contra su vida. Sin embargo, lo que retroalimenta al
sistema es, que en una situacion futura puede suceder que le quiten la vida por robarle aigim
objeto de valor. Con esto nos percatamos que la situacidn de pérdida no s6lo supone
manifestaciones sino también angustia de que vuelva a ocurrir, y esto retroalimenta el sistema
del sufrimiento, utilizando Ia rumiacion como una defensa.

Reconocemos, ademas, ciertas discrepancias en la informacién que se no&proporcioné
por algunos entrevistados. Por ejemplo, en algunds casos donde manifestaban que luego de la
pérdida hablan tenido una rumiacién mental constante, agregaban que no habfan tenido
interferencia a nivel cognitivo. (Ser4 esto posible?, ¢De qué manera se puede evitar perder Ia
atencion del mundo exterior cuando se piensa constantemente en el amado p&dido?
Recordemos que aun la rumiacién forma parte de los cambios cognitivos y que en esta
mvestigacidn se separé de ellos por creer que era un elemento tan importante que permitia
sostener el sistema, Al pensar, qué pudo motivar esta discrepancia, tenemos dos respuestas.

Primero, recordando que se trabajé el duelo por la pérdida del amado con personas gue ya lo
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hubieran resuelto, estas hubieran resignificado algunos aspectos al modificar el recuerde de lo
que reslmente sucedid, o segundo, que dejaran a un lado as ideas recordando al amado a través
de ocupaciones tan habituales que no requirieran de mucho anslisis y por tanto, estas no
interfirieran en sus actividades diarias,

Con todo lo anterior, respondemos a nuestra hipotesis. En el sufrimiento Lo manifiesto
presenta cambios en el aspecto social, espiritual, cognitivo, conductual, emocional, fisiolégico v
sexual de la persona, fo cual puede verse afectado todo a su vez. Sin embargo, queda algo por
responder ;Qué pasa que no se dan todas las manifestaciones en la totalidad de los sujetos
entrevistados? La respuesta se relaciona a la historia propia de cada sujeto, es decir, no sélo su
disposicién constitucional sino mdas bien sus impresiones infantiles, aquellas de hechos
significativos que quédaron cargadas de energfa en el inconsciente. Estas determinan la
individualidad de cada sujeto y, por tanto, también la de sus manifestaciones. Es asi como
algunas personss, ante una pérdida, prefieren pegarse al discurse religiose, no cuestionandolo
sino aceptandolo y otras no lo hacen asf. Esto, aun cuando las personas sean hermanas y vivan
en la misma casa, frecuenten los mismos amigos y vayan a la misma institucién educativa.

Notamos, ademds, que la pérdida del amado es interna y no externa. Es decir, lo que
causa sufrimiento es la pérdida def objetv introyectado e investido, aunque la persona o el objeto
real y concreto permanezcan con el sujeto. Por esta razdn, en los resultados encontramos casos
en que antes de la separacidn fisica la desinvestidura del objeto ya se habia hecho. Entonces, ia
informacién obtenida mediante la entrevista no fue sobre el dato exacto cronelogico de la

pérdida, sino €l momento en que 1a ruptura de Ja imagen quedé inscrita en la realidad psiquica de

cada persona.
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Es importante también que abordemos el tema sobre los recursos que s¢ obtienen en la
resolucién de la pérdida, Al revisar los resultados de las entrevistas, nos encontramos con que. -
algunas personas no obtuvieron ninglno, unos que parecieran exagerados, con recursos de
cardcter religioso y otros que refiricron las personas como momenténeos o temporales. Entonces
(realmente’ se obtendrdn estos recursos? ;Serdn estos los que hacen que a persona supere su
pérdida? Al realizar estas preguntas me gustaria compartii una cita textual de una de las
entrevistas.

“Aunngue no he vivido la pérdida por muerte de una persona muy

cercana, me imagine que no es tan ficil desdramatizar, .. por ejemplo

a nivel de religién podré encontrar mecanismos que me hagan bajar

la victimizacifn... no he vivido momentos muy draméticos pero me

imagino que deatro de mi religién encontrarfa argumentos. .. no para

relativizar. .. sino para seguir viviende la vida. Debes encontrar algo

para salir y ser activo”

Notamos en este caso que el recurso es buscade de una manera consciente. Las personas
entrevistadas buscaron en la experiencia algo que los hiciera salir de su sufrimiento, mecanismos

a traves de su discurso religioso, 0 al compararse con ofras, o al “alcanzar” algo que querian para
ellos. Pero si realmente obtuviéramos recursos, estos nos servirfan para afrontar futuras
pérdidas. Sin embargo, notamos que si en repetidas ocasiones de nuestra vida murieran personas’
muy significativas para nosotros, el delor no disminuye y las manifestaciones contintan déndose.
Pero entonces jpor qué casi todos los sujetos entrevistados refieren haber obtenido algiin
recurso? Porque la pérdida se reprime y el creer encontrar un recurso o mas bien un discurso, es

una justificacidn consciente, el aferrarse a €1 es una medida defensiva inconsciente que permite
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mantener la represion. “En su esencia, Ia represién consiste ex. rechazar algo de la conciencia y
mantenerlo alejado de ella” (Freud, 1915, p.142). ;De qué manera se reprime? Se separa la
representacion del afecto y éste se desplaza, convirtiéndose asi, en la angustia que retroalimenta.
¢l sistema. FEntendemos ahora por qué notébamos que en las entrevistas .se empezaba .
exponiendo una pérdida y se terminaba hablando de otra mis significativa. Es comeo si de algin
modo formaran una cadena asociativa donde uva pérdida remitfa a otra. (Por qué? Porque la
energia se sustrae de una representacion, se desplaza 'y se carga otra. Por esta razbn, al vivir una
pérdida, se busca desahogar aquelia otra anterior que fue m4s significativa.

Entonces detrés de cada cambio en Lo Manifiesio hay una solicitud inconsciente, /la del
amado? o jsers de algo mas? No es unicamente ta del amado. La sityacién de pérdida refiere a
algo comin a todos, algo més alli de lo que se dice. Notamos en las entrevistas un texto por
debajo de lo que se expresaba, un lenguaje entre lineas. Las pérdidas siempre remitian a otras,
sin embargo, la pregunta es Ja cudl remitian realmente?. ;Cuil es ese duelo que no terminamos
de hacer? Parece que ese duelo que hacemos en cada situacion de pérdida, remite a una, Gnica y
primordial, Ia no completud. Es decir, que sufrimos cuando 1> queremos saber lo que. sabemos:
que nuestro ideal de alcanzar el placer total se ve coartado por el principip de realidad que se
impone, y que ese placer total nunca ha existido, es mftico, pero no xe,nunc;aums a €1 tampoco.
No quercmos saber que siempre existird el displacer y que nunca ge descargard pot completo la
energia que busca obtener ese placer total. Saberlo es perder :qch;a,fq#tag,ia,x.p?: tanto, syfrir,,
Vivimos en un estado de falta y cada duelo que debemos hager nos conecta con puestro, vacio, |
con aquello que nos falia para.glcanzar esa completud imagiraria que nos va a dar un sppuesto,
placer total. Asi, sufrir una pérdida permite que el sujeto desaliogue su cotidiana insatisfaccion...,

Ly . .
‘ Seve e
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Por tanto, a las personas que plantean que a través del sufrimiento el ser humano tiene Ja
posibilidad de replantear la posicion ante su vida: jclaro! Lo que se replantea es ¢l propio
discurso respecto del goce, intentando Henar lagunas y conciiando incongruencias de €l, pero
nunca llenéndolo por completo. Nos resta tinicamente aceptar que constantemente nos vamos a
ver confrontados y que siempre estaremos incompletos. Es entonces, cunando se sabe lo que no
se ba querido saber. Asi, el sufrimiento =s un sisterna que nunca acaba, ni siquiera cuando la
represidn se impone sobre 1a idea de completud ya que inicamente da un equilibrio temporal en
el aparato psiquico. El sistema terminaria cnando se renuncis a esta fantasia de completud /1/
en definitiva. En este caso, ya no hay angustia al saber que no se va a alcanzar. Pero, jqué hace
que nos aferremos a esta fantasia? La pulsion sexual, que persigue constantemente [a obtencidn
de un placer homeostético, confrapuesta a la pulsion de muerte que busca un placer total, un
estado nulo de tensién (Freud, 1920).

Abhora que vishimbramos, cual es el duelo que realmerte se hace, regresemos a estudiar
més a fondo el mecanismo de Ja represién. Freud (1915) Eroponia. que habja una represion
primordial, “ona primera fase de la represién que consiste en que a.la agencia representante
psiquica (agencia representante-representacion) de la pulsién se le deniega la admision en lo
consciente”, y una segunda etapa, la represion en sf, donde se “recae sobre retofios psiquicos de
la agencia representante reprimida o sobre unos itinerarios. de pensamiento, que procedentes de
alguna otra parte, ban entrado en un vinculo asociativo con clla. A cansa de ese vinculo, tales
representaciones experimentan et mismo destino de Io reprimido primordial” (p. 143).
Notamos que Ja represién primordial es el deseo mitico de corapletud y al entrar la pérdida del
amado en alguna relacién con elila, ésta también se reprime,

1/ Término extraido del texto “Introduccion al psicoandlisis” de Carlos Kuri.
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“Cuando se dz la pérdida del aniado, la répresién es mas fallida'y hay un mayor retorno de
To reprimido debido al caos puisiohal del ello, permitiendo que e sujeto haga el duelo (dolor
psiquico y sus manifestaciones) que rio ha resuelo. Sin erabargo, el franqueamiento de la
represion es sdlo provisional y enseguida se reestablece. Se reprime y a nivel consciente, se
justifica con la obtencidn de un recurso. Pero en realidad, el duefo nunéa se resuelve (Wortman
y Silver, 1989). Se resuelve tnicamente con la renuncia al ideal de completnd. Ad;emés de esto,
“los resultados nos muesiran que los sujetos ‘revivenciaban ks pérdida’en sus suefios, esto es
porque en ellos no existe la represion. También por este mismo mecanismo, explicamos que
algunas personas fantisearon con hacer algin dafic’ al amado que les habia abandonado o
traicionado, atn cuando la pérdida ya cstuviera “resuelta y superada”, porque el inconsciente se
desplaza a lo consciente a través de la fantasia. Asi, comparto lo que refirieron dos personas en
estas citas textuales.
“Me hubiera gustado ahorcarlo cuando lo vi con la otra™,
“Tenia planeado hasta cémo lo iba a matar...”
Con ellas notamos, que la fantasia era de agresion hacia ¢l otro, era una pulsion de muerte

dirigida hacia él, traducida en la conciencia como una posibilidad, 1o como un acto.

La presente investigacion intento responder a muchas interrogantes como ;Qué es lo que
provoca sufrirdento? ;Qué es? ;Cémo es?, proveyendo una vision global de lo que en realidad
es el sufrimiento como un sistema, un todo no fragmentado, y proponiendolo conié un proéééb
de duelo, 1o tinicatmente por muerte, sino por pérdida del amads.

Concluimos entonces, que toda persona que rio padece patologia alguna sufre con la

pérdida del amado, un dolor psiquico, que se’hacé evidente a nivel manifiesto en o conductual,
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cognitivo, fisiologico, espiritual, social, emocional y sexual; a excepcion de aguellas que han
renunciade a su idea mitica de completud, de obtencién del placer total. ;Por qué? Toda
pérdida sufrida, remite a algo, a aquetlo que no se puede obtener, asi las pérdidas constantemente
le recuerdan al ser humano, que lo que tanto solicita es itopico, que existe un principic de
realidad que se impone sobre su deseo de placer. Nos resta preguntar ;Come renunciar a elio?
¢Cémo renunciar a aquetlo que parece ser un ideal neurdtico de vida? Con esta pregunta quisiera
extender una especial invitacion, a la realizacién de un estudio que establezca una comparacion
entre sujetos que no se han sometido a analisis y los sujetos que han terminade su anélisis.
;Habra que ver quienes han renunciado a su ideal de completud y si el analisis es el medio?
Ademas exhorto a continuar la investigacién, ya que todavia falta mucho por responder. Por
ejeraplo, el estudio del suftimienio en nifios, segln género, segun distintas etapas del desarrolio
{en este estudio la mayoria de sujetos utilizados fueron adultos jévenes), para intentar establecer
diferencias. También, sugiero un estudio comparativo entre distintos estratos socio econdmicos

¥ situaciones de pérdida,

Presento en la siguiente pagina, la modificacion dei modelo propuesto.
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Modelo del Sufrimijento: Un Sistema

Trascendencia

Renuncia ala

completud
Social
Espiritual
. ito
Emocional . .
Discurso Angustia Maniie
. Represion
Angustia Cognitivo |
Rumiacion A
Sexual Conduciyal Fisiologico
A
{ -
i| Peérdidao
Ar;srréaigg de / Interoretacion Lo Latente
it del objeto de la pérdida Incenscient
i __amadg \
] kl Férdida del —
1] placer lotal
I‘/ .
Color Psiguicor
Caos pulsional

Deseo de completud i Lo Reprimido

mitica con un Otro ‘L Primario
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Entonces... el secreto del hombre es el deseo del otro.
Reducirlo imaginariamente a sf mismo es completarse, colmarse.
La pérdida del otro revela lo que nos ocultaba. .. nuestra propia falta,

-.- Por tanto, sufrimos.  (Vasse, 1983)
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Entrevista

¥ Introduccién: Explicacién general del estudio.

El siguiente estudio tiene como finalidad una exploracion en el manejo de situaciones dificiles
pera el ser humano en estos tiempos. Esie es un tema def cuai se conoce muy poco, por esto es un
gran aporte su contribucitn en este estudio.

Lo aico que solicito es su colaboracién y honestidad en esta pequefia charla sobre algunos
momentos de su vida. Esta informacion serd manejada con estricta confidencialidad. Ademds no se
le solicitarin datos que revelen su wentidad.

También hago notar que la siguiente entrevista no tienc ninglin fin terapéutico, por eso la
informacién ao serd sometida 2 ningGn tipo de andlisis psicologico, méas bien consiste en una
recoleécién de datos que permitirin describir el mancjo de sitvaciones dificiles del ser humano en
general.

Esta charla se lievard a cabo en un tiempo aproximado de cuarenta y cinco minutos en los cuales
se abordardn algunos temas de importancia personal. Por este molivo si en algin momento se Hegara
a sentir incomodo o prefiere no hablar de alglin aspecto puede hacérmelo saber, asi mismo puede
terminar esta pequefia charla en el momento que asi lo desee.

Ademas solicito su autorizacidn para grabar nuestra conversacién, Esto permitiria una mayor
fidelidad en Ia reproduccidn de las respuestas que usted dé y una mayor atencién y ¢scucha de mi
parte hacia el material expuesto en la charla.

Si esta de acuerdo con io antetior sirvase firmar ¢l siguiente permiso, del cual usted conservard
una copia.

» Firmar la caria de consentimiento

Edad Sexo

Religion Ocupacion o Profesion

A)

I. (Ha experimentado alguna pérdida significativa recienmtemente?
Enumeraré a continuacion aigunos ejemplos de pérdidas:
- Pérdida de un amigo{a)
- Pérdida de un novio{a)
- Pérdida de su matrimonio
- Pérdida de una reiacion muy significativa
- Pérdida de solidaridad y cooperacién de parte de alguien querido
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- Pérdida de ln confianza en alguna persona

- Pérdida de algin ser querido o familiar cercano

< Pérdida de sahud propia o de alguien muy queride {enfermedades terminales, etc.)
- Pérdida de algiin 6rganc

- Pérdida de algin objeto muy valioso

- Pérdida de trabajo

- Pérdida significativa de dinero

- Pérdida o frustracion de algiin proyecto dentro de su plan de vida.
«  Pérdida de libertad

- Pérdida de un ideal

-~ Pérdida del amor

- Pérdida de la tranquilidad por tos desastres naturales

- Pérdida de una mascota

- Otro tipo de pérdida

Explique el tipo de pérdida que més impacto fuvo y el tiempo que ha transcurride desde entonces.
En ese momento, ;Qué penso? y ;Qué significs esa pérdida?

(Recuerda haber experimentado alguna emocién en particular?
Enumeraré a continuacién emocionss que pudo haber experimentado. Indiqueme cuaies experimentd
y si falta alguna que no s menciona, coméntelo

- Afliccién

- Amargura

- Angustia

- Apatia

- Culpa

- Desesperacion

- Desilusion

- Desolacién

- Desprecio

- Enojo

- Envidia

- Impotencia

- Indignidad

- Malestar

- Melaconlia

- No pertenencia

- Pena

- Sentirse de menos

- Temor

- Ofras

Cudl cree que fue ia emocion o sentlmwnto mas represemtativo, en ¢l momento de su pérdida? ;Por
qué?

iAlguna vez se habla sentido asf? ;Cudndo?

iCree haber sufrido? ; De qué manera?




10.

1L

13.

14.

i5.
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;Recuerda alguna reaccion fisiologica a esta pérdida? (Cual?

Enumeraré s continuacién algunos cjemplos de reacciones fisiologicas que pudo haber
experimentado: ‘

- Agitacion

- Ataqjue de asma

- Aumenta de apetito
- Cansancic

- Diarrea

- Dificultad de respirar (asfixia)

- Dolor de estémago

- Dolor de cabsza

- Dolor opresivo precordial {de corazin)
- Gripe

- Hipersomnia

- Insommio

- Irregularidad en el periodo ovalatorio
- Légrimas

- Néuseas

- Palpitaciones del corazdn rapidas

- Pérdida de apetito

- Sensacion de desmayo

- Sudoracidn

- Temblor

- Tensidn muscular

- Vémitos

- Otros

;Tuvo algin efecto en sus relaciones interpersonales o en sus actividades sociales? ;(Disminuyeron? o
Incrementaron?

;Se sinti6 acompaftado(a) en su dolor? ;Por quién? y (Como?
(En alglin momento s¢ pregumio sobre el sentido de su existencia (vida)? ;Qué respuesta obtuvo?

;Buscd alguna manera de no pensar mds en esto? Por cjemplo, ;se intereso en nuevas actividades o
dedico mas tiempo a las que ya Hevaba a cabo (comprd algo, se acerco a 1z religion, etc.)? ;Como lo
hizo sentir?

. ;Se encontrd con que actuaba sin pensar, impulsivamente o fuera de control? ;En qué? ;Como?

;Cusndo sus amiges hablaban con usted, :Qué tipo de comentarios hacian respecto a su estado de
dnime y su conducta? |

Al afrontar la pérdida ;Creia poseer lo necesario para superarto? (Fuerza, confianza, apoyo,
autoestima, etc.) ;Qué poseia? 0 ;Qué sentia que le faltaba?

;Cree que se pudo haber hecho algo para evitar la pérdida? ;Que? ;Como?

. ¢Le did muchas vueltas en su cabeza a lo mismo en ese momento? ;A gué?



17.

i9.

20.

21

22

23.

24,

25.

¢Cree que esto afecto sus procesos de pensamiento? Por ejempio,
- Dificultad para tomar decisiones
- Noprestaba importancia a ideas que lo hubieran hecho sentir mejor
- No podia establecer prioridades
- Olvidaba con facilidad
- Pensamiento desordenado
= Poca atencidn
- Poca concentracién

. ¢ Todavia ke afecta? ;De qué manera?

{Cree que lo ha superado?
4Como lo logré superar? ;En qué momento?
¢Cree que hubo un cambio en usted?

£Qué cree que cambié en usted?

+Qué es para usted el sufrimiento? ;Cémo lo defing?
¢Qué sentido tendria? Evaluar su finalidad

Para usted, ; Qué significa la vida?

Devolucion: se retroalimenta segin cada caso individuai.
Se dé la oportunidad de extender la conversacion si la persona asi o desca.

Se da libertad de expresion y se valida lo que la persona exponga.
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Cicrre:  se agradece su cooperacion, explicando el objetivo del estudio ¥ su aporte en el campo

psicol6gico,

Si Ia persona tiene aiguna pregunta o desea conocer més a fondo la investigacion se le permite.
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Apéndice B
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Entrevista

> Introduceion: Explicacion general del estudio.

El siguicnte estudio tiene como finalidad una exploracitn en el manejo de situacicnes dificiles
para el ser humiano gn estos tiempos. Esie es un tema del cual se conoce muy poco, por esto es un
gran aporte su confribucion en este estudio.

Lo Gnico gue solicito es su colaboracién y honestidad en esta pequefia charls sobre alguncs
momentos de su vida. Bsta informacion sera manejada con estricta confidencialidad. Ademis no se
le solicitardn datos que revelen su identidad.

También hago notar que la siguiente entrevista no ticne ningin fin terapéutico, por eso
informacién no serd sometida a ninghn tipo de andlisis psicologico, mis bien consiste en una
recoleceion de datos que permitirdn describir el manejo de situaciones dificiles del ser humano en
general.

Esta charla se llevaré a cabo en un tiempo aproximado de cuarenta y cinco minutos en los cuales
se abordaran algunos temas de importancia personal. Por este motivo si en algin momento se flegara
a sentir incdmodo o prefiere no hablar de algién aspecto puede hacérmelo saber, asi mismo puede
terminar esta pequefia charla en el mnomento que asi lo desee.

Ademés solicito su autotizacién para grabar nuestra conversacién, Esto permitiria uaa mayor
fidefidad en la reproduccitn de las respuestas que usted dé y una mayor atencion y escucha de mi
parte hacia el material expuesto en ia charla.

Si estd de acuerdo con lo anterior sirvase firmar el siguiente permiso, del cual usted conservard

una copia.

% Firmar la carta de consentimiento

Edad Sexo

Religion Ocupaciin o Profesién

A)

1. ¢Ha experimentado eiguna pérdida significativa recientemente?
Enumeraré a continuacion algunos cjemplos de pérdidas:
- Pérdida de un amigoe{(a}
. Pérdida de un novio{a)
- Pérdida de su matrimonio
- Pérdida de una relacion muy significativa
- Pérdida de sofidaridad y cooperacion de paric de iguicii uei ido
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- Pérdida de la confianza en alguna persons

- Pérdida de algiin ser querido o familiar cercano

- Pérdida de salud propin o de alguien muy querido (enfermedades terminales, etc.)
- Pérdida de algin érgano

- Pédida de algn objeto muy valioso

- Pérdida de irabajo

- Pérdida significativa de dinero

- Pérdida o frustracion de algin proyecio dentro de su plan de vida.
- Péidida de libertagd

- Pérdida de un ideat

- Pédida delamor

- Pérdida de i tranquitidad por los desastres naturales

- Pérdida de una mascota

- Otro tipo de pérdida

Explique el tipo de pérdida que mas impacto tuvo y el tiempo que ha transcurrido desde entonces.
En ese momento, ;Qué pensd? y ;Qué significod esa pérdida?

¢Recuerda haber experimentado alguna emocidn en particular?
Enumeraré a continuaci6n emociones que pudo haber experimentado. Indiqueme cudles experimenté
v si falta alguna que no se menciona, coméntelo

- Afliccion

- Amargura

- Angustia

-~ Apatia

- Culpa

- Desesperacion

- Desilusion

= Desolacion

- Desprecio

- Enpjo

- Envidia

- Impotencia

- Indignidad

- Malestar

- Melaconlia

- No pertenencia

- Pem

- Sentirse de menos

- Temor

- Otras

- ¢Cuél cree que fuc la emocién o sentimiento més representativo, en el momento de su péedida? ;Por
qué?

¢Alguna vez se habla sentido as{? ;Cuéndo?

Al pensar en esto, ;COmo se sicnte al respecto?




7.
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$Qué frase cree que describe mejor o que siente en este momento?
- “Ng, no a mi, no puede ser cieric”
- “gPorquéa mi?”
- “Me siento muy mal”
- “Sipudiera hacer algo para que eSto no me pasara a mi”
- “Lo acepic”

***+Recuerde a una persona cercana que haya atravesado por una sitsacitn similar a la suya**#*+

8,

9.

10.

Recuerda ;Como fueron sus relaciones sociales? Cree que eran iguales
¢En algln momento cuestiond su vida? Pudd pensar en algo mds alld de si misma

iMostrd interés o desinterés en sus actividades? ;Cree que se sumergi6 en ellas para olvidar?

. ;'Fuvo reacciones sin pensar y fisera de control?
. ,Porque cree que no pudo afrontar la pérdida? ;Le faltaba algo? ;Qué io hizo diffcil?
. ¢, Tuvo pensamientos y preocupacion constante de lo sucedido?

. ;Cree que lo superd? ;Chmo cree que lo hizo?

FATLL e

. Qué es para usted ¢f sufrimiento? ;Codmo lo define?
. ;Qué sentido tendria? Evaluar su finalidad

. Para usted, ;Qué significa la vida?

Devolucion: se retroglimenta segun cada caso individual.
Se da {a oportunidad de extender la conversacidn si la persona asi lo desea.

Se di libertad de expresién y se valida 1o que la persona exponga.

Cierre: s¢ agradece su cooperacion, explicando el objetivo del estudio y su aporte en el campo
psicolagico.

31 la persona tiens alguna pregunta o desea conocer mis a fondo la investigacion se le permite.
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Apéndice C







Sufrimiento 118

Consentimiento para parficipacion en estudio

Se solicita su colaboracidn para participar en una investigacion que tiene como finalidad una

exploracion en ef mancjo de situaciones dificiles del ser humano ¢n estos tiempos.

E proposite del mismo es obtener informecion de un campo muy poco estudiado y describir el
procesa de manejo,

La entrevista tendrd una duracidn aproximada de cuarenta y cinco minutos. En ella se conversard
sobre algunos aspectos de vida, los cuales enriqueceréin ¢l conocimiento de la psicologia en cuanto al
tema.  Asi mismo se le solicitardn algunos datos generales como su edad, religién y profesién u
ocupacion.

Esta entrevista serd grabada para fines del estudio. No existe ningun riesgo ni beneficio para
usted.

Su perticipacidn es completamente voluntaria y usted es libre de rehusarse o detener 1a entrevista

cuando asi lo desee. Ademds no se le solicitarin datos que revelen su identidad.

Si tiene alguna pregunta, siéntase iibre de contactarme

Julio Garcia-Satas

Estudiante de Psicologia
Universidad del Valle de Guatemala
Teléfono 5134118

Por favor lea el siguiente parrafo, y si desea participar firme abajo.

Acepto que los datos e informacitn que proporcione sean grabados y utilizados para el trabajo de
investigacion.

Entiendo que cualquier informacion (grabacion) acerca de mi que se obtenga en esta
investigacitn, permaneeerd estrictamente confidencial. Asi mismo hago constar que soy mayor de edad y

que en este momento no estoy bajo ningln tratamiento psiquitrico o psicologico.

Firma Fecha

Investigador Fecha

Favor de escribir sus iniciales a continuacién como constancia de recibir una copia de este

consentimento
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