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RESUMEN

El Centro de Estudios Agricolas y Alimentarios (CEAA) del Instituto de Investigacién de la
Universidad del Valle de Guatemala realiza el proyecto internacional titulado “Integrando la
agrobiodiversidad a cadenas de valor para afrontar el cambio climatico y el riesgo nutricional, en
areas vulnerables del corredor seco de Guatemala” que tuvo como objetivo promover el uso de
dos especies subutilizadas: el frijol tepari (Phaseolus acutifolius) por su alta tolerancia a la sequia,
y la chaya (Cnidoscolus aconitifolius) por su alto contenido nutricional y potencial para ayudar a
reducir la inseguridad alimentaria en areas del corredor seco de Guatemala. Con base en este

proyecto se realiz6 el presente trabajo de tesis.

El trabajo tuvo como objetivo sugerir a familias de Jocotan y Camotan, Chiquimula cambios en
su dieta basados en los valores proteicos de plantas nativas usadas para alimentacion. Estos
valores se obtuvieron mediante un andlisis bromatologico, realizado por la Universidad del Valle

de Guatemala, por un especialista del CEAA.

Se establecid la diversidad dietética de las familias participantes utilizando como metodologia
el cuestionario del puntaje de diversidad dietética en el hogar (HDSS) para determinar qué tan
variada es su dieta y ademas se utilizé el recordatorio de 24 horas, el cual es un instrumento
cuantitativo que ayuda a conocer los alimentos consumidos 24 horas antes de la encuesta. Los
resultados obtenidos se utilizaron parar formular recomendaciones que ayuden mejorar la nutricion

de las familias participantes en el proyecto utilizando las plantas nativas de su aldea o caserio.
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l. INTRODUCCION

En Guatemala existe gran variedad de plantas comestibles que han sido cultivadas y
recolectadas por pobladores del area rural; sin embargo, la mayoria de los mismos no toman en
cuenta a todas las especies comestibles que podrian encontrarse en sus alrededores. Hay muchas
especies alimenticias que han sido olvidadas y subutilizadas, como plantas silvestres o

semidomésticas que pueden cumplir funciones importantes en la dieta del ser humano.

Las especies subutilizadas son las que han sido ignoradas o poco utilizadas por los
investigadores agricolas y los fitomejoradores, éstas no son negociables como mercancia la gran
mayoria de veces. La ventaja de las mismas es que estan disponibles para el consumo de las
familias que las cultiven o que las obtengan en la comunidad y son de alto valor nutricional,
principalmente por ser alimentos ricos en proteina. Una dieta rica en estas plantas puede ser fuente
de proteina, vitaminas y minerales (IPGRI, 2002). Dentro del marco del proyecto internacional:
“Integrando la agrobiodiversidad a cadenas de valor para afrontar el cambio climatico y el riesgo
nutricional, en areas vulnerables del corredor seco de Guatemala” que tuvo como objetivo
promover el uso de dos especies subutilizadas: el frijol tepari (Phaseolus acutifolius) por su alta
tolerancia a la sequia, y la chaya (Cnidoscolus aconitifolius) por su alto contenido nutricional y
potencial para ayudar a reducir la inseguridad alimentaria en areas del corredor seco de
Guatemala. Con base en éste se realizo el presente trabajo de tesis.

El trabajo tuvo como objetivo sugerir a familias de Jocotan y Camotan, Chiquimula cambios en
su dieta basados en los valores proteicos de plantas nativas usadas para alimentacion y establecer
la diversidad dietética de las familias utilizando como instrumento un recordatorio de 24 horas. Los
resultados obtenidos se utilizaron con el propdsito de formular recomendaciones que ayuden a
mejorar la nutricién de las familias participantes en el proyecto utilizando las plantas nativas de su
aldea o caserio.Es importante destacar que las plantas nativas son especies subutilizadas, que se
adaptan generalmente a ambientes locales y marginales, por lo que pueden soportar condiciones
estresantes de cultivo y también cambios climaticos que puedan afectarlas. Como bien saben, la
agricultura y la agrobiodiversidad se ven afectadas principalmente en el corredor seco del pais
(Hickman, 1981).

Corredor Seco se le denomina a una region climatolégica con alto riesgo de sequias de
Guatemala que abarca los departamentos de Quiché, Baja Verapaz, Guatemala, El Progreso,
Zacapa, Jalapa, Chiquimula y Jutiapa (Villagran, 2015). Se tomaron en cuenta municipios de
Chiquimula para mejorar la nutricién de las familias de las comunidades que consumen las plantas

nativas como fuente de alimentacion primaria (Villagran 2015).



Il. OBJETIVOS

A. GENERAL

e Recomendar a familias de Jocotan y Camotan, Chiquimula cambios en su dieta basados

en los valores proteicos de plantas nativas.

B. ESPECIFICOS

o Clasificar la diversidad dietética segun el puntaje de diversidad dietética en el hogar.
e Formular recomendaciones nutricionales para mejorar la alimentacion de las familias.

e Socializar recomendaciones nutricionales a poblacién evaluada.



. JUSTIFICACION

En 1996 en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion se declaré qué: “Existe seguridad
alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus

preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana.” (FAO, 2006)

Para alcanzar la seguridad alimentaria y nutricional de debe tomar en cuenta: 1) disponibilidad
de los alimentos: esto quiere decir que existan cantidades suficientes de alimentos adecuados y
necesarios que provengan de la produccion local, de importaciones comerciales o donaciones de
otras agencias donantes que estan permanentemente a disposicion de las personas o su alcance;
2) Acceso a los alimentos: las personas tienen ingresos adecuados u otros recursos para comprar
o intercambiar con el fin de obtener los alimentos necesarios para mantener una alimentacién
adecuada; 3) Utilizacién de los alimentos: los alimentos se utilizan correctamente, se emplean
técnicas apropiadas de preparacion y almacenamiento de alimentos, existe y se aplica un
conocimiento adecuado de las técnicas de nutricion y cuidado infantil, y existen servicios

apropiados de salud y saneamiento (Swindale y Blinsky, 2006).

En este tema se debe recalcar la importancia de la educacion alimentaria nutricional para
fortalecer temas de agrobiodiversidad. La educacion en nutricion se pueda definir como el conjunto
de actividades de comunicacién, destinado a mejorar las practicas alimentarias no deseables, a
través de un cambio voluntario de las conductas relacionadas con la alimentacion, teniendo como
finalidad el mejoramiento del estado nutricional de la persona, conductas no deseadas, que pueden

estar profundamente arraigadas en el contexto social y cultural de los interesados (Borton, 1994).

Razén por la cual se propuso un estudio en &reas vulnerables del pais, que sufre de
inseguridad alimentaria a causa de las condiciones climaticas. El fin del mismo fue mejorar la
nutricion de las familias participantes utilizando las plantas nativas que encuentran cerca de sus
hogares y educarlas mediante una capacitacion impartida por parte del proyecto. Es de suma
importancia educar a las personas sobre temas nutricionales para que puedan ser capaces de
nutrirse con los alimentos que encuentran disponibles en el lugar donde viven, en este caso, las
plantas nativas. EI consumo de plantas nativas puede mejorar el estado nutricional de las personas

ya que contienen macro y micro nutrientes, principalmente proteina de origen vegetal.



V. MARCO TEORICO

A. “INTEGRANDO LA AGROBIODIVERSIDAD A CADENAS DE
VALOR PARA AFRONTAR EL CAMBIO CLIMATICO Y EL
RIESGO NUTRICIONAL, EN AREAS VULNERABLES DEL
CORREDOR SECO DE GUATEMALA”

El proyecto se ejecuta en Guatemala, India y Mali entre el 2015-2017, con el financiamiento de
una de las agencias de las Naciones Unidas, el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola, FIDA.
El proyecto global se coordina desde las oficinas de Bioversity Internacional en Roma, Italia y parte
de las actividades en Centroamérica, a través de la Oficina de Bioversity International en Costa

Rica.

El objetivo del proyecto es promover el uso de dos especies subutilizadas: el frijol tepari
(Phaseolus acutifolius) por su alta tolerancia a la sequia, y la chaya (Cnidoscolus aconitifolius) por
su alto contenido nutricional y potencial para ayudar a reducir la inseguridad alimentaria en areas
del corredor seco de Guatemala. Otras actividades que se contemplan ejecutar en el proyecto son:
a) la identificacién y uso de la agrobiodiversidad y recursos fitogenéticos locales, con el objetivo
de identificar especies interesantes para afrontar el cambio climatico, b) el uso de nuevas
metodologias (crowdsourcing) para identificar, con la colaboracion participativa de un gran nimero
de agricultores, nuevas variedades de frijol adaptadas a diferentes microclimas; c) la conservacién
y uso de la agrobiodiversidad y los recursos fitogenéticos, a través del establecimiento de redes
nacionales de agricultores conservacionistas y el fortalecimiento de redes de Bancos Comunitarios
de Semillas ya existentes; d) el fortalecimiento de politicas de conservacién, uso y valoracién
nutricional de los recursos fitogenéticos, a través de facilitar foros de discusién nacional sobre el
tema; e) estudio de factibilidad para establecer un mecanismo de recompensa por servicios de
conservacion de la agrobiodiversidad (ReSCA) en Guatemala.

1. Agrobiodiversidad. La agrobiodiversidad es el conjunto de vegetales (cultivados y
silvestres) y animales (domésticos y en estado salvaje) que conviven en un ecosistema productivo,
estableciendo entre si y con el hombre una serie de relaciones que favorecen el mantenimiento de
la vida y el desarrollo de las actividades productivas. Dentro de este contexto agricola, la
biodiversidad animal es la variabilidad genética en y entre razas de una especie (FAO y PNUMA,
2000; GTZ, 2000).



El mantenimiento de la agrobiodiversidad contribuye a orientar estudios cientificos hacia la
identificacién y utilizacién de caracteristicas importantes inherentes a razas locales de ganado,
como la resistencia a determinadas enfermedades o mejorar utilizacién de alimentos de calidad
inferior abundantes en un lugar, diversificar productos y oportunidades de ingreso para los

productores, como la elaboracion de productos carnicos diferenciados. (Poto, 2002).

Otro aspecto importante es contribuir a la reduccién de la dependencia de insumos externos,
ponderando plenamente el costo total de los materiales genéticos foraneos, conservar la estructura
de los ecosistemas productivos haciendo los sistemas agricolas mas estables y sostenibles y
aumenta el empoderamiento de granjeros, haciéndolos participes de las actividades de

investigacioén e incorporando los conocimientos locales a los técnicos (Poto, 2002).

A nivel mundial el ndmero de razas (y con ello la agrobiodiversidad) esta declinando
rapidamente debido, entre muchas causas, a un incremento en la comunicacion y el comercio,
demandas cambiantes en los productos y servicios pecuarios y a la incorporacion descontrolada
de tecnologia. Esas son una de las tantas razones por las que se ve afectado también el consumo

de plantas y productos vegetales (Gura, 2003).

2. Plantas nativas. Son aquellas que crecen en el area biogeografica de donde son
originarias. Son aquellas que durante miles de afios fueron adaptandose a las condiciones
guimicas (salobridad, acidez, alcalinidad) del suelo de una determinada region geografica, como
asi también a las condiciones fisicas (temperatura, vientos, regimenes de lluvia ) de la misma
regién, considerandose asi como indigenas las plantas propias de las zonas de origen,
independientemente de limites politicos de provincias y paises. No debe confundirse el concepto
de nativo con el de nacional, ya que algunas especies de una zona filogeogréafica pueden funcionar

como exéticas en otras zonas (Padulosi, 2002).

El uso principal de plantas nativas es la interacciéon que tienen con el medio y las demas
especies (de flora y también de fauna) y la disponibilidad de las mismas. Asi encontramos plantas
gue son polinizadas por aves o insectos, otras que son distribuidas por animales y el viento, u
otras que crecen trepando sobre arboles nativos, por citar algunos casos. Otro punto es que
algunas de estas plantas, se hallan exclusivamente en nuestra region, por lo cual si desaparecen
aqui, lo haran para todo el mundo, no ocurriendo lo mismo con las plantas exéticas cultivadas
(Padulosi, 2002).



Las plantas nativas contienen tanto macro nutrientes como micro nutrientes, en su mayoria lo
gue mas resalta es su valor proteico. Esto quiere decir, la cantidad de proteina que contienen. Las
proteinas son macro moléculas formadas por aminoacidos, que cumplen una funcién importante
en el cuerpo como la formacion de masa muscular, defensa del organismo, transmisién de
informacion genética, transporte de sustancias en sangre, actividad mecénica, entre otras
(Schaafsma, 2000).

3. Especies subutilizadas. Se le denomina asi a las especies cuyo potencial no ha sido
plenamente efectivo. Desafortunadamente esa interpretacién puede referirse a las variedades
locales de los principales cultivos y productos basicos actualmente abandonadas por los
agricultores o en declive, pero que pudo ser reanimado a través de intervenciones especificas,

tales como la adicion de valor o de marketing (Inwent, 2003).

Las personas que se dedican a promover la biodiversidad para hacer frente a los problemas
de la pobreza, la comida y seguridad alimentaria, generacion de ingresos y la salud ambiental,
prefieren una definicion mas especifica. Se define especie subutilizado como “cultivos no basicos,
gue son parte de la biodiversidad y que son descuidados por los grupos de usuarios para una
variedad de agronémicos, genéticos, factores econdmicos, sociales y culturales" (Inwent, 2003).

Los agricultores cultivan menos que en el pasado debido a que estas especies ya no son
competitivas con los cultivos que han llegado a dominar el suministro mundial de alimentos y que
son apoyados por sistemas de suministro de semilla, tecnologias de produccién y pos cosecha y
servicios de extension. Ademas, sus mercados estan bien establecidos y los consumidores estan
acostumbrados a usarlos ya que traen especies subutilizadas de nuevo en el cultivo, hay nuevas
oportunidades, como las nuevas tendencias de los alimento, el estilo de vida y los acontecimientos

gue tienen lugar en las tecnologias de produccion y post-cosecha (IPGRI, 2002).

4. Biodiversidad y nutricion. La desnutricion sigue siendo uno de los retos de salud mas
grandes a nivel mundial que se enfrentan y las mujeres y los nifios son las victimas mas visibles y
vulnerables. La produccion agricola es tedricamente capaz de alimentar a la poblacién mundial en
términos de calorias (FAO, 2014), sin embargo, se estima que la mitad la poblacién del mundo
todavia sufre de una o méas formas de malnutricion. En todas sus formas, la desnutricién esta
estrechamente vinculada a la enfermedad, ya que es una causa y efecto, y es el mayor

contribuyente a la carga mundial de morbilidad (OMS 2012).



En los dltimos afios, la dependencia directa e indirecta y el impacto de la nutricion humana en
la biodiversidad se ha reconocido cada vez mas por la salud, agricultura y el medio ambiente
sectores. Estas actividades tienen los esfuerzos de investigacion emblematicos incluidos,
programas innovadores y proyectos de desarrollo, politicas de iniciativas y campafias de
promocion (ONU, 2015).

La biodiversidad es una fuente clave de la diversidad de alimentos y proporciona una riqueza
natural de los macronutrientes: carbohidratos, proteinas y grasas; y micronutrientes: vitaminas y
minerales. Ademas, la biodiversidad también apunta servicios de los ecosistemas de soporte
criticos, tales como polinizacién y la fertilidad del suelo, esencial para la produccion de alimentos
produccion, tanto en términos de cantidad como de calidad (Blasbalg et al. 2011; Fanzo et al.
2013).

B. SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso
fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus
necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana
(FAO 2012).

1. Disponibilidad de alimentos a nivel local o nacional. Tiene en cuenta la
produccion, balance entre importacion y exportacion, almacenamiento y ayuda alimentaria. En el
afio 2001 se estim6 una deficiencia de 200 Kcal per cépita diaria en la poblacién, esto quiere decir
gue no se cubren las necesidades minimas por no contar con alimentos disponibles para cubrir los
requerimientos caléricos de la poblacién. Se aumentd la dependencia externa de cereales a pesar
de ser un pais predominante agricultor ya que el modelo es principalmente basado en exportacion
reduciendo asi la disponibilidad per capita; si bien existe un aumento en la disponibilidad de
alimentos de origen animal no todas las personas tienen el poder adquisitivo para consumirlos.
(SESAN, 2008).

2. Acceso a los alimentos: Las poblaciones se ven afectadas por la pérdida de poder
adquisitivo, por no tener empleo o por salarios muy bajos que les impiden comprar alimentos
basicos para la nutricién de la familia. Se reporta que un 60% de los recursos econémicos se
destinan a la compra de alimentos sin embargo esto no garantiza que sea suficiente ya que el
costo de la canasta basica aumenta y un 59% de la poblacién se encuentra en condiciones de
pobreza El indice de precios al consumidor para alimentos se ha elevado en mayor proporcion
que el indice general (SESAN, 2008).



a. Diversidad dietética: Es un indicador indirecto para medir el acceso a los alimentos y se
refiere al nimero de diferentes grupos de alimentos consumidos por una poblaciéon durante un
periodo determinado. Es un indicador indirecto ya que muestra la variedad de una dieta y esté se
asocia con variables como peso al nacer, estado antropométrico del nifio y mayores
concentraciones de hemoglobina. Una ventaja es que puede evaluar la seguridad alimentaria a
nivel individual o familiar y relacionarse a factores como adecuacién caldrica y de proteinas,
porcentaje de proteina proveniente de fuentes animales (proteina de alto valor bioldgico) e
ingresos familiares (Hoddinott y Yohannes, 2002).

3. Consumo de alimentos: Hace referencia a los alimentos que se encuentran en los
hogares para que los mismos respondan a las necesidades nutricionales, a la diversidad cultural
y las preferencias alimentarias. Se ha visto con la globalizacién un cambio en los patrones de
consumo, aumentando la ingesta de bebidas gaseosas, consomé y bocadillos sintéticos,
reflejando la falta de educacion y cultura nutricional, este patrén predomina en areas urbanas sin
embargo no excluye a la poblacion del area rural y de este modo se est4 modificando la calidad
nutricional de la dieta. (SESAN, 2008).

4. Aprovechamiento biolégico de los alimentos: Las condiciones ambientales
inadecuadas, el estado general del individuo y la inocuidad de los alimentos afecta la absorcién y
utilizacion de los nutrientes ingeridos por la familia. Las condiciones de la vivienda, carencia de
agua potable, ausencia de drenajes para manejo de excretas y aguas servidas, favorecen la
presencia de cuadros diarreicos e infecciones respiratorias que afectan principalmente a los nifios
menores de 5 afios, limitando la forma en la los mismo pueden utilizar los pocos nutrientes que
adquieren de una dieta inadecuada. (SESAN 2008).

5. Entorno socioecondmico y politico: La relacion entre las conductas sociales, y
politicas lleva a la inseguridad alimentaria y nutricional, al ser Guatemala un pais de grandes
desigualdades, con niveles altos de exclusion social, y la concentracion del capital, se marca que

la poblacion rural es la més afectada.



V. METODOLOGIA

A. RECURSOS HUMANOS

Tesista, Maria Fernanda Maldonado, estudiante de quinto afio de la carrera: Licenciatura en

Nutricién de la Universidad del Valle de Guatemala.
Asesor, Sandra Gabriela Melchor, Licenciada en Nutricion de la Universidad Rafael Landivar.
Nutricionista con cierre de pensum en Maestria de Alimentacién y Nutricion (enfoque en Salud

Puablica) de la Universidad San Carlos de Guatemala.

Co, asesora, Silvana Maselli de Sanchez. Licenciada en Biologia. Investigadora Recursos

Genéticos, Instituto de Investigaciones, CEAA.

B. RECURSOS MATERIALES

- Computadora - Lapiceros

- Internet - Transporte

- Libros de texto - Gasolina

- Revistas cientificas - Hospedaje

- Hojas papel bond - Alimentacion
- Impresora

C. ENFOQUE DE INVESTIGACION
Esta investigacion es cualitativa.

D. TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion de tipo descriptivo. El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no
se manipulan las variables; y especificamente transversal ya que el estudio no utiliza el tiempo

como una variable principal y se realizé en un momento determinado.
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E. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION, TIEMPO Y LUGAR

El presente trabajo se enfocé en agrobiodiversidad, valor proteico de plantas nativas
identificadas en tres aldeas y caserios de Camotan y Jocotan, Chiquimula, Guatemala y la
diversidad dietética de la poblacion. Se llevd a cabo durante enero del afio 2016 y tuvo una

duracion de dos meses.
F. POBLACION MUESTRA Y TIPO DE MUESTREO

La poblacion fue de 80 familias en total de aldea Tesoro Abajo, Jocotan y caserios La Breay

Petentad de Camotan, departamentos de Chiquimula.

G. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION PARA LOS SUJETOS
DE ESTUDIO

Se utilizé como criterio de inclusibn a todas las familias que participan en el proyecto
“Integrando la agrobiodiversidad a cadenas de valor para afrontar el cambio climatico y el riesgo
nutricional, en areas vulnerables del corredor seco de Guatemala” de la aldea Tesoro Abajo,
Jocotan y caserios La Brea y Petenta de la aldea Nearar, Camotan, Chiquimula. El Gnico criterio
de exclusién fueron las personas de los lugares mencionados anteriormente que no participan en

el proyecto.



H. CLASIFICACION DE VARIABLES

Cuadro 1. Operacionalizacién de variables

Variable Definicidn Naturaleza Dimension vael an Relacion Indicador Escala
dimension
Familias Grupo_ de personas que Cuantitativo item Nominal D|\_/er§ |.dad # de familias encuestadas 0a80
participan en el estudio dietética
Muy
Diversidad Variedad de alimentos . . Estado Puntaje de diversidad dietética | bueno —
P X Cuantitativo Grupos Nominal -
dietética consumidos nutricional en el hogar muy
malo
Plaptas Plantas que pertenecen al Cualitativa item Nominal V'al'or Nombre de la planta N/A
nativas lugar del estudio nutricional
Resultados obtenidos de
Valora_czlon analisis prOX|_maI de muestra Cuantitativo Gramos Ordinal V_al_or Proteina g/100g 0- 100
proteica de alimento. nutricional

Fuente: Elaboracion propia segun datos de estudio.

TT
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. PROCEDIMIENTO

1. Taller de inmersién: Se presentd a los participantes el proyecto, el equipo de trabajo, los
objetivos, los beneficios, la factibilidad del proyecto, el interés y la participacién de los presentes.
Dentro del consentimiento informado se incluyé el aspecto nutricional, en el cual esta enfocado el

presente trabajo de tesis (Anexo 8).

2. Valoracion nutricional: Se realiz6 un andlisis bromatologico de las plantas nativas de los
lugares seleccionados, con el cual se cuantificé la cantidad de proteina, el mismo fue realizado por
otro investigador del proyecto. Se obtuvieron los resultados para poder formular recomendaciones
en base a la calidad nutricional de las mismas. En el Anexo 3 se muestra el cuadro con las plantas

nativas identificadas en aldea Tesoro Abajo y aldea Nearar, Chiquimula.

3. Diversidad dietética: Es un instrumento dietético creado por FANTA (Food and Nutrition
Technical Assitance) para determinar el puntaje de diversidad dietética en el hogar (HDDS) y asi
poder medir el acceso a los alimentos (Swindale, 2006). Para obtener el puntaje se deben de

realizar los siguientes pasos:

a. Recopilacién de datos: Se recopilaron los datos sobre consumo de alimentos en el hogar
mediante un recordatorio de 24 horas, utilizando solamente como referencia las 24 horas antes de
realizar la entrevista y teniendo en cuenta que el consumo de alimentos del dia anterior fuera

normal (Anexo 4). Se realizo por medio de entrevista con las siguientes preguntas:

i. ¢Fue un dia “normal” o una ocasion especial?
ii. ¢Qué alimentos se comieron durante el desayuno, refaccién, almuerzo,
refaccion y cena del dia anterior?
iii. Se ejemplific6 para obtener medidas exactas, por ejemplo: ¥ taza, 1
cucharada, 2 unidades, etc.
iv. ¢A qué hora se realiza cada tiempo de comida?
v. Todo fue recopilado o anotado en el instrumento de forma clara y sin

errores.

b. Con base en los datos obtenidos, se calculd el puntaje de diversidad dietética y se
calculé el nUmero de diferentes grupos de alimentos consumidos en lugar del nimero de diferentes
alimentos consumidos. El conjunto de 12 grupos de alimentos que se utiliza para calcular el HDDS

se muestra en el Anexo 2.
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c. Tabulacién de resultados: Para la tabulacién del indicador HDDS se calculé la variable

HDDS para cada hogar. El valor de esta variable se encuentra entre 0y 12.E.

Célculo de variable: Nimero total de grupos de alimentos consumidos por los miembros de la
familia. Los valores aplicables a las preguntas comprendidas entre la letra A y L seran “0” 6 “1”.
HDDS=Suma(A+B+C+D+E+F+G+H+I1+J+K+L)

Clasificacion de la diversidad: Adecuada: 29.3-12, Aceptable: 7-9.2 y Poca variedad: <6.99 HDDS.

d. Recomendaciones: A partir de los datos obtenidos tanto del analisis como del puntaje
de diversidad dietética se formularon recomendaciones aptas y con pertenencia para la poblacién

con el fin de mejorar la pobre nutricion de las familias participantes en el estudio (Anexo 6).

e. Socializacion de recomendaciones: El material ya aprobado por el Instituto de
Investigacion de la Universidad del Valle de Guatemala fue entregado en aldea Tesoro Abajo,
Jocotdn y caserios La Brea y Petenta de Camotan, Chiquimula. También se realiz6 una
capacitacion demostrativa con las familias en la cual se realizaron preparaciones de mezclas

vegetales segln las recomendaciones dadas por el personal del proyecto (Anexo 7).

J. ASPECTOS ETICOS

Para el estudio no existen aspectos técnicos o estadisticos que puedan afectar el desempefio

ético del estudio. Asi mismo, no existe ningun tipo de plagio.

El presente trabajo de tesis se llevo a cabo como parte del proyecto “Integrando la
agrobiodiversidad a cadenas de valor para afrontar el cambio climatico y el riesgo nutricional, en
areas vulnerables del corredor seco de Guatemala” del Centro de Estudios Agricolas y Alimentarios
del Instituto de Investigacion de la Universidad del Valle de Guatemala el cudl realiz6 un

consentimiento informado verbal en el lugar de ejecucién del mismo, Chigquimula.

Como parte del proyecto se imparti6 el taller llamado: “Taller 1 de inmersién”, en el cual se
presentd a los participantes el proyecto, el equipo de trabajo, los objetivos, los beneficios, la
factibilidad del proyecto, el interés y la participacion de los presentes. Dentro del consentimiento

informado se incluyé el aspecto nutricional, en el cual esta enfocado el presente trabajo de tesis.
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También se entregd un consentimiento informado por escrito a los participantes para que
estuvieran informados acerca del estudio y pudieran decidir si querian participar o no (Ver Anexo
8). Si deseaban participar firmaban el consentimiento informado, si no lo deseaban lo devolvian.
Para las personas que no pudieran firmar se les entregé una almohadilla para que pudieran colocar

su huella en el espacio indicado, ésto para no discriminar a ningin participante.

En este estudio participaron 80 familias del departamento de Chiquimula: 28 de la Aldea Tesoro
Abajo, Jocotan; 28 del caserio Petenta y 26 del caserio La Brea, Camotan, ambos caserios. Las
mismas 80 familias forman parte del proyecto “Integrando la agrobiodiversidad a cadenas de valor
para afrontar el cambio climético y el riesgo nutricional, en areas vulnerables del corredor seco
de Guatemala” del Centro de Estudios Agricolas y Alimentarios del Instituto de Investigacion de la

Universidad del Valle de Guatemala.

Los participantes que no desearan terminar el cuestionario del recordatorio de 24 horas podian
retirarse libremente en el momento que lo desearan, no tendrian ninguna consecuencia o

penalizacion por retirarse, se les indicé al momento de iniciar que su participacion era voluntaria.

Los beneficios que recibieron los participantes del estudio fueron de mucho provecho, ya que
recibieron recomendaciones nutricionales para mejorar la alimentacion de su familia y realizar
cambios en la dieta para crear un estilo de vida saludable. Ademas se les brind6é recomendaciones
basadas en el analisis bromatoldgico, para dar a conocer las plantas nativas con un mayor aporte

proteico.

Unicamente el investigador principal y la coinvestigadora tuvieron acceso a los cuestionarios
del estudio y a documentos relacionados con el mismo. Si los participantes deseaban contactar a
los responsables del estudio por alguna inquietud, duda o sugerencia relacionados con su derecho
de participacién podian comunicarse por via telefénica o correo electrénico proporcionado en el

momento de firmar el consentimiento informado.



VI. RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados mas relevantes del estudio realizado sobre el
cuestionario del recordatorio de 24 horas, la diversidad dietética de la poblacién y el analisis
bromatoldgico de las plantas nativas de las tres comunidades participantes del proyecto en Jocotan

y Camotan, Chiquimula.

A. POBLACION

Como poblacion de trabajo se utilizarén a las familias de Tesoro Abajo y caserios Petentay La
Brea, obteniendo los datos de la mujer encargada de la casa. En el Cuadro 2 se presenta el nUmero
de familias encuestadas en cada aldea o caserio.

Cuadro 2 Lugar de procedencia de las personas encuestadas en Chiquimula

Municipio Aldea/ Caserio Familias encuestadas
Jocotan Tesoro abajo 28
Camotan Petentd 28
Camotan La Brea 24
Total 80

Fuente: Instrumento recoleccion de datos.

La muestra final encuestada fue de 80 familias que cumplieron los criterios de inclusion, siendo
aquellas las familias que participan en el proyecto “Integrando la agrobiodiversidad a cadenas de
valor para afrontar el cambio climatico y el riesgo nutricional, en areas vulnerables del corredor
seco de Guatemala” del Centro de Estudios Agricolas y Alimentarios (CEAA) del Instituto de

Investigacion de la Universidad del Valle de Guatemala.

B. DIVERSIDAD DIETETICA

Para el puntaje de diversidad dietética en el hogar (HDDS) se obtuvieron los siguientes

resultados:
Cuadro 3 Puntaje de diversidad dietética en el hogar en cada comunidad
Municipio Aldea/ Caserio HDDS Clasificacién
Jocotan Tesoro abajo 5.71 Poca variedad
Camotéan Petenta 5.39 Poca variedad
Camotéan La Brea 5.33 Poca variedad
Promedio 5.47 Poca variedad

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Se puede observar una gran similitud en las tres comunidades, siendo la poca variedad el

resultado final.
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C. GRUPOS DE ALIMENTOS

A continuacién se presentan los grupos de alimentos predominantes en la dieta segun el

recordatorio de 24 horas.
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Cuadro 4 Grupos de alimentos predominantes segin recordatorio de 24 horas

Poca variedad Adecuada Aceptable
Legumbres/leguminosas
Legumbres/ 9 g
. Cereales
Legumbres/ leguminosas ;
. AzuUcar
leguminosas Cereales . :
, Alimentos diversos
Cereales Azucar
, . . Frutas
Azucar Alimentos diversos
. . Huevos
Alimentos diversos Frutas
. Verduras
Aceite Huevos
Verduras Carne/Pollo
Lacteos

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

El Cuadro 4 presenta los grupos de alimentos predominantes en cada clasificacion de la

diversidad dietética, esto quiere decir que las familias con diversidad dietética clasificada como

“poca variedad” consumian generalmente los grupos establecidos. Las familias que consumen

otros alimentos, como huevos, lacteos, frutas, verduras, entre otros, tienen mas variedad y pueden

considerar su dieta adecuada o aceptable segun el puntaje de diversidad. Se puede observar que

el 100% de la poblacion consume frijoles, tortillas, café y azlcar en la Fig 1.

Figura 1. Alimentos consumidos con mas frecuencia por las tres comunidades
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D. VALOR PROTEICO DE PLANTAS NATIVAS
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A continuacién podemos observar el valor proteico de las plantas nativas y su respectivo

analisis bromatolégico.

Cuadro 5. Caracteristicas de plantas nativas

Porcentaje de

Porcentaje de

Colector Ubicacion Planta rendimiento de proteina
planta
01 Tesoro Abajo Chaya 7.15 31.55+0.14
02 Tesoro Abajo Chatate 14.23 27.28 £ 0.56
03 Tesoro Abajo Chaya 8.15 29.39+0.61
04 Tesoro Abajo Chatate 15.66 29.62 +0.18
05 Tesoro Abajo Chaya 18.30 30.21 £ 0.69
06 Tesoro Abajo Chaya 18.22 30.90 + 0.68
07 Tesoro Abajo Chatate 16.92 27.26 £ 0.51
08 Tesoro Abajo Chaya 16.67 28.94 + 0.60
09 Tesoro Abajo Chipilin 25.64 27.11 + 0.56
10 Tesoro Abajo Dante 18.32 23.17+0.61
11 Tesoro Abajo Chaya 16.59 26.81 £ 0.02
12 Tesoro Abajo Chaya 14.64 29.62 £ 0.05
13 Tesoro Abajo Bledo 20.75 26.62 + 0.02
14 La Brea Hoja de rdbano 7.67 15.79+0.18
15 La Brea Hoja de 9.41 37.10 £ 0.94
cilantro
16 Tesoro Abajo Hierbamora 30.19 27.25+0.70
17 Tesoro Abajo Chaya 19.86 30.04 + 0.68
18 Tesoro Abajo Chipilin 28.74 28.91+0.73
19 Tesoro Abajo Chatate 16.41 25.19+1.08
20 La Brea Raiz de rdbano 6.48 11.32 +0.55

Fuente: Elaborado por Inga. Brenda Rodas, proyecto del CEAA.
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Como se observa en el Cuadro No. 5 la planta con mayor porcentaje de proteina fue la hoja
de cilantro, a diferencia de la hoja y raiz de rabano que fueron las muestras con menor porcentaje
de la misma. La comunidad Petenta no aport6 muestras, la comunidad La Brea presento
Unicamente tres ejemplares siendo predominantes los derivados del rabano, el resto de las

muestras fueron procedentes de la aldea Tesoro Abajo.



VIl. ANALISIS DE RESULTADOS

Actualmente combatir la desnutricién sigue siendo uno de los retos mas grandes de la salud
publica a nivel mundial, siendo la poblacién mas vulnerable las mujeres y nifios, razon por la cual
las estrategias se enfocan en solucionar dicha problematica. La produccién agricola es una
directriz importante ya que busca optimizar los recursos de la region para darles buen uso (FAO,
2014). La regién conocida como “corredor seco” abarca un total de 10,200 km?2 en los
departamentos de Quiché; Baja Verapaz; El Progreso; Guatemala; Zacapa; Chiquimula; Jalapa y
Jutiapa; incluye un total de 46 municipios (MAGA, 2010). Debido a la inseguridad alimentaria que
presenta el corredor seco, se tomaron en cuenta para realizar el estudio tres comunidades de los
municipios mas vulnerables de Chiquimula, Jocotdn y Camotén, siendo estos dos los que

presentan mayores indices de pobreza y desnutricion en el pais (ENCOVI 2015).

En el estudio realizado en esta regién del corredor seco de Guatemala se determind que el
100% de la poblacion consume diariamente el maiz y el frijol, son alimentos importantes que
forman parte de la dieta y de la cultura nacional. A diferencia de nuestro pais, se observo la
encuesta Nacional de Abasto, Alimentacién y Estado Nutricional en el Medio Rural (ENAAEN)
realizado por el Hospital Infantil de México Federico Gomez en 2009 en 100 localidades de
Chiapas, en la cual se obtuvo el puntaje de diversidad dietética en el hogar. En la encuesta se
obtuvo de resultado un promedio de 9 puntos, mientras que en este estudio se obtuvo un promedio
de 5.47. Ademas, en la ENAAEN se concluyd que la dieta de los hogares era variada ya que
consumian al menos algun tipo de cereal, verduras y frutas. Segun la encuesta, que se utiliza como
referencia, el grupo de alimentos que se consumio en menor cantidad fue el de las leguminosas.
En la ENAAEN en lo que respecta al frijol, se determind que el 82.2% de los hogares no lo
consumian y esto se puede deber a que no estdn acostumbrados a incluirlos en su dieta como en
nuestro pais (CONEVAL, 2010).

En el estudio “Diversidad de la dieta y consumo de nutrimentos en nifios de 24 a 59 meses de
edad y su asociacion con inseguridad alimentaria”, Mundo-Rosas encontré de manera similar que
la poblacién mas pobre y de &reas rurales es la que presenta menores indices de diversidad
dietética y que se debe a la inseguridad alimentaria del hogar en el que viven. El consumo es
predominantemente de maiz y frijol en los tres tiempos (haciendo en algunos casos un solo

tiempo), no se obtienen un buen aporte proteico en la dieta.
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Segun los resultados podemos concluir que el mayor aporte dietético es a base de
carbohidratos siendo los mas consumidos las tortillas, frijoles y azlcar, esto se debe a que son los
mas cultivados y los que se encuentran disponibles la mayor parte del tiempo. Las familias cuentan
con depésitos, para su almacenamiento, y consumo en épocas de sequia cuando la produccion es
menor. Al realizar la entrevista del recordatorio de 24 horas se pudo observar que si se combinan
alimentos, principalmente tortillas y frijol o caldo de frijol con arroz. Estas mezclas vegetales se
realizan de manera inconsciente, dando esta situacion a condiciones viables para un mejor

aprovechamiento de la educacion nutricional en la poblacién.

Los resultados eran previsibles y se esperaba que la diversidad dietética se encontrara en los
niveles mas bajos ya que la poblaciéon no cuenta con recursos basicos para el sostenimiento de
animales de granja que puedan proveer otros grupos alimentarios como son la leche, carne y
derivados. Un hecho relevante del estudio y que demuestra la escases de alimentos fue la
recoleccion de plantas, por ejemplo, en el caserio Petentda no se recibieron muestras para el

analisis bromatoldgico ya que no se contaban con las mismas para el consumo en el hogar.

La diversidad dietética en el hogar para las tres comunidades encuestadas muestra la poca
diversidad dietética y una dieta monétona. Aunque existen pocos estudios similares en poblaciones
vulnerables, podemos citar el estudio “Determinacién de la diversidad dietética mediante el uso del
puntaje de diversidad dietética de los hogares de Colotenango, Huehuetenango, Guatemala”, en
el cual se evalu6 la dieta de la poblacion rural. Sin embargo, es importante resaltar que las
condiciones climaticas en esa regiéon son completamente diferentes a las de este estudio por lo
gue hay mas alimentos, més produccién agricola y eso se ve reflejado en el consumo de los
mismos. Se observo que la dieta era més variada ya que se obtuvo como resultado 7 puntos en la
misma (Oroxon 2014). Este estudio de referencia nos lleva a suponer que los resultados del
estudio realizado en Jocotdn y Camotan Chiquimula son consecuencia de la escases de alimentos

por la poca produccién agricola caracteristica de la sequia.

En Tesoro Abajo, el 28.6% de la poblacion consume alimentos ricos en proteina de origen
animal y hierro, en Petenta el 20.3% y en La Brea el 54.2%, siendo principalmente el huevo la
Unica fuente del mismo. Se pudo determinar que la dieta no cumple con las guias alimentarias
recomendadas para la poblacion de Guatemala y por la poca variedad de alimentos que se puede
traducir a largo plazo en una posible malnutricién, asi como deficiencia de micronutrientes que
repercutirdn tanto en el crecimiento y desarrollo de la poblacion. Cabe mencionar que no se
consumen todos los alimentos que cultivan y que tienen a su alrededor, ya que segun la primera
encuesta realizada, hay familias que cultivan moringa, tomate, banano, rdbano, entre otros
alimentos y no son consumidos frecuentemente. Estos alimentos son fuente importante de macro

y micronutrientes que inciden en el estado nutricional de las familias.
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Otro dato importante del estudio es el bajo consumo de agua pura en las tres comunidades,
en cada tiempos de comida que realizan beben (nicamente café o fresco en polvo. Ademas en
algunos casos el agua que consumen no es agua potable, por lo que llega a provocar
enfermedades no infecciosas. La importancia de fomentar y fundamentar el habito del consumo de

agua pura en la dieta de nuestra poblacion puede favorecer al desarrollo nutricional de la misma.

Segun el estudio “Principales deficiencias de micronutrientes en Centroamérica” del INCAP la
poblacién carece principalmente de yodo, vitamina A y hierro y han iniciado acciones a diferentes
niveles, con el fin de promover el establecimiento de actividades autosustentables y permanentes
orientadas a incrementar la produccién y consumo de los mismos. Una de las principales acciones
es la fortificacion de azlcar con vitamina A y el uso racional de la suplementacion con dosis
elevadas de retinol. Esta informacion es trascendental en este estudio ya que el 100% de la
poblacién participante consume vitamina A proveniente del azlcar. El azlcar es utilizada
diariamente para endulzar la bebida mas consumida, el café. El 98% de la misma se encuentra
fortificada adecuadamente desde el afio 2008 (CONAFOR, 2002).

Se demuestra que las comunidades de este estudio no cuentan con acceso a todos los
alimentos por el alto costo de los mismos; y recuerden que en base a los pilares de la Seguridad
Alimentaria; la disponibilidad de los grupos de alimentos se ve afectada en época de sequia
disminuyendo las posibilidad de consumirlos vy de utilizarlos para mejorar la nutricién de las
familias. Debido a esto, al finalizar el proyecto en el cual se basé el estudio, se brindé capacitacién
a las comunidades participantes. Con los resultados obtenidos se formularon recomendaciones
nutricionales (Anexo 6) y se brindaron ejemplos de mezclas vegetales que podian realizar con las
plantas que se encontraban a su alrededor (Anexo 7). Se presentaron las recomendaciones y se
conto con la participacién de todas las familias del estudio, ayudando asi a socializar la informacion
entre los pobladores. La importancia de brindar capacitacion a las comunidades radica en el uso,
la preparacion y las mezclas vegetales que ayuden a mejorar la calidad de la dieta, la variedad de

los alimentos y a optimizar los recursos que les brinda la madre tierra.

En conclusién, y de acuerdo con los resultados obtenidos en este trabajo, la diversidad dietética
y el consumo de energia tienen relacion con la inseguridad alimentaria en el hogar y es importante
mejorar el acceso a alimentos que aportan una mayor diversidad a la dieta, principalmente en
poblaciones vulnerables. Se deben crear estrategias que ayuden a obtener alimentos que no se
consumen debido los altos costos como los de origen animal, frutas y verduras ya que aportan
cantidades adecuadas de energia y ayudan al crecimiento y desarrollo de la poblacion. Ademas
se debe priorizar la educacion nutricional y asi mismo motivar el consumo de todos los grupos de

alimentos



VIIl. CONCLUSIONES

Segun puntaje de diversidad dietética en el hogar, las comunidades Tesoro Abajo, Petenta
y La Brea se clasifican con una dieta poca variada, teniendo un puntaje promedio de 5.5 segln
el indicador. Lo que significa que no cumplen con las guias alimentarias para la poblacion

guatemalteca.

Fortificar el azUcar con vitamina A es el antecedente mas importante de la region y debe
ser un ejemplo, ya que es un alimento esencial y al alcance de las poblaciones del proyecto

gue puede contribuir a erradicar trastornos oculares.

Chiquimula forma parte del corredor seco siendo en su mayoria del area rural sus familias
vulnerables a las inclemencias del clima y afectando la produccion de los granos basicos de la

dieta, maiz y frijol.

No se consumen alimentos como carnes, pollo, mariscos y pescados, debido al alto costo
y a las dificultades para ser producidos en la region. Se deben buscar formas de consumo

proteico con pertenencia cultural.

A pesar de ser una poblacion vulnerable en condiciones de extrema pobreza se pudo
observar que hubo mucha participaciéon por parte de las comunidades y que deseaban

aprender mas sobre nutricién.

A diferencia de otros alimentos, las plantas nativas tienen la ventaja de que son de facil
preparacion y pueden ser consumidas en diferentes platillos. Por sus colores y olores pueden

favorecer su consumo principalmente en la dieta de un infante.

Se sugieren cambios en la dieta de las tres comunidades, principalmente el aumento de
consumo de hoja de cilantro, moringa y chaya debido a su porcentaje de proteina determinado
mediante el andlisis bromatoldgico. La calidad proteica de las mismas puede ayudar a

disminuir enfermedades como lo es la desnutricién.
La socializacion es el proceso mas importante en este estudio ya que las familias pueden

integrar los conocimientos aprendidos y ser agentes de cambio para transmitir e imponer

elementos culturales que ayuden al desarrollo de su comunidad.
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IX. RECOMENDACIONES

Utilizar todas las plantas nativas que tienen a su disposicion y realizar diferentes
preparaciones de las mismas para mejorar la calidad de su dieta y variar los alimentos que

estan acostumbrados a consumir.

Preparar mezclas vegetales para mejorar la calidad proteica de los alimentos, ya que por
la ubicacion de las comunidades no tienen acceso a un mercado ni disponen de transporte

para poder llegar al mismo y poder comprar alimentos ricos en proteina de alto valor biol6gico

Como parte del proyecto del Centro de Estudios Agricolas y Alimentarios de la Universidad
del Valle de Guatemala se establecié un vivero con plantaciones de Chaya, para luego ser
repartidas a todas las familias participantes. Por lo tanto se recomienda promover el consumo
de chaya, realizando capacitaciones de manejo de cultivos, manejo de plagas, seleccion y

preparacion de alimentos con la misma.

Brindar educacién alimentaria y nutricional al lider de cada comunidad para que pueda
capacitar a la poblacion y fortalecer temas nutricionales que se encuentren deficientes en el

area.

Implementacion de programas de bancos de semillas, cultivos, plagas y demas, para
mejorar condiciones de areas afectadas como las del corredor seco. En estos programas se
deben involucrar diferentes instituciones y una de las principales seria el Ministerio de

Agricultura Ganaderia y Alimentacion.

Realizar un analisis quimico analitico para determinar la biodisponibilidad de los nutrientes

contenidos en las plantas nativas para poder mejorar los datos bromatolégicos de las mismas.
Realizar otro estudio utilizando una muestra mayor para determinar la diversidad dietética

de todos los municipios del departamento de Chiquimula y asi tener una idea del tipo de dieta

en el corredor seco de Guatemala.
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XIl. ANEXO
ANEXO 1 GEOGRAFIA.

Figura 2. Mapa de Chiquimula, departamento de la Republica de Guatemala
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Fuente: Map;\ déﬁéoogle, 2016.
ANEXO 2. GRUPOS DE ALIMENTOS DEL HDDS

Cuadro 6. Grupos de alimentos que se utilizan para calcular el HDDS

Grupo de alimentos
Cereales

Raices y tubérculos
Verduras

Frutas

Carne y pollo

Huevos

pescado y mariscos
Legumbres / leguminosas / frutos secos
Leche y productos lacteos
Aceites / grasas

Azucar / miel
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ANEXO 3. CULTIVOS DISPONIBLES EN LAS COMUNIDADES

Cuadro 7. Cultivos disponibles en Aldea Tesoro Abajo

Persona que

Comunidad Cultivos de la comunidad tiene el cultivo
Tesoro abajo Maiz 01
Tesoro abajo maiz, frijol, frutal, cebolrlgb;%ollo, tomate, culantro y 02
Tesoro abajo maiz y frijol 03
Tesoro abajo maiz y frijol 04
Tesoro abajo maiz, frijol y chaya 05
Tesoro abajo maiz y frijol 06
Tesoro abajo Frijol 07
Tesoro abajo maiz y frijol 08
Tesoro abajo maiz, frijol y chaya 09
Tesoro abajo Frijol 10
resoaabaio | e e e e | 1
Tesoro abajo maiz y frijol 12
Tesoro abajo maiz, frijol, chaya, mango, zapote y mamey 13
Tesoro abajo maiz, frijol y dante 14
Tesoro abajo maiz, frijol y guisquil 15
Tesoro abajo maiz, frijol, banano, chaya y vegetales 16
Tesoro abajo maiz, frijol, banano, chaya, camote y pacaya 17
Tesoro abajo maiz, frijol y chaya 18
Tesoro abajo maiz, frijol y chaya 19
Tesoro abajo maiz vy frijol 20
Tesoro abajo banano 21
Tesoro abajo chatate 22
Tesoro abajo maiz y frijol 23
Tesoro abajo maiz, frijol, sorgo, banano, frutales y chaya 24

Fuente: Proyecto del Centro de Estudios Agricolas y Alimentarios de la Universidad del Valle

de Guatemala




Cuadro 8. Cultivos disponibles en caserio Petenta
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Persona que

Comunidad Cultivos de la comunidad tiene el cultivo
Petenta maiz, frijol, sorgo, cacao, café 01
Petenta Chipilin, hierbamora 02
Petenta maiz, frijol, hierbamora y chipilin 03
Petenta Maiz, frijol, banano y ayote 04
Petenta maiz y frijol 05
Petenta maiz y frijol 06
Petenta maiz y frijol 07
Petenta chaya, chipilin, rdbano y cilantro 08
Petenta sorgo 09
Petenta maiz y frijol 10
Petenta maiz y frijol 11
Petenta café y banano 12
Petenta café 13
Petenta maiz y frijol 14
Petenta maiz y frijol 15
Petenta maiz y frijol 16
Petenta maiz, café y banano 17
Petenta maiz y frijol 18
Petenta maiz, frijol, chaya y chipilin 19
Petenta maiz, frijol y café 20
Petenta maiz, frijol, cacao, café, banano, chipilin y hierbamora 21
Petenta maiz y frijol 22
Petenta maiz y frijol 23
Petenta maiz, frijol, chaya, quilete 24

Fuente: Proyecto del Centro de Estudios Agricolas y Alimentarios de la Universidad del Valle

de Guatemala




Cuadro 9. Cultivos disponibles en caserio La Brea
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Persona que

Comunidad Cultivos de la comunidad tiene el cultivo
La Brea maiz, frijol, chaya, hierbamora y chipilin 01
La Brea maiz, frijol, chaya, hierbamora, chipilin y yuca 02
La Brea maiz, frijol, chipilin y hierbamora 03
La Brea maiz y frijol 04
La Brea maiz, frijol, chaya y chipilin 05
La Brea maiz, frijol, café, banano y chaya 06
La Brea frijol 07
La Brea maiz, frijol, café y banano 08
La Brea maiz y frijol 09
La Brea maiz y frijol 10
La Brea maiz, frijol, banano, c;lf?:rybaér;[qoorrste, rabano, chipilin y 11
La Brea maiz, frijol, chaya, tomate, loroco y culantro 12
La Brea maiz, sorgo y café 13
La Brea maiz y frijol 14
La Brea maiz 15
La Brea maiz, frijol y café 16
La Brea Chaya y vegetales 17
La Brea frijol 18
La Brea maiz, frijol, café y banano 19
La Brea maiz y frijol 20

Fuente: Proyecto del Centro de Estudios Agricolas y Alimentarios de la Universidad del Valle

de Guatemala




ANEXO 4. FORMATO DE BOLETA RECORDATORIO 24 HORAS
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Lugar: Petenta, Camotén, Chiquimula Fecha: Mayo de 2016
Nombre:
Desayuno Refaccion Almuerzo Refaccion Cena

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 5. ALIMENTOS CONSUMIDOS EN COMUNIDADES

Cuadro 10. Alimentos que se consumen en Aldea Tesoro Abajo.
El nimero 1 indica que si consumen el respectivo grupo y el 0 no consumen el grupo de alimentos.

Familia

Cereales

Raices y
Tubérculos

Verdura

Fruta

Carney
pollo

Huevos

Pescado
mariscos

Legumbres

Lacteos

Aceites
grasas

Azlcar
miel

Alimentos
diversos

TOTAL
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Fuente: Elaboracién propia.
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Cuadro 11. Alimentos que se consumen en caserio Petenta
El nimero 1 indica que si consumen el respectivo grupo y el 0 no consumen el grupo de alimentos.

Familia

Cereales

Raices y
Tubérculos

Verdura

Fruta

Carney
pollo

Huevos

Pescado
mariscos

Legumbres

LActeos

Aceites
grasas

Azlcar
miel

Alimentos
diversos
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Fuente: Elaboracion propia.
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Cuadro 12. Alimentos que se consumen en caserio La Brea
El nimero 1 indica que si consumen el respectivo grupo y el 0 no consumen el grupo de alimentos.

Familia

Cereales

Raices y
Tubérculos
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ANEXO 6. RECOMENDACIONES A FAMILIAS DEL ESTUDIO

» Realizar mezclas vegetales para mejorar la calidad proteica de los alimentos.

» Consumir mas hoja de cilantro, moringa y chaya por su alta cantidad de proteina.
+ Para aumentar el consumo de fibra, consumir plantas como chaya, dante y bledo.
+ Comer mas hierbas y especias para evitar anemias por falta de hierro.

» Consumir acelga, lechuga, frijoles, brocoli y naranja como fuente de &cido félico

para mujeres embarazadas principalmente.

« Comer sal en cantidades moderadas ayuda a la obtencion de yodo para evitar
bocio y flior para el fortalecimiento de huesos e higiene bucal.

* El consumo de azlcar es beneficioso para obtener vitamina A ya que ayuda el

crecimiento, la vision, hidratacion de piel, pelo, ufias, dientes y huesos.

ANEXO 7. MEZCLAS VEGETALES PRESENTADAS A LAS
FAMILIAS DEL ESTUDIO

e Tortillas + frijoles
e Pan + frijoles

e Platano + frijoles
e Arroz + chaya

e Arroz + lenteja

¢ Tamal de maiz + chaya
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ANEXO 8. DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado para participantes del proyecto: “Integrando la agrobiodiversidad a cadenas de
valor para afrontar el cambio climatico y el riesgo nutricional, en areas vulnerables del corredor seco de
Guatemala”

Cédigo

Nombre del estudio: Determinacion de valor proteico de plantas nativas y diversidad dietética de Jocotan y
Camotan Chiquimula

Mi nombre es Maria Fernanda Maldonado, soy estudiante de Nutricion en la Universidad del Valle de
Guatemala. Para mi trabajo de graduacion estoy realizando una investigacion, cuyo objetivo principal es
determinar la diversidad dietética de las familias de Jocotan y Camotan, Chiquimula. Con este estudio se
pretende tener informacion sobre los grupos de alimentos que consumen los pobladores del lugar para poder
brindar recomendaciones basadas en las plantas nativas que encuentran en su territorio y asi mejorar la dieta
de los mismos.

Antecedentes: La diversidad dietética es un indicador indirecto para medir el acceso a los alimentos y se
refiere al nUmero de diferentes grupos de alimentos consumidos por una poblaciéon durante un periodo
determinado. Es importante conocerla ya que nos puede ayudar a evaluar la seguridad alimentaria a nivel
individual o a nivel familiar y también tiene correlacion con factores como adecuacion calérica y de proteinas,
porcentaje de proteina proveniente de fuentes animales (proteina de alto valor biol6gico) e ingresos familiares.

Qué pasara si usted decide participar en el estudio: Si usted decide participar en el estudio se le pasara un
cuestionario en el cual tendra que responder una serie de preguntas sobre los alimentos y la cantidad de los
mismos que consumié un dia antes del cuestionario. Se dara tiempo para responder cualquier duda sobre
este documento y el cuestionario.

Quién puede y no puede participar en el estudio: Usted puede participar en el estudio si forma parte del
proyecto: “Integrando la agrobiodiversidad a cadenas de valor para afrontar el cambio climético y el riesgo
nutricional, en areas vulnerables del corredor seco de Guatemala”. Si no sabe leer puede participar en el
estudio ya que las preguntas seran planteadas de forma oral.

Beneficios: Recibira recomendaciones nutricionales para mejorar la alimentacion de su familia y realizar
cambios en la dieta para crear un estilo de vida saludable.

Riesgos e incomodidades: Usted no tendra ningun riesgo al participar en el estudio, ya que se usara un
mecanismo de seleccion de participantes para evitar repercusiones. Ser observado y escuchado puede ser
incébmodo pero no presenta ningln riesgo y no sera juzgado de ninguna manera.

Privacidad: Unicamente las personas encargadas de realizar el estudio podran tener acceso a su cuestionario.
Los resultados seran almacenados de forma segura y personas ajenas al estudio no podran tener acceso.
Sus datos personales no apareceran en ningun informe o presentacion cientifica del estudio.
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Derecho a no participar o seguir participando: Usted tiene la libertad de decidir si no quiere participar en el
estudio. Si decide participar, puede retirarse del estudio en el momento que desee. Si no quiere responder a
alguna pregunta tiene el derecho de no responder. Si no desea participar o responder no tendré ninguna
consecuencia.

Tiempo para realizar el cuestionario: el tiempo que tardara el cuestionario es de 5 minutos aproximadamente.

A quién contactar si tiene preguntas sobre el estudio: Si usted tiene preguntas respecto al estudio, me puede
contactar (Maria Fernanda Maldonado) al correo mafermaldonadog@gmail.com y/o al teléfono 50169290.

Si tiene dudas sobre sus derechos como participante se puede comunicar con el Presidente del Comité de
Etica de la Facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad del Valle de Guatemala: Doctor Elfego
Rolando Lépez

Correo: erolando@uvg.edu.gt
Teléfono: 2364 0336 — 40, extension 346 y 382

Compensacion: El estudio no ofrecerd compensacion econémica por participar.

Aprobaciones: Este estudio ha sido revisado y aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias y
Humanidades de la Universidad del Valle de Guatemala.

Al firmar abajo, estoy de acuerdo en que he leido este documento de consentimiento o que alguien me lo ha
explicado. También que me contestaron todas las preguntas que tenia sobre el estudio. Estoy de acuerdo con
participar.

Nombre:

Fecha:

Lugar:

Nombre de investigador

Maria Fernanda Maldonado

Firma



