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RESUMEN.

El proyecto Estrategias pedagdgicas para estimulacion sensorial, en la Escuela de
Parvulos de San Andrés Sajcabaji, Quiché. Tiene el propésito de dar a conocer la
importancia de una adecuada estimulacion de los sentidos para el aprendizaje previo a la
iniciacion lectora. Se llevo a cabo con docentes de la Escuela Oficial de parvulos del Area
Urbana del mucipio de San Andrés Sajcabaja, Quiché.

El trabajo de graduacion aportara informacion sobre la labor que se realiza en el area de
estudio, misma que se obtendra de los docentes que laboran en el mencionado
establecimiento, los resultados serviran de fundamento para la propuesta y la aplicacion de
actividades que fortalezcan el desarrollo sensorial de los nifios de Preprimaria.

La presente investigacion tuvo como objetivo contribuir a la labor de los docentes del
nivel Preprimario a través de la sistematizacion de estrategias innovadoras para el desarrollo
de la estimulacién sensorial de los nifios. La investigacion pretende apoyar a los docentes del
nivel Preprimario de la Escuela Oficial de Parvulos del Area Urbana del municipio de San
Andrés Sajcabaja, Quiché.

Para llevar a cabo la investigacion se entrevisto a siete docentes que imparten la etapa
6 del nivel preprimario y el director que tiene a su cargo etapa 4. Se aplico el tipo de
investigacion cualitativo por lo que se tuvo contacto directo con los elementos objeto del
estudio para recolectar informacion. Después de haber tenido el acercamiento con los
elementos objeto de estudio se pudo determinar de acuerdo a sus respuestas y comentarios a
través de la entrevista que utilizan estrategias como: cantos, juegos y dindmicas entre otros.

El nifio del nivel preprimario debe tener una estimulacion sensorial adecuada ya que
para tener un buen rendimiento principalmente en el primer grado y posteriormente en los
demas grados y niveles escolares necesita llevar consigo un conjunto de elementos de su

cuerpo y mente desarrollados y dispuestos para la adaptacion y aprendizaje en esos niveles.



ABSTRACT

The Sensory Stimulation project with structured materials, at the San Andrés Sajcabaja
Nursery School, Quiché. Its purpose is to make known the importance of adequate
stimulation of the senses for learning prior to reading initiation. It will be carried out with
teachers from the Official Nursery School of the Urban Area of San Andrés Sajcabaja,
Quiché.

The graduation work will provide information on the work carried out in the study area,
which will be obtained from the teachers who work in the aforementioned establishment, the
results will serve as a basis for the proposal and application of activities that strengthen
sensory development of pre-primary children.

The present research aimed to contribute to the work of pre-primary level teachers through
the systematization of innovative strategies for the development of sensory stimulation in
children. The research aims to support teachers at the pre-primary level of the Official
Nursery School of the Urban Area of the municipality of San Andrés Sajcabaja, Quiché.

To carry out the research, seven teachers who teach stage 6 of the pre-primary level and the
director who is in charge of stage 4 were interviewed. The type of qualitative research was
applied so that direct contact was had with the elements object of the study to collect
information. After having had the approach with the elements under study, it was possible to
determine according to their responses and comments through the interview that they use
strategies such as: songs, games and dynamics, among others.

The pre-primary level child must have adequate sensory stimulation since to perform well,
mainly in the first grade and later in the other grades and school levels, they need to carry
with them a set of elements of their body and mind developed and ready for use. adaptation

and learning at those levels.
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l. INTRODUCCION.

La educacion preprimaria es un factor muy importante en la vida de cada persona ya que
es en esta etapa en la que se promueve el desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas
que van a fortalecer su desenvolvimiento en su formacion académica y en la vida en
sociedad. El sistema educativo esta pasando por cambios importantes uno de ellos es el que
tiene como proposito promover el desarrollo integral de la persona, olvidandose del método

tradicional, incluyendo nuevas metodologias para impulsar una educacién de calidad.

Por tal motivo se considera que el tema de investigacion “Estimulacién Sensorial en la
Escuela de Parvulos de San Andrés Sajcabaja, Quiché” hace aportes significativos al

aprendizaje ya que se proponen actividades donde se involucra directamente a los sentidos.

La propuesta estd fundamentada por tres componentes: percepcion, motricidad vy
pensamiento, los cuales conducen al desarrollo integral de estructuras actitudinales que

forman esquemas cognitivos indispensables para la formacion.

Para el estudio se toma la referencia de autores que abordan la estimulacion sensorial
como proceso que facilita al nifio pasar por ambientes de abundantes estimulos de

interpretacion y estimulacion.

El estudio se enfoca en el conocimiento del docente en su labor y el aporte de la guia para
contribuir a la formacién sensorial del nifio y proveer de capacidades que contribuyan con su

formacion.



Il. DEFINICION DEL PROBLEMA /SITUACION.

El estudio “Estrategias pedagogicas para estimulacion sensorial en la Escuela de Parvulos
de San Andrés Sajcabaja, Quiché”, tiene el proposito de dar a conocer la importancia de una
adecuada estimulacion de los sentidos para el aprendizaje previo a la iniciacion lectora.

El trabajo de graduacién aportard informacién sobre la labor que se realiza en el area de
estudio, misma que se obtendra de los docentes que laboran en el mencionado
establecimiento, los resultados serviran de fundamento para la propuesta y la aplicacion de

actividades que fortalezcan el desarrollo sensorial de los nifios de preescolar.

En el contexto educativo existe poco dominio sobre planificacion y realizacion de
actividades que ayuden al nifio a estimular sus sentidos, desarrollar su imaginacion y
habilidades motoras finas. La carencia de materiales didacticos, de un ambiente letrado, de
rincones de aprendizaje, de juegos ladicos, induce a que se obvie este proceso de

estimulacion sensorial que prepara al nifio para la iniciacion de la lectoescritura formal.

Para promover la estimulacion sensorial en los nifios, es necesario que el docente conozca
y domine el trabajo que realiza, asi como utilice los materiales y recursos adecuados, libros
de cuentos, juegos de bloques, legos, rompecabezas, entre otros, para estimular en el alumno

la imaginacion y el pensamiento.

El docente debe ser innovador y tener creatividad para establecer espacios de
estimulacion visual, auditiva, haptica, gustativa y olfativa por medio de la implementacion de
actividades donde el nifio tenga contacto con colores, formas, figuras, texturas y experimente
diferentes sensaciones de estimulacion cerebral, en este sentido el rincon de aprendizaje debe
contener y ofrecer al nifio juguetes adecuados qué aparte de su funcién principal tengan

variantes de uso para atraer la atencion del nifio mediante el juego y brindarle algo novedoso.

El Curriculum Nacional Base (2012) afirma que la percepcion como componente del area
de destrezas de aprendizaje: “promueve la estimulacion de los sentidos: visual, auditivo,

tactil y kinestésico que ayuda a los nifios a organizar los estimulos e informaciéon que



perciben del ambiente que les rodea, interpretando la informacion que tiene de sus

experiencias previas” (p. 53)

Este proceso de estimulacion en la etapa y forma adecuadas dejan en el nifio una huella
que perdura en toda su vida escolar y marca la pauta para un rendimiento positivo en el

aprendizaje de comunicacion y lenguaje, matematicas y las demas areas de estudio.

La falta de aplicacion de estas actividades se convierte en un problema que causa dafios
no solo en la escolaridad del nifio, sino también en su proceso de adaptacion y
desenvolvimiento en la sociedad. Una posible solucion es implementar la practica de
estrategias para desarrollar la estimulacion sensorial con materiales estructurados, en el nivel

preprimario de la Escuela Urbana de Parvulos del municipio.

Al formular estos conceptos surge la siguiente pregunta principal y preguntas de

investigacion:

¢Qué estrategias utilizan actualmente los docentes para estimular el desarrollo sensorial de

los nifios de la Escuela de Parvulos de San Andrés Sajcabaja?

¢Con que tipo de materiales cuentan los docentes de parvulos de la Escuela Urbana para

estimular el desarrollo de los sentidos?

¢Como puede el docente de preprimaria estimular el desarrollo de los sentidos con procesos

metodicos, practicos e innovadores gque atraigan la atencion del nifio?



I1l. JUSTIFICACION

Este trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Escuela de Parvulos de San Andrés
Sajcabaja, Quiché, y permitid recabar informacion acerca de los diferentes métodos,
procedimientos, estrategias y actividades que utilizan los docentes del nivel preprimario para
la estimulacion sensorial previo a la iniciacion lectora, a partir de ello se planteara
propuestas innovadoras para desarrollar de manera dinamica y significativa las actividades

de estimulacion en el aula.

El objetivo de la investigacion es brindar informacién relevante sobre el proceso de
estimulacion sensorial y herramientas pedagogicas Utiles a docentes para la aplicacion de
préacticas creativas y ofrecer recomendaciones para su ejecucion en el aula. Es importante
mencionar que el desarrollo cognitivo permite percibir el entorno, aprender de éste y
recordar la informacion que se ha obtenido, el cual implica estimulos como la
discriminacion, atencién, memoria, imitacion, conceptualizacion y resolucion de problemas,
se resalta que el enfoque de la propuesta consiste en darle énfasis a la estimulacién cerebral.
Segin Fuenmayor & Villasmil, (2008) “la percepcion esta relacionada con el entendimiento
de la informacion que se recibe a través de los sentidos, por lo tanto, involucra la

decodificacion cerebral y el encontrar algin sentido a la informacion que se esta recibiendo.”

(p. 5).

Basado en lo anterior, se pretende sugerir a los docentes la aplicacion de estrategias
innovadoras que le permitan mejorar su labor en esta area especifica, de tal manera que en el
area de destrezas de aprendizaje el nifio alcance capacidades mentales relacionadas con

pensamiento y motricidad de una forma adecuada.

Con la implementacion de estas estrategias se busca que el aprendizaje se realice de
acuerdo al instinto natural del nifio respecto al juego, donde se sienta atraido por los
materiales y juegos, al mismo tiempo encuentre oportunidades para un aprendizaje

significativo.



IV. MARCO CONTEXTUAL

4.1 Ambito geograéfico.

El municipio de San Andrés Sajcabaja se encuentra ubicado en la parte central del

departamento de Quiché, dista a 40 kilometros de la cabecera departamental y 202 kilometros
de la ciudad capital. Limita al norte con los municipios de Cunén y San Miguel Uspantan, al
sur con los municipios de Chinique, Zacualpa y Chiché, al este con Canilld y al oeste con
los municipios San Bartolomé Jocotenango, San Pedro Jocopilas y Sacapulas. Fue elevada a
la categoria de municipio en el afio 1,892. Este centro poblado se fundoé por la emigracion de
las personas de otros lugares, como Zacualpa, Chinique estas personas llegaron a poblar este
municipio en busca de mejores condiciones para la produccion.
Las investigaciones recientes registran un poblado y 62 comunidades rurales. Actualmente,
para mejorar la administracion del municipio se ha divido en diez microrregiones, las cuales
se ubican a las comunidades segun su area geografica. Cuenta con 22,000 habitantes, segun
datos del (INE) Instituto Nacional De Estadistica.

Existe mucha coincidencia etimoldgica que el nombre Sajcabaja proviene de varias
versiones entre las que se pueden citar: “Sajcabaja” o “Saccaba”, de sac = blanco y
caba=sacrificio y ha o0 jd=agua o rio y que significa “casa blanca de sacrificio a orilla del rio”.
Una segunda deriva de “zac-kabaja”, que viene de jd=casa y caba=sacrificio y zac=blanco,
que significa casa blanca del sacrificio, ambos vocablos de origen K'iche y segun fuentes de
la Academia de Lenguas Mayas ALMG, en nombre del lugar es Sagkab” ja, que significa
casa asentada sobre arena blanca.

Conforme datos histéricos, el municipio formaba parte de la Confederacion Quiché y era
conocido como Zaccahbaha y cuyos habitantes se dedicaban al culto del Dios Tzutuja.

De acuerdo con el cronista Fray Antonio de Remesal, alrededor del afio 1552, se llevé a cabo
la reduccidn y congregacion en los pueblos de los indigenas que vivian dispersos, la que
estuvo a cargo de los misioneros instalados en el convento de Sacapulas, en cumplimiento de
instrucciones emanadas a la real audiencia de Guatemala y que el pueblo que més habitantes
se logro reunir fue en San Andrés Sajcabaja. Pero segln estudios recientes (Jean Piel 1989) la

reduccién de los aborigenes en San Andrés se llevd a cabo hasta en 1580.



Durante la época colonial, San Andrés Sajcabaja era una escala (situada entre Sacapulas y
Joyabaj) del camino real que comunica la capital de Guatemala (Santiago) con Chiapas.
Una de las caracteristicas que méas se destacan de este municipio es que cuando llueve, el
agua forma una red de canales, las cuales se unen unas a otras hasta llegar al océano o algin
lago. Entre los rios mas importantes se pueden mencionar Tucunel, Chilil, Lililla, Chixoy y
Mixcola.
Debido a su altura, accidentes geogréaficos y vegetacion, San Andrés Sajcabaja cuenta con
inigualables vistas desde las que se pueden observar bosques de pinos, eucaliptos, encinos,

robles y otros.

4.2. Ambito sociocultural

La cabecera municipal de San Andrés Sajcabaja se ubica a 35 kilémetros de la cabera
departamental de Santa Cruz del Quiché, el acceso es a través de una carretera asfaltada la
cual ofrece un recorrido lleno de paisajes en los que sobresalen arboledas compuestas por
pinos, robles y madrones, también se pueden observar vegas o corrientes de agua que se
alimentan con los nacimientos de agua de las montafias, dentro del pueblo destaca en el
parque central una ceiba la que segun los ancianos del pueblo cuenta con cien afios de vida,
también destaca la imponencia de la iglesia catolica que data de 1638 cuando fue construida
por los primeros sacerdotes dominicos catélicos que se instalaron en el territorio, cuanta con
una extension territorial de 446 km?2 y estd conformada por el pueblo de San Andrés
Sajcabaja, y sesenta y dos comunidades rurales, La mayoria de los pobladores de esta region
pertenecen a la etnia k'iche' por lo que las tradiciones mayas y ancestrales se encuentran muy
arraigadas, entre ellas se pueden mencionar el Via Crucis de los Gateadores, el Dia de los
Santos, el Baile de la Conquista y las celebraciones de las cofradias. Se cuenta con un centro
de salud el cual pertenece al ministerio de Salud y Asistencia Social. EI ambito politico esta
compuesto por el alcalde municipal y su corporacion, asi como un alcalde auxiliar
representante de cada aldea o comunidad. COCODES representes de cada comunidad y un
COMUDE el cual se compone por representes de las diferentes instituciones del municipio.

Este municipio esta situado en la Sierra de Chuacus, cuya cumbre mas alta se ubica a una
altitud que sobrepasa los 2,500 metros sobre el nivel del mar, por ello el clima de este
municipio es considerado como templado con tendencia a temperaturas bajas en distintas

épocas del afio. En cuanto a sus suelos, San Andrés Sajcabaja esta constituido por un bosque



humedo subtropical templado en donde se manifiestan temperaturas céalidas y frias.

Sobresalen las tierras altas cristalinas del altiplano occidental de Guatemala.

4.3. Ambito educativo.

El sistema educativo del municipio influye en el ambito social como el que proporciona
los procesos encaminados a mejorar las condiciones de vida de los ciudadanos, a través de
una preparacion académica que parte desde el nivel pre primario, sexto grado, ciclo bésico y
un bachillerato en ciencias y letras, proporcionado por la educacion pablica, cabe mencionar
que ciclo basico solo hay en cinco comunidades en el municipio.

El municipio tiene un sector educativo bajo el cddigo 14-14-01 cuenta dos distritos bajo el
codigo estadistico 14-022 y 14-023, con 117 escuelas y un total de 309 maestros en ambos
distritos.

El sistema nacional de indicadores educativos de Guatemala, indica que para el
municipio de San Andrés Sajcabaja, en el nivel Preprimario una matricula de 817 entre
hombre y mujeres, matricula final de 778 entre hombres y mujeres, retirados 39 entre
hombres y mujeres y promovidos 778 nifios entre hombres y mujeres. la tasa de cobertura es
de 98.89% la tasa de retencion es de 95.23% tasa de desercion y fracaso escolar en un 4.77%
La escuela Oficial de Parvulos del area urbana se fundoé en el afio 1980 con la ayuda de los
pobladores de municipio, luego del incremento de la matricula fue necesario el traslado hacia
otro edificio, con el apoyo de la municipalidad y el concejo de desarrollo departamental.

La Escuela esta ubicada frente a la municipalidad y al lado del edificio de los bomberos
municipales cerca del parque del municipio de San Andrés Sajcabajad. La Escuela fue
remodelada porque no contaba con el espacio suficiente para recibir las clases
adecuadamente, al realizar un estudio se lleva a cabo la demolicion de las dos aulas, lo cual
fue necesario para optimizar el espacio a efecto de que los nifios tuvieran ambientes dignos.
El nuevo edificio cuenta con 7 aulas, sala de docentes, direccion y cocina, bafios acordes a su
edad, lo que no se pudo mejorar son las areas recreativas las cuales son muy pequefias.

Para el presente ciclo escolar 2021 la escuela cuenta con una matricula de 110 nifios
inscritos distribuidos en las tres etapas, el claustro esta integrado por 8 docentes, atendiendo;
4 secciones de etapa seis, 3 secciones de etapa cinco y 1 seccién de etapa cuatro. Todos los
docentes cuentan con mas de diez afios de experiencia en el ejercicio educativo en educacion

pre primaria sin embargo cinco de los docentes son de primaria lo que representa un atraso



par el nivel. Con respecto a los padres de familia la mayoria son de bajos recursos y muy
pocos lograron terminar sus estudios y algunos padres no cuentan con un trabajo fijo.

Lo anterior refleja que los niveles de escolaridad sufrieron cambios considerables,
especialmente en el nivel Preprimario en donde se nota un incremento de la cobertura esto se
debe al programa de alimentacion escolar que se da actualmente, la cual rebasa la capacidad
de las aulas, por lo que se necesita ampliacion y mobiliario para una atencion, adecuada y
condiciones pedagogicas a los alumnos inscritos.

Tabla 1 Estadistica de estudiantes inscritos 2,021.

Grado Seccion Nifios Nifias Total
Etapa 6 A 5 6 11
Etapa 6 B 6 6 12
Etapa 6 C 7 5 12
Etapa 6 D 5 6 12
Etapa 5 A 10 9 19
Etapa 5 B 9 10 19
Etapa 5 C 9 17
Etapa 4 A 5 4 9
TOTAL 56 54 110

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2 Docentes que laboran en EODP 2,021

Docentes Renglon presupuestario
Preprimaria
011 021
Hombres 1 1 -
Mujeres 7 7
Total 8 8

Fuente: Elaboracion propia.



V. MARCO TEORICO

La educacion Preprimaria ya no se considera Unicamente como una preparacion para la
vida escolar, si no para el desempefio de la vida en sociedad donde debe demostrar
capacidades de interrelacion basadas en una personalidad equilibrada, manejo de valores,

analisis critico y propositivo, liderazgo, asi como habilidades comunicativas.

De ahi que a este proceso de preparacion del nifio se le atribuye cada dia mas
importancia, su atencién no se debe limitar Unicamente al cuidado ni a la mediacion con los
materiales ni con los otros nifios, sino que, al desarrollo cognitivo y estimulaciéon del

desarrollo de habilidades y destrezas psicomotrices, de pensamiento l6gico y motoras.

Las metodologias que se utilizan en esta etapa de la formacién de un nifio deben ser
adecuadas exclusivamente para las areas corporales y mentales que conciernen a este nivel,
ya que cada uno de los sistemas deben tener un 6ptimo desarrollo, por lo tanto, deben ser
estimulados minuciosamente debido a que, a mayor y mejor estimulacién, se da un mejor
desarrollo de las destrezas que brindaran al nifio muchas capacidades para el aprendizaje en

general.

Para el analisis de los procesos relacionados a la educacién preprimaria es necesario el
analisis de conceptos o tematicas que estan estrechamente relacionados al proceso de
formacion de nifios.

5. 1. ¢Qué es Educacion?

Para desenvolverse en un medio social es necesario que el nifio reciba una completa e
integral orientacion para adaptarse al medio donde se desenvuelve lo que abarca aspectos
culturales, socioeconémicos, educacionales, En este proceso influyen muchos actores;
padres, la familia, docentes, instituciones, entre otros; los cuales aportan o influencian en el
crecimiento y en su formacion, lo cual debe ser preferiblemente de forma positiva, para que
crezca teniendo una conciencia social primero en la valoracion de su propio ser y en segundo
lugar un manejo préactico de valores lo cual es indispensable para su interaccion social, tal y
como lo menciona Froebel (2003)

La educacion del hombre no es sino la via o el medio que conduce al hombre, ser

inteligente racional y consciente, a ejecutar, desarrollar y manifestarlos elementos de



vida que posee en si propio. Su fin se reduce a conducir, por medio del conocimiento
de esta ley eterna, y de los preceptos que ella entrafia, a todo ser inteligente, racional y

consciente, a conocer su verdadera vocacion y a cumplirla espontanea y libremente.
(p-2)

De tal manera que en los procesos educativos del nifio se debe considerar una evolucion
progresiva donde se desarrolla la inteligencia y se prepare al nifio para una interaccion
publica amable y consciente, al respecto Navarro (2013) manifiesta, “La educacion debe
buscar como fin ultimo no la generacion de conocimientos sino de sabiduria, no la
produccion de mayor cantidad de obras de arte sino mejores personas y mejores sociedades”.
(p.8), es decir que el aprendizaje debe ser gradual y tener un equilibrio entre lo académico
intelectual y lo relacionado a lo moral y de rasgos de personalidad y comportamiento.
Definitivamente hay que prepararlo para las exigencias de la laborales y profesionales de

hoy, pero sin olvidar la parte humana que es fundamental para el desenvolvimiento social.

5.1.1. Educacion infantil.

Dentro de la formacion del ser humano es necesario que se formen cimientos en la
personalidad ya que una formacion que tiene buenas ensefianzas, buenos ejemplos, donde se
inculca la préctica de valores y principios morales, garantiza un ciudadano capaz de
desenvolverse en todos los &mbitos con educacion y respeto y también demostrando poseer
conocimientos basicos en diferentes areas, manteniendo siempre un buen juicio, sensatez,
prudencia y con una buena proyeccién social y profesional, es por eso que la educacién en
los primeros afios juega un papel muy importante en la vida del nifio, desarrollar aspectos
cognitivos, psicolégicos y emocionales es fundamental en los primeros afios, fortalecer la
seguridad en si mismo, el autoestima, la autonomia asegura el fortalecimiento de areas
importantes de su personalidad, de su forma de resolver situaciones y de capacidades del
cerebro y el sistema nervioso. tal y como lo menciona Gil. G. (2004)

Es necesario tomar conciencia de la importancia de los primeros afios de vida en el
desarrollo de los nifios y nifias, y conocer los factores que lo favorecen, para
intervenir en forma adecuada en esta etapa crucial y decisiva en la vida del ser

humano. (p. 4)
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En este proceso de formacion inicial es importante tener en cuenta las posibilidades del
nifio en aspectos socioculturales, es decir que la escasez de recursos econdémicos y
materiales, aunado a las lineas marcadas por la cultura, le afectan, porque provocan un
sentido de inferioridad o el hecho de sentirse diferentes por sus rasgos fisicos o forma de
vestir, de tal manera que en este proceso que encierra la educacion infantil, se deben preparar
escenarios con actividades y recursos que favorezcan la superacion de estos prejuicios, al
respecto, Galvez (1999) expone, “La funcién propiamente preescolar, es decir, la de
preparacion para la escolaridad, se ha demostrado en las comparaciones longitudinales
realizadas entre nifios de similares condiciones que han participado o no en diversos
programas previos a la escuela primaria.” (p.6) de tal manera que es de suma importancia que
el nifio pase por un proceso de educacion inicial para que desarrolle todas las habilidades,
destrezas y capacidades que le garanticen un buen desempefio en los aprendizajes.

5.2. Sistema de educacion infantil.

Se entiende por sistema una estructura organizada con los recursos necesarios para su
funcionamiento, brindando las facilidades para su acceso y uso, en Guatemala el sistema esta
conformado por dos subsistemas, en este caso el escolar, que esta conformado por la
educacion inicial, educacion Preprimaria (parvulos 1, 2 y 3), educacion primaria y educacion
media (ciclo de educacion basica y ciclo de educacion diversificada), en el caso de la
educacion inicial, esta destinada para los nifios de las edades de 0 a 3 afios y preprimaria de
4 a 6 afos, en donde se debe atender a los nifios en lugares que sean amplios y adecuados,
con docentes capacitados en metodologias actualizadas y con los recursos idoneos para el
desarrollo de las aptitudes de aprendizaje que demandan las guias metodolégicas y el

contexto donde el nifio se desenvuelve. Al respecto, Lasalle (2020) sostiene:

La educacién inicial presenta una clara intencionalidad pedagdgica en tanto que
brinda formacion holistica o integral, que abarca los aspectos sociales, afectivo-
emocionales, cognitivos, motrices y expresivos. De forma complementaria y
entrelazada encierra un proposito ligado a la construccién de las bases necesarias para
la continuidad de los aprendizajes y las trayectorias escolares de la educacion basica o
primaria. (p.11)
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Cada recurso debidamente adecuado a la edad fisica y mental del nifio coadyuva a la
efectividad de los aprendizajes y desarrollo de habilidades ya que ese ambiente se convierte
en un pequefio universo que le brinda posibilidades de interaccion fisica y mental, en este

sentido, Calvera (2015) argumenta:

Un conjunto de acciones planificadas de carécter nacional y territorial, dirigidas a
promover y garantizar el desarrollo infantil de las nifias y nifios de primera infancia, a
través de un trabajo unificado e intersectorial que articula y promueve desarrollo de
planes y programas, proyectos y acciones para la atencion integral de cada nifio y nifia

sin importar sus contextos o condicion. (p.23)

Fortaleciendo el sistema de educacion infantil donde el nifio se desenvuelve, con
ambientes adecuados, rincones de aprendizaje y procesos metodoldgicos actualizados se
garantiza el desarrollo de los nifios desde el area psicomotriz, asi como afectivo e intelectual.
En el aspecto que corresponde a la idoneidad de los docentes que desempefian el trabajo en el
nivel pre primario también tiene incidencia ya que por la escasez de docentes de parvulos que
se coloca un docente de primaria el cual trata a toda costa de ensefiar al nifio a leer y escribir
porque no conoce que la finalidad del nivel Preprimario es el desarrollo de todas las
potencialidades fisicas, mentales y cognitivas del nifio.

5.3. Estimulacion sensorial.

Es una practica que tiene mucha importancia para el aprendizaje del nifio ya que trata de
los sentidos, esta accion tiene que ver con el placer que encuentran los nifios en el juego y la
finalidad del aprendizaje, que es el desarrollo de destrezas de la vista, el tacto, el olfato, el
gusto y el oido, la estimulacién de estos sentidos es importante para el nifio, es decir que se
debe buscar la manera en que desarrolle a su maxima capacidad, cada uno de ellos por medio
de la manipulacion de toda clase de objetos multicolores, multiformes, multisonoros, asi
como actividades donde tenga contacto con la naturaleza misma y conozca olores y sabores.
Los sentidos, con una amplia capacidad de percepcion le facilitan la transmision de la
informacion al cerebro lo que provoca reacciones inmediatas, en otras palabras, el nifio que
tiene bien desarrollados sus sentidos, reacciona inmediatamente para realizar lo que se le
pide, porque tiene la capacidad de escuchar, mirar analizar, tocar y hacer. Cota (2017) al

respecto sostiene:
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La estimulacion sensorial es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base
cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios desde su
nacimiento hasta los seis afios, ademas ayuda a los padres, con eficacia y autonomia,

en el cuidado y desarrollo del infante. (p. 45.)

Como lo sostiene la autora es el proceso que contribuye al desarrollo del nifio en todos
los sentidos, resalta que debe ser de manera sistemaética, es decir que se debe llevar un orden
en el uso de los materiales y actividades, acorde a la edad mental y cronologica del nifio para
que sean capaces de realizar cada movimiento sefialado y de manera gradual ir avanzando en

su aprendizaje.

Con relacion a esto Thompson (sf) manifiesta: “El desarrollo sensorial es el comienzo del
desarrollo cognitivo-motor...a través de los sentidos se reciben las primeras informaciones
del entorno y se elaboran las sensaciones y percepciones, estas constituyen los procesos
basicos del conocimiento.” (p. 239) los sentidos se transforman en el canal de transmision de
todo lo que el nifio tiene en su entorno es por eso que se resalta la importancia de su
potencialidad. El cerebro recibe cada uno de los estimulos que le envian los sentidos, a partir
de esta percepcion se forma el conocimiento, la inteligencia y el lenguaje, de tal manera que,
estimular los sentidos para que se desarrollen adecuadamente es importante, por ejemplo, en
un ejercicio de seriacion donde el nifio ordena y compara pelotas de diferentes tamafios y
colores, se desarrolla el pensamiento para jerarquizar conceptos; mayor gue, mas grueso que,
mas grande que, lo que en el momento indicado le servira para aprender matematicas, lo cual

reafirma lo importante que es este aspecto en aprendizaje del nifio.

5.4. Integracién sensorial. (Momento critico)

En cualquier actividad que realice el nifio, necesita tener la capacidad cerebral para
recibir la informacion que llega del medio exterior, por medio de los sentidos, sin embargo,
es muy comudn que el nifio presente dificultades en este sentido, lo que se manifiestan en
dificultad para concentrarse, de equilibrio o trastornos para ordenar la informacion y le
provoca complicaciones para el desempefio de ciertas tareas. En este proceso de transmision
de informacion tienen relacién el sistema nervioso central, las neuronas y también las
articulaciones. ligamentos, musculos, tendones y los 6rganos de los demas sentidos, cuando

esta informacion no se procesa de buena manera el cerebro no responde adecuadamente al
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estimulo que recibe. Rodriguez (2016) en este sentido sostiene, “Es la capacidad del Sistema
Nervioso Central para organizar e interpretar las informaciones captadas por los diversos
sistemas sensoriales (visual, auditivo, gustativo, olfativo, tactil, propioceptivo y vestibular) y
poder responder asi de forma adecuada al ambiente que nos rodea.” (p. 1) la estimulacion de
estos sentidos, 6rganos Yy sistema nervioso es muy importante y deberia tener su inicio en el
hogar por medio de los padres, lo cual no se da ya que por desconocimiento o falta de tiempo
no se hace, de tal manera que la escuela es la encargada de realizar esta labor esencial para la
formacion neurologica y psicomotriz del nifio. Ayres (2016), refiriéndose a la integracion

sensorial manifiesta:

Antes de aprender a leer, escribir y calcular, tenemos que dar un significado a lo que
vemos o escuchamos, debemos ser capaces de planificar nuestros movimientos y
organizar nuestro comportamiento. Esta capacidad depende de la eficacia con la que

nuestro sistema nervioso organiza los mensajes que nos son transmitidos. (p.2)

Es decir que esta capacidad del nifio en si, consiste en el desarrollo de la capacidad para
interpretar, ordenar y organizar todos los estimulos que recibe del medio donde se
desenvuelve por medio de los sentidos; vision, el tacto, el olor, el gusto y la audicion, asi
como la capacidad de controlar tanto los movimientos del cuello, de la cabeza y los musculos
y articulaciones. Una buena integracion y organizacion de las informaciones sensoriales son
necesarias para que un nifio desarrolle su habilidad de aprender, percibir y asimilar los
aprendizajes.

5.5. Estimulacion multi sensorial.

Para el desarrollo de habilidades en el proceso de aprendizaje del nifio es necesario
fomentar actividades donde integra y enriquece las capacidades de sus sentidos a través de la
préactica de juegos, cantos, rondas y manipulacion de juguetes ya sean preparados para una
actividad especifica o juguetes que han sido construidos especialmente para el aprendizaje,
algo muy importante es que se debe dar prioridad a aquellos materiales donde el nifio
involucra todos los sentidos: toca las diferentes texturas, ve los diferentes colores del juguete,
puede apreciar las formas, en algunos casos tienen olor y hacen o emiten sonidos, como lo
menciona, al respecto, Sanchez et al (2008). “Este es un modelo o estrategia didactica para

desarrollar los diferentes aprestamientos donde se integran todos los sentidos, dando como
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resultado un aprendizaje eficaz.” (p. 1) es decir que el método sensorial tiene su caracteristica
principal en el uso de actividades y materiales que involucran a todos los sentidos, esta
comprobado que el uso de los sentidos al mismo tiempo en una accion fomenta o contribuye
mas al desarrollo de los mismos, en especial con nifios que presentan timidez, problemas del
habla, o deficiencias en las habilidades de los movimientos de las manos y los dedos, Nerida

(2017) al respecto sostiene;

Segun la teoria del aprendizaje multisensorial el cerebro aprende con una mayor
facilidad cuando varios sentidos son estimulados en paralelo... Ademas, en la
educacion musical, la metodologia multisensorial es imprescindible para desarrollar

las capacidades vocales y auditivas. (p.6)

En este sentido se busca promover las actividades con materiales seleccionados para
cumplir esta finalidad, que cada experiencia que tenga el nifio en el &rea de destrezas de
aprendizaje aporte a su desarrollo sensorial lo cual, es de beneficio para el sistema nervioso y

el cerebro,

Para llevar a cabo este proceso es necesario utilizar algunos medios, maneras o formas
por medio de los cuales se pretende facilitar la comprension y ejecucion al nifio, estos

procesos desde el punto de vista didactico se llaman estrategias.

5.6. Estrategias:

Las estrategias son maneras 0 procedimientos creativos para lograr el aprendizaje de los
nifios, cada estrategia conlleva la utilizacién de recursos de diferente composicion ya sean
reciclables o materiales preparados especialmente para el desarrollo del tema especifico, en
este sentido. Castillo (2012). Sostiene:

Las estrategias son programas generales de accién que llevan consigo compromisos
de énfasis y recursos para poner en practica una mision basica. Son patrones de
objetivos, los cuales se han concebido e iniciado de tal manera, con el propdsito de

darle a la organizacion una direccion unificada. (p.2)

Es decir que son procesos emprendidos, programados y planificados para llevar a cabo

una accién determinada garantizando con ello el éxito de la misma.
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5.6.1. Tipos de estrategias.

El docente de parvulos debe tener el dominio y conocimiento para disefiar las estrategias

de acuerdo a las necesidades de los estudiantes y del tema que este ensefiando, asi como el

area del curriculo para el aprendizaje, por lo tanto, es necesario que el docente conozca bien

que es lo que esta haciendo, el origen y para qué sirve una estrategia. Como lo afirma

Roncancio (2020)

La palabra estrategia nace de los términos griegos "stratos” (ejército) “agein” (guia),

lo que significa guia del ejército, es decir la estrategia surge de una concepcion

meramente militar que se fue generalizando a través de los afios otros campos del

conocimiento como la administracion y los negocios. (sp)

De tal manera que esta forma de abordaje que originalmente se utilizé para enfrentar un

desafio o sobrepasar un obstaculo militar, se fue adaptando en otros ambitos, como es el caso

del campo educativo en donde, a raiz de los diferentes problemas de aprendizaje encontrados,

se implementan para fortalecer los procesos de comprension en la realizacion de las

actividades. Al respecto el autor sostiene la siguiente clasificacion y que para este estudio es

tomada como referencia y mejor comprension de sus conceptos:

Tabla 3 Tipos de Estrategias

Tipo de estrategia.

Concepto

Estrategia militar

Considerada el arte y la ciencia de dirigir y planear el uso de las fuerzas armadas
de una nacidn, para asegurar los objetivos de la politica nacional mediante la
amenaza o aplicacion del uso de la fuerza. Colocar las fuerzas armadas en una
posicion de ventaja frente al enemigo es el objetivo principal de la estrategia
militar. Es la mas antigua de las estrategias, de hecho, es el punto de origen de las
demas.

Estrategia
aprendizaje

de

Es el uso de técticas, procedimientos y modelos para la adquisicion del
conocimiento. Para que un procedimiento de aprendizaje se considere una
estrategia debe ser consciente de los objetivos especificos de aprendizaje, en
funcion de unas metas, individuales o corporativas.

Estrategia
Empresarial

Consiste en el direccionamiento de la organizacion a través de ideas, planes o
perspectivas que se plasman en la Mision, Vision empresarial y los Valores, que
responde a las preguntas ¢Qué hago? (Cémo lo hago? ;A donde quiero llegar?
¢Cudl sera mi valor agregado? ¢Cuales son mis recursos?, pero sobre todo ¢qué
ventaja competitiva me dara?
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Es la que define el rumbo de la organizacion en sus aspectos generales. Consiste
en tener claro un concepto de negocio y crear una vision que dirija diariamente el
camino de la organizacién. Asimismo, el concepto de negocio crea una misién
que se debe transformar en objetivos especificos de resultado. Se realiza a largo

Estrategia Directiva S L 0 -
plazo e implica la vision, la mision y los valores corporativos.

Fuente: Elaboracion propia. Informacion tomada de ¢cudles son los tipos de estrategia? Gabriel Rocancio
(2020)

En consecuencia, se manifiesta el hecho de que la estrategia es un plan, una tactica, una
idea, un arte para dirigir a una organizacion en una direccion que la lleve a consolidar el
éxito, de tal manera que se obtiene un panorama de lo que es una estrategia y se trae a al

ambito educativo.
5.7. Estrategias educativas.

En el ambito educativo las estrategias son utilizadas constantemente para dar solucion a
problemas de aprendizaje que se dan a diario en la labor docente, se trata de buscar una
manera de ayudar a los nifios para que comprendan un mensaje 0 un conocimiento, el uso del
juego, las canciones, cantos, juegos de aplausos, recorte de imagenes, uso de materiales;
cubos de madera, legos y juguetes de disefio didactico, el uso de todas estas estrategias
simplifica la comprension del nifio y se familiariza inmediatamente ya que el juego es la
mejor manera de atraer su atencion. Con relaciéon a esto, Mendoza (2012). Afirma, “Se
proporcionan ayudas al aprendiz con la intencion de facilitar un procesamiento méas profundo
de la informacioén nueva”. (p.3). De igual manera para el docente el uso de materiales y
recursos diversos utilizados de manera novedosa resultan siendo estrategias que le ayudan a
obtener mejores resultados, ya que el ente encargado de dotar los recursos necesarios no
cumple con la labor ni tampoco conoce la infinidad de problemas de aprendizaje del contexto
de San Andrés Sajcabaja, las dificultades de aprendizaje que se encuentran son; la
hiperactividad y falta de concentracion, por lo tanto el docente debe hacer el disefio de sus
actividades con materiales y metodologias atractivas para mantener la atencion del nifio y
que en el proceso de desarrollo de la clase fomente valores y una convivencia amena con sus
compafieros, asi como respeto y el seguimiento a las instrucciones que se le den, para
Vasquez (2010) “El maestro es la figura clave de la ensefianza, considerada ésta como un
componente del proceso educativo que implica la relacién dinamica, consciente y vélida

entre maestro, tiempos, saberes, recursos, estudiantes, métodos, técnicas y tacticas,
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valoraciones y mejoramientos” (p.22). Es decir que las estrategias deben tener una razon de
ser, un motivo o un objetivo basado en las necesidades o debilidades de aprendizaje que

demuestre el nifio para enfocar ahi las acciones y los materiales o recursos a utilizar.

En este sentido cada una de las estrategias que se disefian en el nivel Preprimario como
ya se menciono, tienen una finalidad y son utilizadas en las diferentes &reas de aprendizaje
que contiene el pensum de estudios, las cuales explotan el desarrollo de especifico de

habilidades, destrezas y capacidades del nifio.
5.8. Area de Destrezas de aprendizaje.

El area de destrezas de aprendizaje abarca el area del desarrollo del razonamiento l6gico
del nifio a través de la manipulacion de diferentes materiales; clasifica por tamafio, color,
forma, cuenta, compara, parea, desliza, repasa, corta, adquiriendo con estas practicas el
desarrollo del anélisis para contar, sumar, restar y el desarrollo de habilidades psicomotrices
de coordinacidon del cerebro y las partes del cuerpo. Esta area contiene los tres componentes

que indican las partes del sistema que se estimulan en el proceso y desarrollo del area.
5.9. Percepcion.

Para un docente es casi incontrolable el hecho de que el nifio toque las cosas que mira ya
que por impulso natural quiere percibir a través del tacto las texturas de todo, asi como sentir
si estos objetos tienen sabor u olor, y mucho mas si los objetos emiten algin sonido, este
impulso natural puede parecer de un nifio extrovertido, sin embargo, es parte de la inquietud
natural de aprendizaje que el cuerpo manifiesta por instinto, este impulso natural de tocar
todo lo que mira, es un aspecto que se debe aprovechar teniendo rincones de aprendizaje con
materiales estructurados y no estructurados para que; juegue, toque, experimente, sienta,
palpe, arme, desarme; cuando esto pasa, aumenta el interés del nifio por estar en el salon de
clase, vencer la timidez, el comportamiento retraido, adquiere experiencias que le permitan
desarrollar los sentidos en general.

Segun el Curriculum Nacional Base (2005) “Promueve la estimulacion de cada uno de
los sentidos visual, gustativo, auditivo, tactil y kinestésico y ayuda a nifias y nifios a
organizar los estimulos y la informacioén que perciben del ambiente que les rodea”. (p.27). Es

decir que este componente implica directamente la estimulacion de los sentidos en la
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interaccion con todos los objetos y situaciones del medio ambiente donde vive y donde
también desarrolla aspectos psicolégicos importantes; comprende situaciones, ordena
momentos y también aprende a responder verbalmente a estimulos, en este proceso de
estimulacion para el desarrollo de los sentidos también tiene mucho que ver el ambiente
familiar donde crece y se desenvuelve ya que si tiene acceso a juguetes, television, teléfono y
los padres le leen cuentos, le dan libros animados, le ensefian cantos, lo llevan a lugares de
paseo, va desarrollar mucho més rapido todos las habilidades sensoriales lo cual le facilita el
aprendizaje, al contrario de los nifios que carecen de todos estos recursos, al respecto,
Garrido (2004) sostiene:

Asimismo, la percepcion humana implica una codificacion del material percibido que se
da con la intima participacion del lenguaje. (p.9) de modo que para que el nifio valla
desarrollando los sentidos y sus habilidades de forma paulatina, se le debe ubicar en
situaciones complejas para que las supere, disefiar actividades donde se le presente diferentes
componentes; figura. sonido, color, forma, olor, etc. y asociarlos a una accion logica, donde
piense y analice lo que hace y tome decisiones para realizarla, va ser normal que se
equivoque, pero en el proceso del ensayo y error y el acompafiamiento del docente va obtener
un aprendizaje que le va dar seguridad en si mismo y auto control, asi como desarrollo del

pensamiento, dominio de sus nervios e inteligencia.

En este proceso el nifio explora el medio donde se encuentra y percibe los objetos que ya
conoce Yy asimila los objetos nuevos a través de procesos mentales, es decir que es importante

explotar el conocimiento previo que el nifio ya tiene.

5.9.1. Percepcion haptica.

Este tipo de percepcion tiene que ver con las actividades que se realizan directamente
para el desarrollo del sentido del tacto, como las actividades donde tiene que tocar superficies
de diferentes texturas, tocar pelotas hechas con materiales lisos, esponjosos y con puntos en
relieve o rayas en relieve, pelotas y materiales para masajes en la palma de la mano, pelotas
de tenis para que aprendan a rebotar y lanzar, ya que este tipo de percepcion también implica
que el nifio aprenda a graduar la fuerza de los dedos, fortaleciendo el movimiento de pinza
que es indispensable para tomar el 1apiz y dominarlo al hacer trazos, Por lo tanto. Ballesteros

(2014) argumenta: “Se habla de percepcion haptica cuando ambos componentes, el tactil y el
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kinestesico, se combinan para proporcionar al perceptor informacién valida acerca de los
objetos del mundo.”(p.3) cabe mencionar que este sentido es de los méas importantes porque
es a través del tacto que el nifio explora la mayor parte de objetos de su entorno, sensaciones
como; temperatura de los objetos, experimenta el dolor y también a través del tacto desarrolla

conexiones emocionales afectivas con las personas de su circulo familiar

5.9.2. Percepcion gustativa.

Trata sobre el desarrollo del sistema corporal del nifio para sentir los sabores, en este caso
es la legua, la que estd dotada de receptores muy sensibles para percibir los sabores; amargo,
salado, agrio y dulce, asi como distinguir los sabores que son agradables y desagradables.
dentro del proceso de estimulacion para el desarrollo 6ptimo de este sentido se debe impulsar
actividades donde tenga la oportunidad de saborear comidas que tengan todos los sabores en
diferentes experiencias; ensaladas, cocteles, bebidas como limonadas, bebidas de diferentes
sabores, ademéas puede realizarse actividades como el mercadito dentro del aula donde cada
nifio lleve una comida o bebida diferente para intercambiar con sus comparfieros, ambién
aporta una experiencia agradable para los nifios y el docente puede impulsar la practica de
valores y otros temas de interés, asi como proporcionar una actividad que involucra otros
sentidose igual manera experiencias directas como ir a la casa de Juanito a cortar manzanas o
a la de Pedro a cortar limones y combinando también la experiencia de sentir los aromas de
cada producto tomando en cuenta que son dos sentidos que estan estrechamente conectados.
Cabe mencionar que en la escuela son pocas las experiencias practicas que se realizan en este
sentido ya que los docentes se limitan Unicamente a una hoja de trabajo con imagenes,
dejando muy lejana la experiencia del nifio con este sentido y los estimulos indispensables

para su desarrollo. En consecuencia, Gutiérrez (1999)

En la lengua se encuentra desarrollado, ademas el sentido del tacto, las sensaciones de
las temperaturas, dolor, ya que de la sensibilidad muscular y tactil dependen la
precisién de los movimientos de la lengua al cooperar en las importantes funciones

del habla, la masticacién, deglucion, succion. (p.12)

También es importante que en las actividades dirigidas al desarrollo y sensibilizacion del
sentido del gusto se involucren ejercicios de movimientos de la lengua; de adentro para

afuera, en circulos, de un lado para otro, arriba abajo, moviendo la lengua y emitiendo un
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sonido, lo cual dard al nifio la habilidad de controlar este 6rgano que es el principal

transmisor de las sensaciones gustativas y también para contribuir al desarrollo del lenguaje

5.9.3. Percepcidn visual.

Es la capacidad que tiene el nifio para interpretar la informacion que se refleja por medio
de la luz y que llegan a los 0jos, esta es una capacidad importante para el nifio ya que debe
aprender a distinguir y discriminar todos los objetos que observa y clasificarlos de acuerdo a
la necesidad que se le presente, la vision estd en conexion directa con el cerebro de tal
manera que la informacion que se recibe, debe ser certera y confiable, por tal razén la
estimulacion para desarrollar la visién debe ser adecuada en el nivel pre primario, el uso de
materiales apropiados llenos de mucho color favorece este proceso, en este caso también es
adecuado  utilizar  materiales  estructurados como; pelotas o bolas de
luz sensoriales texturizadas, las cuales al rebotar emiten luz de los colores primarios y
reflejan en su estructura diferentes formas en relieve. La seriacion con legos, tapones, tarjetas
creando patrones de colores y formas también es un ejercicio que ayuda a diferenciar y
ordenar, le ayuda a la creacion de esquemas mentales importantes, también algunas
actividades como pintura de dedos, hacer burbujas de jabon, caja logica, entre otros; de igual
manera el material didactico que se le presente al nifio en todo momento debe ser colorido,
asi como las paredes, pupitres, todo esto con el fin de que a donde vea encuentre un estimulo

a favor del desarrollo visual. En este sentido, Lopez y Maldonado (2004)

La percepcidn visual estd presente en todas las acciones que realizamos por medio de
ella recibimos la informacién sobre los objetos, el nifio aprende las estructuras y la
calidad de los objetos, puede llegar a la escuela reconociendo y reproduciendo mejor

simbolos visuales, de su eficiencia depende en gran parte el éxito de la lecto-escritura.
(p.19)

El autor resalta la importancia del desarrollo de este sentido ya que tiene incidencia en la
capacidad del aprendizaje de la lecto escritura donde es necesario que el nifio tenga
capacidad visual bien definida para distinguir simbolos escritos en el pizarrén, para

diferenciar y enfocar distancias y la fijacion visual en objetos.
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5.9.4. Percepcion auditiva:

Se define como la capacidad que tiene el nifio para recoger y descifrar informacion que
viaja en el aire en todas direcciones dentro del medio donde se desenvuelve, esta informacion
puede ser producida por el ambiente o de manera dirigida en la transmision de instrucciones
dentro del hogar o en la escuela; cuando este sentido esta bien desarrollado el nifio realiza
todo lo que se le pide de manera correcta, sin embargo en el ambiente escolar se hace énfasis
especial en las formas que se utilizan para este proceso, tomando en cuenta que para el
aprendizaje es necesario que el nifio desarrolle al maximo sus capacidades auditivas, como se
ha mencionado anteriormente la aplicacion de actividades novedosas, con materiales
creativos sirve para que de manera gradual se vaya dando el desarrollo y destreza para
discriminar sonidos, identificar sonidos, diferenciar sonidos, logrando la sensibilidad para
escuchar, los materiales pueden ser; sonajas o chinchines, tambores, juguetes estructurados
gue emiten sonidos de animales, también a traves de uso creativo de objetos que hagan ruido
como botes, sartenes, tambos y una actividad especifica como una orquesta, ritmos o

patrones de sonido, entre otros, con relacion a esto, Maggiolo D., (2003) expone:

El sistema auditivo es el conjunto de érganos que hacen posible el sentido del oido.
La funcion es transformar las variaciones de presion originadas por la propagacion de
las ondas sonoras en el aire en impulsos eléctricos, donde los nervios acUsticos son
los encargados de transmitir dicha informacion a nuestro cerebro para la asignacion

de significados. (p.17)

La estimulacion y funcionamiento de este sentido es esencial para que las sensaciones
percibidas sean transmitidas eficazmente al cerebro porque de lo contrario la respuesta no va
a se acorde a la situacion que se requiere, este problema que se da con los nifios que no
pueden seguir instrucciones ya que no escuchan bien lo que se les dice y tampoco interpretan

provoca incomodidad al no poder realizar las acciones como sus comparieros.

5.9.5. Precepcion olfativa.

El sentido del olfato es el encargado de percibir los olores que existen en el ambiente, los
olores trasmiten informacion al cerebro sobre, alimentos, animales y sobre otros aspectos que
se pueden percibir por medio de este sentido, el cual es el encargado de procesar los olores y

clasificarlos entre agradables o desagradables y de ahi emitir la respuesta al estimulo, este
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sentido tiene una funcion muy importante ya que el ser humano percibe el peligro a través del
olfato; el olor del humo en un incendio, el gas propano, cuando los alimentos se estan
guemando, de igual manera cuando son olores agradables; comidas, olores naturales y
aromas de lociones y otros productos, cuando esto pasa el cerebro reacciona con una
necesidad fisioldgica o con una reaccién psicoldgica que provoca emociones de bienestar,
para la estimulacion de este sentido en los nifios es importante utilizar materiales
estructurados que le brinden una buena experiencia olfativa que lo lleve a; conocer olores,
discriminar olores, comparar olores, elegir olores agradables, expresar las emociones que le

provocan los olores, etc.

Para esta actividad el docente debe utilizar materiales adecuados como; bolsas arométicas
con las que puede hacer el juego de memoria de olores, pelotas squishy las que ademas de
tener colores llamativos y textura blanda también emanan distintos olores a frutas y otros
aromas. La correcta estimulacion de este sentido aporta al nifio equilibrio emocional y

mental, asi como disposicion al aprendizaje.
Segun Tipan (2012)

Poco se sabe sobre el proceso de percepcion del olfato y pareciera que estas areas
perceptivas son menos criticos para el desarrollo cognitivo para el aprendizaje, pero
son igual de importantes que los demas sentidos ya que vinculados entre si y son
considerados como sentidos quimicos, por ende, es fundamental desarrollar cada area

perceptiva ya que cumple una funcion especifica dentro del desarrollo infantil. (p.42)

La estimulacién de este sentido es muy importancia ya que dependiendo del grado de
sensibilidad que tenga en el sentido del olfato coadyuva a que el nifio despierte el apetito y el
gusto por los alimentos.

5.10. Motricidad

Esta capacidad es importante en nivel Preprimario pues trata sobre la coordinacion que
deben tener el nifio en cuanto a los movimientos de su cuerpo y la relacion directa con el
cerebro, estas destrezas corporales deben tener prioridad en el proceso de aprendizaje, sin
embargo no se realizan, si no se enfocan en ensefiar vocales y consonantes, saltando procesos

que son indispensables para el desarrollo del sistema nervioso, del cerebro y de todo el
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cuerpo como lo constituye la motricidad lo cual implica todos los movimientos que el nifio
debe perfeccionar como el equilibrio y la coordinacion al saltar, marchar, girar, recepcionar,
entre otros. Se pretende que el nifio utilice sus piernas, pies, manos, dedos y musculos en
actividades diversas; hilar hojas o telas, moldear plastilina corte y perforacion también con
juguetes como legos, cubos, pelotas y otros materiales que pueden ser reciclables, tapones,

tapitas, paletitas y actividades creativas de los docentes.

De acuerdo a esto el Curriculum Nacional Base (2012). Sustenta: “Propicia destrezas que
permiten el desarrollo psicomotor, estimulando las funciones motrices, la tonicidad muscular,
las funciones del equilibrio, el control y la disociacion del movimiento, la rapidez y precision
del mismo.” (p.53) en el nivel pre primario es necesario trabajar aspectos que quizas parecen
sencillos pero que son muy relevantes para el desarrollo psicomotor del nifio, por ejemplo;
agarrar bolitas con el dedo indice y el pulgar y echarlas a una botella parece una actividad
insignificante, pero aporta al desarrollo de la precision y coordinacion de todos los sentidos,

asi como ayuda a medir la pesadez de la mano y fuerza de los dedos para agarrar objetos.

5.10.1. Motricidad general.

Esta motricidad es la que tiene que ver con el desarrollo de los madsculos del nifio, se le
llama gruesa porque en términos generales son los movimientos mas amplios de las partes
del cuerpo como los brazos, pernas, cabeza, y dorso, la estimulaciéon para el desarrollo y
coordinacion de los movimientos de estas partes corporales es muy importante para el
desenvolvimiento escolar y social ya que es necesario que tenga plena conciencia, control y
coordinacion de sus movimientos en todas las actividades que realice, las actividades que se
realizan en la escuela para la estimulacion de estos musculos deben ser adecuados a la edad
de los nifios, actividades como; dinamicas grupales, juegos pedagogicos, bailes, cantos y
rondas, asi como con el uso de materiales estructurados como pelotas, cuerdas, ula ula,
conos, entre otros. Cada una de las actividades dirigidas adecuadamente de forma gradual y
progresiva fortalece el desarrollo del cuerpo de los nifios, asi como desarrollo de capacidades
cerebrales, nerviosas y de los sentidos, De acuerdo a Duran Ramirez, (2012)

La motricidad gruesa es aquella que hace relacion a todas las acciones que implican
grandes grupos musculares, en general, se refieren a movimientos de partes grandes

del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. Asi pues, la motricidad gruesa incluye

24



movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, permitiendo
de esta manera: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el
equilibrio. (p.6)

La préctica de estas actividades que favorecen estas destrezas deben realizarse a diario
porque el nifio esta en constante crecimiento y es fundamental el acompafiamiento para que
logre el conocimiento de muchos conceptos de movimiento. Es importante tener el
conocimiento de que la motricidad gruesa se trabaja entes de la motricidad fina, esta da inicio
con movimientos de la cabeza y despueés a todo el cuerpo.

5.10.2. Motricidad especifica.

El desarrollo de estas habilidades motrices es de suma importancia ya que ayuda al
fortalecimiento de la autonomia del nifio en el desempefio de sus actividades cotidianas, esta
es una capacidad que debe desarrollar para dominar los movimientos de las tares mas
pequefias del cuerpo, en cada actividad es necesario que le nifio realice movimientos
coordinados para lograr una conectividad cerebral en la combinacién de habilidades, estos
nifios de etapa 4 por lo regular llegan a la escuela presentando dificultad en la coordinacion
de sus movimientos, de los dedos y también de expresion de gestos faciales por lo que es
necesario lograr la coordinacion de los musculos, huesos y nervios para afinar la precision de
movimientos pequefios, este desarrollo se logra con actividades planificadas como abrir y
cerrar la mano, abrir la mano de pulgar a mefiique y viceversa, tocar la yema de los dedos
coordinadamente con el pulgar. Para el desarrollo de estas habilidades debe utilizarse
variedad de actividades como; hacer lineas, sequimiento de patrones y garabatos en hojas o
pliegos de papel, rasgar papel, enroscar y desenroscar, y con materiales estructurados; como
pianos con el que teclea y hace fuerza con los dedos, alineacion de legos por color y forma,
hacer el movimiento de exprimir con pelotas Squishy y uso de plastilina entre otros. Al
respecto, Mesonero (2001) manifiesta:

Influye de manera positiva cuando el nifio realiza su coordinacion al realizar sus
trazos, recortado para luego llegar a una buena escritura. Es decir, ayuda el desarrollo
de su creatividad. A las no préacticas estas actividades tendran dificultades en la

lectura y escritura. (p.22)
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Para estas actividades es necesario contar con un rincén de aprendizaje con materiales
estructurados y no estructurados para que el nifio tenga contacto con variedad de recursos y
con la orientacion docente y actividades adecuadas lograr definir estas habilidades.

Cada una de las habilidades que los nifios adquieren en movimientos que realizan de
forma general, los combinan con los movimientos finos para desarrollar determinada tarea y
es ahi donde se observa las capacidades logradas.
hay momentos en que se le presentan situaciones donde tienen que combinarlos con las finas
para alguna tarea y es ahi donde se observa las capacidades adquiridas.

5.11. Eficiencia motriz.

Es el proceso en que se define la precision de movimientos finos, en el desarrollo de estas
capacidades tiene que ver todas las experiencias que el nifio tenga en su crecimiento junto a
los padres y la familia, en este caso el nifio desarrolla habilidad para realizar actividades
precisas y coordinadas con rapidez y con un grado de autocontrol, donde sean capaces de
mantener la concentracion y relajacion, asi como el equilibrio segun sea el caso. Para que el
nifio desarrolle las capacidades de movimiento de las partes de su cuerpo coordinados con el
cerebro y el sistema nervioso se debe realizar dinamicas como; sentarse, pararse, gatear,
marchar, agarrar algin objeto, manipularlo, etc. Con estas actividades se busca que desarrolle
aptitudes cognoscitivo motoras, direccion, orientacion, ritmo y conocimiento fisico del
espacio donde se mueve. En este sentido. Martinez (2010) afirma.

Capacidad adquirida por aprendizaje de producir resultados previstos con el maximo
de certeza y, frecuentemente, con el maximo dispendio de tiempo, de energia o de
ambas cosas. Por lo tanto, ‘’habilidad”’ es algo que se desarrolla por aprendizaje, y no
Unicamente por una aptitud o talento innato. (p.2)

Se debe tomar en cuenta que desde que nace empieza a aprender y que todo lo que
aprende le sirve como base para su aprendizaje posterior. Es decir que es cuando el nifio
demuestra una capacidad optima en el desempefio de las actividades poniendo al maximo sus
habilidades aprendidas o desarrolladas en el momento, con base en los conocimientos

previos. Se logran a través de las siguientes técnicas:
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5.12. Técnicas graficas y no graficas.

Este tipo de técnicas son utilizadas por los docentes de Preprimaria como estrategias para
la preparacion de los nifios en el trabajo que se realiza previo a introducirlos en la escritura,
en este caso se realizan para desarrollar habilidades, destrezas, capacidades, aptitudes y
talentos en todas las areas de aprendizaje involucrando todo el cuerpo es decir lo fisico el
conocimiento y la inteligencia. Se involucran todos los movimientos desde los méas generales
0 gruesos hasta los mas especificos y finos en este proceso se debe utilizar como recurso
todos los ejercicios que se realizan en educacion fisica y todas aquellas actividades que se
realizan en los rincones de aprendizaje.

Dentro de las no graficas se ubican las que tienen que ver solo con la manipulacion de
materiales sin utilizar lapiz, todo es a base de movimientos y las gréficas son las que
involucran la expresion del nifio a base dibujos y letras. En consecuencia. Sanchez (2016)
sostiene: “Las técnicas graficas y no graficas son estrategias utilizadas en nifios y nifias para
desarrollar los sentidos y la sensibilidad, permite captar la percepcién que tienen los infantes
sobre el medio en que se desarrollan.” (p.16). En este entrenamiento como lo nombra el
autor, es necesario implementar toda clase de actividades ya que se apunta a un desarrollo
multisensorial en el que se involucra todos los sentidos y se desarrolla integralmente el
cuerpo. Todas estas destrezas importantes para garantizar la adquisicion de capacidades para
formar cimientos permanentes en el aprendizaje.

5.13. Pensamiento.

Esta capacidad es propia del ser humano, se va desarrollando de manera gradual en el
crecimiento fisico, desde nifio, en el desarrollo de esta capacidad influyen todos los
elementos con los que tiene contacto en el medio familiar y social donde se desenvuelve, se
desarrolla en cada una de las experiencias que tenga con sus amigos y en actividades de
convivencia social y por supuesto que, en las actividades dentro del hogar, con las
instrucciones que reciben de los padres en las tareas diarias que se realizan. dentro de la
escuela Preprimaria es una de las tareas mas importantes del docente ya que es necesario
estimular la inteligencia del nifio con actividades acordes a la capacidad de percepcion que
tenga, en este proceso se busca desarrollar en el nifio capacidad para hacer analisis en
situaciones reales de juego o en actividades donde tienen que realizar una diligencia

disefiada.
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El manejo de objetos con color, la musica, los cuentos, las historias, adivinanzas, chistes,
dramas y dinamicas donde se le anime a hablar, manipular algiin material, comandar o liderar
un grupo, entre otras actividades le ayudan a que construya sus conocimientos, desarrolle
destrezas y amplie sus esquemas de pensamiento. Se debe poner al nifio en experiencias de
toma de decisiones que tengan un grado de complejidad para que examine, vea, toque,
perciba, etc. saque sus propias conclusiones y construya de acuerdo a su perspectiva.

De acuerdo al Curriculum Nacional Base. (2005) “Contribuye a desarrollar la
comprension y elaboracion de significados, relaciones y conexiones con sentido. El
pensamiento se traduce en la comparacion, la abstraccion y la combinacion de contenidos, es
un proceso individual y esta influenciado fuertemente por el lenguaje, las emociones y el
entorno.” (p. 27) de tal manera que se considera que el desarrollo del pensamiento es una de
las actividades mas importantes en el proceso de formacion de los nifios, ya que por medio
del pensamiento el nifio genera posibilidades para el aprendizaje.

5.14. Relaciones:

Las relaciones sociales son primordiales para la formacion del nifio, en este proceso logra la
maduracion integral, desde que nace empieza a desarrollar emociones y sentimientos en la
interaccidn que tiene con sus padres y familia, posteriormente ya en la escuela continta su
formacion afectiva en la convivencia con sus compafieros y demas personas de ese medio,
sin embargo en ese proceso de formacidn debe tenerse especial cuidado ya que si se ha dado
alguna experiencia desagradable con sus comparieros puede dafar su autoestima y cohibirse,

lo cual restara sus posibilidades de aprendizaje.

El docente debe promover actividades dentro y fuera de la clase donde los nifios convivan
entre si y se interrelacionen en juegos dirigidos, juegos de mesa, y en dramatizaciones
cuentos o situaciones reales. Todas las actividades promovidas deben ser basadas en la
igualdad, la cooperacién y la reciprocidad, en todo ese proceso de formacién que
experimenta el nifio en la convivencia social, la escuela debe acompafiar y conducir para que
se forme en principios y valores para formar un buen cimiento en su personalidad y su

proyeccion como ser humano ante la sociedad. Como lo afirma. Villasefior (2016)

Las relaciones interpersonales son parte del ser humano, que lleva por naturaleza, es

necesario que se fomente ya que en muchas de las ocasiones se ha dejado de lado y
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nos hemos olvidado que para lograr seres autbnomos y seguros de si mismos, es
importante que existan buenas relaciones interpersonales ya que la sociedad lo

demanda en el mundo actual en el que nos movemos. (p.7)

La actual realidad de la vida evidencia la pérdida en la practica de valores morales, los
jévenes de hoy han perdido practicas como; saludar a los mayores, ayudar al necesitado,
saber convivir, respetar a las personas y otras actitudes que deben ser propias de un nifio,
joven o adulto que es parte de una escuela o ha sido egresado de ella.

5.15. Expresion verbal de un juicio logico:

Se da cuando el nifio en su proceso de aprendizaje y maduracién del razonamiento,
demuestra capacidad para elegir entre falso y verdadero, es decir que analiza entre dos
objetos que tengan el mismo color o forma, el uso de simbolos y materiales para que se
exprese y manifieste lo que siente o quiere hacer.

El desarrollo cerebral y nervioso, asi como de los sentidos se favorecen en estas
actividades; memorias, loterias, juegos con tarjetas, rompecabezas, figuras geométricas,
juguetes estructurados, pero sobre todo en estas actividades se debe poner al nifio en
situaciones de conflicto para que analice y tome decisiones. En este sentido, Castafieda et al
(2007) Sostienen: “El pensamiento l6gico como un proceso de reflexion mediante el cual se
pueden percibir regularidades y relaciones entre objetos, conceptos y situaciones, asi como
para construir argumentos validos.” (p.23). los ejercicios realizados con los nifios con todo
tipo de materiales con libertad les proporciona desarrollo del pensamiento y aptitudes como:
capacidad para resolver problemas, alto coeficiente intelectual, capacidad de analisis,
capacidad para crear soluciones, habilidades matematicas, eficiencia en la capacidad de
razonamiento, capacidad para memorizar y para aprender nuevos conceptos, por tal razén se
resalta la importancia de contar con variedad de materiales los rincones de aprendizaje.

5.16. Expresion simbélica de un juicio légico.

Esta capacidad es cuando el nifio realiza actividades de forma simbolica, es decir que ya
es capaz de analizar los elementos que contenga una hoja de trabajo: unirlos de acuerdo a sus
caracteristicas, cortarlos y pegarlos, pintarlos de los colores que corresponda o con materiales
concretos, en este proceso el nifio desarrolla pensamiento e inteligencia y asocia, por
ejemplo, la figura de un péajaro con la figura de un nido lo cual demuestra que ya hay un

razonamiento légico al unir con una linea estas dos figuras y expresa que se corresponden.
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En este contexto, Ribes (2016), asegura: “Los ninos logran el desarrollo de ciertas
capacidades que pertenecen al pensamiento ldgico, entre ellas se encuentran el diferenciar,
nombrar, agrupar, comparar, seleccionar, ordenar, colocar, repartir, afiadir, quitar, establecer
entre otras” (p.30). Al realizar actividades en el aula es necesario que se tome en cuenta la
interaccion y relacion social que tengan los nifios con sus compafieros ya que la
comunicacion social también propicia la construccion del pensamiento Idgico.

5.17. Aprendizajes ladicos.

Es una metodologia usada en el aprendizaje que consiste en motivar y animar al
estudiante a traves del juego para atraer su atencion e interés, esta metodologia presenta al
nifio un contenido con actividades divertidas lo cual propicia un ambiente agradable y ameno
dentro del aula, se basa en la necesidad que tiene el nifio de expresar sus emociones
primarias; gozar, llorar, gritar y reir.

Para utilizar como recurso la ludica en el aula, es importante en primer lugar contar con
un rincén de aprendizaje nutrido de una gran variedad de juguetes que sean estructurados y
no estructurados, en segundo lugar, contar con guias disefiadas con juegos y dinamicas que se
puedan aplicar a los contenidos respectivos; definitivamente incluir el juego en el
aprendizaje es una magnifica idea ya que se mantiene la atencion permanentemente, sin
embargo se debe tener presente que no todo es juego en los procesos de aprendizaje, pero
realizar un juego como bienvenida o en momentos claves de las clase despierta las emociones
del nifio, lo cual favorece la disposicion de cerebro para aprender. Buenaventura (2015)
sostiene:

La ladica se identifica con el ludo que significa accion que produce diversion, placer
y alegria y toda accion que se identifique con la recreacion y con una serie de
expresiones culturales como el teatro, la danza, la musica, competencias deportivas,
juegos infantiles, juegos de azar, fiestas populares, actividades de recreacion, la

pintura, la narrativa, la poesia entre otros. (p.28)

El juego es importante en el desarrollo de los nifios ya que ayuda a desarrollar la
inquietud exploratoria por el mundo que los rodea, les ayuda a formarse nuevos esquemas

mentales y les ayuda a controlar sus emociones.
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5.17.1. Importancia de la ludica en el aprendizaje.

El juego se constituye como una herramienta fundamental para atraer al nifio al desarrollo
de contenidos de aprendizaje ya que es una actividad innegable en la que es propenso a
participar y por lo tanto aprovechable para el docente y los contenidos a desarrollar. La
ludica aporta muchos beneficios al desarrollo a la personalidad de los nifios, tanto en sus
capacidades cognitivas, fisicas, emocionales, psicoldgicas y afectivas, entre los que se puede
mencionar; desarrollo de la creatividad, la autoconfianza, conocen el entorno e interacttan
con el mismo, una de las importantes es que aprenden a respetar normas, desarrollan sus
habilidades linguisticas, desarrollan su curiosidad, entre otras.

Al respecto Minera (2002). Manifiesta: “De alli que a los nifios no debe privarseles del
juego porque con €l desarrollan y fortalecen su campo experiencial, sus expectativas se
mantienen y sus intereses se centran en el aprendizaje significativo.” (p.116) La
implementacién de la ludica significa un cambio activo en las metodologias de ensefianza
actuales, de una participacién pasiva a una participacion activa del nifio, implica una
mediacion directa de parte del docente y parte del éxito de su aplicacién depende de la
motivacién y el dinamismo del mismo. El aprendizaje por medio del juego también abre la
posibilidad al nifio de construir su propio aprendizaje.

5.17.2. Estrategias del aprendizaje a través del componente ludico.

Las estrategias que se utilizan a través del componente lGdico, permiten a los nifios con
mayor o menor capacidad entender o asimilar los aprendizajes, este tipo de recurso sirve al
docente para desarrollar capacidades en el aspecto cognitivo, comunicativo, afectivo o de
memorizacion, estas actividades estan compuestas principalmente por juegos educativos y
proporcionan ventajas practicas al docente para hacer que nifio alcance la competencia
deseada. Con referencia a esto Sanchez (2010) expone: “El componente ludico juega un
papel fundamental, se habla de la importancia de aprender en un ambiente relajado y de
aprender divirtiéndose.” (p.4) las estrategias ladicas en si, deben verse como una manera de
recreacion en la que se busca la participacion activa del nifio por lo tanto una experiencia
creativa que se le presente al nifio significa un aprendizaje feliz.

Para el logro de habilidades cognitivas y psicomotrices deseadas es necesario crear
actividades o acciones adecuadas para el nifio donde se sienta comodo y participe
activamente por voluntad propia, en este proceso se debe explotar la creatividad para crear un
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mundo de posibilidades y oportunidades para el autoaprendizaje con el manejo de toda clase
de objetos y materiales. Algunas de las estrategias que se recomienda utilizar es el uso de
juguetes que tengan una finalidad didactica; como los pianos, juegos musicales, pelotas erizo
y Squichy, cubos de textura y actividades como; patrones musicales, replicar imégenes con

cubos, memorias de sonidos, loteria de sonidos, entre otros.

5.18. Materiales.

En este caso los materiales que se utilicen para el desarrollo de cada actividad deben ser
elegidos y preparados con especial cuidado, principalmente adecuados para la edad del nifio
y que cumplan la finalidad didactica y pedagdgica, los materiales tanto del contexto como
fabricados para la ensefianza son importantes para este fin, en tal sentido Quintero y Tello.
(2019) indican:” Son los instrumentos complementarios del proceso educativo, esta
terminologia cumple la necesidad de lograr un mutuo acuerdo, ya que los materiales
educativos han venido asignando diferentes nombres porque autores lo llaman material
didactico, otros auxiliares de la ensefianza.” (p.11) el uso de materiales motiva la clase,
incitan a la imaginacion, cultivan la observacion y la expresion creador y también la
comunicacion.

5.18.1. Materiales didacticos

Los materiales fabricados especialmente para el aprendizaje cumplen un papel importante
ya gue cuentan con todas las caracteristicas necesarias para que el nifio desarrolle habilidades
multisensoriales. Los materiales se pueden tomar como los medios a través de los cuales se
manda un mensaje a los nifios, en este sentido los materiales estructurados deben utilizarse ya
que tienen esa finalidad didactica y solo es necesaria la creatividad docente para adecuarlo a
aprendizaje deseado, por tal motivo, Vargas (2017). Sustenta:

La importancia del material didactico radica en la influencia que los estimulos a los
organos sensoriales ejercen en quien aprende, es decir, lo pone en contacto con el

objeto de aprendizaje, ya sea de manera directa 0 dandole la sensacion de indirecta.
(p-2)

Los materiales auxiliares de aprendizaje, puede ser cualquier recurso disefiado con el fin
de ensefiar un contenido especifico y facilitar la comprension del nifio. Debe ser de facil

manejo y contar con caracteristicas atractivas para captar la atencion del nifio.
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5.18.2. Materiales estructurados.

En este sentido el desarrollo sensorial se atiende de mejor manera basando las actividades
en el uso de los materiales que han sido creados especialmente para el aprendizaje y
desarrollo de habilidades especificas como la motilidad, el sistema barico, la Kinestesia, asi
como de los sentidos en general lo cual brinda al nifio la posibilidad de asimilar aprendizajes
de mejor forma ya que los sentidos que cumplen el papel de conductores de conocimientos
estan bien desarrollados para ese objetivo en especifico.

En consecuencia. Gonzalez (2015) manifestd que: “el uso adecuado de materiales
estructurados como medio didactico en el aprendizaje va méas alld de su uso original
permitiendo una variedad en sus aplicaciones, facilita en el proceso de ensefianza y
aprendizaje” (p.25). Se debe tener presente que son estrategias metodologicas muy
importantes en el nivel inicial, mediante estas podemos crear un ambiente calido, armonico y
de confianza entre los estudiantes, generando la adquisicién de nuevos conocimientos que
nos ayuden a potenciar los sentidos, sensaciones y emociones, ayudando al desarrollo
integral de los nifios.

Facilitar en la medida de los posible las practicas de aprendizaje a los nifios por medio de
propuestas creativas de trabajo coadyuva al alcance de los estandares educativos del nivel pre

primario.
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VI. MARCO METODOLOGICO

De acuerdo al objetivo general y la necesidad de indagar sobre las practicas que realizan
los docentes de pre primaria del establecimiento elegido para el estudio acerca de la
estimulacion sensorial y observar como son llevados a cabo los procesos pedagdgicos, Se

presenta este marco metodologico de como se realizd es presente estudio y los

procedimientos y elementos utilizados.
6.1. Objetivos.
6.1.1. General:

Identificar las estrategias que utilizan los docentes para estimular el desarrollo

sensorial de los nifios de la Escuela de Parvulos de San Andrés Sajcabaja.

6.1.2. Especificos.

e Determinar con qué tipo de materiales cuentan los docentes de Preprimaria para
estimular el desarrollo de los sentidos.
e Identificar la manera en que se desarrolla la estimulacion sensorial en el nivel

Preprimario de la Escuela de Parvulos.
Sugerir el uso de una guia con estrategias adecuadas, practicas e innovadoras que

fortalezcan el proceso de desarrollo y estimulacion sensorial de los nifios de la Escuela

de Parvulos

6.2. Enfoque de la investigacion:

El enfoque es de tipo cualitativo, el investigador estuvo en contacto directo con la
poblacién objeto de estudio, ademéas la informacion se buscé sin alterar el entorno
sociocultural del grupo de docentes, La investigacion se realizo en el espacio contextual de la
poblacién donde se dio la interaccion entre docentes e investigador de forma dinamica.

Segun Jiménez-Dominguez (2000)
Los métodos cualitativos parten del supuesto basico de que el mundo social esta
construido de significados y simbolos. De ahi que la intersubjetividad sea una pieza
clave de la investigacion cualitativa y punto de partida para captar reflexivamente los

significados sociales. (p.2).
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Este tipo de investigacion puede ser vista desde el intento de conseguir la informacion tal
y como la presentan las personas entrevistadas, méas que buscar una forma de medir los datos
es una perspectiva directa de la realidad.

6.3. Disefio de la investigacion.

A partir del tipo de investigacion y el analisis de las necesidades existentes en cuanto al
tema de la estimulacion sensorial, el disefio de estudio que se aplicd fue el etnografico, se
aplicd este tipo de investigacion que dio lugar al estudio de la realidad docente, fue
importante la interaccion con los participantes para obtener una comunicacion amena y de
confianza, la colaboracion de los entrevistados fue indispensable.

En este sentido, Giddens (2011).
La etnografia es el estudio directo de personas o grupos durante un cierto periodo,
utilizando la observacion participante o las entrevistas para conocer su
comportamiento social para lo que es imprescindible el trabajo de campo como
herramienta basica. La investigacion etnogréafica pretende revelar los significados que
sustentan las acciones e interacciones que constituyen la realidad social del grupo
estudiado; esto se consigue mediante la participacion directa del investigador. (p.1).

Se busco dar una perspectiva real del grupo estudiado de la misma manera hacer énfasis
en las debilidades que se tienen en el desarrollo de las actividades para el proceso de
aprendizaje.

6.4. Preguntas de investigacion.
¢Qué estrategias utilizan actualmente los docentes para estimular el desarrollo sensorial de

los nifios de la Escuela de Parvulos de San Andrés Sajcabaja?

¢Con que tipo de materiales cuentan los docentes de Preprimaria de la Escuela Urbana para

estimular el desarrollo de los sentidos?

¢Como puede el docente de Preprimaria estimular el desarrollo de los sentidos con procesos
metodicos, practicos e innovadores que atraigan la atencion del nifio?
6.5. Supuestos de investigacion.

e Existe poco dominio sobre planificacion y realizacion de actividades que ayuden al

nifio a estimular sus sentidos, desarrollar su imaginacion y habilidades motoras finas.
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e Carencia de materiales didacticos, de un ambiente letrado, de rincones de aprendizaje,
de juegos ludicos adecuados al tema, lo que induce a que se obvie este proceso de
estimulacion sensorial.

e Para promover la estimulacion sensorial en los nifios, es necesario que el docente esté
consciente del trabajo que realiza.

e EIl docente debe ser innovador y tener creatividad para establecer espacios de

estimulacién sensorial.

6.6. Sujetos de la investigacion
Tabla 4 Sujetos de Investigacion.

Cantidad. Sujetos Género Edad Categoria Afios de
M F experiencia.
Maestra de educacion 20
1 Director 1 47 Preprimaria urbana.
7 38, 38, 35, 28, | Maestras de educacion | Rango entre
4 Docentes 30, 35, 50. Preprimaria urbana. 10 y 20 afios.

Fuente: Elaboracién propia con informacion de la supervisién distrital.

La investigacion se realizd con las docentes del nivel Preprimario de la Escuela De
Educacion Preprimaria del Area Urbana, del municipio de San Andrés Sajcabaja. Quiché.
Para la investigacion se tomaron cuatro docentes que imparten la etapa 6, tres docentes que
imparten etapa 5 y un docente que imparte la etapa 4. Se tomd en cuenta a docentes que
oscilan entre 10 y 20 afios de experiencia de laborar en nivel Preprimario y que tienen
experiencia. En el momento de levantar la informacién se entrevistdé a la docente
directamente donde se pudo tener una comunicacion fluida en un ambiente de confianza para
el proceso.

Uno de los pasos que se llevd a cabo fue la interaccion directa con las docentes para
hablar de los temas relacionados a la labor educativa y escuchar de su propia voz cuales son
las fortalezas y debilidades con que se cuenta, asi como compartir las experiencias que han

tenido en las labores diarias.
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6.7. Instrumentos /técnicas de aplicacion.

Se utilizo la observacion participante, la cual consiste en observar el contexto desde la
propia participacion con lo que se alcanza la recopilacion de datos importantes de las
experiencias que se viven en el campo de desarrollo de las acciones.

La recoleccion de datos se llevd a cabo por medio de la técnica de entrevista, el
instrumento consistid en una guia de preguntas abiertas dirigidas a docentes del nivel

Preprimario y director de la escuela urbana de parvulos.

6.8. Muestra.

Para la seleccion de la muestra se aplicd la técnica del muestreo no probabilistico por
conveniencia, con docentes de la Escuela Urbana de Parvulos, los cuales forman el universo
de la investigacion, en este sentido, Otzen y Manterola (2017). Sostienen: ‘“Permite
seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la
conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador” (P. 230). Lo cual
define y sustenta que fue realizada con el grupo total de docentes del establecimiento, a los
que se les dio el seguimiento correspondiente durante varias sesiones, fueron visitados y
entrevistados en su clase en horario de trabajo, permitiendo que la intervencion fuera mas

real y directa.

6.9. Fases de la Investigacion.

La informacion que se recolecto se utilizd para estructurar el presente trabajo.

6.9.1. Primera fase.
Investigacion bibliografica con tematicas relacionadas al tema de investigacién, asi como

antecedentes y experiencias escritas y aportes de diferentes autores.

6.9.2. Segunda fase:

Elaboracion de los instrumentos necesarios para la recoleccion de datos. Formulacién de
preguntas adecuadas y enfocadas al tema de investigacion las cuales sirvieron para
estructurar la entrevista.

Validacion de instrumentos con profesionales de la educacion Preprimaria, primaria,
diversificada y superior.

Aplicacion de instrumentos de investigacion a docentes de Preprimaria y directores de los

establecimientos objeto de investigacion.
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6.9.3. Tercera fase:
Procesamiento y transcripcion de la informacion recolectada con el instrumento de trabajo
Sistematizacion de la informacion recolectada.

Andlisis de la informacion obtenida.

6.9.4. Cuarta fase.

Elaboracion de la propuesta tomando como base la informacion y los datos relevantes
obtenidos en el campo de accion.

Indagacion, comparacion y seleccion de contenidos para elaborar la guia de estrategias para

la estimulacion sensorial para nifios del nivel Preprimario.

6.10. Alcances.
La investigacién tomo6 en cuenta a los docentes objetos de estudio para la entrevista
realizada, en un tiempo de treinta minutos por docente se levanté la informacion requerida.
La informacion obtenida proporciond datos muy importantes para la elaboracion de la
propuesta. Se realizd con los docentes de la Escuela Oficial de Parvulos del area urbana del
municipio de san Andrés Sajcabaja.
6.11. Limitaciones:
Se llevo a cabo con el personal docente de la Escuela Oficial de Parvulos del area urbana del
municipio de san Andrés Sajcabaja. Quiché.
La investigacion se realizo en la Escuela Oficial de Parvulos del area urbana del municipio
de San Andrés Sajcabaja. Quiche, unicamente con docentes del nivel Preprimario, sobre el
proceso de estimulacion sensorial.
El estudio se enfocd solamente en las estrategias que se usan para estimulacién sensorial en
los nifios del nivel Preprimario del distrito educativo 14-14-22 del municipio de San Andrés
Sajcabaja.
6.12. Validacion de la Propuesta de Modelo de Trabajo Profesional

La validacion de la Guia estrategias innovadoras que ayuden a fortalecer la estimulacion

sensorial de los nifios del nivel Preprimario, se llevo a cabo con docentes del nivel Preprimario

del distrito educativo, con directores y con autoridades educativas del mismo distrito educativo

del municipio de San Andres Sajcabaja, Quiché.
La guia, fue analizada por profesionales de pedagogia de la Universidad del Valle de

Guatemala. Campus altiplano, posteriormente fue socializada con docentes y director del
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establecimiento de parvulos donde se realizo la investigacion, para el anélisis de la informacion
obtenida se utilizd la triangulacion de datos, con la opinion valiosa de los docentes de grado,

directora y el punto de vista especialistas en la materia de investigacion educativa.

6.13. Los pasos para validacion de la guia:

Se elabor6 una rabrica para docentes y director para validar la funcionalidad de la guia de
estrategias innovadoras para estimulacion sensorial.

Socializacién con docentes y directores para verificar la funcionalidad de guia.

Modificaciones en base a las observaciones arrojadas por la aplicacion de la rubrica.
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VIII. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién, se presenta el andlisis de los resultados de la investigacion, que se
obtuvieron mediante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas y la observacion directa,
con relacion a la guia de estrategias para la Estimulacion Sensorial con Materiales
Estructurados, en la Escuela de Parvulos de San Andrés Sajcabaja, Quicheé, esto permitid
tener una perspectiva clara de la realidad estudiada.

Se logrd hacer un andlisis de los criterios de las entrevistas, observacion y trabajo de campo
realizado a los docentes y del ambiente escolar, lo cual se pudo comparar con los objetivos
propuestos por la investigacion y las referencias conceptuales de los autores que la respaldan.
Este analisis permitié dar un angulo significado a la informacion obtenida para dar a conocer

los aspectos mas notables y propios en la informacion recabada.

Con sus propias palabras explique ¢qué es estimulacion sensorial?

En esta pregunta las docentes coincidieron en lo siguiente: D3CARG; Despertar los
sentidos de los nifios con actividades. DIMTB; Despertar los nifios a temprana edad para
desarrollar los sentidos. DALMUT; Es una metodologia que pretende favorecer el sistema
nervioso a través de experiencias relacionadas con los sentidos. DSEMUQ); Que, a través de
los sentidos, construye cualquier sensacion de aprendizaje desarrollo, atencién, memoria,
razonamiento, leguaje y creatividad. D6MRC; Es cuando se hace actividades para que los
nifios manipulen objetos. De igual manera DFRQ; Motivacidn especial que se debe dar a los
nifios y nifias en edad pre escolar para que desarrollen sus sentidos adecuadamente.

Estas respuestas se comparan con lo afirmado por: Castro y Rodriguez, (2008-2009), citadas

en Toasa (2015) manifiestan:
La estimulacion temprana se constituye un proceso importante para el desarrollo de
las capacidades intelectuales del nifio y nifia permitiéndole basicamente reconocer
formas, colores, sonidos, objetos y sabores. A mayor estimulacion temprana que
reciban los nifios y nifas... mayor es la capacidad motora perceptiva Cognitiva-
Lenguaje y Social que poseeran a lo largo de su vida. (p.14).

De acuerdo a las respuestas se observa que desconocen el tema porque la estimulacion es

despertar a través de actividades significativas.
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De tal manera que en las respuestas dadas por las docentes entrevistadas para este estudio se
observa desconocimiento sobre la estimulacion senrorial, evidenciando la necesaidad de
acompariamiento para profundizar y conocer mejor el tema sobre procedimientos para

trabajar el desarrollo de los sentidos.

Dentro de su labor educativa, de qué manera trabaja la estimulacion sensorial con sus nifios.

En respuesta a esta pregunta contestaron: DIMTB. Si, Se trabajan destrezas al manipular
objetos, DSEMUQ: Pintando, jugando, con tapones, bolitas de papel, jugando agua, piedras
en cuanto a vision ver colores, pintdndose las manos. DALMUT: Conocimientos con varios
objetos para que los nifios desarrollen habilidades. D7DCEU: Con objetos adecuados para
poder trabajar cada uno de sus sentidos. D6RMC: Realizando actividades variadas y juegos.

También al respecto: DFRQ: Se da la estimulacion sensorial pero no completa.

Al respecto Barrera (2018).
Es importante investigar respecto a la estimulacion porque si se logra concientizar o
mejorar todos aquellos procesos en donde ayudamos al menor a aprender de una
manera mas rapida o mas efectiva por medio del juego y de las estrategias sensoriales,
se veran resultados satisfactorios en los demas campos del desarrollo del infante
(p19)
Al observar las respuestas dadas por las docentes entrevistadas y haciendo el andlisis del
argumento del autor citado, se evidencia de que las docentes conocen la importancia de este
tema y manifiestan los materiales y recursos que utilizan para trabajar el desarrollo de los
sentidos sin embargo es evidente que no dominan procesos creativos y novedosos para poner
en préactica, por lo que se percibe la necesidad de proponer estrategias que coadyuven al

trabajo docente.

¢COomo motiva a sus nifios para que participen en las actividades en su clase?

Al respecto las docentes manifiestan: D2JCC: Si, con cantos, cuentos, rondas, dinamica
viajar en el tren, dinamica vamos a caminar por el bosque.: DIMTB: Cantos, poemas, juegos,
explorando lo que ellos ya saben. D3CARG: Cantos, dindmicas y bailes. DALMUT: Tratar

con carifio, los motiva con juguetes, dulces, dinamicas. DSEMUQ: Tratar con amor y carifio
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a los nifios, motivarlos hablar y practicarlo. DEBMRC: Siempre cantan, aplauden y realizan
actividades donde rien y gritan. D7DCEU: Desarrollando actividades dindmicas para que
ellos aprendan jugando. También al respecto. DFRQ: Que se motiven en dindmicas, juegos
de ronda, pintar, cantar. En consecuencia, Carrasco y Basterretche. (1995). Citados en
Poveda (2002). Exponen. “Es la capacidad de asociar, seleccionar, reestructurar, organizar y
transformar las experiencias pasadas o informacién recibida en combinaciones unicas que
dan lugar a nuevos aprendizajes” (p.15)

Las respuestas dadas por los entrevistados y el argumento tomado de la investigacion
educativa del autor, demuestran que la actividad de motivacion mas alla de lo emocional
debe ser una introduccién a los aprendizajes del nifio promoviendo los conocimientos previos
y relacionandolos al nuevo conocimiento, por lo que es importante para introducir al nifio a la
actividad pedagdgica. De esta manera se observa que los docentes entrevistados cuentan con
un considerable conocimiento del tema de estimulacion sensorial, pero evidencia la

necesidad de conocer procesos adecuados.

Basado en su experiencia ¢En qué aspecto podria ayudar la estimulacion sensorial a los nifios
del nivel Preprimario para su desarrollo?

En respuesta a esta interrogante las docentes exponen que: D1IMTV; Los aspectos:
mental, emocional y cognitivo. D2JCC; Aspecto mental, desarrollo de la memoria.
DCCARG,; Aspecto mental. DALMUT; Se agudizan los sentidos para recibir informacion.
D5EMUQ; El cerebro junto con los sentidos se preparan para funcionar mejor. DEGMRC; En
el desarrollo del pensamiento. D7TDCEU; Deseo de aprender, mayor seguridad. Al respecto
también DFRQ; Desarrollen su estimulacion sensorial con el apoyo de recursos y/o

tecnoldgicos.

Estas respuestas se relacionan con lo que expone Cumbicus, (2019).
La estimulacion sensorial... constituye un cimiento fundamental para el despliegue de
todas las potencialidades que trae al nacer, esto se debe a la gran capacidad que tiene
su cerebro para absorber como una esponja toda la informacion de su entorno; estos
conocimientos facilitardn su desarrollo a todos los niveles, tanto motriz como

sensorial y comportamental. (p.1)
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Las respuestas de los docentes y la perspectiva del autor enfocan que esas actividades
ayudan al nifio en el desarrollo mental y conginitivo, lo cual envidencia que si se tiene una
nocion de parte de las docentes de la importancia de este tema, pero se observa que es

necesario orientar los procesos especificios de trabajo.

¢De qué manera considera que la estimulacién sensorial ayuda en la maduracién mental para
la iniciacion lectora?

Con respecto esta pregunta las docentes responden: DIMTB: En que el nifio desarrolla
capacidades para comprender y aprender mas. D2JCC; Que sus sentidos funcionan mejor y
asi le sirven para aprender mejor. D3CARG; Ayuda a en la comprension y lenguaje.
D4LMUT; Desarrolla las capacidades mentales para recibir informacion. D6MRC; Recibe
mejor la informacion que los sentidos le llevan. D7DCEU; Deseo de aprender, mayor
seguridad. También DFRQ); Si ayuda porque el cerebro se ejercita por medio de las

actividades que se realizan con los sentidos.

Con referencia a lo anterior Sesalima y Venegas (2013). manifiesta:
El desarrollo sensorial es un proceso muy importante dentro de la vida de cada
persona, aporta de manera positiva en el aprendizaje del ser humano. Dentro de este,
se encuentra la sensacion, que es la encargada de recibir la informacion del exterior a
través de nuestros sentidos; también tenemos a la percepcién, que cumple un papel
muy importante ya que procesa la informacion en el cerebro para poder ser
transmitida. (p.12)

Las respuestas de los docentes coinciden con lo que manifiesta el autor, sin embargo,

manifiesta la necesidad de orientar las actividades hacia otras formas de trabajo para

desarrollar habilidades y destrezas importantes enfocandolas directamente para ese fin.

¢ Qué estrategias utiliza para la estimulacion del desarrollo sensorial?

Las respuestas a esta pregunta de parte de las docentes: DIMTB; Explorar lo que tenga a
su alrededor, motivar la exploracion, motivar la creatividad. D2JCC; Motivacion y
compromiso, despertar interés en el nifio, juegos rompecabezas y legos. D3CARG; Gelatina
para hacer trazos y otros materiales para que los nifios manipulen. DALMUT; Rompecabezas,
memorias, tapones, tapitas. DSEMUQ); Los rincones de aprendizaje. D7TDCEU; Emision de
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sonidos, manipulacion de objetos. En este sentido también DFRQ aporta; Juegos con pelotas,

juegos con tarjetas y otros materiales.

Con relacion a esto, Cedefio (2021). Define. “Es importante, sefialar el énfasis de la
construccion del conocimiento que puede realizar el nifio desde temprana edad en relacion a
la dindmica lddica integrada a las condiciones del ambiente social en el que se desarrolla.”
(p.11)

Al comparar las respuestas se denota que hay un cierto conocimiento de lo que es una
estrategia, pero se observan algunas respuestas donde solo manifiestan el nombre de algunos
materiales, pero no se determina un procedimiento para utilizarlo en el desarrollo de
tematicas relacionadas al desarrollo sensorial, por tal razon se evidencia la necesidad de

implementar guias de orientacion ludica para desarrollar las actividades

¢Por medio de que actividades desarrolla la estimulacién sensorial en los nifios del nivel Pre
primario?

Las respuestas de las docentes fueron: DIMTB; Juegos, cantos, dinamicas. D2JCC;
Actividades fisicas, saltar, tirar piedras, contar piedras. DALMUT; Implementacion de rondas
infantiles, juegos de memoria, utilizacion de tapones, plastilina. DSEEMUQ; Rompecabezas,
memorias, loterias, lana, hojas de colores. D6MRC; Cantos, diferentes rondas y juegos
dentro y fuera del aula, el reciclaje. D7TDCEU; Dinamicas con globos, recortes, trabajar con

plastilina. Asi también DFRQ; Legos, cubos, tapitas, mufiecos, pajillas, paletas y otros.

En este sentido Doménech y Vifias (1997), citado en Higuera (2013). manifiesta
La funcion bésica de los materiales es la de complementar y servir de base a la
actividad educativa que se desarrolla en cualquier espacio educativo. La funcién
innovadora y motivadora ayudara en el itinerario educativo de la adquisicién de los
nuevos conocimientos. (p.331)
Con las respuestas obtenidas y el argumento del autor se evidencia que los docentes si tienen
conocimiento de los materiales que se pueden utilizar para la estimulacion de los sentidos,
pero se observa la necesidad de una guia de actividades con procedimientos adecuados y
sobre todo sugerencias de materiales novedosos que se pueden implementar para desarrollar

los sentidos.
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8. ¢Por medio de qué actividades trabaja la estimulacion sensorial con sus nifios del nivel Pre
primario?

A esta pregunta los docentes dieron las siguientes respuestas: DIMTB; E. Visual: Videos,
imagenes, dibujos, hojas de trabajo. E. Auditiva: cantos musica. E. Haptica: papel de china,
lana, cortar. E. Gustativa: comer limon, dulce, ensaladas. E. Olfativa: oliendo muchas cosas.
D2JCC; E. Visual: loteria, juego de memoria. E. Auditiva: cantos, cuentos, historias. E.
Haptica: textos, lija, arena. E. Gustativa: limon, sal, ensalada. E. Olfativa: diferentes olores.
D3CARG; E. Visual: carteles, videos, peliculas. E. Auditiva: musica, cantos. E. Haptica:
todas las texturas del entorno, manipular. E. gustativa: alimentos y ensaladas. E. Olfativa:
locidn, comidas. DALMUT; Visual: diferenciar colores y cosas. Auditiva: sonidos de cosas.
Haptica: manipulacién de cosas. Gustativa: sabores de cosas. Olfativa: olores de plantas.
D6RMC; Visual: seriacion y jugar con muchos colores. Auditiva: musica. Haptica: Tocar
todo lo que vea. Gustativa: llevarle cosas de comer para que aprenda sabores. Olfativa: Sentir
olores del ambiente. D7DCEU; Visual: través de dibujos. Auditiva: por medio de sonidos de
su entorno. Haptica. moldeando plastilina. Gustativa: A través de circuito de sabores.
Olfativa: exponerlo a diferentes olores. De igual manera DFRQ; Juegos de palmadas,
ejercicios de vocabulario y lengua, identificacién de sonidos, actividades con cocteles y
ensaladas.

Con relacion a esto, Vygotsky. Citado en Tarco (2019) sostiene:
El nifio nace con habilidades mentales elementales, entre ellas la percepcion, la
atencion y la memoria. Gracias a la interaccién con compafieros y adultos maés
conocedores, estas habilidades “innatas” se transforman en funciones mentales
superiores. Mas concretamente... el desarrollo cognoscitivo consiste en internalizar
funciones que ocurren antes en lo que €l Ilamé plano social. (p.17)
Al analizar las respuestas de los docentes y el argumento del autor citado, se denota
conocimiento del tema de estimulacién sensorial, pero ain se evidencia la falta conocimiento
de procesos o actividades para trabajar el desarrollo de los sentidos y de areas especificas del
cuerpo, cerebro y coordinacion entre ambos, para el desarrollo de sus capacidades, asi como

lograr que los materiales mencionados sean mas atractivas y funcionales para esa causa.
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¢De qué manera le ayudaria conocer nuevas estrategias para desarrollar la estimulacion
sensorial de los nifios del nivel Preprimario?

En esta pregunta la respuesta fueron las siguientes: D2JCC; Me gustaria recibir
capacitacion sobre estimulacion sensorial. DALMUTS; Sl porque una maestra constructivista
facilita la estimulacion del cerebro con sus nuevos métodos de ensefianza. DSEMUQ); Si por
qué se implementaria nuevas metodologias para facilitar el aprendizaje-ensefianza a los
nifios. DBRMC; Si es bueno que mejore mi trabajo para poder desempefiar nuevas estrategias
con los nifios. D7DCEU; Para poderlas desarrollar con los nifios dando nuevas habilidades.
De la misma manera DFRQ); Si seria muy interesante e importante para mejorar el trabajo y

preparar mejor a los nifos.

Relacionado al tema, Pocon (2017) afirma:
Las estrategias de ensefianza aprendizaje juegan un papel importante dentro del
quehacer educativo, ya que permiten desarrollar procesos cognitivos en los
estudiantes, que son componentes esenciales para el quehacer profesional de los
docentes. Es comUn que las estrategias estén ligadas a la metodologia que el docente
utiliza dentro del aula...ya que es a través de las estrategias que el docente debe
estimular la construccion del conocimiento concreto. (p. 7)

Al analizar las respuestas de las docentes se evidencia que no saben de qué manera usar los

nuevos conocimientos evidenciando que desconocen procesos relacionados a la estimulacion

sensorial. De esta cuenta se interpreta que es de suma importancia implementar una guia de

estrategias innovadoras para fortalecer el trabajo de los docentes del nivel Preprimaria.
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IX. CONCLUSIONES.

La guia de estrategias con materiales estructurados para la estimulacion sensorial es un
aporte importante para los docentes del nivel Preprimario de la Escuela Oficial de
Parvulos del area urbana de municipio de San Andrés Sajcabaja, Quiché, ya que esta
disefiada para la edad y contexto de los nifios.

La propuesta da la oportunidad de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje por
medio de la orientacion en cuanto a la posibilidad de incorporar el uso de diferentes
materiales y juguetes asi como actividades dindmicas y motivadoras dentro del aula.

La implementacion de la guia de estrategias motivo a las docentes a la innovacion y
promover cambios en los procedimientos de aprendizaje asi como enriquecer los rincones
de aprendizaje con mas recursos estructurados.

Se resalta la importancia de la capacitacion a las docentes del nivel Preprimario en el uso
de nuevas metodologias de aprendizaje y de materiales como recurso de didactico y

pedagdgico.
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X. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la direccion de la Escuela Oficial de Parvulos del Area Urbana
que las docentes continuen utilizando la guia de estrategias con materiales estructurados
para la estiumulacion sensorial.

Se recomienda que las capacitaciones que se realicen con los docentes del nivel Pre
primario contengan tematicas relacionadas a la importancia y trabajo de la estimulacién
de los sentidos para el aprendizaje de los nifios.

Animar a las docentes del nivel Preprimario para innovar y buscar formas diferentes de
aprendizaje que contribuyan al desarrollo psicomotriz de los nifios.

Se recomienda a la Coordinacién Distrital que se proporcione a los docentes los
materiales adecuados para el nivel Preprimario con el fin de mejorar el desarrollo de
habilidades, destrezas y capacidades, congintivas y motrices.

Que se promueva la gestion educativa de parte de la coordinacidon distrital para

proporcionar a las docentes materiales adecuados.
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Presentacion.
La presente guia esté disefiada a partir de materiales estructurados, es decir de juguetes que fueron construidos
especialmente para ensefiar al nifio; un color, un sonido o una forma, en este caso la guia presenta formas
diferentes de utilizar los materiales y los enfoca directamente al desarrollo de los sentidos.
El tema de cada una de las actividades son los sentidos, por medio de los materiales y una actividad disefiada
especialmente para cada uno, el nifio analice y realice lo que le pide.
Se sugiere que se utilicen juguetes que se tienen en casa abandonados y se les incorpore una actividad creativa
para desarrollar temas especificos.
La guia muestra actividades que se pueden utilizar, pero mas que eso que sirvan de ejemplo para crear

actividades en la misma linea de accion.




CONCEPTOS BASICOS.

ESTIMULACION SENSORIAL. Consiste en la estimulacion de los sentidos; vista, oido, tacto, olfato y
gusto, a través de actividades con diferentes materiales con caracteristicas de color, forma, sonido, olor y
textura que provocan en los nifios sensaciones agradables y que ayuden a desarrollar al cien por ciento la
percepcion de los mismos.

MATERIALES ESTRUCUTRADOS. Son juguetes o materiales que se han fabricados especialmente para
que el nifio manipule, observe, huela, lama, y haga sonar, y en ese proceso desarrolle capacidades
psicomotrices, cognitivas y del sistema nervioso central.

LOS SENTIDOS:

Son capacidades de recibir estimulos internos y externos que tienen 6rganos especificos del cuerpo, se
considera que el nifio tiene cinco sentidos; vista, olfato, tacto, gusto y oido.

SENTIDO DE LA VISTA:

La percepcion visual es un proceso activo con el cual el cerebro puede transformar la informacion luminica
captada por el ojo en una recreacion de la realidad externa.

SENTIDO DEL OLFATO

Es el sentido encargado de detectar y procesar los olores. Se ha definido el olfato como un sentido quimico
en el que actian como estimulantes aromaticas u odoriferas

SENTIDO DEL TACTO:

Es aquel que permite a los organismos vivos percibir cualidades de los objetos y medios como la presion,
temperatura, textura y dureza.

SENTIDO DEL GUSTO:

Es la capacidad de detectar sustancias a través de los receptores gustativos, el sentido corporal que permite la
deteccion de sustancias quimicas disueltas en la boca, procedentes generalmente de los alimentos.

SENTIDO OIDO:

Organo sensorial que permite percibir los sonidos, formando el sentido de la audicion.
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Estimulacion
visual

Competencia:

Demuestra coordinacion de ojos, manos y dedos en la ejecucion de actividades que requieren
eficiencia motriz fina.

Indicador de logro:

Coordina el movimiento de ojos y dedos al realizar trabajos no graficos.




L_os cubos magicos.

Materiales:
° Cubos de diferentes tamafios colores y texturas.
° laminas con figuras construidas con cubos.

Procedimiento:
Se le presentan al nifio cubos de diferentes tamafnos, colores y texturas,
posteriormente se le muestran laminas con formas hechas de cubos y el nifio debe

observar detenidamente y replicarla.



Pelotas luminosas.

Materiales:

Pelotas luminosas de diferentes colores y tamafios.

Procedimiento:

Se le presentan las pelotas al nifio y se le pide que tome una pelota y que la
rebote, al rebotarla debe decir el color que emite, asi como de qué tamafio es y

la textura.



Estimulacion
auditiva

Competencia:

Clasifica diferentes estimulos visuales, auditivos (fonemas y grafemas) y
hapticos, segun sus rasgos distintivos.

Indicador de logro:

Establece relaciones entre las sensaciones que perciben con objetos o imagenes
del ambiente que lo rodea.




Sonajas de formas.

Materiales:
° Panderetas, sonajas y chinchines.

° Un pafiuelo.

Procedimiento:

se hace un espacio en el centro del aula, se ubica a un nifio en el centro
con los ojos vendados y el docente hace sonar un juguete sonoro
cambiando de posicion constantemente, el nifio escucha en qué

direccién se emite el sonido y se voltea
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El pianito movil

Materiales:

Un piano de juguete pequefio.

Tarjetas con patrones de acuerdo a los colores del teclado del pianito.
Procedimiento:

Se ubica al nifio frente al pianito y se le muestra una a una las tarjetas
gue contienen los patrones de uno, dos, tres, cuatro y cinco patronees

de sonido.
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|_oteria de sonidos.

Materiales:

e Un juguete sonoro que contiene sonidos de doce animales domésticos y
salvajes, el cual tiene un corddn que al jalarlo emite un sonido.

e Una lamina con la imagen de los animales que emiten los sonidos
contenidos en el juguete.

e Fichas, o tapones para marcar.

Procedimiento:

Se presenta el juguete, la lamina de iméagenes y las fichas al nifio,
posteriormente se le pide que hale del corddn y al escuchar el sonido toma una
ficha y la coloca sobre el animal que hace ese sonido.

12



Estimulacion
Tactil.

Competencia:

Coordina movimientos de ojos, manos y dedos al realizar movimientos especificos
de preparacion para la escritura.

Indicador de logro:

Demuestra precision en la coordinacion de movimientos de ojos, manos y dedos




Bingo de cubos de textura

Materiales:

e Cubos de diferentes colores, tamafios y formas
e Una lamina disefiada con cuadros de colores acordes a los cubos.
e Fichas individuales de colores acordes a los cubos y laminas.

Procedimiento:

Se presenta los cubos y lamina al nifio, posteriormente el docente muestra una
ficha, el nifio toma el cubo del mismo color y lo ubica en el cuadro que
corresponde sobre la lamina de colores.
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Pelotas erizo

Materiales:
Pelotas erizo de diferentes formas, tamafios y texturas.
Procedimiento:

El docente les pide a los nifios que manipulen las pelotas erizo y el
docente toma las diferentes pelotas y aplica masajes a los niflos en la
palma de la mano, en los dedos y brazos.
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Sonidos de colores

=
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Materiales:

e Un piano de juguete numérico de colores.
e Tarjetas con patrones de numeros previamente disefiados.

Procedimiento:

Se le presenta al nifio el piano numérico y las tarjetas, posteriormente el docente
muestra al nifio cada uno de los patrones gradualmente, mismos que el nifio
debe ir ejecutando.
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Estimulacion
Olfativa.

Competencia:

Establece semejanzas y diferencias entre las cualidades de objetos, sustancias
conocidas y diversos estimulos visuales auditivos, hapticos, gustativos y
olfativos.

Indicador de logro:

Describe diferencias y similitudes entre las diversas sensaciones que percibe
por medio de los sentidos.

17



Memoria de olores.

Materiales:

e 10 frascos con tapadera movil.
e 5 aromas o hiervas aromaticas diferentes.
e Se coloca cada aroma o hierva aromatica en dos frascos.

Procedimiento:

Se colocan los frascos desordenados frente al nifio, se le pide que tome uno a
uno cada frasco y sienta el aroma, posteriormente se le pide que haga parejas
con los frascos que emanan el mismo olor.

18



Pelotas squishy

Materiales:

Pelotas squishy aromaticas.

Procedimiento:

Se presentan las pelotas a los nifios y se les pide que las manipulen repetidas

veces, se les pide que expresen que sensacion les causa, asi como el color y el

aroma.
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ANEXOS.

AlA

Anexo 1: Entrevista a docentes.

WIS HAATNND
%
C=LATER

Universidad del Valle de Guatemala. By
Investigacion: Estrategias para la estimulacion sensorial. —_— —
Investigador: Gilberto Urizar Hernandez

Guia de preguntas estimulo.

LUGAR FECHA

NOMBRE

1. Con sus propias palabras explique qué es estimulacion sensorial.

2. Dentro de su labor educativa, de qué manera trabaja la estimulacién sensorial con sus nifios.

3. ¢Como motiva a sus nifios para que participen en las actividades en su clase

4. Basado en su experiencia ¢En qué aspecto podria ayudar la estimulacién sensorial a los nifios del
nivel Preprimario para su desarrollo?

5. ¢De qué manera considera que la estimulacién sensorial ayuda en la maduracion mental para la
iniciacion lectora?

6. ¢Qué estrategias utiliza para la estimulacion del desarrollo sensorial?

7. ¢Por medio de qué actividades desarrolla la estimulacion sensorial en los nifios del nivel Pre
primario?

8. ¢Por medio de qué actividades trabaja la estimulacion sensorial con sus nifios del nivel Pre
primario?
Estimulacion visual:
Estimulacion auditiva:
Estimulacion haptica:
Estimulacion gustativa:

Estimulacion olfativa:
9. ¢De qué manera le ayudaria conocer nuevas estrategias para desarrollar la estimulacién sensorial
de los nifios del nivel Preprimario?




Anexo 2: Entrevista a director

Universidad del Valle de Guatemala.

Investigacion: Estrategias para la estimulacion sensorial.
Investigador: Gilberto Urizar Hernandez 2
Guia de preguntas estimulo.

IWCISHI AN
% |
C=L1ATER

LUGAR FECHA
NOMBRE
1. Con sus propias palabras explique, qué sabe de estimulacion sensorial

2. ¢Dentro de su labor educativa, ha observado de qué manera los docentes de pre primaria trabajan
la estimulacidn sensorial con sus nifios?

3. ¢Cbdmo motivan a sus nifios los docentes de Preprimaria para que participen en las actividades en
clase?

4. Basado en su experiencia ¢En qué aspecto podria ayudar la estimulacién sensorial a los nifios del
nivel Preprimario para su desarrollo?

¢Considera que la estimulacién sensorial ayuda en la maduracién mental para la iniciacién
lectora?

¢Qué estrategias utilizan los docentes de pre primaria para trabajar temas sobre estimulacion
sensorial?

5. ¢Qué recursos utilizan los docentes para la estimulacion sensorial en el nivel pre primario?

¢Por medio de que actividades la docente trabaja la estimulacion sensorial con sus nifios del nivel
Pre primario?

6. ¢De qué manera les ayudaria a los docentes de pre primaria aprender nuevas estrategias para
desarrollar la estimulacién sensorial de los nifios del nivel Preprimario?




Anexo 3: Categorizacion de Respuestas de Entrevista.

Pregunta de DOCENTE 1 DOCENTE 2 DOCENTE 3 DOCENTE 4
entrevista. Maria Teresa Juana Chach Claudia Asminda Lidia Mariela
Bernal Ciprian. Reyna Giron. Urizar Tobar
D1MTB. D2JCC D3CARG D4LMUT
1. Con  sus | Despertar los nifios | Terapia importante | Despertar los | Es una metodologia
propias  palabras | a temprana edad | para aplicar en la | sentidos de los | que pretende
explique ¢qué es | para desarrollar los | educacién de los | nifios con | favorecer el sistema
estimulacion sentidos. alumnos. actividades. nervioso a través de
sensorial? experiencias
relacionadas  con
los sentidos.
2. Dentrode | Si. Se trabajan | Sila trabajo. Si la trabajo. Conocimientos con
su labor educativa | destrezas al varios objetos para
de qué manera manipular objetos que los  nifios
trabaja la desarrollen
estimulacion habilidades.
sensorial con sus
nifios
3. ¢{Coémo Cantos, poemas, | Cantos, cuentos, | Cantos, dindmicas | Tratar con carifio,
motiva a sus nifios | juegos, explorando | rondas, “dindmica | Y bailes. los motiva con

para que participen
en las actividades

lo que ellos ya
saben.

viajar en el tren”,
dindmica “ vamos a

juguetes,dulces,
dinamicas etc.

en su clase? caminar por el

bosque”
4, Basadoen | Los aspectos: | Aspecto mental, | Aspecto mental Se agudizan los
su experiencia ¢En | mental, emocional | desarrollo de Ila sentidos para
qué aspecto podria | y cognitivo. memoria. recibir informacion.
ayudar la
estimulacion
sensorial a los
nifios del nivel Pre
primario para su
desarrollo?
5. ¢De qué En que el nifio | Que sus sentidos | Ayuda a en la | Desarrolla las
manera considera desarrolla funcionan mejor y | comprension y | capacidades
que la estimulacion | capacidades para | asi le sirven para | lenguaje. mentales para
sensorial ayudaala | comprender y | aprender mejor recibir informacion.

maduraciéon mental
para la iniciacion
lectora?

aprender mas




6. ;Qué Explorar lo que | Motivacion y | Gelatina para hacer | Rompecabezas,
estrategias utiliza tenga a Su | compromiso, trazos y  otros | memorias, tapones,
para trabajar la alrededor, motivar | despertar interés en | materiales para que | tapitas.
estimulacién del la exploracién, | el nifio, juegos | los nifios manipulen

desarrollo motivar la | rompecabezas y

sensorial? creatividad. legos.

7. ¢Por Juegos, cantos, | Actividades fisicas, | Actividades donde | Implementacion de
medio de que dinamicas. saltar, tirar piedras, | el nifio participe. rondas infantiles,
actividades contar piedras. juegos de memoria,
desarrolla la utilizacién de

estimulacion
sensorial en los
nifios del nivel Pre

tapones, plastilina.

primario?

8. ¢ Por E. Visual: Videos, | E. Visual: loteria, | E. Visual: carteles, | Visual: diferenciar
medio de qué imagenes, dibujos, | juego de memoria. | videos, peliculas. E. | colores y cosas.
actividades trabaja | hojas de trabajo. E. | E. Auditiva: cantos, | Auditiva: musica, | Auditiva: sonidos

la estimulacion Auditiva:  cantos | cuentos, historias. | cantos. E. Haptica: | de cosas. Haptica:
sensorial en los musica. E. Haptica: | E. Haptica: textos, | todas las texturas | manipulacion  de
nifios del nivel Pre | papel de china, | lija, arena. E. | del entorno, | cosas.  Gustativa:
primario? lana, cortar. E. | Gustativa: limén, | manipular. E. | sabores de cosas.

Gustativa:  comer | sal, ensalada. E. | gustativa: alimentos | Olfativa: olores de

limén, dulce, | Olfativa: diferentes | y ensaladas. E. | plantas.

ensaladas. E. | olores. Olfativa: locion,

Olfativa:  oliendo comidas.

muchas cosas.
9. ¢De qué Importante Me gustaria recibir | Me gustaria | SI  porque una
manera le ayudaria | aprender cosas | capacitacion sobre | mejorar mi trabajo. | maestra
conocer nuevas nuevas. estimulacion constructivista
estrategias para sensorial. facilita la
desarrollar la estimulacion  del
estimulacion cerebro con sus
sensorial de los nuevos metodos de
nifios del nivel Pre ensefianza.

primario?




DOCENTE 5 DOCENTE 6 DOCENTE 7 Resumen
Erla Magdali Urizar Mario Rolando Dassia Claricel Conclusivo
Quifionez. Cabrera. Estrada Urizar. del investigador
D5EMUQ D6MRC D7DCEU
Que a traves de los | Es cuando se hace | Es una actividad en la | Se concluye que las docentes
sentidos, construye | actividades para | cual el nifio estimula | tienen poco conocimiento del
cualquier sensacion | que  los  nifios | todos sus sentidos. tema, ya que la estimulacién
de aprendizaje | manipulen objetos. sensorial es un apresurar
desarrollo, atencion, sensorial a  través  de
memoria, actividades significativas.

razonamiento,
leguaje y creatividad.

Pintando,  jugando,
con tapones, bolitas
de papel, jugando
agua, piedras en
cuanto a vision ver
colores, pintandoce
las manos.

Realizando
actividaes variadas
y juegos.

Con objetos adecuados
para poder trabajar cada
uno de sus sentidos.

Se concluye que las docentes,
tienen poco conocimiento de
los procesos para trabajar el
desarrollo de la estimulacion
sensorial porque mencionan
materiales, pero no como los
usan.

Tratar con amor y
carifio a los nifios,
motivarlos hablar y
practicarlo.

Siempre cantan,
aplauden y realizan
actividades donde
rieny gritan.

Desarrollando
actividades  dinamicas
para que ellos aprendan
jugango.

Se concluye que las docentes
desconocen actividades de
motivacion porque debe ser
actividades dirigidas
especialmente para desarrollo
de los sentidos.

El cerebro junto con
los  sentidos  se
preparan para
funcionar mejor.

En el desarrollo del
pensamiento.

Deseo de  aprender,
mayor seguridad.

Se concluye que las docentes
desconocen que la
estimulacién sensorial ayuda a
la maduracion del cerebro,
organos y Sistema nervioso
central.

Percibe mejor los
conocimientos.

Recibe mejor la
informacion que los
sentidos le llevan.

buena
sus

Tendra
coordinacion de
sentidos.

Se concluye que las docentes
saben que la estimulacién
sensorial ayuda al aprendizaje
de la lectoescritura porque
favorece el leguaje, la
comprension, capacidad de
percepcion, etc.

Los rinonces de
aprendizaje.

Las estrategias
adecuadas a su
edad el nifio podra
aprennder de una
forma mas facil.

Emision de  sonidos,
manipulacién de objetos.

Se concluye que las docentes
no saben cémo se trabaja
concretamente la estimulacion
sensorial.

Rompecabezas,
memorias, loterias,
lana, hojas de
colores.

Cantos, diferentes
rondas y juegos
dentro y fuera del
aula, el reciclaje.

Dinamicas con globos,
recortes, trabajar con
plasticina.

Se concluye que las docentes
desconocen con que
actividades se desarrolla la
estimulacién sensorial ya que
las que mencionan son muy




generales.

Si, van despertando | Visual: seriacion y | Visual: traves de | Se concluye que las docentes
habilidades visuales | jugar con muchos | dubujos. Auditiva: or | conocen actividades, pero
y mentales, en su | colores. Auditiva: | medio de sonidos de su | tienen problemas para ubicar
entorno. musica.  Haptica: | entorno. Hatica: | en el desarrollo de qué sentido

Tocar todo lo que | moldeando platilina. | especifico se pueden utilizar.

vea. Gustativa: | Gustativa: A traves de

llevarle cosas de | circuito de  sabores.

comer para que | Olfativa: exponerlo a

aprenda  sabores. | diferentes olores.

Olfativa: Sentir

olores del

ambiente.
Si por qué se | Si es bueno que | Para poderlas desarrollar | En estas respuestas se

implementaria
nuevas metodologias
para  facilitar el
aprendizaj-ensefianza
a los nifios.

mejore mi trabajo
para poder
desempefiar nuevas
estrategias con los
nifios.

con los nifios dando
nuevas habilidades.

evidencia que las docentes
necesitan asesoria pedagdgica
en el tema sobre desarrollo
sensorial y sus beneficios.




