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RESUMEN

Sequidamente se abocrda el "abandecno del closet", ¢ sea el Proceso por medio
el cual e1 sujeto admite ante sf miam ¥ & veces ante los demis, su bPreferencia
homosesual | Finalwmente se describe 1a actividad,sexual, que camprende los ag-

PECtos erdticos, afectivos y de relacifn.

La Parte II se dedica a exXaminar las distintas interpretacicnes scbre la
eticlogia de 1a hcnosexualidad, entre ellas, la biclégica, la freudiana, la

neo-freudiana y 1a evidencia empirica queé aportan Bell y asociades (1969-70)

La Parte ITT estd dedicada a 1a consideracifp de los aspectos Socialeé del
tema y se enfoca tanto la percepcién de la homosexual idad por parte de macro-
sistemag soCiales, en donde la tendencia pudiera Considerarse aniloga a la bis~
queda de un chivo expiatorio {en este caso, el homosexual) en quien se depositan

todas las frustraciones bPropias al sistema vy como, en respuesta, los homosexuales



Finalmente, la Parte TV se dedica a desarrollar Clertos aspectos clinicos,
entontréndose, por ejemplo que el ajuste psicolégico de 1a poblacidn homsexual
estudiada no difiere del de la poblacién heterosexual estudiads (Bell & Welnberg,
1978); sin embargo, la poblacifn homosexual experimentd mis dificultad en auto-
aceptarse, mis sentimientos de soledad, mis frecuencia en la bﬁsgueda de agis-

tencia profesiona].

Al evaluar la actitud del psicoterapeuta, las Investigaciones coinciden en
desTacar que el &xito/fracaso de los migmos estd intimamente ligado a la actituyd

del propic terapeuta asi como su orientacifn tedrica.
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INTRODUCCICN

El resultado es que las investigaciones serias llevadas a cabo
desde finales de 1a década de 1o0s 40s, cuando Kinsey realizé sus estu
dios pioncros sobre la sexualidag numana, han concentrado la mavoria
de sus esfuerzos en aclarar el panorama y desvirtuar (v, a veces desa
fortunadamente, €N perpetuar) las falsas aproximaciones al tema. FEn
Otras palabras, un cuartg de siglo de investigacién ha avanzado mucho

caracterizacidn integral.

Este, sin embargo, es s&lo el punto de partida de las distorsio-
nes, cuyo niimero seria inadecuado agotar aqui. No eg posible, ademas,
aislar aquellas que pertenecen al conocimientg Popular de las que caen
en el campo de lo cientIfico y de lo clinico; Ja complejidad del pro-
blema, como podrd deducirse de este articulo, permea ambos niveles y
pPuede tener efectos nocivos tanto en uno como en e] otro.

En adicidn a esa modalidad desmitificadora del tema, otras limita
ciones son inevitables. Los estudics sobre 1la homosexualidad son pro-

cidn de las escalas de valores ha permitido que la "subcultura" homo-
sexual abandone, siouiera de una manera parcial y solapada, sus cata-
cumbas; ello’ introduce, para nuestro caso, una ponderacidén de la situa
cidn que pusde inducirnos a sub o sobrestimacidn de variables Y apro-
ximagiongs e interpretaciones que estin condicionadas, forzosamente,

No obstante, no hay que descartar el valor de los elementos indicati-
vos de dichos estudios; no debe olvidarse que, en gran medida, las cla-
ses medias urbanas de los paises de menor desarrollo son reflejo imper-
fecto de los centros urbanos desarrollados due constituyen su prototi
PO cultural (América Latina/Estados Unidos).

Todavia una limitacidn mis debe senalarse: 1a de 13 representati-
vidad de las muestras estudiadas. Las principales fuentes empiricas de
los estudios actuales son dos. Por un lado Lenemos los anélisis\ge ca-
508 clinicos, de alguna forma sintetizados ¥ analizados para arrojar
conclusiones generales; no obstante las reservas qu2 sus mismos postuy-
lantes emiten, hay que subrayar: 1) que son una ‘muestra muy reducida



del wiiversoc; 2) que representan extremos muy alejados de la medida del wmi-
verso; 3) que pueden tender a reflejar el esquema interpetativo del analista;
Y 4) que son una descripeidn a micro-nivel en el cual las posibles conclusio-
nes generales (macro) se pierden o preexisten. Una fuente alternativa de in-
formacidn radica en la poblacidn de homosexuales, m3s o menos "declarados',
eventual aunque no necesariamente agrupados en ciertas zonas geograficas pero
en general identificables, que no caigan en la categoria de los casos clini-
cos.  Aln asi, los factores limitantes no son pocos: 1) se desconaoce, por su
pPropia naturaleza, la dimensidn del universo; 2) la modalidad de seleccidn
(homosexuales interesados en ser sujeto de estudio) implica de por si wma dis
torsidon; 3) no es posible depurar del todo, en el proceso de anZlisis, las
distorsicnes; 3) no es posible depurar del todo, en el proceso de anilisis,
las distorsiones inducidas en el homosexual sobre los conceptos que de si mis-~
mo haya adoptade; 4) no hay forma de incluir a la.poblacidn hemosexual no
“"declarada",

Toda esta falta y deficiencia de alimentacidn de la realidad hacia la
teoria conduce, inevitablemente, a una severa heterogeneidad en el manejc de
térmifnos, conceptos y tesis: No adeptar definiciones para las cuales no exis-
teé consenso, sin embargo, conserva una ventaja: deja abiertas las puertas a
la construccidn de una definicidn probablemente mas congruente con la realidad.

Finalmente, a estas v otras limitaciones propias del tema deben agregar-
se las del presente articulo, que son, bAsicamente tres.

En primer t&rmino, la literatura a la que-se ha tenido accasc proviene
tnicamente de wn foco geogrdfico: Estados Unidos. En segundo t&rmino, la mig
4 se encuentra totalmente en Inglés. Las ventajas de esca informacidn, por
otro lado, son significativas: 1) representan, en conjunto, diversas aproxi-
maciones vy puntos de vista; 2) son sumamente recientes {(dos o tres afos atras)
Y poseen datos y resultados muchas veces novedosos; 3) poseen, en alguna medi-
da, caricter sintético e incluyen aspectos histdricos del tratamiento del tema.

En Gltime té&rmino, el articule se ha restringido al homeosexualismo mascu-
lino, tanto porque &ste es el mis estudiado como porque la literatura disponi-
ble lo.“énfatiza particularmente.

Por la naturaleza del tema su desarrollo puede parecer discursivo mis
bien que concluyente, lo cual es inevitable. EI articulo se ha dividido en
Cuatro seféciones. En la primera, se discuten las caracteristicas de la con-
ducta homosexual incluyendo sus manifestaciones, evolucidn y conducta sexual
y taxonomias. En la segunda, se tratan las principales hipbtesis con respec-
to a las causas de la homosexualidad, incluyendo los cuestionamientos mas no-
torios a su validez. Una tercera seccidn analiza algunos elementos de la in-
terrelacidn homosexual/sociedad. Por Gltime, la cuarta seccidn incursiona en
consideraciones generales de aspectos clinicos de la homosexualidad.




I. PREFERENCTA HOMOSEXUAL 1

Como va ge dejd ver en 1la introduccifn, existe actualmente la dificultad
de definir con precisidn el términe "homosexualidad”. FEllo refleja la difi-
cultad conceptual con que los investigadores pioneros han tenido que lidiar
al acercarse a un tema tabg. Si consideramos la funcidn que todo tabil cumple
en cualquier conglomerado social, y s1 ademis nos remontamos a las distintas
connvtaciones de 1la sexualidad humanz en la cultura occidental (3, 4), se ha-
cen obvias las explicaciones para la dificultad de definicidn y abordaje al
tema.

En t&€rminos generales, podriamos decir que los déé estereotipos mas co-
wunes del homosexual lo representan como un manidtico sexual o como un tran-
sexual, La verdad es que la poblacidn con preferencia homogexual, que repre-
sentan gruesamente un 20% de 1la pbblacién total, es, en su gran mayoria incens
picua e indiferenciable en buena.medida de la poblacidn heterosexual. Las in-
vestigaciones misg recientes, entre las que sobresaien las de Bell y asociados
(1, 2) y las de Masters y Johnson (9) (para el comportamiento sexual) tienden
a enfatizapl.fundamentalmente: l)‘la similitud conductual de los grupos hetero
y homosexuales, y 2) 1a amplia diversidad conductual de ambas poblaciones. En
otrac¢ palabras resulta mis realista afirmar que EXiQEEH tantos tipos diferentes
dentro de los heterosexuales como dentro de los hémosexuales, y que los proble-

mas que afectan a unos Y @ otros son resultado en mayor medida de sus circuns-

tancias individuales que de su preferencia sexual.



AL PREFERENCTA

sultado de 1og miltiples Problemas prevalecientes en torno a la definicién de
nomosexualidad. Entre los Principales sge destacan;:

1 Inexistencia de argumentos vy datgs CCncluyentes para determinar sus
origenes, asi comeo la dificultad de Precisar, salvo en casos c¢lini-
£0S no representativos, s3i 1a conducta homosexual obedece a causas

l'-“
enddgenas o exdgenas del individuo (ver seccidn siguiente);

2} El amplio rango de edades dentro del cual puede hacerse manifiesta

la homosexualidad;

it
1l
—

EXTEenso exprectro de medalidades de homosexualidad; y

4) La creciente toma de coneciencia en los medios Profesionalas sobre

i
[

Tespeto de vida y 1a légica de las reinvidicacicnes soclales y
politicas, demancados por |es individuos 'y 1gg grupos homosexuales,
La vtilizacign de la expresién "Preferencia homosexual", es dcblemente
FOsitiva. Por yn lado, marca todas las reservas que scbre cenclusiones infup-
dadas, en cualquier sentido, puedan tener los investigédores, ciéntificos o
clinicos. Por e} Otro, no releva al homosexual de las Tesponsabilidades que
5U condicidH involuera, ‘
4 lo dnterior hay que afadir que la referencia enfatica a la preferencia
Lyda & conducfa) es consistente con la nieca forma de'definici6nrde la homecge-
xualidacd que es posible dar con certeza, General,_;ggﬁggggxggﬁggingidgnmgnmu_w_
definir 1a homosexualidad ‘como "la preferencia (sexual Y. emocicnal) de una per-
-S€08 por individuos de su mismo S8X0, ya sea que la misma se haya hecho. mani- -
fiesta o no, o que la pgrsoqa_admi;a o niegge diCﬁéﬁprefgrencia. * (Ver, sobre

‘e
tode, 1, 3 y 8).
Logee

*~ El uso de] término homosexual es, por si mismo, conflictivo. En primer tér-
mine, es un hibrido etimoldgico grecolatino, en S€gundo, se restringe a cop-
sideraciones de. orden sexuall en tercero, el uso que se le ha dado en 1a 14~
teratura clinica hace que se le 1denfrsfiaue arem .. e

1




3.

La‘definicién €s, obviamente, recultado de la manifestacidn externa de
la homosexualidad, no de sus causas, y sortea el controvertido tema de la na
turaleza homosexual. Excluye, adem3s, aquellas conductas homosexuales que
300 resultado exclusivo de severas limitaciones temporales e involuntarias a

la liberacign sexual, heterosexual como en el caso de prisiones, navios, ejér

heterosexual (o Pseudchomosexuales; ver Seccibn 1V),

Los estudios mas recientes Se han oriencado sobre todo a la caracteriza-
cidon de 1la conducta homosexual con miras, como se ha sefialado, a depurar las
aproximaciones al tema ¥ a alimentar el estudio cientifico del mismo con in-
formacidn was real ¥ coherente. Diversas muestras y metodologias se han em-
pleado pero, para efectos de esgte articulo, se harj referencia Gnicamente gz

los resultados m3s reclentes presentados de manera Sintética,

4
3

(2. _ CLASIPICACION

Casi como regla, sé é; adoétado la clasificacidn hecha por K{$$éy en 1949
sobre lo que 81 }1lamd ”él continuo hetero-homosexual® (1). Dicha faxonomia
parte de:

13" Reconocer que cualquier. teoria que explique la homosexualidad debe

eXplicar a su vez, consistentemente, la heterosexualidad; v

2)  Admitir que no existe una polarizacidn perfectamente marcada entre

hetero y homosexual sino, por el contrario, toda una gama de compor-

tamientos que van de uno a OLro extremo.

- A
Ty oy

problema de ser demasiado amplio y aplicable a Cualquier tipo de relacidn entre
personas del mismo sexa. PHomofobia”,iademés, $€ utiliza para designar actiru-
des. radicales y- discriminatorias contra el Hom093xualismom-LLamexp:&sién "gay'.
empieza a difundirse en la literatura cientifica; de origen oscuro, el término

bra homosexual fue usada pPor primera vez en la Segunda mitad del siglo pasado,

en Inglés) con leves diferencias de interpretacién y Ortografla; su connotacidn ]
como homosexual parece ser igualmente aptigua aunque subterrdnea. En la actua- i
lidad, es la forma en que los homosexuales prefieren ser dencminados. En este }
articule, por comodidad se ha mentenido el uso del t&rmino "homosexual, ‘,j




Aﬁn cuando el consenso casi wmAnime sobre el usc de la Escala Kinsey no
ha conducido a unaz total uniformizacidn de los paridmetros que deben utilizar
S€ para su aplicacidn, las distintas variables consideradas integral o dis-
tintamente (atraccidn sexual y emocional, fantasias, suefios, aspiraciones,
etc.) hacen los resultados de diversos estudios aceptablemente comparables.

La Escala Kinsey consta de 7 grados:

GRADC DESCRIPCION
0 Completamente heterosexual.
1 Predominantemente heterosexual con

alguna experienciz homosexual.

2 Predominantemente heterosexual con
significativa experiencia homosexual.

3 Igualmente hetero y homosexual. #%*

4 Predominantemente homosexual con sig-
nificativa-experiencia heterosexual.

5 Predominantemente homosexual con aleu-
=4
na experiencia hecterosexual.

6 Completamente homosexual. .
Aunque nihgin estudio (por wnz razdn obvia: 1la de que se trata de un \>
universo intangible) ha determinado el peso cuantitativo de los individuos cL§<
sificadog de acuerdo 2 esta escala hay un hecho cierto: no han habido mayores

dificultades en encontrar a representantes de todos los grados.

e
. v 40
AR 'g e

*% El caso de los bisexuales permanece en un LErreng casi inexplorado. Masters
y Johnson investigaroa la conducta sexual de una pequena muestra y las inte-
rrogantes planteadas preludian aspectos fascinantes: 1) se trata de indivi-
duos que responden consistentemente a la conduda sexual heterd'y homosexual,
con igual placer y habilidad; 2) no aparecen interesados en establecer rela-
ciones prolongadas; 3) no poseen preconcepciones (sdvo por las minimas biold-
gicas) sobre la diferencia de sexos (9). .

Masters y Johnson limitan la definicidén de bisexuziidad a los "Kinsey 3"
Bell y asociados (1, 2) la extienden a los'Kinsey 2 v 4",




7.

En 1la Practica, se habla de homosexuales cuando se trata de individuos cla
sificados copg Kinsey 4 a 6, Losg Kinsey 6 parecen Ser, en general menos fre-
R

cuentes de g que podia esperarge, Ello parece ser resultado de las diversas

" presiones familiares, sociales ¥y culturales que introducen limitaciones a ]a

Esto puede inducir, también, un desplazamiento del individuo a lo largo de
algunos grados de la escala; no obstante, el rango de una mov1lldad de este ri-
PO parece ser mds bien limitada (1 8 2 grados a 1o sumo) ; ¢g@p se'ver§ mds ade-
lantg, las "reversiones" y "transformaciones" de Preferencia sexual han tenido
resultados muy limitados y el reporte de muchos casos es resultado, en general,

de una incosistencia entre conducta y preferencia Tesuelta a favor de ésta,

C. EL "ABANDONO DEL CLOSET" ‘

Las circunstancias indicadas arriba producen uno de losg aspectes mi&s carac-
teristicos de 1a homosexualidad: e] proceso de manifestacidn o de "abandono
del closet” en el cual el homosexual figuradamente se encontraba antes de reco-
nocerse y/o reconocerlo ante los demds. (lz situacidn no debe confundirse con
un homosexualismo "latenre" en el-sentido freudiano, e cual se considerari mis
adelante) .,

La mayor parte de autores fundamentados en evidencia empirica coinciden en
jue la preferencia homosexual es algo establecido desde edad muy temprana, con
12yor probabilidad mucho antes de la pubertad. (1, 2 y varigs articulos de 8). ;

. i
‘e hecho, la mayor parte de homosexuales carecen de memoria respecto del momenté?
IL que empezaron a.percibir dicha preferencia en si Mismos, independientemente
2 que ‘hayan manifestado posteriormente una conducta heterosexual o de que, de‘

acho participen de algiin grado de preferencia heterosexyal.



8.

El condicionamiento ejercido a rravés de diversos grupos sociales (fami-
liares, de juegos, escolares, de trabajo, etc.) puede inducir distintos nive-
les de comporcamiento heterosexual en individuos de preferencia homosexual;
la conducta hetercsexual puede ser adoptada por el homosexypal con distintos
grados de conflicro ¥y de acepracidn que puseden, eventualmente, llegar a extre-
BAs como el asexualismo total y matrimonios tarde o temprano colapsantes (mu-
chos efectuados como una Supuesta "cura" a la tendencia homosexual). (ver 11,

Iy &, N

Con excepcidn de aquellos homosexuales que se reconocen a s% mismos como |
tazles desde 1a adolescencia, yna buena parte recorre etapas que pueden ir deg-
de una toral negaciéh ante si mismos de su preferancia homosexual, pasando por

1.
un encubrimiento total o parcial de la misma hasrs manifestarla parrial o total- |
mence. Al momento en gque el individuo reconoce sy Preferencia se le llam;, en
el munde homosexual, "abandonar el closet" (to go out of the closet), |

La manifestacidn de la preferepcia howosexual, exclusiva o no, puede ocu-
TTir a casi cualquier edad. Aunque muchos homosexuales abandonan el closet des-
de muy tempranc, ebedeciendo & sus propias circunstancias, un nimero significati-
va lo haréuhasta bastante entrada su edad madurs €, ilncluso,luego de varios afios
de matrimonig aparentemeﬁte normal y fecundo (1, 11). Como se veri mis adelante,
este puede ser un problema mis significativo qug el de la inadaptacidn misma, gque
Mo parece tan difundido como se cree. '.

En el caso de los homosexuales manifiestos ("declarados") las personas o
£TUPOS de personas que pueden estar al tanto de su preferencia porque ellos mis-
mos lo hayan comunécado, varian casi tipicamente, aunque no con exclusividad:
los primeros en recibir la confidencia son ajenos a las familias y au}os traba-

jos de la persona, y los Wltimos, cuando ello ocurre, son los miembros de la fa-

milia (1),



D. ROL SEXUAL

Una de las finalidades ue promover el uso de la‘*Escala Kiﬁsey para la
clasificacién de la homosexualidad fue la de abolir la convencional y equi-
voca creencia popular de que los homosexuales (masculinos pueden ser, segim
el rol que desempefien, "machos', afeminados ("maricas") o neutros; la clasi-
ficacidn parte del Supuesto de que un homosexual solamente puede desempefar
el papel de "penetrador" o "penetrado" anal y oralmente y de que estos pape-

™
les son exactamente correspondientes a los roles masculino y femenido 71).
En algunos casos, incluso, la defimicién convencional de homosexual se res-—
tringe al penetrado (8). La separacidn iriz refrendada por el hecho de que
Loz homosexuales {sobre todo ios afeminados) tienden a mantener una conducta
femenina y desempedar actividades caracteristicamente femeninas como las ar-
tes, la danza, la decoracidn, ete.

Lzs investigaciones modernas han dado la pauta para rectificar estas

concepciones eguivocas.

En primer té&rmino, como se ver3 en el literal siguiente, el sexo oral v
anal no son las Gnicas modalidades utilizadas por los homosexuvales; es mis,
un mismo individuo, afin cuando manifiesta estilos preferenciales, puede ipn-
tercambiar roles y posicbnes cor facilidad (9).

En Segundo t&rmine, la identificacidn de un rol masculino y otro femeni-

no, sobre tédo en el caso de parejas homosexuales establecidas, posee tanto

furdamento como la diferenciacidn del rol del hombre y la mujer en.las rela-

ra
O

cicnes heterosexuales (1), En efecto, existen cada vez mis criterios para
afirmar que las diferencias bioldgicas entre hombre y mujer tienen uma iﬁge—
rencia minima en ‘la determinacifn de sus roles masculine y femenino, los
cuales estin determinados por la norma social y cultural; ademds, la gran va-

riedad de tipos de rol tanto masculino como femenino que se dan en la realidad



10,

~hacen del pPrertotipo hombre—proveedor—protector/mujer—receptiva—pro:egida, un

€Sterectipo poco menos que ideal (6). Esto no significa, por supueéto, la
inexistencia de relaciones homosexuades en’ las cuales el binomio active pasi-
Vo no esté ep ZayOT © menor grado manifiesto; implica, micamente, que €sa no
es la regla y que las funciones no son sustitutivas en el sentido hombre mujer
sino, bisicamente, como en cualquier relgcién, complementarias (11).

El fendmrno del afeminamiento no*ha recibido mayor gtencién, la Principal
razon Parece ser que el homosexual con caracteristicas afeminadas no represen-—
ta un alto Porcentaje de la poblacign homosexual (8), g1 homosexual afeminado

no debe confundirse, ademas, con el transvestisFa 0 el transexual cuyas circuns-—
|

.

tancias son radicalmente diferenres, ##% Uno d% los principales aspectos de la
]
homosexualidad =g que el homosexual NO es un hoﬁbre que desea ser mujer, o vicef
VErsa, sino, wm individuo con preferenria sexually emocional PoT individuos de
1
Su Propic sexo. Los problemas de identidad Sexual, sji existen, pareceq serladi—:g
cionales y no caracteristicos de la homosexualidad (8).
En‘general, es posible atribuir el "afeminawiento" (y su correspondiente
femenino) Propio de algunos homosexuales a ciertas coendiciones de Socializacidn,
Algunos dutores han senaladp que los homosexuales han preferido, en sy infancia

v adolescentia, sociadizar con grupos del sexo Cpueste, de la misma forma que

los heterosexuales socializan a egas edad con individuos del mismo S8X0; esta ac~

parar 2 y 8). M3s sflida es 1a consideracidn de que el homosexual ante el recha-

zo de que puede ser-objeto por parte de PEISONAs de sy mismo sexo, encuentra mis

"«

*** CRESALC (12), defime al Transvestista como "1a parsgas que obtiene grarifica-
cidn sexual a] ponerse ropa que ysan los individuos del sexo OPuU&sto. No nece
$ariamente presenta una conducta homosexual”, Ej transexual, se define como
individuo que rechaza sy sexe biolégico considerindosge pertenecer al gexp opues
Lo, y se somete a OPeraciones quiriirgicas para cambiarlo.




11,

comprensidn en las del sexo CpPuesto cen las cuales, ademds, puede llegar a expresar

libremente syg preferencias, gustos, aspiraclones, etc. #kx%

Por Gltimo, en lo que toca a las acrividades tipicamente atribuidas a leos homo-
sexuales, resulra obvio que, si 1a Rayor parte de la poblacidn hbmosexual es 1ndife-
renciable de 1g heterosexual, aquella se encuentra desempefiando las mismas activida-
des que &sta. Ep 1o que toca a lgs homosexuales "afeminados! desempefiando ciertas
labores, 1, relacién puede actuar en ambos sentidos: X desempefia la actividad A por-
que &sta eg tipica de los homosexuales; o X desempefia la actividad A PoTque, debido
a su howosexuallsmo é€sta es la Ginica alternativa social.

E. CONDUCTA SEXUAL

Las Caracteristicas bioldgicas de cada §€X0 condicionan, naturalmente, las moda-
lidades de relacidn sexual homosexugl., Lo qué no parece claro es queé en el acto se-
xual los homosexuales no pretenden reproducir el acto sexual heterosexual

A lo largo de muchos afios de investigacidn ¥ ooservacién,,ﬁasters v Johnsoq

han llegado g2 conclusiones Sumamente interesantes (9), Eq prlnClPlO han caracteri-

2do el acro sexual homosexual comg fundamentalmente orientado "a la ejecuciAn, en

o
. [ ¢

coutraposicidn al heterosexual qQue esti orientado "a la meta (el Drgasmo). La com—
paracidn de grandes muestras de individuos de tpdas las preferencias {agrupados de
zcuerdo a la Escal; Kirsey) ha mostrado, en efecto, gue log heterosexuales gpanjifieg-
tan una condueta casi perfectamente wniforme: la meta del acto estriba en que el
noobre (casi siempre decisor del montaje y del estilo) penetre a la mujer y logre en
Esta el Orgasmo; la compenetracidnp por el desarrollo de niveles de placer en la pa-
e
reja asi como del sostenimiento (mesert ta) del placer preV1o al orgasmo, son fendmenos
poOCO Ccomunes en el acto heterosexual; en orras palabras, el interés en que la pareja
disfrute el acto durante el mayor tiempo posible, en recardar el momento de la lipe-
racifn sexual, ep detectar(mediante interrogacién directa) los gustos o disgustos de

.“-
R

***x Este no es, al parecer, el caso de la mujer homosexyal - ‘quien es victima de una
dohle dlscrlmlnaclon. POT ser mujer y POT ser homosexual (8).
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la pareja, no es usual. Al Parecer, el arquetipo social del hombre Eomo un
experto del amor, aceptado tanto por &ste como por %q mujer, es el principal
responsable de esta iacomunicacisgn entre parejas heterosexuales: toda la res
ponsabilidad del &xito del dcto recae sobre el hombre; la responsabilidad de

la respuestz. sobre 1la mujer. De hecho, la causa de muchas disfunciones e ip-

satisfacciones radican en el "papel de expectador" (es decir, la personz se
convierte en expectador de sy propio acto lo que bloquea su capacidad de de-
sempenio sexual) y en el orgasmo fingido (cuya frecuencia es mayor de la imagi-

nada), *#%%,

En el acto sexual homosexual, por el contrario, se ha encontrado una dis-

| ®
Posicion totalmente opuesta. En primer té€rmino, los homosexuales manifiestan
Una mayor compenetracidn subjetiva respecto de la satisfaccidn que sus parejas
pueden estar obteniendo del acto. En segundo término, en parejas no incidenta-
les, la comunicacidn en torneo a los aspectos satisfactorios o insatisfactorios
de su conducta sexual es muy frecuente, antec, durante y después del acto se-

¥ual. Varias explicaciones parecen factibles pPara esta actitud de "orientacidn

a la ejecucidn': primero, de muchas formas el homosexual es wna persona relari
vemente despojada de arquetipos del tipo "macho" ¥, por su propia preferencia
reconocidd, de la concepcidn pecaminosa del sexo como fuente de placer; segun-

do, al interactuar con un individuo del mismo sexo est3i en mucho mejor dominio

de los medios ¥y mecanlsmos potencialmente mis gratos para su pareja porque son

' B

-t

similares a los Suyos; tercero, el acto homosexual esti exento de consecuen-
. ",

. . " F - .
clas temidas o anheladas y tiene, por tanto, un valor en si mismo ¥y en el éxito

de las relaciones de las parejas inpvolucradas. Ello no significa, por supuesto,

que el acto sexual homosexual no presente insatisfacciones y disfunciones;indi-

o e . . - .
€a, unicamente, que las posibilidades del mismo de proporcienar satisfaccidnp

son, por lo menos, similares a las del acto sexual heterosexual.

*E & Un motivante adicional a este complejo lo Proporciona el supuestg de que un
buen ejecutante del acto sexual debe lograr que el orgasmo de 1a mujer ocu=-
‘T3 simultaneamente con su propia liberacidn sexual. En el OLro extremo del
mito se encuehtra el supuesto de que los homosexuales s6lo pueden actuar en

I I S SO .

-
SRS IIan M nrn Aatv=Sa 4.1 Araen
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Las modalidades de interaccifn sexual homosexual han sido clasificadas en

S -

tres tipos por distintos autores (1, 5, 9, 11), los dos mis uniformes son el

D
vy

Sexo anal y el oral; con respecto al tercero existen algunas divergencias., Bell
y Weinberg (1) hablarn, por ejemplo,‘de "friccionamiento de cuerpes’; Masters y
Joﬂnson (9), de "mutua masturbacidn o manipuleo”; Dover, (5), al estudiar la he-
‘mosexualidad griega, ha introducido el término "contacte intercural {entre mus-
les)". Lo cierto es que, si1 bien al parecer los dos primeros tipes tienen mas
vigencia en las muestras estudiadas, la diversidad de estilos es mucho més am-
plia de lo que se cree. I el grueso agrupamiento del tercer tipo se incluyen
muchas variantes que, con aquellas observadas en los dos primeros tipos, des-
virtQan dos supuestos: el de que toda relacidn: homosexual exige_penetrado ¥
penetrante, y el de que la liberacidn sexual no}puedéi;currir simultineamente.

Probablemente por el hecho mismo de tratarse de una orientacién a la eje-
cucidn, una misma pareja tiende a variar con basLante agilidad los estilos de
contacto utilizados con miras a ia multiplicacidn del placer y el interZs (9).
Adicinalmente, en los casos de penetracidn, los pabeles de penetrante y penetra
do son frecuentemente intercambiables, lo que no sustenta la distribucidn de ro
les sexuales en las parejas homosgxuales (1, 11). Este no implica, por supues-
to, que tcdos, ni siquiera la mayoria, de homosexuales pPractiguen cualquier es-—
tilo. Como en el caso de los heterosexuales, existen gustos, a preferencias y
rechazos, pero estos obedecen a circunstancias iﬁdividuales ¥ N0 a una norma de
conducta genérica.

F. PROMISCUIDAD Y PAREJAS

La nocidn convencional de que el homosexual es wn buscador perenne, cuyo
nico interés es la experiencia sexual y no el establecimiento de relaciones

ag -

relativamente duraderas, carece de fundsmento empirico,
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No -s6lo los homosexuales no prefieren el cambio frecuente de parEJas 51n0o

que &stas se dan con frecuencia y con niveles de estabilidad y tlempos de per-

menencia bastante largos (L, 11). Existe, es cierto, el fendmeno del "eruising”
(1, 8, 11), es decir de la blsqueda voluntaria de aventuras sexuales fugaces, la
cual ocurre en ciertos lugares exclusivamente homosexuales (ver seccion IIT);

la utilizacign de este recurso es, sin embargo, Poco frecuente 'y hay indicios pa

T4 suponer que el mismo se da, con mayor intensidad, en homosexuales de bajo ni-

vel social {1).

Es innegable, no obstante, que hay marcadas diferencias entre las relacio-

185 entre parejas homosexuales Yy las relaciones entre parejas heterosexuales, to-

Ltos grupos sociales (familia, trabajo, estudio) puede representar urta presidn sig

nificativa en el sentido de evitar relaciones regulares y duraderas o0 vingulacio~-

Ilés con personas pertenecientes a alguno de esocs ETrupos, a fin de evitar el poner

se en evidencia (de hecho, el homosexual desarrolla grandes dotes de actuacidn y

: ' 5 . 1"y, : . _
Vive, muchas veces, una verdadera "doble vida"); eilo induce, en efecto, un cier

relaciones mag intimas,

Esto no es, sin embargo, la regla. En general, una buena parte de la pobia-

cidn homosexual busca, establece y iogra mantener por largos perlodos de 'tieapo,

relaciones estables 'Y sexual y emocionalmente satlsfactorias (11>, Es claro, por

SUPUESto, que sus circunstancias no suelen ser tan favorablies como lasg de las pa-

rejas heterosexuales. No es inQtil insistir, ademis, en que las CaracterIisticas
. - . - - 4 -
pseudo-maritales de estas relaciones no implican ma distribucidn Correspondiente

de papeles esposo/esposa, sino 1a asociacidn de dos personas con c1erfos Objetl"

VoS comunes de grden sexual,'emocional, iHEEIECCual, etc.
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La duracidn de las relacionesg homosexuales po Parece ser, en prdmedio,
tan larga como la de las Parejas heterosexuales (1) . *Muchos argumentos se
€sgrimen para explicarlo: Primerc, la inexistencia de un objetivo de largo
Plazo como 1a Procreacidn de hijos; segundo, 1a lnexistencia de lazog legales
o religiosos; tercero ¥, tal vez, la mas importante: 1la aceptacidn de la ho-
Tosexualidad es, de por si, un rompimiento con los Patrones sociales v cultu;i
les e@stablecidos; chsecuentemente, las parejas homosexuales carecen de lopg 1i
Neamientos y log €squemas que, en el mundo heterosexual, forzan el bantenimien
Lo de relaciopes inadecuadas, las reconciliaciones, los acuerdos extraemociOQE
les, 1a fidelidad, etc. (1).

La promiscyidad en s1 es, por otro lado, un fendmeng mis caracteristico
de los grandes centros urbanos de los paises industrializados Y, el este senti-
do, comiin a todas las preferencias sexuales.

Los Movimientos Gay, por su parte, en diversos esfuerzos por difundir 1a
"normalidagd" ge las relaciones homosexuales, han acentuade que las mismas ge
dar con frecuencia, con altos grados de compatibilidad Y satisfaceidn ¥ por
largos periodos de tiempo (8§, 11).

Tanto estas fuentes como otras (incluidos ] ¥ 2), han desvirtuado 1ga
Creencia d& que, entre mas viejo ‘un homosexual mis Promiscuc v mas Propenso a

la seduccidn de jévenes; la edad no establece un esquema estereotipado en ]as

sicas, Asl, de la misma forma que una pareja homosexyual puede o no estar cons-

¥

tituida por un individuo active ¥y otro pasivo, puede estarlo o No por individuos

de edades dispares. Es m3s, la edad no determina la disolucidn de wma pareja
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G. AUTO-ACEPTACTON

terizar 1a Preferencia homosexya] de manera breve Y general, es conveniente ha-
Cer referencia al grade de satisfaccidn que 105 homosexuales mUestran sobre gy
Propia preferencia.

El problema no es facil y, como tal, ser3 aboradado en la seccidn 1V,

Atn cuando es elaro que el proceso de "abandono del closet” puede esrar fz-
cilmente acompaiiado de serios Problemas por parte de g Persona, que se debate
entre lo "malo"y 1o "bueno" de ser homosexual, de ctonformidad con lasg preconcep~
clones y Prejuicios sociales, culturales o religiosos en los cuales se haya de-
senvuelto, 1a evidencia en 1o qﬁe toca a homosexuales-manifiestds €5 reveladora:
el grado de aceptacidn de la Propia homosexualidad es muy alto y los sentimien-
tos de culpa muy pocos (1 vy 9).

La casi necesidad de que el homosexual sufra por sy preferencia y busque

reformarse parece ser, principalmEnte, una necesidad del mundo heterosexual pPara

el cual, ey mundo homosexual Puede representar una amenaza. (ver seccidn T11).

cuales, pPor- demi3s, son casi Siempre infructuosas) buede provenir mis de Preconcep

cilones del'terapeuta MLiSmMO que del interés y las d8spiraciones reales del sujeto.
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II. Los ORIGENES DE LA HOMOSEXUAL IDAD

Técitamente, investigadores v clentificos toncuerdan en que cualguier for
Da de explicacisn de la hemosexualidad debe derivarse.de una teoria "upificada”
de la Sexualidad humana Y S€r consistente con las explicaciones dadag a2 la con-
ducta hetercsexval., gp €sta seccidn se ha intentadc resumir las tres principa-
les corriences tedricas que intentan la Postulacidn de Jasg "causas’ de 14 homo-
sexualidad: o] punto de vista biclogista, 1la teoria freudiana cldsica (basica-

mente, comp referencia) v 1og puntos de visra nec-freudianos. Al final, se ofre

{(2), de conformicad €On su extensa investigacign verificativa de log Supuestos

- . . -, [
tedricos de las causas de 1lg nomosexualidad. :

AL LAS CAUSAS BICLOGICAS
2 PLVLUGICAS

ta homesexual, o3 un tema comin incluse en medics cientificos, Este punto de wvis-
ta se fundamentg en los siggigﬂfgg supuestos:
1) que existen causas bioldgicas stlicienremente fuertes para diferenciar
“ el rél sexual masculine del femenino;
.2} que dichas diferencias.tienen su rafz °n el sistema end8erino;
3) . que toda manifestacidn homosexual es el resultade de una inversidn de

V.

sexo; es decir, de un desplazamiento de up sexo (el propio) hacia otro
(el opuesto).
Como se ha sefialado, la Supuesta diferenciacidn de los roles sexuales esg
tal que las diferencias meramente biolégicas tienen, relativamente, poca ingeren-
cia en su determinacifn; las asignaciones de funciones, actividades ¥ preferen-
€ids a un sexo u otro SOn resultado, en su mayoria, de condiciones Cudturales y {e}

ciales y Consecuentemente, variahles de conformidad con 1a época, la repign y la clase
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social de que ge trate. La fundamentacidn endocrfnica de cilertas caracteristicas
de rol es, POr tanto, m3s bien accescria: la actitud de macho dominante o hembra
2TOVocadora y sumisa esti basada en tonalidades de vVoz, en gusto o disgusto por
labores pesadas o ligeras, en desarrollo muscular, ete, Finalmente, 1a suposicidn
de que un homosexual 1o es porque est: hormonalmente condicionado al otro sexo, Pa
TeCe ser una variante del mitg animista: el hombre homosexual tiene "alma" de mu_
jer; la mujer homosexual "alma" de hombre.

Sucesivamente, tres posturas se han adcptado respecto de la relacidn entre

la secrecigp hormonal y 1a homosexualidad:

1) El supuesto pepular: existen hormonas "masculinas" y "femeninas" ap
toda persona; en su defecto o exceso contribuyen a 1la determinacidn del
rol, desde el de Super-macho hasta el afeminade total. Lo cierts es
que ninguna evidenciz se ha producido a] respecto a lo largo de décadas
de experimentacidn: la inocculacidn o 1a deficiencia provocada de hormo-
nas produce fenémenos come -1 agravamiento de la voz en las mujeres o en
el desarrcllo de las mamas en los hombres, pero no induce preferencia
sexual diferente z 1a que el sujeto experimentaba originalmente (8).
Esto es el papel de las hormonas incide directamente en las llamadas

» sin embargo no altera Jlas prefe-

"caracteristicas Sexuales gecundarias!

rencias sexuales, -

S

2) La influencia del sistema endocrino en 1a determinacidn de 1z homosexua~
lidad estd dada por 12 Presencia de cantidades anormales (por exceso o

defecto) de determinadas hormonas. En la prictica, los siguientes proble

Bas se han dado para la demostracidn de esta hipStesis:
Las muestras estudiadas (y los grupos heterosexuales_ge control,

a)

»
cuando se han usade) son sumamente Teducidos y, por consiguiente

no SOn representativos (9).

El mito animista es de origen popular y ha sido utilizado, eventualmente, como una

defensa ingenua de la homosexualidad.
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b). Los diversos tipos de hcrmonas &studiados no hacen, factlble la

B

comparacidn ai 1z generalizacidn . (9)

c) Lo m3s importante: g5 resultados respecto de los mismos tipos
de hormonas sop contracictorios, lg que hace suponer que los ex-
Cesos o deficiencias son, mas que otra cosa, resultado de cirecups-
tancias particulares ¥ no genéricos, Ep general, distintosg equi-
PCs de investigacidn Leportan exceso, defecto o normaiidad cop
respecto a la mispa hormona en individuosg homosexuales, (8, 9,

La corriente m3s moderna quiere Blcontrar, en las causas de la homose-

xualidad, una deficiencia hermonal congénita que se da, no en el homo-

Sexual, sino en 1g macdre, durante el periodo del ewbarazo (2)., Egta

deficiencia hormonal materna, que seria temporal, afectrarfa de alguna

forma el desarrollo cerebral del nifiv, de ta1 manera que el origen de

la homosexualidad seria algo similar al origen de la determinacidn de
lateralidad (i.e., el origen de los zurdos). La poca evidenciag manipuy-
lada para proponer una hipétesis como Bsta procede de: a) la virtual
imposibilidad de téconocer en qué momento de su vida un homosexual jle-
ga a serlo, adicionado a la creciente Pruebs de que este momento occurre

; Duy temprana edad; b) alguncs casos de gemelos monoziglticos que son
c0n51stentemente homosexyales (8). EI primer argumentc cae de gy propioc
bPeso; en cuanto al segundo, es claro qué la procedencia de un s3lo huevo
10 es la Unica similityg factible en loé gewmelos monozigdticos: adicional
mente, debe considerarse 1, extrema similitud de roles que los gemelos
aesempeqan a lo largo de su vida familiar y social. Obviamente, sy de-
mostracidn exigiri Prolongadecs estudios longitudinaies de fxtensos gru-

Pos de poblacifn que existen y estén lejos de darse (8, 9). *
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En resumen, ninguna hipdtesis defendiendo las causas bioldgicas de la homo-
sexualidad ha progresado sobre terrenc firme. M3s que su contenido, por tanto,
parecc prudente detenerse un poco mas en las posibles motivaciones Para su postu
lacion.

En la bisqueda de una causa bioldgica para la hemosexualidad, varieos fipes

socio culturales parecen identificables.

1) La posibilidad de una naturaleza bioldgica de la homosexualidad libe~-

raria al heterosexual de un motivo de angustia: la de que la homose-

ok

xualidad puede ser "latente" o adquirida y de que &sta es algo que pue-
de ocurrirle a &1, todo lo cuzl atenta tontra su status y, fundamental-
mente, contra su condici®bn heterosexual. En este sentido, explica,

ademis, acciones discriminatorias vy descontaminantes.

2) Para el homosexual mismo, en un medio socialmente intolerante, signifi-
ca la posibilidad del relevamiento de cualquier respongabilidad {deri-
vada del hecho de que.la homosexualidad puede ser optativa), v la trans
ferencia de dicha responsabilidad de factores exdgenos.

3) Para los padres homosexuales, la probable provisifn de un argumento

que los releve de gu participacidn directa en 1la homosexualidad de los

.

hijos puede, en algunos casos implicar una reduccidn de angustias y an-

siedades relativas a su "culpa" en la orientacidn homosexual de los hi-

jos vy senalamiento social de que son objeto. En todo caso podria preva=-

lecer la culpa a nivel inconsciente, por posibles causas "hereditarias'.

Todo Esto puede tener resultados altamente nocivos. El primer caso puede

ofrecer la fundamentacidn para el reforzamiento de concepciones culturales patriar=-

- ’ - . - e .|| 4 ’
cales y represivas hacia una "minoria marginada” en aquellos medios sociales (y

"
politicos en los cuales dichas concepciones son favorecidas). EL segundo y terce-

ro pueden significar la autorizacign ticita Para que los grupos interesados se de-

sentiendan de sus responsabilidades sociales. En todo caso, en nuestro medio y en



los medios mis conservadores del orden occidental, el pPrimer caso es el que se con
Sldera =mas evidente Y ®as presente. La Suposicidu de que la homosexualidad es una
_ .- s aa . . .

anomalla de grden biloldgico parece muy difundida en medios donde la cultura del ma

€11smo es preponderante Y Permea, inclusive, a log medios cientificos v clfnicos.

E. LA TEORIA FREUDTANA CLASICA

La concepcidn ortodoxa de la homosexualidad, desarrollada por Frey d, tiene,
principaimente, un valor referencia,

Como se sabe, Freud, suponia que todo ser humano es bisica Yy biolSgicamente
Sisexual; la mujer vivirfa fundamentalzente en up estado de frustracidn por 1a ca-
rencia de pene (del cual el clitoris seria un Tudimento) y en el acto sexual bus-
caria, simultdneamente, la recuperacidn del drgano para si, y la castracién para
el hombre: 1a metifora se extenderia hasta Coésiderar Ia vulva como ung Boca cuyo

i
i

1
Asl, todo nifio pasaria por una etapa bomoerotlca hasta superar 1a etapa edipi

EOTC1SCO cercenaria el falo del hombre (&),

ca {es decir, 1a identificacidn:con el progenitor del mismo sexo) ¥y fijar su obje-
L}

tivo erdtico en al sexo Cpuesto. El homosexual no habria superado esta etapa {v,

POT consiguiente, seria evolutivamenre inmaduro) comp resultado dé?diversas circuns

tancias (fijaciones). E1 homosexualismo latente se manifestaria a manera de vesti-

s las personas a través de amistades sublimadas, hombres ”pasivos”, mu-

2
'._J
]
]
o
T
O
L
1%

Jeres "activas" (8).
Algunas de las premisas bisicas de Freud se mantienen, sin embargo, han side

objeto de severas revisiones debidp, sobre tedo, a: 1) el uso Preponderante, como

fuente de informacidn Primaria, de casos clinicos que tienden a representar parti-

cularidades y no generalidades de cierrtas Situaciones; 2) el hecho de que Freud

¥
un seguidor de losg patrones culturales del ro-
.

fundamentalmente reaccionario 'y defensor de "profundas" di-

fue. antes que cualquier otra cosa,

;anticlismo ideolégico,

ferencias naturales entre el hombre y la mujer; 3) el abuso, dentro del mismg
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contexto cultural, de la met&fora initolégica romintica.

c. EL PUNTO DC VISTA NEC-FREUDTANO

Las aproximaciones psicoanaliticas modernas han avanzado mas en la caracteri-
zacidn de las probables causas de 1a homosexualidad. Sus ataduras a la ordoxia,

sir embargo, son profundas vy subsisteg algunas veceg quizd por mera necesidad de

coherencia:; 1a homosexualidad es definida COmo una variante de la condueta sexual

Ovesey y Woods (8) describen dos tipos de homosexualidad:

iy La pre-edipica, que deriva de una ansiedad por la irresolucidn de la fa-
se de separacidn de 1a individualidad en el desarrollo infantil., 4 fin
de suplir dicha ansiedad, el nifio seguirfa, poro mis o menos, el siguien-
Le proceso: fantasTas inconscientes de fusidn simbidtica con la madre,
temores de engolfamiento y aniquilacidn, irresolucidn del complejo de
Edipo y transferencia de las necesidades‘ sexuales y de dependencia al
padre (identificacign del pene con los pechos maLernos, recuperanidn de
aquél por insercifn substituiva anal u oral, etc.).
La homosexualidad Pre-edipica se caracterizaria por disturbios de identi-
dad bioldgica de sexo e identidad de rol sexual (el ego estar?a fragmen-
tddo, la identidad sexual seria ambigua y el rol "afeminado).

El homosexual pre—eds ico tenderia al transvestimo al transexualismo
p p y y

su homosexualidad seria "inevitable", "S8lo un minimo de la poblacidn ho-

mosexual corresponderia a esta categoria y su calidad seria, pricticamen-
te, psicopatolSgica.
2) La edipica, en la cual la fase de separacidn ¥s por tanto, de individua-
cidn, se ha llevado a cabo. El nino careceria, en este taso, de ansie-.

dad de separaciBn de la madre y no estaria identificado con“ella; lag fan

- - - L3 ‘l ¥ . -
tasias de fusidn se habrIan resuelto. Sy €go estaria intacto y sy identi

dad sexual firmemente fijada.
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En el homosexual edipico, sin émbarge, la resolucién normal del complejo

de edipo habria estado impedida por temores tales como una excesiva dis-

ciplina o prohibicign parental. Este fendmeno estaria enmarcado (para

la homosexualidad masculina), dentre de una relacidén conyugal en-donde

la madre asume un rol dominante y Sobreprotector, y el padre es sumiso y
.

psicoldgicamente inaccesible; ello habria conducido a la visidn de la he-

terosexualidad como peligrosa (causante de castracidn 0 muerte; y, por

e

consiguiente, a: a) la seleccidn de la homosexualidad como "mis segura',

©, b) al abandono de 1a actividad sexual.

Asi, la homosexualidad edipica seria una defensa contra la ansjiedad de

casctracion al evitar; como en una fobia, los genitales femeninos. Se

caracterizard por ser una alteracidn de la orientacién sexual, por la

inhibicidn de 1a competencia con oltros hombres y por achelos regresivos

de dependencia; el ego no estari fragmentado y la identidad sexual mas-—

culina estaria intacta; el afeminamiento seria miomético, resultado de la

ansiedad con respecta al rol sexual. En aste sentido, la homosexualidad

.

edipica es "opcional" ¥, en principio, modificable (ver seccidn Iv),

Como se ve, la neo~-ortodoxia freudiana sigue siendo la probabilidad mis acep-

tatle y coherente. Dista mucho, -sin embargec, de ser satisfactoria. Entre los mu~

chos peros que se le pueden encontrar hay que sefalar:

)

Su incapacidad para explicar la gran. variedad das preferencias sexuales
manifestada por la escala Kinsey;

Las "intrusicnes" especificas en la resclucidn normal del camplejo edipi-
£0, ya que cuadros familiares similares no producen resultados similares

¥y "resultados"” homosexuales se dan sin intrusicnes aparentes (ver literazl

siguiente); vy
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Por razones de espacio ¥ extensidén, en este articulg sge presentan, imicamen-

te, los principales resultados y conrlusiones del equipo de investigacién. Como
Ul anexe, se ha incluido (craducido) el d° gzrama de senda para el caso de hombres

homosexuales blancos.

Debe tenerse claro que los resultados de este estudio representan um promedio

estadistico y no una ley, y no pueden abarcar 1a gama de posibilidades particulari-

zadas; resultan, ademis en alguna medida de la Percepcidn que los sujetos de estu-~
dic tienen de s% mismos, alin cuando se utilizarecn estrictos Y variados mecanismos
de contro] Pdra sus respuestas, Ofrecen, sin embargo, una visifn mis depurada de
la realidad: lejos de descartar toda posible solucidn, la investigacidn contribu—
Y& & mesurar la dimensidn de cada varialble, significa el aprovechamiento de fuentes
Menos contaminadas que los casos clinicos, y abre nuevas posibilidades de estudio

sobtre e] tema,

]

De conformidad con Bell y asociados (2), el modelo psicoanalitico que atribu-
ye la homosexualidad masculina ‘a padrcs débiles e inadecuados y a madres dominantes,
0 25 sustentable por si mismo, y las posibilidades de que el nifio desarrolle una

preferencia homiosexual o heterosexual {micamente a8 partir de este cuadro familiar,
son las Tlsmas Igualmence, e} Supuesto de que la homosexuadidad refleja una re-

solucidn anormal del complejo de Edipc, no estd Sustentado peor la evidencia empiri-

ca y les datos "indican que la conexidn entre las relaciones de los nifios con sus

B

madres y el que aquéllos lleguen a ser heterosexuales u homosexuales e€scasamente

merece ser mencionada" Sin embargo, "la ncocidn de que padres:ifrios y desprendi~

- . - - 3]
dos pusden predisponer a sus hijos, scbre todo varones, hacia la homosexualidad" es

algo mis plausible a 1a luz de los resultados; €mpero, @sto rampoco es determinante:

"mientras Qque el tener un padre frio tiene alguna conexidn 1nd1recta eon la prefe-
[ ]

rencia sexual.., ello se €ncuentra en el inicio de ung compleja cadena, de tal forma

v

qUE SU conexidn es enteramente dependiente de la posterior ocurrendis de otros fac-

tores, Similarmente, la debilidad de relaciones entre padre e hijo parecisg estar
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conectada a2l desarrollo de la homosexualidad (masculina)... pero, de ﬁuevo, esta
conexién es ténue; dichas relaciones no estan limitadas a 1a preferencia sexual
& mencs que conduzcan a una serie de circunstancias relacionadas'.

La scbre o subestimacidn de variables del modelo psiceoanalitico, sin embar-
8¢, no la descartan. La evidencia centribuye (y es esperable que siga contribu-
vendo) a la introduccidn de nociones mis realistas dentro del mismo: la de que

no existen causas Unicas) la de que la realidad tiende a ser pobanilistica y com

13

Pieja y no determinista ¥y simple,
La cenclusisn fundamental, deducible, no sdlc de la investigacidn de Bell v

asociades, sino del desacuerde des los distrintos estudiosos e investigadores pare-

C& apuntar, sensatamente, a la diversidad de causas,

H -

Mientras que el modelo nec-ortodoxe sdlo parece requerir redimensionamiento,
i
pormenorizacidn y aproximacifn a ia realidad, el modelo social (e.d. aquél que
i
451Zna ceusas sociales a 1a homosextalidad, sobre tode a partir de la evidencia
externa como es percibida per la sociedad) ha salido menos incSlume de 1a investi

gacidn de Bell; por su naturaleza, los resultados al Lespecto se comentan en la

eczidn siguiente.

Ut

En el sentido positivo, la investigacidn de Bell ¥ ascclades resume susg prin
Zirzales raéultados en ocho puntos'que se Citan & continuacidn:**
1) .Para cuando los nifos v nifias alcanzan la adolescencia, su preferencia
seﬁual tiende a estar va definida, aiincuande todavia no se havan hecho
sexualmente muy activos. La homeosexualidad adulta es mas bien una con-

tinvacion de tempranos sentimientos ¥ conductas a partir de los cuales

aguélla es predecible (la homosexualidad infantil y adelescente, sobre

todo lcs sentimientos homosexuales, no pueden ser censiderados, por tan-

te como una fantasia temporal por la cual pasan todos los #ifcs).

** Hasta donde na sido posible, los resultades se hap traducide literalmente, ve

ro se han omitide las discuciones; algunas anctaciecnes adicionales sop fruto

del informe mismo.




2)

3

4)
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Entre los sujetos de investigacidn, la homosexualidad se ménifesté 0
reforzd per Sentimieatos scxuales qué occurrieron, tipicamente, cerca

de tres afios antes de gy primera actividad homosexua] "avanzada", y
fueron estos sentimientos, méis que las actividades hoﬁosexuales, los

due parecen haber sido cruciales en el desarrollo de la homosexualidad
adulcta.

Los hombres y mujeres homosexuales bajo estudio ne tuvieron una parti-
cular carencia de €Xperiencias heterosexuaies durante sus afips 1nfant1
les y adolescentes. Se distinguen de sgug coﬁtrapartes heterosexuales,
sin embargo, en no haber encontrado gratificantes dichas eXperiencias.
(ungratifying).

Tanto en los hombres como en las mujeres del estudio, existe up poderoso
vinculo entre la "inconformidad de género" y el desarrollo de la homose-
xualidad. Para Beij y asociados la conformidad de género {gender con-
formity) significa la participacidn del individuo en las actividades y
Juegos conven51ona1menée esperables de Su edad y sexo; la inconformidad
€On respecto a un patrdn "masculino o "femenino" conVenE%bnalmente es-
pérado.para SU pPTropio sexo no significa unta conformidad con el sexo cpues
Lo.  La vinculacidnp identificada no implica que todos los homosexualies in
vestigados demuestren rasges ¢ intereses atipicos con su género en sy cre
cimiento; asi, alrededor de la mitad de los homosexuales se desarrolld co
mo tipicamente masculinos; la inconformidad de género no estd universal-

ménte condicionada a] homosexualismo, PEro su presencia aumentsz las posi-

bilidades de que el nigo sea homosexual, independientemente de 5u cuadro

familiar y de su identificacién parental,
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5)‘ La identificacign de los sujerus investigados con el progenitor de sexo
Opuesto durante sy Crecimiento, no parece haber tenido un impacto signi
ficativo en su heterosexualidad u homosexualidad.

6) Tanto para hombres como para mujeres, la identificacidn cop el progeni-
tor del mismo sexg PETece tener una conexign relativamente dgbi] con el
desarrollo de la OrlentaClon Sexual, {Por Supuesto, aunque np se ha
probade, la identificacigp parental pedria reflejar, mds que inf;uenciar,
la preferencis sexual),

7) Para los hombres Y las mujeres en estudijo, reléciones pobres con el pa-—
dre parecen ser mig importantes que cualesquiera relaciones mantenidas
con la madre. (1 comexidn es modesta pero directa; su ambiguedad, como
Se notd en 6), no 1a hace clara).

) En la medida en que se pueden identificar diferencias en el desarrolle
Psicosexual de hombres Y mujeres, la ”inéonformidad de género" parece
Ser mas importante en los homhres que en las mujeres ¥y las relaciones fa
miliares mas importanres en las mujeres Que en los hombres,

Des conclusiones adicionales merecen agregarse:;

9) Al parecer, la relacidn entre la preferencia homosexual ¥y la falta de
identificacidn de un Life con su padre (sobre todo a través de su conexifn

con la inconformidad de génerc y los Sentlmlentos y conducta homosexuales

durante la adolescencia) estd ampllamente confinada a los hombres homose-.
xuules afeminados, {ras circunstancias familiares ¥ variables sexXuales
80n simllares para lps grupos afeminado y no-afeminado (que répresentaron,

aleatoriamente, un 447 v 562 respectivamente, de la muestra),.
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10) Los resultados parecen sugerir que la homosexualidad exclusiva tiende a
émerger de una Predisposicidn profundamente hincada, mientras que la bi-
Sexualidad (Kinsey 2 & 4, para Bell y asociados) estd mAs Sujeta a algu-

Ra influencia por aprendizaje social Yy sexual.

N
()

]

La conelusidn mis amplia de todo este compleio de hallazgos empiricos {atin su~

jetos a Dayor discusidn, profundizacidn, estudio ¥ eventuales rectificaciones, pero

1=

Oidsicamente pPloneros) se sintetiza as?: 'Lo qQue parecemos haber identificado - dado

Y€ nuestre modelo se aplica solamente a teorias existentes y no crea nuevas - eag

U patrdn, de sentimientos y reacciones dentro del nine que no pueden ser rascreadcs

8 una simple raiz social 0 psicoldgica'.

La falta de evidencia empirica para la tesi% neo-freudiana, sin embargo, lleva
i

a bell v asociados a OLro extremo: el de la tesis biologista. Este eXtremo, comen—

L

tade al inicig de e€sta sececidn, es de poca importancia comparado con los aportes de

| ‘e
Su investigacidn,

Para fines ilustrativos, el anexo incluye una traduceidn del andlisis de senda

ploteado para 1a homosexualidag masculina.
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ANEXD

DIAGRAMA DE SENDA

Instrucciones
=S rruccliones

En el diagrama de senda Se presentan Unicamente aquellas variables que po-
S€en una significacién estadisrica minima. La significacidn se mide por
medio de un indice de incertidumbre (p) que indica la probabilidad de que
el dato sea azaroso. En el trabajo de Bell ¥y asociados no se aceptaron
valores de p superiores a 0 05 (el valor maximo de p es 1), En el diagra
ma incluido en este anexo, el deble asterisco indica gue p es menor que

0.01 y e1 tripe asterisco que P es menor que 0,001

El diagrama se lee de izquierda a derecha. La variable a la derecha es la
] ‘.

dependiente; las variables a la extrema izquierda independientes. Las fle

chas que las unen indican una relacién de una a O0tra. Las flechas punteadas

indican variables nmutuamente exclusivas y no constituyen una sendsg.

El nlmero anotado sobre cada flecha es el "coeficiente estandarizadso de

senda'""s B, Indica qué tan fherte es el efecto de la variable a 1la izquier

da sobre la variable a 1la derecha y oscila entre 0.00 y ¥ 1.00; mientras ma

yor el coeflciente, mayor el impacto de la variable de la derecha sobre la

variable de 1la izquierda (B indica en términos de unidades de desviacign
standard el cambic quz sufre la variable a la dergcha por cdda unidad que

cambia la variable a 1a i1zquierda).

El coeficiente  {compuesto) de una senda, se aobtiepe multiplicando los coefi-

clentes de las variables que constituyen la sendg, w .
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La cifra sobre 1z linea curva al €xlremo derecho indica la correlaciln
entre las dos variableg independientes Y no conlleva causalidagd alguna,

[ 3

Finalmente, e} nimero anotado sobre las pequefias flechas vVeérticales que
ingresan a cada variable (el ”residuo”), indican el grado en el eyal di
cha variable ge correlaciona con factores no incluidos en e] modelo

(éu rango va de 0.00 g 1.00). R eg el coeficinete de correlacidn de to
do el modelo (RZ g4 la proporcid. de 1 Varianza en la variable depen-

diente que se explica con las variables independientes del modelo;

R = 0.5 se considera aceptable en cienciasg sociales),

"
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ITI. ASPECTOS SOCIALES
o2 obLIALES

La informacisgn que se ha tenido a la vista carece, en parte por la natura-

leza misma de gy origen, de anilisis profundos sobre los aspectos sociales de
la homosexualidad. El hecho de que el campo de estudig de esta informacidn sea
el medio norteamericano conlieva, ademds de esa limitacign geogréfica, otras
dos que deben tenerse en cuenta: 1) en el nivel popuiar, una serie de valores
"pactadog" socialmente, de Teciente origen (la guaerra independentista), que ha-
CEN contrapeso a la diversidad cul;urai de su nacionalidad; muchos de estos va-
lores tienen que ver con la subestimacida de las diferencias (clases) sociales
¥ con el Givorcio individuo/sociedad*, y 2) en el terrepo cientifico, una tep-

.

dencia a obviar tanto las transformaciones sociales a 1o largo de la historia y

su impacto en el Presente, como la estructura social de elases comoevdeterminante

de profundag diferencias y conflictos sociales internos, #%

i

En la presente seccidn, por consiguiente, nicamence se comentan algunos as-
Pectos de ~aricter general que pueden considerarse,en alguna medida, "universales';
la reserva depe mantenerse, alin asf, schre el Peso que dichos aspectos pueden asu-
mir al Prorectarse a nuestro medio. Lz seccidn se subdivide en dos pPartes: 1lgag
Primera disgute los esquemas sociales mds comunes en la percepcidn de la homose-

xualidad; 15 segunda resefia el comportamiento de log grupos homosexuales en lgg

nedios industriales avanzados.

* Schaar senala, por ejemplo, que la sociedad l0rteamericana Cpera con base en
un patcriotismo Mpactado” (Convenant Patriotism) ep contraposicidn a un patrio-
tismo "marural para el cual no tiene bases hist6rico-culturales.é}o)-

** Esto es vilido, POT Supuesto, para gran parte de la ciencia oficial. La cep-
SUra norteamericana Opera econdmica, no roliticamente.



34.

A, LA PERCEPCION SOCTAL DE 1A HOMOSEXUAL IDAD -« -

Las concepciones convencionales ven a la homosexualidad: 1) como un dese-

quilibrigp (anormalidad) bioldgice (hormonal), 2) como un pecado en el que se
incurre voluntariamente, 3 3) como una perversidn sexual/moral que atenta con-
ra el orden social.

Las causas bicldgicas han sido discutidas en la seccign antericr., La per~
cepcidn de 1z homosexualidad cémo un pecado tiene rajces seculares que se incan
en la cultursa Jjudeo-cristianga misma, fundamentalmente patriarcal, pero que se
estableciercn desde el siglo XII v se consolidaren con 1z Reforma y la Contra-
reforma (3), Ep Principio, 1la ortodoxia catélica y el fundamentalismo sostiene
la pecaminosidad intrinseca del sexo y le a51gﬁan un objetivo exclusivamente re
productivo. Lga homcsexualidad seria, entOHCES,Weminentemente pecaminosa en con

l

traposicidn cop la heterosexualidag que sdlo lo €5 eventualmente.
Obv1amente la &poca industrial v la gener;ciSn de los grandes centros ur-
baros han ido produciende un_éhaque conm ©sta concepcidn. Las limitaciopes eco-
ndémizas a lag familias urbanas, la explosidn demogriafica y el control de 1a pa-
telidad, la inseminacign artificial y los bebds de Probeta, aunade al cada veg
mayor aislamiento de] individue en la gran mi3quing productiva maderna, despojan

crefleutemente el sexo de su funcign reproductiva v ésta, como valor Gnico, va

siendo cuesLlcnada Y abandonada,

La percepcidn del homosexual como un maniatice sexual (sodomita, pederasta, des

viado, etec.) se deriva alin mis de esta preconcepcidn naturalista. Eventualmente

refleja el rechazo de la homosexualidad en ambientag fuertemente centrades en la
\{

figura masculina viril; podria Ser, también, una reaccidn anre la PTecaria estg-

. . . . 1 1]
oilidad sexual de determinadcos grupos (el homosexualismo es unz amenaza' para

ios heterosexuales, sobre todec para los nifios). Por ejemplo, una de las Campanas




PCr lo que z esta postura se le llama ”Bryantismc”), esgrime el argumentg de

ila seducecidn COomo causa del homosexualismo: de acuerdc 3 esta posicidn los

homosexuales, al no poder répreducirse, necesitanp Seducir a los nifios y adoles

Centes para subsistir, incorporandoios de Pa50 & su tendencia homosexual (8,11).
E1l arguﬁento refleja la necesidad de Lransferir 1a responsabilidad speial

de un ETUpo a otro, en este ¢aso, la responsabilidad del grupo familiar a una

"especie" homosexual diferente del grupo (4),
El fenbnmenc es analogo a la blisqueda de un "chivo expiatorio"” por parte

de un macro-sistema socigl. Como se ha sefialado en la sececifn anterior, 1a pre

cidn es résultado, no causa, de 1a preferenciaﬁ La imagen del homosexual manij-
b

l L - - L3 E - .
tlco (difundida ampliamente por 1a t.v., el cine y la literatura de poca calidad),

€S por demds mistica: no hay razén estadistica%para suponer mids actitudes social
!

@mente inadecuadas en los homosexuales que en los heterosexuales. La homosexuali-
dad no es, por si misma, psicopétolégica; la evidencia indica que el grade de sa-
tisfaccidn, estabilidad y ajuste social en los homosexuales no ha mastrado ser ma-
VOIr © menor que.en los heterosexuales (1).

Inevi{ablemente, muchas de asrtasg preconcpecicnes sociales en terno a la homo-
sexualidad, han dado origen o han sido fruto de ur modelo social de 1g hemosexuali-

dad. En sy investigacifn (ver seccidn anterior) Bell y asociados (1) chequearon,

De conformidad cen el modelp socielbgico, la homosexualidad seria Prcvocada

por deficiencias en las relacicnes grupales propias del nifo o del adolescente,

La evidencia es que, en efecto, los homosexuales tienden a relacicnarse menos con

companercs de sy SeX0, perc que ellc es mids bien resultado que causgyde la tenden-
¢la homosexyal, manifiesta a través de 1a inconformidad de género, Igualmente, 1a

nocidn de que 1a Qomosexualidad ests condicionada por el Hecho de que el individuo




es "marcado, socialmente con este desrino (sus compafieros le imponen este rol),
es infundada; cuando la "marca ha ocurrido, ha sido,'generalmente, a causa de
& manifiesta preferencia Sexual y no en el otro sentido, Otras variables ca-
recieron de fundamento; @xperiencias heterosexuales ingratas, violacidn por
COmpaneros, progenitores de Sexo ocpuesto ”seductores”, resultaron tan reeurren-
tes para ]lgg sujetos homosexuales como para los heterosexuales.

Finalmente, no existe evidencia empirica de que la seduccidn pusda ceor cau-
sa de la homosexualidad,

En resumen: 1lag Percepciones sociales de la homosexualidad, son por lo ge-

neral, infundadas y obedecen a patrones culturales y a necesidades: socialeg que

[

nan resultadg €n un grado de desinformacidn negative, lo cyal lmplica: 1) freno
Y retardo de 1la investigacignp clentifica y su difusidn; 2) perpetuacidn ae es—
quemas discriminatorios intimamente vinculadog a 1z formacidn sexual misma, tanto
de heterosexualos come de homosexuales; 3) indueeidn de innnecesarios niveles de
ansiedad ¥ angustia, tanto en lgs homosexuales en Cuanto a comprender Y aceptar

positivanente gy realidad, como en aquellas personas (grupo familiar pPor ejemplc)

vinculadas a elios.
B. LA "SUBCULTURA" HOMOSEXUAL
e BUVVOEXUAL

tura” ha sido. frecuentemente usadg para significar la existencia de una cultura
subterrinea, a] margen de la cultura oficial, y, eventualmente, pPerseguida por
ésta. (Humphreys y Muller (8) prefieren el t&rmino "cultura satélite", para in-

dicar una cylrura que sdlo en algunos rasgos difiere de la oficial, P&ro comparte

con E&sta ung amplia gama de valoresg y patrones en comfn).

36 -
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.

&4 lo largo de la historia, los homosexuales han buscado formas de asociacidn
mAS O menos secretas, mis o menos toleradas por el medio en que se daban, **x%

Eventualmente, l1a afloracidn a la luz de estos grupos subterrdneos ha sido
‘considerada como un Iindice de la decadencia de una sociedad o de una civiliza-
cidn; ningln fundamento se ha ofrecido al respecto: es mls factible suponer que,
en determinados momentos en la evolucidn de uvna sociedad, se dan circunstancias
que favorecen el abandonc de ias catacumbas sociales, lo que no implica, en modo
algunc, que los cateclmenos se multipliquen desenfrenadamente; la liberalidad se-
xual es un fendmeno que resulta de otras circunstancias sociales, econdmicas Y
politicas y afecta indiscrimingdamente a todos los grupos que integran wna socie-
dad, sean hetero u homosexuales,

En general, leos grupos homosexuales parecen ser sumnamente sclidarios: inmer-
s0s individuzlmente en un mundo predominantemente heterosexual dentro del cual una
gran parte permanece indiferenciada, deben désarrollar toda una simoologia y len-
guaje propios. *&k%

Modernamente, tienden a desplazarse hacia y a concentrarsé en aquellos medios
que resulten mids tolerantes y receptivos a la libre expresidn de su preferencia;
en general, los grandes centros urbanos, en los cuales los escenariosrhomosexuales

-~

(bdsicamente, lugares de socializacidn exclusivos) son méds factibles. La emigra-

.

cidn es tanto mis ventajosa por cuanto una de las principales fuentes de ansiedad

]

del homosexual es su identificacién como tal de. frente al grupo familiar y al

laboral (8).

*** El fendmeno de la '"homozobia” designa el rechazo y la intolerancia absoluta
hacia la homosexualidad. Marcadamente recurrente desde la alta edad media,
ha conducido a la estigmatizacisn de los grupos homosexuales en distintos mo-
mentos y lugares, COmMe causantes o sintomas hipotéticos de cir®mstancias so-
ciales, politicas y culturales indeseables; eventualmente, estas manipulacio-
neés han encajado en actitudes mis generalizadas de represion de la sexualidad
(ver 3 y 4),
**%% Los invertidos diseminados por toda Europa y, naturalmente, incluso en Alema-
nia y en la URSS, se habZan revelado elementos preciosisimos para el servicio
de informacidn inglés y americanc, desarrollando dsde el inicio de la II guerra

.




Con este refuzrzo urbanu, los Sstados Unidos ha pPresenciado, desde ia da-
cada de los 60's, el surgimiento de un fendmeno fmico: la comstitueign de los
movimientos "gay’. De acuerdo con Bruce Voeller (8), unoc de ios dirigentes de
£Stos movimientos, seis atributos de la poblacidn homosexual fundamentan sy
existencia (la traduccidn es casi literal):

1) La presencia socioeconfmica, geogrifica, &tnica, racial ¥y sexual de

los homosexuales en 1a sociedad euro-americana,

2) El hechc de que los homosexuales son una minoria invisible, incluso

entre ellos.

3) El que los companeros, padres, 1glesia, estado y hasta las autorida-

des médicas inculcan ia homofobia (el temor y odio irracionales hacia

la homosexualidad Y los homosexuales inclusive a los mismos homosexua

les.

4) El que, a través de este temor, 1os homosexuales evolucionan a Ig lax
go de su infancia y adolescencia COn una gran incapacidad de compartir
Su. reconocimiento de ia naturaleza de sus sentimientos sexuvales y a-
fectivos con amigos, familia v otros,

[

5)  La discriminaciga Y opresidn clidsicas contra los grupos ﬁinoritarios
"despreciados.

6) La’supresidn del aceceso a modelos homesexuaiesg POSitivos y de informa-
cion sobre homosexuales estimables a lo largo de la historia,

£N respuesta a este eXpeéctro de problemas, los movimientos "gay" han ido de-

sarrollando, recientemente, actividades tales como (traduccién casi literal de 1a

misma fuente);

. B )
ul trabajo politice y milicar particularmente delicado y peligreso. Los invertri-
dos, como eg sabido constituyen una especie de confraternidad internacional, una

socledad secreta gobernada por las leyes de una amigragq profunda y tierna, que no
estd a merced de las ‘debilidades y de 1z Proverbial inconstancia del sexo". Ma-

laparte, Curzio (7). o




39.

5 La creacidn de vehIculos de publicacidn para que los homosexuales se
comuniquen entre si;

2) La utilizacidn de medios de comunicacidn no homosexuales que, aungue
con{nmente son reticentas o desinteresadOS, llegan a un mayor pGblico;

3 El desarrclio de &ventos suficlentemente notorios como para ser ignora
dos por los medios de informacidn: Protestas pacificas, marchas masi-—
vas, confrontaciones pdblicas con funcionarios ¥ politicos, Propuestas
legislativas, etc, )
1y

4) Persuadir a homosexuales prominentes de declarar pﬁblicaﬁente su homo-

sexualidad;

3) La formacidn de ETupos soclales, religiosos y politicos que motiven &

la gente (homosexual) a‘in:errelacionarse ¥ a desarrollar Programas que
sirvan necesidades colectivas y efectden cambio social.

Aln cuando los movimientos gay significan una minoris conspicua de upa pobla-
cidn intangible, su PESO cultural y politico ha ide incrementindose en e] transcur
80 de las tres décadas gde Su existencia. Fundamentalmente OPeran como una orienta
cidn visipie para una poblacidn homosexual que, en Estados Unidos, se estima en un

e
20% de la poblacidn total. Es claro que el fendmeng ag caracteristico v est3 per-
meado por los valores "civicos" tipicos de la cultura norteamericana; en este sen-
tido, resulta dificilmente Teproducible. Sin embargo, posee méritos Propios de ca
racter general; es, en gran medida graclas a estos movimientes, que la desmitifica
cidn del temé ha ido cobrande fuerza, tanto a nivel popular como cientifico, en un

medio que ha sido bastante m3s conservador que el medio europeo.y las culturags

orientales de frente a 1a tolerancia social de la homosexualidad, ****x

Ello no invalida las conclusiones generales de] mismo pero, eventualmente,
implicaria la sobre o subestimacidn de algunas. A falta de un estudio con-
creto, sistemitico y concluyente al respecto, se ha sostenido la tesig gene
ral, extremadamente-evidente ¥ sensata perc afin no dimensionada, de que las
clases medias Y altas, radicadas en Centros urbanos comoc las capitales lati
foamericanas, .cuentan con algiin grado significarive de ”norteamericaniZa—

cién'™.
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IV.  ALcGuros ASPECTOS CLINICOS

La erradicacisn de la homosexualidad del DSM~II1, @omo una enfermedad mental
Per se, ocurrig, escasamente, hace 9 afios como resultado de largos ¥ muchas wveces
agrios debates dentro ge la Asociacidn Psiquiitrica Americana. Pese a roda la
evidencia acumulada hasta 1a fecha, la prictica sigue siendo influenciada en gran
medida por factares exXtra-cientificos, tanto mis fuertes cuanto mis conservadores
Y menos actualizados se encuentren ciertos sectoreg profesionales. Afn y cQando
Y& no se considera con la Misma frecuencia Como una enfermedad, muchas veces la ho-
mosexualidad es tenida por indeseable y la blsqueda de asistencia clinica por parte
de homosexuales a Veces encuentra interpretaciones unilaterales de Eé_icélogos y
psiquiatras,

En esta Qltima seccidn se trata de PIeSentar brevemente puntos de vista mis
modernos y algqus indicios de critica a la actitud clinica tradicional hacia la

homosexualidad; adicionalmente se comentan algunos aspectos relacionados con dig-

funciones y disatisfacciones en algunes -~asos homrsexuales.

Al AJUSTE PSICOLOGICO
De conformidad con los resultados de Bell y Weinberg (1), 1la poblacidn homo-
sexual estudisda presentd, en compracidn con la peblacién heterosexual, 1as Siguien
Ve
tes caracteristicas:
1) Ningina diferencia Cen respecto a buen estado de salud, sentimiento gepe-

ral de felicidad actual Y mayor sentimienteo de felicidad que 5 afos antes

de la investigacidn;
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2) Mayor tendenciz a ao auto-aceptarse y mis sentimientos de soledad, de
Presion vy tension; tendencia a mas Preocupacidn y a Presentar sintomas
Psicosomidticeos ¥ de Daran01a Wayor tendencia g ia exhuberancia y m&s
Propensidn a intentos suicidas, dunque no necesariamente relacionados
con su homosexualidad;

3) Mas frecuencia eén 1a blsqueda de asistencia profesional por a;gﬁn pro-
blera emocional, aunqﬁe nlnguna diferepcia én la duracidn y resultados
de la asistencia. Los homosexuales, sip emDargo buséaron asistencia
con mas frecuencia POor razones de OTrientacidn sexual y por haber sido

toaccionados a hacerilo. E
|
A nivel de subgrupos, sip enbargo, estos resultados ofrecen més luz. Bell
l

y Weinberg diferenciaron entre homosexuales de varlos tipos, de conformidad con
1

SU actividad sexual: 1) los asexuales", que, pesg a sentimientos marcadamente
|

homosexuales, ze han retirads da 14 actividad sexual o no la han tenido; 2) los

”funcionales“, que llevan una acrividad sexual regular pero "soltera; ¥y 3) 1los
que constituyen "parejas estables y duraderas", g1 subgrupo asexual, por ejemplo,
peseia ‘el ''mig grande niimero de sintomas p51cosomat1cos €ran menos felices, se

aceptaban penps gue los heterosexuales ¥y se sentian solitarios con ma3s frecuencia,
Se preoccupaban mis, estaban mis deprimidos v tensos y mostraban m&s parapoia que
los heterose;uales”. 'Adicionalmenca, los asexuales fueron los Unicos que mostra-
ron salud inferior a los heterosexvales. Por e} contrario "los funcionales ng
difirieron de jos heterosexuales en t&-—minos de sintomas Psicosomdticos, auto-acep
tacidn, cantidad de preocupacion, depresién o Parancia; los miembros de parejas
fueron el Gnico grUPO que ne se sintioc mis tenso ¥ que, incluso, eran mis felices

que les hombreg heterosexualeg”, -
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laba 14 homosexualidad e incluyd algunas variantes de tratamienfb‘como tera-
it
pias de avergidn, castracidn, terapia hormon;l, psicoanélisis, etc,
Sanders sefiala que los diverses enfoque;ipsiquiétricos dc la homosexua;i
dad responden 4 Supuestos, valoreg vy formas d? enmarcar el Problema, comupes
.
aungue dudosos, ¥y subyacentes, que pueden obséureeer dproximaciones apropiadas
4 pacienteg homosexuales; resumidamente, estastaﬁreciaciones incluyen (tradue-
C1dn literal an lo posible) (%) :
1) La aplicacidn del concepto de homosexualidag 4 un amplio rango de
comportamiento, degde episodios adolescentes hasta corductas congig-
tentemente durables; -

2) "Generalizaciﬁn imperfecta seglin la cual toda Persona que manifjesra

3) La focalizacidn en la homosexualidagd Como si Esta causara lag dificul

tades de Perscenzalidad dei individuo; asi, la homosexualidag ha sido
-

Vista como causa o resultado de depresiones ansiedades, psicosis,
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desbrdenes de personalidad o la detencign del desarrollo Psicosexual;
todocs los aspecros de la personalidad se vep a través de la "desvia-
cidn sexual", 1o cual equivaldria a explicar 1a Psicopatologfa de pa
clentes heterosexuales por su heterosexualldad

4) Muchos estudies de homosexuales han side estudios de Pacientes, asu-
miéndose vdlidas -las conclusiones para homosexuales no pac1entes

3) Los prejuicios soclales contra la tonducta homosexual son fuertes y
han sido frecuentemente incorporades pPor el terapista; asi, las practi-

cas terapeliticas hanp parecido a veces menos disenadas para ayudar al pa

Estas cbservaciones sen coherentes con lag hechas por otros éutores. Bell y
Weinberg (1) Y Bell y asociados (2), notaron por ejemplo, que el modelo psicoana-—
litice de 1las causas de la homosexualidad se reflejaban mds en individucs que ha-

bian estadoe sometidos a algiin tipc de terapia Psicoanalftica sin que, en verdad,

Por orro lado,

al reclutar voluntarics, Masters y Johnson (9) se encontraron ton que algunos in-

dividuos que habfan buscado asistencia profesional se habian encontrado: 1) con

una terapia insatisfactoria; 2) con profesionales sin deseo de asistirles, y 3)

P

Son terapistas que insistian en "corregir" sus Oorientacicnes sexuales.
Con respecto a 1ia distorsidn que los casos ¢linicos pueden inducir como re-

ferencia general, unc de los problemas mis serios es lo que Ovesey vy Woods (8)

han llamado 1a pseudo-homosexualidad. Como se indicd en otra-parte, la cconducta

homosexual puede occurrir en individuos hetercsexuales bajo circuastanciasg que re-

Priman su liberacidn Sexual; sin embargo a diferencia de las limitaciones fisicas

(como barcos o cdrceles), estas circunstancias son bastante difusag tuando tiepen

Otros origenes, como la fijacién de temores a 1a realizacidn del acto sexual hete

rosexual. Epn esgte sentide, por ejemple, Ovesey vy Woods mismos han resefiado 1a
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"reversisn" de un individuo cuya conducta homosexual era mis bien el resultado
de una profunda represidn de la liberacidn de su preferencia heterosexual que
de la manifestacidn de una preferencia homosexual,

En general, e] tratamiento debido a un homosexual parece diferir poco del
que corresponderia a un heterosexual en circunstancias similares. No hay que
olvidar, por otro lado, que muchas circunstancias-exégenas y enddgenas ejercen

R ke -
Presiones adicionales sobre los homosexuales: 1ag diferencias, sin emburgo,
tienden a ser mis bien de intensidad que de haturaleza y, en dltino término, las

circunstanciag individuales son las determinantes,

C. DISFUNCIONES v DISATISFACCIONES

El tratamiento de disfunciones sexuales parece haber sido abordade amplia~
mente casi sdlo por Masters y Johnson (9). Luego de sus extensos estudios sobre
la sexualidad hetero y homosexual a lo largo de muchos afios, los métodos terapeliti
cos desarrollados para la correccidn .le disfunciones sexuales parecen haber tenidé
igual &xitc para ambas preferencias. En ESEﬂCia,-los métodos gson los mismos parsa
ambos grupos y corrigen problemas del mismo orden, dadas las variables anatodomicas
Y sus correspondientes condiciongntes funcionales (Ver seccidn I).

El Principal problema, como se ha visto, parece radicar més en la reticencia
de los terap§5tas & tratar individuos homosexuales que en la inexistencia de tera-
pilas aprcpiaaas.

Bastante diferente es el caso de las disatisfaccionpes, Se entiende come de-
satisfecho sexualmente a un individuo no conforme (al menos exteriormente) con su
preferencia sexual. La literaturs es uninime en al relativamente poco Exito de
10s intentos de cambio de orientacidn, si bien no es posible cuantifagar los alcan

L

ces del fracaso; teSricamente, se mantiene la Postura de que la hcmosexualidad, al

ser preferencial (y "opcional®) puede ser objeto de upa reversian,H-Sanders (8)

.k
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POr ejemplo, afirma que, dado el deseo del homosexua} de efectuar 14 transformacig

¥y dada 13 evaluacidn de upg serie de variableg que sondean la "sinceridad" de la m

tivacidn y o) arraigo de Jlga Orientacidn, la transformacidn es factible. Masters y

Johnsen (9), gig embargo, y pese g haber seguide S@Veros wmecanismgs ge seleccidn
L]

terosexual ep Kinsey inferigres a -3- logrd up relative desplazamien:o hacia valore:
Beiores de la egcala Kinsey pero munca hasta e) 0} la conversidn (respecto a Kinsey

Mayores de -3-) fue ain menosg exitosa.

Harmor (8) y 1o0s movimientog gay (8, 11), por su parte, sostienen que o] éxito
de las terapias de conversidn o0scila, segin el informante, entre 5 y 50% de jos ca-
i

Tr

S0s; "éxito”, sip embargo, parece significar méﬁ bien ”desplazamientos” en el grado
i .

Kinsey gue conversicnes completas. Igs segundosg inéféten, sin embargo, ep que la
!

biisqueds Volunraria de touversiones es minima; 25 homesexuales que "abandonan el
closet" a egaq avanzada, por ejémplo, se liberan de angustias Y ansiedades al ser
ayudados gz aceptar su orientacigp homosexual frepre 8 grupcs familiares que compren
a.hijOS. La informacisn sobre homosexualeg buscando asistencia profe

sional se refiere s un Sector de .g poblacidn homosexual; de Estos, Pocos buscan

UN& Teorientacidn de Preferencia, y aln entre ellos, eg necesario diferenciar a quien

no 1o hace bajo algln tipo de Coaccidn.
De este "fracase" ge ha derivado, BN gran parte, 1z tendencia g asumir que lsg

homosexualidad es irreversible, 31 ello es cierto o no, lo concluyente es que exis-

te€ poco interés en que lo sea y que, el forzarla, Podria significar t0Stos emociona-

les personzjes ¥ sociales demasiadg elevados y acage injustificados.

R Es
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EPTLOGO

Pese a que resultaria innecesario sefialar las conclusiones a Jue se llega
con el presente estudio bibliogrifico, POL cuanto que las que extraen los in-

vestigadores abordados sOn mi3s que elocuentes, 13 necesidad del epilogo es

fuerre,

En primer lugar, se debe éestacar 1l Sorprendente ingnorancia ¥ rechazo
POT parte de sociedades industrializadas a abordar el ﬁema homosexual en formg
cientifica. Prueba de ello es 14 relativamente poca investigacidn actualizadag
sobre el tema, Por otro lado, la poca investigacign existente es bastante re—
ciente y da. 1a impresidn que ha sido en los Gltimos anos que estas sociedades

2
$@ han "percatado" del tema come algo importante de investigar. Particularmen~
te, este hecho 1lama 1la atencidn, cuando las eséimaciones estadisticas sugieren
v

que el 20% de 1a poblacidn nOTteamericana es hombséxual. Y

En segundc lugar, y ral vez el m3sg importante, es la necesidad de conocer
la forma come nuestra sociedad (g sociedades latihoamericanas) manejan el tema.
Aungue se especula sobre up estereotipo dei latinoamericano como un "machista",
S€ carece de estudics realmente Objetivos que despejen, en alguna medida, la

forma en que en nuestros pueblos ge maneja la sexualidad enp general, lo cua]l

incluye, Naturalmente, la homosexualidad,

funcidén de la forma como aborda los fendmenos que ella misma genera. Ep tal vir
Y
tud, los "expertos" en las ciencias de 1a conducta debemos retroalimentar, Jlo

mds objetiva Yy desprejuiciadamente Posible, al sistema social en el cual estamos

inmersos,
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De aqui se desprende lo valioso gue puede resultar la investigacidn en

temas que, como el de la homosexualidad, vacen en una perfecta oscuridad, no

precisamente porque no existan.
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