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PREFACIO

El interés de conocer sobre el poder que tiene la musica en las personas

nace desde hace mas de quince afios. Mi vida, familia, y entorno siempre han
tenido la influencia de la mdusica, siendo el motor de mi existir personal y
profesional. La idea de impulsar y concretar la propuesta también es gracias al
consejo y apoyo de Julio Rodas, amigo y compafiero de profesion musical.
La influencia que tiene la musica en el ser humano ha acrecentado el interés en
diferentes sectores sociales y profesionales, asi como el mio hacia su aplicacion
terapéutica. La musica es un elemento importante que ha acompafado al ser
humano casi desde el inicio de su existencia, esta presente en todas las culturas
como: ritos, magia, trabajo, recreacién y también ha ido evolucionando
conjuntamente con nuestro entorno conmoviendo las emociones y despertando
encantos en el ser humano.

La musica empleada como modalidad terapéutica se convierte en una
alternativa muy util para el trabajo en equipos interdisciplinarios, ofreciendo la
oportunidad de brindar bienestar a las personas. La musicoterapia esta incluida
dentro de las terapias alternativas o creativas, existiendo como profesion desde
1950, debido a la demanda y resultados obtenidos en investigacion y desarrollo
profesional.

Para optar a la formacion en musicoterapia se debe adquirir una beca o
tener las posibilidades econdmicas para estudiar en el extranjero. Por ello me di
a la tarea de investigar y formular un programa de formacién en musicoterapia en
Guatemala. Mi propuesta se enfoca en la vivencia dindmica, creativa y activa, a
partir del estudio de teorias, técnicas y metodologias, con practicas grupales e
individuales. Todo ello con el fin de formar profesionales en el campo de la

musicoterapia.
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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo principal la elaboracion de una
propuesta la cual consiste en un programa de especializacién o diplomado en
musicoterapia, a nivel de pregrado en la Universidad del Valle de Guatemala,
dirigido a masicos, psicologos, médicos, entre otros profesionales. Contiene
tablas de organizacion, secuencia y descripcion de cursos, asi como los perfiles
de ingreso y egreso. Para aquellas personas que no llenen los requisitos de

teoria y ejecucion instrumental se propone un plan de nivelacion musical.

Para la construccion de la propuesta se investigb a universidades de
diferentes paises de Iberoamérica que tuvieran dentro de su oferta educativa
programas de licenciaturas en musicoterapia. Se elaboraron tablas comparativas
de los cursos que constituyen la base de este tipo de programas. Se disefiaron
dos instrumentos de evaluacién a profesionales en educacion, musica, psicologia
y musicoterapia para recolectar la informacion sobre la pertinencia de los cursos,
calidad de la descripcion, organizacion y relacion entre cada elemento de la
propuesta. Se incluye una entrevista con uno de los pocos profesionales que han

puesto en practica programas de musicoterapia.

Para validar la propuesta se realizé una conferencia titulada “Aplicaciones
y Perspectivas de un Programa de Musicoterapia”. Esta se llevé en el campus
central de la Universidad del Valle de Guatemala. Particip6 un grupo de 37
estudiantes y profesionales de las carreras de musica, educacion, problemas de
aprendizaje y educacion especial, quienes al final de la conferencia evaluaron el

programa propuesto.



Con los resultados obtenidos se concluye que hay personas interesadas
en la apertura de un programa de especializacion o diplomado en musicoterapia
a nivel de pregrado, en la Universidad del Valle de Guatemala. Esto ampliara las
expectativas laborales, académicas y de investigacion de los participantes,
asimismo, brindard a nuestra comunidad profesionales capacitados a nivel

universitario en el ambito musicoterapéutico.

Xi



I. INTRODUCCION

El estudio gira en torno a la validacién de la propuesta del Programa de
Especializacion o Diplomado en Musicoterapia, por medio de un muestreo
deliberado para tal propodsito se desarrollé un plan de investigacion donde se

aplicaron tres procedimientos:

1. Exposicién de datos: se investigd las propuestas curriculares de varias
universidades de lberoamérica en cuanto a musicoterapia, elaborando tablas
para visualizar los cursos que coincidian en dichas universidades, considerando
por tanto que los cursos en los que concordaban, serian fundamentales para la
formacién de los musicoterapeutas.

2. Evaluacién de potenciales usuarios: se describe la realizacion de una
conferencia en el campus central Universidad del Valle de Guatemala. Se invité
a estudiantes y profesionales interesados en la especializacion o diplomado en
musicoterapia, quienes ademas de participar en la conferencia evaluaron la
propuesta.

3. Evaluacion de expertos: se entrevisto al Dr. Jorge Pellecer, uno de los
pioneros en el campo de la musicoterapia en Guatemala. Asimismo, un grupo
conformado por siete expertos en las areas de Musica, Educacion, Psicologia y

Musicoterapia, evaluaron la propuesta.

En el presente informe se incluye la propuesta del programa con objetivos,
ejes transversales, malla curricular, perfil de ingreso, y perfil del egresado, asi
como un plan de nivelacion musical para aquellas personas que no llenen los

requerimientos definidos.

Dentro de la base tedrica del trabajo fueron fundamentales los aportes del
musicoterapeuta argentino Rolando Benenzon, pionero en la aplicacion y

profesionalizacion de la musicoterapia a nivel universitario en Latinoamérica.



En el capitulo 1l se presenta el Marco Conceptual, en el cual se definen los
conceptos empleados en la investigacion. En el Marco Contextual, que es el
tercer capitulo se describe de manera general el estado actual de la poblacion
estudiantil y de las carreras en las universidades guatemaltecas con programas
en el campo de las artes. De la misma forma se describen los programas

existentes en la Universidad del Valle de Guatemala.

En el capitulo IV se describe mas ampliamente la metodologia seguida. El
capitulo V es propiamente la propuesta del plan de estudios derivado del andlisis
de los programas de otras universidades, que incorpora las observaciones
hechas por el grupo de especialistas que tuvo a bien revisarla. En los capitulos
VI al VIII se presentan los andlisis de resultados de las evaluaciones con

potenciales usuarios, las conclusiones y recomendaciones respectivamente.

Por ultimo, se presentd en los siete anexos una serie de materiales
creados para realizar el estudio. Esto incluye instrumentos, una transcripcion de

la entrevista, asi como los materiales empleados en la conferencia.



[I. MARCO CONTEXTUAL
A. Antecedentes

Los efectos curativos de la musica se conocen desde hace mucho tiempo.
La musicoterapia es el uso de la musica para mejorar el funcionamiento fisico,
psicologico, intelectual o social de personas que tienen problemas de salud

mental y fisica, que contribuyen a un desequilibrio psicofisico. (Pacheco, 2004).

La musica se ha utilizado desde la antigiedad como medio para combatir
enfermedades y aparece descrito en los papiros médicos egipcios en Nahim por
Petrie en 1899, que datan del afio 1500 a C. También aparece en la Biblia (I,
Samuel, 16:23), donde dice: «Cuando el mal espiritu de Dios se apoderaba de

Sadul, David tomaba el arpa, la tocaba, y Saul se calmaba y se ponia mejor ».

Con el tiempo surgido la necesidad del entrenamiento formal del
musicoterapeuta:

«/...] fue entonces cuando se cre6 el primer plan de estudios destinado a la

formacion de musicoterapeutas, en 1944, en la Universidad de Kansas, En 1946,

se dicté el Primer Curso Académico y luego en otras universidades se
establecieron cursos a nivel superior». (Gaston, 1989).

«La carrera de musicoterapia para el afio de 1997 ya tenia programas en 132
paises de todo el mundo. Actualmente en los Estados Unidos hay mas de cinco
mil terapeutas musicales, setenta institutos universitarios y universidades que
dictan cursos de terapia musical». (Da Silva, 2001).

Entre los estudios e investigaciones que se han realizado se encuentran:
David Weintraub (1993), “Adaptacién de Musicoterapia y Técnicas para ayudar
en la relajacion y el tratamiento de nifios con necesidades especiales”. Dando
herramientas indispensables y resultados en el desarrollo y tratamiento de nifios
con necesidades especiales. (Sims, Standley y otros. 2009) demostraron los
beneficios generales de la musica como una metodologia viable para la
ensefianza de habilidades de lectura en un nivel comparable, y la motivacion

extra que la musica da a una materia tan importante.



«En Latinoamérica, la carrera de musicoterapia como tal esta instituida a nivel
superior en México, Cuba, Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Uruguay, Colombia y
Perd. Uniendo esfuerzos lograron crear el Comité Latino Americano de
Musicoterapeutas —CELAM-, que cuenta solo en Argentina con mas de 2,000
egresados de las universidades». (Da Silva, 2001).

Al analizar el incremento de matriculas a nivel superior en arte y muasica
en Guatemala, se puede apreciar un incremento significativo de estudiantes. Al
igual que en la mayoria de paises de Centroamérica y América del Sur, ha
habido un incremento de la matricula a nivel superior. La Universidad de San
Carlos de Guatemala ha incrementado sus tasas de ingreso cada afio, cubriendo
aproximadamente un 65.39% de la matricula estudiantil a nivel de pais. El
incremento solamente en PLART (Plan de Promocion y Graduacion Especifico
para Artistas). Del afio 2008 al 2009 fue del 349%, sin tomar en cuenta la
carrera del Profesorado en Mdusica que se encuentra en la Facultad de
Humanidades. Aun sumando las tasas de incremento en matricula de las nueve
universidades privadas, la cobertura promedio en Guatemala es del 10.1% que
corresponde a la mas baja de Centroamérica, el promedio regional es de 18.5%

y la de Latinoamérica es de 19.4%.

Lo estimado por la UNESCO en 1997, respecto a que los paises menos
desarrollados tenian un promedio abajo del 10.3%, y las regiones mas
desarrolladas presentan tasas arriba del 40% de cobertura en el nivel superior,
como es el caso de Asia y Oceania, con una tasa promedio de 42.1%, Europa
50.7% y Norte América 80.7%. La baja tasa de cobertura de matricula
universitaria es un indicador que refleja el nivel de desarrollo econémico y social

gue ha alcanzado el pais en la tltima década. (Alarcon y Luna 2003).



B. Descripcion general de la Universidad del Valle de Guatemala

La institucion educativa ha establecido como propdésito: «Contribuir a la
formacion, actualizacion y capacitacion de profesionales para la docencia,
investigacion, evaluacion y para el desemperio de los diferentes campos del

sistema educativo del pais». (UVG, 2011).

Mision:
Educar seres humanos y realizar investigacion en un ambito de libertad,
para desarrollar pensamiento reflexivo, juicio critico y ético; captar, generar y
divulgar el conocimiento cientifico y tecnoldgico y el pensamiento humanistico,
para ponerlos al servicio de la comunidad, la sociedad guatemalteca y la
humanidad.

Vision:

Ser en Guatemala, en los campos de la educacién, la ciencia y la
tecnologia y las humanidades, la institucion de educacién superior de mayor
prestigio, por su nivel académico, su investigacion, la excelencia de sus
graduados, la calidad de sus miembros y su contribucién a la solucion de los

problemas nacionales.

1. Historia y Plan estratégico institucional 2005-2015. La Universidad del Valle
de Guatemala, fundada en 1966, es una institucion privada, no lucrativa,
dedicada a los estudios superiores, a la investigacion cientifica, a la difusion de la
cultura y la transferencia de ciencia y tecnologia. La Universidad es ajena a toda
actividad politica o religiosa. Acoge en su seno a docentes, profesionales y
estudiantes sin discriminacién por motivos de raza, estado civil, sexo, religion,

nacimiento, posicién econémica o social u opiniones politicas.



En sus cuarenta y tres aflos de existencia, la Universidad del Valle de
Guatemala se ha consolidado como una institucion de prestigio en los campos de
ciencia, tecnologia y educacion, comprometida con el desarrollo del pais.
Asimismo, ha sabido honrar sus fines; ha impulsado la docencia y la
investigacion, ha participado en la busqueda de soluciones a los problemas del
pais, ha coadyuvado a la conservacion del ambiente y de los recursos naturales,
ha promovido la aplicacion de la ciencia y la tecnologia en numerosos procesos
productivos y ha contribuido a la formacion de ciudadanos cultos y conscientes
de su responsabilidad social frente a los problemas de su comunidad y de su

tiempo.

El campus central de la Universidad se ubica en la ciudad de Guatemala y
los otros dos, el Programa Educativo del Sur (PROESUR) y la Universidad del
Valle de Guatemala-Altiplano, se ubican, respectivamente, en Santa Lucia
Cotzumalguapa y en Solold. EI campus central de la Universidad brinda
educacion superior a 2,600 estudiantes en su ciclo regular, que se encuentran
repartidos entre las 27 carreras (incluido pregrado y postgrado) que ofrece esta

casa de estudios. (Universidad del Valle de Guatemala, 2011).

Por medio del Plan Estratégico 2005 - 2015 de la Universidad del Valle de
Guatemala, se logré la generacion de metas que posibilitaran el hacer de la
Mision escrita, una mision institucional plasmada en el quehacer diario. El Plan
Estratégico, que guiara la labor institucional, dara origen a los planes operativos

anuales de los préximos diez afios.



C. Justificacion

La musicoterapia es una de las carreras no ofertadas en Guatemala. Para
realizar estudios sobre musicoterapia se necesita  especializarse en el
extranjero. Hay una gama de carreras en diferentes facultades como: Medicina,
Educacion, Psicologia, entre otras, en las que se podria abrir una especializacién

en musicoterapia.

Los datos de la siguiente grafica responden al nimero de estudiantes que
ingresan a las siguientes carreras: Técnico en Enfermeria, Licenciatura en
Enfermeria, Médico y Cirujano, Profesor de Ensefianza Media en Psicologia,
Profesor de Educacién Especial, Orientador Vocacional y Laboral. Terapista
Ocupacional y Recreativo. Terapista del Lenguaje, Psicélogo, Licenciatura en
Musica, Licenciatura en Arte Dramético (PLART), Licenciatura en Artes Visuales
(PLART), Licenciatura en Danza (PLART), Licenciatura en Musica (PLART), en la
Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC), posibles candidatos a la

especializacion en musicoterapia.

Grafico No. 1
Evolucién de Matricula de Potenciales
Candidatos a la Especializacion en Musicoterapia
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Como puede verse en la Grafica No. 1, la matricula en las universidades

UVG y USAC e ha ido incrementado en los dltimos afios, por tal razéon en la



Universidad San Carlos de Guatemala (USAC), en el afio 2008 se realiz6 la
apertura nuevas carreras en el area de arte a nivel de licenciatura: en masica
(PLART), arte dramatico, artes visuales, danza, incrementando la poblacion

estudiantil notablemente.

Por su parte, en la Universidad del Valle de Guatemala, se ha visto un
incremento moderado en la matricula estudiantil de los ultimos cinco afos, en las
carreras de: Licenciatura en Psicologia, Licenciatura en Educacion. Licenciatura
en Psicopedagogia, Licenciatura en Mdusica; Profesorados en Educacion de
nifos con necesidades especiales, Educacion Primaria, Mdsica, y de Problemas
de Aprendizaje. Cabe recalcar un incremento notable de estudiantes del

Profesorado en Mdusica.

Grafico No. 2
Evoluciéon de la matricula de candidatos a la
especializaciéon en Muscioterapia
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Tanto en la Universidad del Valle de Guatemala como en la Universidad
San Carlos de Guatemala, se ha incrementado la matricula de estudiantes y se
amplié la oferta de carreras en el area de musica y arte. Por tal razon se
propone la apertura de un Programa de Especializacion o Diplomado en

Musicoterapia a nivel de pregrado en la primera de las anteriores.



[ll. MARCO CONCEPTUAL

El sonido es un elemento indispensable para el desarrollo humano y ha
jugado un papel decisivo en todas las culturas. Desde el inicio, los ritos de
cualquier civilizacion iban ligados al sonido y los cantos. En la actualidad, existen
estas préacticas en diferentes comunidades de todo el mundo y la medicina

moderna ha agregado en su estudio e investigacion este acervo tradicional.

A. Musicoterapia

1. Definicién y elementos de la musicoterapia. Existen diferentes definiciones
segun musicoterapeutas, autores de libros especializados en musicoterapia
yasociaciones de esta especialidad, entre otros. A continuacion, se resumen
diferentes definiciones y elementos de musicoterapia.

a. Definiciones. La musicoterapia puede definirse como:

«La aplicacion cientifica del arte de la musica y la danza con finalidad
terapéutica, para prevenir, restaurar y acrecentar la salud tanto fisica como
mental del ser humano, a través de la accidn del musicoterapeuta». (Poch, 1981).

Ademas la Federacibn Mundial de Musicoterapia explica que la
musicoterapia es el uso de la musica y/o sus elementos musicales (sonido, ritmo,
melodia y armonia) realizada por un musicoterapeuta calificado con un paciente
0 grupo, en un proceso creado para facilitar y promover la comunicacion, las
relaciones, el aprendizaje, la movilizacién, expresion, la organizaciéon u otros
objetivos terapéuticos relevantes, a fin de atender las necesidades fisicas,
psiquicas, sociales y cognitivas. La musicoterapia tiene como fin desarrollar el

potencial y/o restaurar las funciones del individuo de manera tal que pueda lograr
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una mejor integracion intra y/o interpersonal y consecuentemente una mejor

calidad de vida a través de la prevencion, rehabilitacion y tratamiento.

Otra definicion de la misma organizacidon destaca que la musicoterapia es
un proceso sistematico que supone:

«Empatia, intimidad, comunicacion, influencia reciproca (entre terapeuta y
paciente) y relacion como rol terapéutico» (Bruscia, 1989).

El mismo autor destaca que:

«La musicoterapia es un proceso dirigido a un fin, en el que el terapeuta ayuda al
cliente a acrecentar, mantener o restaurar un estado de bienestar utilizando
experiencias musicales y las relaciones que se desarrollan a través de ellas,
como fuerzas dinamicas de cambio»

Entonces, como bien lo dicen los autores anteriores, si la musicoterapia es
un proceso, consta de diferentes etapas, como: informacion sobre los trastornos
a tratar, objetivos, tratamiento, evaluacién seguimiento y finalizacion del

tratamiento.

Se puede definir la musicoterapia como la aplicacion cientifica del sonido,
la musica y el movimiento a través del entrenamiento de la escucha y la
ejecucion instrumental sonora, integrando asi lo cognitivo, lo afectivo y o motriz,
desarrollando la conciencia y potenciando el proceso creativo. Asi se puede
facilitar la comunicacion, promover la expresion individual y favorecer la

integracion grupal y social.
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B. Elementos de musicoterapia.

1. Sonido: se utiliza la presiébn sonora de las ondas sinusoidales de baja
frecuencia (30-120 Hz), o variacién de frecuencias mezcladas con musica, con
fines terapéuticos. La vibracion del sonido puede liberar endorfinas, que son
neurotransmisores que provocan la sensacion de bienestar a la vez tiene un
efecto sedante antidepresivo, y analgésico, restaura niveles perdidos del
equilibrio arménico. La muasica es capaz de producir notables cambios
fisiolégicos en el organismo, entre los més importantes estan los siguientes:
acelera o retarda las principales funciones organicas (ritmo cerebral, circulacion,
respiracion, digestion y metabolismo); (Makoto Iwanaga, 1995), (L. Krumhansl
Carol. 1997 Incrementa o disminuye el tono y la energia muscular; modifica el
sistema inmunitario; altera la actividad neuronal en las zonas del cerebro
implicadas en la emocién. (Serafina Poch Blasco, 1999). Se utiliza sonoterapia,
neuroterapia, radioterapias, sonidos naturales, frecuencias sonoras como terapia

con el objetivo de mejorar la calidad de vida, salud fisica y mental.

2. Ritmo: ordena los sonidos en el tiempo, es uno de los elementos mas
estimulantes en el paciente. La doctora Melanie Nevis directora de la
organizacion Healing Connections Internactional Music Therapy de Estados
Unidos expone que: La percusion tonifica y modula los ritmos internos del
organismo y la auto seguridad fisica, ayuda a la relajacion y la meditacion,
mejora la concentracion y la memoria, es energizante, y puede servir para

contener las emociones.

3. Armonia: es la disciplina que estudia la percepcion del sonido en forma
vertical o simultdnea. Significa equilibrio en las proporciones entre las distintas
partes de un todo, y en general, connota belleza. La armonia, es la percepcién
mas elevada del sonido, lleva a una toma de consciencia del mundo sonoro e

incide de forma valorable sobre la vida afectiva.
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C. Enfoques de programas universitarios

1. ¢, Qué es un Diplomado de Educacion Superior? Un Diplomado es una
forma de capacitacion que se ofrece como una respuesta a la creciente
necesidad de motivar a la fuerza laboral de cualquier organizacion, a entender el
papel que juega el desarrollo de competencias personales y para el trabajo en su

empleabilidad, y por ende en la productividad de la empresa en la que labora.

«Consiste en la oferta de programas de actualizacion en &reas especificas,
organizadas en médulos, cuyo objetivo es proveer formacidén sistematizada en
una determinada area de desarrollo, con enfoques, modelos y herramientas
actualizadas que proveen un alto nivel de profundidad y valor agregado para el
participante ».. (UNITEC, 2011)

2. ¢Qué ée entiende por una especializacion dentro de una carrera
universitaria en modalidades a nivel de pregrado? La Licenciatura con
especializacion contiene en su segundo ciclo un area especifica en la que se
enfoca. Por ejemplo: la University of Lodz, Faculty of Management en Polonia, o
el programa de Licenciatura con especializacion en Gestion Empresarial. Este
programa incluye una especializacion en "Gestion Empresarial”. Su objetivo es
crear gerentes de alto potencial capaces de trabajar con eficacia en los negocios
globales, independientemente de la ubicacion situacion de negocios o la cultura.
Los estudiantes aprenden y se capacitan en manejar las areas funcionales del
negocio, pero sobre todo aprender a entender y gestionar los procesos en una

empresa global. (Universidad de Lodz, 2011).

3. ¢Como se define un programa de nivelacion? El programa de nivelacion
tiene como objetivo elevar el nivel académico del alumno que ingrese para
facilitar su adaptacién al sistema universitario, potenciando las areas de

conocimiento en las que el alumno pueda presentar déficit. (UPN, 2011).
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D. Antecedentes de musicoterapia

A continuacion, se presenta una linea de tiempo que muestra la dinamica y
evolucion de la musicoterapia desde que inicio la formacién académica.

Primer curso de musicoterapia a cargo
de Margaret Anderson, en Columbia
University de Nueva York.

Universidades estadounidenses
desarrollan  amplios programas de
formacién en musicoterapia tanto de
licenciatura como de master.

En Estados Unidos se constituyo la . . . )

. . . El Francés Paperte fundé en Washington la primera
National Foundation for Music Therapy, 1941 fundacién para la investigacion de la musicoterapia:
por la Dra. Seymour Music Research Foundation y se cre6 el primer plan
de estudios destinado al mismo. También se crea
1994 el primer plan de estudios universitarios en USA.

L)

Inicia Journal of Music Therapy (JMT), una
de las revistas de musicoterapia de mas

prestigio en la actualidad. ( 1964 Se inicia la primera Licenciatura de
Musicoterapia en Iberoamérica,
concretamente en Buenos  Aires,

Segunda organizacién de musicoterapeutas Argentina.

en EEUU, la American Association for Music

Therapy (AAMT), que publicaba desde 1980 i . ,

la revista Music Therapy. (1971 La Universidad de Melbourne comenzo

con la primera carrera de musicoterapia
de Australia.

1972

Grupo de musicoterapeutas australianos
formados en diversos lugares constituyeron
la Australian Music Therapy Association.

Bl

1975 Brasil. Rio de Janeiro, el Conservatorio
Brasilero de Musica inicia el primer curso
de graduacién en Musicoterapia.

<

Se origina la musicoterapia como 1978
licenciatura en Alemania resaltando el
trabajo de: David Aldrigh.

Uruguay inicia el primer curso de
formacién en Musicoterapia, dentro del
En México surge por Victor Mufioz Pdlit la 1982 ambito de una Institucion privada

fundacién del Instituto Mexicano de dedicada a la pedagogia musical.
Musicoterapia Humanista.

[ ReH

1983

American  Music Therapy Association
(AMTA) creé el examen de certificado
profesional para musicoterapeutas. Hoy en
dia hay més de 4.000 acreditados por este
sistema. Y se constituy6é en el 5° Congreso
Mundial, Génova Italia.

Desde 1995 el Centro de Investigacion DZM
en Heidelberg, Alemania, coopera con
clinicas, universidades y otras instituciones a
nivel nacional e internacional.

En ‘eI’ Institutp Goethe de Santiggo se 1999 La Universidad de Chile cre6 en la
realiz6 el Primer y Segundo Simposio Facultad de Artes, el Pos titulo de
Chileno de Musicoterapia. Musicoterapia

The Wordl Forum for Music Therapy, ha

calendarizado en la weh diferentes 2009 2009 Inauguracion de un espacio nuevo
eventos musicoterapéuticos a celebrarse en la web, con el objetivo hacer

en el 2010 y 2011 en diferentes paises contactos e intercambio de informacion en

del mundo. . .
relacion al XlIlI Congreso Nacional a

realizarse en marzo 2010, Argentina.

piRty
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E. Resultados de investigaciones musicoterapéuticos

1. La eficacia de la musicoterapia en niflos prematuros hospitalizados ha sido
muy documentada. Hay estudios que registran observaciones de las canciones
de cuna cantadas por la madre, grabadas y escuchadas por el bebé en la
incubadora a través de auriculares. Estas le proporcionan al bebé: a) una mejora
de los niveles de saturacién de oxigeno; b) un incremento del aumento de peso;
y ¢) reduccion de la estancia hospitalaria. Se observa que la musica actia como
agente para hacer amigable el entorno de la sala cuna con sonidos con los que
esta familiarizado el recién nacido. De esta manera, favorece un espacio
coherente en la interaccion madre-hijo y proporciona un medio ambiente positivo

en el desarrollo del nifio. (Standley, 2002).

2. “El Efecto Mozart”: segun este estudio, realizado en la Universidad de
California en Irvine, Estados Unidos, muestra que unos estudiantes que habian
estado escuchando la Sonata para dos pianos en Re Mayor de Mozart, durante
10 minutos, resolvieron mejor unas pruebas de razonamiento espacial que los
estudiantes que habian escuchado muasica new age o que no habian oido nada
en absoluto. (Campbell, 1993).

3. La musicoterapia en chicos con Sindrome de Down: Pilar G. Cafias
(2007). En este caso se describe que el canto, el baile y los instrumentos logran
gue estas personas discapacitadas se expresen, coordinen, relacionen vy
estimulen sus sentidos. Son personas muy introvertidas, muy implicadas en su
interior y logran hacer sus primeros gestos, los primeros ritmos con la
aproximacion al piano y se consiguen cambios de conductas y que se abran al

exterior.

4. Musicoterapia y Parkinson: descrito por la Asociacion Catalana de
Parkinson, esta asociacion de gran prestigio ha hecho estudios en enfermos de
Parkinson de Cataluiia, y ha desarrollado un taller con participacion de

profesionales en diversos paises como Estados Unidos. El caso expuesto
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muestra los aspectos beneficiosos de la musica como la voz cantada para
mejorar algunos sintomas de Parkinson como: El habla y los problemas de
deglucion, disminuyendo e incluso desapareciendo dichos sintomas. Han

demostrado mejoras fisicas y relacion con los demas pacientes del taller.

Los dos casos que se describen a continuacion estan tomados del libro
Musica y Musicoterapia de Guylaine Vaillancourt , musicoterapeuta enfermera

especializada en salud mental, oncologia entre otros. (Vaillancourt, 2009).

5. Ejemplo de desintoxicacion. Francisco tiene 16 afios; se encuentra en
un centro de desintoxicacion, desde hace algunos afos estaba consumiendo
cada vez mas y la situacion se habia hecho critica, hasta el punto de que nada
funcionaba, ni en la escuela ni en su casa. Francisco debe participar en grupos
de terapia y en sesiones individuales con la psicéloga. A este joven le cuesta
mucho comunicarse, le confia a la profesional que se siente como “demasiado
lleno de algo que no llega a salir”. La psicéloga decide derivar a Francisco a
musicoterapia para ayudarle a abrirse a través de un medio diferente al de la

palabra.

Francisco empieza a experimentar con varios instrumentos como congas,
tambores africanos, la musicoterapeuta le acompafa tocando otra conga

carolina mantiene un ritmo de base sobre el que Francisco puede improvisar.

Pasan varias semanas antes de que Francisco comience a hablar en las
sesiones, después de la visita de su hermano Benito, entra a la sala de
musicoterapia empieza a tocar con poca conviccion y pronto se detiene, y
empieza a hablar de su hermano al que siempre ha envidiado. A Benito le va
muy bien en la escuela, en el deporte y todo va bien en su vida, la
musicoterapeuta invita a Francisco a improvisar después de haberle dejado
expresarse, cuando termina tiene un momento de silencio, y dice: Parece mas

facil decirlo con la musica, pero esto me hace darme cuenta de cuanto quiero a
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mi hermano a mis padres. Los echo mucho de menos ¢coémo puedo reparar todo

el mal que les he hecho?...

Como se puede comprobar, el trabajo del musicoterapeuta no se centra en
el problema de consumo sino en sus sentimientos, con respecto a si mismo y a
su familia. La musica le ha permitido expresar sus emociones, dolorosas, sin
sentirse amenazado, le ha dado acceso a zonas de si mismo dificiimente

accesibles.

6. Ejemplo de traumatismo Psicologico relacionado con agresiones,
negligencia o violencia. Diana, musicoterapeuta, trabaja con Amalia que tiene 8
afos, le ha dado todo el espacio el tiempo necesario para que se acostumbre a
Su nuevo entorno, hace improvisaciones con instrumentos que no molestan
demasiado, segun Amalia. Un dia Amalia decide tocar un gran tambor cada
mano con un mazo. Diana esperd a que Amalia se sintiera lo bastante segura
como para dar el primer toque de tambor, provocando un sonido cuya resonancia
era profunda. Después Amalia siguié un ritmo regular que se acercaba al ritmo
cardiaco, alrededor de sesenta toques por minuto. Diana sigui6 el ritmo, tocando
el tambor al mismo tiempo que Amalia porque no queria influir en ella. Queria

gue Amalia se expresara y se re apropiara de su poder.

Poco a poco el ritmo de Amalia se acelera. Diana la sigue de repente, el
tiempo se ha doblado, superando los ciento veinte toques por minuto para
alcanzar los doscientos toques. Cuando mas aumenta el tempo, mas se eleva el
volumen. Es un reflejo normal en musica, cuando se toca rapido, se tiende a
tocar fuerte, y cuando mas se implica Amalia en esta improvisacion, mas fuerza

tiene, todo su cuerpo participa.

Entonces, llega un maximo, se detiene bruscamente y se pone a llorar,
durante varios minutos, antes de recuperar la calma. La musica le ha hecho vivir

una gran tension, que ya estaba presente en ella, y el hecho de expresar esa
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tension le ha llevado a un estado de profunda calma. Es un fendmeno natural,
cuando una tension alcanza su punto culminante, estalla y se resuelve. Este
fendmeno recibe también el nombre de catarsis. Ahora le invade una sensacion
de libertad, entonces, ha comenzado a contar lo que habia ocurrido, el drama
gue habia vivido a los 6 afios y que la dominaba desde entonces, ha vencido el

silencio y el miedo de hablar y sobre todo el miedo de ocupar su sitio.

F. Bases de musicoterapia
1. ISO: Definido por Benenzon como:

“Conjunto indefinido de energias sonoras, acusticas y de movimiento que pertenecen
a un individuo y que lo caracterizan... esta formado por la herencia sonora, por las
vivencias gestacionales intrauterinas y por las experiencias sonoras desde el
nacimiento hasta la edad adulta”. (O. Benenzon, 1998).

Basado en el concepto Identidad Sonoro Musical, la cual nos caracteriza a

cada uno y forma parte de nuestra personalidad.

2. 1SO Universal: Energias sonoras y de movimiento propias de todos los
individuos. El ritmo binario del latido cardiaco, el movimiento de la respiracion,

etc., con fendmenos universales, formando parte del inconsciente.

3. ISO Gestaltico: Las sonoridades propias de cada uno, que caracterizan
nuestra personalidad. Son heredadas (genes) y aparecen en nuestras
experiencias no verbales. Se reconocen tres fuentes: sonoridades del cuerpo de
la madre y las del exterior que se oyen a través del liquido amniético y las que

pasan del inconsciente de la madre al del nifio.

4.1SO Cultural: Aparecen a partir del nacimiento, provenientes del medio

natural y social. Se da mas en el pre consciente, como, por ejemplo, el folklore.
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5. 1SO COMPLEMENTARIO: Se estructura de forma constante, a partir de
hechos circunstanciales, como son las situaciones de comunicacion en un
determinado momento, lugar y persona. Es utilizado un objeto intermediario
como instrumento para el trabajo de la comunicacion no verbal, que permita dar
fluidez a los canales de comunicacion, con el fin de que aflore el inconsciente,
consciente y pre consciente. No es necesario que sea musical, (O. Benenzon,
1998).

6. La creatividad: todas las personas y en especial el musicoterapeuta debe
tener como un elemento esencial de su existencia la creatividad, esta no solo es
para los artistas, ya que todos tenemos la facultad de serlo, sin tabues,
inhibiciones, ni juicios internos, expresarse por todos los medios. Tener la
capacidad extraordinaria de usar su imaginacién para integrar lo que le rodea
sobre todo en periodos de adaptacibn o de estrés, en situaciones de

enfermedad, convalecencia, traumatismo entre otros. (Vaillancourt, 2009).

7. Improvisacion musical o vocal: consiste en utilizar instrumentos musicales
para expresarse de forma espontanea, principalmente con instrumentos de
percusion de variadas dimensiones. ElI musicoterapeuta puede trabajar
igualmente con otros instrumentos melédicos o no convencionales. La
improvisacibn se hace como solista, o en grupo, acompafiado por el
musicoterapeuta. Los pacientes no requieren conocimientos musicales con el fin
de no provocar frustracion. Lo importante es que el musicoterapeuta no da
significacion a la musica interpretada por el paciente sino que deja que él le de
cierta significacion. El terapeuta presencia el juego musical, lo sostiene,
acompafa y lo contiene. Observa las constantes, analiza y traduce a términos
clinicos. Los instrumentos son como una prolongacion del cuerpo, sirven como
puente entre el paciente y el terapeuta. La improvisacién ofrece un espacio
extraordinario para explorar toda su creatividad, su sentido intuitivo y su
sensibilidad. (Vaillancourt, 2009).
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G. Beneficios de la musicoterapia:

1. Resulta muy atractiva, ya que esta de acuerdo con sus intereses ludicos y
por tanto educa de una manera natural.

2. Desarrolla las capacidades del intelecto como la imaginacion, la memoria,
la atencion, la comprension, de conceptos, la concentracion o la agilidad mental.

3. Desarrolla la coordinacion motriz con movimiento de asociacion y
disociacion, equilibrio, marcha, etc.

4. Desarrolla la discriminacion auditiva, aprendiendo sonidos y ruidos,
recordandolos y reproduciéndolos.

5. Adquiere destrezas y medios de expresion corporales, instrumentales,
graficos y melddicos.

6. Desarrolla la locucion y la expresion oral mediante la articulacion,

vocalizacion, control de la voz y el canto.

7. Controla la respiracion y las partes del cuerpo que intervienen en la
fonacién y el canto.

8. La musica contribuye a reforzar la autoestima y la personalidad mediante la
autorrealizacion.

9. Elabora pautas de conducta que facilitan la integracion social.

10. Ayuda a liberar la energia reprimida y consigue el equilibrio personal a
través del ritmo.

11. Sensibilizar afectiva y emocionalmente a través de los valores estéticos de
la musica.

12. Es para todos cualquiera puede participar en las sesiones de
musicoterapia sin importar su habilidad musical, ya que el fin no es aprender
musica, sino aprender otras habilidades a través de la musica.

13. Facilita y promueve la comunicacién y las relaciones, contribuyendo a la
adaptacion del individuo a su medio.

14. Es un estimulo que enriquece el proceso sensorial, cognitivo

(pensamiento, lenguaje, aprendizaje y memoria).



15. Enriquece los procesos motores.

16. Mejora la coordinacion.

17. Fomenta la creatividad y la disposicién al cambio.

18. Trabaja en la expresion.

19. Muy util para practicar la organizacion.

20



IV. METODOLOGIA

A.Descripcion del disefio

El estudio gira en torno a la validacion de la propuesta del Programa de
Especializacion o Diplomado en Musicoterapia para Estudiantes de la Carrera de
Licenciatura en Madasica, por medio de un muestreo deliberado. Por ello se
planificaron tres técnicas: 1) Exposicién de datos, 2) Evaluacion de potenciales

usuarios y 3) Evaluacién de expertos.

En este caso se analizaron los planes de estudio de diferentes
universidades iberoamericanas con programas de musicoterapia. Luego se
construyeron tablas que ayudaran a visualizar de forma sistematica los cursos
gue son comunes entre universidades de diferentes paises, a efecto de
establecer un prototipo de programa, con calidad internacional, que se pudiera
brindar como parte de una especializacion o diplomado en musicoterapia en la

Universidad del Valle de Guatemala.

La evaluaciébn de usuarios consisti6 en presentar a un grupo de
potenciales estudiantes un programa de especializacidbn en musicoterapia. En
este caso se usO una muestra deliberada compuesta por estudiantes y
graduados universitarios con el potencial de convertirse en participantes del

programa. Esto permitié evaluar el grado de interés y pertinencia de la propuesta.
Finalmente, el juicio de expertos consisti6 en contactar a un grupo de

profesionales ad hoc que pudieran brindar su vision o experiencia a laformulacion

del programa, a partir de lo cual se harian las adecuaciones pertinentes.

21
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B. Descripcion de la muestra

1. Potenciales usuarios: se tomé una muestra deliberada para participar en
una conferencia dicha muestra estuvo conformada por 37 profesionales y
candidatos a cursar la especializacion o diplomado en musicoterapia, estudiantes

de musica, psicologia, problemas de aprendizaje entre otros.

2. Expertos: la muestra participante en el estudio estuvo compuesta de siete
profesionales que tienen conocimiento de musicoterapia relacionados al campo
de Medicina, Psicologia, Educacion y Musica para la validacion de la propuesta

por medio de un juicio de expertos.

3. Instrumentos: para la obtencion de informacidén necesaria se utilizaron tres

instrumentos:

a. Para los potenciales usuarios se disefié un instrumento de evaluacion
consistente en una escala de calificacion de 10 items. Un ejemplar del

instrumento empleado se encuentra en el Anexo No. 1.

b. Para la evaluacion de expertos se desarrollaron dos instrumentos: Un
instrumento de evaluacion sobre la propuesta, que contiene una escala de
calificacidon, semejante a la evaluacion de usuarios pero se adicioné un espacio
para comentarios. El segundo instrumento presentd a los profesionales
participantes una descripcion de cada curso. En este caso valoraron
lapertinencia del curso asi como la calidad de su descripcion con una escala de

calificacion. Ambos instrumentos se ubican en los anexos no. 2y 3.
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C. Descripcion del procedimiento

1. Exposicion de datos y derivacion de la propuesta

a. Investigacion de las propuestas curriculares de licenciaturas en
musicoterapia en algunas universidades de Iberoamérica: se realiz0 una
investigacion por medio de la red Internet, para identificar las universidades que
dentro de su oferta educativa cuentan con licenciaturas en musicoterapia. Se
tomo6 en cuenta a las universidades de paises como Estados Unidos, Espafia,
México, Uruguay y Argentina. Al analizar los programas se pudo identificar que
varia el nombre de los cursos en cada pais, por lo tanto se debia tomar en
cuenta la descripcién de cada uno para establecer si se refieren a la misma

tematica.

No todas las universidades muestran en su pagina Internet la descripcion
de cada curso. En ese caso se enviaron correos electronicos a los encargados
del departamento de informacion. En el presente caso se recibié una pronta
respuesta, resolviendo dudas y solicitudes. Con esta informacién se elaboraron
tablas para visualizar los cursos que coincidian en varias universidades,
considerandolos a partir de ese hecho como fundamentales para la formacion
musicoterapeutas. Los cursos se dividieron en tres areas: Musicoterapia,

Psicologia y conocimientos generales.

Una vez establecida la lista basica de cursos necesarios se reviso la malla
curricular de diferentes carreras en la Universidad del Valle de Guatemala. Con
ello se estableci6 que algunos de los cursos ya se estan ofreciendo en la
Universidad y por tanto seria menor el nUmero de cursos nuevos para ofrecer. En
el presente caso se revisaron los pensa y descripciones de curso de las carreras
de Licenciatura en Psicologia, Licenciatura en Musica, Profesora en Problemas

de Aprendizaje y Licenciatura en Psicopedagogia.
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b. Redactar descripcion de cada curso: para la redaccion de cada uno de
los cursos se realizé un andlisis de cada descripcion en cada pais tomando lo
esencial y constante, también se toma en cuenta criterios de expertos en el area

de musica, psicologia y personas que aplican musicoterapia en Guatemala.

c. Redaccion de perfiles de ingreso y egreso: para la redaccion de
perfiles se analiz6 los perfiles de egreso e ingreso de las diferentes
universidades y de la Universidad del Valle de Guatemala, para organizar los

perfiles de la propuesta.

2. Evaluacion de potenciales usuarios:

a. Gestion del calendario y espacio: en la Universidad del Valle de
Guatemala para la realizacion de una charla-conferencia en su campus central.
Se presentdé una solicitud escrita para realizar la actividad. Se obtuvo una
autorizacion para llevarla a cabo el 8 de octubre del 2011 en el sal6n 1201

vestibulo a las 10:00 a.m.

b. Se elaboré un programa, presentacion e invitacion (Anexo 5). Para la

realizacion de la charla-conferencia.

c. Se edito un trifoliar informativo de la carrera para la evaluacion por
parte de los potenciales usuarios. (Anexo 6) Con ayuda de una disefiadora
gréfica se editd un trifoliar informativo de la carrera, empleando el mismo modelo
informativo y estético de los materiales divulgativos que de la Universidad del

Valle de Guatemala.

d. Se invit6 a estudiantes y profesionales interesados en la

especializacion o diplomado en musicoterapia para asistir a la actividad.
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e. Charla-conferencia: antes de dar inicio se entregé a un total del 37
participante un trifoliar, el instrumento de evaluacion de la propuesta y papel para
formulacion de preguntas. Luego la autora de este trabajo desarroll6 el programa

gue se describe a continuacion.

Programa:

e Qué es musicoterapia: se definieron los conceptos de musica y terapia con
ayuda de imagenes y videos.

e Musicoterapia Receptiva: se explicé el concepto de musicoterapia receptiva
para después realizar un ejercicio escuchando un fragmento musical.

e Musicoterapia activa: este tratdé sobre una practica de improvisacion musical.
Se definié el concepto y se utilizaron instrumentos musicales de percusion
para realizar el segundo ejercicio. Para ello los participantes se agruparon
para realizar algunas improvisaciones.

e Se presenté una grabacién de la entrevista realizada al Dr. Jorge Pellecer,
quien compartié su experiencia en la aplicacion de musicoterapia. Durante la
entrevista el Maestro Jorge Pellecer explicO su experiencia brindando
musicoterapia a sus pacientes y el proceso que este conlleva.

e Se presentaron tres casos de aplicaciones de la musicoterapéutica. Dos de
los tres casos fueron narrados, a partir del libro Musica y Musicoterapia de
Guylaine Vaillancourt. El tercer caso se presenté en formato de video y se
tratdo de una musicoterapeuta esparola que trata a pacientes con Alzheimer.

e Presentacion de la propuesta: se dieron a conocer los obijetivos, ejes
curriculares, cursos y plan de nivelacion para el programa de musicoterapia
gue se propone para la Universidad del Valle de Guatemala.

e Tiempo de preguntas y respuestas: se brindd un tiempo para poder responder
a aguellas personas que tuvieran dudas o sugerencias sobre la propuesta.

Cada participante contaba con un trifoliar y un papel pequefio para formular
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su pregunta. También formularon preguntas de forma oral. Se respondi6 a
cada una de ellas.
e Finalizando la conferencia se da las gracias por la participacion y se da

tiempo para responde la evaluacion de la propuesta e invita a un refrigerio.

3. Evaluacion de expertos: se realiz6 una entrevista al Dr. Jorge Pellecer,
para conocer su experiencia en el ambito musicoterapéutico, su aporte
fue de gran importancia para la realizacion de la conferencia y
readecuacion de contenidos y enfoques de cada uno de los cursos

dentro de la propuesta.

En la entrevista nos brinda experiencias y conocimiento que ha adquirido
de forma autodidacta, desde que inicio su carrera le llamé la atencién integrar
sSus conocimientos, su tesis de graduacion y el trabajo realizado durante su vida

asi lo demuestran. (Transcripcion de entrevista Anexo no. 7).

Se entregaron dos instrumentos de evaluacion de la propuesta a 7
expertos en el area de Mdusica, Educacion, Psicologia y Musicoterapia donde

respondieron y dejaron sus comentarios para mejorar la propuesta.



V. PROPUESTA
A. Propuesta de un programa de Especializacién en Musicoterapia, a nivel

de pregrado en la Universidad del Valle de Guatemala.

1. Objetivos de la carrera

a. Formar profesionales especializados en musicoterapia.

b. Dominar conocimientos sobre los procesos evolutivos y las
Etapas fundamentales del desarrollo psicoloégico, patolégico y fisiolégico
de la persona.

c. Analizar y aplicar las teorias y metodologias musicoterapéuticas.
Crear actividades ludicas basadas en la naturaleza del sonido, del ritmo, la
melodia e introducirlos en una planificacion terapéutica.

d. Adquirir metodologias de investigacion para aplicar en el campo

Musicoterapéutico.

2. Perfil del graduando de la carrera. El programa en Musicoterapia
habilita al profesional en la aplicacién y/o indicacibn de teorias y técnicas
musicoterapéuticas. Puede efectuar tratamiento musicoterapéuticos de personas
en forma individual, grupal, institucional o social, en los siguientes aspectos:

a. Realizar tratamientos musicoterapéuticos, en forma clinica.

b. Integrar, organizar o conducir equipos interdisciplinarios de
musicoterapia.

c. Autorizar el desempefio en ambitos publicos, privados o del sector
social, en Instituciones o en forma autbnoma.

d. Realizar estudios e investigaciones referidas al desarrollo y la
aplicacién de técnicas musicoterapéuticas para el tratamiento y rehabilitacion de
la salud.

e. Organizar, implementar y dirigir programas de capacitacion para la
prevencion del estrés, ansiedad y depresion por medio de la musica.

f. Emplear la masica como un canal mas de interaccién y empatia entre

terapeuta y paciente.
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3. Estructura curricular

a.

c. Principios metodoldgicos. Se propicia un aprendizaje colaborativo,

Areas disciplinarias
Mdusica

Psicologia
Musicoterapia

Ciencias basicas

Ejes curriculares

Responsabilidad social y ciudadana
Creatividad

Emprendimiento

Formacion en valores

Investigacion
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Activo, aprender haciendo, desarrollo de la creatividad, innovacion, observacion,

investigacion, estudio de casos, intervenciones de campo en equipos

interdisciplinarios.

d. Evaluacion. Autoevaluacion, co-evaluacion, informes escritos,

portafolios, estudio de casos, listas de cotejo, rabricas, entre otros.

e. Areas de excelencia

Musicoterapia
Etica profesional

Aprendizaje psicoldgico



4. Malla curricular
1ler Ciclo 2do. Ciclo
CoD.,
Ao | cop., TLC CURSO PERIODO TLC CURSO PERIODO
| ED1002- . K
Inglés | 4 123 Estadistica inferencial 3
Préactica vocal 3 Inglés Il 4
1| epioos12s | Metodologia de la investigacion 3 Improvisacion musical | 3
epioos.a03 | Etica profesional 3 Ei03 Musicoterapia | 4
Historia y apreciacion
Anatomia general y fisiologia 3 euszaz02 | Musical | 3
Psicologia general 3 eorea0s | PSiCOlOgia evolutiva 3
TOTAL PERDIODOS 19 TOTAL PERIODOS 20
1er Ciclo 2do. Ciclo
CoD.,
ANo | cop., TLC CURSO PERIODO TLC CURSO PERIODO
Musicoterapia Il 4 EU320 Seminario 3
Improvisacién musical Il 3 Psicopatologia 3
2 Bases bioldgicas de la conducta 3 Ei333 Musicoterapia |l 4
E1230 Inglés IlI 3 Percusion corporal 3
Investigacion en
Psicologia de la musica 3 Musicoterapia 3
cusszz0 | Historia y apreciacion musical Il 3 Préactica profesional 4
TOTAL PERIODOS 19 TOTAL PERIODOS 20
5. Plan de nivelacion musical
1er Ciclo 2do. Ciclo
coD., coD.,
Afo | TLc CURSO PERIODO TLC CURSO PERIODO
Guitarra | Guitarra Il
(con énfasis en acompafiamiento) 4 (con énfasis en acompafiamiento) 4
Teclado funcional | Teclado funcional Il
(con énfasis en acompafiamiento) 4 (con énfasis en acompafiamiento) 4
1 Teoria musical | 4 Teoria musical Il 4
Historia y apreciacién musical | 4 Historia y apreciacién musical I 4
TOTAL PERDIODOS 16 TOTAL PERIODOS 16
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B. Descripcion de cursos
1. Area de Musicoterapia:

Musicoterapia I: el curso esta disefiado para que los estudiantes analicen
la historia y lineamientos generales acerca de la musicoterapia, el desarrollo de
la musicoterapia del nifio y adolescente e interrelacion en las diferentes culturas,
disciplinas y técnicas musicoterapeutas, musicoterapia receptivas y activa. Area
Practica: Los alumnos identifican y analizan las diferentes causas o problemas
gue puedan provocar desequilibrio en una persona y tomen decisiones sobre la

manera mas efectiva de ayudar a través de técnicas musicoterapéuticas vistas.

Musicoterapia |l: establece relacion entre mdsica, terapia, proceso
psicoterapéutico asi como las técnicas activas y receptivas, coadyuvar a la
identificacion y andlisis de musicoterapia en geriatria, musicoterapia en adultos,
crecimiento personal, reeducacion, deficiencias sensoriales entre otros. Area
Practica: El estudiante crea un cuadro de atencion y aplicaciébn de técnicas
musicoterapéuticas para las diferentes necesidades fisicas, psicologicas del

paciente, grupales e individuales, finalizando con la elaboracién de informes.

Musicoterapia lll: el estudiante comprende y analiza diversos casos,
elaborando la planificacion e informes de atencion a pacientes. Mejora la relacion
entre musicoterapeuta y paciente en las diferentes aplicaciones metodolégicas y
técnicas musicoterapéuticas de prevencion, asistencia y rehabilitacién. Area
Practica: El estudiante atiende necesidades fisicas, psicolégicas o sociales de
pacientes creando wuna planificacion para la aplicacion de técnicas
musicoterapéuticas grupales e individuales finalizando con la elaboracién de

informe.

2. Area Musical
Préactica vocal: el estudiante se relaciona con el paciente por medio de la

expresion vocal y ejecucion instrumental, utilizando las diferentes metodologias
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de practica vocal, diccion, colocacion, técnica vocal grupal o individual

acompafandose de instrumentos armonicos y/o de percusion.

Percusion corporal: fundamentacién biomecénica en la didactica de la
percusion corporal, trabajos de estimulos y respuestas, interaccion entre el
profesor y alumno, formas de aprendizaje psicomotor, el espacio en el aula en la
percusion corporal, las categorias espaciales como modelo de trabajo,
categorias pasiva, intermedia y activa, la improvisacion, aplicaciones préacticas,
tipologias corporales. Percusion corporal y neurociencia, ¢qué ocurre en nuestro
cerebro cuando hacemos percusion corporal? ¢Qué I6bulos cerebrales estoy
activando? Percusion corporal y psicologia, estrategias practicas para el aula,
secuenciacion de actividades. ¢ Como llevo todo este material al aula? desarrollo
de las inteligencias multiples en la didactica de la percusién corporal.
Fundamentacion practica para el aula, percusion corporal, lenguaje corporal y

danza terapia.

Improvisacion musical |: el alumno analiza y conoce férmulas de
improvisacién, métodos de improvisacibn en musicoterapia, improvisacion
sinmedios, introduccién a la improvisacién armonia y melddica contemporanea,
técnicas de improvisacion en la guitarra, técnicas de improvisacion en el piano,

técnicas de improvisacion en la percusion, técnicas de improvisacion en grupo.

Improvisacion musical IlI: sensibilizar al alumno utilizando formas de
percibir y contactarse con otros a través del medio sonido/musica. Adquirir
conocimiento del valor terapéutico de la masica improvisada, el autoconocimiento
y el reconocimiento de procesos musicales grupales e individuales, tomando

como base métodos y técnicas de improvisacion.

3. Area de Psicologia:
Psicologia general: da a conocer al alumno los principios cientificos que

explican el comportamiento humano. Se exploraran los modelos que explican la
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sexualidad humana, la conducta social y las emociones. Se analizara las bases
fisiologicas de la conducta, asi como la percepcion, el desarrollo humano, el

aprendizaje, los estados de conciencia y la personalidad.

Psicologia evolutiva: introducir al alumno en el estudio de los cambios que
las personas sufren a través de su ciclo vital, de los procesos evolutivos que
tienen lugar dentro del ambito social y de la personalidad, a lo largo de la

infancia, la adolescencia, adulto y edad avanzada.

Psicologia de la musica: el alumno analizara la influencia de la musica
sobre el comportamiento humano; respuestas fisioldgicas a la musica; audiciony
percepcion de la musica; musicalidad humana, los conceptos fundamentales de
la acustica; amusia y dafio cerebral. Neurobiologia del sistema auditivo y
proceso de tonos en el cerebro, andlisis psicomusicales de materiales grabado y

la semantica musical de los mismos.

Psicopatologia: el alumno analizar4 la Psicopatologia de la atencién, los
procesos cognitivos, percepcidbn e imaginacién, memoria, pensamiento,
lenguaje,los trastornos del suefio, sexuales, drogodependencias, trastornos
alimentarios, el juego patologico y el estudio de los trastornos de ansiedad,
estrés postraumatico, obsesivo-compulsivo y trastornos del estado de animo

tanto en el area cognitiva como conductiva.

Bases biologicas de la conducta: el alumno analizara y relacionara el
funcionamiento bioldgico y el comportamiento, describir el proceso bioquimico de
comunicacion entre las diferentes partes del cuerpo, conocer las estructuras
basicas de nuestro sistema nervioso y las funciones que estas realizan, ademas
de entender la interrelacion de dichas estructuras e identificar los efectos
conductuales del malfuncionamiento bioquimico y/o estructural del sistema

nervioso.
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C. Requisitos de admisién:

1. Poseer conocimientos basicos sobre teoria musical y ejecucion
instrumental.

2. Aprobar el examen de admision

3. Ser aceptado por el comité de admisiones.

D. Perfil del egresado

El musicoterapeuta estd habilitado para hacer una evaluacion
musicoterapéutica a la persona elaborando un perfil general musical y sonoro,
recogiendo observaciones médicas, escolares y de otras terapias, tomando en
cuenta la condicion general (fisica, intelectual, afectiva y social), prosiguiendo
con una evaluacion inicial en un encuentro individual, adaptando una entrevista

al nivel o bagaje cultural de la persona. (Vaillancourt, 2009).

1. SABER HACER

a. Se desempefia adecuadamente en equipos de Musicoterapia e
interdisciplinarios de salud.

b. Rehabilita y analiza patologias relacionadas con enfermedades
fisicas, mentales y emocionales, considerando las valoraciones diagndésticas por
psicélogos, médicos entre otros, creando estrategias de tratamiento,
implementacion y conclusion a través de la musicoterapia.

c. Interviene activamente en la socializacion y reinsercion familiar del
paciente, utilizando técnicas de musicoterapéuticas.

d. Establece un punto de relacion sonora percibiendo la expresion de
los otros, expresando ideas y sensaciones a través de la aplicacion cientifica del
arte de la musica.

e. Adapta diferentes actividades segun necesidades del paciente,
mediante el desarrollo de la conciencia y potencial del proceso creativo siguiendo
una linea pedagogica individualizada.

f. Coordinay dirige estudios e investigaciones en las diferentes areas
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y campos de Musicoterapia, y conocimiento vinculados a su quehacer
profesional.

g. Aplica e integra las diferentes técnicas musicoterapéuticas a través
de la participacion en experiencias grupales e individuales que permitan

vivenciarlas.

2. SABER:

a. Posee formacion musical, psicoldgica y fisioldgica con énfasis en
aspectos neuroldgicos.

b. Aplica los conocimientos de diferentes técnicas y modelos
musicoterapéuticos que ayuden a la recuperacion del paciente y la prevencion de
futuros trastornos fisicos y mentales.

c. Interactla e intercambia de proyectos y objetivos.

d. Desarrolla metodologias de investigacion, analisis y recursos
especificos de técnicas terapéuticas que incluya la promocion de la salud.

e. Domina diferentes modelos de intervencion en musicoterapia en el
ambito educativo.

f. Comprende y analiza el fundamento de la utilizacion de la musica
como medio terapéutico y del lenguaje sonoro.

g. Analiza las redes de comunicacion humanay las diversas
aproximaciones teoricas a la psicologia para desarrollar capacidades que le

aporte la formacion para analizar y estructurar un programa de tratamiento.

3. SABER SER
a. Posee estrategias para el aprendizaje permanente, auto
aprendizaje y actualizacion en los saberes profesionales.
b. Asume posiciones de liderazgo propiciando el desarrollo de la
musicoterapia para mejorar la calidad y las condiciones de vida del ser humano

c. Actua éticamente en los diferentes ambitos en que se desarrolla.
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d. Trabaja con otros como resultado del desarrollo de habilidades
interpersonales e interdisciplinarias.

e. Mantiene relaciones interpersonales adecuadas.

f. Respeta los valores del pluralismo y el entendimiento mutuo.

Valora la diversidad.

> @

Se adapta a contextos cambiantes

Analiza la problematica nacional y se involucra en su resolucién
j- Valora la interrelacion e interdependencia del individuo con su
entorno.
k. Actua con creciente capacidad de autonomia, de juicio y
responsabilidad.

|. Posee actitudes de innovacién, iniciativa y emprendimiento.



VI. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

A. Tablas comparativas.

Se hizo una revision de una muestra de Universidades Iberoamericanas que
tienen la carrera de musicoterapia, para identificar los cursos comunes entre las
diferentes casas de estudios para asi incluirlos dentro de la propuesta. Los
cursos impartidos por estas universidades se clasifican en tres areas: Formacion
General, Musicoterapia y Psicologia. De esta forma se realiz6 una revision de los
cursos de las carreras de Licenciatura en Musicoterapia en paises como:
Estados Unidos, Espafia, México, Uruguay Yy Argentina, donde los nombres de
cada curso pueden variar, pero para su comparacion se tomé como base la
descripcioén de los cursos. La lista de universidades correspondientes a cada pais

se encuentra en el Anexo No. 4.

En la siguiente tabla se enumeran los cursos que se imparten en las

universidades de los diferentes paises investigados.
Tabla No. 1
CURSOS DE LICENCIATURA EN MUSICOTERAPIA

1= Se imparte el curso, 0 = No se imparte el curso

AREA DE MUSICOTERAPIA EE.UU. ESP. MEX. URUG. ARG. Total
1| Musicoterapia | 1 1 1 1 1 5
2 | Musicoterapia Il 1 1 1 1 1 5
3| Percusion Corporal. 0 1 1 0 1 3

Historia Estético-social de los lenguajes musicales
4|1 o teoria/historia musical 0 1 1 0 1 3

Historia Estético-social de los lenguajes musicales

5|1l o teoria/historia musical 0 1 1 0 1 3

6 | Musicoterapia lll 1 1 1 1 1 5
Grupo de improvisacion, Metodologias de

7 | Improvisacion 1 1 1 0 1 4

8 | Investigacion en Musicoterapia 1 1 1 1 1

9| Técnica vocal 0 1 1 1 0 3

Fuente: Elaboracién propia, investigacion sobre cursos en diferentes universidades

36



37

Tabla No. 2
CURSOS DE LICENCIATURA EN MUSICOTERAPIA

1= Se imparte el curso, 0 = No se imparte el curso

AREA DE PSICOLOGIA EE.UU. ESP. MEX. URUG. ARG. Total
1| Psicologia de la musica. 1 1 1 0 1 4
2 | Psicologia general. 1 1 1 1 1 5
3 | Psicologia evolutiva 1 1 1 1 0 4
4| Psicopatologia 0 1 1 0 1 3

Fuente: elaboracion propia, investigacion sobre cursos en diferentes universidades.

Tabla No. 3
CURSOS DE LICENCIATURA EN MUSICOTERAPIA

1= Se imparte el curso, 0 = No se imparte el curso

AREA DE FORMACION GENERAL EE.UU. | ESP. MEX. | URUG. | ARG. | Total
1| Metodologia de la investigacién 1 1 1 1 1 5
2|Inglés 1 1 0 0 1 3
3 | Estadistica 1 1 0 0 1 3
4 | Seminario 1 1 0 1 1 4
5 | Etica profesional 1 0 1 0 1 3
6 | Anatomia general y fisiologia 1 1 0 0 1 3

Fuente: elaboracion propia, investigacion sobre cursos en diferentes universidades.
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Tabla No. 4

LICENCIATURAS Y PROFESORADOS DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA

1= Se imparte el curso, 0 = No se imparte el curso

Problemas de Psicopedagogia y

CURSOS Psicologia | Misica Aprendizaje profesorados TOTAL
1| Psicologia de la musica 0 0 0 0 0
2 | Psicologia general 0 0 0 0 0
3 | Psicologia evolutiva 1 1 1 1 4
4| Psicopatologia 0 0 1 0 1
5| Teorias y técnicas de grupo 0 0 0 0 0
1| Metodologia de la investigacion 0 1 0 0 1
2| Inglés 0 1 0 0 1
3 | Estadistica 0 1 1 1 3
4 | Seminario 0 1 1 1 3
5 | Etica profesional 1 1 1 0 3
6 | Biologia 0 1 0 0 1
7 | Anatomia y fisiologia 1 0 1 1 3

Fuente: elaboracion propia.

Como puede observarse en la Tabla No. 4, algunos de los cursos descritos
en la Tabla No. 3 ya se imparten en los programas de Licenciatura y Profesorado
de la Universidad del Valle de Guatemala. Segun su descripcién los cursos que
ya existen y se imparten en esta universidad son: Psicologia Evolutiva o del Ciclo
Vital, Psicopatologia, Metodologia de la investigacion, Inglés, Estadistica,

Seminario, Etica Profesional, Biologia, asi como Anatomia y Fisiologia.

Para la presente la propuesta se empled las descripciones de curso
existentes en los materiales informativos de la Universidad del Valle de

Guatemala.
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B. Validacion de la propuesta con sus potenciales usuarios

Para validar la propuesta se realiz6 una actividad de socializacion y
validacion de la propuesta. Consistio en una conferencia sobre las aplicaciones y
perspectivas de un programa de musicoterapia en la Universidad del Valle de
Guatemala. La misma llevo a cabo el dia 8 de octubre del 2011, para la cual se
invit6 a estudiantes de Madsica, Psicologia, Problemas de Aprendizaje,
Educacion, Educacion Especial, asi como a catedraticos. De esta forma se
obtuvo una muestra deliberada compuesta de 37 participantes, 20 hombres, 16
mujeres y un caso que no identificd su sexo en el instrumento de recoleccion de
datos. Al concluir la conferencia sobre las aplicaciones los asistentes
respondieron al a una escala de calificacion, para indicar su nivel de acuerdo y
atraccion por la propuesta. El instrumento empleado se encontrara en el Anexo

No. 1 de este informe.

En las gréficas 3, 4 y 5 describen el perfil o caracteristicas de los sujetos

gue respondieron al cuestionario.

no contesin

Problemas de
Aprendizaje
5%
Educacitn
Licendatura en
Misica Educacn
76%

De acuerdo a la carrera que estudian los sujetos de la muestra se
determind que aquellos que no estudian musica eventualmente requeririan

inscribirse en un programa de nivelacion para el area de musica.
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e
Grafico No. 4
Proporcién de la muestra por titulo de Nivel Medio.
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Asimismo, se pregunté cual era la preparacion de los sujetos de acuerdo a
su titulo o diploma de nivel medio. De nuevo, esto permitié observar la proporcion
de cuantos podrian requerir un programa de nivelacion en el &rea musical. Segun
este analisis se determind que el 14% de los sujetos de la muestra serian

candidatos para tomar un curso de nivelacion académica en el area de musica.

Gréafico No. 5

Distribucion de la muestra por titulo a Nivel Superior.
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Mo Contestd | NoTiene

= Total 1 1 1 1 3 25

Evidentemente la mayoria de participantes en la actividad de validacién
fueron estudiantes, por lo que 25 de ellos (67%) aun no cuentan con titulo de
nivel superior. Sin embargo una tercera parte de los sujetos que validaron la

propuesta tenia al menos un profesorado. Como pude notarse 4 de las personas
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gue valoraron el plan de estudios tenian un titulo a nivel de licenciatura. La edad

promedio de las personas que evaluaron la propuesta es de 27 afos.

Las siguientes graficas (Preguntas No. 1 a la 10) corresponden a una serie
de itemes que indagan sobre la valoracion que los sujetos de la muestra hicieron
de la propuesta de un programa de especializacion o diplomado en
musicoterapia en la Universidad del Valle de Guatemala. Para responder los
sujetos debian valorar con una a cuatro estrellas cada uno de los aspectos a

considerar de la propuesta. La escala de calificacion fue de la siguiente forma:
¥ Yok Y

PAQA QA ¢
PAGS

Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo
Parcialmente en desacuerdo

¥ Totalmente en desacuerdo

Grafico 6:
Pregunta No. 1: La propuesta de sacar una
especializacion en musicoterapia me parece
atractiva
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Cinco de los seis sujetos que dijeron estar parcialmente de acuerdo con lo

atractivo de la propuesta fueron estudiantes de musica.




Grafico No. 7

profesional.

Pregunta No. 2: Encuentro que la especializacion
ampliara mis perspectivas de ocupacion laboral o
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Al preguntarse a los sujetos si la carrera ampliaria sus perspectivas
laborales, casi el 60% estuvo totalmente de acuerdo y un 32% dijo estar
parcialmente de acuerdo. Los 3 sujetos que dijeron estar parcialmente en
desacuerdo tenian diferentes titulos de nivel medio y estudiaban diferentes
carreras, dos eran mujeres y uno hombre, por lo que mas parece que obedece a

un criterio personal antes que a los factores citados.

Grafico No. 8
Pregunta No. 3: La oferta de los cursos
me parece muy interesante
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Al preguntar su opinion sobre lo interesante que le parecieron los cursos
los participantes tuvieron una respuesta mas variada. Nueve de cada diez dijeron
estar de acuerdo o parcialmente de acuerdo. Las personas mas criticas con la
propuesta de cursos fueron 2 estudiantes de musica y 1 de Licenciatura en

Educacion.



GraficoNo. 9

Pregunta No. 4: El trifoliar informativo me

hace sentir invitado a estudiar la
especializacion

Sujetos

0%
Totalmente en
desacuerdo

8%
Parcialmenteen
desacuerdo

24%
Parcialmente de
acuerdo

68%
Totalmente de
acuerdo

 Total

0

3

9

25

43

De nuevo, el 92% de los participantes en la evaluacion se mostré
parcialmente de acuerdo o totalmente de acuerdo con el trifoliar informativo de la

carrera, el cual se elabor6 de forma semejante a los que utiliza la Universidad

para informar de sus programas de estudio.

Grafico No. 10
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Al valorar el tiempo disponible para estudiar la carrera, la mayoria dijo
estar al menos parcialmente de acuerdo. Cinco sujetos (14%) dijeron estar

parcialmente en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con el tiempo para

estudiar la especializacion.
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Grafico 11
Pregunta No. 6: Creo que lleno los requisitos
para inscribirme en este programa
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De las 37 personas que participaron en la evaluacién de la propuesta, seis
personas consideraron no llenar los requisitos para estudiar la especializacion,
dos de ellos estudiantes de mdusica, dos del profesorado de problemas de

aprendizaje y dos que no respondieron qué carrera cursaban.

Grafico 12
Pregunta No. 7: La musicoterapia siempre ha sido
un area de interés personal
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Se pudo observar que mas de una tercera parte de los entrevistados no
siempre habian tenido interés personal en la musicoterapia. Una proporcion
similar dijo estar totalmente de acuerdo con que la misma ha sido de su interés

personal.



Pregunta No. 8: Creo que tengo los

Grafico 13
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Seis de las siete personas que dijeron estar parcialmente o totalmente en
desacuerdo en tener capacidades de teoria y ejecucion musical, son estudiantes

0 graduados de areas distintas a la carrera de musica. Tres de los treinta que
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consideraron tener las habilidades musicales necesarias no eran musicos o

estudiantes de musi

ca.

Grafico 14
Pregunta No. 9: Me interesa el plan de

nivelacion para cursar la especializacion
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De los 20 sujetos que dijeron estar de acuerdo en tomar el plan de cursos

de nivelacion musical 13 son estudiantes de musica que en el nivel medio se

graduaron de bachilleres, peritos contadores entre otros, teniendo deficiencias en

fundamentos musicales y los restantes 7 son practicamente la totalidad de

guienes no estudian o tienen una profesién en masica.



Sujetos

30
25
20
15
10

Grafico 15
Pregunta No. 10: Escuchar hablar de la
especializacion en la conferencia de hoy me
ayuda a considerar el programa como una
posibilidad de estudios y desarrollo
profesional
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De las 37 personas que evaluaron la propuesta 25 (68%) dijeron estar
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totalmente de acuerdo en considerar la posibilidad de realizar estudios en el area

de musicoterapia. Las cinco personas que dijeron estar parcial o totalmente en

desacuerdo son estudiantes de musica.

C. Validacion de la propuesta con profesionales del ramo o areas afines

Dentro de los profesionales se entrevistd a siete personas expertas en las

areas de Musica, Educacioén, Psicologia y Musicoterapia. Se les pidié analizar la

propuesta, el trifoliar informativo de la carrera, y luego se les pidié responder los

dos instrumentos de evaluacién (escalas de calificacidbn con comentarios). Los

instrumentos utilizados se pueden ver en los anexos no. 3y 4.
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1. El programa esta bien organizado y permite una comprension clara

2. Todos los elementos de la propuesta evidencia relacion entre si

3. Desde el punto de vista de su experiencia los contenidos brindan
los conocimientos necesarios.

4. La carga académica de cada semestre es adecuada

5. Existe una relacién coherente entre las areas musicoterapia y
psicologia.

6. Los cursos responden al perfil del egresado y el qué hacer
profesional esperado

7. Estaria dispuesto(a) a impartir uno 0 mas curso de los propuestos.

Como puede observarse en el gréfico anterior, en los itemes 1 al 6, los
profesionales entrevistados valoraron la propuesta arriba de 3.5 en una escala de

1 a 4, en la que indicaron su nivel de acuerdo con la misma.

Para indagar si existian profesionales en Guatemala para impartir algunas

catedras se redacto el siguiente item:
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Estaria dispuesto(a) a impartir uno 0 mas curso de los propuestos. Para

este reactivo las respuestas fueron:

Caso Area de expertaje Curso aimpartir
1 | Catedratica del Area de Docencia e Historia-apreciacion
Musical musical
2 | Médico y Cirujano, especializado en e Musicoterapial o ll
Psiquiatria, musico, dedicado a la e Psicologia
practica de la Psicoterapia y e Psicologia de la
Musicoterapia. musica.
3 | Psicologa, Maestra de educacion e Psicologia general
musical e Psicologia evolutiva
4 | Pianista, Administradora Educativa e Historia de la musica
e Teoria musical
e Teclado
5 | Psicologa Clinica, M.A. Recursos e Psicologia general
Humanos, Subcoordinadora del area e Psicopatologia
de preprimaria del Colegio e Anatomia general
Internacional Montessori. e Etica profesional
6 | Psicéloga e Psicologia general
¢ Psicologia evolutiva
7 | Maestro de Educacion Musical e Todas la relacionadas
con practica musical

Los comentarios hechos por los profesionales, en cuanto a la pertinencia y

calidad de la descripcion de cada curso, se tomaron en cuenta para la redaccion

final de cada descripcion. Sus aportes y sugerencias enriguecieron los enfoques

y contenidos de algunos cursos, que se consideraron necesarios para el

desarrollo de la especialidad profesional en musicoterapia.




VII. CONCLUSIONES

1. Segun la investigacion realizada sobre los cursos en la diferentes
Universidades de Iberoamérica y los impartidos en la Universidad del Valle de
Guatemala, se concluye que es posible la implementacion del programa
incluyendo en la oferta académica, 10 de los 25 cursos que conlleva la
propuesta los cuales son:

e Musicoterapia l, Il y Ill,

e Improvisacion musical I, y II,

e Préctica vocal,

e Percusion corporal,

e Psicologia de la musica,

e Bases biologicas de la conducta

e Psicologia general.

Los quince cursos restantes estan incluidos en el plan de estudios de la

Universidad.

2. Los potenciales usuarios valoraron en forma positiva la opcidon de que exista
un plan de nivelacion musical que brinde los conocimientos necesarios de teoria
musical y ejecucion instrumental para que al momento de su implementacion las

personas logren resultados positivos al ingresar al programa.

3. Segun los resultados obtenidos en la evaluacion por parte de usuarios
potenciales, el 54% de los estudiantes esta interesado en cursar el plan de
nivelacion musical, entre ellos 13 estudiantes de musica y 7 estudiantes de otras
carreras, siendo factible la implementacion del plan de nivelacion musical para
aquellas personas que quieran optar por estudiar el programa de especializacion

o diplomado.
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4. El 68% de la muestra de usuarios potenciales considera factible la posibilidad
de cursar la Especializacion o Diplomado en Musicoterapia a nivel de pregrado

en la Universidad del Valle de Guatemala.

5. Segun los resultados de la evaluacién por expertos, se determind que los
cursos contenidos en la malla curricular son pertinentes con un promedio arriba

del 3.5 de una escala de 1 a 4.



VIII. RECOMENDACIONES

Considerar la implementacion del programa de especializacion o
diplomado en musicoterapia a nivel de pregrado y brindar una opciéon mas
de profesionalizacion en un campo para el que no existen ofertas

educativas en Guatemala a nivel de educacion superior.

Para mayor efectividad de la propuesta, se sugiere que todos los cursos
tengan el enfoque terapéutico de comunicacién musical, (no el verbal),
proporcionando las herramientas necesarias para el trabajo grupal e

individual.

Se requiere salones especiales termo acustico para que se trabaje con

fluidez, naturalidad vy libertad, sin interrumpir las catedras contiguas.

Es de suma importancia que, tanto las catedras de musica como las de
musicoterapia cuenten con los instrumentos necesarios de percusion
ritmica y percusion melddica, asi como otros instrumentos que se

necesiten para llevar a cabo un aprendizaje significativo.
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X. ANEXO

ANEXO No. 1
Instrumentos utilizados para evaluar la propuesta.

: UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
: 3 FACULTAD DE EDUCACJON
D5 VAT o DEPARTAMENTO DE MUSICA

Excelencia que trasciende

UATEMAL

Formal
EVALUACION DE LA PROPUESTA

Muchas gracias por su participacion en la conferencia “Aplicaciones y perspectivas sobre un
programa de musicoterapia”. Me interesa mucho su opinién sobre esta propuesta lo cual me
ayudara a perfeccionarlo. Le pido que una vez que haya leido el trifoliar adjunto, responda el
cuestionario que se presenta a continuacién. Esta actividad le tomarda aproximadamente 5
minutos.

Informacién del participante:

(Marque con una X o escriba segun corresponda).

Estudiante Psicologia: Mdsica: Educacion Especial: Problemas de
de: Aprendizaje:
Sexo: M F Edad: anos

Titulo de nivel medio: |

¢Posee algun titulo de nivel Si No Especialidad:
superior?

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: A continuacion se le presenta una serie de 10 itemes del tipo escala de
calificacion. Pinte o marque las estrellas segun la siguiente escala:

K% %% Totalmente de acuerdo
* %% Parcialmente de acuerdo

%% Parcialmente en desacuerdo
Y% Totalmente en desacuerdo

Agradeceremos mucho que anote sus comentarios en el espacio al final del cuestionario.

1. La propuesta de sacar una especializacion en musicoterapia me ****
parece atractiva.
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10.

Encuentro que la especializacion ampliard mis perspectivas de
ocupacion laboral o profesional.

La oferta de los cursos me parece muy interesante.

El trifoliar informativo me hace sentir invitado a estudiar la
especializacion.

El tiempo para estudiar la especializacién me parece razonable.

Creo que lleno los requisitos para inscribirme en este programa.

La musicoterapia siempre ha sido un drea de interés personal.

Creo que tengo los conocimientos necesarios de teoria musical y

ejecucién instrumental para iniciar esta carrera.

Me interesa el plan de nivelacién para cursar la especializacién.

Escuchar hablar de la especializacion en la conferencia de hoy me
ayuda a considerar el programa como una posibilidad de estudios y
desarrollo profesional.

Comentarios u observaciones:

YA QAQA QA
A QA QA @i ¢
A QA QA @i ¢

YA QAQA QA

QA QA g% ¢

YA QA QA Qi

QA QA g% ¢

YA QA QA Qi

LA QA QA g% ¢
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ANEXO No. 2

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
B : FACULTAD DE EDUCACION
»wis . DEPARTAMENTO DE MUSICA

Excelencia que trasciende

Forma 2
EVALUACION DE LA PROPUESTA

Estimado profesional, muchas gracias por tomarse el tiempo para evaluar mi propuesta que consiste en un
programa de especializacién en musicoterapia en la Universidad del Valle de Guatemala. Me interesa
mucho su opinién desde la perspectiva de su area de expertaje, lo cual me ayudara a mejorar el programa.
Le solicito que una vez leido el trifoliar y el resumen de la propuesta adjuntos, responda al cuestionario
gue se presenta a continuacion. Le tomara aproximadamente 10 a 15 minutos.

INSTRUCCIONES: Por favor marque las estrellas que de acuerdo a su apreciacién otorgaria a la propuesta,
en cada uno de los siguientes aspectos.

Escala de calificacion:

Y% %% Totalmente de acuerdo
%% Parcialmente de acuerdo
3% Parcialmente en desacuerdo
7 Totalmente en desacuerdo

En los casos que considere necesario, lo invito a anotar sus comentarios en los espacios que se han dejado
para el efecto, o bien comunicdrmelos en el momento en que recoja el cuestionario.

Por favor anote su profesion y/o area de especialidad:

Cuestionario

1. El programa esta bien organizado y permite una comprension clara ****

2. Todos los elementos de la propuesta evidencia relacién entre si ﬁ g g g

3. Desde el punto de vista de su experiencia los contenidos brindan los ﬁ 2 2 2
conocimientos necesarios.
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4. La carga académica de cada semestre es adecuada Q Q ﬁ ﬁ

5. Existe una relacién coherente entre las areas musicoterapia y ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
psicologia.

6. Los cursos responden al perfil del egresado y el qué hacer profesional ﬁ ﬁ g g
esperado

7. Estaria dispuesto(a) a impartir uno o mas curso de los propuestos. ﬁ ﬁ g g

8. Por favor escriba el nombre del curso o cursos que consideraria impartir.
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ANEXO No. 3

196

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
g : FACULTAD DE EDUCACION
B DEPARTAMENTO DE MUSICA

Excelencia que trasciende

Forma 3
EVALUACION DE LA PROPUESTA

Muchas gracias por brindarme un poco mas de su tiempo. A continuacidn se presenta una escala de
calificacién con descripciones de cursos de musicoterapia, musica y psicologia para poder responder se
necesita analizar cada una de las descripciones, le tomara aproximadamente 10 min. Me interesa mucho
su opinién desde la perspectiva de su area de expertaje, lo cual me ayudara a mejorar el programa.

INSTRUCCIONES: Por favor marque las estrellas que de acuerdo a su apreciacién otorgaria a la propuesta,
en cada uno de los siguientes aspectos.
Escala de calificacion:

Y% %% Totalmente de acuerdo
%% Parcialmente de acuerdo
3% Parcialmente en desacuerdo
7 Totalmente en desacuerdo

AREA DE MUSICOTERAPIA

1. Musicoterapia I: El curso estd disefiado para que los estudiantes analicen la historia y lineamientos
generales acerca de la musicoterapia, el desarrollo de la musicoterapia del nifio y adolescente e
interrelacion en las diferentes culturas, disciplinas y técnicas musicoterapeutas. Area Practica: Los
alumnos identifican y analizan las diferentes causas o problemas que puedan provocar desequilibrio en
una persona y tomen decisiones sobre la manera mdas efectiva de ayudar a través de técnicas
musicoterapéuticas vistas.

Pertinencia del curso DX X A @k ¢ Calidad de la descripcion DA QA @k gk ¢

2. Musicoterapia IlI: Establece relacion entre musica, terapia, proceso psicoterapéutico y distintos
conceptos en musicoterapia asi como las técnicas activas y receptivas de la misma, coadyuvar a la
identificacion y andlisis de musicoterapia en geriatria, musicoterapia en el adulto mayor, crecimiento
personal, psiquiatria, reeducacién, deficientes sensoriales entre otros. Area Practica: El estudiante crea un
cuadro de atencion y aplicacidon de técnicas musicoterapéuticas para las diferentes necesidades fisicas,
psicoldgicas del paciente, finalizando con la elaboracion de informes.

Pertinencia del curso DX X A @k ¢ Calidad de la descripcion DA QA @k gk ¢

3. Musicoterapia lll: El estudiante comprende y analiza diversos casos clinicos y elabora informes clinicos
de atencion a pacientes. Mejora la relacion entre musicoterapeuta y paciente en las diferentes
aplicaciones metodoldgicas y técnicas musicoterapéuticas de prevencién, asistencia y rehabilitacion. Area
Practica: El estudiante atiende necesidades fisicas, psicolégicas de un paciente creando un cuadro clinico
de aplicacién de técnicas musicoterapéuticas finalizando con la elaboracion de informe.

Pertinencia del curso **** Calidad de la descripcion ****
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AREA MUSICAL

4. Técnica vocal: El estudiante se relaciona con el paciente por medio de la expresidn vocal y ejecucidn
instrumental, utilizando las diferentes metodologias de ejecucidn vocal, improvisacién, diccidon, colocacion,
técnica vocal grupal o individual con instrumentos armdnicos y/o de percusion.

Pertinencia del curso **** Calidad de la descripcion ****

5. Percusidn corporal: Fundamentacion biomecanica en la didactica de la percusion corporal, trabajos de
estimulos y respuestas, interaccién entre el profesor y alumno, formas de aprendizaje psicomotor, el
espacio en el aula en la percusion corporal, las categorias espaciales como modelo de trabajo, categorias
pasiva, intermedia y activa, la improvisacidn, aplicaciones practicas, tipologias corporales. Percusion
corporal y neurociencia, équé ocurre en nuestro cerebro cuando hacemos percusion corporal? éQué
I6bulos cerebrales estoy activando? Percusidn corporal y psicologia, estrategias practicas para el aula,
secuenciacion de actividades. ¢Como llevo todo este material al aula? desarrollo de las inteligencias
multiples en la didactica de la percusion corporal. Fundamentacién practica para el aula, percusidon
corporal y lenguaje corporal.

Pertinencia del curso DX QX A @ ¢ Calidad de la descripcion DA QA @k gk ¢

6. Improvisacion musical I: El alumno analiza y conoce férmulas de improvisacién, métodos de
improvisacién en musicoterapia, improvisacion sin medios, introduccidon a la improvisacion armonia y
melddica contemporanea, técnicas de improvisacion en la guitarra, técnicas de improvisacién en el piano,
técnicas de improvisacion en la percusion, técnicas de improvisacidn en grupo.

Pertinencia del curso DX QX A @ ¢ Calidad de la descripcion DA QA @k gk ¢

7. Improvisacion musical Il: Sensibilizar al alumno utilizando formas de percibir y contactarse con otros a
través del medio sonido/musica. Adquirir conocimiento del valor terapéutico de la musica improvisada, el
autoconocimiento y el reconocimiento de procesos musicales grupales e individuales, tomando como base
métodos y técnicas de improvisacion.

Pertinencia del curso **** Calidad de la descripcién ****

AREA DE PSICOLOGIA

8. Psicologia general: Da a conocer al alumno los principios cientificos que explican el comportamiento
humano. Se explorardn los modelos que explican la sexualidad humana, la conducta social y las
emociones. Se analizard las bases fisioldgicas de la conducta, asi como la percepcion, el desarrollo
humano, el aprendizaje, los estados de conciencia y la personalidad.

Pertinencia del curso **** Calidad de la descripcion ****

9. Psicologia evolutiva: Introducir al alumno en el estudio de los cambios que las personas sufren a través
de su ciclo vital, de los procesos evolutivos que tienen lugar dentro del ambito social y de la personalidad,
alo largo de la infancia, la adolescencia, adulto y edad avanzada.

Pertinencia del curso **** Calidad de la descripcion ****
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10. Psicologia de la musica: Se analizan los conceptos fundamentales de la acustica, el dominio de la
frecuencia, amusia y dafio cerebral, la naturaleza del sonido musical, consonancia, disonancia, armonia,
melodia, tonalidad, ritmo, mecanismos de agrupacion en la musica, neurobiologia del sistema auditivo,

procesamiento de tonos en el cerebro.
Calidad de la descripcién A QA @k gk ¢

Pertinencia del curso **79\'*

11. Psicopatologia: El alumno analizara la Psicopatologia de la atencidn, percepcion e imaginacion,
memoria, pensamiento, lenguaje, los trastornos del suefio, sexuales, drogodependencias, alimentarios, el
juego patoldgico y el estudio de los trastornos de ansiedad, estrés postraumatico, obsesivo-compulsivo y

trastornos del estado de animo.
Calidad de la descripcion ****

Pertinencia del curso **79\'*

12. Bases bioldgicas de la conducta: El alumna analizard y relacionara el funcionamiento bioldgico y el
comportamiento, describir el proceso bioquimico de comunicacion entre las diferentes partes del cuerpo,
conocer las estructuras basicas de nuestro sistema nervioso y las funciones que estas realizan, ademas de
entender la interrelacion de dichas estructuras e identificar los efectos conductuales del
malfuncionamiento bioquimico y/o estructural del sistema nervioso.

Pertinencia del curso **** Calidad de la descripcién ****



ANEXO No. 4

Paises y universidades investigadas.

No. Pais Universidad
1 | Estados Unidos |e Cleveland state University, Department of music.
e Drury University Springfield Missouri, Master of Music
Therapy Program of Study.
e Saint Mary-of-the-Woods, College Indiana
2 | Espafia e ISEP Valencia, Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos
3 | México e Universidad Nacional Auténoma de México, UNAM
4 | Uruguay e CEDIIAP Instituto Universitario
5 | Argentina Universidad Maimonides

Universidad UAI, Unidad Abierta Interamericana
Universidad de Buenos Aires, Facultad de Psicologia.
USAL Universidad de el Salvador
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ANEXO No. 5

Invitacion para Charla-conferencia

FECHA: Sabado 8
de Octubre
HORARIO: 10:00 a.m.

ENTRADA GRATUITA

UNIVERSIDAD DEL VALLE
DE GUATEMALA

Salén 1-201

18 avenida 11-95 zona15
Vista Hermosa lli
Guatemala.




Anexo No. 6

Trifoliar de la Charla-conferencia

Universidad del Valle de Guatemala

Brindaré Bienestar
por medio de la musica

Ejes transversales UVG

* Responsabilidad social y ciudadana
¢ Creatividad

* Emprendimiento

e Formacion en valores

* Investigacion

.' T ] . m’
Q,\ ! Requisitos de admision

e Tener conocimiento basico
sobre teoria musical y ejecucion
instrumental.

e En caso de no poseer los
conocimientos basicos, cursar el
plan de nivelacion musical.

Horario

¢ Sabados y vespertino después
de las 17:00 seqgun lo requiera la
carrera.

Universidad del Valle de Guatemala
Excelencia que trasciende

18 avenida 11-95, zona 15 -
Vista Hermosa 11 Especializacion o Diplomado en

Guatemala, Centroamérica Musicoterapi a

www.uvg.edu.gt

GUATEMALA
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¢ Respeto ¢ Pensamiento critico ¢ Responsabilidad o

|

Musicoterapies Es el uso terapéutco de la misica, como fuerza
dindmica de cambio, que tiene n proceso dirgido a un fn, en el que
el terapeuta ayuda a acrecentar, mantener o restaurar un estado de
bienestar.

El profesional formado en musicoterapia utiliza de
forma juiciosa y estructurada la misica o
actividades musicales con el objetivo de restaurar,
mantener o mejorar el bienestar fisico, emocional,

social, cognitivo y psicoldgico de una persona,

es capaz de:

Plan de Estudios : aios e W

Ciclo | Ciclo |
Musicoterapia | Musicoterapia Il
Técnica Vocal Improvisacion musical Il

Metodologia de la Investigacion  Bqges biologicas de la conducta
Etica profesional Inalés Il

Anatomia general y fisiologia £
Psicologia General

Ciclo 2

Psicologia de la misica Ciclo 2
Musicoterapia Il Seminario
Improvisacién musical | Psicopatologia

Inglés | Inglés Ill
Historia y Apreciacién musical | agles
Percusién Corporal

Psicologia Evolutiva
Investigacion en Musicoterapia

Estadistica inferencial
Historia y Apreciacién musical Il

forma clinica.

Excelencia o Etica

Un Musicoterapeuta egresado de la
Universidad del Valle de Guatemala

* Realizar tratamientos musicoterapéuticos, en

* Integrar, organizar o conducir equipos
interdisciplinarios de musicoterapia.

* Organizar, implementar y dirigir programas de
capacitacion para la prevencion del estrés,
ansiedad y depresion.

" '3 \ i~ |
. * Emplear la misica como un canal mas de

interaccion y empatia entre terapeuta y paciente.

Plan de Nivelacion

Musical:

Ciclo |

Guitarra | (con énfasis en
acompafiamiento)

Teclado funcional | (con
énfasis en acompanamiento)
Teoria Musical |

Historia y Apreciacion
musical |

Ciclo 2

Guitarra Il

Teclado Il

Teoria Musical Il
Historia y Apreciacion
musical Il
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ANEXO No. 7

Transcripcion de entrevista

Objetivo de la entrevista

La experiencia en el ambito musicoterapéutico

Nombre: Jorge Pellecer

1.

2.

3.

¢, Cuél es su profesion?
e Soy médico psiquiatrico, pero me especializo en Psicoterapia.
¢Actualmente a qué se dedica?
Brindar Psicoterapia a pacientes y musico.
En el ambito de la Musicoterapia, ¢cuales cursos o talleres ha
recibido?
Soy autodidacta, porque soy basicamente musico y psicoterapeuta, desde
mi tesis de graduacién de médico cuando incluso la musicoterapia no se
habia cristalizado como una disciplina estoy hablando de los 70, mi tesis
fue sobre el uso terapéutico de la masica que yo en esa época le llamaba
musiterapia,
en esa época mi objetivo estaba dirigido a menores transgresores
trabajaba en direccion de tratamiento de orientacion para menores,
Ciudad de los nifios, en San José Pinula hicimos un trabajo de comunidad
terapéutica, entre los recursos utilizados estaba la musica, se formé un
grupo de coro, flautas dulces, con el que nos presentamos en algunas
partes fuera de la institucion.
Bésicamente el centro o marco tedrico de mi musicoterapia es Benenzon.
Posteriormente hice mi especializacion en Psiquiatria y empecé a
interesarme en la aplicaciéon de la masica, la musicoterapia estaba mas
cristalizada, empecé a investigar literatura y ha hacer experiencias en
musicoterapia.
¢Cual ha sido su experiencia en el &mbito de la Musicoterapia?
La mayoria de la experiencia que yo he tenido es una mixtura de la
psicoterapia y musicoterapia e utilizado el recurso musicoterapéutico
cuando siento que el recurso verbal se traba, que no hay mayor avance
entonces, he pasado a veces, a una fase puramente musicoterapéutica o
lo que cada vez es mas frecuente en mi caso, la utilizacién de la
musicoterapia eventual, cuando siento que vale la pena hacer un
paréntesis musical ya sea musicoterapia activa o musicoterapia receptiva.
1. La primera experiencia fue en el tratamiento de orientacion para
menores fue increiblemente buena pues eran unos chicos
absolutamente silvestres en experiencia desde el punto de vista
musical, no tenian no tenian ninguna formacion, refinamiento ni



5.

6.
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siquiera en su gusto y aparte de eso sus problemas conductuales,
propios del menor transgresor por supuesto no eran tan graves como
las actuales, muchos de ellos eran realmente nifios de la calle,
sacados a la calle por sus propias familias, otros por su propia voluntad
huyendo de una familia tormentosa.

2. Luego en la practica en el IGSS, alli ya habia estudiado por mi cuenta,
entonces la aplicacion fue hacia pacientes ambulatorios de consulta
externa, pero que necesitaban algo mas que sus citas periddicas en la
consulta externa y no tanto como una hospitalizacion y pacientes
hospitalizados pero que podian participar casi externas. Alli teniamos
actividades de musicoterapia individual, musicoterapia grupal e incluso
musicoterapia institucional, ademas teniamos danza como las
actividades musicales.

3. También trabajé en una ONG que tenia una casa con nifos
adolescentes, alli lo que hicimos fue musicoterapia individual y
colectiva, ya sin coros, sin grupos musicales especificos sino como
musicoterapia yo ya tenia mas conocimiento y mas experiencia,
posteriormente ya cuando me retiré de las instituciones entonces
empecé a trabajar individualmente con musicoterapia individual, tanto
musicoterapia activa como receptiva

Usted esta trabajando en un proyecto de musicoterapia con ancianos

en el IGSS de Pamplona

¢,Como inicia este proyecto? Pues no es de ancianos alli llegan jévenes,

adultos y ancianos todo tipo de gente. Mi inquietud y mis intereses,

siempre ha estado dirigidos hacia el aprovechamiento del recurso musical
como un recurso terapéutico, cuando yo llegué a ser director del hospital
de dia de psiquiatria en el IGSS, alli empezamos a usar, musica,

Psicodrama y terapia de danza dentro de las actividades del hospital.

Segun su criterio y experiencia en llevar muasica a diferentes
personas, ¢cuales han sido los resultados?

e En mi primera experiencia los resultados fueron excelentes porque
gran parte de la organizacion de la comunidad estaba alrededor del
estimulo musical, sobre todo cuando fueron a participar afuera y se
presentaron les fue dando mucha autoestima individual y también
autoestima colectiva, era como la carta de presentacion de la
comunidad terapéutica su coro y su grupo de flautas.

e En el IGSS fue impactante la labor, porque la musica favorece la
expresion de contenidos inconscientes que a través de métodos
verbales no se logran, pero también no solamente permite la



7.

8.
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expresion sino que también la musica por si misma tiene efecto
terapéutico, entonces fue tan impactante aun ahora después de
gue ya pasaron 15 o 20 afios después de que yo dejé esa semilla
siguen llevandolo acabo en el IGSS.

e Realmente impactante el resultado con una paciente autista, un
autismo que es el Sindrome de Williams, un autismo no tan severo,
si permite cierta comunicacion y predisposicion musical muy
importante de parte de ella como esta descrito en el Sindrome de
Williams que sucede con si, trabajé solo musicoterapia y los
resultados fueron impresionantes, porque cuando ella vino a la
clinica una estereotipia verbal tremenda, repetia constantemente
las mismas frases su comunicacion se veia muy entorpecida por
ese tipo de compulsiones aparte de eso tenia conductas
inadecuadas y todo eso le dificultaba mucho su relacién
interpersonal, a partir del tratamiento de musicoterapia fue de
varios afios por lo menos 5 afios, actualmente ya no la trato
terapéuticamente, pero ella recibe clases de canto ahora de una
forma ya formal y desaparecieron todas sus inadecuaciones
conductuales y mejoré6 muchisimo su relacion interpersonal, con
ella el tratamiento fue exitosisimo.

¢, Cudl es el papel de la musicoterapia en nuestra sociedad?

En realidad en Guatemala aparte de esos intentos que nosotros hemos
hecho no conozco otros sé de algunas personas que dicen que han hecho
musicoterapia a titulo individual pero asi de una forma institucional o
grupal no sé de nadie, de manera que lo que nosotros pudimos hacer que
es de lo dnico que le puedo atestiguar, si fue impactante pero por
supuesto, en el IGSS fue donde podria haber tenido mas trascendencia a
nivel nacional porque la cantidad de gente que pasa por alli es muy
grande eso podria haber sido el impacto mas importante, es nuestra
experiencia musicoterapéutica.

¢El proceso de psicoterapia podria también servir como base para la
aplicacion musicoterapéutica?

Pienso que la musicoterapia si se lleva como una terapia exclusiva debe de
responder a las mismas exigencias de una psicoterapia verbal la Unica
diferencia es que el lenguaje es musical ya no es el lenguaje verbal sino
musical, pero igual se produce una transferencia una contratransferencia se
desarrolla resistencias y todo se va llevando a un nivel de lenguaje musical y
como el lenguaje musical es un lenguaje pre-verbal entonces los contenidos
gue se manejan son mucho mas profundos o mas rapidamente que en una
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terapia verbal en la que hay que esperar mucho mas tiempo para llegar a
contenidos profundos.
9. ¢Qué requerimientos necesita el musicoterapeuta?

Ser musico, entonces a los psicologos que sean musicos 0 que por lo menos
tengan cierta formacion musical, que pasen pruebas de ritmo, de oido y de
improvisacion basicas entonces si se les puede dotar verdad y por supuesto que
a los musicos hay que formarlos psicolégicamente pero eso es mucho mas facil
gue formar psicélogos musicalmente, porque la musica usted sabe es un arte, en
cambio la psicologia es una ciencia, entonces una ciencia se puede estudiar, se
puede aprender leyendo recibiendo cursos pero un arte si usted no tiene el
talento... asi que le doy esas ideas para que las tome en cuenta.



