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Prologo

Tomando en cuenta que en la actualidad los ninos y ninas son expuestos a varios
estimulos tecnoldgicos que ademds de promover nuevos intereses generan una
brecha enfre la prdctica de actividades dentro del entorno familiar, el siguiente
programa permite la promocion y ejecucion de actividades que desarrollan destrezas
bdsicas en ninos y ninas en edad preescolar.

A su vez permite que madres y padres de familia se involucren e intferactien de forma
sistemdtica dentro del proceso. La utilizacion de materiales sencillos y de facil
adquisicion permite accesible la ejecucion de las actividades para las diversas
familias de nuestro pais.

Se espera que el programa impacte positivamente en la poblacion en edades
preescolares a través de sus multiples actividades y que mejoren no sdlo el drea
motriz sino fambién el area afectiva y social. Y que se logre asi el principal objetivo
del programa, que el nino pueda adquirir todas las destrezas y habilidades
propuestas con la finalidad que en un futuro pueda ser una persona autdénoma,
capaz y ante todo sea una persona feliz.
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(arta a los padres de familia

En nombre de sus hijos queremos darles las gracias por todos y cada uno de los
instantes en los que estan pensando en ellos, por todo lo que los quieren y por
todas las cosas que les han ensenado. Asi mismo y, en nombre de todos los
profesionales de educacion especial, les damos también las gracias por compartir
con nosofros la educaciéon de sus hijos.

Somos plenamente concientes de que los maestros, sin la colaboracion de
ustedes, no podrian alcanzar la mayoria de los objetivos que se proponen en la
formacion de los alumnos con los que junto a ustedes comparmos la vida.

Estamos convencidos de que uno de los objetivos mas importantes que nos
planteamos al disenar este Programa es que el nino pueda ser feliz consigo mismos
y con los demds. Y decidimos aprender a ser felices porque la felicidad no se
adquiere de forma innata, sino que se puede aprender. Se puede aprender a

enconftrarla, a sentirla y disfrutar

En este aprendizaje, que dura toda la vida,
uno de los elementos mds importantes que nos
ayudard a lograrla es la puesta en prarctica
de diferentes habilidades y destrezas que le
den seguridad y confianza en si mismo,
haciendolo sentir capaz de vencer toda
dificultad y limitacion que se le presente en la
vida.

Por todo ello me he aventurado en la
elaboracion de este programa, con el que se
ofrecen orientaciones sencillas sobre cémo
poder ayudar a sus hijos a promover un
ambiente adecuado para su aprendizaje en
el hogar.




Presentacion

El drea de vida prdctica, es un drea propuesta para alcanzar el mejor
desempeno del nino, de manera que pueda adquirr una adaptacion
adecuada en el ambiente que lo rodea. Asi mismo, el drea de vida prdctica es
primordial para la mejora de sus habilidades, debido a que muestra una
necesidad de manipular objetos con sus manos y su cuerpo en general. Por
medio de la ejercitaciéon de esta drea se espera que el pequeno pueda dominar
sus movimientos haciéndolos conscientes, inteligentes y con un objefivo
establecido (Contreras & Baeza , 2008).

Al conocer la importancia de este dominio en Ias personas y especialmente
en el desempeno de los ninos, se considera necesario trabajar el drea de vida
prdctica y habilidades adaptativas de nifos y ninas con sindrome de Down en
edad preescolar. Ya que es en esta etapa en la que se da el desarrollo de
destrezas y habilidades bdsicas para el desempeno personal, académico vy
social. Estas mismas actividades van a favorecer las capacidades generales de
los pequenos, basados en sus intereses y necesidades de aprendizaje (Guerras,
2009)

Por lo tanto, se determina la importancia de contar con la participacion de
los padres de familia, ya que es en el hogar donde los ninos inician a interactuar
con su ambiente inmediato. Ademds de ello, es en esta etapa donde se da el
fortalecimiento de hdbitos y virtudes que se generan para toda la vida,
principalmente cuando se habla de personas con sindrome de Down, quienes
se ven mas limitadas en diferentes aspectos de su desarrollo. La intervenciéon
adecuada y pertinente del drea de vida prdctica y habilidades adaptativo
funcionales les ayudard a alcanzar mayor seguridad en los diferentes procesos y
transiciones a los que se vean expuestos a lo largo de su vida.

Por ello se considera importante la creacidon de un programa dirigido a
padres de familia de ninos con sindrome de Down entre las edades de 3 a 6
anos, donde se desarrollen destrezas del drea de vida prdctica y habilidades
adaptativo funcionales, que le permitan al nino participar de forma activa e
independiente en la sociedad. Asi mismo serdn los padres de familia los que le
proporcionen un ambiente adecuado y estructurado para promover dichas
caracteristicas en sus hijos.

El programa se divide en tres etapas segun la edad del nino, etapa 1: ninos
de 3 a 4 anos, etapa 2: ninos de 4 a 5 anos, etapa 3: ninos de 5 a 6 anos. Dichas
etapas tienen una secuencia progresiva que pretende desarrollar ciertas
destrezas y habilidades en cada una de las edades establecidas y capacitar asi
al pequeno a mostrar un desempeno apropiado en los diferentes ambientes en
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los que se desenvuelva. Estas etapas estdn formadas por sub dreas, que
mencionan aspectosimportantes para que el nino evolucione de forma integral.
Las sub dreas son: aspecto personal, aspecto social y aspecto afectivo motriz.

En cada una de las sub dreas se explica la importancia que tiene cada
aspecto y el objetivo general que se pretende alcanzar al finalizar el frabajo de
cada etapa. También se presentan objetivos especificos y el tiempo propuesto
para la primera aplicaciéon y para la practica de cada actividad, las
instrucciones a seguir y los materiales necesarios para poder llevar a cabo los
ejercicios.

Asi mismo, se proponen algunas sugerencias a los padres de familia, las
cuales pueden tener en cuenta al momento de aplicar las actividades y pueden
usar como apoyo para verificar la realizacién de lo que hacen los ninos vy la
manera en la que pueden hacer las variaciones tanto de las actividades como
de los materiales. También se recopilaron guias visuales, compuestas por
fotografias que fueron tomadas para uso especifico del programa e imdgenes
citadas, ambas con el objetivo de ser un apoyo grdfico para los padres o
encargados quienes estardn a cargo de la aplicacion del programa y tengan
asi una referencia para poder modelar las instrucciones con mayor exactitud al
momento de ejercitarlas con el nino.

Con el fin de ayudar al padre de familia a tener un control del trabajo
realizado y las metas que se van logrando a lo largo del trabajo del programa,
en cada actividad se ha agregado un cuadro con dos espacios, uno que indica
si la actividad de ha logrado en el tiempo de préctica y en el segundo donde
se debe especificar la fecha en la que se ha alcanzado la habilidad o destreza
para continuar frabajando la misma con el fin de que se conviertan en hdbitos
para los ninos. Por Ultimo se agrega una serie de consejos en cada una de las
sub dreas, las cuales responden a la importancia de reforzar aspectos
actitudinales, prdcticos y funcionales, que le permitan al padre promover un
ambiente adecuado para el nino que le genere mayor seguridad y confianza
en el entorno familiar y en él mismo.

Como parte de la aplicacion del programa dirigido a padres de ninos con
sindrome de Down, se considera necesario realizar una evaluacién de las
actividades trabajadas en las diferentes sub dreas que forman cada una de las
etapas. Para ello se proponen rdbricas de evaluacion que ayudardn al padre de
familia a determinar el grado de avance que ha alcanzado el nino con la
prdctica de las diferentes actividades descritas.
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Estas rdbricas de evaluacion describen las diferentes actividades en 3 niveles
de logro, dando a conocer el nivel que se espera que el nino alcance, un nivel
medio que requiere de mds tiempo de prdctica para obtener mayor exactitud
y llegar al nivel esperado. Y el nivel mds bajo que requiere de mds tiempo vy
ejercitacion para poder desarrollar la destreza. Luego de cada ribrica de
evaluacion se presenta una pauta de evaluacion especifica donde se deben
colocar los puntos obtenidos los cuales se tendrdn que trasladar al final de la
aplicacién a la pauta de evaluaciéon general.

Para presentar de forma descriptiva al padre de familia qué hacer con los
puntos obtfenidos en las rdbricas de evaluacion, se incluye una tabla de
especificacion para la aplicacion de las evaluaciones, donde se describen las
instrucciones de como completar las pautas de evaluacion general, que
recopilan los resultados obtenidos en las evaluaciones. De modo que al
completar la tabla el padre o encargado pueda determinar si el nino ya esta
preparado para avanzar a la siguiente etapa segin el punteo obtenido o es
necesario continuar ejercitando alguna destreza o habilidad. Y de acuerdo alas
recomendaciones propuestas continuar frabajando en ésas limitaciones para
fortalecerlas hasta adquirir las competencias esperadas.

Por ofro lado se recomienda al padre de familia conocer todos los recursos
adicionales que se presentan en el programa, para que le sean de guia en fodo
el proceso de aplicacién, como lo son, por ejemplo, las recomendaciones
sugeridas para el uso del programa donde se detallan aspectos puntuales del
uso de algunos recursos, las caracteristicas de los ninos y ninas con sindrome de
Down en edad preescolar y un recurso muy valioso, el uso del organizador de
actividades para apoyar en la rutina del trabajo a realizar en su dia a dia.
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Recomendaciones para el uso del Programa

A continuacion se presentan algunos pasos a seguir para una prdactica
aplicaciéon del programa para el desarrollo de destrezas de la vida prdctica y
habilidades adaptativo funcionales.

#1: Conozca un poco mds acerca de las caracteristicas de desarrollo que
presentan los ninos con sindrome de Down en las edades de 3 a é anos.

# 2: Al iniciar a trabajar cada uno de los aspectos: personal, social y afectivo
motriz, trate de cumplir con el horario establecido, para ayudar al nino a
organizarse mejor y alcanzar realmente las destrezas y habilidades propuestas.

# 3: Si no cuenta en casa con alguno de los materiales que se recomiendan
para las actividades y tiene algun otfro material que le pueda servir, haga uso del
mismo. Lo importante es que no deje de ejercitar la actividad y que el nino
aprenda.
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#4: Ya que se han ejercitado las actividades varias veces y llega ala semana
de evaluacion segun su organizador, utilice las ribricas de evaluacion que se
encuentran al final de cada uno de los aspectos trabajados. Califique cémo ha
sido el desempeno de su hijo en ese tiempo. Si considera que estd en el nUmero
1 0 2, es necesario confinuar frabajando pues lo ideal es que llegue al nimero 3
para avanzar a la siguiente etapa.

e

Jubrica de evaloacin

#5: Después de la hoja de rdbrica de evaluacion, se presenta una hoja de
pauta de evaluacion, donde encontrard un cuadro en el cual debe colocar los
numeros segun el desempeno alcanzado en cada actividad y hacer el total del
punteo obtenido.

# 6: Ya terminadas todas las actividades de la etapa 1, y ya completadas
sus hojas de pauta de evaluacion, fraslade la informacion al final del programa,
donde se agrega una guia de aplicacién, donde debe colocar todos los puntos
obtenidos en las diferentes actividades. Hacer el total de la etapa y buscar en
el cuadro de rango de habilidades y destrezas la recomendacion sugerida
segun el punteo obtenido para continuar tfrabajando.

14



# 7. Si como padre de familia conoce del programa cuando su hijo ya ha
pasado la etapa de 3 a 6 anos o bien su edad corresponde para iniciar a trabajar
en la etapa 2 o en la etapa 3. Se recomienda iniciar desde la etapa 1, ya
que el programa de destrezas del drea de vida prdctica y habilidades
adaptativo funcionales ha sido disenado de forma progresiva, de modo
que una actividad lleva a la otra y asi sucesivamente.

El principal objetivo de la ejercitacion de este programa es que el nino
pueda adquirir todas las destrezas y habilidades propuestas con el fin de que en
el futuro pueda ser una persona autbnoma, capaz y ante todo sea feliz.

#8: La siguiente recomendacion es el uso del organizador de actividades, el
cual tiene como objetivo facilitar a los padres de familia la rutina de las
actividades a realizar con su hijo en el transcurso del tiempo que dure el
programa. Por lo que el mismo calendario que se proporciona se utilizard en las
tres etapas presentadas. El material se presenta al final del programa, por lo que
se puede emplasticar y utilizar un marcador de pizarrén para escribir en él y
poder borrar las actividades que ya han sido frabajadas.

El organizador se presenta dividido en 5 semanas, cada una con 7 dias, es el
tiempo que se propone para la primera prdctica de actividades. Queda a
discrecion del padre o madre si desean practicar un dia el aspecto personal, el
segundo dia el aspecto social, el tercer dia el aspecto afectivo motrizy asi mismo
volverian arepetirla secuencia. O bien ejercitar las tres actividades todos los dias
segun el fiempo que se recomienda en cada una de ellas. Pero al llegar a la
tercera semana, hay dos dias marcados con evaluaciones intermedias del
aspecto personal y el aspecto afectivo motriz, las cuales realizardn haciendo uso
de sus rUbricas de evaluacion, dependiendo del resultado obtenido serd la
frecuencia con la que continlen ejercitando la misma actividad hasta llegar a
la quinta semana, donde se encuentran nuevamente casillas con evaluaciones.
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Ahora son tres evaluaciones, una del aspecto personal, una del aspecto
afectiva motriz y ofra del aspecto social, la cual se evalUa una sola vez durante
todo el tiempo de prdctica, porgue son actividades donde se involucra mas la
personalidad del nino y no solo se requiere de una respuesta con el uso de
materiales, sino que es algo mads vivencial, donde el nino ya ha logrado
realmente establecer relacion con las demds personas, ademds de los miemlbros
de sus familia que son los mds cercanos a él y por lo tanto con quienes tiene mas
confianza.

Al ferminar los 35 dias de practica que indica el organizador de actividades,
se verificard si se puede cambiar de actividad en cada uno de los aspectos, en
caso hay alguna actividad que aun requiere de mas ejercitacion se continua
dejando en el organizador y se cambian los otros dos aspectos que ya fueron
evaluados como excelente en la rubrica de evaluacion.

El organizador de actividades se puede colocar en un lugar visible donde
tanto el nino como el padre, madre o encargado, recuerden el momento en el
que se realizard la ejercitacion de las actividades.

e
Organizador de actividlades ™ :\*

4 3 4 5 [ 7

3

Evaluacion Evalugcion Evalugcion
aspecto aspecto aspecto afecti-
social personal vo motriz
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Caracteristicas del nifio y nifia en las edades
de 3 a 6 afhos

Para Bausd & Olmo Remesal (2010), el sindrome de Down es una
discapacidad de nacimiento que causa algunos cambios en las personas en
diferentes aspectos de su desarrollo. Siendo las mds notorias las siguientes:

Caracteristicas fisicas:

Bausd & Olmo Remesal (2010) dan a conocer que las caracteristicas fisicas
son las que permiten reconocer a las personas con sindrome de Down. No todos
estos aspectos se presentan en todas las personas con esta condicion, pero si
presentan muchas de ellas.

Su boca es pequena, su lengua gruesa, tienen dientes pequenos y un
poco amontonados

Tienen vozronca

Pueden presentar problemas de la vista

Su nariz es chata

Sus orejas son pequenas, redondeadas y enrolladas. También pueden
presentar problemas de audiciéon

El cuello es corto y ancho

El abdomen por lo regular es abultado

Son de estatura baja

Sus manos son pequenas y sus dedos cortos

En los pies presentan una distancia entre el dedo gordo y los demdas dedos
Su piel es gruesa, tienen poco pelo vy liso

Pueden presentar problemas respiratorios y del estomago

Suelen tener problemas de sobrepeso
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Caracteristicas fisicas

Batista G., Alciblades. [2013). Caracteristicas clinicas del Sindrome de Down
[Imagen] obtenido de |
https://pediatiapanama.wordpress.com/2013/11/24/caracteristicas-
clinicas-del-sindrcme-de-down-anomalias-menores
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Caracteristicas cognitivas:

Bausd & Olmo Remesal (2010), se refieren a que el ritmo de aprendizaje de
los ninos con sindrome de Down es diferente, su memoria, atencién y lenguagje,
pues su desarrollo es mds lento pero sus intereses y necesidades son de acuerdo
ala edad que poseen. Dentro de las caracteristicas cognitivas que se menciona

Muestran dificultad para poner atencién en una tarea

Sus periodos de atencién son cortos, pueden durar entre 3 a 5 minutos
segun la edad

Reciben con dificultad la informacién, por eso las respuestas a las érdenes
que se les dan no siempre son adecuadas

Su memoria en ocasiones es muy corta

Son impulsivos cuando realizan una tarea

Presentan dificultad en el lenguaje, pero entienden muy bien cuando les
hablan

No muestran mucho interés en el aprendizaje escolar

Es importante motivarlos para que se interesen por lo que se les quiere
ensenar

Fuentes, Vanessa. (2017). Qué es el sindrome de Down [Imagen]. Guia
infantil.com. Obtenido de https://www.guidinfanti.com/articulos/salud/sindrome-
de-down/como-estimular-a-ninos-con-sindrome-de-down/
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Caracteristicas sociales:

Martinez (1997), comenta que debido a que en los primeros anos de e\dod los
ninos no son tan hdbiles en ésta drea, pues muestran dificultad para
relacionarse con el ambiente que los rodeaq, es necesario conocer las siguientes
caracteristicas:

Les cuesta cambiar de actividad o empezar una nueva
Prefieren las actividades pasivas, evitan el esfuerzo fisico

No muestran iniciativa en las actividades que se les piden
Por lo regular muestran sus gustos y disgustos sin ninguna verguenza
Suelen imitar diferentes conductas
La rutina les da seguridad, por eso es importante hacer las actividades en
el mismo orden que se les han ensenado
En ocasiones son necios
Su capacidad para responder a las actividades es baja, por lo que
pareciera que presentan desinterés
Responden con facilidad a las muestras afectivas (carino, enojo, diversion,
miedo, etc.)
Es necesario reforzar tareas como hdbitos de alimentacion, de higiene y
tareas del hogar
También se tienen que ensenar las habilidades sociales para que muestren
una relaciéon adecuada con las personas que se relacionan

CODEDUC (2015). Dia mundial del sindrome de Down [Imagen]. MAIPU

Renace. Obtenido de hitp://www.codeduc.cl/dia-mundial-del-sindrome-de-
Down/
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Nifios y nifias de 3 a 4 aios



ASPECTO PERSONAL

De acuerdo al planteamiento de Martinez (1997), es un aspecto muy
importante para el desarrollo de la autonomia e independencia de los ninos, el
cual va a permitir que tengan la capacidad de enfrentarse a cualquier situacion
de la vida cotidiana sin dificultades. Pero para esto es necesario que los padres
de familia puedan ayudar en el aprendizaje de habilidades practicas de la vida
diaria las cuales deben ser aprendidas en los primeros anos de edad segun las
capacidades que van alcanzando.

Objetivo general

Desarrollar en el nino la capacidad de realizar tareas personales de la vida
diaria por él mismo, reforzando de esta manera el drea de autonomia e
independencia.
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Actividad 1

Lavado de manos

Objetivo especifico:
Que el nino o nina adquiera el hdbito de lavado de manos, y lo realice de forma
correcta e independiente.

Tiempo de primera aplicacién: 10 minutos.

Tiempo de prdactica: todos los dias, por lo menos tres veces al dia.

Instrucciones:

e Dejar que el nino se coloque frente al lavamanos o pila y suba sus mangas si
es necesario. !

e Abrir el chorro y llenar una palangana con el agua que usard.

e Meterlas manos en el agua.

e Después enjabonar las manos con jabdn y al terminar ponerlo a un lado en
una jabonera.

e Frotar suavemente las manos, dedos y unas.

e Enjuagar el jabon con el agua en la palangana.

e Vaciar el agua que quede en el lavamanos o pila.

e Secarlas manos con una toalla.

e Dejarlatoalla en el lugar asignado.

Materiales:
e Lavamanos o pila

e Palangana Meta

¢ Jabdn Logrado: F :
: echa:

e Todlla o [:]

Sugerencia:

e Esta actividad puede readlizarse antes y después de cada comida, como
parte de la rutina del nino (a)
e Revisar al terminar si las manos fueron bien lavadas.

! Esta actividad estd basada en el libro Ensefianza Montessori en el hogar, los anos preescolares de la
autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Guia visval

Imagen 2 Colocarse frente al espejo

Imagen 3 Abrir el chorro y llenar una Imagen 4 Mojar las manos en el agua

palangana de agua
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Imagen 7 Botar el agua en el lavamanos Imagen 8 Secar las manos con una toalla
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Actividad 2

Cepillado de dientes

Objetivo especifico:
Que el nino o nina participe de forma activa en la actividad de cepillado de
dientes y logre realizarlo con mayor independencia en cada repeticion.

Tiempo de primera aplicacién: 10 minutos.

Tiempo de practica: todos los dias, después de cada comida.

Instrucciones:
Dejar al nino que se coloque frente al lavamanos o pila.
Si es posible tener un espejo al frente para que el nino o nina se sienta
motivado a realizar la actividad.
Abrir el chorro y llenar una palangana con agua.
Tomar el cepillo de dientes y colocar pasta dental en el cepillo.
Cepillar suavemente los dientes asegurdndose de limpiarlos todos.
Ya terminado de limpiar los dientes enjuagar la boca con un poco de agua
y escupir el agua sucia.
Limpiar el cepillo con un poco de agua.
Tirar el agua si aun quedo en la palangana.
Secar manos y boca con una toalla.

Materiales:
Lavamanos o pila
Palangana
Cepillo de dientes Meta
Pasta de dientes Logrado: ﬁ Fecha:
Espejo (opcional)
Toalla

Sugerencia:
e Redlizar esta actividad después de cada comida.
e Al finalizar, revisar si estdn bien lavados los dientes.
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Guia visval

Imagen 1 Colocarse frente al espejo Imagen 2 Abrir el chorro y llenar de agua
la palangana

Imagen 3 Poner pasta de dientes al Imagen
cepillo dientes

4 Cepillar suavemente los

27



I

\
Imagen 7 Lavar el cepillo con
agua limpia

Imagen é Escupir el agua sucia
Vmﬁh- e

Fnagen 8 Tirar el agua en el lava
manos

Imagen & 9 Secarse las manos y
boca con una toalla
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Actividad 3

La ropa de hoy

Objetivo especifico:
Que el nino o nina inicie a seleccionar las prendas que va a usar al momento
de vestirse.

Tiempo de primera aplicacién: 12 minutos.

Tiempo de prdactica: 10 minutos antes de cambiarse de ropa.

Instrucciones:

Antes que se llegue el momento de cambiarse de ropa recordarle al nino
gue debe seleccionar la ropa que usara ese dia.

Ayudarle a reconocer cémo es el clima del dia para ver qué ropa es la mdas
adecuada para usar.

El padre, madre o encargado debe seleccionar dos mudadas de ropa (ropa
interior, camisa, pantalén, pantaloneta, falda, blusa, vestido).

Como se estd iniciando a entrenar esta habilidad, se le dardn dos opciones
para que el nino o nina decida que prendas usar.

Respetar la decision que tome el nino o nina de la ropa que escogio usar.
Utilizar un espejo para ver que la combinacion que escogid fue la
adecuada.

Materiales:
. Meta
Prendas de vestir
Espeio Logrado: (] | Fecha:

Sugerencia:

Realizar esta actividad antes de cambiarse de ropa ya sea por la manana
o en la rutina de la tarde al regresar de alguna actividad.

Poco a poco se debe motivar al nino o nina a que proponga la ropa que
puede usar, siguiendo 10s pasos mencionados.
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Guia visval

™

Imagen 3 Elegir la ropa a usar lmageh 2 Respetar la decisién
del nino
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Actividad 4

Prendas de vestir

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga la capacidad de abrir y cerrar las prendas de vestir con
diferentes cierres.

Tiempo de primera aplicacién: 15 minutos en cada inicio de ejercicio.
Tiempo de prdactica: 10 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

e Presentar diferentes prendas de vestir al nino o nina. 2

e Colocarla prenda enfrente y separar las dos partes de la misma, para luego
volver a unirlas.

e Dejar que el nino toque la tela de las prendas de vestir y realice lo que se
enseno.

e Se debe permitir que el nino una cada parte del velcro con su pareja hasta
que lo haga con exactitud.

e Alterminar el gjercicio supervisar que haya unido y separado las prendas de
vestir correctamente.

Materiales:

e Prendas de vestir con velcro Meta
e Prendas de vestir con broches
e Prendas de vestir con ziper Logrado: [ ] Fecha:

Prendas de vestir con botones

Sugerencias:

e Fjercitar esta actividad al momento de cambiarse de ropa o involucrarlo al
momento de guardar su ropa en el lugar indicado.

e [Es importante mencionar que hasta que logre readlizar de forma
independiente el ejercicio del velcro puede avanzar a otras prendas de
vestir.

e Los ejercicios que debe practicar son los siguientes, y en el orden que se
colocan

1. Velcro, 2. Broche, 3. Ziper, 4. Botones

2 Esta actividad estd basada en el libro EnsefAanza Montessori en el hogar, los afos preescolares
de la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Imagen 1 Presentar el material

Imagen 3 Levantar el velcro

Guia visual 1

(velcro) Imagen 2 Tocar la textura del material

=)
Imagen 4 Unir el velcro
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Guia visual 2

Imagen 1 Presentar el material (broches) Imagen 2 Permitir que toque la textura del

material

1 l" oy 1
Imagen 3 Levantar despacio los broches Imagen 4 Abrochar cada pareja de
broches con cuidado
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Guia visval 3

Imagen 1 Presentar el mferial (ziper) Imagen 2 Permitir que toque la textura del
material

Imagen 3 Bajar el ziper con cuidado Imagen 4 Subir el ziper
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Imagen 3 Desabotonar

Imagen 1 Presentar el material (botones)

Guia visuval 4

Imagen 2 Permitir que toque la fexfura
del material

Imagen 4 Abotonar
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(onsejos para reforzar las actividades
personales de la vida diaria

Establecer una rufina en casa puede ser solo por las tardes, la cual se
practique todos los dias respetando los horarios y actividades acordad
as.

Mostrar constancia en la préactica de las actividades para que el nino se
acostumbre a realizar las tareas que se le proponen.

Dar las instrucciones de las actividades de forma clara y con oraciones
cortas para que el nino comprenda lo que se le estd diciendo.

Modelar antes las actividades nuevas que se quieran ensenar, el ejemplo
ayuda mucho a gque el nino al ver cudles son los pasos a seguir, tenga una
referencia de lo que se espera que haga.

Asignar un lugar especifico en casa para los materiales que se utilizan en las
diferentes actividades diarias, para que el nino muestre mayor
independencia al momento de ejercitar las mimas.

Proporcionar supervision constante de las actividades que se estdn
realizando para que el nino de uso adecuado de los materiales y complete
bien las actividades.

Evitar hacerlas cosas por el nino, si se equivoca recordarle la forma correcta
de coémo lo tiene que realizar, y evitar hacerlo por él.

Asignar tareas de acuerdo a su edad, para reforzar la responsabilidad vy
confianza en ellos mismos.

Felicitarlo por los logros alcanzados, ayudard a motivarlo para que siga
esforzdndose por cumplir las actividades solicitadas.
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Robrica de evaluvacion
Aspecto personal

Instrucciones: marque con una X el cuadro con la descripcion que se acerque mas a la forma en la que el nifio
redliza la actividad indicada.

. . 3 2 1
Actividad " . .
Excelente Bien Necesita mejorar
Redliza el lavado de manos de | Redliza el lavado de manos | Requiere de la ayuda de un
forma independiente, en el | con poca ayuda, dando uso | adulto para  redlizar el
Lavado de . S N
momento necesario dando uso | adecuado del aguaq, jabdn, | ejercicio de lavado de
manaos .
adecuado del agua, jabodn, | toalla, entre ofros. Mmanaos.
toalla, entre ofros.
Se cepilla los dienftes de forma | Se cepilla los dientes con | Adn necesita la ayuda de un
Cepillado independiente como parte de su | poca ayuda, en el momento | adulte para  cepillarse  los
. rufina, siguiendo  los  pasos | que se le indica vy dando uso | dienfes después de cada
de dientes I, - .
ensefiados ¥ dando uso | adecuado de los utensilios. comida.
adecuado alos utensilios.
Decide con iniciativa las prendas | Recibe poca ayuda de sus | Aln  recibe ayuda para
La ropa de de vestir que usard caoda dia, | padres para seleccionar la | poder seleccionar la ropa
:M aceptando las opciones que se le | ropa que usard, aceptando | que usard cada dia a pesar
v presentan. las opciones que se le | de presentarle dos opciones.
presentan.
Puede abrir v cerrar diferentes | Le dan poca ayuda para | Necesita ayuda de un adulto
prendas de wvestir con welcro, | abrir v cemrar diferentes | para abrir v cerrar diferentes
Prendas de broches, ziper vy  botones. | prendas de vestir con velcro, | prendas de vestir con velcro,

westir

Utilizando los dedos adecuados.

broches, ziper y botones.
Puede identificar los dedos
que usard para el ejercicio.

broche, ziper v botones.
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Pauta de evaluacion
Etapa 1

Instrucciones: luego de calificar las actividades ejercitadas en la rdbrica
de evaluacion, escriba los resultados obtenidos (nUmeros: 3 excelente, 2
bien, 1 necesita mejorar). Para luego poder trasladar estos datos a la
pauta de evaluacion general que se encuentra en la parte de atrds del
programa.

Punteo

Actividad obtenido
Lavado de manos
Cepillado de dientes
La ropa de hoy

Prendas de vestir
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ASPECTO SOCIAL

Segun Gasset & Ruiz Incera (2007), el aspecto social es un conjunto de
prdcticas necesarias para la relacion adecuada entre las personas, siendo
importante el aprendizaje de ellas desde que los ninos son pequenos, para
que poco a poco puedan adaptarse a las exigencias de la sociedad. Pues
los ninos deben conocer lo que deben y no deben hacer, asi también los
limites sociales para que se puedan alcanzar mayor seguridad y confianza en
ellos mismos.

Objetivo general

Crear en el nino interés por relacionarse con su medio y las personas que
lo rodean de forma adecuada, poniendo en prdctica algunas reglas sociales
que lo ayuden a lograrlo.
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Actividad 1

(ontacto visual

Objetivo especifico:
Que el nino o nina vea a las personas a los ojos al momento de comunicarse
o compartir con ellos.

Tiempo de prdctica: cada vez que se dé alguna indicacién al nino o
simplemente al compartir tiempo con él o ella.

Gasset & Ruiz Incera (2007) mencionan diferentes aspectos para reforzar y
practicar esta habilidad. Dentro de las cuales se consideran las siguientes:

Como reforzar la habilidad:

Como modelos que son los padres de familia es importante que cada vez
que le hable o se dirija a su hijo o hija lo vea a los 0jos.

Cuando el nino le solicite ayuda o un simple objeto, se le dé la atencion
necesaria viéndolo siempre a los 0jos.

Es importante mencionar que la mirada no solo es una habilidad sino
también una muestra de atencién a quien le estd hablando.

Mantener la cara levantada cuando se le hable a cualquier persona para
indicar que esa persona estd siendo escuchada.

Coémo poner en prdactica esta habilidad:

Al momento de levantarse en la manana, o al saludar en cualquier
momento del dia verle a los ojos y mostrar buena actitud.

Cuando se realiza alguna pregunta del dia a dia, como por ejemplo si ya
se lavd las manos, si ya recogid sus juguetes, deben verle siempre a los
0]0s.

Cuando se despiden al salir de casa o en otro lugar, ver siempre a los 0jos.
Cuando los ninos soliciten algun objeto o alimento motivarlos a que los
vean a los ojos.

Siempre que se les solicite una actividad o cualquier otra cosa buscar la
mirada del nino o nina para establecer contacto visual.

Meta
Logrado: (] | Fecha:
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Guia visual

Todos Somos Uno. (2016). Trastorno autista [Imagen]. Obtenido de
http://todossomosuno.com.mx/portal/index.php/trastorno-autista-la-visita-al-dentista/

Psyciencia (2013). (PDF) Guia de buena prdctica para el fratamiento de los
frastornos del espectro autfista. [Imagen]. Obtenido de
https://www.psyciencia.com/2013/21/guia-de-buena-practica-para-el-tratamiento-de-los-
frastornos-del-espectro-autista/
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Actividad 2

Sonrisa

Objetivo especifico:
Que el nino o nina demuestren la sonrisa como un medio de comunicacion
con las personas que lo rodean.

Tiempo de prdctica: cada vez que saluden o tengan contacto con otras
personas.

Gasset & Ruiz Incera (2007) mencionan diferentes aspectos para reforzar y
practicar esta habilidad. A continuacion se describen algunas:

Como reforzar la habilidad:

Los padres de familia son los principales modelos para los ninos, para
demostrar la sonrisa.

Al poner en prdctica la sonrisa, se debe saber que también es un medio
de comunicacion.

Ayudar a reconocer los momentos en los que se puede compartir una
sonrisa con las demds personas.

Demostrar que la sonrisa debe estar presente al momento de iniciar una
pldtica o el contacto con ofra persona.

Cdémo poner en prdctica esta habilidad:

Al momento de saludar o llegar a un nuevo lugar es agradable hacerlo
CON UNa sonrisa.

Al despedirse de las personas o salir de un lugar hacerlo con una sonrisa.
Al momento de pedir por favor y dar las gracias se hace con una sonrisa.
Cuando se encuentra con personas conocidas o se visita a amigos se
saluda con una sonrisa.

Cuando juega con sus amigos o hace alguna actividad que le agrada,
se puede dar una sonrisa.

Meta
Logrado: [ ) ‘ Fecha:
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Guia visual

La Discapacidad.com. (2015). La discapacidad mental [Imagen]. Obtenido de

http://www .ladiscapacidad.com/discapacidad/discapacidadcognitiva/discap
acidadcognitiva.php

Tardio, Eliana. (2017). Cédmo Apoyar el Desarrollo de Tu Bebé con Sindrome de Down

[Imagen]. Obtenida de http://www.elianatardio.com/2012/04/20/desarrollo-
fisico-sindrome-down-ninos/
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Actividad 3

Expresion facial

Objetivo especifico:
Que el nino o nina exprese de forma correcta las emociones que siente en las
actividades que realiza dia a dia.

Tiempo de prdctica: en diferentes momentos del dia cuando se realice una
actividad que permita la expresion de diferentes emociones.

Gasset & Ruiz Incera (2007) mencionan diferentes aspectos para reforzar y
practicar esta habilidad. Dando a conocer las siguientes:

Como reforzar la habilidad:

Debido a que la cara es de las partes mds expresivas del cuerpo, es
importante mostrar las expresiones de forma correcta.

Para reconocer las expresiones, es necesario saber diferenciarlas. Y las
primeras expresiones que los ninos identifican son: alegria, miedo, tristeza,
€enojo y sorpresa.

Preguntar la emocion que les hace sentir las actividades que realizan en
el dia a dia para hacer conciencia de las expresiones que muestran, por
ejemplo si estd viendo en la televisibn un programa que le gusta
preguntarle cémo se siente y ver cudl es su expresion.

Reconocer por medio de otras personas cuales son las expresiones que
muestran en su cara.

Cdémo poner en prdctica esta habilidad:

Alirenla calle, y ver diferentes situaciones mostrar la expresidon en la cara
de lo que nos puede hacer sentir.

Cuando se da alguna celebracién especial, como un cumpleanos, qué
expresion mostramos.

Cuando se sienten mal o estan enfermos, cudl es la expresion que se
muestra ante ese malestar.

Realizar juegos en un espejo de imitar las expresiones que se pueden
demostrar con la cara.

Cuando se pelean con un hermano o les hacen algo desagradable que
puedan demostrar cémo se sienten.

Cuando se lastiman o se golpean al jugar, estd bien expresar lo que les

hace sentir esa accion.
Meta

Logrado: (] | Fecha:
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Guia visual

d

Dalci. (2016). Terapia de Lenguaje para Ninos con Sindrome de Down. [Imagen].
Obtenido de http://dalci.com.mx/_blog/Terapia-de-Lenguaje-para-Ninos-con-

Sind

eHow en espanol. (2016). Cémo tratar el sindrome de Down. [Imagen].
Obtenido de http://www.ehowenespanol.com/obtener-fondos-familias-
afectadas-sindrome-down-como_17465/
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Actividad 4

Postura corporal

Objetivo especifico:
Que el nino o ninad mantenga una postura adecuada al momento de estar
parado o cuando se sienta en una silla.

Tiempo de prdctica: cada vez que sea necesario, principalmente almomento
de estar parado o sentado en unassilla.

Gasset & Ruiz Incera (2007) mencionan diferentes aspectos para reforzar y
practicar esta habilidad. A continuacion se describen algunas:

Como reforzar la habilidad:

Dar un buen ejemplo, cuando se sienten al momento de la comida o en
un sillon, demostrar la forma correcta de hacerlo. No subiendo los pies en
la silla o acostarse sobre la mesa.

Cuando se esté parado al esperar su turno en una fila o para platicar con
otfra persona no recostarse en cualquier lugar, tratar de mantener la
espalda recta y la mirada levantada.

Si se le da al nino una silla que le quede muy grande, colocarle un
banqguito en los pies para que no se dé opcidn a subir los pies en la silla y
tfomar una mala postura.

Motivar a que se tenga una buena postura para evitar que se pueda
lastimar la columna u ofra parte del cuerpo al no sentarse bien.

Cémo poner en prdctica la habilidad:

Al momento de ver la television, tener un lugar asignado con una silla
adecuada donde pueda tener la espalda pegada al respaldo vy los pies
en el piso.

Cuando van de visita o reciben una visita, primero saludary esperar a que
la otra persona se siente para poder hacerlo ellos.

Cuando esté hablando con otra persona ya sea sentado o parado
mantener la espalda recta y la cabeza levantada.

Al momento de realizar la tarea el cuerpo debe estar derecho con la
espalda pegada al respaldo no sobre la mesa. Cuando se realice la fila
para subir al bus o en la tienda, no empujar a la persona de adelante.

Meta
Logrado: [ ) ‘ Fecha:
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Al momento de esperar a ser atendido en un almacén o tienda aunque
se esté cansado esperar el mayor tiempo posible parado y no sentarse en

el piso.

Guia visual

TEDI. (2015). Escuela para ninos con sindrome de Down. [Imagen].Obtenido de
http://www tedi.org.mx/img/conceptos.jog

Fundacién Iberoamericana Down 21. Sindrome de Down: lectura y escritura. [Imagen)

Obtenida de
http://www.down21materialdidactico.org/librolectura/libro/capitulo3/instrumentos

_atencion.htm
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Actividad 5

Pedir por favor y dar gracias

Objetivo especifico:
Que el nino o nina aprenda a decir por favor y gracias en el momento
necesario.

Tiempo de prdctica: cada vez que sea necesario, principalmente almomento
de pedir o recibir algo.

Gasset & Ruiz Incera (2007) mencionan diferentes aspectos para reforzar y
practicar esta habilidad. Entre las cuales se dan a conocer las siguientes:

Como reforzar la habilidad:

Escuchar ambas expresiones en el dia a dia les ayudard a acostumbrarse
a pedir las cosas por favor y a dar las gracias.

Recordar los momentos adecuados en los cuales es necesario pedir por
favor y dar las gracias.

Es importante hacer entender que aunque pidan las cosas por favor
deben esperar a que estas les sean dadas, no tomarlas sin autorizacion o
molestarse cuando no les entregan lo que solicitan rapido.

Cémo poner en prdctica la habilidad:

Cuando se necesita ayuda de un adulto, como por ejemplo partir algun
alimento en la comida, se debe buscar esa ayuda y pedirlo por favor.

En el momento de la comida, cuando se le entrega su plato, dar las
gracias.

Cuando desea que se le alcance algo, como un juguete pedirlo por
favor.

Cuando recibe ayuda para hacer la tarea dar las gracias.

Almomento de solicitar permiso para pasar a algun lado, pedirlo por favor
y dar siempre las gracias.

Cuando necesiten algun favor, pedirlo por favor y dar las gracias.

Meta
Logrado: [ ) ‘ Fecha:
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Guia visval

Guia infantil.com. (2017). El sindrome de Down: educacién y futuro de los
Ninos. [Imagen]. Obtenido de
https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/sindrome-de-down/el-sindrome-de-
down-educacion-y-futuro-de-los-ninos/
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Actividad 6

1Como estoy!?

Objetivo especifico:
Que el nino o nina demuestre de forma adecuada sus emociones y que
respondan a las causas que han provocado las mismas.

Tiempo de prdctica: en todo momento donde se pueda reforzar el
reconocimiento de las emociones, al ir por la calle o al compartir con la
familia.

Gasset & Ruiz Incera (2007) mencionan diferentes aspectos para reforzar y
practicar esta habilidad, dentro de las cuales se describen las siguientes:

Como reforzar la habilidad:

Viendo la expresion de las emociones de parte de papd y mamd es un
buen ejemplo que los ninos pueden imitar.

Los papds pueden dar ejemplos por medio de sus propias emociones, de
como se sienten en algunas situaciones del dia a dia, en la manana si
estdn felices por compartir con la familia, o al llegar del trabagjo si se
sienten cansados.

Como padres mostrar tfranquilidad ante diferentes situaciones, para no
provocar que se empeoren las reacciones emocionales de sus hijos.
Evitar situaciones que puedan provocar la expresibn de emociones
descontroladas especialmente si son lugares no adecuados, como
lugares puUblicos, por ejemplo si no les compran el helado que pidieron en
el comercial.

Coémo poner en prdactica la habilidad:

Ayudar a gque los ninos identifiquen en qué momentos y ocasiones es
necesario que den a conocer sus emociones a otras personas.
Ensenar los momentos y lugares adecuados en los que se pueden
expresar las emociones y sentimientos.
Identificar con que personas es adecuado que se den a conocer las
emociones que presentan. Por ejemplo familiares o personas conocidas
(en la escuelq).
Hablar de cada emocién que muestre en algun momento, para
relacionarlo con la causa que provoca esa emociéon (alegria, tristeza o
enojo).
Meta
Logrado: (] | Fecha: |
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e Ayudar a confrolar sus emociones, ya sea cuando se presenta felicidad
excesiva por algo agradable, o demasiado enojo por algo que le
desagrada.

Guia visual

Programa de desarrollo psicosocial. (2011). Desarrollo de la inteligencia
emocional. [Imagen] obtenida de
http://programadedesarrollopsicosocial.blogspot.com/2011/07/actividades-para-el-
desarrollo-de-la_22.html

Todos somos uno. (2016). Correccién de conductas inadecuadas. [Imagen].
Obtenido de http://todossomosuno.com.mx/portal/index.php/correccion-de-conductas-
inadecuadas-en-ninos-con-sindrome-de-down-sin-utilizar-el-castigo/
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(onsejos para reforzar la autoestima

De acuerdo al planteamiento de Jorddn & Gonzdlez Medina (2006), dan
a conocer algunos aspectos importantes a poner en prdctica:

1. Darle carino e importancia a los sentimientos del nino.

2. Elogiar por medio de palabras o comentarios positivos cuando el nino
realice alguna actividad o tarea.

3. Respetary aceptar al nino tal como es, con sus preferencias, gustos y ritmo
de aprendizaje.

4. Evitar hacer sentir mal al nino, en privado menos en presencia de otras
personas.

5. Al asignarle pequenas tareas al nino en casa, sentird que es Util y que su
ayuda es necesaria para la familia.

6. Evitar compararlo con otros hermanos u otros ninos.

7. Esimportante valorar el esfuerzo y la dedicacion del nino en lo que hace,
no solamente los logros.

8. Permitirle al nino cometer errores, pues de ellos aprenderd para el futuro.
9. Crear buena relacion entre los miembros de la familia.

10. Evitar la critica negativa, ya que esto reforzard la idea de “no puedo”.
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(onsejos para reforzar el sequimiento de
normas

A continuacién se mencionan algunas actividades en las cuales se puede

reforzar el seguimiento de normas, en las cuales el nino aprenda a respetar
que para poder ser parte de un juego o actividad en general, debe cumplir
con ciertas conductas que le permitan aprender a convivir con ofras
personas.

1.

Hacer un horario en casa, donde se indiquen las diferentes actividades
que el nino redlizard durante el dia, de manera que sepa que hay un
orden de tareas que se debe cumplir y respetar.

Establecer 3 0 4 normas en casa que se esperan que el nino siga, las
cuales sean adecuadas a la edad del nino. De manera que se cumplan
y que el pequeno les dé importancia y sentido a lo que se estd
tfrabajando.

Indicar por medio de dibujos las normas que debe cumplir en casa, para
que laimagen le sirva como referencia de la conducta que se espera de
él.

Realizar juegos de mesa como rompecabezas simples, memoria, loteria
para que se acostumbre a que toda actividad requiere de una conducta
esperada.

Variar los turnos de las actividades que se llevan a cabo dia a dia, para
que el nino no sea siempre el primero y respete el furno que se le asigna.

Ser ejemplo para el nino de las normas que se han establecido en casa.
Por ejemplo respetar los horarios de las tareas, el cumplimiento con las
responsabilidades asignadas, para que al cumplirlas como padres, 10s
ninos se sientan motivados también de colaborar.

Jugar con los ninos, que el momento de juego ademds de promover
convivencia entre padres e hijos sea una guia para el pequeno, que
conozca lo que puede y no puede hacer al momento de convivir con
ofras personas.

53



"DIOBUOD DULIO)
op oppinpd © DS DUN US

"SJUDISUl 959
us o0lasipplodal  ouDsaDaU

pbnjunbBip us

i piodioo
OPDIUSS J0ISS 8P ClUSWOW | 8 5aU0ispo0 Us olad ‘oppind | oppipnd piss opunnd ua|q O DS R
o DppnoapD pJnisod | O OpRIUSs JDISE SP OJUSWOW | DUN U2 2SIDIUSs 2D OJusuwioul
DUN JDJSOW DYNDUIR 23] 85 | [0 RIDNPUOD DUSNg DIUasaild | [0 DI2NPUO2 DUSsnNg Diussald
‘upluasald g as "DRIA ‘DJP D RIP NS 8P sOjuswow
anb ssuCIoDNS salUSI2)p | NS 2P SOIUSUIOW sajualalip | salualalip sol ua 21usis anb o120
Sp| ue ajuals enb ssuooowa | U8 BJusls 2nb  SBUQIDoWS | SBUCID0UIS  SD| S3lUSWIDID8M0D uolsaidxg
SO| psaldxa  aluswona | se) psaldxa S8D8A Vv | IDsaidxa ap Zzodoo 5]
spuosiad
50| UOD  S9sipuolopial sp spuosiad soilo uoD ‘spbuosiad spiLo
OJUSWOW [0 UQIDDDJUNUWOD | 8DUOIZDIS) D UQIDDIIUNWOD | UCD 8S/0Uoiop|al ap Olusuwou DSUUOS
ap Olpsul OWO2 DSUUOS | ap olpawl un OWOD | [0 UQIDRDUNWOD 3P  olpaw
D] JDJSOW DYNDUIP 2] 95 | DSUUOS D] DZIIN SBUCISDD0 UJ | UN OWOD DSUUOS D] DIASaNWy
R EGIE
"SOJ|@ UCD | Uo2 JupduioD 0 8SID2UNUIOD | U2 AuUpdwod O aSIDDJUNUIoD
JUpdwos © 2SIDDUNWOD | ap oJuswow o solo | 2p  ouswow 0 sofo 5O [DNSIA
ap oluswow P solo | sol o spuosiad sp| D JaA piod | D spuosiad sp| D Jaa Jod salaul O}oPIUO0
SO| D spuosiad sp| D JSA DJAT | CUOIDRIOD2S 3P  DYsSeD2eN | pasenw ‘pidoid pARIDIUL U0
mniofaw pysalaN ualg 3juajeoIx3
] z e PDPIADY

"DPD2IPUI PDRIALLOD D] DZI024
oulu |2 anb D] Uz puwo) D] D spw anblaob as anb uoIDduosep P| UOD CIPDND |2 X PUN U2 anbiow sauoldonNysu|

|pID0S ojoadsy
T r_@_umb_m:u u_v mumhn_.uy_

54



Instrucciones: marque con una X el cuadro con la descripcion que se acerque mas a la forma en la que el nifio

Robrica de evalvacion 2
Aspecto social

redliza g actividad indicada.

o 3 2 1
Actividad . . .
Excelente Bien Necesita mejorar
Pedir bor Muestra interés por ufilizar las | En algunas ocasiones ufiliza | Dificimente utiliza las
favor _UQQ palabras por favor y gracias en | las palabras por favor vy | palabras por favor y gracias
Y el momento que se requiere. gracias, pues no siempre | cuando es necesario.
gracias ; .
identifica cuando usanas.
Puede idenfificar las emociones | Necesita poca ayuda para | Muestra  dificulfad  para
. CHMO que le provocan  cierfas | idenfificar las emociones | identificar vy expresar las
mmﬂo 2 actividades que redliza y las | que le provocan algunas | emociones que le provocan
A expresa de forma apropiada. actividades vy poder asi | ciertas situaciones de su vida
expresarlas correctamente. | diaria.
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Pauta de evalvacion
Etapa 1

Instrucciones: luego de calificar las actividades ejercitadas en la rdbrica
de evaluacion, escriba los resultados obtenidos (nUmeros: 3 excelente, 2
bien, 1 necesita mejorar). Para luego poder trasladar estos datos a la
pauta de evaluacidon general que se encuentra en la parte de atfrds del
programa.

fspecto social

Punteo

No. Actividad obtenido

Contacto visuadl

Sonrisa

Expresion facial

Postura corporal

Pedir por favor y dar gracias
5sCOmo estoye

S Al ISl Ll b

Total
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ASPECTO AFECTIVO MOTRIZ

Madrona, Contreras Jorddn , & Goémez Barreto (2008), mencionan que el
aspecto afectivo mitriz en la etapa infantil para los ninos es muy motivante
descubrir nuevos conocimientos y experiencias por medio del uso de su cuerpo,
esta exploracion serd progresiva a medida que se les proporcione un ambiente
adecuado en el cual se puedan desenvolver poniendo en prdactica actividades
del dia a dia. Y que por medio de estas prdcticas se promuevan las relaciones
afectivas las cuales son necesarias para el adecuado desarrollo del nino a nivel
fisico, personal y emocional.

Objetivo general

Promover gusto en el nino por participar en actividades del hogar,
aprovechando la disposicion que muestra en esta edad para experimentar
nuevos aprendizajes.

57



Actividad 1

Ensartar objetos

Objetivo especifico:
Que el nino o nina siga instrucciones y utilice los dedos adecuados para ensartar
los objetos en el lazo o cinta.

Tiempo de primera aplicacion: 12 minutos.
Tiempo de prdactica: 8 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

e Reunir las tapitas que se puedan, ya sean de metal o de pldstico. 3

Los papds ayudardn a abrirles un agujero en el centro de la tapita un poco

grande para poder meterlas en donde se indique.

e |dentificarlos dedos (pulgar e indice) que se deben usar para poder ensartar
las tapitas y detener el lazo o cinta.

e Mostrar al nino cdémo debe ensartar las tapitas en el lazo o cinta.

e Ensartar las tapitas una por una, para que el movimiento de los dedos sea
correcto.

Materiales:
e Tapitas de plastico o de metal (si se puede encontrar otro material se puede

utilizar).
e Cintas o lazos. Meta
‘ Logrado: [ ] \ Fecha:
Sugerencias:

e Se puede realizar esta actividad como juego o como intermedio, entre una
tarea y otra que realice en su rutina diaria.

e Hacer diferentes gjercicios, por ejemplo que ensarten solo las tapitas de un
color, en otra ocasion que ensarten una tapita de un color y luego otfra de
otro color. O bien que ensarten una tapita de una forma y después una
tapita de otra forma.

e Supervisar que la instruccidn que se le dio al nino o nina se haga de forma
adecuada.

3 Esta actividad estd basada en el libro Ensenanza Montessori en el hogar, los anos preescolares
de la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Guia visval

Imagen 1 Presentar el material

Imagen 4 Colocar las figuras en un orden

Imagen 3 Ensartar las figuras en la cinta .
establecido
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Actividad 2

Quitar el polvo

Objetivo especifico:
Que el nino o nina aprenda a limpiar los muebles 0 mesa, e identifique cuando
un lugar estd sucio.

Tiempo de primera aplicacion: 12 minutos

Tiempo de prdactica: 8 minutos, 3 veces a la semana

Instrucciones:

e Ayudar al nino a identificar el polvo que estd sobre la mesa o mueble. 4

e Ensenarle la forma correcta de agarrar el sacudidor para poder limpiar.

e Mostrar la forma correcta en la que se debe limpiar, haciéndolo de un lado
hacia el otro de forma continua para limpiar bien todos los espacios.

e Llevar cerca un bote de basura para poder ir colocando el polvo o alguna
basura que este en la mesa o mueble.

e Sihay algun objeto enla mesa, ensenar que debe serlevantado para limpiar
bien el lugar.

e Alterminar sacudir el limpiador en el bote de basura para no regar lo que se
quité de la mesa o mueble.

Materiales:

e Mesa con polvo Meta
e Limpiador o sacudidor . .
e Bote de basura Logrado: C] Fecha:

Sugerencia:

e Invitar al nino a que colabore después del tiempo de la comida para que
ayude a limpiar la mesa o algin ofro mueble que sea necesario.

e Revisar junto con el nino que la mesa o mueble esté bien limpia.

4 Esta actividad estd basada en el libro Ensefianza Montessori en el hogar, los afios preescolares
de la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa
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Guia visval

Imagen 1 Identificar el lugar Imagen 2 Demostrar la forma
donde se limpiard correcta de limpiar

Imagen 3 Limpiar la mesa y levantar Imagen 4 Tirar la basura en un
algin objeto si es necesario basurero

Imagen 1 Sacudir el frapo usado
en el basurero
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Actividad 3

Guardar y ordenar juquetes

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga la responsabilidad de cuidar sus pertenencias y ser
ordenado.

Tiempo de primera aplicacién: 10 minutos.

Tiempo de prdactica: cada vez que sea necesario.

Instrucciones:

Al terminar el tiempo de juego motivar al nino para que se interese por
recoger sus juguetes.

Indicar un lugar especifico donde se colocard la caja donde se guardardn
los juguetes.

Mostrar al nino como debe guardar los juguetes que usd, colocdndolos uno
por uno en la caja, sin tirarlos.

Tratar de colocarlos en orden los juguetes para que quepan todos en el
espacio asignado.

Materiales:
Caja de juguetes Meta
Juguetes Logrado: [ ] | Fecha:

Sugerencias:

Cada vez que el nino juegue, pedirle que ayude guardando sus juguetes, y
tratar de respetar el lugar que se le ha asignado a los mismos.

Al terminar revisar que todos los juguetes se hayan guardado de forma
adecuada en su lugar.

Felicitarlo por el trabajo realizado.
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Guia visval

= ‘ v o SR A
Imagen 1 Motivar al nino a
recoger sus juguetes

Imagen 2 Identificar el lugar donde
se guardan los juguetes

Imagen 3 Guardar los juguetes Imagen 4 Ordenar los juguetes

con cuidado

Imagen 5 Dejar los juguetes en
el lugar asignado
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Actividad 4

Tapar y destapar recipientes

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga la capacidad de buscar las parejas de los recipientes
y poner las tapaderas correctamente.

Tiempo de primera aplicacion: 12 minutos

Tiempo de prdactica: 8 minutos, 3 veces a la semana

Instrucciones:

Colocar en una mesa de 4 a 5 recipientes de diferentes tamanos y formas
con su tfapadera.

Mostrar al nino que debe tomar un recipiente y buscar la tapadera que le
corresponda segun la forma y el color, no ayudarle cuando sea el turno del
nino.

Colocar la tapadera y tratar que case hasta cerrarlo bien.

Cuando logre tapar de forma adecuada los 4 o 5 recipientes, agregar mas
recipientes para ejercitar la actividad.

Materiales:

Recipientes de pldstico de diferentes colores, formas y tfamanos.
Tapaderas de cada uno de los recipientes.

Sugerencias:

Ejercitar la actividad al momento de la comida o permitirle que ayude en la
preparacion de los alimentos, abriendo y cerrando los recipientes que se
vayan utilizando.

Revisar que los recipientes tengan la tapadera adecuada y que esté bien
puesta la misma

Pedirle al nino que ayude a guardar los recipientes que se utilizaron en el
ejercicio

Meta
Logrado: (] | Fecha:
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Guia visval

Imagen 2 Demostrar cémo hacer
Imagen 1 Presentar el material el ejercicio

Imagen 4 Tapar bien los
Imagen 3 Buscar las parejas recipientes

Imagen 5 Destapar los recipientes y
repetir la actividad
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Actividad 5

Trasladar objetos

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga control de sus dedos al pasar los materiales de un frasto
a ofro.

Tiempo de primera aplicacion: 12 minutos en cada inicio de ejercicio.

Tiempo de prdactica: 8 minutos, tres veces a la semana.

Instrucciones:

Materiales:

Colocar dos trastos del mismo tamano en una bandeja o azafate.
Colocar el trasto lleno del lado izquierdo del nino y el vacio del lado derecho
del nino.

Colocar en el frasto de la izquierda alimentos pequenos como por ejemplo
coditos, dulces, entre otros.

Mostrar al nino los dedos (pulgar e indice) que debe usar para pasar los
alimentos de un trasto a oftro.

Debe tomar un codito o dulce, uno por uno hasta vaciar completamente el
trasto y llenar el ofro.

Ya terminado el gjercicio cambiar de lugar los trastos y repetir la actividad.

Meta

Azafate o bandeja Logrado: (] ‘ Fecha:
Dos frastos del mismo tamano

Alimentos: coditos, dulces, frijol, arroz, entre ofros.

Cuchara

Sugerencias:

Ejercitar esta actividad al momento de guardar algin alimento, o clasificar
ciertos objetos que el nino pueda utilizar.

Cuando ya se logre hacer sin error el ejercicio, cambiar de alimento y
colocar por ejemplo frijol o arroz y pasarlo de un frasto a ofro pero ahora
usando una cuchara

Motivar al nino a que lo haga despacio para que se realice bien la actividad
y derrame lo menos posible del material.

5 Esta actividad estd basada en el libro Ensefianza Montessori en el hogar, los afios preescolares
de la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa
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Guia visual 1

g

Imagen 2 Identificar los dedos a
Imagen 1 Presentar el material utilizar

Imagen 4 Pasar uno por uno

Imagen 3 Trasladar objetos de un cada objeto

recipiente a otro

Imagen 5 Cambiar de lugar los recipientes
y repetir la actividad
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Guia visual 2

Imagen 1 Presentar el material Imagen 2 Identificar los dedos para
agarrar la cucharita

Imagen 4 Readlizar despacio la
Imagen 3 Con la cuchara pasar el actividad para no derramar el
arroz de un lado a otfro producto

Imagen 5 Cambiar de lugar los
recipientes y repetir la actividad
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Actividad 6

Llevar arroz

Objetivo especifico:
Que el nino o nina logre trasladar los diferentes materiales de un lado a ofro sin
derramar.

Tiempo de primera aplicacion: 12 minutos en cada inicio de ejercicio.

Tiempo de prdactica: 8 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

e Mostrar los utensilios que va a utilizar.¢

e Ensenar al ninos como debe tomar el agarrador de la jarra con los dedos
indice, medio y pulgar.

e Conla ofra mano debe sostener el vaso donde pasard el arroz.

e Colocar la jarra con arroz en la orilla del borde del vaso fratando de
centrarlo bien para evitar botar el arroz.

e Dejar caer el arroz de la jarra al vaso lentamente, hasta vaciar la jarra.

e Luego cambiar de lugar los recipientes para repetir el ejercicio.

Materiales: Meta

e Jarra de metal o pldstico Logrado: (] | Fecha:

e Vaso de pldstico
e Arrozy luego liquidos
e Un azafate o bandeja para colocar debajo de lajarra y el vaso.

Sugerencias:

e Permitirle al nino que ayude a servir en la cocina alimentos que necesite
trasladar de un recipiente a ofro. Se puede hacer en el momento de la
preparacién de los alimentos o al momento de servirlos.

e Repetirlas veces que sea necesario hasta que se logre correctamente.

e Cuando se haya logrado pasar perfectamente el arroz cambiarlo por agua,
jugo o algun liguido y repetir los mismos pasos.

6 Esta actividad estd basada en el libro Ensefianza Montessori en el hogar, los afios preescolares
de la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa
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Guia visual 1

Imagen 1 Presentar el material Imagen 2 Identificar los dedos a utilizar

Imagen 4 Impulsar el recipiente hasta

Imagen 3 Sostener el recipiente y pasar fodo el arroz al vaso

colocarlo en la orilla del vaso
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Guia visual 2

Imagen 1 Presentar el material Imagen 2 Identificar la forma correcta de
sostener el recipiente

Imagen 3 Detener el recipiente enla orilladel ~ Imagen 4 Impulsar el recipiente hasta vaciar
vaso el agua en el vaso
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Actividad 7

Gota a gota

Objetivo especifico:
Que el nino o nina pueda llenar un gotero para tfrasladar agua de un recipiente
a ofro.

Tiempo de primera aplicacién: 15 minutos.

Tiempo de practica: 10 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

e Colocar una bandeja o azafate sobre la mesa. 7

e Colocar en la bandeja o azafate un recipiente con agua al lado izquierdo
del nino y ofro vacio al lado derecho del nino.

o Ensenar el gotero y el trasto con agua.

e Presionar la parte de arriba del gotero con los dedos indice y pulgar para
succionar agua del frasto.

e Dejar de presionar el gotero y llevarlo al frasto vacio.

e Presionar nuevamente la parte de arriba del gotero para dejar caer el agua
en el frasto vacio.

e Repetirla actividad hasta pasar toda el agua de un trasto al otro.

Materiales:
e Azafate o bandeja
e Recipientes de pldstico para el agua.

e Agua

e Gotero Meta
Logrado:| ] | Fecha:

Sugerencias:

e Cuando se necesite pasar agua de un recipiente a otro, pedirle al nino que
ayude haciendo uso de un gotero.

e Al terminar, cambiar de lugar los frastos para repetir la actividad.

e Supervisar que no se derrame agua vy si es asi motivar al nino a que utilice un
frapo para secar.

7 Esta actividad estd basada en el libro Ensefianza Montessori en el hogar, los afios preescolares
de la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa
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Guia visval

Imagen 1 Presentar el material Imagen 2 Identificar la forma
correcta de agarrar el gotero

Imagen 3 Presionar el gotero Imagen 4 Presionar nuevamente
para llenarlo de agua y soltar para vaciar el agua

Imagen 5 Redlizar el mismo ejercicio hasta
pasar el agua de un recipiente a otro
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Actividad 8

Abrir y cerrar gavetas

Objetivo especifico:
Que el nino o nina sea cuidadoso al abrir y cerrar gavetas y ademds ponga en
prdctica el sentido del orden.

Tiempo de primera aplicacién: 12 minutos.

Tiempo de prdactica: 8 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

Colocarse enfrente del mueble o gavetaq, si es necesario sentarse en unassilla
para mantener una postura adecuada. 8

Colocar los dedos medio, indice y pulgar sobre cada agarrador de la
gaveta.

Abrir y cerrar una gaveta con cuidado y con el mayor silencio posible.
Hacer el mismo ejercicio con las demdas gavetas y dejar al nino que lo haga
solo.

Observar al nino para que se redlice bien la actividad.

Materiales: Meta
e Silla '
e Mueble con gavetas Logrado: (] | Fecha:

Sugerencias:

El nino puede ejercitar esta actividad, cuando ayude a guardar su ropa en
su lugar. Puede abrir y cerrar las gavetas, o también para guardar trastos.
Al dar la instruccién, recordar que ademds de despacio debe ser en silencio
para dar uso adecuado del mobiliario.

Supervisar la actividad, proporcionando el espacio necesario.

8 Esta actividad estd basada en el libro Ensefianza Montessori en el hogar, los afios preescolares
de la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa
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Guia visval

S L
Imagen 1 Identificar la forma correcta
de sostener una gaveta

Imagen 2 Sostener la manecilla
de la gaveta

il e/
Imagen 4 Empujar
para cerrar la gaveta

- e e
Imagen 3 Abrir suavemente despacio

Imagen 5 Al terminar repetir la
actividad con las demds gavetas
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(onsejos para reforzar la independencia

Para Brown (2004), es necesario llevar a cabo algunas direcciones para que

el nino sea independiente desde la primera etapa de crecimiento, de manera
gue se desenvuelva con éxito en diferentes ambientes. Para ello menciona lo
siguiente:

1.

10.

Conocer las habilidades e intereses del nino para saber qué actividades
asignarle y cudles no, para que al momento de realizarlas se tenga mayor
éxito y motivacion.

A medida que el nino va creciendo ir cambiando el nivel de exigencia de la
actividad, de modo que tenga un reto que alcanzar y se sienta motivado.

Darle la oportunidad de elegir cuando sea posible, para que poco a poco
tenga la capacidad de tener iniciativa en este ejercicio de toma de
decisiones.

Permitir al nino que se equivoque, todos aprendemos de Ias experiencias.

Dar la atencidn necesaria sin caer en la sobreproteccidén (exceso de
atencion y ayuda).

Permitir al nino que busque solucién a las dificultades que se le presentan,
por ejemplo si desea algo y no lo alcanza, qué puede hacer por el mismo
para obtener lo que desea.

Transmitirle seguridad cuando se le asigna una tarea, dar Unicamente la
instruccidén y esperar a ver su reaccién, no proporcionar antes la ayuda sin
gue ésta sea solicitada.

El grado de independencia que tenga el nino se dard a medida del espacio
gue le proporcionemos y de la confianza en si mismo.

Proporcionar tiempo para readlizar cada actividad, pues a medida que el
nino repita las tareas alcanzard un mejor desempeno y desarrollo adecuado
de habilidades.

Mostrar una actitud positiva para interesar al nino en todas las tareas que se
le asignen, y felicitarlo por los logros alcanzados.
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(onsejos para fortalecer el area emocional

Para (Rodriguez, 2004), la educacion emocional es la que permite alcanzar
un mejor conocimiento de las propias emociones, o cual ayudard al nino a
conocerse a si mismo y a comprender mejor las causas de su conducta. Para
ello se describen a contfinuacién algunas sugerencias para trabajar en casa el
aspecto emocional.

1. Esimportante aprender a nombrar las emociones. Por ejemplo por medio de
dibujo de caritas identificar opuestos: cudl esta triste, cudl estd feliz, enojado
0 con miedo y asi diferentes sentimientos o emociones.

2. Que el nino pueda identificar emociones en él mismo y en los demds,
preguntar 3Como se siete el dia de hoye, 3Como estd papd? Y que
identifique por medio de los gestos qué sentimiento o emocion estd
presentando.

3. Mostrarle libros, imdagenes o revistas, donde pueda identificar el estado de
dnimo de las personas que observa.

4. Si presenta algun momento de explosibn emocional, ayudar a que
reconozca sus propias emociones y asi entender préoximas situaciones que se
puedan dar. Se pueden hacer preguntas: ;Qué ocurrié?, 3COmo me senti?

5. Jugar a imitar las expresiones de diferentes emociones: hacer como nino
enojado, imaginarse que estdn en una fiesta, hacer de cuenta que comen
su comida favorita.

6. Jugar con un dado de las emociones, la imagen que salga representard una
emocion la cual deberdn imitar luego de identificarla.

7. Recordar situaciones en las que el nino o nina han mostrado diferentes
emociones para que relacione lo sucedido con el sentimiento ya sea positivo
o negativo. Por ejemplo: te recuerdas cuando fuimos al parque que estd
cerca del colegio, como te sentiste...
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Robrica de evaluvacion 2
Aspecto afectivo motriz

Instrucciones: marque con una X el cuadro con la descripcidon que se acergue mds a la forma en la que el nifo
realiza la actividad indicada.

Actividad 3 2 T
Excelente Bien Necesita mejorar
Tiene adecuado control de sus | Tiene control de sus dedos | Necesita de apoyo para
Trasladar dedos, para :Dm_ﬂaa_\ .Bquza_mm para trasladar materiales de | poder trasladar 33@:.0_.9 de
objetos de un lado a ofro sin dejarlos caer. | un _.n_Qo a .o:_oﬁ pero en|un lado a otro, pues daun no
ocasiones deja caerlos. fiene confrol de sus dedos vy
deja caer el material.
Logra llevar los  elementos | Requiere de poca ayuda | Precisa aun de mucha ayudd
Llevar exitfosamente de un recipiente a | para llevar los elementos de | para llevar elementos de un
arroz ofro sin derramar nada. un recipiente a otro, pues aun | recipiente a ofro, pues aun
derrama un pocao. suele derramarlos.
Es capaz de presionar un gotero | Necesita poca ayuda para | Requiere aun de ayuda para
Gota a pard pasdr agua de un recipiente | presiondar un gotero y pasar | presionar un gotero y pasar
gota a ofro de forma independiente. agud de un recipiente a ofro | agua de un recipiente a otro
sin derramar. sin derramar.
Abrir y Es cuidadoso y habil para abrir v | Es no es fan habil para abrir v | Muestra dificulfad para abrir y
cetrrdr und gaveta de forma | cerrar una gaveta | cerrar  solo  una  gavetaq,
cerrar . . . ;
ordenada e independiente. cuidadosamente. demostrando poco cuidado y
gavetas orden.
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Pauta de evalvacion
Etapa 1

Instrucciones: luego de calificar las actividades ejercitadas en la rdbrica
de evaluacion, escriba los resultados obtenidos (nUmeros: 3 excelente, 2
bien, 1 necesita mejorar). Para luego poder trasladar estos datos a la
pauta de evaluacion general que se encuentra en la parte de atrds del
programa.

Aspecto socio afectivo

Punteo
obtenido

rd
o

Actividad

Ensartar objetos

Quitar el polvo

Guardar y ordenar juguetes
Tapar y destapar recipientes
Trasladar objetos

Llevar arroz

Gota a gota

Abrir y cerrar gavetas

QN0 | A (W N =

Total
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Nifios y nifas de 4 a 5 aifos



ASPECTO PERSONAL

De acuerdo al planteamiento de Martinez (1997), es un aspecto muy
importante para el desarrollo de la autonomia e independencia de los ninos, el
cual va a permitir que tengan la capacidad de enfrentarse a cualquier situacion
de la vida cotidiana sin dificultades. Pero para esto es necesario que los padres
de familia puedan ayudar en el aprendizaje de habilidades practicas de la vida
diaria las cuales deben ser aprendidas en los primeros anos de edad segun las
capacidades que van alcanzando.

Objetivo general

Reforzar en el nino la importancia del aspecto personal por medio de su
apariencia, al mostrar interés por realizar actividades que demuestren cuidado
de su persona.
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....1
7 Actividad 1

Lavado de cara

Objetivo especifico:
Que el nino o nina practique el lavado de cara de forma adecuada y adquiera
el hdbito de higiene personal.

Tiempo de primera aplicacién: 15 minutos

Tiempo de prdactica: diaricmente, al menos una vez al dia

Instrucciones:

Permitir que el nino se coloque frente al lavamanos o pila, de preferencia si
hay un espejo.

Abrir el chorro y llenar una palangana con el agua que usard.

Con sus manos mojar su cara con un poco de agua.

Enjabonar sus manos con jabdn y luego frotar su cara con movimientos
suaves teniendo cuidado de no lastimar sus ojos.

Quitar el jabdn de las manos, para luego desaguar la cara con suficiente
agua.

Vaciar el agua de la palangana.

Secar manos y cara con una toalla suavemente.

Dejar la toalla en el lugar indicado.

Materiales:

Lavamanos o pila
Jabdén Meta

Palangana Logrado: (] | Fecha:
Toalla

Sugerencias:

Practicar la actividad al momento de levantarse o por las tardes después de
jugar.

Proporcionar supervision mientras se realiza la actividad, por lo menos hasta
que el nino ya sea capaz de hacerlo completamente solo.

Revisar al finalizar la tarea que la cara esté bien lavada, sin dejar residuos de
jabon.
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|

Imagen 3 Mojar manos con agua

Guia visval

Imagen 2 Abrir chorro y llenar palangana
de agua

Imagen 4 Enjabonar manos
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Imagén 5 Frotar suavemente el jabén en
la cara

Imagen 7 Votar el agua utilizada en el
lavamanos

Imagen 6 Desaguar la cara con

suficiente agua

Imagen 8 Secar cara y manos con una
toalla
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Actividad 2

Peinarse bien

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga la habilidad de utfilizar el peine y peinarse
adecuadamente.

Tiempo de primera aplicacién: 10 minutos.

Tiempo de primera practica: diariamente, por lo menos una vez al dia.

Instrucciones:

Utilizar un espejo cuando sea el momento de peinarse o para que el nino
identifique que es necesario hacer la actividad.

Dar un peine o cepillo para desenredar el pelo, empezando por las puntas si
es nina.

Si es nino peinar hacia un lado o hacia atrds suavemente.

Luego colocar un poco de crema o gelatina para pelo a modo de asentar
el pelo.

Si es nina después de haber desenredado su pelo, preguntarle si utilizard una
diadema o gancho para que sea mads facil completar la actividad.
Cuidadosamente poner la diadema o gancho tratando de que el pelo
quede parejo y se vea cuidado.

Verse nuevamente en el espejo para identificar que ha quedado bien
peinado.

Colocar nuevamente los utensilios en el lugar asignado.

Materiales:

Espejo Meta
Peine y cepillo

Crema o gelatina de pelo Logrado: (] | Fechar

Gancho o diadema

Sugerencia:

Ejercitar la tarea, después de banarse o al levantarse por las mananas.
Supervisar al nino o nina para asegurarse que quede bien peinado o
peinada.
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Guia visval

Imagen 2 Colocarse frente al espejo al Imagen 2 Desenredar las puntas del

momento de peinarse

Imagen 3 Dar crema para el pelo o
gelatina

cabello con el peine

Imagen 4 Frotar suavemente el cabello
con la crema para peinar
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Imagen 5 Ponerse una diadema o
gancho con cuidado

Imagen é ver en el espejo lo bien que
se realizé la actividad
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Actividad 3

Combinarse la ropa

Objetivo especifico:
Que el nino o nina adquiera la capacidad de seleccionar su ropa y tenga
confianza al decidir por si mismo.

Tiempo de primera aplicacion: 12 minutos.

Tiempo de prdactica: 8 minutos, todos los dias antes de cambiarse de ropa.

Instrucciones:

Permitir al nino que se coloque frente al ropero para seleccionar primero una
falda o pantaldn que usard ese dia.

Identificar la parte del cuerpo en la que colocard las prendas de vestir
seleccionadas.

Dejar que el nino se pruebe la ropa que escogid y motivarlo a que se vea en
el espejo.

Si es necesario indicarle que debe seleccionar otra prenda pues ya sean los
colores o por el clima que no le queda bien.

Luego decirle que busque un par de zapatos adecuados a la ropa que estd
usando.

Al finalizar dejarlo que se vea nuevamente en el espejo para que identifique
lo bien que selecciono su ropay como se ve.

Materiales:

« Espejo Meta

e Prendas de vestir Logrc:do:[:] Fecha:
Sugerencias:

Realizar la actividad al momento de cambiarse de ropa o después de
banarse.

Recordarle al nino la importancia de seleccionar bien los colores escoger su
ropa.

Supervisar constantemente la actividad para asegurarse que seleccione
bien su ropa mientras el nino adquiere la habilidad.
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Guia visval

Imagen ’ Imagen 3 Seleccionar una prenda y
espejo probdérsela

) _®
Imagen 5 Decidir que prenda Imagen 4 Seleccionar un par de
combina para ponerse zapatos adecuado

Imagen 6 Ver en el espejo lo bien
que realiza la tarea
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Actividad 4

Lustrar sus zapatos

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga interés por cuidar sus pertenencias y sea capaz de
completar las tareas que se le asignan.

Tiempo de primero aplicacién: 15 minutos.

Tiempo de practica: 10 minutos, 4 veces a la semana.

Instrucciones:

Colocar una hoja de papel periddico en el piso y una silla o banquita donde
el nino se sentard para hacer la actividad. ?

Indicar al nino que lleve los utensilios que necesitard para limpiar sus zapatos.
Utilizar un cepillo para quitar la suciedad de los zapatos.

Indicar al nino que con una mano debe detener un zapato y con la otra
mano ponerle pasta de color usando un frapo.

Al terminar hacer el mismo procedimiento con el segundo zapato.

Dejar que los zapatos se sequen mientras se seca la pasta que se colocd.
Utilizar un trapo diferente para pasar nuevamente sobre el zapato y sacar
prillo.

Ya finalizada la actividad decirle al nino que debe colocar nuevamente los
utensilios en el lugar que corresponde.

Materiales:

Periddico, silla o banquita Meta

Cepillo para zapatos Logrado: (] | Fecha:

Par de zapatos
Pasta de zapatos
2 trapos, uno para poner la pasta y el otro para sacar el brillo.
Caja para guardar los utensilios

Sugerencia:
1.

Esta actividad se puede realizar antes de acostarse, al preparar su ropa del
otro dia.

Supervisar que se lustren bien los zapatos y se dé uso adecuado a los
materiales.

? Esta actividad estd basada en el libro Ensefianza Montessori en el hogar, los afos preescolares
de |-a autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Guia visual

Imagen 1 Colocar periédico e indicar Imagen 2 Limpiar los zapatos con un

los materiales que se usaran

cepillo pequeno

/4 N
Imagen 3 Poner pasta de zapatos en el Imagen 4 Esperar a que seque la pasta

calzado
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Imagen 5 Pasar un frapo a cada zapato
para sacar brillo

Imagen 7 Colocar los ufensilios ofra
vez en su lugar
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(onsejos para reforzar actividades de la vida
diaria (alimentacion)

Para Gasset & RuizIncera, (2007) es importante tener en cuenta cirtas normas
al momento de participar en el momento de la comida. Y para ello dan a
conocer algunas de ellas:
1. Respetarsu lugar en la mesa o aceptar el que se le asigne.

2. Sentarse adecuadamente en lassilla, y esperar a ser servido.

Beber de su vaso sin derramar, empezando por servir solo la mitad del liquido
y pOCO a poco ir llenando el vaso.

Usar correctamente los cubiertos, tratando de llevar los alimentos a la boca
sin derramarlos en el camino.

Hacer uso del cuchillo empezando por alimentos blandos.

Dar uso adecuado de la servilleta, ensenar el momento necesario para
limpiar su boca o sus manos.

Llevar bocados pequenos a su boca, ensenarle que no debe llenar su boca
de comida. Hasta que se haya tragado el primer bocado dar el segundo.

No hablar con la boca llena como parte de modales que se deben tener en
la mesa y para evitar cualquier ahogo.

. Comer todos los alimentos que le sean servidos en el plato.

10. Ayudar levantando su plato de la mesa cuando haya terminado la comida.
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Robrica de evaluacion
Aspecto personal

Instrucciones: marque con una X el cuadre con la descripcién que se acerque mas a la forma en la que el nifio
realiza la actividad indicada.

Actividad

3
Excelente

2
Bien

1
Necesita mejorar

Lavado de cara

Adquiere el habito de lavado de
cara como parfe de su ruting,
realizandola de forma
independiente v dando uso
adecuado de los materiales.

Redliza la actividad de lavado
de cara con poca ayuda,
utilizando de forma adecuada
los utensiios que se le
proporcionan.

AUun recibe la ayuda de un
adultc para realizar el ejercicio
de lavado de cara en su rutina
diaria.

Peinarse bien

Tiene inferés de peinarse solo, utiliza
bien el peine v realizar la actividad
cudando es necesario.

Muestra interés por peinarse
solo, pero aln requiere de
poca ayuda para lograrlo.

Necesita de ayuda para
peinarse cuando se le indica
que es momento de realizar la
acftividad.

Combinarse la
ropa

Muestra confianza al momento de
seleccionarla ropa que usard cada
dia.

Tiene inferés de elegir su ropa,
sin embargo se le apoya parda
seleccionar una  mudada
completa (camisa, pantalén,
zapatos, entre otros).

AN no es capaz de
seleccionar la ropa que usard
cada dia.

Lustrar sus
zapatos

Es capaz de lustrar sus zapatos,
completande la tarea en el
momento que se le solicita y dando
uso adecuado del material.

Requiere de poca ayuda para
lustrar sus zapatos, frata de
seguir los pasos indicados
cuando se le solicita la tarea vy
da buen uso de los materiales.

Obtiene ayuda de un adulto
para realizar la tarea de lustrar
sus zapatos.
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Pauta de evalvacion
Etapa 2

Instrucciones: luego de cadlificar las actividades ejercitadas en la rdbrica
de evaluacion, escriba los resultados obtenidos (nUmeros: 3 excelente, 2
bien, 1 necesita mejorar). Para luego poder trasladar estos datos a la
pauta de evaluacion general que se encuentra en la parte de afrds del
programa.

Punteo

Actividad obtenido
Lavado de cara
Peinarse bien
Combinarse la ropa

Lustrar sus zapatos
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ASPECTO SOCIAL

Segun Gasset & Ruiz Incera (2007), el aspecto social es un conjunto de
prdcticas necesarias para la relacidn adecuada entre las personas, siendo
importante el aprendizaje de ellas desde que los ninos son pequenos, para que
pOCO a poco puedan adaptarse a las exigencias de la sociedad. Pues los ninos
deben conocer lo que deben y no deben hacer, asi también los limites sociales
para que se puedan alcanzar mayor seguridad y confianza en ellos mismos.

Objetivo general

Ejercitar la habilidad de relacionarse con otras personas, poniendo en
prdctica diferentes medios de comunicaciéon para interactuar con su entorno.
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Actividad 1

Contacto fisico

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga la capacidad de relacionarse con ofras personas de
forma adecuadaq, respetando su espacio individual.

Tiempo de practica: cada momento que se relacionen con personas conocidas
y desconocidos.

Gasset & Ruiz Incera (2007) recominedan diferentes aspectos para reforzar y
practicar esta habilidad. A continuacion se describen algunas:

Como reforzar la habilidad:

Evitar cargarlos si no es necesario, de manera que cuando conviven con
personas adultas quieran que en fodo momento los carguen si ellos lo piden.
Siempre es importante que reconozcan el momento y el lugar donde se
pueden dar ciertas conductas y con quienes estén.

En casa ejercitar por medio del saludo, la forma correcta de acercarse a las
personas. Cuando son familiares con un beso en la mejilla pero es importante
que cuando se trata de una persona desconocida se acostumbren a saludar
dando la mano, para ayudarles a diferenciar los limites de los saludos.

Evitar demasiados abrazos principalmente cuando son  personas
desconocidas, ensenarles por medio del ejemplo hacia ellos y las demdas
personas, que depende de con quienes se comparte y del lugar, cual es la
forma correcta de acercarse a los demdas.

Cémo poner en prdctica esta habilidad:

Cuando se dirijan a una persona, si No es necesario, evitar tocarla y sentarse
muy cerca de ella.

Cuando se encuentren en un lugar con muchas personas, evitar acercarse
mucho a ellas o empujarlas para poder pasar, es importante que aprendan
a esperar.

Cuando se suban a lugares como un ascensor Unicamente saludar al
momento de entrar, no quedarse hablando el resto del fiempo, deben
aprender a ir en silencio.

Cuando se va caminando hacia algun lugar y hay demasiadas personas
adelante, se debe pedir permiso para poder pasar, y si por accidente se llega

a empujar a alguien pedir disculpas.
Meta

| Logrado: [ ] | Fechar:
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e Evitar correr cuando estén en lugares abiertos y con muchas personas.
e Al acercarse alas personas en el camino, evitar tocar las pertenencias de los
demdads. Ya que puede ser molesto para ellos.

Guia visval

Revista gente de Canaveral. (2012). Cumpleanos [Imagen] obtenida de
http://www.gentedecanaveral.com/2012/06/99inos?9anos-57/

Listin Diario. (2012). Juegos que hacen felices a los ninos con sindrome de Down
[Imagen]. Obtenida de http://www listindiario.com/la-
vida/2012/3/25/226574/Down-Los-juegos-que-los-hacen-felices
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Actividad 2

Saludo

Objetivo especifico:
Que el nino o nina utilice el saludo como hdbito y norma de cortesia en su dia a
dia.

Tiempo de practica: en todo momento que sea necesario practicar el saludo.

Gasset & Ruiz Incera (2007) hacen referencia a diferentes aspectos para reforzar
y practicar esta habilidad. A continuacion se describen algunas:

Como reforzar la habilidad:

e El ejemplo es un medio importante que los ninos utilizan para poder imitar.

e Al saludar alas personas conocidas y desconocidas de forma adecuada se
ensena al nino coémo debe poner en prdctica el saludo a los demds.

e Alllegar a un lugar desconocido como un banco, comercial, entre otros. Se
saluda en general al entrar diciendo buenos dias o buenas tardes, pero no
se saluda a cada persona y menaos si No son personas conocidas.

Cémo poner en prdctica esta habilidad:

e Acercarse lo necesario a la persona, verlo a los ojos y sonreir para poder
saludar a las personas.

e Tratar de expresar palabras como hola, adids, hasta manana, entre otras.

e Acompanar el saludo con una expresion agradable dando la mano, un beso
en la mejilla, dar un abrazo, segun la persona a la que se salude.

e Mantener una postura adecuada del cuerpo, levantando la mirada y con
la espalda recta.

¢ Al momento de entrar o salir de un lugar recordar que es necesario saludar.

e Cuando llega al colegio o a su clase saludar a sus companeros y maestras.

e Asi como es necesario que los ninos saluden, también deben aprender a
responder el saludo cuando algin adulto u ofro nifo se les acerque y los
salude.

Meta
Logrado: (] | Fecha:
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Guia visval

Religion en libertad. (2017). Un hijo especial. [Imagen]. Obtenida de
http://www.religionenlibertad.com/dios-equivoca-proclama-madre-una-nina-con-
45502.ntm

Todos somos uno. (2013). Sindrome de Down [Imagen] Obtenido de
http://todossomosuno.com.mx/portal/wp-content/uploads/2014/06/Sindrome-de-
Down-267x188.jpg
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Actividad 3

Pedir disculpas

Objetivo especifico:
Que el nino o nina pida disculpas en el momento que sea necesario y que
identifique cuando su conducta no es la apropiada.

Tiempo de prdctica: cada vez que se necesite pedir disculpas por alguna
conducta inadecuada.

Gasset & Ruiz Incera (2007) mencionan diferentes aspectos para reforzar y
practicar esta habilidad. A continuacion se describen algunas:

Como reforzar la habilidad:

Es importante ayudarles a reconocer las conductas que pueden molestar a
ofras personas y cuando las molesten saber disculparse para no volver a
hacerlo.

Como modelos que son para sus hijos deben pedir siempre las cosas por
favor, dar las gracias y pedir disculpas, para que por medio del ejemplo
puedan ser practicadas con las demds personas.

Como papds pedir disculpas a sus hijos ayudard a que reconozcan que se
pueden equivocar, y que una disculpa es importante para mejorar la
situacion.

Coémo poner en prdactica esta habilidad:

Cuando estdn en una fila o con mucha gente y empujan a alguien mds es
necesario pedir disculpas.

Cuando se desobedece a alguna instruccion o indicacién de parte de los
padres o maestros, pedir disculpas.

Al momento de jugar con sus companeros si se quita algin juguete o se
lastima accidental o no accidentalmente, pedir disculpas.

Cuando se pelean con sus hermanos o companeros, pedir disculpa.

Si les prestan algun juguete o material y los destruyen o rompen, pedir
disculpas.

Meta
Logrado: (] | Fecha:
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Guia visval

Vision noventa. (2015). Mds que un partido una ensenanza. [Imagen]. Obtenida de
http://visionnoventa.com/meftropolitanos-fc-y-fundacion-andres-rouga-regalaron-
sonrisas-fotos/

La princesa de las alas rosas. (2013). Voy con mis amigas [Imagen]. Obtenida de
http://laprincesadelasalasrosas.blogspot.com/2013_05_01_archive.html
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Actividad 4

Unirse al juego con otros niios

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga la capacidad de relacionarse con otros ninos de forma
adecuada.

Tiempo de prdactica: cada momento en el que se ponga en prdctica el juego
compartido.

Gasset & Ruiz Incera (2007) recominedan diferentes aspectos para reforzar y
practicar esta habilidad. A continuacion se describen algunas:

Como reforzar la habilidad:

Guiar al nino para ayudarlo a relacionarse con otros ninos y que pueda
convivir con un grupo.

Jugar con su hijo, ya que es un medio de aprendizaje para €l. Se puede
inventar juegos para que el nino desarrolle su imaginacioén y fantasia.
Ademds de juegos con juguetes se pueden redlizar juegos con materiales
como pinturas, papel, goma, tijeras, entre ofros materiales, para que se
refuerce el hdbito del cuidado y uso de los materiales, ademds de respetar
su espacio de trabajo.

Es importante que al momento de participar en los juegos se den las normas
del juego para que se acostumbre a respetarlas y que siempre debe seguir
las instrucciones que se le dan.

Tener en cuenta que aunqgue se estd reforzando la habilidad para jugar con
otfros ninos, lo importante es que el nino pase un buen momento y se divierta
al jugar.

Cdémo poner en prdctica esta habilidad:

Motivar al nino a que se una al juego si muestra interés por relacionarse con
otros ninos.
Recordarle que para iniciar el juego con los demds debe acercarse vy
preguntar si puede ser parte del grupo, pues si muestra una conducta
adecuada al principio serd mds facil que lo dejen jugar.
Respetar los juguetes de los demds, dar el uso adecuado de los mismos
ayudard a que los ninos en otfras ocasiones lo dejen jugar nuevamente con
ellos.

Meta

Logrado: | | Fecha:
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e Respetar las normas del juego y cuando no lo haga de forma correcta
acercarse y recordarle que para poder jugar debe seguir las instrucciones

que se le dan.
e Sien alguln momento no le dejaran entrar en el juego, no darle demasiada

importancia y mencionarle que puede ser en otra ocasidon, ayudarle a que
lo acepte tfranquilamente y realice ofro juego.

Guia visval

\ J

Asociacién Sindrome de Down. (2009). La integracidén en los centros de educacion infantil
[Imagen] obtenida de http://www.asalsido.org/asalsido/lista-art-profesionales/36-
educacin/246-la-integracion-en-los-centros-de-educacion-infantil.html

—c TP

Adaptaciones para discapacidad. (2011). Juguetes para ninos con impedimentos [Imagen].
Obtenida de http://adaptacionesparadiscapacidad.blogspot.com/2011/11/juguetes-para-
ninos-con-impedimentos.html
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Actividad 5

fiuto concepto positivo

Objetivo especifico:
Que el nino o nina reconozca sus caracteristicas fisicas e individuales que lo
hacen ser quien es.

Tiempo de prdctica: en todo momento donde se pueda reforzar el conocimiento
de si mismo.

Como reforzar la habilidad:

e Dando amor incondicional, que el nino sepa que se le quiere por quién es y
por lo que vale.

e Reforzar sus logros, haciendo comentarios positivos de manera que se
fortalezca la confianza en si mismo.

e Ayudarle a conocerse, que el nino sea consciente de sus habilidades, las
cuales le dan seguridad y que no tenga miedo de sus limitaciones.

e Dedicar tiempo al nino, dar la atencidn necesaria para que se sienta
comprendido y aceptado.

e Evitar sobreproteger al nino, el solucionarle las dificultades que pueda
presentar no es lo mejor para que sea una persona segura de si misma.

e Permitirle que exprese sus emociones, respetando sus momentos de alegria,
tristeza, malestar, entre otros.

Coémo poner en prdactica esta habilidad:

e Verse en un espejo para que pueda ejercitar su conciencia corporal. Que
tenga claro el reconocimiento de las partes de su cuerpo y como le ayudan
a desenvolverse en las actividades del dia a dia.

e |dentificar con la ayuda de un espejo, las caracteristicas que los hacen
distintos a otras personas, que sus ojos son diferentes, que su nariz es mds
pequena, sus manos son mas gorditas, entre otros.

e Reconocer sus gustos y disgustos, que identifique la comida o el programa
de felevision que le gusta, el juego que le desagrada. Y que esas también
son caracteristicas de él o ella que lo hacen ser quien es.

e Ejercitarla diferencia de género, si es nino es de género masculino y si es nina
es de género femenino, que reconozca las caracteristicas que hacen
diferentes a los ninos de las ninas.

Meta
Logrado: (] | Fecha:
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e Permitirle que tome decisiones por si mismo, como la eleccién del sabor de
su helado, los zapatos que usard el dia de hoy, entre otras. Para fortalecer la
confianza y seguridad en él mismo.

Guia visval

R

-ty _asson
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Vice Channels. (2016). Cultura. [Imagen] Obtenida de
https://www.vice.com/es_mx/article/10-preguntas-que-siempre-quisiste-hacerle-a-
alguien-con-sindrome-de-down

Correo. (2014). Dia mundial del Sindrome de Down. [Imagen]
http://diariocorreo.pe/ciudad/107inos-con-sindrome-de-down-son-tan-capaces-c-
43246/
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(onsejos para reforzar el sequimiento de normas

1. Redlizar actividades que promuevan el cuidado de la naturaleza, donde los
ninos tengan que seguir una instruccion y dar el cuidado necesario al
ambiente.

2. Hacerjuegos conlegos o cubos, permitiendo que el nino use su imaginacion
para armar figuras pero también indicarle qué hacer con el material para
que responda de forma positiva a las actividades dirigidas.

3. Desarrollar juegos de casita o de compras en el supermercado, donde el
nino tenga que imitar la conducta adecuada en los diferentes lugares y al
mismo tiempo se esté divirtiendo.

4. Cuando asista a invitaciones como cumpleanos o reuniones familiares,
motivarlo a que demuestre una conducta adecuada al relacionarse con los
demds y en lugares desconocidos.

5. Readlizar juegos de carritos o transportes, donde tengan que respetar las
senales que se le presenten y se ejercite el seguimiento de normas.

6. Motivar a que realicen juegos como rompecabezas © memoria, con piezas
adecuadas a su edad y capacidad, de modo que pueda terminar una
actividad y siga las normas del juego.

7. Implementar actividades como carreras o juegos de estatuas, donde
experimenten cuando ganar y perder y acepten tanto las normas del juego

como el resultado obtenido.

8. En las diferentes actividades asignar diferentes turnos, para que el nino se
acostumbre a esperar a que se le indique cuando puede participar.
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Consejos para que el nifio se relacione
con otras personas

Sandoval & Ayala Benitez, (2006) mencionan diferentes aspectos que
promueven las relaciones apropiadas con otfras personas con las que el nino se
relaciona. A contfinuacioén se describen algunas:

1. Llevarlo a diferentes lugares, donde ponga en practica el acercamiento con
otras personas ademds de su familia, por ejemplo al momento de ir a la
tienda, panaderia, entre otros.

2. Que escuche musica, de preferencia la que sea de su agrado y motivarlo a
que baile, de modo que vaya reforzando la confianza en si mismo y dé a
conocer una conducta adecuada a pesar de convivir con ofras personas.

3. Cuando sea posible visitar lugares como museos, cines, parques de
diversiones, entre otros lugares, donde se pueda ejercitar la conducta
adecuada en lugares y con personas desconocidas.

4. Los fines de semana realizar actividades como deportes, de preferencia si
hay un parque o lugar abierto cercano a su casa, donde se promueva la
inferaccidn con otras personas.

5. Si se da la oportunidad de parficipar en excursiones por parte de su
establecimiento educativo, permitir que asista para favorecer su
desenvolvimiento individual.

6. Darle la oportunidad de elegir actividades que desee realizar en su tiempo
libre, para fortalecer su toma de decisiones y seguridad en €l mismo.

7. Moftivarlo a que muesire una actitud positiva en las diferentes actividades

que participe, de manera que se esfuerce en todo lo que readlice y se sienta
parte del grupo al que pertenece.
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Pauta de evalvacion
Etapa 2

Instrucciones: luego de cadlificar las actividades ejercitadas en la rdbrica
de evaluacion, escriba los resultados obtenidos (nUmeros: 3 excelente, 2
bien, 1 necesita mejorar). Para luego poder trasladar estos datos a la
pauta de evaluacion general que se encuentra en la parte de afrds del

programa.

Aspecto social

Punteo

No. Actividad obtenido

Contacto fisico

Saludo

Pedir disculpas

Unirse al juego con otros Ninos
Autoconcepto positivo

QW IN =

Total

11



ASPECTO AFECTIVO MOTRIZ

Madrona, Contreras Jorddn & Gomez Barreto (2008), mencionan que el
aspecto afectivo mitriz en la etapa infantil para los ninos es muy motivante
descubrir nuevos conocimientos y experiencias por medio del uso de su cuerpo,
esta exploracion serd progresiva a medida que se les proporcione un ambiente
adecuado en el cual se puedan desenvolver poniendo en prdactica actividades
del dia a dia. Y que por medio de estas prdcticas se promuevan las relaciones
afectivas las cuales son necesarias para el adecuado desarrollo del nino a nivel
fisico, personal y emocional.

Objetivo general

El nino muestra agrado por participar de forma activa en tareas del hogar,
siguiendo una secuencia corta de instrucciones que permiten completar las
tareas asignadas.
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Actividad 1

Limpiar una silla y mesa

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga la capacidad de seguir varias instrucciones en el orden
indicado.

Tiempo de primera aplicacién: 15 minutos.

Tiempo de prdactica: 10 minutos, 2 veces a la semana.

Instrucciones:

De preferencia que sea una silla pequena, una que utilice el nino. 10
Colocarla en el patio o en un lugar que se pueda mojar la silla, una cubeta
con agua, una palangana, una esponja y jabdn en polvo.

En la palangana mezclar un poco de agua con jabdén.

Meter la esponja en el agua con jabdn y exprimir un Poco.

Frotar la esponja con jabdn en lassilla, iniciando por la parte de arriba hacia
abagjo limpiando todas las manchas que se encuentren.

Luego enjuagar bien la esponja en agua, exprimirla y frotar nuevamente en
la silla hasta quitar el jabdn.

Secar cuidadosamente la silla con un trapo.

Vaciar el agua y jabdn en la pila, para secar y colocarlos nuevamente los
utensilios en su lugar.

Materiales:

Silla o mesa Meta
Cubeta y palangana L .

ogrado:{ | :
Esponja y trapo 9 Fecha:
Jabdén y agua

Sugerencias:

Realizar la actividad después de utilizar pintfura o algun material que necesite
ser lavado.

Realizar el lavado de la mesa cuando el nino sea capaz de limpiar bien su
silla.

Supervisar la actividad para asegurarse que sea bien ejecutada.

10 Esta actividad estd basada en el libro Ensenanza Montessori en el hogar, los afios preescolares de la
autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Guia visual 1

Imagen 1 Colocar en el lugar de Imagen 2 Mezclar agua con un poco
trabajo los materiales a usar de jabdén

Imagen 3 Mojar una esponja con un Imagen 4 Frotar la silla con jabén para
poco de jabén quitar las manchas
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Imagen é Desaguar el jabén

Imagen 8 Secar con un trapo
utilizada
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Guia visual 2

Imagen 1 Colocar en el lugar de Imagen 2 Mezclar un poco de agua
trabajo los materiales a usar con jabén

Imagen 4 Frotar la mesa con jabdén
para quitar las manchas

Imagen 3 Mojar una esponja con un
poco de jabén
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Imagen 5 Mojar la esponja con agua Imagen 6 Desaguar el jabén

3 = “AA )
Imagen 7 Secar con un frapo Imagen 9 Tirar en la pila el agua

utilizada
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Actividad 2

Mover una silla

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga cuidado en el fraslado de objetos especialmente de
sus pertenencias.

Tiempo de primera aplicacién: 10 minutos.

Tiempo de prdactica: 5 minutos, todos los dias.

Instrucciones:

e Inclinarse para poder agarrar el respaldo de la silla con una mano y el asiento
con la ofra mano. !

e Enderezar la postura para poder llevar la silla a un lugar especifico que sea
indicado con anticipacion.

e Al momento de llevar la silla, tratar de no toparse con ningun objeto o
persona.

e Bajarla silla cuidadosamente en el lugar, sin hacer mayor ruido.

Materiales:

Meta
e Silla del nino o nina

Logrado: ] | Fecha:

Sugerencias:
e Cada vez que el nino necesite sentarse, puede poner en prdctica ésta
actividad.

e Indicar el lugar donde se espera que el nino lleve la silla, para que la
acftividad se realice de forma adecuada.

e Redlizar la actividad como parte de la rutina del nino para que se
acostumbre a llevar su silla adecuadamente, no arrastrdndola.

11 Esta actividad estd basada en el libro Ensenanza Montessori en el hogar, los afios preescolares de la
autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Guia visval

Imagen 1 Agarrar el respaldo y Imqgen 2 Levantar cuidadosamente
asiento de la silla la silla

Imagen 3 Mover la silla sin botarla Imagen 4 Bajar la silla sin hacer ruido
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Actividad 3

Barrer el piso

Objetivo especifico:
Que el nino o nina muestre interés por limpiar y cuidar el medio ambiente.

Tiempo de primera aplicacion: 12 minutos

Tiempo de prdactica: 8 minutos, 3 veces a la semana

Instrucciones:

e Mencionar la importancia de mantener limpios los espacios de la casa. 12

e Detenerla escoba con las dos manos, para empezar a barrer de las orillas al
centro del lugar.

e Mover objetos o muebles si es posible y necesario.

e Reunirtoda la basura en el centro del lugar.

e Inclinarse para detener la pala con la mano izquierda y la escoba con la
mano derecha.

e Barrerla basura del piso a la pala.

e Luego vaciar la basura en el bote de basura.

e Colocar nuevamente los muebles u objetos que fueron movidos y guardar los
utensilios en el lugar que corresponde.

Materiales:

e [Escoba Meta
e Pala ' :
e Bote de basura Logrado: (] | Fecha:

Sugerencias:

e FEjercitar la actividad cuando el nino termine de comer, si derrama algun
alimento o sirealiza alguna actividad donde deba recoger basura.

e Cortar el palo de la escoba un poco si es necesario para que sea mas facil
para el nino manejar el utensilio.

e Hacer con maskin tape un cuadrado en el centro del lugar, que sea el que
ayude al nino a identificar, dénde llevar la basura cuando esté barriendo.

12 Esta actividad estd basada en el libro Ensefianza Montessori en el hogar, los afos preescolares de
la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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o

Guia visval

Imagen 2 Agarrar la escoba correctamente y
barres la basura

Imagen 1 Identificar la importancia de
mantener limpio un lugar

Imagen 3 Mover objetos si es necesario Imagen 4 Barrer de las orillas al centro del

lugar
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Imagen 5 Reunir toda la basura en un Imagen 6 Barrer la basura del piso a
mismo lugar la pala

Imagen 7 Vaciar la basura en un bote Imagen 8 Colocar nuevamente los
de basura objetos en su lugar
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Actividad 4

Tapar y destapar botellas

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga coordinacion manual al momento de tapary destapar
botellas y lo haga de forma independiente.

Tiempo de primera aplicacién: 12 minutos.

Tiempo de prdactica: 8 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

e Colocar en la mesa botellas cerradas de diferentes tamanos. 13

e Detener una botella y mostrarle al nino cémo hacer para poder abrirla.

e Ya abierta la primera botella poner en la mesa la botella y el tapdn para
poder hacer lo mismo con las siguientes botellas.

e Permitirle al nino que realice la actividad, observando que detenga bien la
botella y que desenrosque al lado correcto.

e Al fener ya todas las botellas abiertas, mezclar botellas y tapones para que
el nino busque las parejas y pueda ahora taparlas.

e Al terminar la actividad colocar el material en el lugar que corresponde.

Materiales:

o Meta
e Botellas de pldastico con tapones

Logrado: [ ) ‘ Fecha:

Sugerencias:

e Al momento de beber agua de una botella o en la preparacién de algun
alimento que se necesite destapary tapar.

e Tratarenla manera de lo posible que detenga la botella con una mano para
poder quitar el tapdn con la ofra mano.

e Tratar de no inclinar demasiado la botella para que desde el inicio la tape y
destape de forma adecuada.

13 Esta actividad estd basada en el blog Montessori hoy, creado por Céline Hameury y fue redisefiada
para uso de este programa.
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Guia visval

Imagen 1 Colocar en la mesa Imagen 2 Demostracién de
botellas de diferentes tamanos cémo hacer la actividad

Imagen 3 Permitir al nifo que

realice la actividad Imagen 4 Mezclar los materiales

para que el nino busque parejas

Imagen 5 Tapar las botellas con
el tapén que corresponde
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Actividad 5

Ganchos de ropa

Objetivo especifico:
Que el nino o nina dé uso adecuado del material y tenga una buena habilidad
manual especialmente de los dedos indice, medio y pulgar.

Tiempo de primera aplicacién: 12 minutos.

Tiempo de prdactica: 10 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

Colocar en la mesa dos recipientes, uno con ganchos de ropa dentro y el
segundo vacio. 4

Mostrar al nino los dedos que debe usar para abrir y cerrar los ganchos.
Luego mostrar al nino tocando con el dedo el contorno del recipiente donde
debe ir colocando los ganchos.

Despacio, usando los dedos indicados tomar un gancho y colocarlo en el
contorno del recipiente vacio.

De la misma manera colocar todos los ganchos posibles hasta llenar el
contorno del recipiente.

Al terminar quitarlos y repetir la actividad siguiendo los mismos pasos.
Guardar el material en el lugar que corresponde.

Materiales:

¢ Mesa

e Dosrecipientes del mismo tamano o parecidos.

e Ganchos de ropa Meta
Logrado: (] | Fecha:

Sugerencias:

Puede ponerse en prdctica esta actividad, cuando sea hora de tender ropa
en casa el nino (a) puede ayudar a mamd a colocar de forma correcta los
ganchos en las prendas.

Asegurarse que el nino utilice los dedos adecuados para realizar la actividad.
Supervisar el ejercicio mientras el nino logra hacerlo con mayor
independencia.

14 Esta actividad estd basada en el blog Montessori hoy, creado por Céline Hameury y fue redisefada
para uso de este programa.
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Guia visval

Imagen 1 Colocar en la mesa dos lmagen 2 Identificar los dedos que se
recipientes, uno con ganchos y ofro  deben usar
vacio

Imagen 4 Tomar los ganchos uno por
uno y colocarlos en el recipiente

Imagen 3 Demostrar el contorno
donde se colocaran los ganchos
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Imagen 5 Llenar todo el contorno del
recipiente

Imagen 7 Repetir la actividad
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Imagen é Quitar ahora los ganchos
uno por uno



Actividad 6

Tender ropa

Objetivo especifico:
Que el nino o nina muestre interés por colaborar con las tareas del hogar y
pueda completar una tarea asignada.

Tiempo de primera aplicacion: 15 minutos

Tiempo de prdactica: 12 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

e Colocar el material a utilizar a una distancia que sea apropiada para el nino

e Recordar los dedos que se deben usar (indice, medio y pulgar) para poder
abrir y cerrar los ganchos.

e Demostrar cobmo colocar la prenda de vestir en el lazo para evitar que se
caiga antes de ponerle el gancho.

e Ya colocada la prenda de vestir poner dos ganchos, uno de cada extremo
de la prenda.

e Colocar varias prendas de vestir para ejercitar la actividad.

Materiales:
e Lazo para tender Meta
e Ganchos de ropa Logrado: | ] | Fecha:

e Prendas de vestir

Sugerencias:

e lLuego gue mama termina de lavar la ropa el nino (a) puede ayudar a tender
algunas prendas para ejercitar la destreza.

e Ejercitar la actividad con prendas de vestir livianas para que el nino pueda
realizar bien la actividad, por ejemplo empezar con calcetines o calcetas.

e Supervisar que la actividad se realice adecuadamente siguiendo los pasos
indicados.
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Guia visval

Imagen 1 Colocar el material a una Imagen 2 Identificar los dedos a utilizar
distancia apropiada al nino

Imagen 3 Demostrar como hacer la Imagen 4 Colocar una prenda y ganchos
actividad para detener

Imagen 5 Colocar varias prendas para
ejercitar la actividad
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Actividad 7

Cortar con tijeras

Objetivo especifico:
Que el nino o nina utilice de forma adecuada las tijeras y realice la actividad de
forma independiente.

Tiempo de primera aplicacion: 15 minutos

Tiempo de prdactica: 12 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

e Colocarlos materiales a utilizar en la mesa para poder trabajar. 15

e Mostrarle al nino la forma correcta de detener la tijera, con los dedos indice,
medio y pulgar.

e Ensenar despacio los movimientos que se tienen que hacer para poder cortar
diferentes materiales.

e Ya explicado el uso de la tijera, tomar con una mano una hoja de papel y
con la ofra mano la tijera para poder empezar a cortar.

e Motivar al nino para que al terminar de cortar coloque 10s residuos de papel
en el bote de basura.

Materiales:

e Mesa Meta
o Tijeras . .
. Papel Logrado: ] | Fecha:

e Botfe de basura

Sugerencias:

e Se pueden usar hojas ya utilizadas. Y ejercitar la actividad si hay que cumplir
con alguna tarea o solo solicitarle que recorte ciertas imdgenes.

e Supervisar el momento de realizar la actividad para evitar algun dano

e Mientras el nino aprende a usar la tijera cortar Unicamente tiras de papel,
haciendo las lineas de color rojo en la hoja para que sea mas facil para el
nino solo cortarlas

e Cuando ya corte bien las lineas iniciar con formas geométricas para que
tenga mayor habilidad

15 Esta actividad estd basada en el libro Ensenanza Montessori en el hogar, los afios preescolares de la
autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Guia visval

Imagen 1 Colocar materiales en Imagen 2 Identificar los dedos
la mesa de trabajo para usar la tijera

Imagen 3 Demostracion de cémo In;agen 4 Cortar con tijera para
realizar la actividad ejercitar la actividad

Imagen 5 Motivar al nino a tirar la
basura en su lugar
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Actividad 8

(ostura

Objetivo especifico:
Que el nino o nina se motive a trabajar de forma independiente y pueda tener
atencion para completar una tarea larga.

Tiempo de primera aplicacién: 15 minutos.

Tiempo de prdactica: 12 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

Proporcionar figuras simples de materiales como foamy, pldstico o tela
Mostrar la forma correcta de sostener la aguja o cinta con la que se va a
coser el contorno de la figura, usando los dedos indice y pulgar

Ensenar al nino cémo debe detener con una mano la figura y con la otra
mano la aguja o cinta

Despacio coser el contorno de la figura, para que el nino vea
detenidamente el movimiento de meter y sacar la aguja o cinta en la figura
Completar figuras pequenas mientras el nino ejercita el movimiento
correcto, luego ir haciendo figuras mds grandes

Materiales:

Aguja capotera sin punta con lana
Cintas si se cuenta con figuras pldsticas
Foamy o figuras pldasticas

Sugerencias:

Supervisar constantemente la actividad, para evitar que el nino se pueda
lastimar

Meta
Logrado: ] | Fecha:
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Guia visval

Imagen 2 Identificar los dedos a
trabajar utilizar

Imagen 1 Proporcionar el material a

Imagen 3 Demostracién de cémo Imagen 4 Demostracién de cémo
realizar la actividad usar correctamente el material
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Imagen é Supervisar que se dé uso
la actividad adecuado del material

Imagen 5 Permitir al nino que realice

Imagen 7 Asegurarse que se realizé
bien la actividad
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(onsejos para reforzar el lenguaje expresivo

Kumin (2014), hace referencia a ciertos aspectos que promueven el lenguaje
expresivo con ofras personas con las que el nino se relaciona. A contfinuacion se
describen algunas actividades:

1. Organizar actividades de cocina simples en las que se utilicen diferentes
ingredientes y se aplique el vocabulario tanto de los ingredientes como de
las actividades que se realicen para ejercitar el lenguaje expresivo.

2. Redlizar juegos de compras, con una canasta hacer de cuenta que se va al
mercado y comprar diferentes alimentos los cuales deben ir pronunciando el
nombre que corresponde.

3. Jugar con munecos de diferentes tamanos que se puedan cambiar de ropa,
para que el nino los vista y al momento de colocar las prendas de vestir ir

mencionando el nombre de cada una.

4. Almomento de ir al colegio, iglesia o algun lugar ir mencionando el color de
los carros, anuncios o diferentes objetos o situaciones que vean en el camino.

5. Ya sea en la noche o por las tardes, contar un cuento. Usando libros con
imagenes llamativas que sean faciles de ver y entender.

6. Mostrar al nino libros con imdagenes vistosas y motivarlo a que describa lo que
se le presenta.

7. Cuando se visiten diferentes lugares como el supermercado, tiendas, librerias,
mencionar el nombre de diferentes objetos y principalmente objetos
desconocidos para que incremente su vocabulario.

8. Entonar diferentes canciones donde ejercite su vocabulario expresivo.

9. Motivarlo en todo momento a que repita todas las palabras posibles en
diferentes momentos. Que se acostumbre a hablar.
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(onsejos para reforzar el area emocional

Rodriguez (2004), considera que ademds de tener un adecuado
reconocimiento de emociones, es importante frabajar para tener un adecuado
control de ellas. Algunas estrategias para que con el tiempo se fortalezca esta
destreza son:

1. Realizar ejercicios de relajacion, donde se realicen repeticiones de 10
respiraciones y poco a poco ir aumentando. La presidn de objetos blandos,
como pelotas o cojines y hacer 10 repeticiones, descansar escuchando
musica clasica que pueda relajar al nino.

2. Si hay alguna situacion que le incomoda alejarse, ir a dar un paseo por otro
lado, ayudard a que se distraiga y pierda la atencidon en lo que le produce
desagrado. Esta actividad se puede ejercitar también cuando se sienta
frustrado por alguna circunstancia.

3. Realizar actividades donde se realice ejercicio fisico, lo cual ayuda a
mantener un nivel controlado de alerta y contribuye a su salud.

4. Implementar actividades donde se pueda distraer, leer u observar libros
interesantes, ver peliculas, escuchar musica, realizar juegos compartidos,
ayudan a controlar enojos vy tristezas.

5. Recordar situaciones vividas, donde se valoren los propios sentimientos y las
acciones que los provocan, para que en un futuro se tenga mayor control se
situaciones similares.

6. Esimportante recordar que las emociones se contagian, si los adultos con los
gue el nino comparte no controlan su propio estado de dnimo, el enojo y la

tristeza crea tensidén en el nino, pues va a reflejar lo que vive.

7. En general, el ambiente en el que el nino se desenvuelve crea los estados de
dnimo, por lo que se recomienda un ambiente positivo para su desarrollo.
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Instrucciones: marque con una X el cuadro con la descripcion que se acerque mas a la forma en la que el nifio

RGbrica de evaluacion 1
Aspecto afectivo motriz

redliza la actividad indicada.

mafteriales.

.- 3 2 1
Actividad Excelente Bien Necesita mejorar
Limpia una mesa y una silla de | Recibe poca ayuda para | Requiere de ayuda para
Limpiar una forma adecuada dando buen | limpiar una mesa y una silla, | poder limpiar una mesa y
mesa y silla uso de los materiales. dando buen uso de los| una sillcy de forma

adecuadaq.

Mover una silla

Mueve una silla de un lado a
ofro con cuidado de no hacer
rvido © tfropezar con algin
objeto.

Mueve una silla de un lado a
ofro, aunque en ocasiones
hace ruido o se tropieza con
algun objeto

Necesita de ayuda para
mover una silla de un lado a
otro.

Barrer el piso

Tiene la capacidad de barrer un
espacio de su casa, utilizando
de forma adecuada los
utensilios necesarios.

Necesita poca ayuda para
barrer un espacio de su casa
y utilizar adecuadamente
los utensilios.

AuUn recibe ayuda para usar
la escoba, palay basurero vy
poder barrer un espacio de
SU casa.

Tapary
destapar
botellas

Identifica el tapdn de cada
botella para poder abrir vy
cerrarlas de forma adecuada e
independiente.

Recibe poca ayuda para
enconfrar las parejas vy
poder abrir  y  cerrar
diferentes baotellas.

Se le proporciona ayuda
para poder abrir v cerrar
diferentes botellas.
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Pauta de evalvacion
Etapa 2

Instrucciones: luego de cadlificar las actividades ejercitadas en la rdbrica
de evaluacion, escriba los resultados obtenidos (nUmeros: 3 excelente, 2
bien, 1 necesita mejorar). Para luego poder trasladar estos datos a la
pauta de evaluacion general que se encuentra en la parte de afrds del
programa.

Aspecto socio afectivo
No. Actividad Punteo
obtenido
1. | Limpiar una mesa vy silla
2. | Mover unassilla
3. | Barrer el piso
4. | Tapary destapar botellas
5. | Abriry cerrar ganchos de ropa
6. | Tender ropa usando ganchos
7. | Cortar con tijera
8. | Costura
Total
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Niflos y nifas de 5 a 6 afos



ASPECTO PERSONAL

De acuerdo al planteamiento de Martinez (1997), es un aspecto muy
importante para el desarrollo de la autonomia e independencia de los ninos, el
cual va a permitir que tengan la capacidad de enfrentarse a cualquier situacion
de la vida cotidiana sin dificultades. Pero para esto es necesario que los padres
de familia puedan ayudar en el aprendizaje de habilidades practicas de la vida
diaria las cuales deben ser aprendidas en los primeros anos de edad segun las
capacidades que van alcanzando.

Objetivo general

Promover en el nino la iniciativa de realizar de forma independiente las
diferentes tareas que se le asignany completarlas en el fiempo solicitado.
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o X

“ Actividad 1

Vestirse solo

Objetivo especifico:
Que el nino o nina muestre iniciativa y capacidad de vestirse correctamente
solo.

Tiempo de primera aplicacion: 15 minutos

Tiempo de prdactica: 10 minutos, una vez al dia.

Instrucciones:

e Reconocer las diferentes prendas de vestir, y relacionarlas con la parte del
cuerpo que corresponde.

e |dentificar el momento en el que se debe vestir y desvestirse.

e Permitirles que reconozcan la parte de adelante y de atrds de cada prenda.

e Abrochar, abotonar, o hacer lo que sea necesario para ponerse las
diferentes prendas.

¢ Motivarlo a que reconozca cuando es necesario cambiarse una prenda de
vestir.

e Escogerlaropa a vestir segun el clima y la actividad a realizar.

e Buscar un par de zapatos y ponérselos en el pie que corresponde.

Materiales:
e Prendas de vestir Meta
e Zapatos L ;
ogrado: :
. Espejo g [:] Fecha:
Sugerencias:
e Ejercitar la actividad después de haberse banado o antes de acostarse por
la noche.

e Proporcionar supervision para asegurarse que se complete bien la actividad.

e Permitir desde el inicio de la actividad que el nino realice solo los diferentes
pasos, motivandolo a que lo haga de la forma correcta.

e Dar ayuda solo si es necesario.
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Guia visval

Imagen 1 Reconocerlaparte |magen 2 Identificar la parte 'Mmagen 3 Identificar la parte
del cuerpo donde va cada e qdelante de la prenda de atrdas de la prenda
prenda

Imagen 4 Subir el ziper, Ima.gen 5 Ponerse los zapatos

abrochar, o abotonar cada en el pie que corresponde
prenda cada uno
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— ?}y “ Actividad 2

Doblar prendas de vestir

Objetivo especifico:
Que el nino o nina participe de actividades del hogar y asi mismo ejercite su
atencién y memoria al momento de realizar la tarea asignada.

Tiempo de primera aplicacion: 15 minutos

Tiempo de prdactica: 10 minutos, tres veces a la semana.

Insfrucciones:

Asignar un lugar especifico para la actividad, ya sea una mesa o en la cama
donde pueda extender las prendas de vestir.

Extender bien la prenda de vestir a doblar colocdndola sobre una base.

Si es blusa, camisa o suéter doblar primero un lado hacia adentro, y luego lo
mismo con el ofro lado.

Lentamente para no desdoblar lo anterior, tomar la parte de debajo de la
prenda y doblarla hacia arriba hasta llevarla al cuello.

Guardar en el lugar que corresponde.

Materiales:

e Prendas de vestir Meta

» Cama o mesa Logrado: (] | Fecha:
Sugerencias:

Ejercitar esta actividad antes de guardar las prendas de vestir en su lugar.

Si es un pantalon doblar a la mitad, a lo largo tfratando que queden ambos
lados iguales.

Luego a lo largo del pantaldn, doblar por la mitad. Tomando la parte de
abajo hasta llevarlo a la cintura.

Nuevamente tomar el pantaldn por la parte de abajo que ya estd doblada
y llevarlo hasta la parte de arriba para que la prenda quede en 4 partes.
Proporcionar al inicio de 4 a 5 prendas para ejercitar, con el tiempo y
prdctica incrementar las prendas a doblar.
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Guia visval

Imagen 11 Extender las prendas de Imagen 10 Seleccionar una pieza

vestir en el lugar donde se van a doblar (blusa) y doblar primero un exiremo
hacia adentro

Imagen 13 Doblar el segundo extremo Imagen 12 Dar vuelta a la prenda y con
de la blusa hacia adentro ambas manos agarrar la parte inferior de la
blusa hasta llevarla hacia arriba
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Imagen 14 Tomar la parte de abajo del
pantaldén y llevarlo hacia arriba

Imagen 15 Doblar el pantaldén a lo
largo por la mitad

Imagen 7 Nuevamente doblar 'é, Imagen 8 Motivar al nino a que guarde
pantalén por la mitad la ropa en el lugar que corresponde
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Actividad 3

Atar cintas

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga la capacidad de completar una tarea y seguir
instrucciones que le permita realizar tareas con independencia.

Tiempo de primera aplicacién: 25 minutos.

Tiempo de prdactica: 20 minutos, 4 veces a la semana.

Instrucciones:

e Colocar en la mesa dos cintas de diferente color para facilitar al nino la
realizacion de la actividad. 16
Lentamente tomar la punta de la cinta derecha y pasarla encima de la cinta
del lado izquierdo.
Luego cuando se tenga formada una X pasar la punta de la cinta derecha
en medio para hacer un nudo.
Luego de hacer el nudo, doblar la cinta derecha haciendo una oreja y
después hacer lo mismo con la cinta izquierda.
Dar lentamente vuelta a una oreja de la cinta hacia el otro lado tratando de
dejar un espacio en el centro.
Infroducir una de las orejas en el agujero del centro y jalar de ambos lados
para apretar el segundo nudo.

Materiales:
e Dos cintas de diferentes colores Meta
e Mesa para frabajar Logrado: [ ] ‘ Fecha:

Sugerencias:
Ejercitar esta actividad al momento de atar una bolsa o algun objeto que
tenga cintas.
Proporcionar supervision constante en la actividad.
Repetir las instrucciones y explicacion las veces que sea necesario.
Mostrar paciencia y buena actitud al nino para que se motive a realizar la
actividad.

16 Esta actividad estd basada en el libro Ensefianza Montessori en el hogar, los afos preescolares de
la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Guia visval

Imagen 1 Colocar dos cintas de : :

diferente color sobre la mesa Imagen 2 Tomar la punta de la cinta
derecha y llevarla encima de Ila
cinta izquierda

Imagen 3 Introducir la punta derecha
en medio de ambas cintas para hace
un nudo

Imagen 4 Jalar suavemente con
ambas manos
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Imagen 5 Doblar la cinta derecha Imagen 6 Llevar la cinta derecha al
formando una oreja y luego lo mismo ofro lado como rodeando la cinta
con la izquierda izquierda

Imagen 7 Tratar de dejar un agujero Imagen 8 Jalar con ambas manos
en el centro para introducir una de para apretar el nudo
las cintas
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“ Actividad 4

fitar sus zapatos

Objetivo especifico:
Que el nino o nina tenga control de sus manos para atar las cintas de sus zapatos
y logre mayor independencia al momento de vestirse solo.

Tiempo de primera aplicacién: 15 minutos.

Tiempo de prdactica: 12 minutos, 4 veces a la semana.

Instrucciones:

e Colocar al nino sentado en una silla y un banquito enfrente donde pueda
poner en alto su zapato para atar.

e Luego colocar las dos cintas a la par en la parte de enfrente del zapato.

e Tomar con una mano la cinta del lado derecho y pasarla encima de la cinta
del lado izquierdo. Intfroducir la punta de la cinta derecha en el centro para
formar un nudo.

e Luego tomar la cinta del lado derecho y hacer una oreja, lo mismo después
con la cinta del lado izquierdo.

e Llevar la oreja de la derecha alrededor de la oreja del lado izquierdo
tfratando de dejar un agujero en el centro para introducir la punta de una de
las orejas.

e Por ultimo jalar ambos lados y apretar para formar el segundo nudo.

Realizar los mismos pasos con el ofro zapato.

Materiales:
. Sila Meta
e Banquita Logrado: ] | Fecha:

e Zapatos del nino

Sugerencias:

e Practicarla actividad cuando utilice zapatos que tengan cintas.

e Demostrar al nino varias veces los pasos a seguir si es necesario.

e Proporcionar supervision constante al momento de realizar la actividad.
e Felicitarlo por los logros alcanzados.
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Guia visval

Imagen "1 Levar Ia cinta del lado Imagen 2 Introducir la cinta derecha
derecho hacia el lado izquierdo en medio de ambas cintas para
hacer un nudo

Imagn 3 Jalar con ambas manos Imagen 4 Hacer dos orejaS con las
para apretar el nudo cintas, una de lado derecho y una de lado
izquierdo
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Imagen 5 llevar la oreja de lado Imagen 6 Introducir la punta de la oreja
derecho al ofro lado rodeando la del derecha en el agujero del centro para
lado izquierdo hacer un nudo

/ / AR
Imagen 7 Jalar con sus manos ambos Imagen 8 Realizar el mismo ejercicio
lados para apretar el nudo con el ofro zapato
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(onsejos para reforzar la seguridad
en los nifhos

Como padres de familia mencionar en casa de forma general la importancia
de mantenernos seguros en los lugares a los que vayamos.

Aprovechar cuando se visitan lugares puUblicos para que los ninos sepan que
por seguridad deben mantenerse cerca de sus padres o familiares.

Implementar el uso de gafetes con datos principales del nino como su
nombre y niUmeros de contacto de papd o mamda.

En el momento de juego en casa, colegio o en algiun parque recordar que
se debe jugar con cuidado, para no lastimarse o evitar algin accidente que
ponga en juego su seguridad.

Mencionar la importancia del cuidado de su cuerpo, no permitir que
desconocidos se acerquen y quieran tocarlo sin ningun motivo.

Reforzar el seguimiento de instrucciones en tareas como juego o actividades
de cocina donde el nino participe pero se mantenga alejado de utensilios
como cuchillos o la estufa, y cémo tener precaucién a los mismos.

Cuando viagje en carro o en bus, ensenar las medidas de precaucion para
evitar algun accidente, colocdndose el cinturdn e ir sentado sin sacar la

cabeza o manos de la ventana, entre otras medidas.

Solicitar ayuda cuando se sienta inseguro o se sienta mal, por algun dolor o
malestar.

Al momento de salir a la calle, que el nino sepa que debe hacerlo siempre
en compania de un adulto, no salir solo por su seguridad.
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Robrica de evaluacion
Aspecto personal

Instrucciones: marque con una X el cuadro con la descripcién que se acergue mas a la forma en la que el nifio
realiza la actividad indicada.

Actividad

3
Excelente

2
Bien

1
Necesita mejorar

Vestirse solo

Muestra iniciativa para vestirse solo,
identificando la forma correcta de
ponerse las diferentes prendas.

Muestra agrado por wvestirse
solo, aungue en ocasiones es
necesario ayudarlo para
ponerse bien ciertas prendas.

Aun no identifica el momento
necesario para vestirse solo,
por lo que se le proporciona
mucha ayuda para redlizar la
actividad.

Doblar prendas

Tiene la capacidad de doblar
diferentes prendas de  wvestir,

Dobla diferenfes prendas de
vestir, aungue en ocasiones es

Intenta doblar  diferentes
prendas de vestir, aungue aln

actividad.

manos  parg
actividad.

completar la

de vestir recordando la forma adecuada de | necesario  recordarle  c¢émo | no logra completar la tarea
completar la tarea. debe hacerlo corectamente. | cuando le es asignada.

Completa la tarea que se le asigna, | Recibe unpoco de ayuda para | Se le dificulta partficipar de la

. v logra atar cintas siguiendo los | completar la tarea de atar | tarea de atar cintas,

Atar cintas - . o .

pasos indicados. cintas. mostrando dificultad a seguir
las instrucciones dadas.

Tiene la capacidad de atar las | Tiene iniciativa para atar las | Requiere de mucha ayuda

At cintas de sus zapatos, demostrando | cintas de sus zapatos, pero ain | para poder redlizar la tarea de

NQM%MM control de sus manos al realizar la | no muestra confrol de sus | atarlas cintas de sus zapatos.
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Pauta de evaluacion
Etapa 3

Instrucciones: luego de cdlificar las actividades ejercitadas en la ribrica
de evaluacion, escriba los resultados obtenidos (nUmeros: 3 excelente, 2
bien, 1 necesita mejorar). Para luego poder trasladar estos datos a la
pauta de evaluacidon general que se encuentra en la parte de atrds del
programa.

Punteo

Actividad obtenido
Vestirse solo

Doblar prendas de vestir
Atar cintas

Atar sus zapatos
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ASPECTO SOCIAL

Segun Gasset & Ruiz Incera (2007), el aspecto social es un conjunto de
prdcticas necesarias para la relacion adecuada entre las personas, siendo
importante el aprendizaje de ellas desde que los ninos son pequenos, para
que poco a poco puedan adaptarse a las exigencias de la sociedad. Pues
los ninos deben conocer o que deben y no deben hacer, asi también los
limites sociales para que se puedan alcanzar mayor seguridad y confianza en
ellos mismos.

Objetivo general

Fomentar en el nino el interés por lograr relaciones personales adecuadas,
mostrando seguridad en él mismo y una actitud positiva.
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Actividad 1

fpariencia personal

Objetivo especifico:
Que el nino o nina muestren agrado por mantener una apariencia personal
limpia y agradable.

Tiempo de prdactica: todos los dia, cada vez que sea necesario.

Gasset & Ruiz Incera (2007) mencionan algunos aspectos necesarios para
reforzar y practicar esta habilidad.

Coémo reforzar la habilidad:

e Demostrando en casa al nino la importancia del cuidado del cuerpo vy la
imagen personal.

e Como padres, ser modelos para sus hijos de limpieza e higiene personal.

e Eluso de ropa limpia todos los dias.

e Motivar al nino a realizar a diario actividades de higiene personal:
cepillado de dientes, lavado de manos, lavado de cara, entre ofros.

e Enfonar canciones que mencionen la importancia de la higiene personal
para motivar al nino a realizar las actividades.

e Felicitar al nino por realizar con iniciativa los hdbitos de higiene personal.

Como poner en practica esta habilidad:

e Banarse diariamente, tratando de hacerlo a una misma hora, para crear
la rutina en el nino. Aunque se proporcione supervision en la actividad ir
permitiendo que el nino realice solo la actividad.

e Lavarse y secarse las manos antes de cada tiempo de comida.

e Mediante el uso de un espejo identificar cuando sea necesario lavarse la
cara o cambiarse de ropa.

e Mantenerse bien peinado (a), y si al momento de jugar o en las
actividades del dia se despeina, reforzar la necesidad de volver a
peinarse.

e La limpieza de la nariz, es algo sumamente importante. Por lo que se le
debe dar al nino papel para que limpie su nariz cada vez que sea
necesario.

e Realizar un horario como rutina donde se le asignen al nino las actividades
de higiene personal que debe realizar a diario.

Meta
Logrado: [} ‘ Fecha:
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Guia visual

Victor Z. Munante. (2012). Carta de un nifno con sindrome de Down. [Imagen]
Obtenida de https://victorzegarra.net/2012/03/21/ninos-dow/

Pediatric Dentist NY. (2012). [Imagen] obtenida de
https://pediatricdentistny.wordpress.com/2012/05/30/children-with-autism-in-the-
dental-setting-2/
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Actividad 2

Presentaciones

Objetivo especifico:
Que el nino o nina muestre una actitud positiva al momento de presentarse
con ofras personas.

Tiempo de prdactica: cada vez que sea necesario.

Como reforzar la habilidad:

Que lo ninos vean a sus padres como realizan la actividad en su dia a dia
si es necesario.

Reconocer las presentaciones como conductas sociales necesarias,
identificando con la ayuda de los padres con que personas readlizar la
accion.

Reforzar Unicamente en esta etapa la presentacion personal ante otfras
personas.

Como poner en prdctica esta habilidad:

Ejercitar la frase de presentacion que usard al momento de presentarse
ante otras personas. Mencionar Unicamente las palabras hola, mucho
gusto y su nombre.

Expresar la sonrisa como medio de interaccidn con otras personas, para
favorecer el acercamiento con quien se vaya a conocer.

Reforzar constantemente los lugares en los que puede presentarse con
personas nuevas (colegio, iglesia, colonia vecinos cercanos y amigos de
sus padres).

Repasar en casa la forma adecuada de presentarse, ademds de
mencionar su frase aprendida dar Unicamente la mano porque no se
conoce aun a la persona.

Ensenar en casa como responder cuando alguien se presente con el nino,
mostrando una actitud positiva y amable (sonreir y dar la mano, ver a la
persona a los 0jos.

Meta
Logrado: | | Fecha:
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Guia visual

Wiki How. Cémo saludar con la mano [Imagen]. Obtenido de
http://es.wikihow.com/saludar-con-la-mano
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Actividad 3

Iniciar una conversacion

Objetivo especifico:
Que el nino o nina muestren interés por comunicarse y se sientan seguros de
hacerlo.

Tiempo de practica: en fodo momento que se pueda poner en prdctica la
habilidad.

Gasset & Ruiz Incera (2007) hacen referencia a algunos aspectos necesarios
para reforzar y practicar esta habilidad.

Como reforzar la habilidad:

Como padres ser ejemplo para sus hijos de coémo se puede iniciar una
conversacion.

En las reuniones familiares, donde se tenga contacto con diferentes
personas, demostrar ante su hijo cémo iniciar una conversacion.

Si se visita un restaurante para pedir el menu como se pueden iniciar una
pequena conversacion.

Cuando se visita algun familiar o amigo que el nino al estar presente pueda
identificar como se puede iniciar una conversacion.

Hablar al nino todos los detalles de las diferentes actividades que se
realicen para motivarlo a que se exprese e incremente su vocabulario

comprensivo y expresivo.

Como poner en prdctica esta habilidad:

Preguntar por la tarde o al final del dia, cédmo se ha sentido, como fue su
dia, aunque el nino proporcione respuestas cortas y no muy legibles
motivarlo a que se exprese.

Promover en familia conversaciones motivadoras, de temas que el nino
conozca y que le inferesen para que pueda participar de ellas.

Mostrar paciencia y darle tiempo al nino a que exprese sus ideas,
mostrando interés por lo que quiere dar a conocer.

Valorar todo comentario que el nino haga, pues esto le dard seguridad
para mostrar interés por comunicarse.

Al momento de dirigirse al nino hablar con un vocabulario simple, dando
ideas claras para facilitar la respuesta del nino a lo que le solicitamos.

Meta
Logrado: ] | Fecha:
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Guia visual

Crisalida Taller Psicomotriz. (2007). Sindrome de Down [Imagen] Obtenida de
http://www.crisalida.edu.co/sindrome.html

EDOWN Asociacién sindrome de Down. (2015). Logopedia [Imagen] Obtenida
de http://www.cedown.org/galerias/2/logopedia#
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(onsejos para reforzar la responsabilidad en
los nifos

1. Como padres de familia dar el ejemplo de responsabilidad a los hijos,
cumpliendo con sus tareas en el hogar y en su trabagjo.

2. Asignar tareas especificas en casa que sean responsabilidad del nino y
donde se motive a cumplirlas como parte de su rutina diaria.

3. Realizar un horario con imagenes de las tareas que debe realizar el nino
cada dia, de manera que le sea de apoyo para saber qué es lo que se
espera de él a diario.

4. Las tareas que le serdn asignadas al nino deben responder a su edad y
capacidades, por lo que los padres no dardn ayuda en la ejecucién de
las mismas, Unicamente proporcionar supervision para asegurarse que
complete lo que se le indica.

5. Motivar al nino a ser responsable por medio de cuentos infantiles que
mencionen la importancia de este valor en el actuar de los ninos.

6. Cada dia el nino puede tener un fiempo libre para escoger las actividades
gue el desee hacer, tiempo que serd de ayuda para fomentar el valor de
la responsabilidad, mediante esa eleccion de sus propias actividades a
realizar.

7. Asignar una alcancia al nino, y cada dia entregar una moneda (no
importando el valor de la mismal), el nino serd el encargado de guardar su
moneda y después de cierto tiempo elegir en que gastar su dinero.

8. Readlizar actividades familiares como juegos o cocinar en familia, donde a

cada miembro se le asigne una tarea y sea responsable de cumplir con
ella para que todos puedan disfrutar de la convivencia.
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(onsejos para reforzar el sequimiento de
normas

Para Jorddn & Gonzdlez Medina (2009) son necesarias algunas practicas

para guiar al nino en la rutina diaria, y menciona las siguientes:

1.

10.

Evitar poner demasiadas normas que no se vayan a cumplir. Darle
prioridad a las que sean mds importantes en la etapa del nino.

Explicarle al nino cuales son las normas que debe cumplir y que pasa
cuando no las cumple.

Al momento de poner las normas en casa, que sean adecuadas para
todos, tomando en cuenta la edad de los hijos para que no sean
beneficiados unos mds que oftros.

Tener firmeza y claridad en las normas que se han puesto, sin abusar de
su autoridad como padre.

Evitar dar privilegios, que las normas de casa sean las mimas para todos y
por lo tanto todos deben de cumplirlas. Asi también se debe exigir siempre
lo mismo.

Hablar con el nino cuando presente una conducta inadecuada, en el
momento que se presenta dar la consecuencia para evitar que se vuelva
arepetir.

Ser constantes en el seguimiento de las normas, que todos los adultos
(papd, mamd y otfros miembros de la familia) estén enterados de la
disciplina de casa, de manera que el nino sepa qué pasard si no lo
cumple.

Crear un ambiente agradable donde se evite dar lugar a malas
conductas por parte de los hijos.

Ser ejemplo para sus hijos de respeto y carino hacia los demds.

Felicitar al nino por su buen comportamiento, evitar ver Unicamente sus
malas conductas.
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Pauta de evalvacion
Etapa 3

Instrucciones: luego de cadlificar las actividades ejercitadas en la rdbrica
de evaluacién, escriba los resultados obtenidos (nUmeros: 3 excelente, 2
bien, 1 necesita mejorar). Para luego poder trasladar estos datos a la
pauta de evaluacion general que se encuentra en la parte de atrds del
programa.

Punteo

No. Actividad obtenido

1. | Apariencia personal
2. | Presentaciones

3. | Iniciar una conversacion

Total
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ASPECTO AFECTIVO MOTRIZ

Madrona, Conftreras Jorddn & Gdémez Barreto (2008), mencionan que el
aspecto afectivo mitriz en la etapa infantil para los ninos es muy motivante
descubrir nuevos conocimientos y experiencias por medio del uso de su cuerpo,
esta exploracion serd progresiva a medida que se les proporcione un ambiente
adecuado en el cual se puedan desenvolver poniendo en prdactica actividades
del dia a dia. Y que por medio de estas prdcticas se promuevan las relaciones
afectivas las cuales son necesarias para el adecuado desarrollo del nino a nivel
fisico, personal y emocional.

Objetivo general

Participar de forma activa e interesada en la realizacion de tareas del
hogar, mostrando disposicién para trabajar y control de sus movimientos que le
permiten lograr con éxito las actividades.

167



Actividad 1

Poner Ia mesa

Objetivo especifico:
Que el nino o nina ejercite el orden al colocar los diferentes utensilios y que sea
cuidadoso para no lastimar los mismos.

Tiempo de primera aplicacion: 15 minutos

Tiempo de prdactica: 10 minutos, por lo menos una vez al dia.

Instrucciones:

e Sise tienen, poner un individual en cada uno de los lugares de la mesa. 17

e Colocar un plato sobre cada individual, indicar que se debe poner en el
cenfro del mismo.

e A unlado del plato poner primero los tenedores y cuando termine poner los
cuchillos.

e Luego poner una servilleta en cada puesto.

e Y por Ultimo poner un vaso para cada lugar.

Materiales:

e Mesa de comedor, donde se comerd

e Platos Meta

e Vasos | Logrado: (] | Fecha:

e Cubiertos (tenedor, cuchillo, cuchara)
e Servilletas

Sugerencias:

e Fjercitar la actividad antes de los fiempos de comida.

e Cuando el nino logre poner solo los tenedores y cuchillos, agregarle la
cuchara y poco a poco otros utensilios para que realice bien el ejercicio

e Darsupervision constante para que el nino de uso adecuado de los utensilios

17 Esta actividad estd basada en el libro EnseAianza Montessori en el hogar, los afios preescolares de
la autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Guia visval

Imagen 1 Poner un individual en cada Imagen 2 Colocar un plato sobre cada
puesto de la mesa individual en el centro del mismo

Imagen 3 Del lado derecho del plato pone

Imagen 4 Al otro extremo del plato poner un
un tenedor cuchillo

Imagen 5 Poner una servilleta en la parte de Imagen é Por ulfimo agregar un vaso en la
arriba del plato parte de arriba sobre la servilleta
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Actividad 2

Lavar los platos

Objetivo especifico:
Que el nino o nina se involucre en las tareas del hogar y demuestre cuidado al
realizar la tarea que se le asigna.

Tiempo de primera aplicacion: 20 minutos

Tiempo de prdactica: 15 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

e Poner un delantal o gabacha para no mojar o ensuciarse la ropa. '8

e Las primeras veces de preferencia solo darle a lavar al nino frastos pldsticos
para evitar que los pueda quebrar o lastimarse.

e Demostrar que primero se debe poner jabdn en la esponja para enjabonar
cada trasto o recipiente.

e Luego de enjabonar los trastos se debe quitar el jabdn con un poco de agua.

e Colocar en una canasta los frastos que estén ya limpios para esperar que se
sequen.

e Con la ayuda de un limpiador secar los recipientes para poder después
guardarlos en el lugar que corresponden.

Materiales:

e Recipientes para lavar

e Esponjay jabdn para enjabonar Meta

e Palangana Logrado: [ ) ‘ Fecha:

Pila o lavatrastos

Sugerencias:

e Motivar al nino para que primero observe varias veces coOmo se realiza la
actividad y luego que lo practique él solo.

e Ya que el nino sepa qué hacer para lavar platos, se le puede asignar la tarea
de lavar los platos donde come después de cada comida.

e Supervisar al nino para no gastar demasiada agua.

18 Esta actividad estd basada en el libro Ensenanza Montessori en el hogar, los afios preescolares de la
autora Elizabeth G. Hainstock y fue redisenada para uso de este programa.
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Guia visval

Imagen 2 Colocar los recipiénes lavary el resto
de utensilios en el lugar de frabajo

2
e

8 % 5 :A - &
Imagen 1 Ponerse una gabacha
o delantal

\

é.‘ L ‘. - “( .‘.( -:4
Imagen 3 Poner un poco de jabén en la  Imagen 4 Enjabonar uno por uno cada
esponja recipiente
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Imagen 5 Quitar el j56n de cada recp:ente con
un poco de agua

v . o
Imagen 6 Colocar cada recipiente
en una canasta para esperar que se
sequen

A 4 - A G|
Imagen 7 Con la ayuda de un limpiador secar
uno por uno los recipientes
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Actividad 3

Limpiar plantas

Objetivo especifico:
Fomentar en el nino o nina el gusto por la naturaleza, y el deseo de cuidar de
ella.

Tiempo de primera aplicacion: 15 minutos

Tiempo de prdactica: 10 minutos, 2 veces a la semana.

Insfrucciones:

e |dentificar la importancia del cuidado del ambiente, especialmente de las
plantas.

e Proporcionar el material a utilizar: un atomizador con agua, un trapo
pequeno para limpiar.

e Sise tienen macetas en casa, utilizarlas para ejercitar la actividad.

e Indicarle al nino que debe detener con una mano la hoja que limpiard y con
la otra mano el atomizador con el agua.

e Rociar con un poco de agua una hoja primero vy luego pasar el trapo
pequeno para secarla, fratando de quitarle el polvo.

e Al ferminar de limpiar todas las hojas, usar una palangana para poner agua
en la parte de abajo de la maceta.

Materiales:

e Maceta

e Atomizador con agua Meta

e Palangana Logrado: (] | Fecha:

e Trapo pequeno

Sugerencias:

e Si no se cuenta con plantas 0 macetas en casa, se puede adquirir una
pequena que sea la responsabilidad del nino, y que solo él la tenga que
cuidar.
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Guia visval

Imgen 1 Reconocer la Imagen 2 roporcionar el Imagen 3 Agregar un poco de
importancia del cuidado de las material a utilizar en la agua en cada hoja
plantas actividad

Imagen 4 Despacib y' ééh
cuidado secar las hojas con
un limpiador

Imagen 5 Agregar un poéo de
agua a la tierra
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Actividad 4

Arreglar su cama

Objetivo especifico:
Que el nino o nina pueda mantener ordenado su ambiente y participe con
agrado cuando se le solicita una tarea.

Tiempo de primera aplicacion: 15 minutos

Tiempo de prdactica: 10 minutos, 2 veces a la semana

Instrucciones:

e Después de levantarse identificar la importancia de ordenar su cama.

e Estirar primero el cobertor del colchén.

e Extenderla sabana alo largo de la cama, tratando de no dejar arrugas.
e Luego colocar hasta arriba con cuidado la cubrecama o edredén.

e Por Ultimo, colocar en la parte de arriba de la cama su almohada o cojin.
e Siquedod alguna arruga, fratar de estirarla con cuidado.

Materiales:

* Cama Meta

e Ropa de cama de uso - :
e Almohada Logrado: ] | Fecha:

Sugerencias:

e Portiempo permitir que se realice la actividad los fines de semana y poco a
poco, conforme el nino tenga mds prdactica en esta tarea irincrementando
los dias para ejercitarla.

e Dirigir al nino en la actividad y poco a poco permitir que realice la tarea
completamente solo.
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Guia visval

Imagen 1 Estirar con ambas manos el
cobertor del colchdn

l

Imagen 3 Tratar de deshacer las arrugas de
la sabana

Imagen 5 Poner la almohada en la parte de
arriba de la cama
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2 Extender

Imagen
colchén

Imagen 4 Cubrir por Ultimo I sabana con la
cubre cama o edredén

Imagen
arrugas que pudieron haber quedado



Actividad 5

Servir aqua

Objetivo especifico:
Que el nino o nina muestre atencidon al momento de realizar la actividad, para
no derramar liquido al momento de servir del pichel al vaso.

Tiempo de primera aplicacion: 12 minutos

Tiempo de prdactica: 8 minutos, por lo menos una vez al dia.

Instrucciones:

e En la mesa donde se frabajard, colocar un azafate o bandeja donde se
pondrd un pichel pequeno con agua y un vaso.

e Utilizar una mano para sostener el pichel y con la ofra mano el vaso.

e Despacioy con cuidado colocar la orilla del pichel en el contorno del vaso y
servir poco a poco el agua. Tratando de no derramar.

e Alinicio llenar solo la mitad del vaso de agua y poco a poco ir sirviendo mds
agua.

Materiales:
e Azafate o bandeja Meta
e Pichel pequeno L .

ogrado: :
. Voso g (]| Fecha:
Sugerencias:

e Cuando el nino ya sea capaz de manejar un pichel pequeno con agua ir
incrementando el tamano de los materiales.

e Después de llenar un vaso con agua y sin derramar, ir agregando mds vasos
para ejercitar la actividad.

e Practicar la tarea en el momento de la comida, como encargo para que
ejercite la actividad de forma adecuada.
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Guia visval

Imagen 1 Colocar los materiales a Imagen 2 Agarrar con una mano el
trabajar en la mesa pichel y con la otra mano el vaso

Imagen 3 Colocar la orilla del pichel en Imagen 4 Servir agua del pichel al vaso
el contorno del vaso sin derramar
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Actividad 6

Doblar limpiadores

Objetivo especifico:
Que el nino o nina ejercite sus movimientos manuales y realice dobleces simples
por el mismo.

Tiempo de primera aplicacion: 10 minutos

Tiempo de prdactica: 8 minutos, 3 veces a la semana.

Instrucciones:

e Colocar los limpiadores extendidos sobre la mesa de trabajo.

e Poner una mano en cada extremo inferior del limpiador y llevarlo despacio
hacia arriba.

e Pasar una mano sobre el primer doblez para asentar la tela.

e Ya que se formd un rectdngulo, tomar con sus manos uno de los extremos del
limpiador y doblarlo nuevamente por la mitad para que quede en 4 partes.

e Ofra vez pasar sumano sobre el doblez para asentar la tela.

Realizar los mismos pasos con los demds limpiadores que se le proporcionen.

Materiales:

e Mesa de trabajo Meta

e Limpiadores Logrado: (] | Fecha:
Sugerencias:

e Ejercitar la actividad después de la hora de la comida, donde se le permita
doblar los individuales o manteles que utilicen para comer.

e Motivar al nino a que readlice los dobleces con la mayor exactitud posible,
para que desde el principio realice adecuadamente la actividad.
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=1

Imagen
mesa de trabajo

Imagen 3 Pasar sus manos sobre el prime

doblez

1 Extender los limpiadores sobre la

Guia visval

Imagen 2 Con ambas manos llevar la parte
de abagjo del limpiador hacia arriba

Imagen 4 Nuevamente tomar la parte inferior
del primer doblez y llevarlo hacia arriba

Imagen 5 Pasar ofra vez sus manos sobre el
ultimo doblez para poder guardar el
limpiador en su lugar

180



(onsejos para reforzar el lenguaje expresivo

Gasset & Ruiz Incera (2007) hacen referencia a ciertos aspectos que
promueven el lenguaje expresivo con otras personas con las que el nino se
relaciona. A continuacion se describen algunas:

1. Mostrar una actitud entusiasta, para iniciar la comunicacion con ofras
personas ademds facilitard el acercamiento y la aceptacidén en un nuevo

ambiente.

2. Como padres ser pacientes, darle su espacio al nino para que se exprese. No
molestar al nino con demasiadas exigencias y érdenes.

3. Escuchar con atencién lo que el nino quiera expresar, pues asi se mantiene
el interés del nino por expresarse y se fortalece la confianza en si mismo.

4. Realizar preguntas o comentarios de lo que el nino ha expresado, para que
identifiqgue que es importante lo que ha dado a conocer.

5. Valorar al nino, tomar en cuenta los comentarios que dé.
6. Ayudele a terminar las ideas que quiera dar, si fiene la intencion de
comunicarse aungue no sea de forma clara, brindarle ayuda para que

termine de completar las palabras, frases u oraciones.

7. Adaptar su lenguaje al nivel de comprensidn del nino, simplificar el
vocabulario y dificultad de las palabras.
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(onsejos para fortalecer el area emocional

Rodriguez (2004), comenta que para las personas con sindrome de Down es
dificii comprender los sentimientos de las demds personas. Por lo que es
necesario frabajar en ese reconocimiento y respeto hacia los demds. Por lo que
se sugiere lo siguiente.

1. Laeducacién emocional debe empezar en casq, por lo que tanto padres de
familia como todas las personas que conviven con el nino deben trabajar en
conjunto para lograr mayor estabilidad en el pequeno.

2. Explicar al nino de forma normal que lo que hacen afecta a otras personas,
por ejemplo: “lo que has hecho me hace sentir muy triste”, “me ha gustado
mucho que no pelees con fu hermano, eso me hace sentir feliz".

3. Hacerles ver coémo se sienten los adultos, haciéndoles ver sus propias
emociones. Por ejemplo: “si te quito tu juguete favorito, te gustaria-... pues
asi me siento yo cuando....”

4. Ayudar a los ninos a que identifiquen los estados de dnimo por medio de los
gestos, postura, movimientos, entre ofros, lo cual se puede ejercitar al
momento de ver una pelicula, o cuando se va en la calle identificar el estado
de dnimo de las demds personas, para tener una mejor comprension y
respeto de los que lo rodean.

5. Para que sea mas facil identificar la expresion de las personas, es necesario
que se hagan algunas prdacticas como: usar la sonrisa como una forma de
inferaccidn con los demds, mantener una postura recta, la mirada cuando
se esté hablando con alguien mas.

6. Evitar hablar de los defectos de ofras personas o del nino en su presencia,
pues por muy pequeno que sea entfiende y va replicando las conductas de
esos comentarios.

7. Ayudarle al nino a respetar el espacio de los demds, tanto en momentos de
felicidad como en momentos de tristeza o enojo, recorddndole que si nos
sentimos de cierta manera queremos estar solos o que no nos molesten, para
que aprenda a entender esos momentos.
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Robrica de evaluacion 2
Aspecto afectivo motriz

Instrucciones: margque con una X el cuadro con la descripcién que se acerque mds a la forma en la que el nifio
realiza la actividad indicada.

Actividad 3 2 L
Excelente Bien Necesita mejorar
Puede completar la actividad sin | Completa la tarea asignada, | Requiere la ayuda de un
Servi derramar agua y da uso adecuado | aungue aun derrama un poco | adulto para poder servir agua
erviragua de los materiales propuestos. de agua cuando sirve de un | del pichel a un vaso para no
pichel al vaso. derramar agua.

Muestra su capacidad manual al | Recibe poca avyuda para| Ain presenta problema para
realizar los dobleces que se le | poderredalizarlos dobleces que | realizar los dobleces que se le
Doblar solicitan  en  los  limpiadores, | se le solicitan enlos limpiadores, | solicitan  en  los  limpiadores
limpiadores trabajando de forma autdénoma vy | puessus movimientos manuales | pues tanto su atencidn como
eficiente. ain  son  inseguros  para | los movimientos de sus manos

completar solo la tarea. aun no son los adecuados.
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Pauta de evaluacion
Etapa 3

Instrucciones: luego de cadlificar las actividades ejercitadas en la rdbrica
de evaluacion, escriba los resultados obtenidos (nUmeros: 3 excelente, 2
bien, 1 necesita mejorar). Para luego poder trasladar estos datos a la
pauta de evaluacion general que se encuentra en la parte de afrds del

programa.

Aspecto socio afectivo

Punteo

No. Actividad obtenido

Poner la mesa
Lavar platos
Limpiar plantas
Arreglar su cama
Servir agua

Doblar limpiadores

S ISl Rl Rl I b

Total

185



Y 4 [ [V 4
Guia de fiplicacion
Pauta de evaluacion de destrezas de la vida
practica y habilidades adaptativo funcionales




Infroduccion

La pauta de evaluaciéon ha sido disenada para uso de los padres de familia
de ninos y ninas con sindrome de Down en edad preescolar, quienes estardn a
cargo de la aplicacion del programa de destrezas para la vida prdactica vy
habilidades adaptativo funcionales. El objetivo de la pauta es evaluar el
desempeno adquirido por el nino a lo largo de la etapa trabajada, y el grado
de avance adquirido en las diferentes actividades de las sub dreas propuestas.
Para que al momento de obtener un porcentaje de la prdctica realizada se
pueda determinar si el nino ya estd capacitado para avanzar a la siguiente
etapa o es necesario que continUe reforzando cierta destreza o habilidad.

La pauta evalua las siguientes sub dreas, expuestas en las tres etapas:

1. Aspecto personal
2. Aspecto social
3. Aspecto afectivo motriz

El instrumento utilizado para evaluar el desempeno del nino es una rubrica de
evaluacién que describe de forma clara los niveles de avance que el nino puede
presentar al ejercitar o no las diferentes actividades. Adicional se presenta una
pauta de evaluacién especifica donde se muestra un cuadro donde se deben
agregar los punteos finales obtenidos e identificar asi un total por drea. Los datos
gue se indiguen en esa tabla especifica se usardn nuevamente en la pauta de
destrezas donde se unen las tres dreas trabajadas en cada etapa, en esta tabla
se va a determinar un punteo general donde se determinard segin un
porcentaje establecido si el nino ya estd capacitado para continuar con la
siguiente etapa propuesta por el programa o continuar reforzando alguna drea.

Instrucciones para la aplicacion:

Al final de cada sub drea se adjunta una rdbrica de evaluaciéon donde se
detallan las diferentes actividades propuestas en cada aspecto, con los niveles
de desempeno que se pueden obtener por parte del nino. Iniciando por el nivel
esperado que representa el numeral 3 y significa excelente, lo cual indica que
el nino puede pasar a la siguiente etapa. Seguido por el nivel medio que
representa el numeral 2 y significa bien, o cual indica que aunque ya realiza la
destreza es necesario adquirir mayor exactitud para alcanzar el nivel idéneo. Y
finalmente el nivel bajo que representa el numeral 1, y significa debe mejorar,
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éste muestra limitaciones en la ejecucion de la actividad sugerida, por lo que se
espera que continve reforzando la actividad hasta lograr el nivel deseado.

En esta rdbrica el padre de familia debe marcar con una X el aspecto que
considere que se acerque mas a la forma en la que el nino realiza la actividad,
para luego poder llenar la tabla de evaluacion, donde debe registrar las
cantidades obtenidas en las diferentes actividades. Al realizar la suma de los sub
totales y obtener el resultado total de desempeno, consultar la tabla de
porcentajes donde el padre o encargado pueda identificar las caracteristicas
que obtuvo su hijo y a partir de ello, continuar trabajando o avanzar a la
siguiente etapa.

Para la aplicacion del proceso de evaluacion se sugiere lo siguiente:

Serlo mds exacto posible en la conducta que se evaluard al nino, de modo
que al avanzar a la siguiente etapa el pequeno esté capacitado para la
ejecucion de las nuevas actividades.

Evitar realizar la evaluacién de todas las sub dreas en un mismo dia,
establecer un tiempo prudente para no desgastar al nino y permitir que la
ejecucion de las actividades sea de forma independiente y adecuada.

Si en la evaluacién el nino presenta un desempeno en el nivel medio o bajo,
tomar en cuenta las recomendaciones sugeridas para poder alcanzar el
perfil esperado por el programa.
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Pauta de evaluacion de destrezas y habilidades
Etapa 1

Nombre del nino:

Edad: Fecha:

Instrucciones: luego de identificar los resultados obtenidos por el nino en la
rUbrica de evaluacioén, traslade los datos numéricos en los espacios indicados
para determinar el nivel de desempeno en el que se encuentra el nino para
poder avanzar a la siguiente etapa o continuar reforzando las destrezas y
habilidades propuestas en las diferentes sub dreas.

No. Actividad Punteo obtenido
Lavado de manos
Cepillado de dientes
La ropa de hoy
Prendas de vestir

Total

Aspecto social
Actividad Punteo obtenido

Contacto visual

Sonrisa

Expresion facial

Postura corporal

Pedir por favor y dar gracias
5Como estoy?

Total
Aspecto socio afectivo
Actividad Punteo obtenido

Z
o

QIN|O (A W =

Ensartar objetos

Quitar el polvo

Guardar y ordenar juguetes
Tapar y destapar recipientes
Trasladar objetos

Llevar arroz

Gota a gota

Abrir y cerrar gavetas
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Pauta de evaluacion de destrezas y habilidades
Etapa 2

Nombre del nino:

Edad: Fecha:

Instrucciones: luego de identificar los resultados obtenidos por el nino en la
rUbrica de evaluacioén, traslade los datos numéricos en los espacios indicados
para determinar el nivel de desempeno en el que se encuentra el nino para
poder avanzar a la siguiente etapa o continuar reforzando las destrezas y
habilidades propuestas en las diferentes sub dreas.

Actividad Punteo obtenido

Lavado de cara
Peinarse bien
Combinarse la ropa
Lustrar zapatos

Total

Aspecto social
Actividad Punteo obtenido

Contacto fisico

Saludo

Pedir disculpas

Unirse al juego con otros
Auto concepto positivo

Total
Aspecto socio afectivo
Actividad Punteo obtenido
Limpiar una mesa vy silla
Mover unasilla
Barrer el piso
Tapar y destapar botellas
Abrir y cerrar ganchos de ropa
Tender ropa usando ganchos
Cortar con tijera
Costura

z
°

QIN|O (AW IN =
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Pauta de evaluacion de destrezas y habilidades
Etapa 3

Nombre del nino:

Edad: Fecha:

Instrucciones: luego de identificar los resultados obtenidos por el nino en la
rUbrica de evaluacioén, traslade los datos numéricos en los espacios indicados
para determinar el nivel de desempeno en el que se encuentra el nino para
poder avanzar a la siguiente etapa o continuar reforzando las destrezas y
habilidades propuestas en las diferentes sub dreas.

No. Actividad Punteo obtenido
Vestirse y desvestirse solo
Doblar prendas de vestir
Atar un lazo

Atar sus zapatos

Total

Aspecto social
Actividad Punteo obtenido
Apariencia personal
Presentacidn con personas desconocidas
Iniciar una conversacion

Total
Aspecto socio afectivo
Actividad Punteo obtenido

Poner la mesa

Lavar platos

Limpiar plantas

Arreglar su cama

Servir agua de un pichel a un vaso
Doblar una servilleta
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Cuadro 1 Rangos para el nivel de destrezas y habilidades
Etapa 1

Apreciacion Recomendaciones
El nino muestra un desempeno
safisfactorio  de las  destrezas
ejercitadas, por lo que se considera
que estd capacitado para avanzar a
la siguiente etapa. Teniendo en
cuenta que es necesario continuar
ejercitando las destrezas adquiridas
para que progresivamente el nino sea
mds autdnomo e independiente.
El nino ha adquirido ciertas destrezas,
pero aln es necesario confinuar
refozando durante un  horario
constante las actividades para
alcanzar el nivel esperado por el nino
y poder asi avanzar a la siguiente
etapa.
El nino aun requiere de ayuda para
completar las tareas indicadas por lo
que se sugiere establecer una rutina
diaria que permita la ejercitaciéon de
las diferentes actividades para lograr
una prdctica exitosa de las destrezas.
Aspecto social
Apreciacién Recomendaciones
El nino  presenta habilidades
adecuadas para relacionarse con
ofras personas, demostrando
seguridad y confianza en si mismo.
Por lo que se recomienda avanzar a
la siguiente etapa, y confinuar
practicando las habilidades
adquiridas para alcanzar  una
conducta apropiada a nivel social.
El nino muestra interés  por
relacionarse con ofras personas,
aungue en ocasiones se le dificulta
manifestar conductas apropiadas en
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Continuacién cuadro 1

Apreciacién

Recomendaciones

el ambiente en el que se
desenvuelve. Por lo que se
recomienda continuar reforzando en
todo momento las practicas
sugeridas en el programa para
fortalecer sus relaciones sociales.

El nino presenta dificultad para
relacionarse con su ambiente vy las
personas que lo rodean, por lo que se
recomienda motivar al nino para
realizar una prdctica constante de las
habilidades propuestas y alcanzar asi
conductas sociales adecuadas a su
edad.

Aspecto

afectivo motriz

Apreciacion

Recomendaciones

El nino ha adquirido destrezas
practicas de la vida diaria, para
desenvolverse conindependencia en
el hogar, siguiendo las instrucciones
dadas para completar las tareas
asignadas. Por lo tanto se considera
que el nino estd apto para continuar
trabajando con la siguiente etapa y
Unicamente reforzar las destrezas ya
adquiridas  para  beneficiar  su
desempeno personal.

El nino muestra una actitud positiva al
momento de colaborar con las tareas
del hogar que se le asignan, aun
requiere de supervision para llevar a
cabo las actividades, por lo que se
recomienda ejercitar las destrezas
manuales (ejercicios con sus Manos)
y el seguimiento de instrucciones para
beneficiar el desempeno del nino en
el frabajo propuesto en el programa.

Debido a que el nino aun requiere de
ayuda para completar las tareas
asignadas, es necesario practicar
con frecuencia las  diferentes
actividades sugeridas. Teniendo en
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Continuacién cuadro 1

Apreciacién Recomendaciones

cuenta que a medida que ejercita la
destreza adquiere mayor eficacia en
la realizacidn de sus tareas, y con
constancia podrd alcanzar el nivel
esperado para continuar tfrabajando
en la siguiente etapa.

Cuadro 2 Rangos para el nivel de destrezas y habilidades
Etapa 2

Apreciacion Recomendaciones
El nino muestra un desempeno
safisfactorio  de las  destrezas
ejercitadas, por lo que se considera
que estd capacitado para avanzar a
la siguiente etapa. Teniendo en
cuenta que es necesario continuar
ejercitando las destrezas adquiridas
para que progresivamente el nino sea
mds autbnomo e independiente.
El nino ha adquirido ciertas destrezas,
pero aln es necesario continuar
refozando durante un  horario
constante las actividades para
alcanzar el nivel esperado por el nino
y poder asi avanzar a la siguiente
etapa.
El nino aun requiere de ayuda para
completar las tareas indicadas por lo
que se sugiere establecer una rutina
diaria que permita la ejercitaciéon de
las diferentes actividades para lograr
una prdctica exitosa de las destrezas.
Aspecto social
Apreciacién Recomendaciones
El nino  presenta habilidades
adecuadas para relacionarse con
Alto ofras personas, demostrando
seguridad y confianza en si mismo.
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Continuacién cuadro 2

Apreciacién

Recomendaciones

Por lo que se recomienda avanzar a
la siguiente etapa, y contfinuar
practicando las habilidades
adquiridas  para  alcanzar  una
conducta apropiada a nivel social.

El  nino muestra interés  por
relacionarse con ofras personas,
aungue en ocasiones se le dificulta
manifestar conductas apropiadas en
el ambiente en el que se
desenvuelve. Por lo que se
recomienda continuar reforzando en
todo momento las practicas
sugeridas en el programa para
fortalecer sus relaciones sociales.

El nino presenta dificultad para
relacionarse con su ambiente y las
personas que lo rodean, por lo que se
recomienda motivar al nino para
realizar una prdctica constante de las
habilidades propuestas y alcanzar asi
conductas sociales adecuadas a su
edad.

Aspecto

afectivo motriz

Apreciacion

Recomendaciones

El nino ha adqguirido destrezas
prdcticas de la vida diaria, para
desenvolverse conindependencia en
el hogar, siguiendo las instrucciones
dadas para completar las tareas
asignadas. Por lo tanto se considera
que el nino estd apto para continuar
tfrabajando con la siguiente etapa y
Unicamente reforzar las destrezas ya
adquiridas  para  beneficiar  su
desempeno personal.

El nino muestra una actitud positiva al
momento de colaborar con las tareas
del hogar que se le asignan, aun
requiere de supervision para llevar a
cabo las actividades, por lo que se
recomienda ejercitar las destrezas
manuales (ejercicios con sus manos)
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Continuacién cuadro 2

Apreciacion Recomendaciones

y el seguimiento de instrucciones para
beneficiar el desempeno del nino en
el tfrabajo propuesto en el programa.
Debido a que el nino aun requiere de
ayuda para completar las tareas
asignadas, es necesario practicar
con frecuencia las  diferentes
actividades sugeridas. Teniendo en
cuenta que a medida que ejercita la
destreza adquiere mayor eficacia en
la realizacidn de sus tareas, y con
constancia podrd alcanzar el nivel
esperado para continuar trabajando
en la siguiente etapa.

Cuadro 3 Rangos para el nivel de destrezas y habilidades
Etapa 3

Apreciacion Recomendaciones

El nino muestra un desempeno
satisfactorio  de las  destrezas
ejercitadas, porlo que se recomienda
continuar ejercitando las actividades
para que las pueda poner en
practica en su rutina  diaria
beneficiando asi su autonomia e
independencia.

El nino ha adquirido ciertas destrezas,
pero aln es necesario confinuar
refozando durante un  horario
constante las acftividades para
alcanzar el nivel adecuado para su
edad segun lo establece el
programa.

El nino aln requiere de ayuda para
completar las tareas indicadas por lo
que se sugiere establecer una rutfina
diaria que permita la ejercitacion de
las diferentes actividades para lograr
una prdctica exitosa de las destrezas.
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Continuacién cuadro 3

Aspecto social

Apreciacion

Recomendaciones

El NiNo presenta habilidades
adecuadas para relacionarse con
ofras personas, demostrando
seguridad y confianza en si mismo.
Por lo que se recomienda continuar
practicando las habilidades
adquiridas para  alcanzar  una
conducta apropiada a nivel social en
las diferentes etapas de su vida.

El  nino muestra interés  por
relacionarse con ofras personas,
aungue en ocasiones se le dificulta
manifestar conductas apropiadas en
el ambiente en el que se
desenvuelve. Por lo que se
recomienda continuar reforzando en
todo momento las practicas
sugeridas en el programa para
fortalecer sus relaciones sociales.

El nino presenta dificultad para
relacionarse con su ambiente vy las
personas que lo rodean, por lo que se
recomienda motivar al nino para
realizar una prdctica constante de las
habilidades propuestas y alcanzar asi
conductas sociales adecuadas a su
edad.

Aspecto

afectivo motriz

Apreciacion

Recomendaciones

El nino ha adqguirido destrezas
practicas de la vida diaria, para
desenvolverse conindependencia en
el hogar, siguiendo las instrucciones
dadas para completar las tareas
asignadas.  Por lo tfanto  se
recomienda continuar ejercitando las
actividades para beneficiar  su
desempeno personal.

El nino muestra una actitud positiva al
momento de colaborar con las tareas
del hogar que se le asignan, aun
requiere de supervision para llevar a
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Continuacién cuadro 3

Apreciacién

Recomendaciones

cabo algunas actividades, por lo que
se recomienda ejercitar las destrezas
manuales (ejercicios con sus manos)
y el seguimiento de instrucciones para
beneficiar el desempeno del nino en
el tfrabajo propuesto en el programa.

Debido a que el nino aun requiere de
ayuda para completar las tareas
asignadas, es necesario practicar
con frecuencia las  diferentes
actividades sugeridas. Teniendo en
cuenta que a medida que ejercita la
destreza adquiere mayor eficacia en
la realizacion de sus tareas, y con
constancia podrd alcanzar el nivel
esperado para su edad.
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“tl aprender a aprender es una habilidad
adquirida que debe ensefiarse cuando el
nifio es pequeiio, para que en la vida
posterior sea un individuo capaz y feliz."

G. Hainstock




