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PREFACIO

La elaboracién de la presente tesis surgié del interés personal sobre la nutricién publica y el
deseo de mejorar las condiciones de vida de la poblacién guatemalteca que vive en situaciones
precarias y que requieren de mayor atencién por ser un grupo vulnerable. Esta oportunidad fue
posible debido a la convocatoria para participar en el Mega Proyecto “Seguridad alimentaria y
nutricional en la reducciéon de riesgos ante desastres naturales ocasionados por el cambio
climatico”. Donde se hizo una convocatoria para apoyar la poblaciéon de las aldeas de la regién
de Cabarfia, Zacapa. Este esfuerzo de mejorar las condiciones de salud y nutricién de salud fue
un trabajo conjunto de dos estudiantes de la carrera de nutricion el cual se hizo con el objetivo de
determinar la situaciébn alimentaria y nutricional de la poblacion para luego proponer
intervenciones que puedan mejorar la problematica existente. En este proyecto especificamente
se desarrollé la intervencion educativa dirigida a la poblacion estudiantil de péarvulos a sexto
primaria de la Escuela Rural Mixta de la Aldea El Arenal, Cabafias Zacapa.
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RESUMEN

Una de las principales causas de desnutricion en Guatemala es la falta de conocimientos de
las personas con respecto al tema. Es por esta raz6n que este trabajo tiene como objetivo
contribuir con la educacién en el tema de alimentacion y salud basado en el concepto de
escuelas saludable. Luego de un analisis completo de esta comunidad, principalmente de la
poblacién infantil, que incluyé andlisis sociodemografico, antropométrico, dietético,
conocimientos y practicas, fue posible proceder con la intervencién donde se trabajé con madres
de familia y personal docente, ya que son los principales educadores de los nifios. Con los
padres de familia se trabajé con actividades de educacion participativas y se obtuvo buenos
resultados al momento de evaluar la comprensién de los temas. Con los maestros se elaboraron
y validaron guias didacticas para que estas sean incluidas en el programa de clases de todos los

ninos.



|. INTRODUCCION

Segun la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional Guatemala presenta 49.8% de
desnutricién crénica en nifios menores de cinco afos, ademas de ocupar el puesto nimero uno
de desnutricién a nivel latinoamericano y el puesto nimero 4 a nivel mundial. Se decidié trabajar
con esta poblacién debido a las condiciones de desnutricion que presenta el departamento, ya
que al pertenecer al corredor seco del pais Zacapa presenta un 50% de desnutricion crénica
infantil a nivel nacional. Siendo el problema principal la extrema pobreza, que desencadena una
serie de situaciones como la falta de educacion y de empleo y por consiguiente escasos recursos
econdmicos para cumplir con las necesidades basicas, principalmente la alimentacion.
(SESAN, 2012)

Este es un estudio basado en el megaproyecto “Seguridad Alimentaria y Nutricional en la
reduccion de riesgo ante desastres ocasionados por el cambio climatico” que se realizd en la
Universidad del Valle de Guatemala del afio 2012 al 2013, contando con el apoyo de la
asociacion CARITAS. La poblacion utilizada serd la misma con la que trabajé como parte de
megaproyecto la estudiante de nutricibn Maria Regina Minera Rebula, en donde realizé una
evaluacion antropométrica de la poblacion escolar desde el grado de pre escolar hasta sexto
primaria, el diagnéstico antropométrico realizado en su investigacién sera parte esencial para el
desarrollo de la intervencion en este trabajo de tesis. Para complementar el diagnostico de la
poblacién se realizara una evaluacion dietética y de habitos alimentarios, y asi de esta manera

contar con un diagndstico de la situacion alimentaria de esta comunidad mas completo.

Entre las expectativas de este trabajo se pretende involucrar a toda la comunidad educativa de
la Escuela conformada por estudiantes, personal docente y madres de familia, con el fin de
promover el consumo de una alimentacién completa, balanceada y adecuada para el desarrollo y
crecimiento de los nifios. Ademas se espera que luego cada familia logre poner en practica estos

conocimientos en sus hogares.

El programa de educacién alimentaria y nutricional que se propone estara basado en el
concepto de escuelas saludables y sera validada e implementado con los padres de familia por
medio de platicas dindmicas y participativas. Con los maestros se implementara por medio de
una guia didactica, que luego podran implementar en su programa de clases con los estudiantes.
Todo esto se pretende llevar a cabo con la colaboracion de la Universidad, las autoridades de la

escuela, los padres de familia y los colaboradores de CARITAS del departamento de Zacapa.



II. OBJETIVOS

A. Objetivo general

Implementar un programa de educacion alimentaria y nutricional dirigida a la comunidad

educativa de la Escuela Rural Mixta de la Aldea el Arenal Zacapa.

B. Objetivos especificos

1. Caracterizar a la comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea el
Arenal Zacapa.

2. Identificar las necesidades de aprendizaje tomando de referencia la problematica existente
relacionada con temas de nutricion.

3. Elaborar y validar un programa de educaciéon alimentaria y nutricional dirigida a la
comunidad educativa.

4. Contribuir a la introduccién de nuevos conceptos o fortalecer los temas relacionados con

alimentacion y nutricion, basado en un diagnéstico alimentario y nutricional,



l1l. JUSTIFICACION

La talla baja es la manifestacion méas evidente pero en realidad la desnutricion crénica
conlleva mas consecuencias negativas en el desarrollo intelectual, educacion, salud y
productividad. En Guatemala el porcentaje de desnutricion cronica infantil es ain mas alarmante
presentando un 49.8% de desnutricion crénica al nivel nacional, al compararlo con los paises de
Latinoamérica que segun las estadisticas sufren del mismo problema de desnutricién, como Haiti
y Honduras que presentan un 29%, lo que indica que paises muy similares a Guatemala han

sabido manejar de una forma mas conveniente la situacion de la desnutricién. (UNICEF, 2008)

Los datos de desnutricibn mas graves se ven principalmente en la regién semiéarida del pais,
en donde existen escases de lluvias periddicas y debido a la situacién de crisis ambiental del
mundo actual, esto se da incluso en invierno. Siendo esta la realidad de toda el &rea de oriente
del pais conformada por los departamentos de Zacapa, Jutiapa, Jalapa, Chiquimula y El
Progreso. Por lo que la situacién climatica y las condiciones de pobreza y pobreza extrema del
pais que desencadenan un ciclo de factores negativos como falta de educacion y falta de

empleo; son consideradas las dos causas principales de desnutricion

En la actualidad Guatemala ocupa el sexto pais a nivel mundial con mayores indices de
desnutricién crénica infantil. En las regiones del area rural en donde la mayor parte de la
poblacién es de origen indigena, los indices llegan a alcanzar hasta el 80%. La desnutricion
produce consecuencias graves a corto, mediano y largo plazo. A corto plazo se da una menor
resistencia a las infecciones y un mayor riesgo de mortalidad, a mediano y largo plazo hay una
formacion deficiente de capital humano, menores ingresos y productividad y un mayor riesgo de
enfermedades cronicas. (SESAN, 2012)

Es por esta razén que CARITAS Guatemala que maneja proyectos en el departamento de
Zacapa y la Universidad del Valle de Guatemala han decidido intervenir en esta situacion. No se
pretende erradicar la desnutricién en el departamento, pero si colaborar con la prevencién de la
misma y el reforzamiento de la educacion alimentaria y nutricional. Trabajando principalmente
con la comunidad educativa de la escuela y las madres de familia, quienes son los encargados y
tutores directos de los nifios, creando la base conocimientos esenciales para el desarrollo de una

vida sana.



V. MARCO TEORICO

A. Seguridad alimentaria y nutricional

1. Descripcion. Segun la FAO (2009) la Seguridad Alimentaria y Nutricional se define como el
estado en el cual todas las personas tienen en todo momento bajo cualquier circunstancia
acceso fisico y econémico a suficientes alimentos, y estos deben de ser inocuos y nutritivos, de
manera que aseguren la satisfaccion de las necesidades alimenticias y sus preferencias, con el
propésito principal de llevar una vida sana y activa. Logrando asi gozar de forma oportuna y
permanente del acceso a alimentos adecuados a sus necesidades en cantidad y calidad,
garantizando un estado de bienestar que coadyuve al desarrollo. Debido a la situacidon
socioecondmica que enfrenta el pais de Guatemala en la actualidad, no es posible cumplir el
objetivo de esta propuesta, por lo que es necesario priorizar a los grupos mas vulnerables,
utiizando como guia los Sistemas de Informacién Geografica (SIG) y siendo utilizados

correctamente los criterios adecuados llegan a ser herramientas indispensables.

Los elementos que interaccionan en la historia natural de la inseguridad alimentaria y
nutricional son: malnutricién, desnutricién, hambre y pobreza extrema. Segun la historia natural
del proceso de desnutricién crénica el primer indicio clinico de la misma es una disminucién en la
velocidad de talla ajustada para la edad. Por lo que este fenémeno natural deberia provocar una
alerta temprana con el fin de prevenir y decidir acciones antes de que se llegue al diagnéstico de
una desnutricion. (INCAP 2009)

La definicion de seguridad alimentaria y nutricional define cuatro dimensiones o pilares
primordiales para su desarrollo: disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién biolégica. Los
analistas de la seguridad alimentaria y nutricional han dividido en dos categorias generales la
inseguridad alimentaria para entender mejor como se da el paso de un estado a otro, y lo han

dividido de la siguiente forma:

a. Inseguridad alimentaria crénica: La cual se da a largo plazo y de forma persistente.
Esta ocurre cuando las personas no cuentan con las capacidades minimas para satisfacer sus
necesidades alimentarias y es el resultado de periodos largos de pobreza, falta de activos y de
acceso a recursos productivos y financieros. Esta puede superarse mediante medidas de
desarrollo a largo plazo, similares a las que se aplican para abordar la pobreza; entre estas

medidas se encuentran principalmente la educacion y el acceso a recursos productivos.



b. Inseguridad alimentaria transitoria: La cual se da a corto plazo y temporal. Esta ocurre
cuando hay una caida inesperada de la capacidad de producir y acceder a una cantidad de
alimentos suficiente para el mantenimiento de un estado nutricional adecuado. Se da por
choques y fluctuaciones a corto plazo en la disponibilidad y acceso a los alimentos, en donde se
incluyen también factores como las variaciones de produccion de alimentos que se dan afio con
afo, la variacion de los precios de alimentos basicos y los ingresos para la manutencion del
hogar. Debido a que es un suceso impredecible resulta una dificultad en la planificacion y
programacion para proponer la solucion al problema, y exige capacidades e intervenciones
diferentes desde el desarrollo de la capacidad de alerta temprana y programas de proteccién
social. (FAO, 2009)

2. Situacién de desnutricion en Guatemala. La Organizacién de Agricultura o FAO por sus
siglas en inglés (2005) describe a Guatemala desde hace ya muchos afios atrds continda
teniendo una alta desigualdad entre grupos sociales, alta prevalencia de desnutricion cronica y
niveles significativos de exclusion social y pobreza. Mas los 70% de la poblacion rural e indigena
son pobres, y la pobreza extrema subié en los dltimos afios alcanzando un 15 al 21% de la
poblacién. La seguridad alimentaria y nutricional en el pais se rige por cuatro factores

principales:

a. Disponibilidad de alimentos. En Guatemala es caracterizada por la deficiencia en el
sistema de suministro global a nivel nacional basado en las necesidades nutricionales que tiene
la poblacién. Esto es provocado por la diminucién de la produccion de maiz y el frijol que son la
base de la alimentacion guatemalteca, este hecho fue provocado por el estancamiento de los
rendimientos y la reduccién de la superficie o suelos fértiles para el cultivo. Y esto se ve reflejado
mas significativamente durante los afios de1990 — 2000, la disponibilidad per capita del maiz y
el frijol han disminuido en un 30 a 42%. Ademas de seguir con la tendencia de mas poblacion —
menos produccién, que desfavorece el estado de bienestar basico en el ambito de salud y

nutricion de todo el pais, principalmente de la poblacién pobre.

b. Acceso a los alimentos. El limitado acceso a los alimentos se ve reflejado en el 60%
de los hogares guatemaltecos que no tiene la posibilidad de cubrir ni la mitad del costo de una
alimentacion minima, a pesar de que la mayor proporcion de sus escasos ingresos son
destinados a este fin. En el pais la agricultura representa la mayor fuente de ingresos
econdémicos, con un 38.4%; esto se ve afectado por la crisis cafetalera que ha provocado un alto
desempleo en el medio rural. Ademas hay otros factores que afectan la accesibilidad de los

alimentos, principalmente en aldeas recénditas de diferentes departamentos del pais; estos



lugares cuentan con muy pocos establecimientos para adquirir alimentos y puestos de salud, los
mercados comunales al igual que los establecimientos de salud se encuentran en el centro del
departamento, los medios de transporte son escasos y la gente simplemente no puede acudir a
ellos. A pesar de que si hay agricultura en la aldea, la mayoria de veces utilizan estos alimentos
para comerciar y obtener ganancias, y al final los alimentos que consumen son los pocos que
llegan a las tiendas de la comunidad, que en su mayoria es comida chatarra de poco valor

nutricional.

c. Consumo de alimentos. Basado en un analisis de patrén alimentario de los
guatemaltecos, los productos mas consumidos en mas de 75% de los hogares son pan dulce,
tortila de maiz, frijol, huevos y tomate, que segun su preparacion pueden llegar a ser
considerados de alto valor nutricional. A pesar de esto en los Ultimos afios se registra un
aumento en el gasto para adquirir alimentos ya preparados en la calle, ya que estos son
considerados mas practicos debido al ritmo de vida acelerado de la actualidad y el precio
econodmico de los mismos. Este es un factor que esta afectando significativamente los habitos

alimentarios de la poblacion, ademas de modificar la calidad nutricional de la dieta.

Este es un problema que posiblemente no presente consecuencias inmediatas, pero con el
paso de los afios aumenta la probabilidad del desarrollo de enfermedades crénicas por exceso o
deficiencia tales como la desnutricidn, diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension,
cancer entre otros. Esta tendencia es algo que en los Ultimos afios se va presentando a una
edad mas temprana, la incidencia de nifios con el desarrollo de este tipo de patologias cada dia
es mas comun, y esto es debido a los malos habitos alimenticios impuestos por los padres o
encargados desde muy pequefios, o ya por alteraciones genéticas de los padres que también no

pusieron la nutricién adecuada como una prioridad durante su vida. (Castro, 2012)

d. Desnutricibn en menores de cinco afios y escolares. Para el afio 2005 las cifras de
desnutricién crénica en nifilos menores de cinco afios disminuy6 de 57% a 49% pero las cifras
siguen siendo alarmantes, tanto asi que son consideradas como las mas altas de Latinoamérica.
La situacién es variada segun el area o region del pais. La regidon Noroccidente tiene un 69.3%
de prevalencia en desnutricion de menores cinco 5 afios y la region Norte 61%. Esta tendencia

es mucho mayor en nifios indigenas que en nifios ladinos, con un 69% y 36% respectivamente.

Este problema estd estrechamente vinculado con la escasa educacion con la que cuenta el
pais, las madres de estos nifios tienen una educacién basica hasta normalmente tercero primaria

0 no tienen educacion alguna; la buena alimentacion es un habito adquirido y aprendido



principalmente en la familia, si la madre no tiene la nocién de lo que significa comer saludable el
nifio pagara las consecuencias de la falta de conocimiento. Y por Ultimo las precarias
condiciones sanitarias y el acceso restringido a los servicios de salud contribuyen al mal

tratamiento de la malnutricién que va de la mano con las afecciones de salud.

Otro de los factores determinantes de la desnutricion infantil es el estado de salud de la madre
antes y durante el embarazo. Existe una relacién estrecha entre una alimentacién inadecuada,
bajo peso o talla materna y el retardo de crecimiento intrauterino del bebe y bajo peso al nacer.
Lo que podria mostrar un ciclo de la transmision transgeneracional de esta condicion. Mientras el
feto va creciendo las necesidades para el organismo de la madre van en aumento constante,
durante el periodo de gestacion la madre debe aumentar aproximadamente de 200 a 500
calorias al dia de sus necesidades energéticas habituales. Es posible recuperar nutricionalmente
al nifo que presente bajo peso al nacer con un tratamiento adecuado, pero la talla es una
variable que no se recupera; por lo que es primordial que la madre lleve una alimentacion
adecuada durante este periodo y continle con la alimentacion adecuada del nifio durante su

infancia. (Cortés, s.f)

Figura 1. Prevalencia de desnutricidn crénica (T/E) en nifias y nifios menores de cinco entre los
afios 1990 a 2008
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(Programa Mundial de Alimentos, 2008)

En la Figura 1 se presentan los valores de prevalencia de desnutricién cronica con el indicador
talla para la edad en nifias y nifios menores de cinco afios entre el afio de 1990 a 2008 en varios
paises Latinoamericanos. Es posible identificar a Guatemala con el mayor porcentaje con un

49%, seguido de Bolivia con un 27% y de Honduras con un 26%. Estos valores son alarmantes



ya que se identifica a la mitad de esta poblacién con un retardo de talla para la edad que se vera
reflejado en su desarrollo de por vida, la talla perdida durante estos afios de vida, no se recupera

en la nifiez ni en la edad adulta.

UNICEF o United Nations International Children’s Emergency Fund, por sus siglas en inglés
(2009) apoya el hecho que las principales causas de la desnutricibn en Guatemala son la
pobreza y la falta de educacion. Estas causas son de raiz estructural y socioecondémica, y vienen
dadas por conflictos mas profundos, principalmente por la deficiencia de fondos publicos
destinados para fines sociales, de educacion y salud; y por la discriminacién y dependencia

econdmica de la poblacion indigena, que es la més afectada por este problema.

La pobreza, educacion y problemas nutricionales son tres factores estrechamente
relacionados y dependientes entre ellos, lo que provoca un ciclo vicioso que cada dia se va
haciendo mas dificil de romper. Una de las consecuencias mas impactantes de las deficiencias
nutricionales es el retraso del desarrollo cognitivo del ser humano. Este influird desde la nifiez
hasta la vida adulta, lo que siempre se vera reflejado como una dificultad durante todos los afios
de aprendizaje desde el preescolar hasta la universidad. Al llegar la etapa adulta es necesario
encontrar un empleo para la subsistencia individual o de la familia, muchas veces el proceso
inadecuado de aprendizaje influye negativamente en la obtencién de un empleo digno con
salario suficiente. La falta de empleo y de recursos econémicos condiciona el cumplimiento de
las necesidades basicas como alimentacion, salud y acceso a agua. Luego estas personas
adultas deciden formar una familia, en donde la probabilidad de que la presente desnutricién es

alta, desde ya condicionan la malnutricién del nuevo bebe y comienza de nuevo el ciclo.

Figura 2. Desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios Segun nivel educativo materno,
Guatemala desde 1966 hasta 2002 — Fundesa 2012
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En la Figura 2 se muestra la prevalencia de desnutricion crénica segun el nivel educativo de la
madre, con los siguiente niveles: secundaria, basicos, primaria y ninguno. Es posible determinar
como mientras menor sea el grado de escolaridad de la madre, la prevalencia de desnutricién se
ve significativamente aumentada, las madres con escolaridad nula promueven aproximadamente
el 75% de los casos de desnutricidn crénica. Mientras que las madres que logran llegar a cursar

secundaria tiene una menor influencia con un 30%.

Figura 3. Diagrama de causas de malnutricién — UNICEF 2012
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Segun el marco conceptual del Analisis y Cartografia de la Vulnerabilidad o VAM 2012 por
sus siglas en inglés, las causas de la desnutricion se divide en tres niveles: causas inmediatas,
subyacentes y basicas. En la Figura 3 se muestra que las causas basicas de la desnutricion a
nivel social por el mal manejo del sistema del pais, en donde se incluye la tecnologia, medio
ambiente y el entorno politico y social; lo que desencadena problemas en la cantidad y calidad
de recursos disponibles. Estas Ultimas provocan una inestabilidad a nivel del hogar, los cuales
son las causas subyacentes, en donde se incluye el acceso insuficiente de alimentos, cuidado
inadecuado a la madre gestante y al nifio, y la escasez de servicios de salud. Lo que provoca
directamente las dos causas principales de la malnutricién, las cuales se dan ya a nivel del nifio,
la ingesta insuficiente y la enfermedad. Este marco enfatiza el nivel comunitario, del hogar e

individual como niveles causales de la malnutricién. (SESAN, 2012)
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Segun el mismo informe de desnutricién crénica de la SESAN 2012 los indicadores de
condiciones de vida con mayor correlacion a desnutricion crénica son: las condiciones generales
de la vivienda, etnicidad del hogar y el nivel de instruccion o escolaridad de los miembros del
hogar. En la Figura 4 se presenta la tabla de los lugares poblados con desnutricion crénica por

departamento.

Figura 4. Numero de lugares poblados con desnutricién crénica por departamento

=
ALTA VERAPAZ 0 27 48 216 2022 2313 87% 59.4%
QUICHE 0 41 59 194 1306 1600 82% 51.4%
TOTONICAPAN 1 9 16 119 560 705 79% 41.9%
HUEHUETENANGO 16 123 254 545 1126 2064 55% 69.5%
SOLOLA 0 8 105 169 198 480 41% 82.2%
BAJA VERAPAZ 14 203 83 139 283 722 39% 59.4%
SAN MARCOS 239 845 395 385 267 2131 13% 72.3%
PETEN 95 456 647 389 215 1802 12% 72.2%
CHIQUIMULA 216 264 242 179 114 1015 11% 61.8%
JALAPA 55 210 190 122 28 605 5% 36.8%
IZABAL 407 395 431 149 48 1430 3% 49.3%
CHIMALTENANGO 8 177 460 328 28 1001 3% 61.2%
QUETZALTENANGO 256 572 179 34 1 1042 0% 34.6%
SUCHITEPEQUEZ 119 708 383 127 1 1338 0% 45.9%
RETALHULEU 135 345 116 9 0 605 0% 53.5%
SANTA ROSA 1104 563 25 0 0 1692 0% 43.5%
JUTIAPA 683 425 202 11 0 1321 0% 43.1%
ZACAPA 343 245 93 16 0 697 0% 40.4%
ESCUINTLA 1239 231 26 0 0 1496 0% 32.4%
SACATEPEQUEZ 232 109 35 32 0 408 0% 28.9%
GUATEMALA 1857 198 64 0 0 2119 0% 26.3%
EL PROGRESO 626 129 9 0 0 764 0% 25.3%
Total general 7645 6283 4062 3163 6197 27350 49.6%

(SESAN, 2012)
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En la Figura 4 es posible observar que el total general de poblacién infantil con desnutricién
cronica a nivel nacional corresponde a un 49.6%. Desde otra perspectiva 12 de los 22
departamentos, asi como 107 de los 332 municipios, lo que indica que la mitad de la poblacién

infantil guatemalteca sufre de desnutricién crénica. (SESAN, 2012)

3. Descripcion demografica y nutricional de Zacapa. El departamento de Zacapa se encuentra
situado demograficamente en la region de nor-oriente del pais. Al norte limita con los
departamentos de Alta Verapaz e lzabal, al sur con los departamentos de Chiquimula y Jalapa,
al este con el departamento de Izabal y el pais de Honduras, y al oeste con el departamento de
El Progreso. Cabecera departamental Zacapa. El departamento se divide en 10 municipios:
Cabafas, Estanzuela, Gualan, Huité, La Union, Rio Hondo, San Diego, Teculutdn, Usumatlan y
Zacapa. (Kurenko, 2008)

Uno de sus principales recursos hidricos es el rio Motagua considerado como uno de los rios
mas largos de Guatemala, el cual nace en el departamento de Quiché y desemboca en Puerto
Barrios. Ademas también cuenta con otros rios de menor caudal como Rio Hondo, Los Achiotes,
San Vicente, Huité, Pasabién, Dofia Maria, Santiago, entre otros. Se considera que la mitad del
territorio es montafioso con pequefias cadenas de montes y cerros aislados, y la otra parte es un
extenso valle. Se mantiene un clima calido durante todo el afio, y este el determinante principal
de la economia del departamento, por la calidad de tierra disponible y la clase de cultivos y
produccion que se pueden desarrollar en esta. En la Figura 5 se muestra el mapa del
departamento de Zacapa, conformado por diez municipios, ubicando en la esquina inferior
izquierdael municipio de Cabafias y la aldea San Vicente, en donde se realizara este trabajo de

investigacion.
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Figura 5. Mapa del departamento de Zacapa

N 1ZABAL
- o
; E Juan do paz, é
ALTA VERAPAZ o
s _*Dofle Mara
Lﬂw.
casl  Sarta Torosa
eTadacal ” / *Vaintia
Ln Espintis® Sl "
A Guasntepeque inca Caruchers
> ]
RIOHONDO *Guarané
_®" slaPapusca Quireal

EL PROGRESO N P matiod “BFk
B 4 SnCrmlcas g - = 3
2 Pontio Vige e o\ Tres PRV La Laguna 2

o m:.’&nm | ESTANZUELA™ y ; / .
=} ' & el
T e e . gt S
USUMATUAN,, Fragea 4. ok
e __ﬂ,_.“""m !annrnn/ A | Cranguito®
5, Catatas lﬁn San Jusn
P 1R Viceks Ao-!mim
i HONDURAS
i CHIQUIMULA
¥ JALAPA SAN DIEGO N
b 8 . *
waw ? e Wi o

Debido a su clima calido y a la constitucion de la tierra no es posible producir toda clase de
cultivos. Sus tierras son convenientes para el cultivo de maiz, frijol, yuca, banano, tomate, pifia,
melén, chile pimiento, sandia, uvas, jocotes, mango, tabaco y textiles como el algodén. En
cuanto a produccion animal existe crianza de ganado vacuno y la produccién de queso y
mantequilla, los cuales son reconocidos por su calidad a nivel nacional. En cuanto a la
produccion industrial aunque no se ha explotado completamente se conoce por utilizacién de
tierras para la mineria, en donde se obtiene minerales como la plata, cobre, hierro, oro en poca
cantidad y principalmente marmol. A pesar de que las tierras si sean aptas para este tipo de
cultivo y produccioén, en el departamento también existen grandes indices de pobreza y pobreza
extrema, por lo que las personas no cuentan con los recursos econémicos necesarios para

generar productos para la subsistencia de sus familias ni para el comercio. (Kurenko, 2008)

Uno de los problemas criticos de esta poblacion es que un gran porcentaje ya ve la
desnutricién de los nifios con normalidad, ya que por décadas esta imagen ha sido comun y
usual para ellos. El déficit de estatura, personas sumamente delgadas y signos como piel seca,
cabello fragil, problemas dentales, llegan a ser parte de su vida diaria. Por lo que es fundamental
intervenir con educacion nutricional, higiene y saneamiento principalmente para los padres de

familia que son la primera escuela de sus hijos.
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A pesar de esto, es sumamente importante la escaza participacion del estado que tampoco ha
dado el apoyo econémico y educacién que merece esta situacion tan alarmante. La mayor parte
de las escuelas publicas del pais si cuentan con apoyo economico del gobierno para poder
brindar una refaccién a los nifios en las escuelas, pero esta ayuda llega muchas veces meses
después de lo previsto, por lo que en varias escuelas los nifios pueden pasar dias sin recibir el
alimento que se les promete; y muchas veces esta llega a ser una de sus comidas mas
significativas en el dia. Los fondos del pais son distribuidos para las distintas necesidades como
agricultura, finanzas, educacion, salud y nutricién; pero ya desde hace varios afios que la
distribucion de los fondos como supuestamente aseguran que es, no se ve reflejada en el
desarrollo del pais. Para sacar un pais de la desnutricion no es suficiente un periodo de gobierno
de cuatro afios, para poder superar este gran problema son necesarias décadas. Se debe atacar
el problema desde la raiz, sobre todo dando educacion a los padres que tiene hijos pequefios
para que estos puedan comenzar con una buena nutriciébn desde la etapa postnatal, luego
asegurando que todos puedan contar con un trabajo dignos y que los sueldos sean justos,
disminuyendo el precio de la canasta basica, ensefiando a producir y no esperando que las

necesidades se cumplan con beneficencia.

Figura 6. Prevalencia de desnutricidn cronica entre nifios y nifias por departamento segin censo
de talla escolar (2008)
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En la Figura 6 se presentan todos los departamentos que conforman el pais de Guatemala,
identificados por colores segun el indice de desnutricién crénica en el afio 2008, siendo verde
limén bajo indice menor o igual al 30.1% y rojo muy alto indice mayor o igual al 60%. El
departamento de Zacapa se identifica con una tasa de desnutricion moderada del 30.2 al 42.7%.
A pesar de no estar catalogado en los niveles mas altos, el dato si se considera alarmante, ya
gue poco menos de la mitad de los nifios del departamento viven en condiciones no adecuadas,
la desnutricion no solo determina el estado nutricional, este determina el estado de salud,
capacidad intelectual y productividad; hechos que se ven reflejados tanto en su nifiez como en la
edad adulta. Lo que provoca un estancamiento general del progreso de los pobladores del

departamento.

A continuacion en la Figura 7 se presenta la ficha de andlisis departamental VAM 2012, la
especificamente del departamento de Zacapa. Estas fueron desarrolladas durante la
investigacién en cada uno de los departamentos del pais, en las cuales se detallan datos
estadisticos importantes como la cantidad de pobladores, extension territorial, la estimacién del
porcentaje por numero de hogares y porcentaje de hogares con desnutricion crénica en el area,
porcentaje de nifilos con desnutricibn severa y moderada la cual se da segun el peso para la

edad, nivel de escolaridad, entre otros.
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Figura 7. Ficha de analisis del departamento de Zacapa SESAN 2012.

Ficha de Analisis Departamental VAM 2012

Departamento Zacapa Region Nororiente
Poblacion 2012 225,108 || Extensién 2,690 ‘ KM2
MEF* 2012 75,411
Embarazadas 2012 5,628
Total nifios < 5a 2012 29,746 || No. Municipios 8 I 233 Areas Cartograficas
Estimacién Desnutricion Crénica segiin ENSMI por Area Estimacion ENSMI Estimacién ENSMI Mujeres
Cartografica.2008. Desnutricion Nifios < 5a |Embarazadas y MEF con Anemia
# hogares | % hogares
MUY BAJA 30,727 72% || Desnutridos 21.3% | Embarazadas
A 1,092
BAJA 7,116 17% severos 6,336 | con Anemia
MEDIA 4,310 10% || Desnutridos 24.6% |  MEF con 14,515
ALTA 523 1% moderados 7,318 Anemia !
MUY ALTA _ 0 0% Total 45.9% | Total Mujeres 15,607
Indice Desnutricion Crénica Departamental ENSMI Severa 21% desnutridos 13,653 | con Anemia !
Indice Desnutricion Cronica Departamental ENSMI Total 46%
Relacién de la Desnutricién Crénica con Factores Asociados Mapa Zacapa I
Porcentaje de viviendas con algun tipo de piso, diferente a piso 0.926
de tierra 0 arena ’
, . Desnutricién Crénica
Numero promedio de personas por Hogar 0.866
Porcentaje de personas con 6to. Grado de Primaria 0.800
Porcentaje de personas con 3er. Grado de Primaria 0.792
Porcentaje de personas con 3er. Grado de Primaria 0.792
Factores Explicativos Desnutricion Cronica
R . Total Hogares con Alta y Muy
Descripcion Variable Hogares Alta DC
Porcentaje de viviendas con 23% 59 @ me
piso de tierra @ e
O s024-72
j e i B @ >737s%
Porgenta]e de personas 0% 1%
indigenas
Porcentaje de personas o o
analfabetas 24% 4%

*MEF: MUJERES EN EDAD FERTIL

Las poblaciones estimadas estan basadas en las proyecciones oficiales del INE
para el 2012

En la Figura 7 es posible observar que en el departamento de Zacapa el 21.3% nifios menores
de cinco afios presentan desnutricion severa y el 24.6% desnutricion moderada, con un total un
45.9% con desnutricién en general. El 72% de los hogares presentan un muy bajo porcentaje de
desnutricién cronica. Estos dltimos no son tan alarmantes debido a que de los integrantes en
general de los hogares, el porcentaje de nifios menores de cinco afios con desnutricion crénica
si es un valor preocupante ya que representa la mitad de esta poblacién, por lo cual es
primordial trabajar en la reduccién de estos indices. (SESAN, 2012)
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B. Evaluacion del estado nutricional

Segun Avila y Tejero (s.f.) el estado nutricional se refiere principalmente al resultado del balance
de las necesidades y gasto energético. Tomando en cuenta que exista un desequilibrio en
alguno de estos factores se desencadena una ingesta excesiva o insuficiente, ambos signos de
malnutricion. Una valoracion del estado nutricional completa debe incluir la situacion clinica del
sujeto y el proceso de la nutricién tomando en cuenta la ingesta dietética adecuada, la absorcién,
utilizacion de los nutrientes y el estado nutricional. La evaluacién del estado nutricional se lleva a
cabo en base a indicadores, estos pueden ser directos o indirectos, a continuacién se describe la
funcion y componentes de cada uno.

1. Indicadores indirectos. Tratan de describir los factores econémicos y sociales que causan
la inseguridad alimentaria; permitiendo evaluar el estado nutricional sin la necesidad de obtener
la informacion directamente de los sujetos evaluados. Deben ser representativos de la variables
gue se quiere medir, ademas de ser factibles y objetivos lo que significa que deben producir el
mismo resultado aunque la medicibn haya sido realizada por distintas personas en
circunstancias similares. Ademas es esencial que sean simples en su elaboracién, lectura y

comprension, para evitar cualquier tipo de sesgo en el momento de la tabulacion de los datos.

Por Udltimo deben ser universales y que sean aceptables en forma general. Por medio de
estos es posible clasificar a los grupos de poblacion segin la gravedad de los problemas
nutricionales y de salud, y fijar prioridades de intervencion que seran de utilidad para el
desarrollo de programas de seguridad alimentaria. Estos se refieren a una estimacion del estado
de salud y de los recursos con los que cuenta una comunidad especifica, en donde se incluye
informaciéon como estadisticas sanitarias, indicadores de salud, existencia de programas de
asistencia alimentaria para el lactante o la mujer embarazada, existencia de programas de
asistencia alimentaria para las escuelas estratificacion socio demogréfica, informacion
demografica, catdstrofes o fenédmenos tellricos de impacto para la economia regional, recursos
sanitarios, acceso a agua, calidad de vivienda, transporte y comunicacién, escolaridad, ingreso

per capita y empleo. (Sasias, 2009)
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2. Indicadores directos. Su funcion es identificar a la poblacién mas vulnerable de una
sociedad, por medio de la utilizacion de medidas de evaluaciéon y tomando en cuenta los datos

del propio individuo. Estos se dividen en cuatro tipos:

a. Antropométricos. Segun el Manual de antropometria realizado por el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Subiran de México (2004) la antropometria se refiere a
la medicion de las de las dimensiones fisicas y de la composicién corporal de un individuo
durante las distintas etapas de la vida. Su objetivo principal es determinar la composicion de
masa corporal que se lleva a cabo por medio de la cuantificacion de peso, dimensiones lineales,
reservas de tejido adiposo y tejido muscular. Los resultados obtenidos seran un reflejo de la
deficiencia, contexto ambienta, sanitario nutricional y familiar de la poblacion. Para un
diagnostico nutricional adecuado es esencial contar estos datos ya que pueden proporcionar
informacion valiosa sobre ciertos tipos de malnutricién que afectan la composicion general del
cuerpo.

1) Peso. Es considerada como la medicién antropométrica mas comun, ya que es de
gran utilidad para la identificacién ponderal de deficiencia en todos los grupos de edades. Para la
medicién correcta de peso es necesario primordialmente contar con una balanza calibrada, el
individuo debe de estar en posicién recta y relajada evitando que este trate de bajar su cabeza
para ver los valores que da la balanza; los pies deben de estar ligeramente separados en forma

de V y las palmas de las manos coladas a un costado de los muslos.

2) Longitud: Medicion de la talla en posicién horizontal que determina el tamafio
corporal y 6seo. Esta medida se utiliza principalmente con nifios que adn no se pueden para por
si solos para ser medidos en el tallimetro, y el equipo cominmente utilizado para medirla es el

infantdmetro.

3) Talla. Esta formada por la suma de las piernas, la pelvis, columna vertebral y
craneo. Para la medicién correcta de estatura se recomienda que el individuo se coloque de
espaldas; en posicion recta con la vista al frente en un plano horizontal y los pies pegados al
instrumento de medicidon o a la pared ligeramente separados. También se recomienda realizar

esta medicion en duplicado.

4) Circunferencias. Localizar los puntos anatémicos especificos de referencia; colocar
la cinta métrica en un plano horizontal hasta que dé una vuelta completa por la circunferencia
gue se desea medir; asegurarse que la cinta no haga presién sobre la piel; la lectura se realiza

en centimetros; se retira la cinta métrica. Las circunferencias mas comunes en realizadas en
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nifios son la circunferencia cefalica en niflos menores de 2 afios y circunferencia media de

brazo.

5) Pliegues cutaneos. Sujetar el pliegue con los dedos indice y pulgar haciendo un
pellizco sin provocar dolor; colocar el caliper de manera en que ambas puntas sujeten la porcién
sujetada anteriormente con una distancias de 1 a 2 cm; realizar la medida 2 a 3 segundos luego
de que ambas puntas hayan ejercido presién libremente sin movimiento, esta lectura se da en
milimetros; la lectura se hace en el milimetro que se visualice por arriba de la zona de la aguja;

se retira el caliper abriendo las ramas y posteriormente retirando los dedos.

b. Bioquimicos o de laboratorio. Brindan informacion relacionada con el estado
nutricional obtenido por medio de controles quimicos — bioquimicos, moleculares y microscépicos
desarrollados en tejido, desechos corporales como heces y orina, y en fluidos como sangre,
plasma y saliva. La medicidn se hace a cabo por medio de la comparacién de valores normales

aceptables que indican cambios en el estado nutricional o en el metabolismo. (Suverza, 2004)

Los objetivos principales de estas pruebas son detectar deficiencias de nutrientes antes que
se produzca una alteracion que se vea reflejada en los indicadores clinicos y antropométricos, la
clasificacién de las posibles patologias, el seguimiento del curso de la enfermedad vy la seleccion
de una terapia adecuada ya sea médica o nutricional. Estos se pueden ver afectados
dependiendo de factores como edad, sexo, estado fisioldgico, tabaquismo, actividad fisica,
consumo de farmacos, momento del dia y temporada del afio en que fueron realizados y posible
contaminacion de la muestra. Los examenes de laboratorio mas Utiles para el diagnéstico
nutricional son hematologia, quimica sanguinea, estado de hidratacion y mediciones de proteina.
(Suverza, 2004)

c. Clinicos. Esta evaluacion debe ir orientada a la deteccién patolégica organica
productora de malnutricion, la cual se llevara a cabo por medio de una exploracién sistematica
por 6rganos y aparatos del cuerpo Luego se examina cuidadosamente al paciente con el fin de
identifica signos fisicos sugestivos de deficiencias nutricionales. El proceso sistematico consta de
dos pasos especificos: realizacion del andlisis global por medio de una inspeccion general,
verificacion detallada y examen focalizado basado en los resultados de la historio médica y

nutricional. (Sanchez, 1991)
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Segun la Escuela de Medicina de la Pontifica Universidad Catdlica de Chile las cuatro técnicas

gue permiten la obtencién de una evaluacion fisica completa son:

1) Inspeccién. Proceso de observacion general que va de general a especifica, se hace
la utilizacion de los sentidos como la vista, el oido y el olfato.

2) Palpacién. Utilizacion del tacto para sentir pulsaciones, dimensiones de tamafio,
vibraciones, temperatura y capacidad de movilidad.

3) Percusion. Revisién de sonidos para ubicar bordes de 6rganos, posicion y forma.

4) Auscultacién. Utilizacion del oido con o sin estetoscopio para escuchar sonidos

corporales como sonidos cardiacos o respiratorios.

Es importante tomar en cuenta que la deficiencia de un solo nutrientes es inusual,
comuinmente se presenta un solo mismo signo para varios nutrientes. En el siguiente cuadro se

presentan los signos de malnutricién segun 6rganos o sistemas donde se manifiestan.
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Cuadro 1. Signos de deficiencia segun érganos especificos.

Organo o sistema

Deficiencia

Piel

Cabello y vello

Ojos

Unas

Labios

Lengua

Dientes

Encias

Glandulas

Huesos y articulaciones

Abdomen

Sistema nervioso

Hiperpigmentacién, crecimiento exagerado del vello, piel reseca
y escamosa, hiperqueratosis folicular, hemorragias y petequias

cutaneas, piel brillante y delgada.

Pérdida de brillo, fineza del cabello, despigmentacion, signo de
bandera y facil desprendimiento

Conjuntivas pdlidas, manchas de Bitot, xerosis, queratomalacia
y globo ocular reseco y opaco.

Forma de cuchara o coiloniquia, falta de brillo y opacas, canales
transversales.

Estomatitis angular o quelitis que se refiere a la lesion
inflamatoria en la comisura labial.

Inflamacién o glositis y cambio de color con una apariencia lisa.

Caries, pérdida de piezas dentales y esmalte dental.
Sangrantes, Ulceras y aftas.

Hipertrofia de la glandula parétida y glandula tiroides.

Hipertrofia de articulaciones, fémur y tibia arqueados, huesos
largos y vertebras con dolor en el momento de realizar presion y

huesos del area frontal deprimidos.

Inflamacién de la mucosa del recto
Cambios psicomotores, confusion mental, debilidad motora,
depresion y letargo, demencia y pérdida de la sensibilidad de los

sentidos.

(Hernandez, 2008)

d. Dietéticos. Segun Sanchez (2010) se refiere a toda aquella informacién que nos muestra el

consumo dietético de un individuo, especificando factores como el alimento, la frecuencia de

consumo, cantidad de consumo, preparaciones entre otros. Estos son utiles muchas veces para

entender el porqué del estado nutricional o de la patologia especifica. A continuacion se presenta
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un listado de los instrumentos dietéticos que el Manual de Instrumentos de Evaluacién Dietética

(2006) define como los mas utilizados:

1) Registro de consumo. Procedimiento en el que el entrevistado especifica los alimentos
y cantidad precisa de los alimentos y bebidas que el individuo consume. Se recomienda que las
cantidades consumidas sean medidas con una balanza o con medidas caseras como tazas y
cucharadas; si no se cuenta con este equipo también es posible estimar las cantidades con
modelos de alimentos, imagenes o dibujos. Si se lleva a cabo un registro de varios dias estos
deben ser consecutivos y no mas de tres o cuatro dias. Es importante que el entrevistado esté
capacitado para describir especifica y correctamente las comidas y cantidades, incluyendo
informacion como nombre de la marca del producto, métodos de preparacion, recetas y tamafio
de porciones. Entre las ventajas o fortalezas de este método se encuentran que es una de las
técnicas mas precisas para evaluar el consumo de alimentos que la persona consume
normalmente ya que provee informacion cuantitativamente exacta del consumo de alimentos.
Entre las debilidades se encuentran que es poco practico ya que es un procedimiento que tomo
un tiempo considerable, ademas de ser de poca utilidad para las personas que acostumbran
comer fuera de casa. Ademés si el registro se lleva a cabo de forma escrito potencialmente se

limita a algunos grupos de poblacién.

2) Duplicacién. Consta en colocar modelos de alimentos o GUnicamente una muestra de
medidas caseras como taza, cucharada, cucharén y luego que el individuo muestre que es lo
gue come y en qué cantidades. La debilidad de este procedimiento es que muchas veces no se
cuenta con los instrumentos necesarios, ya sean los modelos o medidas caseras ni con el capital
para su adquisicion, ademds existe la posibilidad que el entrevistado mienta o altere su dieta al
saber que su dieta esta siendo analizada. La fortaleza de este método es que si la persona si
cuenta con el material para cuantificar las cantidades que consume se logra tener una idea
bastante precisa de lo que el paciente consume, y por consiguiente de los nutrientes que esta
ingiriendo en su dieta y de esta manera evaluar si el tipo de alimentos y porciones propuestas

para la dieta son adecuadas y hay que hacer modificaciones.

3) Frecuencia de consumo. Este consta de un listado de alimentos separados por grupos
de especificos como frutas, verduras, cereales, bebidas, carnes etc. en donde el entrevistado
debe reportar su frecuencia de consumo usual, este puede ser diario, semanal, mensual, raras
veces 0 nunca. En algunos casos se incluye también el tamafio de la porcion, pero no se cuenta
con detalles suficientes como métodos de coccién o combinaciones de alimentos en los tiempos

de comida. Se cuenta con varios instrumentos de frecuencia de consumo, pero cominmente
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estos se hacen especificos para cada grupo de entrevistados segun el tipo de poblaciéon y los
propésitos del estudio, ya que dependiendo de la poblacién se consumen diferente tipo de
alimentos, esto esta definido por el clima y la produccién agricola que en el area se da, las

tradiciones y cultura, y el estrato socioeconémico.

Entre las fortalezas de este método se encuentran que es econémico, puede relacionarse con
la encuesta de mercado y puede utilizarse para asociar el consumo de alimentos con el estado
nutricional o patologia especifica, también se utiliza para evitar el registro de cambios recientes
en la dieta y la informacion obtenida puede es valiosa para categorizar a las personas de
acuerdo a su consumo usual de nutrientes. Entre las debilidades se encuentra que es un
proceso bastante largo y puede llegar a ser tedioso para el entrevistado, depende de la memoria
del entrevistado y es posible que varios detalles del consumo dietético no sean medidos y la

cuantificacion de la ingesta no sea exacta.

4) Recordatorio de 24 horas. Método en el cual el entrevistador pregunta al individuo que
es lo que ha comido en las Ultimas 24 horas. Para la facilidad del proceso se divide en los 5
tiempos principales de comida, desayuno, refaccion, almuerzo, refaccion y cena. El cuestionario
se debe de realizar desde el dltimo tiempo de comida. Se pregunta la hora de la comida, los
alimentos especificos y las cantidades. Normalmente la entrevista es estructurada con preguntas
dirigidas para ayudar al entrevistado recordar los alimentos, ademas es (til para la recoleccion
de alimentos y tiempos de comida que originalmente no fueron reportados. Entre las ventajas se
encuentran que es un procedimiento rapido y puede aplicarse a personas analfabetas. Entre las
desventajas se encuentran que la veracidad de los resultados depende de la memoria del
entrevistado, ademas de que muchas veces el individuo no logra tener una percepcion real y

adecuada de las cantidades que consumié.

C. Educacién alimentaria y nutricional

1. Descripcién e importancia. Uno de los principales grupos que deben de recibir Educacién
Alimentaria Nutricional (EAN) son los niflos en edad escolar, debido a que estos son
consumidores actuales y futuros que necesitan aprender y adquirir patrones alimentarios
saludables y perdurables. Sin embargo, existen una serie de limitaciones que evitan una
adecuada EAN tanto para los nifios como también para las familias. Entre estas limitaciones se
pueden mencionar: la falta de formacion en EAN de profesores, maestros y padres de familia; la
falta de materiales educativos apropiados y un enfoque de la educacion que enfatice en

transmitir la informacién nutricional. (Monterroso, 2005).
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La EAN en nifios escolares, depende principalmente de los padres de familia o tutores
mayores y de las préacticas que se lleven en el hogar. Estos juegan un papel importante en la
educacion nutricional de sus hijos, debido a que la poblacién infantil dependen de un encargado
mayor para realizar todas las actividades cotidianas, ademas es donde se van adquiriendo todos
los patrones de comportamiento que determinan el tipo de vida que el nifio llevara hasta la
adultez. Los buenos habitos alimentarios y la adecuada seleccion y preparacion de alimentos de
nifios escolares principalmente menores de 12 afios, dependen de la educacion que le den sus

padres acerca de estos temas. (Monterroso, 2005)

Es por esto que los padres de familia deben de estar dispuestos de aprender, ser
responsables y conscientes en los buenos habidos alimentarios de sus familias. Por lo tanto, no
solo es importante educar a los nifios escolares para ensefiarles como se debe de alimentarse
balanceadamente y que alimentos deben de evitar, sino también, hay que educar con mayor

fuerza a los padres de familia sobre los mismos temas. (Verdd, 2008)

Otro propdsito de la EAN, es de promover la participacion activa de toda la poblacion para
que cuiden de su propia salud y nutricién. Esta educacion les permite ampliar sus conocimientos
sobre los alimentos y la nutricién, desarrollar habilidades para identificar problemas y buscar

recursos, y desarrollar actividades para mejorar las condiciones de alimentacién. (Verdu, 2008)

En la Figura 8 se presenta el ciclo de aprendizaje del adulto, en donde se definen los pasos
especificos de cdmo se genera el aprendizaje. Comenzando por la experimentacién que se da
en las actividades que se establecen para que los sujetos comprendan mejor el tema, se busca
gue estas vayan acorde al grupo con el que se esté trabajando, la actividad puede ir desde un
juego hasta un cuestionario. Al compartir la informacion se pretende que los sujetos expongan lo
gue han comprendido del tema, y evaluar lo mismo. La discusién de conductas y patrones
también pretende exponer, pero en este caso no lo comprendido sino lo que usualmente se hace
y como se puede aplicar lo aprendido para modificar conductas que lo ameriten. La
generalizacién aplicada al mundo real va ligado a la discusién de conductas y patrones, solo que
en este caso se expone lo que hace la sociedad en general. Por ultimo la aplicacion en donde ya
se van a aplicar las nuevas actitudes, se definen las nuevas acciones que se van a hacer

especificamente para mejorar y se comienza a poner en practica lo aprendido.
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Figura 8. Ciclo de aprendizaje del adulto

Experimentaci
on
(actividades)

Aplicacién,

planificar
actitudes Compartir
- modificar o informacion

probar nuevag
conductas

Ciclo de aprendizaje

del adulto
‘ Discusion de

conductas y
patrones

Generalizacio
n, aplicando al
mundo real

(Monterroso, 2005)

Segun Messler (2008) las caracteristicas de la Educacién Alimentario y Nutricional son:

a. Efectividad. Se logra cuando las personas ponen en practica lo que fue aprendido
sobre el tema especifico, que en este caso es alimentos y nutriciéon. Logran identificar los

problemas de su comunidad relacionados al tema y comienzan a analizar las posibles soluciones

y beneficios.

b. Participacién. Se crea una unién entre las personas que reciben la educacién y estan

tratando de solucionar el problema identificado, en donde se exponen las ideas y propuestas.

c. Planificada. Es importante un analisis inicial por medio de un diagndstico de la
situacién actual del grupo con el que se esta trabajando, en base a esto se realiza una
planificacién de las actividades, especificando temas, objetivos, materiales y métodos y forma de

evaluacion.
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d. Creativa. En donde los participantes logren descubrir como pueden mejorar y obtener
mejores beneficios en base a los recursos que poseen. Exponiendo los temas de manera
interesante y diferente para lograr captar la atencion de todos y que la informacion pueda ser

recordada con facilidad.

e. Respetuosa. En donde exista un ambiente de armonia entre la persona que esta
dando la educacién y quienes la estan recibiendo, recordando siempre que la opinién de cada
uno puede ser diferente pero todo es importante. Es primordial tomar en cuenta que todas las

culturas piensan y actlan diferente, apoyando las practicas correctas que promueven la salud.

f. Integradora. Se debe de tratar de incluir y hacer parte esencial la participacion de los
sujetos en el proceso de educacion, tomando en cuenta que se deben de unir las causas y

consecuencias de los actos que condicionan la salud.

g. Individual. En donde se busca que cada persona logre entender y explicar el tema

utilizando diversos métodos que son aplicados segun la poblacién.

h. Completo, sencillo, claro y facil de poner en préactica. Ya que las personas pueden
llegar a perder interés y el entusiasmo al ver que no pueden poner en practica lo aprendido. Es
aconsejable que el mismo contenido se dé con diferentes materiales audiovisuales o
experiencias para reforzar la importancia y el mensaje en si. (FAO y Ministerio de Educacion de

la nacién, 2009)

La educacién nutricional en las escuelas debe promover y motivar a las personas a adoptar
estilos de vida saludables. Las escuelas son un escenario muy importante para dicha educacion
ya que: tienen la obligacion y responsabilidad de guiar a los nifios hacia la madurez y toma de
decisiones, deben de tener personal capacitado para guiar y ensefiar al educando y pueden
implementar programas de intervencion para mejorar el estatus nutricional. (FAO y Ministerio de

Educacién de la nacién, 2009)

La educacion nutricional en las escuelas, puede llegar a tener un mayor impacto y prolongar lo
aprendido. Se debe enlazar con actividades con los padres de familia y con el resto de la
comunidad. Es importante lograr que las escuelas sean un lugar que se enfoque en una nutricién
sana y complementaria conjunto con la educacién en los salones de clase y otras intervenciones
gue refuerzan los mensajes educativos y promueven la actividad individual. (FAO y Ministerio de

Educacién de la nacién, 2009)
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La educacion alimentaria y nutricional conlleva un proceso dinamico por medio del cual los
individuos, familias y las comunidades adquieren, reafirman o cambian sus conocimientos,
actitudes, habilidades y practicas con respecto a la producciéon, seleccion, obtencion,
conservacion, preparacion y consumo de los alimentos. Esto se da basado en aspectos
culturales, necesidades individuales y disponibilidad de recursos en cada lugar especifico.

(Ministerio de Desarrollo Social, 2013)

El fin principal de un programa de educacion alimentario y nutricional esta orientado a brindar
a los individuos informacién confiable y garantizar su derecho vy libertad de la eleccién de sus
alimentos y que estos cumplan con las caracteristicas de inocuidad, sanos, nutritivos, diversos y
culturalmente adecuados. Buscando la profundizacién de acciones de educacién alimentaria y
nutricional que logren crear un impacto sobre las practicas cotidianas familiares, institucionales y
comunitarias. Por medio del aporte de herramientas para que las personas puedan realizar una
eleccién adecuada de sus alimentos basados en la diversidad de los factores econdémicos,
nutricionales y culturales; con el objetivo de mejorar la calidad de vida de todas las personas.

(Ministerio de Desarrollo Social, 2013)

2. Guia didactica. La didactica se refiere a la disciplina o rama de la pedagogia enfocada a
buscar métodos practicos y técnicas formadas por un conjunto de procedimientos y normas
establecidas con el objetivo de guiar de mejorar la ensefianza haciendo el aprendizaje un
proceso eficiente y sencillo de entender basado en las caracteristicas de los sujetos con los que
se trabajara. Es un instrumento con el propdsito de orientar al estudiante a que desarrolle un
analisis de los temas especificos que se estan reforzando. Esta propuesta metodoldgica permite
gue el lector logre desarrollar conocimientos sobre el tema, planteando objetivos e incorporando

subtemas para ampliar la informacion. (Contreras, 2003)

Es un instrumento escrito en el cual se presenta la informacion de manera concreta y
sintetizada, facilitando al lector o expositor del tema la presentacion del contenido, ademas al ir
dividido en partes, el procedimiento de preparacion, recursos materiales, recurso de tiempo y
recurso humano se puede definir con anticipacion, lo que facilita el procedimiento de ensefianza
— aprendizaje. Una de las ventajas de la utilizacién de guias didacticas es que permite el
desarrollo de habilidades, aptitudes y practicas de los sujetos, ademas de estimular las
habilidades creativas y la capacidad de comprensién. Es esencial que desde el inicio se logre

definir los objetivos especificos para lograr cumplir los objetivos del estudio.
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a. Las funciones basicas de una guia didactica son:

1) Orientacién. Consta en el establecimiento de recomendaciones para guiar el
aprendizaje, aclarando dudas e interrogantes que puedan surgir durante el procedimiento

y afectar el mismo, por lo que es importante definir concretamente la metodologia a seguir.

2) Promocién del aprendizaje sugestivo. En donde se promueve el analisis y reflexion

de interrogantes individual de cada sujeto por medio de un razonamiento légico.

3) Autoevaluacion del aprendizaje. Que se refiere a la propuesta de estrategias para

monitorear la evaluacion del progreso y aprendizaje del sujeto. (Contreras, 2003)

b. Las partes de una guia didactica son:

1) Introduccién. En donde se define el perfil de la poblacion meta presentando la
descripcion de las ventajas de la utilizacion de la guia y los elementos especificos que la
componen. Ademas incluye una explicacién para la utilizacion y manejo correcto de la guia, y se

mencionan los objetivos principales.

2) Presentacion. En esta se definen los objetivos, medios didacticos, justificacién basada
en la importancia del tema y se deben presentar las técnicas que se utilizaran para evaluar la

comprension de los contenidos.

3) Orientacion por temas. En donde se describe detalladamente la metodologia para la
presentacion de los temas. Para facilidad de comprension el contenido se desglosa en

contenidos principales, métodos y procedimientos. (Cancio, 2004)
c. Componentes estructurales:
1) indice. En donde se ordenan los titulos del contenido la guia segln el orden en el que
se van presentando, se agrega el nimero de pagina correspondiente al tema para facilitar la

ubicacién de los mismos.

2) Presentaciéon. En donde se realiza un resumen del trabajo y se expone el objetivo

general junto con descripcion del material educativo a utilizar
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3) Objetivos: Proporciona la informacién sobre los beneficios que tendran los sujetos

luego de participar en el programa

4) Esquema de resumen de contenidos. En donde se realiza una presentacion

esquematica que resume el contenido de la guia.

5) Desarrollo de contenidos. Presentacion general de los temas desarrollados.

6) Actividades para el estudiante. Al tener ya definidos los contenidos se incluyen
actividades para que el estudiante trabaje y participe poniendo en practica los contenidos
estudiados, con la finalidad de poder generar nuevos conocimientos, actitudes y practicas. Es
importante que se favorezca la participacién activa de los estudiantes, y no Unicamente de
oyentes; si ellos mismos comienzan a aplicar segun la disponibilidad y practicas comunes de su

area podra facilitar el aprendizaje y comprension de todos los demas sujetos.

7) Asesoria de apoyo al aprendizaje. Los participantes tendran la asesoria del tutor, el
cual deberd estar dispuesto a resolver problemas puntuales y dudas que vayan surgiendo
durante el proceso. Es importante que el tutor este pendiente de indicar las instrucciones,

direcciones y medios.

8) Ejercicios de evaluacion. Incluye tareas, ejercicios, practicas o actividades que logren

definir el grado de desempefio y aprendizaje al final de la intervencion.

9) Bibliografia. En donde se especifican las fuentes bibliogréficas de donde se obtuvo la
informacion y contenido brindado en la guia, en donde es posible verificar que la informacion es

vélida y el sujeto si desea puede ampliar mas su conocimiento. (Contreras, 2003)

d. Validacion. Todo instrumento de datos debe contar con dos requisitos basicos para que la
informacion que ahi se presenta pueda ser utilizada con la seguridad de que la manera en que
se presenta va a cumplir con los objetivos de ensefianza, estos son la confiabilidad y la validez.
La confiabilidad se refiere al grado en la que su aplicacion repetida produce resultados similares
0 consistentes. Y la validez se refiere al grado en que un instrumento realmente cumple las
funciones definidas al principio de su elaboracién. Es posible medir la validez de un instrumento

basado en dos criterios:
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1) Validez de contenido. Se refiere al grado en el que el instrumento refleja un dominio
especifico de contenido.

2) Validez de criterio. Establece la validez comparandolo con un criterio estandar

externo, con el que se juzga la validez del instrumento. (Marroquin, 2013)

La validacion es el procedimiento en el que se asegura que el documento este presentado
correctamente y se logre comprender completamente la informacién que este quiera transmitir.
Se considera un paso sumamente importante antes de la utilizacion del material con la poblacion
objetivo, ya que si uno no comprueba como la comprensiéon y manejo del instrumento no podra
asegurar que este esté bien desarrollado. Antes de utilizar el material con el grupo con el que se
pretende desarrollar los objetivos, se debe realizar una prueba con una poblacion similar, de
esta manera es posible introducir sugerencias y dudas, proponiendo cambios que mejoren la
comprension y calidad del documento. Durante este proceso la persona que desarrollo el
instrumento tiene la oportunidad de revisar la estructura didactica, contenidos y funcionalidad del
material. Es posible definir las fuentes de variabilidad y el error sistematico y al azar del
procedimiento. (Ceballos, 2003)

El proceso de validacién con una poblacién similar a la poblacion meta tiene como objetivo

principal:

a. Evaluar la comprension
b. Evaluar la atencién y capacidad de recordar

c. ldentificar los temas que se comprenden con dificultad y los que se comprenden con
facilidad.

d. Determinar de forma individual la importancia del tema tratado.

e. Medir los elementos sensibles y obtener comentarios y sugerencias que permitan la

modificacion para mejorar el materia, su comprension y por consiguiente los resultados.

f. Modificar el instrumento a partir de los resultados y recomendaciones. (Rivera, 2010)

3. Escuelas saludables. Una escuela saludable se refiere al establecimiento educativo del
nivel primario en donde los representantes de la comunidad educativa que incluyen a los

maestros, alumnos y padres de familia, desarrollan y promueven conocimientos, habilidades y
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destrezas basados en el cuidado integral de la salud personal, familiar, comunitaria y con el
medio ambiente en donde viven. Aqui todos las personas pertenecientes a la comunidad
educativa trabajan con el objetivo comun de facilitar a los nifios de la escuela desarrollar
habilidades para sus vidas y la formacion de personajes de desarrollo con alta autoestima,
creativos, seguros de si mismos, innovadores, criticos y con valores civicos y morales, con el fin
de encontrar el constante bienestar individual y colectivo; en donde los alumnos logran un
armonioso desarrollo biolégico, emocional y social en un ambiente de bienestar a nivel

institucional y comunal, buscando vidas saludables. (INCAP, 2000)

Los principios para promover la salud en la escuela:

a. Promover la salud y el bienestar de los alumnos.

b. Mejora los resultados académicos de los alumnos.

c. Defiende principios de justicia social y equidad.

d. Ofrece un entorno seguro y de apoyo.

e. Fomenta la participacion de los estudiantes y el desarrollo de su potencial.

f. Relaciona las cuestiones y los sistemas de salud con la ensefianza.

g. Aborda los temas de salud y bienestar de todo personal de escuela.

h. Colabora con los padres de alumnos con la comunidad.

i. Integra la salud en las actividades cotidianas de la escuela.

j. Establece objetivos reales en baso a datos precisos y evidencia cientifica sélida.

k. Busca una mejora continua por medio de la supervisién y evaluacién. (UIPES, 2009)

Para facilitar el desarrollo de programas promotores de escuelas saludables se deben
establecer los objetivos o finalidad de los mismos, para que todos estos programas se guien bajo
la busqueda de lineamiento similares aunque los temas y la metodologia difiera entre cada

programa. La finalidad de las escuelas promotoras de salud es:

a. Mejorar los resultados académicos. La explicacion de esto se da debido a que un alumno
sano tiene la facilidad de aprender mejor. La finalidad principal de las escuelas es lograr los
mejores resultados en el aprendizaje, y la promocion de escuelas saludables eficaces
contribuyen en gran medida a que la escuela cumpla sus objetivos educativos y de desarrollo de

sus alumnos.
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b. Facilitar acciones que creen un beneficio en el area de salud. Generando nuevos
conocimientos, habilidades y practicas en los ambitos cognitivo, social y conductual: la escuela
se considera como un entorno en donde las practicas que promueven la salud son utilizadas
para complementar y enriquecer las prioridades educativas. La promocion de escuelas
saludables facilita y apoya la generacion de competencias; permite comprender, analizar y
sintetizar la informacion y aportar soluciones a las problematicas locales y mundiales. Los
alumnos aprenden y generan habilidades personales y sociales que promueven la salud que al

mismo tiempo mejora su rendimiento escolar. (UIPES, 2009)

En los afos de 1996 al 2000 se dio la iniciativa de un proyecto de escuelas saludables en la
regiéon de Centroamérica con el apoyo del Instituto de Centro América y Panama y el apoyo
financiero de la fundacién Kellogg, en donde se implementé una proyecto de capacitacién de
maestros en el tema de “Nutricion en Escuelas Saludables” utilizando la metodologia de
educacion y distancia. En donde el objetivo principal fue la capacitacién de maestros y personal
multisectorial en los conceptos de nutricién y salud, y en los procesos para desarrollar escuelas

saludables utilizando como metodologia educacion a distancia. Los contenidos del curso fueron:

1) Escuelas saludables, concepto y procesos.
2) Cinco pasos para el éxito
3) Seguridad alimentaria y nutricional

4) Educacion en salud, alimentacién y nutricién.

Entre los resultados obtenidos de este trabajo es importante mencionar:

a. La resolucién de la iniciativa de Escuelas Saludables promovida por el
Consejo Educativo y Cultural Centroamericano y firmada por los ministros de Educacién

de Centro América.

b. Resolucion a favor de la iniciativa de Escuelas Saludables e pro desarrollo

humano.

c. Apoyo técnico directo a las Comisiones Nacionales de Escuelas Saludables

de Guatemala y Honduras.
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d. Curso a distancia sobre nutricion en escuelas saludables disefiado, validado e

implementado en todos los paises.

e. Guias metodoldgicas para implementacién del curso desarrolladas.

f. Desarrollo de materiales educativos para la capacitacion de padres de familia.

h. Apoyo al desarrollo e implementacién de guias alimentarias en todos los

paises. (Molina, s.f.)

4. Curriculum Nacional Base. El Curriculum Nacional Base se describe como el programa o
proyecto educativo para el desarrollo integral de la persona humana de los pueblos
guatemaltecos y poblacion rural; creado por la Direccion General de Curriculo del Ministerio de
Educacion de Guatemala, entidad responsable del disefio, desarrollo, actualizacion y evaluacion

del curriculo de todos los niveles y modalidades del sistema educativo. (CNB Guatemala, 2014)

El Curriculum Nacional Base tiene como enfoque el desarrollo personal, desarrollo social,
desarrollo de las caracteristicas culturales y de los procesos participativos que favorecen la

convivencia armonica. Teniendo como enfoque:

a. Propiciar oportunidades para que los estudiantes del pais desarrollen formas cientificas

de pensar y actuar.

b. Establecer las bases que potencien las capacidades de los estudiantes: con el fin de que
se apropien de la realidad y puedan formular explicaciones sobre la misma, principalmente
prepararlos para que se encuentren respuestas a especificas a sus necesidades.

c. Orientar hacia una nueva relacion docente — conocimiento - estudiante en la cual el
saber es construido y compartido por los protagonistas; partiendo de la apropiacion de la realidad

gue conduce a una adecuada insercion social y al protagonismo a nivel local, de pais y mundo.

d. Fomentar la investigacion desde los primeros afios de vida escolar con el objetivo de que
los estudiantes adquieran herramientas que les permitan ser agentes en la construccion del

conocimiento cientifico a partir de la busqueda y sistematizacion de los conocimientos propios de
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la comunidad, siempre tomando en cuenta la cultura propia de cada una. (CNB Guatemala,
2014)

Los principios del Curriculum Nacional Base constituyen proposiciones generales en normas
o ideas fundamentales que rigen toda la estructura curricular. Basados en los requerimientos que
el pais y el mundo hacen a la educacion guatemalteca y que correspondan con los fundamentos,

los principios del curriculum son:

a. Equidad. Garantiza el respeto a las diferencias individuales, sociales, culturales y

étnicas, promoviendo la igualdad de oportunidades para todos.

b. Pertinencia. Asume las dimensiones personal y sociocultural de la persona y
vincularlas a su entorno inmediato como la familia y comunidad local, y mediato como el pueblo,

pais y mundo. Asi el curriculum asume un caracter multiétnico, pluricultural y multilingGe.

c. Sostenibilidad. Promueve el desarrollo permanente de conocimientos, actitudes
valores y destrezas para la transformacién de la realidad y asi lograr el equilibrio entre el ser

humano, la naturaleza y la sociedad.

d. Participacion y compromiso social. Tiene como objetivo estimular la comunicacion
como accion y proceso de interlocucién permanente entre todos los sujetos curriculares para
impulsar la participacion, el intercambio de ideas, aspiraciones y propuestas y mecanismos para
afrontar y resolver problemas. Con respecto al compromiso social este se enfoca en la
corresponsabilidad de los diversos actores educativos y sociales en el proceso de construccion

curricular.

e. Pluralismo. Facilita la existencia de una situacién plural diversa. Esta situacién se
refiere al conjunto de valores y actitudes positivas ante las diversas formas de pensamiento y

manifestaciones de las culturas y sociedades.

Es importante mencionar las caracteristicas del Curriculum Nacional Base que lo definen y le
dan un caracter distintivo frente a diversas experiencias curriculares que se han tenido con

anterioridad en el pais, estas son:
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a. Flexible. Disefiado para brindar una amplia gama de adaptaciones y concreciones. Por
lo que puede ser enriquecido, ampliado o modificado para hacerlo manejable en diferentes

situaciones y contextos culturales y sociales.

b. Perfectible. Susceptible de ser perfeccionado y mejorado. Por lo que puede corregirse

o hasta reformularse, de acuerdo con las situaciones cambiantes del pais.

c. Participativo. General espacios para la participacion de los distintos sectores sociales.
Teniendo como herramienta fundamental el dialogo para propiciar protagonismo personal y

social, liderazgo positivo y el logro de consensos.

d. Integral. En donde se busca reunir las &reas curriculares, el proceso de ensefianza y
el proceso de aprendizaje. Procurando integrar las diversas experiencias como un todo para asi

promover la formacion intelectual, moral y emocional de los estudiantes. (CNB Guatemala, 2014)

El Curriculum Nacional Base esta compuesto por tres elementos principales:

a. Competencias. Se definen como la capacidad o disposicién que ha desarrollado una
persona para afrontar y dar solucibn a problemas de la vida cotidiana y a generar nuevos
conocimientos. Se basa en la interaccion de tres elementos contribuyentes: el individuo, area de
conocimiento y contexto. Ser competente mas que poseer un conocimiento es saber utilizarlo de
manera adecuada y flexible a nuevas situaciones. En el curriculum se establecen competencias
para cada uno de los niveles de la estructura del sistema educativo, entre las cuales se
encuentran las competencias marco, competencias de ejes, competencias de é&rea y

competencias de grado o etapa. Existen 3 tipos de competencias:

1) Competencias marco. Abarcan los grandes propdésitos de la educacién y las metas a
lograr en la formaciéon de los guatemaltecos. Estos reflejan los aprendizajes de contenidos
ligados a realizaciones o desempefios que los estudiantes deben de manifestar y utilizar de

manera adecuada y flexible.

2) Competencias de eje. Sefialan los aprendizajes de contenido conceptuales,
procedimentales y actitudinales ligados a la realizacion y desempefios que articulan en el
curriculum con los problemas, expectativas y necesidades sociales. Con el fin de integrar las

actividades escolares con diversas dimensiones de la vida cotidiana.
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3) Competencias de area y sub area. Comprenden las capacidades, habilidades,
destrezas y actitudes que los estudiantes deben lograr en las distintas areas de las ciencias,
artes y la tecnologia al finalizar el nivel. Estas enfocan el desarrollo de aprendizajes que se
basan en contenidos de tipo declarativo, actitudinal y de procedimiento, estableciendo asi una

relacion entre lo cognitivo y sociocultural.

4) Competencias de grado o etapa. Se refiere a las realizaciones o desempefio en el
diario quehacer del aula. Se enfocan en un “saber hacer” derivado de un aprendizaje

significativo.

b. Indicadores de logro. Se refiere a la utilizacion del conocimiento. Incluye los
comportamientos, manifestaciones, evidencias, rasgos o conjunto de caracteristicas observables
del desempefio humano, las cuales son bien fundamentadas gracias a una fundamentacion
tedrica. Por medio de estos es posible determinar que aquello previsto se ha alcanzado.

c. Contenidos. Estos estan conformados por el conjunto de saberes cientificos, tecnoldgicos y
culturales, constituidos en medios que promueven el desarrollo integral de los estudiantes y se
organizan en conceptuales, procedimentales y actitudinales. Es importante que las fuentes de los
contenidos sean buscados en las diferentes culturas, nacionales y universales, y en sus mas
recientes avances, por lo que es necesario enfatizar la importancia de partir de la actividad y del
contexto reconociendo que el aprendizaje es un proceso que lleva a los alumnos a formar parte
de una comunidad cultural. (CNB Guatemala, 2014)

D. Alimentacion y nutricion del grupo materno infantil

La morbilidad materno-infantil conforma uno de los principales problemas de salud a nivel
mundial, en donde el primer y esencial paso para su atencién consta en conocer los factores que
intervienen en los procesos de alimentacion y nutricion. Es importante reconocer la importancia
de la nutricién desde el momento en que la madre es gestante, ya que es desde aqui en donde
el nuevo ser comienza a recibir de la alimentacion de la madre los nutrientes necesarios para un

desarrollo intrauterino adecuado y asi evitar las complicaciones desde el parto. (Lezama, 2008)

Existen tres formas por medio de las cuales la mujer embarazada puede proporcionar los
alimentos para ella misma, ara el feto y para cubrir las demandas extras durante el periodo de
embarazo. La principal y mas deseable es por medio de la ingesta de una dieta apropiada y

segura, con ingestion, absorcién y transporte hacia la circulacion materna con un proceso de
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metabolismo y transferencia normal de los componentes nutricionales de la madre al feto por

medio de la placenta. (Lezama, 2008)

Para asegurar que una mujer embarazada esté llevando una dieta adecuada es necesario que
exista un aporte seguro y disponibilidad de alimentos. Por otro lado los requerimientos
nutricionales de lactantes y nifios reflejan de forma muy clara la situacién y necesidades de
cambios del crecimiento, desarrollo y mantenimiento de una poblacién especifica. Es importante
tomar en cuenta la tasa metabdlica de los lactantes y los nifios es bastante alta, por lo que las
necesidades nutricionales para el crecimiento y el desarrollo resultan mucho mayores a los
requerimientos de mantenimiento mas altos de un adulto. Ademas es importante considerar el

impacto potencial a corto y largo plazo de la ingesta desde el principio de la vida. (Lezama, 2008)

Segun el Instituto Nacional de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP, 2012) la
ingesta dietética de referencia o IDR se refiere a las cantidades de nutrientes diarias que deben
ser obtenidas por medio del consumo de alimentos de la dieta, con el fin de satisfacer las

necesidades de todos los individuos sanos de una poblacién segin el grupo de edad y sexo.

Las cifras o cantidades de nutrientes indicadas representan un promedio para un tiempo
especifico, y este es debido a que los ajustes metabdlicos transitorios y las reservas corporales
de nutrientes permiten una variabilidad en las necesidades nutricionales, por lo que no es
obligatorio ingerir la misma cantidad de nutrientes diarios. El promedio del tiempo dependen del
nutriente y las caracteristicas del individuos, y para facilitar este aspecto existe una regla general
en la cual se puede considerar adecuado un promedio diario o semanal. El valor de la ingesta

dietética diaria es que representa el objetivo de las recomendaciones dietéticas diarias o0 RDD.

Las recomendaciones dietéticas diarias o0 RDD las cuales se refieren a la cantidad necesaria
requerida para un Optimo estado de salud. Para lograr establecer las recomendaciones es
necesario tomar en cuenta no solo el promedio de los requerimientos sino que asegurarse que
estos cubran los requerimientos para la mayor parte de la poblacion. Los objetivos para

determinar los requerimientos son:

1. Establecer recomendaciones que permitan orientar la alimentacion de las

poblaciones.

2. Crear una guia sobre la disponibilidad y el consumo de alimentos para

llegar a un nivel 6ptimo de salud.
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3. Evaluar la calidad de la dieta satisfaciendo las necesidades de cada

individuo.

4. Planificacion de dietas para grupos de individuos.

5. Planificacion de suministros alimentarios.

6. Establecimiento de necesidades alimentarias a nivel nacional.

7. Definicion de la canasta basica.

8. Planificacion de programas de educacion nutricional.

9. Elaboracién de guias alimentarias para la poblacién.

10. Valoracion de la oferta de alimentos.

11. Desarrollo de etiguetado nutricional.

12. Desarrollo de nuevos productos en la industria alimentaria. (Riumallo, s.f.)
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Cuadro 2. Requerimientos energéticos en nifios y nifias menores de 10 afios de edad. INCAP

2012.

Edad / meses

Peso ideal / kg

Requerimiento energético

diario por peso en kg

<3
3-5
6-8
9-11
Afios
1-1.9
2-29
3-3.9
4-49
Nifios
5-59
6-6.9
7-7.9
8-8.9
9-99
Nifias
5-5.9
6-6.9
7-7.9
8-8.9
9-9.9

4.3
6.7
7.9
8.8

10.6
13.0
15.2
17.3

18.3
20.4
22.6
25.0
27.6

17.7
19.7
21.9
24.6
27.6

102
82
79
80

81
83
79
76

74
73
71
69
67

72
69
67
64
61




V.MATERIALES Y METODOS

A. Poblacion

Comunidad educativa compuesta por estudiantes, maestros, personal docente y madres de
familia encargadas de los nifios inscritos en la Escuela Oficial Rural Mixta de la aldea El Arenal,

comunidad San Vicente, Municipio Cabafas, departamento de Zacapa, Guatemala.

B. Muestra

1. Criterios de inclusién

a. Realizacién del diagndstico dietético: se trabajé con los nifios y nifias de pre — escolar
hasta sexto afio de primaria inscritos en la Escuela Oficial Rural Mixta de la aldea El Arenal,
comunidad San Vicente, Municipio Cabarfas, departamento de Zacapa, Guatemala. Los nifios y
nifas seleccionados para el estudio conformaron la poblacion total de la escuela, los cuales
fueron evaluados previamente en el trabajo de Megaproyecto de la estudiante Regina Minera
Rebulla a quienes les realiz6 un diagnostico nutricional basado en antropometria. Los nifios
inscritos en la escuela son 100, se trabaj6 con los asistentes el dia de la convocatoria. Entre los

criterios de inclusién se encuentra:

1) Que estaban presentes el dia que se hizo la evaluacion
2) Que hablaran y comprendieran el idioma espafiol
3) Que estuvieran dispuestos a participar, aceptando formar parte de la investigacion por medio

del consentimiento informado

b. Validacion e implementacion del programa de educacién alimentario y nutricional. Este
enfocado a madres de familia se esperaba que llegara un representante ya sea madre o padre
por nifio inscrito, los nifios inscritos son 100, se trabaj6é con las madres que llegaron el dia de la

convocatoria. Entre los criterios de inclusién se encuentra:

39
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1) Madres de familia. Con el requisito que tuvieran inscritos a sus hijos de pre escolar
hasta sexto primaria en la Escuela Oficial Rural Mixta de la aldea EIl Arenal, comunidad San

Vicente, Municipio Cabafas, departamento de Zacapa, Guatemala.

2) Que hablen y comprendan el idioma espafiol
3) Que estén dispuestos a participar

c. Elaboracion de la guia didactica. Esta fue basada en la promocion de escuelas saludables
enfocada al personal docente, se trabajé con siete de los profesores que laboran en la escuela.

Entre los criterios de inclusidn se encuentran:

1) Maestros y maestras de pre escolar a sexto primaria de la Escuela Oficial  Rural
Mixta de la aldea El Arenal, comunidad San Vicente, Municipio Cabafias, departamento de

Zacapa, Guatemala.

2) Que hablen y comprendan el idioma espafiol.
3) Que estén dispuestos a participar.

C. Enfoque, tipo y disefio

1. Enfoque, tipo y disefio

a. Enfoque.

1) Cualitativo. Por la recoleccidon y presentacion de datos dietéticos que describen
patrones de alimentacion, recoleccion y presentacion de patrones de comportamiento al inicio de
la investigacion como parte del diagnéstico por medio de grupos focales, evaluacion de

comprension del programa de educacion alimentaria y nutricional.

2) Cuantitativo. Por la recoleccion de datos en la evaluacion dietética realizada por medio
del cuestionario de 24 horas y frecuencia de consumo, de donde se obtendra la cantidad y
frecuencia con la que consumen ciertos alimentos especificos. Basado en estos datos se

realizara una distribucién de frecuencias.

b. Tipo. Descriptiva

c. Disefio. No experimental
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D. Instrumento de medicion

. Caracterizacion de la poblacion (Anexo 1).

. Consentimiento informado para madres (Anexo 2)

. Caracterizacién de maestros (Anexo 3)

. Evaluacion dietética: recordatorio de 24 horas (Anexo 4)

. Evaluacion de evaluacién dietética: frecuencia de consumo (Anexo 5)
. Grupos focales (Anexo 6)

. Presentacién de intervencion educativa con las madres de familia (Anexo 7)
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. Afiches realizados por las madres de familia luego de la intervencion educativa (Anexo 8)
9. Afiche digitalizado elaborado por el grupo ganador de las madres de familia

(Anexo 9)
10. Documento de validacién de guias didacticas (Anexo 10)
11. Unidad didactica (Anexo 11)

12. Actividades de evaluacion de guias por grado (Anexo 12)

E. Procedimiento

1. Caracterizacion de la poblacion. Para comenzar a trabajar con la escuela el
representante de CARITAS realiz6 una convocatoria con el personal de la escuela, en donde por
medio de una reunién en fecha y hora especifica se llegé a presentar el proyecto; una vez
presentado y aceptado se les pasé el documento de caracterizacion (Anexo 1) y se solicitd la
primera convocatoria con las madres de familia. El reclutamiento de las madres de familia se
realiz6 a través de una convocatoria organizada por el colaborador de CARITAS, las autoridades
y personal docente de la escuela. Para convocar a las madres de familia a cada nifio se le llevo
una nota para que entregar a sus padres, en donde se solicité su presencia en las instalaciones

de escuela en una fecha y hora especifica.

En esta segunda visita se present6 el proyecto, se explicd en qué consistia y las expectativas;
luego se preguntd de forma individual si estan interesados en formar parte del mismo, al aceptar
se les pas6 el documento de consentimiento informado (Anexo 2) en donde se explican los
objetivos, metodologia, responsabilidades de los participantes, se explico que su participacion es
absolutamente voluntaria, y que no se tendra castigo o falta de beneficios por negarse a
participar y que tienen derecho a retirarse en cualquier momento; ademas a los participantes que
no pueden leer o escribir se les leyé el consentimiento y se les solicitd la aprobacion unicamente

con su huella digital. La explicacion que se dio en relacién al proyecto fue utilizando de palabras
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sencillas que facilitaran su comprensién; ademas se indicé que no existian riesgos y que los
beneficios a obtenidos serian relacionados con la adquisicion de conocimientos sobre una mejor
alimentacion para sus hijos. Al final se conté un espacio de resolucion de dudas para aclarar
cualquier inquietud y evitar de esta manera falsas expectativas para resultado del proyecto. Al
aceptar se paso6 la misma encuesta de caracterizacion a las madres. (Anexol).

Cabe mencionar que la investigadora fue previamente capacitada para realizar tanto el

reclutamiento como la recoleccién y andlisis de la informacion.

2. Caracterizacion de los miembros de la comunidad educativa.
a. Estudiantes:

1) Antropométrico. Como parte del megaproyecto “Seguridad alimentaria y nutricional en
la reduccion de riesgo ante desastres ocasionados por el cambio climatico” la estudiante de
nutricion Maria Regina Minera Rebula realiz6 una evaluacién antropométrica de la poblacion
escolar desde el grado de pre escolar hasta sexto primaria, datos que se utilizaron como parte
del diagnéstico de esta investigacion. En este caso se verific6 que la toma de medidas
antropométricas se realizara utilizando las técnicas adecuadas que evitaran un riesgo en la
poblacién de estudio. La finalidad de su trabajo en el megaproyecto fue realizar un diagnéstico
antropomeétrico de los nifios de la comunidad para que estos sean presentados a las madres de
familia y asi ellas puedan tener una idea del estado nutricional de sus hijos. Ademés la
informacion recolectada en esta evaluacion también fue utilizada para qué estudiantes de
ingenieria en alimentos de la universidad que también forman parte de este megaproyecto

formularon un producto que ayudara al desarrollo nutricional de los nifios de la escuela.

2) Evaluacién dietética. El reclutamiento se realizé por medio de las autoridades de la
escuela quienes una convocatoria a las madres de familia solicitaron que llegaran a las
instalaciones de la escuela en un horario de 9:00am a 12:00pm. Se explicé de manera general el
objetivo de la evaluacion, la modalidad en forma de entrevista individual con cada madre y la
importancia de que dieran una descripcion lo mas precisa posible de lo que consumen sus hijos
normalmente, para esto en se pas6 dos encuestas dietéticas. La primera es el recordatorio de 24
horas (Anexo 4) en donde se utilizaron medidas caseras como taza, cucharada y cucharadita
para obtener la cantidad de alimento consumido; y la segunda es la frecuencia de consumo
(Anexo 5) en donde Unicamente solicitd decir cada cuanto consumen el alimento especifico, la
seleccion del listado de alimentos mencionados se basé en los que consumidos con frecuencia
en general por la poblacion Guatemalteca. Estos fueron pasados a las madres de familia

quienes ya que son las encargadas de brindar y llevar el control de los alimentos que consumen



43

sus hijos a diario. Para identificar ambos cuestionarios se codific6 de manera aleatoria a la
poblacién, por medio de la opcion de codificacion aleatoria en el programa de Microsoft Office

Excel.

b. Madres de familia. Evaluacion de practicas y creencias: se realiz6 otra convocatoria por
medio de una nota que llevaron los nifios a casa, en donde se les solicitdé la presencia de las
madres de familia en las mismas instalaciones de 9:00am a 12:00pm. Se explic6 de manera
general el objetivo y modalidad de la encuesta. Para este diagndstico se utilizé la modalidad de
grupos focales, en donde se reunié a las madres de familia en grupos de diez, y basados en la
guia de preguntas de grupos focales (Anexo 6) se realizé las preguntas verbales al grupo, en
donde se buscé la participacion de todas. Los grupos focales se realizaron antes de la

intervencion, y la informacién reunida fue también parte del diagndstico de la comunidad.

Fue importante aclarar a las madres que este estudio no presentaria ningln tipo de riesgo
para la poblaciéon escolar, Unicamente se buscaba fortalecer los conocimientos y practicas
relacionados con la nutricién y alimentacién. Para que asi de esta manera pudieran mejorar el
estado nutricional de los nifios con cambios simples en la seleccién y preparacion de los
alimentos, y mejorar practicas de higiene. A demés también se explicé que la intervencion
educativa que se realizaria con las maestras por medio de la presentacién de guias educativas
relacionadas con el tema de nutricidn y alimentacién las cuales seran incluidas en los temas de
clases, también fortalecera el conocimiento y practicas de los nifios al seleccionar y aprender la

importancia de los alimentos.

Todos los formularios con el contenido de la informacion brindada por las madres fueron
archivados en carpetas, a las cuales Unicamente tuvieron acceso el investigador principal, el co-
investigador y la directora de carrera. Estas carpetas con todos los formularios y documentos
fueron almacenados durante el tiempo del estudio desde agosto del 2013 a enero del 2014 en
las instalaciones de la Universidad del Valle de Guatemala, después de este periodo fueron
descartados. De igual forma los datos ya tabulados fueron almacenados en la computadora del

co-investigador e investigador principal los cuales tinicamente se pudo acceder con clave.

c. Profesores. Se realizé una convocatoria a las autoridades de la escuela para reunir a los
maestros de pre — kinder hasta sexto primaria en las instalaciones de la escuela de 9:00am —
12:00pm. Para la convocatoria se llamé a la directora de la escuela y se le solicitdé que avisara
verbalmente a los profesores que era necesaria su presencia para invitarlos a participar en el
programa educativo. Ya reunidos los maestros se les explic6 de manera general el objetivo y

modalidad de la encuesta. Para este procedimiento se desarrolld un instrumento en forma de
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cuestionario, el cual se validé y luego se utilizé para reunir informacién general sobre su labor en
la institucién. (Anexo 3)

Todos los formularios que con la informacion brindada por los profesores fueron archivados en
carpetas a las cuales Unicamente tuvo acceso el investigador, co-investigador y directora de
carrera. Los cuales fueron almacenados durante el tiempo del estudio desde agosto del 2013 a
enero del 2014 en carpetas bajo llave en las instalaciones de la Universidad del Valle de
Guatemala, luego fueron descartados. De igual forma los datos ya tabulados fueron
almacenados en la computadora dela investigador y co-investigador, a los cuales Unicamente se

podia acceder con clave.

3. Monitoreo y supervision de la investigacion. Después de cada sesion realizada el asesor se
reunié periédicamente con la investigadora para revisar la informacion recolectada, el llenado de
los formularios y resolver cualquier duda en relacion a dicha etapa. Ademas se llevo a cabo una

revision de las actividades conforme al cronograma.

4. Elaboracion de programa de educacion alimentaria y nutricional.

a. Establecimiento de problemas: nutricionales priorizados en los nifios de pre —
escolar a sexto primaria que asisten a la escuela, con base al diagnostico alimentario y
nutricional que se realiz6 usando los datos del megaproyecto elaborado por Maria

Regina Minera Rebula y los datos de la evaluacién dietética

b. Identificacion de las partes que conformaria el programa de educacion
alimentaria y nutricional segun lo encontrado en la revisiéon de fuentes bibliogréficas y

estudios similares.

c. Establecimiento de objetivos educativos a alcanzar con los nifios, madres de

familia y profesores.

d. Identificacién de los temas que se incluirdn en el contenido para estudiantes y

madres de familia.

e. Desarrollo de los planes de clases para los padres de familia donde se utilizara la

siguiente metodologia
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1) Identificacion de los problemas priorizados basado en el diagndstico de los
nifos.
2) Definicién de los temas que se presentardn por medio de clases dindmicas a

las madres de familia.

3) Revision bibliografica sobre los temas elegidos para el desarrollo del
contenido, buscando el fortalecimiento del conocimiento sobre los temas de salud y

nutricion.
4) Definicién de las objetivos al presentar estos temas.

5) Definicion de la metodologia en la que se impartié la clase, estableciendo
como se les va a presentaria el contenido tedrico y como ellos lo aplicaran por medio de

una actividad dinamica como loteria o elaboracion de carteles exponiendo lo aprendido.
6) Elaboracién de material didactico.

7) Validacion del programa de clases, este procedimiento se realizé6 con un

grupo similar de madres de familia para evaluar la comprension del mismo.
8) Establecimiento de modalidad de evaluacion de comprensiéon del tema.

9) Solicitud de una convocatoria a las autoridades de la escuela para que
reunieran a las madres de familia en las mismas instalaciones, en donde se les dividi6
en grupos maximo de 30 personas y llevar a cabo la implementacion de material

educativo.

10) Al finalizar la presentacion del tema y la actividad dinamica que fomenta la

participacion de las madres se llevé a cabo la evaluacion de la actividad

f. Elaboracion, validacion e implementacion de guia didactica basada en el concepto

de escuelas saludables dirigida a maestros.
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1) Establecimiento de problemas priorizados en base al diagndstico alimentario y

nutricional, y en la caracterizacion de la poblacion realizada.
2) Definicion de los temas que se presentaran en la guia.

3) Revision bibliogréfica sobre los temas elegidos para el desarrollo del
contenido, en donde se busco el fortalecimiento del conocimiento sobre los temas de

salud y nutricion.
4) Definicion de las objetivos al presentar estos temas.

5) Elaboracién de la guia didactica.

6) Validacion de la guia didactica con los profesores evaluando la comprension
de la misma, si la consideraban pertinente y si pensaban que la podian implementar con

sus alumnos.

7) Presentaciéon de la guia didactica al personal docente por medio de
capacitacion. En donde se capacité a todos los maestros del establecimiento educativo

sobre el uso y la implementacién de la guia con los estudiantes.

F. Viabilidad

1. Recurso humanos:
a. Fatima Maria Gonzalez Valdez
b. Asesora de Tesis: Ana Isabel Martinez
d. Poblacién infantil inscrita en la escuela
e. Madres de familia con nifios inscritos en la escuela
f. Profesores de la escuela.

g. Personas colaboradoras de CARITAS Guatemala.

G. Analisis de datos

Este se realiz6 con la informacién recolectada en la caracterizacién, los datos obtenidos se

analizaron por medio de frecuencias, en donde se definieron patrones y se evalud cuantos de



47

los sujetos dieron la misma respuesta. . Por medio de graficos y tablas se present6 la
informacion recolectada. Basado en este andlisis fue posible proceder a la elaboracion del

programa educativo.

Puesto que no fue el objetivo de la investigacion relacionar las variables, el andlisis estadistico

sera basicamente descriptivo.
El andlisis de la parte cualitativa del estudio se realiz6 por medio de clasificacion de patrones,
practicas, creencias y comportamientos mas comunes de la informacién recolectada en los

grupos focales. En donde se analizé lo siguiente:

1. Si comprendieron, descripcion del contexto, si el lenguaje fue claro,

descripcién de como se llevd a cabo el procedimiento.

2. Se leyé varias veces la informacion transcrita para comprender bien cada

respuesta.

3. Interpretacion y evaluacion de categorias, temas y patrones.

4. Reconstruir historias.

5. Formacién de sentido a los datos en el marco del planteamiento del
problema, que pudieran constituirse en una teoria.



VI. RESULTADOS

A continuacion se presenta la recopilacion de resultados obtenidos en todas las etapas del
trabajo de investigacién. Comenzando con la caracterizaciéon de la poblacién que tuvo como
objetivo establecer los aspectos generales que describen a esta comunidad. Luego se presentan
los resultados de la evaluacion dietética en donde se determina la cantidad de requerimientos de
macro nutrientes que la dieta aporta y la frecuencia de consumo de alimentos especificos en la
dieta de la poblacién infantil. Se continGia con la evaluacion de conocimientos y practicas de las
madres de familia relacionado con los temas de salud y nutriciébn. También con las madres de
familia se muestra el resultado obtenido luego de la capacitaciéon en temas relacionados con
alimentacion y salud y la descripcion de la actividad. Por Gltimo se incluye la propuesta elaborada
de guias didacticas, en donde se muestra una encuesta para valorar la factibilidad de la
implementacién de las guias en la escuela y la descripcién de la validacion de las mismas por

grado.

A. Caracterizacion de la poblacion

Se presentan los resultados de caracterizacion de la poblacion obtenidos a través del
instrumento de cuestionario de caracterizacién de la poblacidn. La encuesta se divide en nueve
temas en donde se incluye la infraestructura, situacion econémica, salud, migraciones y acceso a

servicios.
La recoleccion de datos se realiz6 mediante una entrevista verbal a personajes clave de la

comunidad como maestros, directores, madres de familia de la escuela y representantes de
CARITAS.
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Cuadro 3. Caracteristicas generales de la poblacion entrevistada.

Pregunta Caracteristica N Porcentaje (%)
Edad 15 — 28 afios 5%
18 — 25 afios 2 9%
25 — 40 afios 13 62%
40 — 50 afios 4 19%
Mayor de 50 afios 1 5%
Total 21 100%
Escolaridad No lee ni escribe 5 24%
Tercer grado 0 menos 9 43%
Primeria complete 5 24%
Secundaria 2 9%
Total 21 100%
Estado Civil Soltero 6 28%
Casado 8 38%
Unido 6 29%
Viudo 1 5%
Total 21 100%
Religién Catolica 18 86%
Evangélica 5%
No tiene religion 2 9%
Total 21 100

En el Cuadro 3 se observa los datos generales de las personas que fueron entrevistadas. El

mayor porcentaje de personas presentaban una edad entre 25 — 40 afios de edad, en cuanto a

escolaridad el 43% habian llegado hasta tercer grado de primaria, con respecto a estado civil el

38% eran casados y por ultimo el 86% practicaban el catolicismo.
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Cuadro 4. Caracteristicas de las viviendas de la comunidad.

Pregunta Caracteristica N Porcentaje %

¢ Materiales esta Block 10 48%
construida su casa? Adobe 11 52%
Total 21 100%

¢De qué material es el Lamina 20 95%
techo de su casa? Teja 1 5%

Total 21 100

¢ Cuantas personas 1 - 3 personas 1 5%
viven en su casa? 4 — 6 personas 14 67%

7 — 9 personas 6 28%

10 o més 0 0

Total 21 100%
¢Cuantas habitaciones 1 habitacion 4 19%
hay en su casa? 2 habitaciones 11 52%

3 habitaciones 4 19%

4 0 més 2 10%
Total 21 100%

¢En donde esta Dentro de la casa 8 38%
ubicada la cocina? Fuera de la casa 11 52%
No hay 2 10%
Total 21 100%

¢,De qué material es el Torta de cemento 20 95%

piso de su casa? Ladrillo 1 5%
Total 21 100%

Tipo de fuente de agua Chorro 18 86%

Compra y guarda en 2 9%

toneles
Acarrea en 1 5%

cantaro/tinaja
Total 21 100%

En el Cuadro 4 se presentan las caracteristicas acerca de la vivienda de las personas
entrevistadas y sus familias. Con respecto al material con la que estaba construida su casa el
52% respondié que de adobe, un 95% tienen techo de lamina, el 67% de familias estan

conformadas por cuatro a seis integrantes, un 52% de casas cuentan con dos habitaciones, el
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mayor porcentaje de los pisos con un 95% son de torta de cemento y por ltimo con respecto al
agua una mayoria de 86% consume agua del chorro.

Cuadro 5. Economia familiar de las personas encuestadas.

Pregunta Caracteristica N Porcentaje (%)
¢, Cual es su ocupacion? Ama de casa 17 83%
Elaboracion de 1 4%
artesanias
Agricultura 4%
Otros 2 9%
Total 21 100
¢ Recibe alguna Si 2 10%
remuneracion/pago por No 19 90%
su trabajo?
Total 21
¢, Quiénes trabajan en su Esposo 13 62%
casa? Esposa 5 24%
Ambos 5%
Otro 2 9%
Total 21 100%
¢ Cuanto gana usted al Menos de Q10 0
dia? Entre Q10 — Q20 20%
Entre Q20 — Q50 13 60%
Mas de Q50 4 20%
Total 21
¢,Cuanto gana su Entre Q20 — Q50 20 92%
esposo(a) al dia? Mas de Q50 1 8%
Total 21 100&
¢ Quién realiza las Mama 19 91%
compras de alimentos de Otro 2
la casa?
Total 21 100%

En el cuadro anterior se observan datos generales para poder brindar una idea de la economia
familiar, tomandolo en cuenta para adquirir la canasta vital y su canasta basica. Se encuentra

que el 83% de las madres son amas de casa, de las cuales un 90% no recibe remuneracion,
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reportaron que en la mayoria de hogares el Gnico que trabaja es el esposo representado con un
62%, el cual gana entre Q20 — 50 diarios; y por ultimo que el 91% de las madres son las que

realiza las compras en el hogar.

Cuadro 6. Saneamiento del medio.

Caracteristica N Porcentaje (%)

¢ Tiene basurero en su Si 16 76%
casa? No 5 24%
Total 21 100%

¢,Cuenta con servicio de Si 1 5%
extraccion de basura? No 20 95%
Total 21 100%
En caso que no, ¢qué Quema 21 100%

hace con la basura? Otro 0 0

Total 21 100%

En el Cuadro 6 se presentan las caracteristicas de saneamiento de la comunidad, en donde se
reporta que el 76% de hogares cuentan con basurero, un 95% no cuenta con servicio de

extraccion de basura de los cuales un 100% quema la basura para deshacerse de ella.

Cuadro 7. Migraciones de la comunidad.

Caracteristica N Porcentaje (%)
Tiempo de residir en la Mas de 10 afios 19 90%
comunidad 5—10 afios 1 5%
Menos de 5 afios 1 5%
Total 21 100%
¢Ha tenido que migrar a Si 5 24%
otra comunidad durante No 16 76%

los ultimos 15 afnos?
Total 21 100%

En el Cuadro 7 se puede determinar cuanto tiempo llevan las personas entrevistadas
residiendo en la comunidad en donde un 90% respondié que mas de 10 afios y si existieron
personas que debieron de migrar a otra comunidad en los ultimos 15 afios en donde el 76% no

ha tenido que migrar a otra comunidad.
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Caracteristica N Porcentaje (%)
¢ Su comunidad ha Si 16 76%
sufrido algin desastre No 5 24%
natural?
Total 21 100%
¢, Qué tipo de desastre Tormenta 2 11%
natural? Deslave 1 6%
Sequia 4 22%
Inundacion 9 50%
Sismo/terremoto 2 11%
Total 21 100%
¢ Cémo les afecto ésta Disminucion de 8 33%
situacién? alimentos para consumo
Disminucién de ingresos 29%
Migracion a otra casa 0
del mismo lugar
Migracion a otro lugar 13%
Otro 25%
Total 21 100%

En el Cuadro 8 se presenta si las personas de la comunidad han sufrido de algun desastre

natural y como éste afecto directamente a las familias. En donde se reporta que el 76% de la

comunidad ha sufrido algun desastre natural, de los cuales el 50% de estos se reportan como

inundaciones y la mayor consecuencia fue la disminucion de alimentos para el consumo

representada con un 33%.
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Cuadro 9. Practicas de higiene en la comunidad.

Pregunta Caracteristica N Porcentaje (%)
¢ Desinfecta el agua de No 12 57%
alguna manera? Si 9 43%
Total
¢ Cémo desinfecta el Cloro 8 36%
agua que utiliza para Hervir 3 14%
cocinar o tomar? Ninguno 9 41%
Otro 2 9%
Total 21 100%
¢,Con qué se lava las Solo agua 0 0
manos? Agua y jabén 21 100%
Total 21 100%
¢Cuando se lava las Siempre 5 10%
manos? Antes de cocinar 14 28%
Después de ir al bafio 16 31%
Después de cambiar 1 2%
pafales
Antes de comer 15 29%
Total 21 100%
¢, Qué utiliza para lavar Jabén 17 83%
platos y utensilios de Agua con cloro 4 17%
cocina?
Total 21 100%

En el cuadro anterior se observa algunos de los habitos de higiene de las personas
encuestadas. El 57% de la poblacién si desinfecta el agua, 100% utiliza agua y jabon al lavarse
las manos y el 31% se las lavan después del ir al bafio. Y por dltimo para lavar platos y utensilios

de cocina la mayoria utiliza jabon para lavarlos (83%).
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Pregunta Caracteristica N Porcentaje (%)
¢, Cuéando alguien de la Puesto de salud 17 68%
familia se enferma, a Centro de salud 5 20%
donde lo llevan? Hospital publico 12%
Total 21 100%
¢Cuanto se tarda en 10 — 30 minutos 19 90%
llegar alli? Mas de 30 minutos 2 10%
Total 21 100%

En el Cuadro 10 se muestra la accesibilidad de las personas de la comunidad a los centros de

salud, en donde se presenta que un 68% tiene la posibilidad de llevar al puesto de salud al

miembro de la familia que se encuentre enfermo y un 90% reporta que se tarda en llegar un

promedio de entre 10 a 30 minutos.

Cuadro 11. Acceso a otros servicios.

Caracteristica Respuesta Porcentaje (%) Porcentaje (%)
¢ Tiene servicio de luz Si 20 95)
eléctrica en su casa? No 1 5%
Total 21 100%
¢ Tiene teléfono? Si 16 76%
No 5 24%
Total 21 100%
¢, Qué tipo de teléfono Fijo 3 17%
tiene? Celular 15 83%
Total 21 100%
¢ Tiene drenajes en su Si 1 5%
casa? No 20 95%
Total 21 100%
cTiene calle Si 12 57%
pavimentada en su No 9 43%
comunidad?
Total 21 100%
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Caracteristica Respuesta Porcentaje (%) Porcentaje (%)
¢ Tiene servicio de En su comunidad 9 41%
cable? En su casa 13 59%
Total 21 100%
¢ Tiene servicio de Si 1 5%
internet en su No 20 95%
comunidad?
Total 21 100%
¢,Donde adquiere los Mercado 4%
alimentos que consume Supermercado 0 0%
en su casa? Despensa familiar 4%
Tienda 21 88%
Cultivos de casa 1 4%
Total 21 100%
¢En dénde queda el Comunidad 19 90%
establecimiento donde Cabecera 2 10%
adquiere sus alimentos?
Total 21 100%
¢ Tiene crianza de Si 17 81%
animales para consumo
familiar?
No 4 19%
Total 21 100%
¢, Qué animales tiene en Gallinas o pollos 15 63%
crianza? Cerdos 7 29%
Conejos 1 4%
Patos 1 4%
Total 21 100%

En el Cuadro 11 se puede observar el acceso a ciertos servicios, en donde el 95% de la

comunidad cuenta con servicio de luz eléctrica, un 76% tiene teléfono de los cuales un 83% son

lineas de celular. Un 95% de los hogares no cuentan con drenaje. Un 57% de la comunidad tiene

calle pavimentada, el 95% no cuenta con servicio de internet. En cuanto al tema relacionado con

alimentacion, un 88% compra los alimentos en la tienda da la comunidad, un 81% reporta contar

con crianza de animales de los cuales se reportan que un 63% son gallinas o pollos.
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B. Descripcion dietética de la poblacién infantil

A continuacién se presenta la descripcion de la dieta de la poblacion infantil de la escuela.
Para la recopilacion de esta informacion se utilizaron dos cuestionarios “Recordatorio de 24
horas” y la “Encuesta de frecuencia de consumo”, las cuales se llevaron a cabo mediante una
entrevista verbal a las madres de familia. Por medio de estas se pretendia conocer el aporte
promedio diario de su dieta normal y la frecuencia con la que consumen ciertos alimentos

especificos.

1. Evaluacion dietética de la poblacion escolar

a. Descripcion de la dieta de la poblacion infantil basada en la encuesta de recordatorio
de 24 horas. En el Cuadro 12 se presentan los resultados del recordatorio de 24 horas. Se
entrevistd a las madres solicitando la informacion del consumo de alimentos de sus hijos en
todos los tiempos de comida en un dia completo. Se utilizé6 juegos de cucharas y tazas
medidoras para determinar las cantidades de alimentos de manera mas precisa, tomando en
cuenta las preparaciones y las cantidades de azlcar y aceite. En el caso de alimentos
procesados utilizé la Tabla de Composicién de Alimentos de Centro América del INCAP la

cantidad de grasa o azUlcar por porcién consumida

Cuadro 12. Distribucion promedio diaria de macronutrientes en la dieta de la poblacion infantil
basada en el recordatorio de 24 horas

Nutrimento Porcentaje (%) Calorias Gramos (g)
Carbohidratos 63.7% 701.6 175.4
Proteina 14.3% 157.6 39.4
Grasa 22% 242.1 26.9
TOTAL 100% 1100.3 241.7

Es posible observar que la dieta promedio de la poblacién infantil de esta escuela aporta 1,100
calorias diarias, de las cuales el mayor porcentaje de la dieta es consumida en forma de
carbohidratos representados con el 63.7% total de la dieta equivalentes a 701 calorias, luego un
14.3% de la dieta es aportado por proteinas equivalente a 157.6calorias y por ultimo un 22% de
la dieta es consumida en forma de grasas equivalente a 242.1 calorias. Si comparamos con los
requerimientos sugeridos por el INCAP la poblacion de pre escolar a sexto primaria necesita un

promedio de 1858 calorias diarias, de las cuales idealmente 1115 calorias deben provenir de los
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carbohidratos, 278 calorias de las proteinas y 465 calorias de las grasas. Esto se describe como

adecuacion de la dieta en porcentaje y se considera normal de un 90% a 110%.

b. Descripcion de la dieta de la poblacion infantil segin la encuesta de frecuencia de

consumo. A continuacién se presentan los resultados recolectados en la frecuencia de consumo:

Figura 9. Frecuencia de consumo de derivados lacteos de la poblacion infantil
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En la Figura 9 se presenta la frecuencia de consumo de alimentos del grupo de lacteos, en
donde el 57.1% de la poblacion infantil consume leche entera de una a tres veces al mes y un

42.9% consume queso de una a dos veces por semana.

Figura 10. Frecuencia del consumo de huevos carnes y pescado de la poblacién infantil.
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En el Figura 10 se presenta la frecuencia de consumo del grupo de huevos y carnes en donde
el consumo mas frecuente es de una a dos veces por semana se ve reflejado en los huevos con
42.9% y el jamon con un 39.3%. El mayor porcentaje de la poblacion tiene la posibilidad de
consumir carne de pollo, vaca y cerdo de una a tres veces al mes representados con el 53.6%,
57.1% y 53.6% respectivamente. Por Ultimo los alimentos que presentan un consumo nulo en
mayor porcentaje son las visceras con un 75% y pescados y mariscos con un 71.4% de la
poblacién.

Figura 11. Frecuencia del consumo de verduras y hortalizas de la poblacion infantil.
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En la Figura 11 se presenta la frecuencia de consumo del grupo de verduras y hortalizas, los
alimentos que son consumidos a diario son el tomate, la cebolla y las papas; los que son
consumidos de una a dos veces por semana son la zanahoria y las papas. A pesar de esto la
mayoria de alimentos de este grupo reportan ser consumidos nunca como las acelgas y

espinacas, coliflor, lechuga, pepinos, elote y glicoy.

Figura 12. Frecuencia del consumo de frutas de la poblacién infantil.

120
100 —
. BR B
6
pit
2
0

H Nunca ®1-3mensual ®1-2Semanal M 3-4Semanal ™ Diario

o O O O



60

En la Figura 12 se presenta la frecuencia de consumo del grupo de frutas mostrando que los
alimentos que tienen un consumo diario es Unicamente el mango cuando es temporada de
produccion alta; los que son consumidos de tres a cuatros veces por semana son el banano y la
naranja; los que son consumidos de una a tres veces al mes son el platano, sandia, melén y
pifia. Y por dltimo los que muestran un consumo nulo son la manzana, fresas, ciruela,
mandarina, zapote, coyoles y coco

Figura 13. Frecuencia del consumo de legumbres y cereales de la poblacién infantil.
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En la Figura 13 se presenta la frecuencia de consumo del grupo de legumbres y cereales en
donde es posible observar que los alimentos que presentan un consumo diario son los frijoles, la
tortilla y los atoles; los alimentos consumidos una a dos veces por semana son el pan blanco, la
avena, el arroz blanco y la pasta. Y por ultimo que presentan un consumo nulo es Unicamente el
cereal de desayuno.



61

Figura 14. Frecuencia del consumo de aceites y grasas de la poblacion infantil.
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En la Figura 14 se presenta la frecuencia de consumo del grupo de aceites y grasas en donde se
observa que el Unico alimento que presenta un consumo diario es el aceite; los alimentos que en
su mayoria son consumidos de una a dos veces por semana son la crema y el aguacate.

Y los que nunca son consumidos son la crema, margarina, mantequilla, manteca de cerdo y

qgueso crema.

Figura 15. Frecuencia del consumo de pan dulce y pasteleria de la poblacion infantil.
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La Figura 15 presenta la frecuencia de consumo del grupo de bolleria y pasteleria en donde se
observa que los alimentos que presentan un consumo diario son las galletas con un 57.1% y
champurradas con un 60.7%. Y los que presentan un consumo nulo son los pasteles y los

chocolates aproximadamente 90%.
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Figura 16. Frecuencia del consumo de miscelanea de la poblacion infantil.
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La Figura 16 presenta la frecuencia de consumo del grupo de miscelanea en donde los
alimentos que reportan ser consumidos todos los dias son la sal, azicar y la comida chatarra.
Los alimentos con un mayor consumo de una a dos veces por semana son las sopas y cremas
Y los que muestran nunca ser consumidos son la mostaza, mayonesa, salsa de tomate, picante

y miel.

Figura 17. Frecuencia del consumo de bebidas de la poblacion infantil.
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En la Figura 17 se presenta la frecuencia de consumo del grupo de bebidas en donde se
observa que el 92.9% consumen a diario es el café. Los alimentos que presentan un mayor
consumo de una a dos veces por semana son las gaseosas Yy jugos naturales. Y los que nunca

son consumidos resultaron ser los jugos de frutas y el té.
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C. Conocimientos y practicas de las madres en temas relacionados
con salud y alimentacion

A continuacion se presentan la descripcion de conocimientos y practicas de las madres de
familia que se realizé utilizando la metodologia de grupos focales, en donde se trabajé con dos
grupos de 15 madres de familia cada uno, entre las edades de 20 a 50 afios. Se reunié a las
madres en los salones de clase de la escuela y se colocaron en circulo para facilitar la
participacion de todas, se fueron realizando un listado de preguntas formuladas previamente
relacionadas con el tema de practicas y conocimientos en alimentacién y salud. Las respuestas
fueron dadas de forma voluntaria de cada madre esperando la participacion minima de tres
madres por pregunta y luego se preguntd si alguna no estaba de acuerdo con las respuestas
dadas, dando un espacio para que explicaran las razones por las cuales estaban de acuerdo o
no.

1. Disponibilidad y distribucion de alimentos. En el tema de disponibilidad de alimentos se pudo
determinar que no es posible obtener todos los alimentos necesarios para la familia en la
comunidad, es por esta razén que la mayoria de veces la alimentacién es escasa y poco variada;
los alimentos los compran en las tiendas de la comunidad en donde Unicamente encuentran
productos basicos como azucar, frijol, aceite, huevos, jugos, aguas gaseosas, comida chatarra,
salchichas, pasta y pan. Entre las razones por las cuales no tienen la disponibilidad de ciertos
alimentos se encuentran la falta de recursos econémicos debido a la falta de trabajo o a la mala
remuneracion y los cambios climaticos extremos que no permiten tener una buena produccion
constante de las cosechas. A pesar de los problemas que limitan la posibilidad de comprar
alimentos, la gran mayoria cuenta con cultivos en sus hogares que ayudan a alimentar a sus

familias, principalmente chipilin, chile, jocote, mango y hierbas.

Con respecto a la distribucién de los alimentos dentro del hogar reportan que todos comen los
mismos alimentos aunque en distintas cantidades dependiendo de la edad y sexo. Y estan
conscientes que los mejores alimentos para sus hijos son las frutas, verduras, hierbas, frijoles,
tortillas, huevos, salchichas y carnes, pero debido a la limitacién economica es dificil poder

brindarles esta dieta variada y completa.

Por dltimo es importante mencionar que la manera de guardar o conservar los alimentos que
sobran no es adecuada, ya que si sobra algin alimento de cualquiera de los tiempos de comida

lo dejan en la mesa o en la estufa con una manta encima.

2. Précticas y actitudes de las madres en el periodo de lactancia. Con respecto a este tema fue

posible determinar que todas atendieron su parto en el hospital de Zacapa y muy pocas
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acudieron a una comadrona. Luego del parto comentaron que todas le dieron pecho al bebé
desde el calostro que les salid cuando adn se encontraban en el hospital. Al preguntarles sobre
las consecuencias de ellas no estar bien alimentadas comentaron que es posible que se les vaya
la leche, que tengan muy baja produccién y que no sea suficiente para el nifio, pudiendo
provocar desnutricion, ademas de que ellas no tienen la fuerza suficiente para cuidar bien a sus
bebes. Algunas de las malas practicas que mencionaron es que antes de los seis meses daban
al bebé agua hervida, agua con azlcar, agua de anis, de ciruela, agua de cebada o maiz
amarillo y en un porcentaje bajo Incaparina. A pesar de esto todas mencionaron estar
conscientes que el mejor alimento para él bebe es la leche materna, pero algunas tuvieron una

baja produccion por lo que optaron por férmulas.

3. Primer afio de vida y desarrollo psicomotor. Con respecto a este tema fue posible definir
gue la edad en la que inician la alimentacién de sus hijos con otro alimento que no sea leche
materna es variada, algunas mencionaron iniciarla a los tres meses y otras hasta los ocho
meses, aunque si continuaron dando pecho hasta el afio o dos afios de vida. El pecho lo dan ya
iniciando la alimentacion complementaria un periodo variado entre 6 meses a dos afios. Al
preguntarles que puede favorecer el desarrollo de las capacidades del nifio mencionaron
aspectos como una alimentacion completa, consumo de muchas frutas, vegetales y hierbas, no

darles mucha comida chatarra y que coman frijoles, tortilla y atoles todos los dias.

4., Cuidado y alimentacion durante el embarazo y desnutricién infantil. Con respecto a este
tema las madres respondieron que las acciones necesarias que debia hacer una mama para que
su hijo naciera sano eran ir a control constante al centro de salud, tomar vitaminas prenatales,
agua pura y no realizar esfuerzos grandes. Los efectos negativos de no comer bien durante el
embarazo son que él bebe puede nacer con bajo peso y muy chiquito, se puede enfermar mas
facil, no desarrollar bien sus huesos y después es dificil que el nifio crezca bien. Durante el
periodo de embarazo todas mencionaron que van al puesto de salud a hacer sus chequeos y

pedir vitaminas.

Mencionaron que ellas notan que un nifio se encuentra bien nutrido cuando se muestran con
energia, les va bien en la escuela, ayudan en los quehaceres de sus casas y juegan con todos
los nifios; y de lo contrario con un nifio no se alimenta bien estos se enferman mas facil, se ven
muy delgados y débiles, no tiene ganas de jugar, no crecen bien ni prestan atencién en la
escuela. Al preguntarles si recibian apoyo de alguna institucién mencionaron que si recibieron
una bolsa de alimentos que se les brindd Unicamente a las madres que en ese momento estaban

embarazadas, y que esta si fue algo bueno para la comunidad. Uno de los grupos mencion6 una
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institucion llamada Mercy Corps quienes llevaban bolsas de alimentos Unicamente para los nifios
desnutridos, ademas les ensefiaron a construir aboneras con lombrices y hortalizas, pero esta

ayuda Unicamente la recibieron durante tres meses.

4. Higiene y enfermedades infecciosas. Las respuestas obtenidas en esta parte contribuyeron
determinar que las enfermedades que los nifios presentan con frecuencia durante el afio son la
gripe la diarrea y la tos, donde reportaron como la mas grave y reciente la diarrea, con una
duracion de dos o tres dias; y mencionaron que el afio pasado a la mayoria les dio varicela. Lo
primero que hacen cuando notan que su hijo tiene diarrea es darle algin tipo de remedio natural
como agua de arroz, agua de hierbabuena o avena, y si esto no funciona le dan un medicamento
llamado Santaemicina y si este no funciona van al puesto de salud donde ya revisan al nifio, le
dan otra medicina y recomendaciones. Las madres saben que es necesario llevar a su hijo al
puesto de salud cuando este ya se ve muy enfermo, presenta mucha fiebre y diarrea

incontrolable, no quiere jugar con sus amigos ni ir a la escuela y muestra poco apetito.

Una de las principales causas de diarrea es por infecciones provenientes algin elemento
contaminado que se ingiere, por esta razén se les pregunté de dénde prevenia el agua que
consumian y respondieron que la recolectaban en el nacimiento de agua y luego la llevan al
pozo, del chorro, esta misma agua utilizan para lavar y para consumir. Al preguntarles si
consideraban que esta estuviera limpia respondieron que si, que nunca han tenido problemas
por beber esa agua aunque no la hiervan o la desinfecten con cloro.



66

D. Descripcién de la comunidad educativa

A continuacion se presentan los resultados para conocer la factibilidad de la implementacién
de las guias didacticas mostrando las respuestas obtenidas en la caracterizacion de maestros.
Se trabajo con los siete maestros con los que cuenta la institucién, encargados de los grados de
pre kinder hasta sexto primaria. El objetivo principal era obtener informacion general sobre la
institucion y determinar si consideraban adecuada la implementacién del tema de escuelas

saludables dentro de su programa de clases.

Cuadro 13. Caracterizacion de maestros

Preguntas Respuesta general %
¢,Cuanto tiempo lleva Un promedio entre 4 a 100
laborando como maestra? 16 afios

¢,Cual es el grado que Entre kinder y sexto 100
actualmente esta dando?  primaria

¢Cuantos nifios tienen a Un promedio entre 23 a 100
su cargo en el aula 28nifos.

actualmente?

¢Dentro del contenido de Si, los temas tratados 100
sus clases se encuentra son importancia de las

algun tema relacionado frutas y  verduras,

con alimentacion y higiene al preparar los

nutricion? Si su respuesta alimentos, como crecer

es afirmativa ¢, Qué sanos y fuertes.

temas?

¢,Cudles son las Estan desganados, no 100

caracteristicas de los
nifnos que padecen
desnutricién? Si cree que
en su aula hay nifios con
desnutricion ¢ Cuantos

hay aproximadamente?

tienen energias, son
muy delgados, su pelo
es muy fino, se
enferman facilmente.

Se calcula que un
promedio de entre tres

a cinco nifios por aula.
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Continuacién Cuadro 13

Preguntas Respuesta general % N
¢,Conoce el concepto de No 71
escuelas saludables? Si Si 29

su respuesta fue si, ¢Qué
temas se tratan en el
componente de escuelas
saludables?

En el Cuadro 13 se presentan los resultados generalizados del diagnéstico de maestros para
la evaluacién de la implementacién de las guias saludables en la escuela. Se redne informacion
como los afios que lleva laborando, el grado que da actualmente, la cantidad de nifios que tienen
a cargo. Entre las respuestas obtenidas es posible observa que todos los maestro creen que
tienen niflos desnutridos en sus aulas, si han incluido temas de nutricién dentro del contenido de
sus clases y aunque no conocen a profundidad el tema de escuelas saludable si consideran

oportuno impartir el tema dentro de ellos.

E. Intervencion educativa

A continuacién se presentan los resultados obtenidos en la intervencion educativa, en donde
la primera parte se trabajo directamente con las madres de familia y la segunda parte se trabajé

con los maestros de la escuela.

1. Resultados obtenidos en la intervencién educativa con las madres de familia basadas en el
tema de alimentacion e higiene. La intervencién educativa con las madres de familia tuvo una
duracion de cuatro horas en donde se utilizé una metodologia participativa, la cual incluia temas
relacionados con la buena alimentacién, higiene y salud. Luego de esto la actividad de
evaluacion de comprension se trabaj6 dividiendo a las madres en cuatro grupos, solicitando que
cada grupo elaborara un afiche educativo con los temas que se habian tratado durante la
intervencion, el afiche que incluyera la mayor cantidad de temas presentados era el ganador.
Este afiche fue editado en versién digital y luego se elaboré una manta vinilica la cual fue
colocada en la escuela para que todos los maestros, alumnos y madres de familia pudieran

fortalecer sus conocimientos por medio del afiche que realizaron las madres.
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Cuadro 14. Evaluacion de inclusion de los 5 temas vistos durante la intervenciéon educativa

Tema Namero de grupos que lo incluyeron el tema
en su afiche
Consecuencias del consumo de comida 1 grupo de 4

chatarra y beneficios del consumo de dieta

saludable

La olla familiar de Guatemala (mezclas 3 grupos de 4
vegetales)

Actividad fisica 1 grupos de 4

Higiene 3 grupo de 4

El plato saludable 4 grupos de 4

En el Cuadro 14 se presentan los resultados obtenidos de la intervencion educativa con las
madres de familia, en la columna de la derecha se describe el nimero de grupos que incluyo
cada tema. Unicamente un grupo incluy6 en su afiche los cinco temas presentados, este afiche
fue digitalizado y se colocé un una manta para que fuera colocado en la escuela. Por medio de
este cuadro de resultados es posible determinar el grado de captacion de los temas presentados.
Luego de la intervencion educativa con las madres, se procedi6 a trabajar con los maestros la
elaboracion y validaciéon de las guias didacticas también basadas en el tema de escuelas

saludables.

F. Elaboracion de guias didacticas

Las guias didacticas se elaboraron basadas en el tema de estrategias de escuelas saludables,
buscando que las competencias y los indicadores de logro tuvieran concordancia con los
establecidos en el Curriculum Nacional Base. Los temas fueron elegidos utilizando el diagnéstico
desarrollado en la comunidad, incluyendo la informacién recolectada con los maestros y las
madres de familia, tomando en cuenta la encuesta sociodemografica, grupos focales,

caracterizacion de maestros y las encuestas dietéticas.

El material se constituye por una unidad didactica que aborda el contenido teméatico en cada
sesion, esta incluye una presentacion, introduccion, objetivos, el listado de los temas con una
breve descripcién y por Gltimo el desarrollo de cada tema. Ademas de siete guias didacticas de
actividades para cada grado, compuestas por una introduccion, competencias, indicadores de
logros, listado de temas con una breve descripcion de la actividad, y las actividades especificas

por grado con su respectiva clave de resolucién.
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G. Validacion de las guias didacticas

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la validacién de las guias didacticas
basadas en el tema de escuelas saludables, las cuales fueron elaboradas para los maestros
para ser implementadas en cada grado desde pre kinder hasta sexto primaria. En una reunion
con todos los maestros de la escuela se pas6 a cada uno el documento en donde fueron
respondiendo de manera individual la informacién solicitada sobre la guia didactica del grado al
cual le tocaria implementarla. Es importante mencionar que todos los comentarios realizados por
los maestros en los documentos de validacion fueron tomados en cuenta para complementar y

corregir las guias didacticas.

A continuacion se presenta la revisién de todos los temas y las guias didacticas, en donde

segun los criterios de evaluacion se encontré lo siguiente:

1. Contenido de las unidades. Se considera suficiente y claro. En el caso del tema de
buenos habitos y buena higiene los maestros indicaron que es importante tomar en cuenta
situaciones como la escasez de agua para aseo personal, la ingesta de agua pura y hacer
ejercicio. Los maestros indican que el consumo de comida chatarra y alimentacion saludable es
importante porque es un tema con el que los maestros se enfrentan a diario ya que a los les
gusta este tipo de alimentos chatarra.

2. Compresion del lenguaje. Se considera facil, en la mayoria de temas los maestros
comentaron que las palabras utilizadas eran sencillas, claras y adecuadas segun el grado
especifico. En el caso del tema de buenos habitos e higiene algunos maestros comentaron que
si habian palabras nuevas, pero que esta era importante para expandir el vocabulario de los

ninos.

3. Cantidad de cuadros de informacién. Se considera suficiente, en general los maestros
comentaron que al presentar en cuadro la informacién importante se percibe de manera

resumida y ordenada.

4. Numero de dibujos o figuras. Se considera suficiente, en general los maestros respondieron
que cada parrafo o cada nuevo tema contaban con una imagen que representaba muy bien el
contenido presente. El hecho de que haya varias imagenes facilita la presentacion del tema en
clase, el desarrollo de las actividades y la comprension del tema para los nifios. En el caso de la
importancia y funcién de los nutrientes, los maestros sugirieron agregar alguna imagen

representativa del tema
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5. Tipo de dibujos e imagenes. Estos eran adecuado para la comunidad, los maestros
comentaron que las imagenes que se presentaban si tenian relacion con la forma de vivir de la
comunidad, ademas de facilitar la comprension del tema. En el caso del tema de alimentacion
saludable y la olla familiar recomendaron incluir mas imagenes de alimentos que se consumen
en la regién, y en el tema de importancia y funcién de los nutrientes recomendaron incluir mas

imagenes.

6. Material si va dirigido al personal docente. Se considera que es adecuado para ser
presentado a los nifios de esta comunidad. Los maestros comentaron consideraban que si era
factible su utilizacién en la escuela, que el material presentado era completo y adecuado. En el
caso del tema de importancia y funcién de los nutrientes comentaron que era necesario agregar

imagenes.

7. Replicacion de contenido: los maestros si consideran facil la replicacién del contenido para
otros maestros fue (nicamente comentario que era necesario primero aplicarlo con los nifios de
esta escuela, utilizando la unidad didactica y luego la guia de actividades, y segln los resultados
obtenidos, que se espera que sean positivos, ya capacitar a otros maestros que impartan los

mismo grados.



VII. DISCUSION

Durante el desarrollo de este trabajo surgieron factores positivos tales como la constante
colaboracién de CARITAS, el personal de la escuela y las madres de familia, lo cual junto con el
esfuerzo durante el desarrollo del trabajo dio resultados positivos. Se logré realizar un
diagnéstico de acuerdo a los objetivos establecidos principalmente de los nifios y sus hogares.
Esto permiti6 desarrollar y presentar el programa educativo basado en la temética de escuelas

saludables enfocado a los nifios y a las madres de familia.

Al analizar los resultados se observa que los datos socioeconémicos, demogréficos, de
infraestructura y practicas de la poblacion entrevistada, posiblemente influye en la alimentacion
de sus hijos, y en sus estado nutricional y de salud. En el caso de las madres se encuentra que
la mayoria cursé hasta tercero primaria, factor que tiene una relacion directa con el estado
nutricional del nifio. Ademas de estar también relacionado con el posible impedimento para optar
por un trabajo mejor remunerado que permita mejores ingresos para el hogar que favorezcan la

compra de alimentos saludables.

Por otro lado la mayoria de mujeres esta casada, lo que se considera un factor que puede
beneficiar, ya que el ingreso econémico podria ser de la contribucion de ambos padres. A pesar
de esto la mayoria de madres de familia son amas de casa sin recibir remuneracion alguna, y el
menor porcentaje que trabaja cuenta con un sueldo muy limitado entre Q.20.00 — Q.50.00
diarios, al igual que el esposo, por lo que aun en estos casos, el ingreso de ambos no es
suficiente para cubrir la canasta béasica con un valor de Q.2900.00, sin tomar en cuenta las otras

necesidades y servicios necesarios para vivir dignamente.

La infraestructura y distribucion del espacio en donde viven también influye en la situacion
de salud de estas personas, El mayor porcentaje de familias estan compuestas por cuatro a seis
integrantes y Unicamente con dos habitaciones en la casa, y por lo que se logr6 ver durante el
trabajo de campo, el espacio disponible para cada casa era reducido, lo que indica que muchos
viven en condiciones de hacinamiento, lo cual es considerado como un factor desfavorable para
la salud. EIl hecho de que la cocina en la mayoria de hogares se encuentra fuera de la casa es
favorable ya que si Unicamente cuentan con estufa de lefia esto provocaria afecciones
respiratorias a toda la familia perjudicando principalmente a los nifios, pero si la cocina se
encuentra fuera sin limites entre cocina y jardin o calle la probabilidad de contaminacién

aumenta y con ella la incidencia de enfermedades.

71
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A este riesgo también se le agrega el hecho de que el mayor porcentaje de casas no cuentan

con servicio de recoleccién de basura, y queman los desechos en las calles.

Guatemala cuenta Unicamente con dos estaciones en todo el afio, verano e invierno, que
cuando se presentan se manifiestan de forma muy fuerte, mas aun en las areas del corredor
seco como lo es Zacapa. Durante el verano la sequia afecta gran porcentaje de la produccién
agricola debido a la escasez de agua para mantener los cultivos, y durante el invierno las lluvias
se presentan con gran caudal durante periodos largos de tiempo; afectando asi a la principal
fuente econémica de esta poblacién, ya que la agricultura no solo es su fuente de trabajo sino
gue también es su principal fuente de alimentacién, promoviendo asi la pobreza y una
alimentacion escasa para toda la familia, afectando principalmente el estado de nutricién y salud

de los nifos.

Otro aspecto desfavorable para la salud de los nifios es el tema del agua que utilizan para
consumo diario, en donde se reporta que la mayoria consume agua del chorro o del pozo y que
solo la mitad de la poblacién la somete a algun proceso de desinfeccion; a pesar de esto
comentan que toda su vida han tomado esta agua y que los nifios no se enferman, pero mas
adelante en los grupos focales informan que una de los enfermedades que se presentan con

mayor frecuencia es la diarrea.

Con respecto informacién obtenida sobre practicas y conocimientos de las madres se observa
que en la comunidad no es posible obtener los alimentos necesarios para la familia, lo que
significa que la mayoria de estas cuentan con una alimentacién deficiente. Si tienen dificultades
para conseguir los alimentos, entre los cuales se menciona como razén principal la falta de
recursos econdmicos ocasionada por la falta de empleo, sin dinero les es sumamente
complicado comprar los alimentos. Ademas de contar con 3 tiendas cerca de la comunidad, en
donde solo encuentran alimentos como maiz, frijol y misceldneos; la venta de frutas y verduras

es casi nula, y debido a la lejania del mercado del municipio de Cabafias les es dificil consumirla.

Aunque en varios casos la subsistencia se da por la produccién agricola de cada familia, en
donde mencionan contar con pequefias siembras de hierbas, chile, naranjas, mangos o jocotes,
aunque el problema de los desastres naturales y los cambios drasticos de clima son factores
gue afectan de manera negativa este proceso. Por otro lado también les favorece que % de la
poblacién cuenta con crianza de animales principalmente pollo. Todos los miembros de la familia
comen los mismos alimentos solo que en diferentes cantidades, mencionan que las nifias
muestran menos apetito que los nifios por eso a ellos les sirven mas, al igual que por edades los

nifios mas grandes comen mas y los pequefios menos; pero es importante siempre tomar en
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cuenta el apetito y necesidades de cada edad, y no solo servir menos por pensar que es el
menor, ya que puede ser que muchas veces por suponer se le esté dando un muy bajo aporte
del necesario para su desarrollo normal. Es importante mencionar que aunque por problemas de
disponibilidad, acceso o falta de recursos, las madres estan conscientes de como debe ser una
alimentacion adecuada para sus hijos, y que alimentos necesarios para tener una dieta completa

son verduras, hierbas, frutas, carnes, frijoles, atoles y tortillas.

Las madres reportaron enfermedades mas frecuentes la diarrea, gripe y tos, las cuales si se
complican y no son tratadas puede llegar a afectar el estado nutricional por las deposiciones
descontroladas o por la falta de apetito en afecciones respiratorias. Es importante mencionar que
cuando ellas ven que la enfermedad se complica primero utilizan remedios caseros y si no
funcionan ya van al puesto de salud. Si estan conscientes del impacto negativo que tiene en la
vida cotidiana de los nifios el no tratar cualquier padecimiento que ellos puedan presentar.
Aunque muchas veces la atencidn que se les presta en los puestos de salud no es adecuada, ya
gue en muchos de los puestos de salud y mas aun del interior la situaciéon de precariedad es tan

grave como la situacion de pobreza de estas familias.

Con respecto al periodo de gestaciéon y lactancia varias de ellas confirman tener el
conocimiento con sus respuestas, por ejemplo que el lugar mas seguro para realizar el parto es
en el centro de salud, si van a sus controles prenatales y reconocen la importancia de los
medicamentos en esta etapa para el desarrollo 6ptimo de sus bebe. El hecho de que la mayoria
haya dado leche materna inmediatamente después de haber dado a luz, es algo positivo, ya que
estan conscientes de los beneficios de esto. Aunque algunas si mencionar haber dado formula
durante los primeros seis meses, esta opcion la toman Unicamente cuando no les baja la leche o
se los recomiendan en puesto de salud. Lo Gnico que no se considera adecuado es el hecho de
gue den a sus bebes otro alimento antes de los seis meses ya que creen que estas son efectivas
para curar ciertas incomodidades que presenta al bebe, pero no toman en cuenta que este tipo
de bebidas unicamente hace sentir lleno al bebe sin nutrirlo.

Las madres estan conscientes de la importancia de su alimentacion durante el periodo del
embarazo sabiendo que ellas pueden llegar a sufrir de desnutricion y no tener fuerza suficiente
para cuidar y hacerse cargo de su bebe y del resto de la familia. A pesar de esto muchas de sus
respuestas no se ven reflejadas en las practicas, ya que segun platicado con ellas algunas
respondieron que si sabian pero no habian tomados las vitaminas prenatales, y lo mas
importante que aunque estén conscientes de la importancia de la alimentacién durante el

embarazo no cuentan con la disponibilidad ni acceso econémico para estos.
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Luego con la alimentacion complementaria, el hecho de que algunas madres inicien otros
alimentos a parte de la leche materna antes de los seis meses puede afectar de manera negativa
ya que los nifios aun no cuentan con las condiciones necesarias para procesar alimentos mas
complejos. Y el hecho que otras madres inicien la alimentacion complementaria hasta los ocho
meses puede retrasar el desarrollo del bebe. Aunque si estan conscientes que aun sigue siendo
valioso para él bebe que se continlen dando la leche materna junto con los otros alimentos
hasta el afilo o dos afios de vida, ya que consideran que esta sigue teniendo vitaminas

importantes.

A pesar de que es posible definir que las madres si saben cédmo alimentar a sus hijos durante
los primero afios de vida, no es posible ver reflejado esto mismo en la evaluacion dietética, en
donde se mostraba una dieta muy deficiente en carnes, frutas y vegetales; pudiendo concluir que
sus conocimientos no van de acuerdo a sus practicas cotidianas. Esto se da debido a que
aungue si cuenten con los conocimientos basicos para brindar una alimentacién adecuada a sus
hijos, la explicacién que ellos dan es que no cuentan con los recursos econémicos disponibles

para suministrar estos alimentos, y la disponibilidad ya anicamente cuenta con tres tiendas.

Una dieta balanceada por porcentajes en orden ascendente en su mayoria deberia estar
compuesta por carbohidratos, luego grasas y por ultimo proteinas. Y en este caso si es asi, pero
los porcentajes que se manejan no son los adecuados. Una dieta idealmente tendria que estar
compuesta por un 60% de carbohidratos, entre 15 y 20% de proteinas y un 25% de grasas. En
este caso todos los porcentajes presentan valores cercanos a los ideales pero en algunos casos
no con los alimentos ideales. Es posible definir el aporte principal de carbohidratos en su dieta
se da por alimentos del grupo de los cereales como el frijol, tortilla, atoles, pasta y comida
chatarra; el aporte de carbohidratos dado por las frutas es bajo ya que menos de la mitad de la
poblacién incluye minimo una porcién de fruta diaria, con los vegetales aumenta un poco mas el

aporte de carbohidratos ya que minimo lo consumen una vez al dia.

Con respecto a las proteinas estas también muestran un valor cercano al ideal; a pesar de
esto segun la frecuencia de consumo los derivados de la leche, el consumo de leche se presenta
en su mayoria de una a tres veces al mes y el de queso una a dos veces por semana; y las
carnes que también aportan principalmente proteina se refleja que los mas consumidos son el
huevo y el jamén de una a dos veces por semana,; la carne de res, pollo y cerdo se consumen en
su mayoria de una a tres veces al mes. Esto significa que el aporte de proteinas esta
representado significativamente por los cereales que es lo mas abunda en la dieta de esta

poblacion.
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Su principal fuente de grasa es el aceite vegetal utilizado para las preparaciones, el consumo
de otro tipo grasa saludable de origen vegetal es casi nulo; pero el consumo de grasa de origen
animal rica en colesterol también se ve escasa lo que favorece a no perjudicar la salud de los
nifios. Por Ultimo es importante mencionar que uno de los alimentos que mostraron ser
consumidos con bastante frecuencia y no es considerado adecuado para los nifios es el café, ya
gue este por sus compuestos impide la utilizacion de calcio en los huesos tan importante para

este etapa de crecimiento y desarrollo de los nifios, ademas de otras consecuencias.

Luego de toda la etapa de diagnostico se comenzo con la intervencion educativa, la cual fue
basada en toda la informacion recolectada y necesidades priorizadas de la comunidad. Con la
intervencidn educativa realizada con las madres de familia se realiz6 una presentacién dinamica
de los temas: consecuencias del consumo de comida chatarra y beneficios de una dieta
saludable, la olla familiar, actividad fisica, higiene y plato saludable. Luego se prosiguié con la
actividad para poner en practica lo aprendido y evaluar la actividad. En donde por grupos

elaboraron afiches con los temas presentados durante la intervencién educativa.

El afiche ganador incluyé los cinco temas definidos, por lo que las autoridades y los padres de
familia por medio de votacion eligieron el afiche como el mas completo. Todos los demés grupos
incluyeron de uno a 3 temas de los seleccionados. Lo que se pretendia con esta modalidad, era
gue las madres fueran participes de la elaboracién de material educativo, que no solo
Unicamente recibieran informacioén, si no que ellas pudieran formar parte activa del proceso de
ensefianza a los demas padres y comunidad educativa. Al entregar este material a la escuela la
directora y los maestros se mostraron conformes y agradecidos, y comentaron que era material
valioso que iba a poder ser utilizado por toda la comunidad educativa para recordar siempre los

puntos principales para llevar una vida saludable desde las posibilidades de la comunidad.

Luego con la poblacién de profesores de la escuela, se realizé la validacion de las guias
didacticas basadas en el concepto de escuelas saludables. La unidad didactica conté con siete
temas relacionados con alimentacion y salud, temas que deben ser presentados a los nifios
segun el grado y su nivel de comprensién. Ademas también se incluye la guia de actividades
para el aprendizaje de la estrategia de escuelas saludables para cada uno de los grados que se

imparten en la escuela.
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Al validar este material los resultados fueron satisfactorios, como se puede ver en el inciso de
resultados todos los criterios fueron calificados de forma positiva. Unicamente comentaron que
en las actividades de “La Olla Familia de Guatemala” era necesario agregar mas alimentos de la
regién, y en la presentacion tedrica del tema de “Importancia de los nutrientes y sus funciones
era necesario agregar imagenes”. Gracias a la validacion de las guias al final fue posible
presentar un material educativo completo y adecuado para esta comunidad escolar. Las
maestras se mostraran satisfechas con el material elaborado y afirmaron que iban a comenzar a

incluirlo en el programa de clases de todos los grados de esta escuela.



VIIl. CONCLUSIONES

1. La elaboracion y validacién del programa de educacién alimentario y nutricional dirigido a la
comunidad educativa de la escuela resultd satisfactoria logrando llevar a cabo todo lo

programado.

2. Por medio de la caracterizacion de la comunidad educativa se logr6 obtener toda la
informaciéon necesaria para conocer los datos sociodemograficos, conocimientos y practicas
relacionadas con el tema de alimentacion y salud, y descripcién dietética para conocer parte de
la situacion alimentaria y nutricional de los nifios.

3. Por medio de la caracterizacion de la comunidad educativa también fue posible identificar
las necesidades de aprendizaje, tomando como referencia la problematica existente. En donde
se definieron como temas importantes para reforzar los hébitos saludables, la Olla Alimentaria de
Guatemala, alimentacién saludable y las consecuencias negativas del exceso de consumo de
comida chatarra.

4. La elaboracion y validacion de las guias didacticas basadas en la tematica de escuelas
saludables resultd satisfactoria. Por medio del documento de validacion fue posible mejorar la
presentacion de las guias, haciendo que estas fueran adecuadas para la utilizacion de las
mismas por los maestros y alumnos de la Escuela Rural Mixta de la aldea El Arenal, municipio
de Cabafias, departamento de Zacapa, Guatemala.

5. Por medio del programa de educacién basado en la tematica de escuelas saludables
enfocado en madres de familia y comunidad educativa de la escuela fue posible contribuir a la
introduccién de nuevos conceptos y fortalecer los temas relacionados con alimentacion y

nutricion.
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IX. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda validar la utilizacién y de comprension de las guias con los nifios durante la

imparticién de la clase.

2. Se recomienda que estas guias puedan seguir un proceso de socializacién y capacitacion a
los maestros para que puedan ser utilizadas y contribuir al conocimiento y fortalecimiento de los

temas relacionados con alimentacion y nutricion

3. Dar seguimiento no solo a la aplicacion si no que promover actividades de educacion a los
padres para que fortalezcan los conocimiento a nivel del hogar y no solo del nifio, para lograr un

cambio de habitos sostenible.
4. Reproducir el material educativo presentando en el afiche que se colocé en la escuela en

forma de volantes o trifoliares para que sea compartido con todas las madres de familia que no

pudieron asistir y que puedan tener esta informacién en sus casas.
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XIll. ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de caracterizacion de la poblacién

AVAISAIAIND
GUATEMALA

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Encuesta e caracterizacion

Fecha: Comunidad:

Cadigo de entrevistado Entrevistador:

Factores sociodemograficos

e Datos generales del entrevistado
1. Edad: a. 15 afios o menos b. Entre 15y 18 afios c¢. Entre 18 y 25 afios

d. Entre 25 y 40 afios. e. 40 afios a 50 afios f. mayor de 50 afios

2. Escolaridad: a. No lee ni escribe  b. Tercer grado o menos c. Primaria Completa
d. Secundaria e. Universitario

3. Estado Civil: a. soltero  b.casado cunido d.viudo e. divorciado

4. Religion: a. catblica b. evangélica c. Otro

e Caracteristicas de la vivienda
5. ¢ Con qué materiales esta construida su casa? a. Adobe b. Madera c. block

d. Otro:

6. ¢, De qué material es el techo de su casa? a. lamina b. paja c. palma d.techo fundido
e. otro

7. ¢Cuantas personas vivenensucasa?a.Dela3 b.Ded4a6 c.De7a9 d.100méas
8. ¢, Cuantas habitaciones/cuartos hay ensucasa?a.1l b.2 c¢.3 d.4 o mas habitaciones

9. ¢ En dénde esta ubicada la cocina? a. dentro de la casa b. fuera de la casa
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10. ¢ De qué material es el piso de su casa? a.tierra b. torta de cemento c. cerdmica
d. otro
11. Tipo de fuente de agua: a.chorro b. pozo c.compray guarda entoneles d. cisterna

€. acarrea en cantaro/tinaja f. otro

e Economia familiar
12. ¢Cual es su ocupacion? a. Ama de casa b. Elaboracion de artesanias c. Agricultura
d. Otros

13. ¢ Recibe alguna remuneracion/pago por su trabajo? Si __ No (si no pasar a pregunta 4)

14. ¢Quiénes trabajan en su casa? a. Papa b. Mama c. Ambos d. Otro
edad (es)

15. ¢ Cuanto gana usted al dia? a. Menos de Q10 b. Entre Q10y Q20 c. Entre Q20y Q 50
d. M&s de Q50 e. otro

16. ¢ Cuénto gana su esposo(a) al dia? a. Menos de Q10 b. Entre Q10 y Q20

c.Entre Q20y Q50 d.Mé&sde Q50e.otro

17. ¢ Cuanto gana otra persona en su familia al dia? a. Menos de Q10 b. Entre Q10 y Q20

c. Entre Q20y Q 50d. Mas de Q50 e. otro

18. ¢ Quién realiza las compras de la casa/quién compra la comida en el mercado y en las
tiendas y cocina?

SANAMIENTO DEL MEDIO

19¢ Tiene basurero en su casa?a. Si b. No

20¢ Cuenta con Servicio de Extraccion de basura? a.Si b. No
21. En caso no cuenta con servicio ¢, Qué hace con la basura? a. Quema

b. tira en barranco c. lalleva a un basurero comunitario

Otro




MIGRACIONES

22. Tiempo de residir en la comunidad: a. Mas de 10 afios b. 5 a 10 afios

c. Menos de 5 afios

23. ¢ Ha tenido que migrar a otra comunidad durante los Ultimos 15 afios? a. Si  b. No

23.2 Lugar ¢ Por cuanto tiempo?
¢, Razén?

DESASTRES NATURALES
24. ¢ Su comunidad ha sufrido algin desastre natural? a. Si b. No

24.2. ;De qué tipo? a. Tormenta b. Huracan c. Deslave d. Sequia
e. Inundacion f. Erupcién g. Sismo/temblor

25¢,Coémo les afect6 esta situacion? a. Disminucion de alimentos para consumo
b. Disminucién de ingresos  c. Migracion a otra casa del mismo lugar

d. Migracion a otro lugar e. Otro

HIGIENE
26. ¢ Desinfecta el agua de alguna manera?

27 ¢ Como desinfecta el agua que utiliza para cocinar y tomar? a. Cloro  b. Hervir  c. Yodo

d. Ninguno e. Otro

28. ¢ Con qué se lava las manos? a. Soloagua b. aguayjabén c.otro
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29. ¢ Cuando se lava las manos?

30 ¢,Qué utiliza para lavar platos y utensilios de cocina? a. Jabon b. solo agua

c. agua con cloro d. otro

ACCESO A SALUD

31. ¢ Cuando alguien de la familia se enferma, a dénde lo llevan? a. Puesto de salud

b. Centro de Salud c. Hospital Publico d. Clinica Privada Otro

31. 2¢ Cuéanto se tarda en llegar alli? ¢Qué medio utiliza? (horas)




ACCESO A SERVICIOS

32 ¢ Tiene servicio de luz eléctrica en su casa? a. S Si b. No Si no, cudl es su fuente de

energia

33 ¢Tiene teléfono? a.Si  b.No (tipo? Fijo__ Celular

34 ¢ Tiene usted drenajes en su casa? a. Si b. No

35 ¢tiene calle pavimentada en su comunidad? a. Si b. No

36. ¢ Tiene servicio de cable? a. En su comunidad b. En su casa
37. ¢ Tiene servicio de internet en su comunidad? a. Si b. No

38 ¢,Donde adquiere los alimentos que consume en su casa? Mercado

Supermercado Despensa Familiar Tienda Cultivos de casa

Otro

39¢,En dbonde queda el establecimiento donde adquiere sus alimentos? Comunidad

Cabecera ( ) Otro
40. ¢ Tiene crianza de animales para consumo familiar? a. Si b. No
¢,Cuales? Gallinas o pollos cerdos vacas peligleyes

Pescado otro
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Anexo 2. Ejemplo de consentimiento informado

AvaISuIAINg
GUATEMALA

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES DEVALLE
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Guatemala, del 2014

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado participante:

Soy estudiante de Licenciatura en Nutricién de la Facultad de Ciencias y Humanidades y estoy
llevando a cabo mi estudio de tesis, cuyo objetivo es hacer un programa de educacién para
implementar el tema de escuelas saludables dirigida a las madres de familia y personal de la
Escuela Rural Mixta de la Aldea el Arenal Zacapa.

Solicito su colaboracidon para participar en este estudio, el cual consiste en: asistir a cinco
reuniones en donde en la primera se les pedira responder a una encuesta de caracterizacion
para conocer datos generales de la comunidad, en la segunda responder a una encuesta para
definir la forma de comer de sus hijos, en la tercera responder a una encuesta en grupos en
donde se busca conocer sus conocimientos y practicas con temas de salud y nutricion durante
esta actividad se estara realizando una grabacion de audio para poder tener bien documentadas
sus respuestas y en las Ultimas dos su asistencia a las sesiones del programa de clases que se
realizardn en la escuela.

Su participacién es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirarse del estudio si lo desea. La
investigacidn no representa ningun riesgo para usted ni para su hijo, y los beneficios del proyecto
seran para contribuir al conocimiento y mejorar practicas relacionadas con el tema de
alimentacion, para mejorar el estado nutricional de sus hijos. No recibira ninguna compensacion
por participar. La informacion que usted sera usada para hacer un diagndstico general, es
confidencial y solamente tendran acceso las autoridades de la Universidad.

La firma de este consentimiento informado no afecta los derechos que tiene como ciudadano
guatemalteco.

Cualquier pregunta favor comunicarse al teléfono 50168830, al correo electronico
tatigonzalezv@gmail.com o a los teléfonos que se adjuntan al final de este consentimiento.

He leido el procedimiento descrito arriba. El (Ia) investigador(a) me ha explicado el estudio y ha
contestado mis preguntas. Voluntariamente acepto participar en el estudio de Fatima Maria
Gonzalez Valdez sobre: Elaboracion y validacion de un programa de educacién alimentario y
nutricional basado en el concepto de escuelas saludables en la escuela Oficial Rural Mixta de la
aldea El Arenal, municipio Cabafas, departamento de Zacapa, Guatemala.
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Firma o huella del participante Firma del entrevistado Firma del testigo

Licda. Lucia Castellanos de Rodriguez
Directora del Departamento de Nutricion
Tel: 23688338, 23640528

Universidad del Valle de Guatemala

18 avenida 11-95 zona 15 Vista Hermosa |l

Licda. Ana Isabel Rosal Martinez
Asesora del proyecto

Tel: 52046405
arosalmartinez@gmail.com
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Anexo 3. Documento de caracterizacion de los maestros

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA 1
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES \ i oF

DEPARTAMENTO DE NUTRICION / |;|:\]\||l

avaisaaaNg
GUATEMALA

Cuestionario de caracterizacion para maestros

Fecha: Comunidad:
Cdédigo de entrevistado Entrevistador:
Edad: Sexo:

1. ¢ Cuénto tiempo lleva laborando como maestra?

2. ¢, Cual es el grado que actualmente este dando?

3. ¢,Cuantos nifios tiene a su cargo en el aula que da actualmente?

4. ¢ Dentro del contenido de sus clases se encuentra algun tema relacionado con la alimentacién
y nutricion? Si su respuesta es si, ¢Qué temas?

5. ¢, Cudles son las caracteristicas de los nifios que padecen desnutricion? Si cree que en su aula
hay nifios con desnutricion ¢ Cuantos hay aproximadamente?

6. ¢,Conoce el concepto de escuelas saludables? si ono Si su respuesta fue
afirmativa, conteste la siguiente pregunta: ¢ Qué temas se tratan en el componente de escuelas
saludables?

7¢.Cree poder introducir dentro de su contenido de clase la promocién de escuelas saludables?

7. Relacionado con el tema de alimentacion ¢,Cudl percibe usted que es el problema que més se
presenta entre los alumnos de su
aula?

8. ¢, Qué horario tiene usted disponible para recibir capacitacién?
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Anexo 4. Documento de recordatorio de 24 horas ‘

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

RECORDATORIO DE 24 HORAS

Fecha: Comunidad:

Cddigo de entrevistado: Entrevistador:

Tiempo de comida Alimento

Desayuno:
Hora

Refaccion:
Hora

Almuerzo:
Hora

Refaccion:
Hora

Cena:
Hora




Anexo 5. Documento de frecuencia de consumo

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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avaisaaaiNg |
GUATEMALA

DEL yALLE V¥

Excelencia que trasciende

DEPARTAMENTO DE NUTRICION DELVALLE
FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
Fecha: Comunidad:
Cadigo de entrevistado: Entrevistador:
Alimento Casi Al mes Semanalmente Diario
nunca/nunca
Lacteos

Leche entera

Queso

Otros

Huevos, carnes,
pescados

Huevos

Pollo

Carne de vaca

Carne de cerdo

Visceras (higado,
sesos, mollejas)

Jamon

Pescados y mariscos

Otros

Verduras y hortalizas

Acelgas, espinacas

Coliflor

Lechuga

Tomate

Zanahoria




91

Alimento

Casi
nunca/nunca

Al mes

Semanalmente

Diario

Pepinos

Cebolla

Papas

Hierbas

Elote

Guicoy

Otros

Frutas

Naranja

Platano

Manzana o pera

Fresas

Ciruelas

Sandia

Melén

Banano

Pifia

Mandarina

Zapote

Coyoles

Otros

Coco

Mango

Legumbres y cereales

Frijoles

Pan blanco

Cereal de desayuno

Avena

Arroz blanco

Pasta

Tortilla

Atoles

Otros

Aceites y grasas

Aceite

Crema
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. Casi .
Alimento Al mes Semanalmente Diario
nunca/nunca
Margarina
Mantequilla

Manteca de cerdo

Queso crema

Aguacate

Otros

Bolleria y pasteleria

Galletas

Pasteles

Champurradas

Chocolates

Otros

Miscelanea

Sopas y cremas

Mostaza

Mayonesa

Salsa de tomate

Picante

Sal

Azlcar

Miel

Papas fritas, tortrix
etc.

Tamal, chuchito

Pache

Otros

Bebidas

Gaseosas

Jugos naturales

Jugos de frutas
enlatados

Café

Té

Bebidas alcoholicas

Incaparina,
Bienestarina

Otros
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Alimento

Casi
nunca/nunca

Al mes

Semanalmente

Diario
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Anexo 6. Documento de grupos focales

av ;il‘\‘ﬂ“i’\‘l‘\‘l“‘
% |
GUATEMALA ‘

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA |
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES S
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Grupo Focal

Fecha: Comunidad:

Entrevistador:

Instrucciones: Buenos dias les hemos invitado a participar en esta reunion para realizar una
investigacién sobre aspectos de alimentacién y salud Los datos recogidos en la sesion seran
utilizados exclusivamente con propésitos de investigacion por lo que seran manejados con
confidencialidad. Mi nombre es

y estaré a cargo de hacerles algunas preguntas las cuales solicito sean respondidas con
honestidad y puedan expresarse con total libertad en base a sus conocimientos y experiencias.

Tema 1 Disponibilidad local y manejo de alimentos

. ¢ Piensa que en esta comunidad se pueden obtener los alimentos necesarios para su familia?

. ¢ Qué problemas tienen para conseguir alimentos?

. ¢, Dénde compran sus alimentos?

. ¢ Qué alimentos compran en las tiendas?

. ¢ En esta comunidad se acostumbra cultivar alimentos en el patio de sus casas?

. ¢De qué manera prepara y guarda sus alimentos en casa para que duren mas tiempo sin
refrigerador?

7. ¢ Todos los miembros de la familia comen igual?

8. ¢Los nifios y las nifias comen lo mismo?

9. ¢De los alimentos que se acostumbran a comer cuédles creen que son las mas importantes
para la buena alimentacién de su familia?

OO WNERE

Tema 2 Desnutricion infantil

10. ¢, Cémo saben ustedes cuando sus nifios estan comiendo bien?

11. ¢ Qué pasa cuando un nifio no come bien?

12. ¢ Cémo diferencian a un nifio bien nutrido de un nifio mal nutrido?

13. ¢ Cudles instituciones han trabajado en esta comunidad para prevenir o combatir la
desnutricién? ¢ Fue bueno para la comunidad?
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Tema 3 Higiene y enfermedades infecciosas

14. ¢ Cudles son las enfermedades que sus hijos pequefios han tenido mas frecuentemente este
afio?

15. ¢ Cudles han sido las mas graves?

16. ¢ Qué hace cuando su hijo tiene diarrea?

17. ¢ Algunos de sus nifios han tenido diarrea recientemente?

18. ¢ A donde lleva a su nifio cuando esta enfermo?

19. ¢ Como sabe que debe llevar al nifio al servicio de salud?

20. ¢ De donde viene el agua que utilizan?

21. ¢ Considera que el agua que usa para beber esta limpia? ¢ Cree que esto causa
enfermedades?

Tema 4 Cuidado y alimentacion durante el embarazo

22. ¢ Qué debe hacer una mujer embarazada para que su hijo nazca sano?

23. ¢ Qué puede pasar cuando la mujer no come bien durante el embarazo?

24. ¢Recibio atencion médica durante el embarazo? / ¢Fue a la clinica para que le vigilaran el
embarazo?

Tema 5 Practicas y actitudes de las madres en el periodo de lactancia

25. ¢, Como se atendio el parto?

26. ¢ Le dio el pecho a su hijo inmediatamente después del parto?

27. ¢ Es bueno darle el calostro (primera leche) al nifio?

28. ¢ Qué puede pasar cuando la mama no se alimenta adecuadamente durante la lactancia?
29. ¢ Cuél cree que sea mejor la leche materna o la leche de bote?

30. ¢ Le da algo méas de tomar a su nifio ademas de la leche para clamar su sed?

31. ¢Le da algun otro tipo de leche a lugar de leche materna?

Tema 6 Primer afio de vida y desarrollo psicomotor

32. ¢ A los cuantos meses se ofrece al nifio alimentos diferentes a la leche materna, como jugos,
purés o papillas?

33. En general, ¢ por cuanto tiempo se acostumbra dar el seno/pecho a un nifio aqui en ()?

34. ¢ A los cuantos meses se le retira el pecho? (Y la pacha?

35. ¢ Qué puede favorecer el desarrollo de las capacidades del nifio?
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Anexo 7. Intervencién educativa con las madres de familia, en el tema de nutricion e higiene

Alimentacion
Saludable

Fatima Gonzdlez

En la primera fila de imagenes se nos
presenta una nifia feliz comiendo un elote y
la flecha sefala su beneficio que si llevamos
una alimentacion sana y completa los nifios
se muestran con energia y saludables. Abajo
aparece la imagen de la situacion contraria,
una nifia que no tiene mucha comida en su
plato y su consecuencia negativa es un nifio
sin &nimos ni energias.

B
\

Consecuencias del exceso de
comida chatarra

I

\
Resultados de uﬁo
alimentacion saludable

Aqui podemos observar una variedad de
comida chatarra que los nifios acostumbran
a comer, y del lado derecho todas las
consecuencias negativas como falta de
energia para estudiar y jugar, mal humor,
pocas fuerzas.

De lo contrario aqui se nos muestran todos
los beneficios de alimentarnos sanamente
con alimentos variados como maiz, frijol,
vegetales, atoles. Es posible ver que los
nifios se muestran con mas energia para sus
actividades diarias como estudiar y jugar.



\
\
La Olla Familiar de Guafemala

‘con moderadien i ‘con moderacion

Aqui se nos presenta la imagen de la olla
familiar, la cual nos explica la variedad de
alimentos que debemos de comer y las
porciones. Es posible observar que la franja
de abajo incluye los cereales como frijol,
arroz, tortilla, pasta, papa, pan estos los
debemos de consumir todos los dias. Luego
las frutas y vegetales de igual manera
debemos de comerlos todos los dias. Arriba
con franjas mas delgadas se nos muestran
los productos de origen animal o ricos en
proteina, de lado derecho los lacteos,
huevos e Incaparina, que se recomiendan 3
veces por semana Y las carnes 2 veces por
semana. En la franja mas delgada estan las
grasas que se consumen con moderacion al
igual que los azucares. Por dltimo el agua
pura con actividad fisica que debe de
realizarse a diario.

Azicares y grasas:

Se encuentran en la parte
superior de la olla, se deben
consumir con moderacion,
principalmente grasa buena
como manias, aguacate y
aceites vegetales.

Ejercicio y agua pura:

Se encuentran en la parte
superior de la olla, para recordar
que es esencial incluirllos en
todos los dias.
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I

Cereales, granos y tubérculos:

Grupo que se debe comer en mayor
cantidad todos los dias en todos los
tiempos de comida, su consumo debe ser
variado (pan, papa, elote, frijol)

Frutas y verduras:
Se deben comer todos los dias en
cualquier tiempo, tienen muchas
vitaminas, minerales y fibra. Ayudan a
enfermarse con menos frecuencia y a la
vista entre ofros.

Carnes:
Se incluye carne de res, cerdo,
pescado, pollo , salchichas, huevo vy
visceras. Se incluye en cualquier tiempo
de comida por lo menos 2 veces por
semana.

I

—

Consejos para una alimentacién sana

A continuacién en el espacio en blanco pegue los recortes de
los alimentos, que cree que son necesarios incluir en un dia
completo.




I

Consejos para una alimentacién sana

I

Consejos para una alimentacion sana

1. Variada: que en el dia se incluyan
varios tipos de alimentos.

A continuacién pegue los recortes de estos alimentos en el
espacio en blanco:
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I

Consejos para una alimentacién sana

1. Variada: que lleve alimentos de todos
los grupos

A continuacion pegue los recortes de estos alimentos en el
espacio en blanco:

Para que una alimentacion sea variada debe
de llevar alimentos de todos los grupos que
se explicaron en la olla, se deben ir
alternando los diferentes alimentos de cada
grupo todos los dias. Recordemos que los
grupos son cereales, frutas, vegetales y
hierbas, leche huevos e Incaparina, carnes,
azUcares, aceites y agua pura. Luego se dan
las instrucciones de la actividad.

- Buena digestion
- Previene enfermedades

- Tienen muchas vitaminas y

{ ________I»

2. Coma todos los dias hierbas, verduras y
frutas, porque tienen muchas vitaminas.

q Imen
Vision \

minerales




- Prepararaciones que incluyen frutas y verduras:

v Con limény sal

v Con pepitoria

v Alimentos con chirmol

v Coctel de frutas con miel

v Licuados mixtos

3Cémo hacer que un alimento tenga mds
nutrientes?

5 Qué ofro ingrediente podemos agregar?

Se hacen las preguntas y se espera que el
grupo responda. Luego se dice si es correcto
y se agregan opciones. Para que un alimento
aumento su contenido de nutrientes es
posible agregar a las preparaciones dulces
una cucharadita de azucar o miel, y para
aumentar el contenido de las preparaciones
saladas es posible agregar una cucharadita
de aceite o crema.

—

3. Coma diariamente mezcla de fortilla y frijoles,
llena mds y alimenta mejor

Oftras mezclas RECUERDE:
v Tamalitos con frijol 1 MEDIDA DEL OTRO
ALIMENTO 2

v A frijol
froz Fon e . CUCHARADAS DE
v Rellenitos con frijol FRIJOL

v Pan con frijol
v Dobladas con frijol
v Tortilla con frijol

La mezcla de este tipo de alimentos aumenta
el valor nutritivo del platillo, aunque su aporte
de proteina no es igual al de la carne o el de
la leche y huevos, esta mezcla si da un
aporte bueno de proteinas.

—

4. Coma tfres veces por semana o mds queso,
leche, incaparina o huevos.

A continuacién pegue los recortes de estos alimentos en el
espacio en blanco:

Este grupo de alimentos es muy importante
debido a su gran aporte de proteina para el
cuerpo, necesaria para el crecimiento de los
nifios y la formacion de nuevos tejidos. Entre
los alimentos que se encuentran en este
grupo esta le leche, el queso, los huevos y la
Incaparina. Luego se explica la actividad.
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5. Coma al menos dos veces por semana un frozo

4. Coma tres veces por semana 0 mds queso, de carne, para evitar la anemia y desnutricion
leche, incaparina o huevos.

A continuacién pegue en el espacio en blanco los distintos

A continuacion pegue los recortes de estos alimentos en el fipos de carne que conocen:
espacio en blanco:

| -

- .
JNCAPARINA

Al igual que el grupo de leche, incaparina y
huevos, las carnes en sus variedades (carne
de res, cerdo, pollo y pescado) son los
alimentos mas ricos en proteinas, necesarias
para el crecimiento y desarrollo adecuado de
los nifios y la formacion de nuevos tejidos.
Luego se explica la actividad.

| = —

5. Coma al menos dos veces por semana un frozo i el
de carne, para evitar la anemia y desnutricion ACthdO d Fisica

1 Motive a sus hijos a hacer minimo 1 hora de
A continuacion pegue en el espacio en blanco los distintos actividad fisica al dia
tipos de carne que conocen: :

A continuacion pegue en el espacio en blanco las distintas
actividades que pueden hacer sus hijos aqui en la aldea.

La actividad fisica es sumamente importante
ya que si se realiza con frecuencia ayuda a
tener mas energia al cuerpo y reduce el
riesgo de padecer enfermedades. Luego se
dan las instrucciones de la actividad.



‘_
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1 Motive a sus hijos a hacer minimo 1 hora de
actividad fisica al dia.

A continuacién pegue en el espacio en blanco las distintas
actividades que pueden hacer sus hijos aqui en la aldea.

I

1 Cuando es necesario lavarse las manos?

A continuacién pegue en el espacio en blanco las distintas
situacién donde es necesario lavarse las manos

Dentro de los habitos de higiene se toma en
cuenta el lavado de manaos, ya que son estas
las que tienen contacto con todo nuestro
entorno. Las manos deben lavarse antes de
preparar los alimentos y a la hora de
consumirlo. Después de realizar actividades
en donde se tenga contacto con basura o
contaminacién, como por ejemplo después
de cambiar pafales, después de Ir al bafio,
después de sacar la basura. Luego se dan
las instrucciones de la actividad.

101

Higiene

1 Para tomar agua segura

Cantidad

Tlitre » ‘ Tgota

“gnm > ‘ ‘ ‘ ‘ Aot
TYYY I
Taubets de 15 bzt YT YRR

Ttaned » I I auchsradas ssperes

También se deben tomar en cuenta otras
cosas como la higiene. Ante la dificultad para
obtener agua potable por costos y otras
situaciones, se ha creado el concepto de
agua segura, la cual es el tipo de agua que
no contiene bacterias peligrosas, metales o
guimicos dafiinos para la salud. Para contar
con agua segura en la casa podemos utilizar
el método de clorado. Luego se explica la
imagen y las cantidades de cloro
recomendadas

—

Cuando es necesario lavarse las manos?2

A continuacién pegue en el espacio en blanco las distintas
siftuacién donde es necesario lavarse las manos




—

El plato completo
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En la imagen se observa como debe ser el
plato completo y saludable, este incluye
alimentos variados. Cuando tengamos un
plato enfrente imaginariamente lo dividimos
en cuatro partes, incluyendo primero granos
donde es posible mencionar el pan, arroz,
frijol, tortilla, papa o fideos. Luego alguna
proteina donde podemos incluir salchicha,
pollo, jamodn, carne de cerdo o res. Luego los
vegetales donde podemos incluir pepino,
zanahoria, cebolla o hierbas. Y por ultimo las
frutas donde podemos incluir mango,
jocotes, naranja, mandarina o banana.

{
l
Nuestro plato completo

A continuacién pegue en el plato en blanco pegue los
alimentos que formarian el plato completo de esta aldea

(
l
Nuestro plato completo

A continuacion pegue en el plato en blanco pegue los
alimentos que formarian el plato completo de esta aldea

DUDAS 32 ‘e
i
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GRACIAS
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Anexo 8. Afiches realizados por los padres de familia luego de la intervencion educativa
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Anexo 9. Afiche elaborado por el grupo ganador de las madres de familia digitalizado.

Mezclas Vegetales

1'tor&lla"+'2'cucharadas'de'frijol"
1'pan'+'2'cucharadas'de'¥rijol"
%'taza'de'arroz'+"2'cucharadas'de'frijol"
1'tamalito'+'2'cucharadas'de’frijol"

1'litro'con'agua"+"1'gota'de'cloro’
1'galon'con’agua’t'4'gotas'de'clorg”
1'tonel'ton’agua”2'cucharadas'de’tloro”
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Anexo 10. Guia de validacion de guias didacticas

1966

Elaboracién y validacion de un programa de educacion alimentario y
nutricional basado en el concepto de escuelas saludables en la Escuela Oficial
Rural Mixta de la aldea El Arenal, municipio de Cabafias, departamento de o e
Zacapa Guatemala. DEIVALLE

“avaisadaiNg |
GUATEMALA

PEL yaLLE V¥

GUIA DE VALIDACION

Grado que imparte:
INSTRUCCIONES.
A continuacion se le presenta una guia de validacion, la cual tiene como objetivo comprobar que
la Unidad Didactica del tema de escuelas saludables cumple con ser una herramienta para
capacitar al personal docente de visibn mundial en Guatemala. Por ello se esta probando con
una muestra del grupo facilitadores.

Les solicitamos completar dicha guia para enriquecer la Unidad de Escuelas Saludables y
retroalimentar el trabajo ya realizado.

Atentamente:
Fatima Maria Gonzalez Valdez
Estudiante de la carrera de nutricion de la Universidad del Valle de Guatemala.

a. Alimentacion Saludable — Olla Alimentaria de Guatemala

Aspecto a evaluar Evaluacion Observaciones

Anotar que incluiria o que aspecto eliminaria
de este contenido. ¢,Por qué?

El contenido de la unidad | Suficiente
se considera
Insuficiente

La comprension del | Facil
lenguaje es
Dificil
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La cantidad de cuadros de | Suficiente
informacion es

Insuficiente
El nimero de dibujos o | Suficiente
figuras es

Insuficiente
El tipo de dibujos para las | Adecuado
comunidades es

Inadecuado
¢ Considera que el material | Si
presentado va dirigido al
personal docente? No
¢ Considera facil la | Si
replicacion de contenidos
para capacitar a otros | No

maestros?




b. Importancia de la buena higiene — buenos hébitos
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Aspecto a evaluar Evaluacion Observaciones
Anotar que incluiria o que aspecto eliminaria
de este contenido. ¢Por qué?
El contenido de la unidad | Suficiente
se considera
Insuficiente
La comprension del | Facil
lenguaje es
Dificil
La cantidad de cuadros de | Suficiente
informacion es
Insuficiente
El ndmero de dibujos o | Suficiente

figuras es

Insuficiente
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El tipo de dibujos para las Adecuado
comunidades es

Inadecuado
¢ Considera que el material | Si
presentado va dirigido al
personal docente? No
¢ Considera facil la | Si
replicacion de contenidos
para capacitar a otros | No

maestros?
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c. Consecuencias del consumo de comida chatarra

Aspecto a evaluar Evaluacion Observaciones
Anotar que incluiria o que aspecto eliminaria
de este contenido. ¢Por qué?
El contenido de la unidad | Suficiente
se considera
Insuficiente
La comprension del | Facil
lenguaje es
Dificil
La cantidad de cuadros de | Suficiente
informacion es
Insuficiente
El ndmero de dibujos o | Suficiente

figuras es

Insuficiente
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El tipo de dibujos para las | Adecuado
comunidades es

Inadecuado
¢ Considera que el material | Si
presentado va dirigido al
personal docente? No
¢ Considera facil la|Si_
replicacion de contenidos
para capacitar a otros | No

maestros?




d. La funcion de los alimentos y nutrientes
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Aspecto a evaluar Evaluacion Observaciones
Anotar que incluiria o que aspecto eliminaria
de este contenido. ¢Por qué?
El contenido de la unidad | Suficiente
se considera
Insuficiente
La comprension del | Facil
lenguaje es
Dificil
La cantidad de cuadros de | Suficiente
informacion es
Insuficiente
El ndmero de dibujos o | Suficiente

figuras es

Insuficiente
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El tipo de dibujos para las | Adecuado
comunidades es

Inadecuado
¢ Considera que el material | Si
presentado va dirigido al
personal docente? No
¢Considera facil la | Si
replicacion de contenidos
para capacitar a otros | No

maestros?
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Presentacion

A continuacién se presenta el contenido teérico que se incluye en las guias didacticas
enfocadas en la promocion de la estrategia de Escuelas Saludables, las cuales van dirigidas a
los nifios de parvulos a primaria. La unidad didactica es de utilidad para que el docente adapte y
utilice los contenidos de salud y nutricién de las mismas para impartir las clases a los estudiantes
y los aplique en el desarrollo de las actividades de la Guia didactica de cada grado de manera
gue vayan adaptando la presentacion conforme al grado de comprensién y habilidades de los
nifios por grado.



Unidad didactica de escuelas saludables
A. Introduccién

El objetivo principal de la promocién de escuelas saludables es lograr introducir los conceptos
necesarios para llevar una vida sana, abarcando temas desde alimentacién, buenos habitos e
higiene. Este tipo de informacion es valiosa para todas las personas, pero es importante que se
ensefien desde la nifiez para que esta poblacion pueda poner en practica estas actividades
desde una edad temprana, y de esta manera lograr llevar una mejor calidad de vida. Es por esta
razén que esta guia presenta una serie de temas relacionados con alimentacion y salud para
gue sean incluidos por las maestras dentro del programa de clases, temas que seran impartidos
segun el grado de comprension y habilidades de los nifios, para luego ser evaluados por medio
de la guia de actividades de evaluacion por grado.

B. Objetivos

1. Brindar los conceptos técnicos de los temas de salud y nutricién para la promocién de la
estrategia de Escuelas Saludables en los niveles de parvulos a primaria.

2. Orientar al docente en la planificacién de las actividades de ensefianza de nutricion en el
marco de la estrategia de Escuelas Saludables para los niveles de parvulos y primaria.

C. Temas

1. Habitos saludables para nifios: en esta unidad se presentan una serie de aspectos
importantes y esenciales basicos para llevar una vida saludable, incluyendo temas desde
alimentacion, actividad fisica e higiene.

2. La olla alimentaria de Guatemala: en esta unidad se presentan las 10 recomendaciones
que presenta el INCAP por medio de la Olla Familiar de Guatemala, en donde especifica
los distintos grupos de alimentos y las cantidades diarias de consumo recomendadas
especificamente para la poblacién guatemalteca.

3. Alimentaciéon saludable: en esta unidad se presentan una serie de recomendaciones
especificas para llevar una alimentacion saludable, en donde se describe como debe ser
una alimentacién correcta, las porciones adecuadas a servir de cada grupo en el plato, las
posibles mezclas de alimentos para conseguir una ingesta de nutrientes mas completa y
por Ultimo las consecuencias negativas que produce el consumo excesivo de comida
chatarra.

4. Habitos de higiene: en esta unidad se presentan las recomendaciones basicas para llevar
una higiene corporal correcta, en donde se describe la importancia que tiene limpieza de
distintas partes del cuerpo, se especifica como debe ser el procedimiento adecuado y el
material necesario para ello.

5. Comida saludable Vs Comida chatarra: en esta unidad se especifica las consecuencias
negativas que produce el consumo excesivo de comida chatarra y como esta puede
afectar distintas actividades cotidianas de nuestra vida, enfatizando también todos los
beneficios que produce la preferencia de preparaciones y platillos mas saludables.



Importancia y funciones de los nutrientes: en esta unidad se presentan las funciones
especificas de cada nutriente y en los alimentos en los que los podemos encontrar, y de
esta manera comprender la importancia de incluirlos en nuestra ingesta diaria.

El plato saludable: en esta unidad se presenta los grupos de alimentos que deben estar
incluidos en un plato, los nutrientes que aporta al organismo, y la cantidad y porciones que
se debe consumir en el dia.



Tema 1. Habitos saludables para nifios

Los habitos son todas las acciones que se basan en repetirlas constantemente para que se
conviertan en nuestra forma usual de hacer las cosas. Establecer acciones saludables desde la
infancia es una inversion en salud para toda la vida.

Existe una clasificacion de habitos que los divide en beneficiosos y nocivos. Se refiere a habitos
beneficiosos a toda aquella accidon que se repite con frecuencia durante un periodo de tiempo, y
su constancia produce consecuencias positivas para la persona que realiza la accién. Y por lo
contrario se refiere a habito nocivo a toda aquella accion que llevada a cabo repetidamente
durante un periodo de tiempo produce consecuencias negativas para la persona que realiza la
accion.

En este caso para estudiar los habitos beneficios nos enfocaremos en todas las acciones que
promuevan la buena salud y una alimentacioén variada y equilibrada con el objetivo de darnos
todos los nutrientes que nuestro cuerpo necesita. Los habitos beneficiosos p P

> Y

son: ) %

7

) :
- Comer mas frutas y verduras: estas son ricas en vitaminas y minerales, y 28 3ot
debemos de comer de 3 a 5 porciones al dia. sol®

- Comer alimentos de origen animal: estos son la fuente mas rica de =\
. s . . B
proteina, los principales formadores de musculos. Entre estos alimentos se b 4

encuentran las carnes y la leche. 1

Y
2

- Comer cereales: estos son la fuente de energia mas importante para
nuestro cuerpo, encargandose de funciones como pensar y caminar. Se deben
incluir en todos los tiempos de comida, y debe de ser variado. Entre estos
alimentos se encuentran el arroz, frijol, tortilla, papa y pasta.

- Tener horarios especificos para la comida: lo que ayuda a educar a
nuestro estbmago para poner una hora fija a la cual le da hambre todos los
dias.

- Que las comidas sean variadas: que en un tiempo de comida se
incluyan varias grupos, no solo frutas o cereales, si no que una mezcla de
todos. Por ejemplo a la hora de la cena podriamos servirnos: un huevo +
frijoles + zanahoria + banano + agua pura.




- Beber agua: mas de la mitad de nuestro cuerpo esta compuesta de agua, por lo que

es indispensable para sobrevivir y para utilizar los nutrientes de todos los alimentos que |
. P

consumimos.

- Mas actividad fisica: el participar en juegos dinamicos y hacer deportes son indispensables
para que el organismo funcione bien. Esta actividad ayuda a utilizar los nutrientes que se
comieron en los alimentos, ayuda a mantener el corazén sano y musculos y huesos sanos y
fuertes. (Garcia, 2013)

- Higiene personal: es importante incluir en la rutina diaria la higiene personal, que toma en
cuenta procesos como el bafio diario con agua y jabén, procurando lavar bien todas las areas del
cuerpo como pies, dentro del bafio diario se incluye el lavado de cabello en donde se
recomienda utilizar agua y champu; lavado de dientes diario después de cada comida, lavado de
manos antes de comer y luego de actividades como ir al bafio o tocar basura

Por lo contrario entre los habitos nocivos mas comunes a los cuales se acostumbra el ser
humano, provocando un dafio temporal o largo plazo son:

- Exceso de uso television y video juegos: si vemos televisién o jugamos videojuegos la mayor
parte del dia, el cuerpo permanece en poco movimiento, no logramos utilizar los nutrientes de
toda la comida que comemos y esta se queda acumulada en nuestro cuerpo. Si esta actividad se
hace muy seguido se promueve el sobre peso u obesidad. Se recomienda que un nifio utilice
estos dispositivos con un maximo de una a dos horas al dia.

- Comer viendo television: al comer viendo television se pierde la nocién de la cantidad de
comida que se esté ingiriendo, y por otro lado se pierde el disfrutar de los sabores y olores de los
alimentos por estar pendientes del televisor.

- Consumo excesivo de comida chatarra: la comida chatarra es rica en azlcares y grasas pero
pobre en nutrientes importantes como vitaminas y minerales. Si abusamos de su consumo se
creara un estado de malnutricién, en donde el nifio probablemente no luzca como un nifio
desnutrido (muy delgado) pero si sufrirh de carencias nutricionales que le frenaran el desarrollo
tanto fisico como cognitivo, y lo predispondré a sufrir enfermedades como diabetes o del corazén
al llegar a la edad adulta.




Tema 2. Olla Alimentaria de Guatemala

Una de las bases para llevar una alimentacion completa y balanceada es la Olla Familiar la cual
se muestra en la Figura 1, siendo publicada en su altima versién por el INCAP en el afio 2012.
Este instrumento se utiliza para demostrar graficamente que debe incluir la dieta en un dia de la
poblacién guatemalteca.

La olla familiar se ve de abajo hacia arriba, siendo lo que mas se debe consumir lo que se
muestra abajo y lo que menos se debe consumir lo que se muestra arriba, y se divide segun su
consumo en:

1. Cereales, granos y tubérculos: se considera el grupo de alimentos que se debe de
consumir en mayor cantidad y con mayor frecuencia todos los dias y en cada tiempo. Es la
fuente mas representativa de carbohidrato y fibra, es el combustible del cuerpo, ya que brindan
la energia inmediata para la realizacién de todas las funciones basicas como pensar, caminar,
correr, respirar, entre otras. Se encuentran en la franja inferior y mas gruesa de la olla,
demostrando que es el grupo que mas se debe consumir en el dia. Los alimentos que se
encuentran en este grupo son el pan, la tortilla, frijoles, arroz, pasta, papa, yuca, garbanzos,
lentejas, elotes entre otros.

2. Frutas, hierbas y verduras: estos alimentos también se deben consumir todos los dias, en
cualquier tiempo de comida y se recomienda de tres a cinco porciones diarias de frutas, las
cuales se miden por unidades cuando son frutas como banano o naranja, y en una rodaja
equivale a una porciéon cuando son frutas como sandia o pifia. En cuanto a las verduras se
recomiendan de tres a cinco porciones diarias de verduras, la porcion de verduras es de media
taza, exceptuando las hierbas y hojas como la acelga o lechuga que se mide en una taza. Se
observa en la franja superior del grupo uno y son consideradas la fuente de vitaminas y
minerales mas representativa que ayudan funciones vitales como la respiracién y circulacion,
ademas de ser también buena fuente de carbohidratos y fibra. Es importante que su consumo
sea variado ya que cada uno aporta diferentes vitaminas y minerales. Algunos ejemplos de
verduras son el pepino, zanahoria, cebolla, glisquil y lechuga entre otros. Algunos ejemplos de
fruta son bananos, mango, jocote, sandia entre otros.

3. Leche y derivados: se recomienda idealmente que su consumo sea de por lo menos tres
veces por semana en cualquier tiempo de comida. Estos alimentos son reconocidos por ser una
fuente rica en proteina la cual se encarga de funciones béasicas como la formacién de tejidos,
musculos y huesos fuertes, y el fortalecimiento del sistema defensas. A deméas de ser
reconocidos también por ser fuente de calcio indispensable para la el fortalecimiento de los
huesos y dientes. Este grupo se encuentra en la franja superior a las frutas y verduras, y se
encuentra en alimentos como leche, Incaparina, yogurt, queso y huevo.

4. Carnes: se recomienda un consumo minimo de por lo menos dos veces por semana en
cualquier tiempo de comida. Este grupo es reconocido por ser la principal fuente de proteina
junto con las leches y derivados. Su funcién principal es la formacién de tejidos y muasculos. A
demas de ser rico en hierro, nutriente necesario para prevenir la anemia. El grupo se encuentra



encima de las hierbas y vegetales, junto al grupo de leche y derivados, y se encuentra en
alimentos como res, pollo, pescado, higado entre otros.

5. Azlcares y grasas: este grupo se localiza en parte superior de la olla, ocupando la menor
area e indicando asi que su consumo debe ser todos los dias en pequefias cantidades. Los
azucares son fuente de carbohidratos simples y se incluyen alimentos como la azlcar blanca,
azlcar morena y la miel. Su funcién principal es la fuente de energia, forman la membrana
protectora de las células y se encargan de la produccion de hormonas. Los aceites son fuente de
lipidos y se encuentra en alimentos como manias, pepitoria, aceite de maiz u oliva, aguacate
entre otros.

6. Agua pura Yy actividad fisica: es necesario que una persona saludable consuma dos litros de
agua pura y realice minimo 30 minutos de ejercicio tres veces por semana. El agua pura es la
bebida més recomendada ya que cumple su funcién de hidratar el cuerpo sin dar exceso de
azucar y otros compuestos al cuerpo. (INCAP, 2012)



Figura 1. Olla Familiar de Guatemala

AZUCARES
con moderacion

GRASAS
con moderacién

LECHEY
DERIVADOS
3 veces por semana

CARNES
2 veces por semana

HIERBAS Y
VERDURAS
todos los dias

FRUTAS
todos los dias

CEREALES,
GRANOS Y
TUBERCULOS
todos los dias
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Tema 3. Alimentacion saludable

La alimentacion saludable se refiere es la ingesta de alimentos variados y balanceados para
un grupo especifico de poblacion, tomando en cuenta la disponibilidad y accesibilidad recursos,
habitos culturales y necesidades. La planificacion de una alimentacién saludable tiene el objetivo
principal de promover el desarrollo normal, prevenir la desnutricibn en la nifiez y las
enfermedades cronicas como la diabetes y enfermedades del corazoén.

A continuacion se presentan algunas recomendaciones para llevar una alimentacién sana segun
las Guias alimentarias para Guatemala. (INCAP, 2012)

1. Comer balanceado, completo y variado: No es obligatorio comer de todos los grupos en
cada tiempo de comida, pero que se incluyan en al menos un tiempo. Entre los grupos que se
deben incluir a diario se encuentran los cereales, frutas y vegetales, lacteos y derivados, carnes
y en pequefia cantidad azlcares y grasas. En la figura 2 se muestra como debe ser un plato
ideal, variado, completo y balanceado. El plato se divide en cuatro, lo que hay que comer en
mayor porcentaje son los vegetales, luego proteinas saludables como carne y huevos y cereales
como pasta, frijol y arroz que hay que comerlas en igual proporcién ambas, por ultimo las frutas
gue ocupan el menor porcentaje del plato. Es importante incluir grasas de origen vegetal como
el aceite y agua pura.

Figura 2. Plato saludable

CEREALES
INTEGRALES

PROTEINAS
SALUDABLES

FRUTAS

8

Algunos ejemplos de comida balanceada son un plato de almuerzo con 2 salchichas, ¥ taza de
fideos, ¥ taza de zanahoria rallada con limén, un banano, una tortilla y un vaso de agua pura.
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Para la cena podria ser un huevo revuelto con %2 taza de frijoles, una tortilla, una naranja y un
vaso de Incaparina.

2. Comer diariamente tortillas y frijoles: segin el INCAP en las guias
alimentarias del 2012 recomienda combinar granos como frijol, lentejas,
soya 0 garbanzos combinados con cereales como maiz, arroz y papa.
Esta combinacién se asemeja el aporte de un alimento con proteina
animal. Entre las posibles combinaciones se encuentran:

a. 1 tamalito con 2 cucharadas de frijol

b. 1 tortilla con 2 cucharadas de frijol

(g

. 1 pan con 2 cucharadas de frijol

d. 1 doblada con 2 cucharadas con frijol

e. Y2 taza de arroz con 2 cucharadas frijoles parados

f. % taza de arroz con 2 cucharadas lentejas.

3. Preferir comida saludable que comida chatarra: la comida R
chatarra Ginicamente hace sentir sensacion de llenura a la persona ~ *®me @ @ %

con un aporte muy pobre de nutrientes; y con gran aporte de
grasas y azucares. Una alimentacion sana, completa y balanceada
promueve un buen del cuerpo y sus funciones, y previene
enfermedades como la obesidad y problemas del corazén desde
una edad temprana. Entre la comida chatarra se encuentran las
bolsitas de comida chatarra, pollo frito, helados, galletas dulces,
entre otros.

4. Higiene: existe una relacion muy fuerte entre las enfermedades y la mala
higiene. Las areas que no se limpian adecuadamente promueven el crecimiento de
bacterias que provocan enfermedades como diarreas e intoxicaciones. Por lo que
es importante que se trate de mantener bien limpio y desinfectado principalmente
las areas que tendran contacto con los alimentos, ya sea en donde se almacenan,
preparan o comen. Ademas de mantener siempre limpias las manos antes de
comer o tocar los alimentos, ya que las manos tienen contacto con todo y luego
todo lo que se adhiere a nuestras manos entra a nuestro organismo a través de los
alimentos. 11
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También es importante mencionar que la funcién de los alimentos se puede determinar segun
su color, principalmente en las frutas y vegetales, a continuacién en el cuadro 1 se muestra la
clasificacién por colores, algunos ejemplos de estos alimentos y su funcién especifico en el

organismo.

Color
Amarillo

Blanco

Verde

Anaranjado

Rojo

Morado

Alimento
- Pifa

- Banano
- Limoén

- Durazno
- Mango

- Coliflor
- Ajo

- Cebolla

- Lechuga

- Espinaca

- Culantro

- Brocoli

- Berro

- Naranja

- Mandarina
- Zanahoria
- Glicoy

- Zapote

- Tomate

- Fresas

- Rabano

-Chile pimiento rojo
- Uvas

- Pasas

- Moras

- Berenjena
Cebolla morada

Cuadro 1. Funciones de los alimentos segun la clasificacion por colores

Funcién

- Contiene antioxidantes que protegen
las células del corazén y el sistema de
defensa.

- Previene el cancer.

- Mantiene la salud de la piel

- Ayudan al buen funcionamiento del
corazon y circulacion.

- Mantienen huesos fuertes.

- Fortalece el sistema inmune

- Previenen el cancer.

- Ayudan a prevenir la anemia.

- Mantener buena vision.

- Favorecen el proceso de digestion.

- Su rico contenido de vitamina C
ayuda a prevenir los resfriados.

- Mantiene la salud de la piel.

- Mantiene la salud de los ojos.

- Protege el corazon.
- Previenen el cancer.
- Ayuda a la memoria.

- Previene cancer y enfermedades del
corazon.
- Ayudan a la memoria.
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Tema 4. Importancia de la higiene corporal

La higiene corporal es esencial para gozar de una buena salud,
ya que si no se practica a diario las bacterias y microorganismos
tienen el ambiente perfecto para crecer y producir enfermedades.
La piel del cuerpo humano es la que tiene contacto con todo el
ambiente que nos rodea, y es nuestra principal barrera para
protegernos, pero todo con lo que tenemos contacto se queda en
ella si no realizamos el proceso adecuado para limpiarla. Es por
esto que se recomienda bafarse todos los dias con agua y con
jabones que no tengan olores tan fuertes ni irriten nuestra piel. Se

recomienda que si se usa esponja o pashte este sea personal, ya que este se pasa por todas las
partes del cuerpo incluyendo las partes intimas. Es importante restregar muy bien cada area, y
no Unicamente esperar a que salgan burbujas. Los microorganismos no pueden ser vistos a
simple vista, por lo que aunque aparentemente no se vea ningun tipo de contaminacion en el
cuerpo si estan presentes. (Cabrera, 2005)

Las consecuencias que puede producir el no bafiarse son varias, y es importante que aunque
parezca un aspecto tan simple, el no bafiarse puede provocar dafio graves a la salud. Entre
estas consecuencias se encuentran:

- Tapar los poros de la piel por la suciedad lo que impide la transpiracén, provocando irritacion
de la pie.

- Desarrollo de hongos en la piel, los cuales muchas veces generan picazén y se propagan en
otras &reas con mucha facilidad.

- Es posible que se produzcan costras de suciedad en donde se acumelen bichos como los
acaros.

- El cuero cabelludo comienza a secretar mucha grasa, provocando asi mal olor y ardor en el
mismo .

Existen varias enfermedades que pueden surgir al no bafiarse constantemente, entre estas se
encuentran el sarna y el hongo en la piel. Las bacterias dejan sus huevos en la piel y si la
persona no se bafia adecuadamente estos huevos nacen y producen picazon fuerte en la piel.
Para prevenirla es necesario bafiarse todos los dias con agua limpia y con jabén. Ademas se
debe mantener limpio el ambiente en donde se lava regularmente la ropa de cama y la ropa
normal y evitar el contacto con los nifios que ya estan contagiados, ya que pueden transmitir a
otros nifios nifios sanos la enfermedad. (Cabrera 2005)



a. Higiene de manos y ufias

14

Las manos son el lugar principal por donde se transmiten las infecciones y bacterias, ya que
son estas las que se encuentran en contacto constante todo el tiempo con el ambiente. Es
importante lavarse las manos con agua limpia y con jabén constantemente, principalmente
después de tocar lugares contaminados como la basura o ir al bafio, y antes de tocar alimentos
gue iran directamente a nuestro organismo. Se debe tener especial cuidado con las ufias, ya que
estas por su forma facilitan que se acumule la suciedad dentro de ellas; es por esta razén que se
recomienda que las ufias se laven con un cepillo. En la figura 3 se muestra el procedimiento
adecuado para el lavado de manos segun la Organizacién Mundial de la Salud.

(Cabrera, 2005)

Figura 3. Procedimiento adecuado para lavado de manos

Mojese las manos.

= Qe

Frotese la palma de la mano

. Como lavarse las manos?

iILAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS!
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

E] Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

contra el dorso de ia mano izquierda
er los

e

el do con la
paima de la mano derecha, fréoteselo
con un der Y

viceversa.

(OMS, 2011)

Séqueselas con una toalla de un solo uso.

Aplique suficiente jabon para cubrir las de las
todas las superficies de las manos. entre si.
las de las entre Frotese el dorso de los dedos de una
=i, con los dedos entrelazados. mano contra ia paima de la mano
y sa. los
dedos.

=

Frétese la punta de los dedos de Ia
mano 1a de ta

Enjuaguese las manos.

A

Sus manos son seguras.

mano izquierda, haciendo un
de

y viceversa.

Utilice Ia toalla para cerrar el grifo.
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Las manos y ufias se deben de limpiar
- Todas las mafianas al levantarse
- Cada vez que estén sucias por tocar lugares con polvo o tierra
- Después de tocar animales
- Después de ir al bafio

- Antes y después de comer y cocinar. (Cabrera, 2005)

b. Higiene dental

El lavado de los dientes también es muy importante ya que ayuda a prevenir
el desarrollo de caries y enfermedades en las encias. Ademas de prevenir a
gue no se forme una placa de bacterias que se queda encima de los dientes
durante mucho tiempo, provocando asi mal aliento y problemas de caries.

Para prevenir la placa bacteriana y caries es necesario lavarse los dientes y lengua todos los
dias, tres veces al dia después del desayuno, después del almuerzo y después de la cena antes
de ir a dormir. Es importante que se utilice pasta dental y agua limpia, y que cada persona tenga
un cepillo de dientes personal que se cambie por uno nuevo cada tres meses. El procedimiento
adecuado para lavarse los dientes es:

- Agregar pasta suficiente en la parte donde esté el cepillo.

- Luego encima agregar agua pura, meter el cepillo de dientes directo a la boca sin que tenga
contacto con otra superficie.

- Pasar el cepillo en todos los dientes de extremo a extremos haciendo movimiento circulares
y arriba hacia abajo, hacer el mismo movimiento en la parte de atras de los dientes.

- Pasar el cepillo en la lengua haciendo movimientos hacia adelante y hacia atras.

- Enjuagar con abundante agua y escupir, hasta que no quede ni un residuo de pasta dentro
de la boca.

- Lavar el cepillo con agua hasta que quede limpio.

- Guardar el cepillo en un lugar limpio. (Cabrera, 2005)
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c. Higiene del cabello

El cabello es un area facil de ensuciar ya que esta en contacto todo el dia
con polvo y secreciones del cuerpo, es por esto que se debe de lavar por lo
menos tres veces por semana con agua limpia y champu. Para lavarlo es
necesario primero agregar agua limpia, luego encima aplicar jabén o champu
y restregarlo con las yemas de los dedos y las ufias, por ultimo se debe
enjuagar con abundante agua hasta que no quede residuos del champdu.
(Cabrera, 2005)

Ademas es importante que luego de lavarse el cabello se seque adecuadamente con una
toalla personal y se cepille con un cepillo personal, de esta manera evitar la transmision de
ciertos bichos como los piojos. Luego de lavarse el cabello es importante secarlo con una toalla
seca y evitar hacer una cola antes de que seque, ya que esto produce que el permanezca
hamedo mucho tiempo y genere mal olor. Ademas pasar un peine para desenredar y mantener
el pelo en orden y estar presentables.

d. Higiene de pies

La limpieza de los pies es muy importante ya que el uso de zapatos
cerrados produce que haya poca ventilacién y de esta manera se acumula
el sudor mas facilmente. Esto promueve la aparicion de infecciones, hongos
y mal olor. Es por esto que es importante lavar los pies diariamente con
jabébn y agua limpia, secarlos luego de lavaros y antes de ponerse los
zapatos, y mantener bien recortadas las ufias para evitar la que se acumula
suciedad.
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Tema 5. Comida saludable versus comida chatarra

Comida chatarra se le denomina a todo aquel alimento que contiene
grandes cantidades de azlcares, grasas, sal y condimentos. Estos alimentos
Unicamente hacen que la persona se sienta llena pero no da ningun los
suficientes y mejores nutrientes para llevar a cabo las actividades diarias. Su
consumo constante y en grandes cantidades puede llegar a ser muy
peligrosas para salud. Un nifio que Unicamente consume este tipo de comida
puede presentar con mas facilidad malnutricién, en donde encontramos nifios
obesos o nifios desnutridos.

Los malos habitos en su mayoria comienzan a producir enfermedades
como diabetes y enfermedades del corazén ya en la edad adulta, pero
estd comprobado que la mala alimentacion y malos habitos desde la
infancia comienzan a crear dafio en el organismo desde muy temprana
edad. Es por esta razén que es indispensable que los nifios comiencen
a tener buenos héabitos de alimentacion para que puedan llevar una
vida mas saludable, y que logren entender la importancia de sus
decisiones desde la nifiez. (Pérez, 2013)

Lo que hace que la mayoria de personas y nifios prefieran consumir este tipo de alimentos es:

- Facil acceso econémico o barata, por lo que se pueden comprar grandes cantidades y todos
los dias.

- Hay en la mayoria de tiendas y mercados

- No necesita mucho tiempo para su preparacion, es lista para comer

Entre los alimentos mas comunes considerados como comida chatarra se encuentran:
- Chucherias vy ricitos, con mucha cantidad de grasa y sal.

- Galletas dulces con chocolate o crema de sabor, con mucha cantidad de azlcar.

- Aguas gaseosas, con mucha cantidad de azlcar y quimicos.

- Papas fritas, con mucha cantidad de azucar.

- Helados, con mucha cantidad de azucar y grasas.

Al consumir este tipo de comida no se esta promoviendo de igual manera el desarrollo y
crecimiento; lo mas seguro es que exista una sensacion de saciedad pero no se esta dando lo
necesario. En las Figuras 2 y 3 se presenta un listado de las ventajas una alimentacién sana y
completa; y por el otro lado se muestran las consecuencias de una alimentacién rica en comida
chatarra.
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Existen varias consecuencias por el consumo excesivo de comida

chatarra, entre las cuales la principal es la malnutricién. La malnutricion N 7

se refiere al estado en el que el nifio no le suministra al cuerpo lo que /@L
necesita para crecer y tener energia. Se da cuando la dieta carece de R oONE

uno o mas alimentos basicos, y es excesiva en otros alimentos que no A j“—\("

son necesarios en grandes cantidades. Este factor es la causa principal /T@ WALV

de dos enfermedades muy comunes en la actualidad, la obesidad y la ’ v \‘i8 18

desnutricion.

OBESIDAD: se refiere a la acumulacion anormal y en cantidades excesivas de grasa, que
puede ser perjudicial para la salud. Se considera la razén nimero cinco la causante de muertes
a nivel mundial. Para poder hacer el diagnéstico de obesidad se utiliza un indice que se conoce
como el indice de Masa Corporal o IMC, el cual hace la relacién entre el peso y la estatura de
todas las personas. Si este valor esta por encima de los rangos normales ya es posible
diagnosticar un sobrepeso u obesidad. La obesidad se puede dar a cualquier edad, desde bebés
hasta ancianos, y en ninguna edad esta condicion de considera buena o saludable.

Esta puede desencadenar enfermedades mas graves en cualquier etapa de
la vida, entre estas enfermedades se encuentran la diabetes, enfermedades
con del corazoén, enfermedad en los huesos entre otros. Y ¢ Cémo podemos
evitar la obesidad? Unicamente comiendo una dieta balanceada como se
muestra en la Olla Familiar, haciendo énfasis principalmente en la parte que
recomienda el consumo moderado de azlcares y grasas (comida chatarra,
comida rapida, comida frita), e incluyendo frutas y verduras todos los dias.
Ademés es sumamente importante realizar ejercicio, ya que de esta manera
se puede hacer un balance entre la comida que se ingiere y la utilizacién de la energia que esta
da. El enfocarse en cumplir esta recomendacion especifica favorece y facilita el seguimiento de
las otras recomendaciones. (OMS, 2012)

DESNUTRICION: se refiera al estado en el que una persona consume una dieta inapropiada,
baja en calorias y baja en proteinas, que resulta no ser suficiente para llevar a cabo las
funciones vitales de nuestro organismo. Cuando una persona se encuentra en estado de
desnutricién es posible observarlo en su cuerpo, reflejandose con una figura muy delgada.
Ademas de no comportarse de manera usual como todas las personas, alguien desnutrido suele
tener muy poca energia, sentirse cansado, verse palido, pelo muy delgado y débil entre otros.
(OMS, 2012)
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Figura 1. Beneficios de una alimentacion saludable
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Figura 2. Consecuencias negativas de una alimentacion rica en comida chatarra
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Tema 6. Importancia y funciones de los nutrientes

Los nutrientes son todas las sustancias que entran al organismo por medio de los alimentos ya
sea sélidos o liquidos con funciones especificas vitales para el desarrollo del organismo. Estos
trabajan en equipo para producir energia y mantener las células existentes y fabricar nuevas, y
regular los procesos del cuerpo. Y para que las funciones de cada uno se cumplan es necesario
gue estén todos juntos y en proporciones adecuadas, la falta de alguno trae el mal
funcionamiento de los demas. (Portocarrero, S.F.)

Proteinat

30

Cada nutriente cumple una funcion especifica, por lo que no puede ser remplazado por otro,
entre las funciones basicas de los nutrientes se encuentran:

- Energia al cuerpo entero, especialmente al cerebro y sistema
nervioso.
CARBOHIDRATOS - UtiIizapién de proteinas y grasas. _
- Los alimentos que forman parte del grupo de los carbohidratos
son los cereales, pan, frijoles, papa, maiz, atoles, pasta, arroz,
frutas y vegetales entre otros.

- Formacion de células, tejidos, musculos, ufias y piel.

- Ayuda al sistema de defensa.

- Dan energia

- Ayudan al transporte de oxigeno en la sangre

- Los alimentos que son ricos en proteinas son la carne de res,
pollo, cerdo y pescado; la leche, queso, yogurt, huevos e
Incaparina entre otros.

PROTEINAS
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GRASAS

- Da la energia de reserva, cuando se acaba la de los
carbohidratos.

- Mantienen la temperatura del cuerpo

- Ayuda al transporte de vitaminas en el cuerpo

- Entre los alimentos que forman parte de las grasas buenas se
encuentran el aceite vegetal, manias, semilla de marafién,
aguacate y crema.

- Esenciales para la utilizacién de los demas nutrientes

- Esenciales para la vista, cuidado de la piel, pelo, defensas,
etc.

- Entre los alimentos ricos en vitaminas se encuentran las
frutas como la fresa, manzana, jocote y mango; y los
vegetales como lechuga, ejote, tomate y ajo.

MINERALES

- Forman parte de las células y liquidos del cuerpo.

- Su deficiencia produce enfermedades como osteoporosis y
anemia.

- Se encuentran en los vegetales y frutas.

(Ministerio de Salud, s.f)
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Tema 7. El plato saludable

Segun la guia “Cuidate Que Yo Te Cuidare™ de Colombia del afio 2012, el plato saludable es
una guia para ensefiar como se debe llevar una alimentacién sana y equilibrada, incluyendo
todos los grupos de alimentos en porciones especificas. A continuacién en se presenta la
division del plato, los alimentos que se deben incluir y las cantidades recomendadas.

NOOLVIDES TENER EN CUENTA ESTAS PROPORCIONES
DE PLATOS SALUDABLES EN TODAS TUS COMIDAS

ACEITES SALUDABLES - - AGUA

!.l'fpn'.lf'l 2 leocale f;f'.'f“(“ﬂ‘{f'f. sin
dulcel. Toma leche (1 02 vasos .I|C“J|Y

oo raturid (1 vaso al da)

Usa acoites saludables, [como o
vegetal) para cocinar, en ansaladas y en
kainesa. Reduce o uso de manteguita

Evita los grasas trans. Evita s bebidin con anucar

VERDURAS

GRANOS ENTEROS

Entre mescartnbad do vesetsdes OrsUrne granos enferos

VIS vareekad mosor La N0 lentelas garbanaos y
OO eSS comer 5 o) Lt |‘.r,g'.‘v(| LA
COrOOres ertro Infas vverouns olirados comoetamrozyel

.d:’?\\’;,?}hf‘:)r. el 2 A ;;nﬂ!r‘m- 4

COMOWTTANA

PROTEINA SALUDABLE
emmessssem—ce o i poscado, polic,

- " Lovem Ve e : . o o ird
Comume gran cantidad de Inuty LMD Lo canticad

i CMTES FOss 4 3
e LOdos ko colores, muantra g CAnes ropas; eviti ios

madks colores constimars muchos embuticos, el tocinoy otras

mds bereficion dafntaras carmnes procesadon,
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El plato saludable es una guia para ensefiar como se debe llevar una alimentacién sana y
equilibrada, incluyendo todos los grupos de alimentos en porciones especificas. A continuacion
en la Figura 2 se presenta la division del plato, los alimentos que se deben incluir y las
cantidades recomendadas.

Al momento de tener tu plato enfrente a la hora de comer, debes crear lineas imaginarias para
dividirlo, esto para saber que alimentos y la cantidad que debes incluir. Primero se recomienda
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llenar la mitad del plato con frutas y verduras, pero en mayor cantidad las verduras que las
frutas. Luego la otra mitad del plato que queda se debe dividir en dos porciones iguales, en
donde se incluira en la primera parte cereales y es la segunda proteinas saludables. Ademas
también se incluye el aceite saludable que utiliza moderadamente en las preparaciones de los
otros alimentos y muy importante acompafiar cada tiempo de comida con agua pura. A
continuacion se hace una descripcion especifica de cada division del plato saludable:

- Los vegetales: se ubican en la esquina superior izquierda y ocupa
un 30% del plato. Los vegetales son ricos en vitaminas y minerales y
bajos en azlicares. Se recomienda consumir de 3 a 5 veces al dia, y
de preferencia que haya variedad entre ellos, ya que cada uno aporta
nutrientes diferentes. Mientras mas variedad exista entre el color de
los vegetales que se comen al dia mejores beneficios traerd al
organismo.

- Las frutas: se ubican en la esquina inferior izquierda y ocupan un
20% del plato. Las frutas también son consideradas como uno de los
alimentos mas ricos en vitaminas y minerales. Ademas aportan azlcar
natural para el cuerpo, y el hecho de que sean dulces hace que sean un
muy buen postre para cada tiempo de comida y es ideal para las
refacciones. Se recomienda que se consuman de 3 a 5 porciones al dia.
Y al igual que los vegetales mientras mas variado sea el color de las
frutas que se comeran durante el dia, traerd mas beneficios a la salud.

- Granos enteros o cereales: se ubican en la esquina superior
derecha, y ocupan un 25% del plato. Los cereales son considerados
como la fuente de energia més importante para el organismo, y se
recomienda consumirlos en todos los tiempos de comida. También es
importante consumir variedad de alimentos de este grupo, en donde
entran los tubérculos como papas y yuca; cereal de desayuno,
legumbres como los frijoles, lentejas y garbanzos; y por ultimo el pan y
la tortilla.
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- Proteina saludable: se ubica en la esquina inferior derecha, y ocupa
un 25% del plato al igual que los cereales. Las proteinas son
consideradas una de las fuentes mas importante para la formacién de
tejidos y musculos, por lo que su consumo diario de diferentes fuentes
es sumamente importante para llevar una dieta completa y saludable.
Entre los alimentos que se incluyen en este grupo se encuentran las
carnes de origen animal como el pollo, res, pescado y cerdo; la leche y
sus derivados como yogurt y queso; y por ultimo los huevos.

- Agua pura: el mayor porcentaje del cuerpo humano esta compuesto por agua,
U por lo que el consumo de la misma es vital para llevar a cabo todas las funciones.
L ] Se recomienda consumir dos litros de agua pura al dia, por lo que es importante

""‘-.\igl acompafiar los tiempos de comida con agua pura o jugos naturales.

- Aceite saludable: se recomienda que el consumo de estos sea de origen

vegetal, ya que estos si se comen con moderacién son suficientes para llevar a

cabo las funciones vitales del cuerpo, las grasas de origen animal no son

i} recomendadas ya que son altas en colesterol lo que produce enfermedades del

[Pt corazoén. Las fuentes de grasa vegetal son los aceites vegetales como maiz u
o g oliva; ademés de las manias, semilla de marafién o almendras.
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Presentacion

A continuacion se presentan las actividades para la ensefianza — aprendizaje del contenido
tedrico sobre la tematica de salud y nutricién que se incluyen en la unidad didactica enfocada a
la promocion de Escuelas Saludable de los nifios de los niveles de parvulas hasta sexto primaria.
Esta guia incluye las actividades especificas por grado basadas en el nivel de comprension y

habilidades segun la edad de los nifios. Cada actividad incluye su clave de resolucién para
facilitar la correccién de las mismas.



1. Introduccién

En la actualidad Guatemala sufre una problematica de pobreza, desnutricién, falta de empleo
entre otros; las cuales van creando un circulo vicioso sin fin. Una de las acciones que puede
promover un cambio positivo a toda esta situacion es trabajar a través de la educacién que
fomente un cambio de habitos lo cual es indispensable realizar desde la infancia. Con el objetivo
de fortalecer la educacién infantil y conocimientos bésicos de alimentacion y salud en este
trabajo se presenta una guia de actividades de evaluacion basadas en la temética de Escuelas
Saludables, la cual debera ser utilizada luego de haber finalizado la ensefianza de cada uno de
los temas de la unidad tedrica, esta sera presentada por los maestros a la poblacién infantil de
parvulos a sexto primaria de la Escuela Rural Mixta de la Aldea el Arenal, Cabafias, Zacapa.
Cada una de las guias de actividades cuenta con competencias e indicadores de logro
especificos por grado y temas incluidos, basadas en el Curriculo Nacional Base del Ministerio de
Educacion.



. Contenido

. Parvulos
1)Habitos saludables para nifios
2)El plato saludable
3)Comida chatarra versus comida saludable
. Primero
1) La olla alimentaria de Guatemala
2) Alimentacion saludable
3) Importancia de la higiene corporal
. Segundo
1) La olla alimentaria de Guatemala
2) Comida saludable versus comida chatarra
3) Importancia y funciones de los nutrientes
4) Importancia de la higiene corporal
. Tercero
1) La olla alimentaria de Guatemala
2) El plato saludable
3) Importancia y funciones de los nutrientes
4) Importancia de la higiene corporal
. Cuarto
1) La olla alimentaria de Guatemala
2) Comida saludable versus comida chatarra
3) El plato saludable
4) Importancia de la higiene corporal
. Quinto
1) La olla alimentaria de Guatemala
2) Importancia y funciones de los nutrientes
3) Comida saludable versus comida chatarra.
. Sexto
1) Alimentacién saludable
2) La olla alimentaria de Guatemala
3) Comida saludable versus comida chatarra
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1. Introduccién

La guia de actividades para el aprendizaje de parvulos basada en la estrategia de escuelas
saludables esta enfocada en evaluar el conocimiento obtenido luego del estudio del contenido de
la unidad didactica en donde se presentan los temas de buenos habitos de alimentacion e
higiene, el plato saludable y las consecuencias del consumo excesivo de comida chatarra. Cada
actividad cuenta con instrucciones especificas y la clave de resolucion de cada una de ellas para
gue luego sea calificada por el maestro y de esta manera pueda evaluar el nivel de comprensién
del tema especifico, para luego determinar si el tema quedd claro o si es necesario el refuerzo
del mismo.

2. Competencias

a. Realiza acciones en su entorno para mantener la salud, buena nutricién e higiene corporal.
3. Indicadores de logros

a. ldentificar los buenos habitos para llevar una vida saludable.

b. Identificar los alimentos especificos para llevar una alimentacién adecuada, y las porciones
en el plato para que esta sea completa y variada.

c. Identificar los alimentos saludables y los alimentos chatarra.
4. Tema

a. Habitos saludables para nifios: para reforzar este tema se realizara una actividad con el
objetivo de que el nifio logre identificar cuéles son los habitos saludables y cuales son los que en
exceso podrian provocar un dafio para la salud. Esta consiste en la presentacion de una serie de
imagenes para colorear y se solicita que coloreen Unicamente las actividades que ellos
consideren saludables.

b. El plato saludable: para reforzar este tema se realizara una actividad con el objetivo de que
el nifio logre reconocer los componentes necesarios para tener un plato completo, variado y
saludable. La actividad consiste en la presentaciéon de una serie de imagenes de alimentos
variados, en donde el nifio debe incluir dentro del plato los componentes especificos para lograr
formar un plato saludable.

c. Comida saludable versus comida chatarra: para reforzar este tema se realizara una actividad
con el objetivo de que el nifio logre identificar cuéles son los alimentos saludables y cuales son
los alimentos chatarra. La actividad consiste en la presentacion de una serie de imagenes de
alimentos variados en donde el nifio debe dibujar una carita alegre si considera que el alimentos
es saludable y una carita triste si considera que el alimento es chatarra.



Actividad tema 1
Habitos saludables para nifios

Instrucciones: Colorear las imagenes que representen buenos habitos.

P dv Commr - Covmmn WP Com s




COLOEREAR

Clave para actividad. Tema 1

COLOEREAR

COLOEREAR




Actividad tema 2
El plato saludable

Instrucciones: A continuacién se presenta la imagen de un plato, con una linea une los alimentos
gue incluirias para tu almuerzo, formando asi un plato saludable.



http://www.freepik.es/foto-gratis/pastas-alimentos_608921.htm

Clave para actividad. Tema 2



http://www.freepik.es/foto-gratis/pastas-alimentos_608921.htm

Actividad tema 3
Comida saludable versus Comida chatarra

Instrucciones: a continuacion se presentan una serie de alimentos, dibuja una carita alegre si
piensas que el alimento es saludable y coloca una carita triste que piensas que el alimento es
comida chatarra.



http://1.bp.blogspot.com/-rTplVhPZQ7w/Tn0zjAclN_I/AAAAAAAAAfs/9IMj5TK0nYk/s1600/jocote.jpg

8

Clave para actividad tema 3
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1. Introduccién

La guia de actividades para el aprendizaje de primero primaria basada en la estrategia de
escuelas saludables esta enfocada en evaluar el conocimiento obtenido luego del estudio del
contenido de la unidad didactica. En esta guia se evalGan los temas de la olla alimentaria de
Guatemala, alimentacién saludable e importancia de la higiene corporal. Cada actividad cuenta
con instrucciones especificas y la clave de resolucién de cada una de ellas para que luego sea
calificada por el maestro y de esta manera pueda evaluar el nivel de comprension del tema
especifico, para luego determinar el tema quedd claro o si es necesario el refuerzo del mismo.

2. Competencias

a. Realiza acciones en su entorno para mantener la salud, buena nutricién e higiene corporal.

3. Indicadores de logros

a. Describe el procedimiento y los recursos a utilizar para realizar actividades que contribuyan
a mantener la higiene corporal.

b. Identificar los grupos de alimentos para llevar una alimentaciéon adecuada.

c. Reconocer los alimentos saludables asi como las mezclas de los mismos que pueden
mejorar su valor nutritivo.

4. Tema

a. La olla alimentaria de Guatemala: para reforzar este tema se realizara una actividad con el
objetivo de que el nifio logre identificar los grupos de alimentos bésicos, su funcién principal y la
recomendacién de consumo basados en la olla alimentaria de Guatemala. La actividad consiste
en la presentacion de una serie de imagenes de alimentos los cuales deben de ser recortados y
pegados en la olla vacia segun el nivel especifico al cual correspondan.

b. Alimentacion saludable: para reforzar este tema se realizaran tres actividades con el
objetivo de que el nifio logre identificar los alimentos saludables y las posibles mezclas entre
ellos para crear preparaciones con un mejor valor nutritivo.

1) La primera actividad consiste en una serie de imagenes de alimentos variados, en donde
los nifios deben incluir dentro del canasto de compras del mercado Unicamente los alimentos
saludables, trazando una linea que los una al canasto.

2) La segunda actividad consiste en una serie de imagenes de alimentos variados de los
cuales deben elegir Unicamente los que se pueden mezclas con frijol para formar una mezcla



mescla vegetal, al elegir los alimentos correctos deben unirlos por medio de una linea al plato de
frijoles.

3) La tercera actividad consiste en recortar las imagenes de los alimentos y pegarlas en el
lugar que le corresponde en el plato saludable.

c. Importancia de la higiene corporal: para reforzar este tema se realizara una actividad con el
objetivo de que el nifio logre identificar el material necesario para cada procedimiento de limpieza
corporal. La actividad consiste en una serie de imagenes de las diferentes partes del cuerpo que
son sometidas a limpieza diaria, estas deben unirse trazando una linea con el material especifico
necesario para cada accion.



Actividad tema 1
La olla alimentaria de Guatemala

Instrucciones: A continuacion se le presenta una la imagen de una olla, recorte las imagenes de
alimentos y pegue en los niveles correspondientes de La Olla Alimentaria de Guatemala. En el
siguiente periodo de clase lleve un alimento de la olla y junto a la maestra y compafieros

presenten a que parte de la olla pertenece.







Clave para actividad 1




Actividad tema 2
Alimentacién Saludable

Instrucciones: A continuacion se presenta la imagen de un canasto para el mercado, una con
una linea Unicamente los alimentos saludables y deje fuera del canasto la comida chatarra y
poco saludable.




Clave para actividad tema 2
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Actividad 2. Tema 2
Alimentacién saludable

Instrucciones: A continuacién se presentan varios platillos que se podrian combinar con el frijol,
une con una linea Unicamente los que se pueden combinar con el frijol y de esta manera hacer
un platillo muy saludable.



http://es.123rf.com/photo_13431379_los-platanos-al-horno.html
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Clave de actividad 2 tema 2
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http://es.123rf.com/photo_13431379_los-platanos-al-horno.html
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Actividad 3. Tema 2

Instrucciones: A continuacion se presenta la imagen del plato saludable en donde se definen los
grupos de alimentos especificos que deben debe incluir, recorte los alimentos y péguelos en el

plato.

CEREALES
INTEGRALES
VERDURAS

PROTEINAS
SALUDABLES

FRUTAS




Clave para actividad 3 tema 2

12



13

Actividad Tema 3.
Importancia de la higiene corporal

Instrucciones: A continuacién se presentan los puntos mas importantes para mantener una

higiene corporal adecuado: higiene de mano y ufias, higiene dental, higiene del cabello e higiene
de pies; una cada una de estas actividades con el material necesario para cada accion.

Toalla para pies

41

—

Jabén para manos

Cepillo y pasta

/ 40




Clave para actividad de tema 3

Toalla para pies

Champu para pelo
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Jabon para manos
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1. Introduccién

La guia de actividades para el aprendizaje de segundo primaria basada en la estrategia de
escuelas saludables esta enfocada en evaluar el conocimiento obtenido luego del estudio del
contenido de la unidad didactica. En esta guia se evallan los temas de la olla alimentaria de
Guatemala, comida saludable Vs comida chatarra, importancia y funciones de los nutrientes, e
importancia de la higiene corporal. Cada actividad cuenta con instrucciones especificas y la clave
de resolucién de cada una de ellas para que luego sea calificada por el maestro y de esta
manera pueda evaluar el nivel de comprensiéon del tema especifico, para luego determinar el
tema quedé claro o si es necesario el refuerzo del mismo.

2. Competencias

a. Realiza acciones en su entorno para mantener la salud, buena nutricién e higiene corporal.

3. Indicadores de logros

a. Describe el procedimiento y los recursos a utilizar para realizar actividades que contribuyan
a mantener la higiene corporal.

b. Identificar los grupos de alimentos y sus funciones para llevar una alimentacion adecuada.
c. Reconocer las consecuencias para salud del consumo de alimentos chatarra.
4. Tema

a. La olla alimentaria de Guatemala: para reforzar este tema se realizardn dos actividades las
cuales tienen como objetivo principal que el nifio logre identificar los grupos de alimentos
basicos, su funcion principal y la recomendacion de consumo basados en la olla alimentaria de
Guatemala.

1) La primera actividad uno consiste en que el nifio dibuje los grupos de alimentos especificos
gue conforman la olla alimentaria de Guatemala en los niveles correspondientes.

2) La actividad dos consiste en una tabla en donde se presentan todos los grupos que
componen la olla alimentaria de Guatemala, se solicita que dentro de la tabla escriba la cantidad
de porciones y alimentos especificos de cada grupo.

b. Comida saludable versus comida chatarra: para reforzar este tema se realizara una
actividad que consiste en que el nifio logre identificar las consecuencias negativas para el
organismo del exceso de consumo de comida chatarra, y los beneficios del consumo de comida
saludable. La actividad presenta en una serie de imagenes que muestran las consecuencias del
consumo de cada tipo de alimento, al lado se solicita escribir si la imagen muestra una
alimentacion saludable o de una alimentacion chatarra.

c. Importancia y funciones de los nutrientes: para reforzar este tema se realizara la actividad la
cual tiene como objetivo que el nifio logre identificar la importancia y funciones de los nutrientes



presentes en los alimentos. La actividad presenta una tabla con los nutrientes principales, en
donde se solicita que en las columnas de la derecha el nifio escriba las funciones de cada
nutriente y mencione tres ejemplos de alimentos de cada grupo.

d. Importancia de la higiene corporal: para reforzar este tema se realizara la actividad la cual
tiene como objetivo que el nifio logre identificar el procedimiento de higiene especifico para las
principales partes del cuerpo asi como el material necesario. La actividad consiste en una serie
de imagenes que representan acciones de higiene corporal, del lado derecho se encuentra la
descripcion de cada una de ellas, el nifio debe relacionar cada imagen con la descripcion de la
actividad trazando una linea que las una.



Actividad 1 Tema 1
La olla alimentaria de Guatemala

Instrucciones: A continuacion se le presenta una la imagen de una olla, dibuja las imagenes de
alimentos y pegue en los niveles correspondientes de la olla.




Clave para actividad tema 1




Actividad 2 tema 1

La olla alimentaria de Guatemala

Instrucciones: a continuacion se presenta un cuadro con las divisiones de los grupos de
alimentos segun la Olla Alimentaria de Guatemala, del lado derecho coloque cuantas porciones
se recomienda de consumo de cada grupo y su funcién principal en el organismo

Nombre del grupo

¢Cuantas veces se debe de
consumir?

Funcién principal

Cereales y tubérculos

Frutas y verduras

. - ! Y

Carnes

5

Azlcares y grasas




Clave para actividad 2 tema 1

Nombre del grupo

¢;Cuantas veces se debe de
consumir?

Funcién principal

Cereales y tubérculos

Todos los dias en cada tiempo
de comida

- Dan la energia inmediata
para funciones como correr,
pensar y caminar.

Todo los dias de 3 a 5
porciones al dia cada uno

- Fuente rica de vitaminas y
minerales que ayudan a
funciones como la respiracion
y circulacion.

Tres porciones por semana

- Formacion de tejidos vy
musculos

- Ayudan a mantener huesos
fuertes

5

Dos veces por semana

- Forman musculos y tejidos
del cuerpo

Azlcares y grasas

Todos los dias en pequefias
cantidades

- Dan energia

- Forman la capa de las
células

- Ayudan a producir hormonas




Actividad tema 2
Comida saludable versus comida chatarra

Instrucciones: A continuacion se presentan las imagenes que caracterizan una alimentacion
saludable y una alimentacion poco saludable con comida chatarra. En la linea coloca
ALIMENTACION SALUDABLE si es caracteristica de una alimentacion sana o ALIMENTACION
CHATARRA si es caracteristica de una mala alimentacion.

(Caries dentales)

(Sistema inmune deficiente)

(Cuerpo con energia)

(Falta de energia)

(Desarrollo cognitivo)

O (Productividad)



http://es.123rf.com/photo_11383886_una-ilustracion-de-un-nino-feliz-y-sonriente-y-la-lectura-de-un-libro.html

Clave para actividad tema 2

ALIMENTACION CHATARRA

ALIMENTACION SALUDABLE

ALIMENTACION SALUDABLE

ALIMENTACION CHATARRA

ALIMENTACION SALUDABLE

ALIMENTACION SALUDABLE



http://es.123rf.com/photo_11383886_una-ilustracion-de-un-nino-feliz-y-sonriente-y-la-lectura-de-un-libro.html
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Actividad tema 3
Importancia y funcion de los nutrientes

Instrucciones: a continuacion se presenta una tabla que indica los cinco grupos de nutrientes, del
lado derecho escriba cuéles son sus funciones y mencione tres ejemplos de alimentos para cada

grupo.

Nutriente Funciones Ejemplo de alimento

CARBOHIDRATOS

GRASAS

MINERALES




Clave para la actividad tema 3
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Nutriente

Funciones

Ejemplo de alimento

CARBOHIDRATOS

- Energia para el cerebro y
sistema nervioso.

- Utilizacion de proteinas y
grasas.

- Frijoles, pan, tortillas, arroz,
pasta, papa, frutas vy
vegetales.

- Formacion de células,
tejidos, masculos, ufias y piel.
- Ayuda al sistema de
defensa.

- Dan energia

- Ayuda al transporte de
oxigeno en la sangre

- Leche, huevos, carne de res,
carne de pollo, carne de
cerdo, pescado y queso.

- Da la energia de reserva.
- Mantienen la temperatura del
cuerpo

- Aceite vegetal, manias,
semilla de marafién, aguacate
y crema.

GRASAS - Ayuda al transporte de
vitaminas en el cuerpo
- Esenciales para la utilizacion | - Frutas como manzana,
de los demas nutrientes naranja, mango, jocote y
- Esenciales para la vista, | banano.
cuidado de la piel, pelo, | - Vegetales como lechuga,
defensas, etc. tomate, zanahoria y ajo.
- Forman parte de las células | - Vegetales y frutas
y liquidos del cuerpo.
- Su deficiencia produce

MINERALES enfermedades como

osteoporosis y anemia.
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Actividad tema 4
Importancia de la higiene corporal

Instrucciones: A continuaciéon se presenta un cuadro en donde se enlistan imagenes que
representan los elementos mas importantes para llevar una higiene personal adecuada, una con
la descripcion de la derecha a que elemento se refiere.

Se debe lavar por lo menos tres veces por
semana con agua limpia y champu. Para lavarlo
es necesario primero agregar agua limpia, luego
encima aplicar jabén o champu y restregarlo con
las yemas de los dedos y las ufias, por ultimo se
debe enjuagar con abundante agua hasta que no
quede residuos.

Es importante lavaros diariamente con jabdén y
agua limpia, secarlos luego de lavaros y antes de
ponerse los zapatos, y mantener bien recortadas
las ufas para evitar la que se acumula suciedad.

Es importante lavarselas con agua limpia y con
jabén constantemente, principalmente después de
tocar lugares contaminados como la basura o ir al
bafio, y antes de tocar alimentos que iran
directamente adentro de nuestro organismo. Las
ufias se deben lavar con cepillo ya que ahi se
acumula la suciedad.

Para prevenir la placa bacteriana y caries es
necesario lavarlos todos los dias, tres veces al dia
después del desayuno, después del almuerzo y
después de la cena antes de ir a dormir. Es
importante que se utilice pasta dental y agua
limpia, y que cada persona tenga un cepillo
personal.




Clave para actividad tema 4.

Se debe lavar por lo menos tres veces por semana
con agua limpia y champl. Para lavarlo es
necesario primero agregar agua limpia, luego
encima aplicar jabén o champul y restregarlo con
las yemas de los dedos y las ufias, por dltimo se
debe enjuagar con abundante agua hasta que no
guede residuos del jabon.

Es importante lavaros diariamente con jabén y
agua limpia, secarlos luego de lavaros y antes de
ponerse los zapatos, y mantener bien recortadas
las ufias para evitar la que se acumula suciedad.

Es importante lavarselas con agua limpia y con
jabén constantemente, principalmente después de
tocar lugares contaminados como la basura o ir al
bafio, y antes de tocar alimentos que iran
directamente adentro de nuestro organismo. Las
ufias se deben lavar con cepillo ya que ahi se
acumula la suciedad.

Para prevenir la placa bacteriana y caries es
necesario lavarlos todos los dias, tres veces al dia
después del desayuno, después del almuerzo y
después de la cena antes de ir a dormir. Es
importante que se utilice pasta dental y agua
limpia, y que cada persona tenga un cepillo
personal.

13
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1. Introduccién

La guia de actividades para el aprendizaje de tercero primaria basada en la estrategia de
escuelas saludables esta enfocada en evaluar el conocimiento obtenido luego del estudio del
contenido de la unidad didactica. En esta guia se evallan los temas de la olla alimentaria de
Guatemala, el plato saludable, importancia y funciones de los nutrientes, e importancia de la
higiene corporal. Cada actividad cuenta con instrucciones especificas y la clave de resolucion de
cada una de ellas para que luego sea calificada por el maestro y de esta manera pueda evaluar
el nivel de comprension del tema especifico, para luego determinar el tema qued6 claro o si es
necesario el refuerzo del mismo.

2. Competencias

a. Realiza acciones en su entorno para mantener la salud, buena nutricién e higiene corporal.

3. Indicadores de logros

a. Reconocer los grupos de alimentos y nutrientes basicos, asi como sus funciones y
recomendaciones para su consumo.

b. Identificar los grupos de alimentos y porciones que deben formar un plato saludable.

c. Reconocer los alimentos saludables asi como las mezclas de los mismos que pueden
mejorar su valor nutritivo.

a. Describe el procedimiento y los recursos a utilizar para realizar actividades que contribuyan
a mantener la higiene corporal.

4. Tema

a. La olla alimentaria de Guatemala: para reforzar este tema se realizara la actividad la cual
tiene como objetivo que el nifio comprenda la funcién y porcion recomendada de cada los grupos
de alimentos que forman la olla familiar de Guatemala. La actividad consiste en una serie de
enunciados relacionados con este tema, en donde el nifios debe colocar una F si considera que
el enunciado es falso o una V si considera que el enunciado es verdadero.

b. El plato saludable: para reforzar este tema se realizara la actividad la cual tiene como
objetivo que el nifio logre identificar los alimentos necesarios para formar un plato completo,
saludable y variado. La actividad consiste en una serie de imagenes de alimentos que el nifio
debe cortar y pegar en la imagen del plato segun la porcién correcta.

c. Importancia y funciones de los nutrientes: para reforzar este tema se realizara la actividad la
cual tiene como objetivo que el nifio logre identificar la funciéon de cada nutriente. La actividad
consiste en una serie de preguntas y enunciados incompletos, los cuales deben ser resueltos por



medio una sopa de letras, en donde cada respuesta debe ser resaltada con algun color o con un
circulo. Luego de encontrar la respuesta también debe ser anotada al lado de cada enunciado.

d. Importancia de la higiene corporal: : para reforzar este tema se realizara la actividad la cual
tiene como objetivo que el nifio logre aprender el procedimiento necesario para la limpieza de las
principales partes del cuerpo y los materiales necesarios para cada uno. La actividad consiste en
una tabla que muestra las imagenes y enunciado de la limpieza de varias partes del cuerpo, en
las columnas de la derecha debe escribir el material necesario y el procedimiento correcto.



Actividad tema 1
La olla alimentaria de Guatemala

1. Las grasas y azUcares se deben consumir todos los dias en grandes cantidades y se presenta
en la parte de abajo de la olla familiar.

vV - F
2. Las frutas y verduras se deben de comer todos los dias, y se recomienda que sea de 3 a 5

porciones al dia. Son importantes por su gran aporte de vitaminas y minerales.
V - F

3. Las carnes se deben consumir todos los dias en todos los tiempos de comida, ya que son la
fuente principal de energia del cuerpo.

V - F
4. Las leches y sus derivados son importantes ya que ayudan a formar musculos, tejidos y

huesos fuertes. Y se recomienda consumir tres veces por semana.
V - F

5. Los cereales se encuentran en la franja de abajo de la olla, es la franja mas gruesa ya que son
los alimentos que se deben de consumir en mayor cantidad todos los dias. Entre estos alimentos
se encuentran el frijol, tortilla y papa.

vV - F
6. Se recomienda tomar dos litros de agua pura al dia, y esta es la bebida més recomendada ya

gue cumple su funcién de hidratar al cuerpo sin dar azGcares y compuestos al cuerpo.

V - F




Clave para actividad 2. Tema 1.

1. Las grasas y azUcares se deben consumir todos los dias en grandes cantidades y se presenta
en la parte de abajo de la olla familiar.

v - B

2. Las frutas y verduras se deben de comer todos los dias, y se recomienda que sea de 3 a 5
veces al dia. Son importantes por su gran aporte de vitaminas y minerales.
- F

3. Las carnes se deben consumir todos los dias en todos los tiempos de comida, ya que son la
fuente principal de energia del cuerpo.

v - B

4. Las leches y sus derivados son importantes ya que ayudan a formar musculos, tejidos y
huesos fuertes. Y se recomienda consumir tres veces por semana.
- F

5. Los cereales se encuentran en la parte de abajo de la olla, es la franja méas gruesa ya que son
los alimentos que se deben de consumir en mayor cantidad todos los dias. Entre estos alimentos
se encuentran el frijol, tortilla y papa.

¥ -F

6. Se recomienda tomar dos litros de agua pura al dia, y esta es la bebida més recomendada ya
gue cumple su funcién de hidratar al cuerpo sin dar azlGicares y compuestos al cuerpo.

¥ -F



Actividad tema 2
El plato saludable

Instrucciones: a continuacion se presenta la imagen de un plato, haga las divisiones segun los
porcentajes de cada grupo y dibuje los alimentos que incluiria en el plato de su almuerzo.

[

[



http://1.bp.blogspot.com/-rTplVhPZQ7w/Tn0zjAclN_I/AAAAAAAAAfs/9IMj5TK0nYk/s1600/jocote.jpg

Clave actividad tema 2
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Actividad tema 3
Importancia y funciones de los nutrientes

Instrucciones. A continuacién se presentan una serie de preguntas relacionados con el tema de
nutrientes, busque las respuestas en la sopa de letras y enciérrelas en un circulo. Luego de
encontrarlas escriba la respuesta correcta al lado de cada pregunta o enunciado.

Preguntas:

1. Esenciales para la utilizacién de los otros nutrientes como proteinas, carbohidratos y
grasas.

2. Se encargan de dar la energia de reserva cuando se acaba la energia que dan los
carbohidratos.

3. Son la principal fuente de energia para el cuerpo, principalmente para el cerebro y sistema
nervioso.

4. Son las encargadas de la formacion de tejidos y musculos.
5. Una de las grasas méas recomendadas para el consumo son.
6. Uno de los alimentos considerados como el mas rico en proteinas es.

7. Las grasas ayudan a mantener la del cuerpo
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Clave para la actividad del tema 1

Preguntas:

1. Esenciales para la utilizacién de los otros nutrientes como proteinas, carbohidratos y
grasas. R// Vitaminas

2. Se encargan de dar la energia de reserva cuando se acaba la energia que dan los

carbohidratos. R// Grasas

3. Son la principal fuente de energia para el cuerpo, principalmente para el cerebro y sistema
nervioso. R// Carbohidratos

4. Son las encargadas de la formacion de tejidos y musculos. R// Proteinas

5. Una de las grasas mas recomendadas para el consumo son:
R/l Aceites vegetales

6. Uno de los alimentos considerados como el mas rico en proteinas es.
R// Carnes

7. Las grasas ayudan a mantener la del cuerpo R// Temperatura
G
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Actividad tema 4
Importancia de la higiene corporal

Instrucciones: A continuacion se presenta un cuadro donde se mencionan los puntos importantes
para una buena higiene corporal, escriba cual es el material necesario para llevarlo a cabo y
luego el procedimiento correcto.

Aspecto de higiene Material necesario Procedimiento

Higiene del cabello




Clave para actividad tema 4

11

Aspecto de higiene

Material necesario

Procedimiento

Bario diario

- Champu
- Agua limpia
- Toalla seca

- Agregar agua hasta que el pelo
esta todo mojado.

- Agregar el champu hasta que
sague espuma.

- Restregar con las ufias y yemas
de los dedos.

- Enjuagar con abundante agua
limpia.

- Secar con una toalla seca.

- Peinarlo.

- Jabon

- Agua limpia

- Toallas, de preferencia de
papel

- Mojarse las manos con agua
limpia.

- Agregar jabon y restregar las
manos, entre los dedos, entre las
ufias, la parte de adelante y
atras, y las mufecas hasta que
sague espuma.

- Enjuagar con abundante agua
limpia hasta que no hayan
residuos.

- Secar con toalla limpia

Higiene de dientes y boca

- Cepillo de dientes
- Pasta de dientes
- Agua limpia

- Agregar pasta de dientes al
cepillo de dientes.
- Agregar agua limpia.
- Restregar todo los dientes de
adelante y atras, de arriba hacia
abajo con movimientos circulas.
- Pasar cepillo en lengua y cielo
de la boca.
- Enjuagar con abundante agua
limpia hasta que no salgan
residuos de la boca al escupir.
- Si es posible utilizar hilo dental
para limpiar entre los dientes.

- Corta ufias

- Toalla seca
- Jabon

- Agua limpia

- Mojar los pies con abundante
agua limpia.

- Agregarles jabon hasta que
sague espuma.

- Restregar los pies en todas las
areas, entre los dedos, entre las
ufias, en la planta etc.

- Desaguar con abundante agua,
hasta que no salgan residuos.

- Secar con toalla limpia y seca, y
hasta que no estén secos no usar
calcetines ni zapatos.
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1. Introduccién

La guia de actividades para el aprendizaje de tercero primaria basada en la estrategia de
escuelas saludables esta enfocada en evaluar el conocimiento obtenido luego del estudio del
contenido de la unidad didactica. En esta guia se evallan los temas de la olla alimentaria de
Guatemala, comida saludable Vs comida chatarra, el plato saludable, e importancia de la higiene
corporal. Cada actividad cuenta con instrucciones especificas y la clave de resolucién de cada
una de ellas para que luego sea calificada por el maestro y de esta manera pueda evaluar el
nivel de comprension del tema especifico, para luego determinar el tema quedo6 claro o si es
necesario el refuerzo del mismo.

2. Competencias

a. ldentifica las practicas alimentarias y salud que le permiten la prevencion de enfermedades.

3. Indicadores de logros

a. ldentificar los grupos de alimentos, porciones recomendadas y sus funciones para llevar
una alimentacién adecuada.

b. Reconocer las consecuencias para salud del consumo de alimentos chatarra.
c. ldentifica las caracteristicas de malnutricion por deficiencia y por exceso.

d. Describe el procedimiento y los recursos a utilizar para realizar actividades que contribuyan
a mantener la higiene corporal.

4. Temas

a. La olla alimentaria de Guatemala: para reforzar este tema se realizara la actividad la cual
tiene como objetivo que el nifio logre identificar la funcion principal y porcion semanal
recomendada de cada grupo de alimentos que conforman la olla alimentaria de Guatemala. La
actividad consiste en una serie de enunciados y preguntas, cada una presenta su respuesta
correcta incompleta, el nifio debe completar la respuesta escribiendo las letras faltantes.

b. Comida saludable versus comida chatarra: para reforzar este tema se realizardn dos
actividades las cuales tienen como objetivo que el nifio logre comprender las consecuencias del
consumo excesivo de comida chatarra y los beneficios de una alimentacion saludable.

1) La primera actividad consiste en una serie de preguntas y enunciados, la respuesta de cada
uno se debe de encontrar en la sopa de letras, luego de encontrarlas respuestas estas deben ser
anotadas a la par de cada pregunta o enunciado.

2) La segunda actividad consiste en varios cuadros que describen la alimentacién saludable y
chatarra, del lado derecho se presentan dos imagenes una que representa un nifio con
sobrepeso comiendo alimentos chatarra y la segunda representa un nifio desnutrido y sin



animos, el niflo debe unir con una linea los enunciados que correspondan cada tipo de
alimentacion.

c. El plato saludable: para reforzar este tema se realizara una actividad la cual tiene como
objetivo que el nifio logre identificar los componentes del plato saludable y su funcién en el
organismo. La actividad consiste en una serie de enunciados, en donde los nifios deben decir si
la informacion es verdadera haciendo un circulo la letra V o si la informacion es falsa haciendo
un circulo en la letra F, si el enunciado es falso deben colocar la informacion correcta.

d. Importancia de la higiene corporal: para reforzar este tema se realizara una actividad la cual
tiene como objetivo principal que el nifio identifique las consecuencias de no llevar a cabo el
procedimiento correcto de higiene y los materiales necesarios para cada uno. La actividad
consiste en una serie de enunciados incompletos, el nifio debe completar el enunciado
escribiendo la informacién que falta.



Actividad tema 1
La olla alimentaria de Guatemala

Instrucciones: a continuacion se le presenta una serie de preguntas relacionadas con el tema de
la olla saludable, luego le aparece la respuesta pero solo con algunas letras, completa la
respuesta colocando las letras faltantes.

1. Es necesario que una persona saludable consuma dos litros al dia. Es la bebida mas
recomendada ya que cumple su funcion de hidratar el cuerpo sin dar exceso de azucar y otros
compuestos al cuerpo.

AU UR

2. Se recomienda un consumo minimo de por lo menos dos veces por semana en cualquier
tiempo de comida. Este grupo es reconocido por ser la principal fuente de proteina junto con las
leches y derivados. Su funcién principal es la formacion de tejidos y musculos.

C_ R S

3. Se considera el grupo de alimentos que se debe de consumir en mayor cantidad y con
mayor frecuencia todos los dias y en cada tiempo. Es la fuente mas representativa de
carbohidrato y fibra, es el combustible del cuerpo, ya que brindan la energia inmediata para la
realizacion de todas las funciones basicas como pensar, caminar, correr, respirar, entre otras.

4. Estos alimentos también se deben consumir todos los dias, en cualquier tiempo de comida
y se recomienda de 3 a 5 porciones diarias. Son consideradas la fuente de vitaminas y minerales
mas representativa que ayudan a funciones vitales como la respiracién y circulacién, ademas de
ser también buena fuente de carbohidratos y fibra.
FR__ T S Y __ E D _RA

5. Estos alimentos son reconocidos por ser una fuente rica en proteina la cual se encarga de
funciones basicas como la formacion de tejidos, musculos y huesos fuertes, y el fortalecimiento
del sistema defensa.

A_TE

PREGUNTA EXTRA: ¢ Cudles serian los beneficios para la salud si se cumplen las
recomendaciones de la Olla Alimentaria de Guatemala?



Clave tema 1

1. Es necesario que una persona saludable consuma dos litros al dia. Es la bebida mas
recomendada ya que cumple su funcién de hidratar el cuerpo sin dar exceso de azlcar y otros
compuestos al cuerpo.

AGUAPURA

2. Se recomienda un consumo minimo de por lo menos dos veces por semana en cualquier
tiempo de comida. Este grupo es reconocido por ser la principal fuente de proteina junto con las
leches y derivados. Su funcién principal es la formacion de tejidos y musculos.

CARNES

3. Se considera el grupo de alimentos que se debe de consumir en mayor cantidad y con mayor
frecuencia todos los dias y en cada tiempo. Es la fuente mas representativa de carbohidrato y
fibra, es el combustible del cuerpo, ya que brindan la energia inmediata para la realizacién de
todas las funciones basicas como pensar, caminar, correr, respirar, entre otras.

CEREALES

4, Estos alimentos también se deben consumir todos los dias, en cualquier tiempo de comida y
se recomienda de 3 a 5 porciones diarias. Son consideradas la fuente de vitaminas y minerales
mas representativa que ayudan a funciones vitales como la respiracién y circulacién, ademas de
ser también buena fuente de carbohidratos y fibra.

FRUTAS Y VERDURAS

5. Estos alimentos son reconocidos por ser una fuente rica en proteina la cual se encarga de
funciones basicas como la formacion de tejidos, musculos y huesos fuertes, y el fortalecimiento
del sistema defensa.

LACTEQOS

PREGUNTA EXTRA: ¢Cudles serian los beneficios para la salud si se cumplen las
recomendaciones de la Olla Alimentaria de Guatemala?

R// Estar mas sanos, tener mas energia para estudiar y jugar; enfermarse con menos
frecuencia, tener un aspecto adecuado ni muy delgados ni con sobrepeso, ayuda a crecer sanos
y fuertes, ayuda a realizar todas las funciones del cuerpo como pensar y caminar.



Actividad 1 tema 2
Comida saludable Vs comida chatarra

Instrucciones: a continuacion se presentan una serie de preguntas que deben ser respondidas
por medio de la sopa de letras, busque las respuestas anoételas al lado de la pregunta, busque la
respuesta en la sopa de letras y enciérrela en un circulo.

1. Se le denomina comida chatarra a todo aquel alimento que tiene un contenido exagerado
de grasas y

2. Las papas fritas, helados, galletas dulces, chucherias y ricitos pertenecen al grupo de
comida R//

3. El consumo excesivo de comida chatarra produce R//

4. Es importante que un nifio desde temprana edad comience a consumir comida saludable ya
gque es desde esta etapa en donde se establecen los
R// alimenticios.

5. Al llevar una dieta con exceso de comida chatarra y poca comida sana los nifios frenan su
R//

6. Nombre de la enfermedad que se da por el consumo excesivo de comida chatarra, en
donde existe un peso mayor al saludable, y provoca varias enfermedades como diabetes y
problemas con el corazén. R//
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Clave para actividad 1. Tema 2

1. Se le denomina comida chatarra a todo aquel alimento que tiene un contenido exagerado
de grasas y R// AZUCAR.

2. Las papas fritas, helados, galletas dulces, chucherias y ricitos pertenecen al grupo de
comida R// CHATARRA.

3. El consumo excesivo de comida chatarra produce varias R// ENFERMEDADES.

4. Es importante que un nifio desde temprana edad comience a consumir comida saludable ya
gue es desde esta etapa en donde se establecen los
R/ HABITOS alimenticios.

5. Al llevar una dieta con exceso de comida chatarra y poca comida sana los nifios frenan su
R/ CRECIMIENTO.

6. Nombre de la enfermedad que se da por el consumo excesivo de comida chatarra, en
donde existe un peso mayor al saludable, y provoca varias enfermedades como diabetes y
problemas con el corazén. R// OBESIDAD.
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Actividad 2. Tema 2
Comida saludable versus comida chatarra

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de caracteristicas de obesidad y
desnutricién, una con una linea las descripciones segun la imagen de la derecha.

Acumulacion anormal y en
cantidades excesivas de
grasa, que puede ser
perjudicial para la salud.

Estado en el que una
persona consume una
dieta inapropiada, baja en
calorias y baja en proteinas

Se refleja al presentar una
figura muy delgada.

Se puede diagnosticar por
medio del indice de Masa
corporal, si este valor esta
por encima de los rangos
normales

Las personas, suele tener
muy poco energia,
sentirse cansado, verse
palido, pelo muy delgado y
débil entre otros.



http://es.123rf.com/photo_18459514_ilustracion-de-un-muchacho-gordo-comiendo-en-un-fondo-blanco.html

Acumulacion anormal y en
cantidades excesivas de |
grasa, que puede ser
perjudicial para la salud.

Estado en el que una
persona consume una
dieta inapropiada, baja en
calorias y baja en proteinas

Se refleja al presentar una
figura muy delgada.

Se puede diagnosticar por
medio del indice de Masa
corporal, si este valor esta
por encima de los rangos ,
normales

Las personas, suele tener
muy poco energia,
sentirse cansado, verse -
palido, pelo muy delgado y
débil entre otros.

Clave actividad 2 tema 2



http://es.123rf.com/photo_18459514_ilustracion-de-un-muchacho-gordo-comiendo-en-un-fondo-blanco.html
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Actividad tema 3 @@:?(/
El plato saludable //

3

Instrucciones: A continuacién se presentan varias definiciones de los componentes del plato
saludable, coloque una V si la definicidn es verdadera y una F si es falsa, en caso de que sea
falsa coloque la respuesta correcta.

1. Aceite saludable: se recomienda que el consumo de estos sea de origen vegetal, y se
puede comer todo lo que se desee en grandes cantidades son necesarias para llevar a cabo las
funciones vitales del cuerpo.

F -V Respuesta correcta:

2. Los vegetales son ricos en vitaminas y minerales y con gran contenido de azlcares,
ocupan un 50% del plato. Se recomienda consumir de 3 a 5 veces al dia, y de preferencia que
haya variedad entre ellos

F - V Respuesta correcta:

3. Las proteinas son consideradas unas de las fuentes més importantes para la formacion de
tejidos y musculos, estas se encuentran en grandes cantidades en los vegetales y grasas.

F -V Respuesta correcta:

4. Los cereales ocupan un 25% del plato, son considerados como la fuente de energia mas
importante para el organismo, y se recomienda consumirlos en todos los tiempos de comida.

F - V Respuesta correcta:

5. Las frutas se ubican en la esquina inferior izquierda y ocupan un 20% del plato, son ricas en
vitaminas y minerales y aportan azUcar natural para el cuerpo

F - V Respuesta correcta:
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Clave actividad tema 3

Instrucciones: A continuacion se presentan varias definiciones de los componentes del plato
saludable, coloque una V si la definicion es verdadera y una F si es falsa, en caso de que sea
falsa coloque la respuesta correcta.

1. Aceite saludable: se recomienda que el consumo de estos sea de origen vegetal, y se
puede comer todo lo que se desee en grandes cantidades son necesarias para llevar a cabo las
funciones vitales del cuerpo.

F - V Respuesta correcta: Su consumo debe de ser moderado

2. Los vegetales son ricos en vitaminas y minerales y con gran contenido de azUcares,
ocupan un 50% del plato. Se recomienda consumir de 3 a 5 veces al dia, y de preferencia que
haya variedad entre ellos
F - V Respuesta correcta

3. Las proteinas son consideradas unas de las fuentes mas importantes para la formacion de
tejidos y musculos, estas se encuentran en grandes cantidades en los vegetales y grasas.

F - V Respuesta correcta: se encuentran en grandes cantidades en carnes y lacteos

4. Las grasas ocupan un 25% del plato, son considerados como la fuente de energia méas
importante para el organismo, y se recomienda consumirlos en todos los tiempos de comida.

F - V Respuesta correcta: Los carbohidratos
5. Las frutas se ubican en la esquina inferior izquierda y ocupan un 20% del plato, son ricas en

vitaminas y minerales y aportan azlcar natural para el cuerpo

F -V Respuesta correcta
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Actividad tema 4
Importancia de la higiene corporal

Instrucciones: Complete las afirmaciones que se le presentan a continuacién, llenando los
espacios en blanco con la respuesta correcta.

1. Elcabello es un area facil de ensuciar ya que esta en contacto todo el dia con polvo y
secreciones del cuerpo, es por esto que se debe de lavar por lo menos veces
por semana con agua limpia y

2. Es importante lavarse las manos con agua limpia y con jabon constantemente,

principalmente después de tocar lugares contaminados como o ir al bafio, y antes
de tocar
3. Para prevenir la placa bacteriana 'y es necesario lavarse los dientes y

lenguas todos los dias, tres veces al dia después del desayuno, después del almuerzo y
después de la cena antes de ir a

4. Se debe tener especial cuidado con las , ya que estén por su forma facilitan
gue se acumule la suciedad dentro de ellas; es por esta razén que se recomienda que se laven
con un

5. Existen varias enfermedades que pueden surgir al no bafiarse constantemente, entre estas
se encuentran el y el en la piel.

6. Los no pueden ser vistos a simple vista, por lo que aungque aparentemente
no se vea ningun tipo de contaminacién en el cuerpo si estan presentes.

7. Entre las consecuencias de no bafiarse constantemente se encuentran que se tapan los
poros de la piel por la mugre lo que impide la transpiracén, provocando

PREGUNTA EXTRA: Al finalizar el ejercicio mencione algunas de las enfermedades que se
pueden prevenir si se llevan a cabo los habitos de higiene adecuados diariamente.
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Clave actividad tema 4

1. El cabello es un area facil de ensuciar ya que esta en contacto todo el dia con polvo y
secreciones del cuerpo, es por esto que se debe de lavar por lo menos tres veces por semana
con agua limpia y champa.

2. Es importante lavarse las manos con agua limpia y con jabdn constantemente,
principalmente después de tocar lugares contaminados como la basura o ir al bafio, y antes de
tocar alimentos.

3. Para prevenir la placa bacteriana y caries es necesario lavarse los dientes y lenguas todos
los dias, tres veces al dia después del desayuno, después del almuerzo y después de la cena
antes de ir a dormir.

4. Se debe tener especial cuidado con las ufias, ya que estén por su forma facilitan que se
acumule la suciedad dentro de ellas; es por esta razén que se recomienda que las ufias se laven
con un cepillo.

5. Existen varias enfermedades que pueden surgir al no bafiarse constantemente, entre estas
se encuentran el sarna y el hongo en la piel.

6. Los microorganismos no pueden ser vistos a simple vista, por lo que aunque aparentemente
no se vea ningun tipo de contaminacién en el cuerpo si estan presentes.

7. Entre las consecuencias de no bafarse constantemente se encuentran que se tapan los
poros de la piel por la mugre lo que impide la transpiracén, provocando irritacién de la piel.

PREGUNTA EXTRA: Al finalizar el ejercicio mencione algunas de las enfermedades que se
pueden prevenir si se llevan a cabo los habitos de higiene adecuados diariamente.

R/l sarna y hongos en la piel por no bafiarse adecuadamente, diarrea o enfermedades
gastrointestinales por no lavarse bien las manos, caries y placa bacteriana por no lavarse bien
los dientes, desarrollo de piojos en el cabello por no lavarlo bien y hongos en el pie por no
lavarlos ni secarlos bien.
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1. Introduccién

La guia de actividades para el aprendizaje de tercero primaria basada en la estrategia de
escuelas saludables esta enfocada en evaluar el conocimiento obtenido luego del estudio del
contenido de la unidad didactica. En esta guia se evallan los temas de la olla alimentaria de
Guatemala, importancia y funciones de los nutrientes; y comida saludable Vs comida chatarra.
Cada actividad cuenta con instrucciones especificas y la clave de resolucién de cada una de
ellas para que luego sea calificada por el maestro y de esta manera pueda evaluar el nivel de
comprension del tema especifico, para luego determinar el tema quedd claro o si es necesario el
refuerzo del mismo.

2. Competencias

a. Consume alimentos saludables dentro de un entorno limpio.

3. Indicadores de logros

a. ldentificar los grupos de alimentos, porciones recomendadas y sus funciones para llevar
una alimentacion adecuada.

b. Reconocer las consecuencias para salud del consumo de alimentos chatarra.

c. Describe la importancia y funciones de los nutrientes.

4. Temas

a. La olla alimentaria de Guatemala: para reforzar este tema se realizara la actividad la cual
tiene como objetivo que el nifio logre identificar todos los grupos de alimentos necesarios y
esenciales para llevar una alimentacion completa y balanceada. La actividad consiste en una
serie de alimentos al azar, los cuales deben escribir en el espacio que corresponda en la olla
alimentaria.

b. Importancia y funciones de los nutrientes: para reforzar este tema se realizara la actividad la
cual tiene como objetivo que el nifio logre identificar los principales nutrientes y sus funciones. La
actividad consiste en una serie de afirmaciones las cuales deben de relacionarse con alguno de
los nutrientes que se encuentran en el recuadro de la derecha, al encontrar la relacion deben de
hacer una linea que una el enunciado con el nutriente.

c. Comida saludable versus comida chatarra: para reforzar este tema se realizara la actividad
la cual tiene como objetivo que el nifio logre identificar las consecuencias del exceso de
consumo de comida chatarra y los beneficios de llevar una alimentacion saludable. La actividad
consiste en una imagen que representa cada uno de los tipos de alimentacién, en los recuadros
del lado derecho el nifio debe escribir con sus palabras cuales son las consecuencias y
beneficios de cada alimentacion.



Actividad tema 1
La olla alimentaria de Guatemala

Instrucciones: A continuacién se presenta una lista de alimentos, escriba dentro del espacio de la
olla los alimentos que pertenecen a cada area, luego al lado escriba cuantas veces se
recomienda su consumo.

Agua pura

- Tomate - Pescado - Agugrpura
- Queso ) - Lechuga - San la
- Pan francés - Incaparina

M - Cebolla Miel
- Manzana - Frijoles - Mie
- Carne de res - Queso - Aguacate
i glannlas - Chocolate - Huevos
- Pollo - Sandia - Tortillas

- Azlicar - Aceite vegetal



Clave para tema 1

Agua pura

Aguacate,
manias y
Miel y aceite
azlicar vegetal.
Tomate,
lechuga,
guisquil. Queso,
huevos,
leche e
Incaparina
g;rn;oﬁg Sandia, manzana,
, 5 banano.
pescado.

Pan francés, frijoles,
tortillas, pasta.



Actividad tema 2
Importancia y funciones de los nutrientes

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de preguntas relacionadas con el tema
de nutrientes, una con una linea las respuestas correctas correspondientes a cada pregunta.

Preguntas:

1. Esenciales para la utilizacion de los A. Aceite vegetal
otros nutrientes como proteinas, carbohidratos
y grasas.

B. Grasas

2. Se encargan de dar la energia de reserva
cuando se acaba la energia que dan los
carbohidratos. C. Vitaminas

3. Son la principal fuente de energia para el
cuerpo, principalmente para el cerebro y
sistema nervioso. D. Temperatura

4. Son las encargadas de la formacion )
de tejidos y masculos. E. Carbohidratos

5. Una de las grasas mas recomendadas
para el consumo son. F. Proteinas

6. Uno de los alimentos considerados
como el mas rico en proteinas es. G. Carnes

7. Las grasas ayudan a mantener la
del cuerpo




Clave para actividad tema 2

Preguntas:

1. Esenciales para la utilizacién de los
otros nutrientes como proteinas, carbohidratos
y grasas.

2. Se encargan de dar la energia de reserva
cuando se acaba la energia que dan los
carbohidratos.

3. Son la principal fuente de energia para el
cuerpo, principalmente para el cerebro y
sistema nervioso.

4. Son las encargadas de la formacion
de tejidos y masculos.

5. Una de las grasas méas recomendada
para el consumo son.

6. Uno de los alimentos considerados
como el mas rico en proteinas es.

7. Las grasas ayudan a mantener la
del cuerpo

T~

H. Aceite vegetal

I. Grasas

J. Vitaminas

K. Temperatura

L. Carbohidratos

M. Proteinas

N. Carnes




Actividad tema 3
Comida saludable versus comida chatarra

Instrucciones: A continuacién se presentan dos figuras, en la figura 1 escriba las consecuencias
de llevar una alimentacion rica en comida saludable y en la figura 2 escriba las consecuencias de
llevar una comida rica en comida chatarra.

COMIDA CHATARRA CONSECUENCIAS

COMIDA SALUDABLE BENEFICIOS




Clave actividad 3

COMIDA CHATARRA CONSECUENCIAS

- Falta de energia

- Debilidad del
sistema inmune

- Falta de desarrollo
cognitivo

- Caries

- Malnutricién

> - Enfermedades

COMIDA SALUDABLE BENEFICIOS

- Da mucha energia

- Fortalece sistema
inmune

- Da habilidad de
3 razonamiento

- Aumenta la
productividad.




Actividad tema 4
Alimentacion Saludable

Instrucciones: La fecha indicada por la maestra se solicita que cada nifio lleve su refaccién, la
cual sera calificada. Se dara un premio para la mejor alimentacién y en donde se hayan tomado
en cuenta las medidas de higiene adecuadas. La calificacion de los dos aspectos se llevara a
cabo siguiendo los siguientes cuadros, si el nifio cumple con el aspecto a evaluar colocar un
cheque si no cumple colocar una X, el que llene todos los requisitos de cada aspecto a evaluar
sera la ganadora.

Cuadro 1. Mejor alimentacion

Aspecto a calificar Calificacion
VI X

Incluye una porcién de fruta o vegetal

Incluye un alimentos variados

No incluye comida chatarra

Cuadro 2. Medidas de higiene adecuadas

Aspecto a calificar Calificacion
VI X

Lleva su refaccion en un recipiente
adecuado

Se lava las manos antes de comer

No se esculca la nariz o toca algun area
contaminada mientras come.
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1. Introduccién

La guia de actividades para el aprendizaje de tercero primaria basada en la estrategia de
escuelas saludables esta enfocada en evaluar el conocimiento obtenido luego del estudio del
contenido de la unidad didactica. En esta guia se evallan los temas de alimentacion saludable,
la olla alimentaria de Guatemala, y comida chatarra Vs comida saludable. Cada actividad cuenta
con instrucciones especificas y la clave de resolucién de cada una de ellas para que luego sea
calificada por el maestro y de esta manera pueda evaluar el nivel de comprensiéon del tema
especifico, para luego determinar el tema quedd claro o si es necesario el refuerzo del mismo.

2. Competencias

a. Propicia las condiciones necesarias para el consumo de una dieta variada que facilite la
conservacion de la salud.

3. Indicadores de logros

a. Identificar los grupos de alimentos, porciones recomendadas y sus funciones para llevar
una alimentacién adecuada.

b. Reconocer las funciones de los alimentos seguln su color y la combinacién entre los mismos
para mejorar su valor nutritivo.

c. Reconocer las consecuencias para salud del consumo de alimentos chatarra.
d. Identifica las caracteristicas de malnutricion por deficiencia y por exceso.

a. Describe el procedimiento y los recursos a utilizar para realizar actividades que contribuyan a
mantener la higiene corporal.

4. Tema

a. Alimentacion saludable: para reforzar este tema se realizaran dos actividades las cuales
tienen como objetivo que el nifio logre aprender las mezclas de alimentos que aumentan su valor
nutritivo y sus funciones segun el color.

1) La primera serie de la primera actividad consiste en una imagen de un plato de frijoles, en
donde se solicita que en recuadro de la derecha los nifios anoten con que alimentos se pueden
mezclar los frijoles para aumentar su valor nutricional. La segunda serie de la primera actividad
consiste en que el nifio debe redactar un pequefio parrafo en donde explique por qué es
preferible llevar una alimentacion saludable en lugar de una alimentacion chatarra.



2) La actividad dos consiste en un cuadro en donde se nombran varios colores, en las
columnas de la derecha el nifio debe escribir alimentos que representen cada color y sus
funciones especificas segun el color.

b. La olla alimentaria de Guatemala: para reforzar este tema se realizaran dos actividades las
cuales tienen como objetivo que el nifio identificar las porciones y funciones de cada uno de los
grupos de la olla alimentaria de Guatemala. La actividad consiste en que el nifio debe dibujar los
alimentos correspondientes de cada nivel en la imagen de la olla vacia que ahi se presenta,
luego en los recuadros en blanco que se presentan abajo debe anotar cual es la funcion principal
de cada uno de los grupos.

c. Comida saludable versus comida chatarra: para reforzar este tema se realizaran dos
actividades las cuales tienen como objetivo que el nifio definir los beneficios de una alimentacion
saludable y las consecuencias negativas del exceso de comida chatarra. La actividad consiste en
una serie de diez enunciados, del lado derecho en nifio debe escribir Alimentacion Saludable si
el enunciado describe una buena alimentacion o Alimentacién Chatarra si el enunciado describe
una mala alimentacién.



Actividad tema 1
Alimentacion saludable

SERIE 1

Instrucciones: A continuacion se presenta uno de los platillos favoritos para todos los
guatemaltecos, los frijoles, escriba con que alimentos se pueden mezcla para crear una mezcla

vegetal.

SERIE Il

Instrucciones: En el espacio que se le presenta a continuacion, escriba las razones por las
cuales debe preferir la comida saludable y no la comida chatarra.

Debo preferir la comida saludable porque.......




Clave para actividad tema 1

Instrucciones: A continuacion se presenta uno de los platillos favoritos para todos los
Guatemaltecos, los frijoles, escriba con que alimentos y en qué proporcion los podria mezclar
para preparar una mezcla para crear una mezcla vegetal.

- 1 tamalito + 2
cucharadas de frijol

- 1 tortilla + 2 cucharadas

de frijol
- 1doblada + 2
- cucharadas de frijol
A
1 - 1ltazade arroz + ¥

taza de frijol

- 1tazade arroz + Y tz.
de arveja

SERIE II

Debo preferir la comida saludable porque.......

La comida chatarra unicamente hace sentir saciada a
la persona con un aporte muy pobre de nutrientes; y
con gran aporte de grasas y azucares. Una
alimentacion sana, completa y balanceada promueve
un buen del cuerpo y sus funciones, y previene
enfermedades como la obesidad y problemas del
corazon desde una edad temprana.




Actividad 2 tema 1
Alimentacion saludable

Instrucciones: A continuacién se presenta un cuadro en donde se mencionan los diferentes
colores que pueden tener las verduras y frutas, en las columnas siguientes columnas de 2
ejemplos de alimentos que pertenezcan a cada grupo y mencione 2 funciones especificas.

Color Alimento Funcién

Amarillo

Blanco

Verde

Anaranjado

Rojo

Morado




Clave para actividad 2 tema 1

Color Alimento Funcién
Amarillo - Pifa - Contiene antioxidantes que
- Banano protegen las células del
- Limén corazon y el sistema de
- Durazno defensa.
- Mango - Previene el cancer.
- Mantiene la salud de la piel
Blanco - Coliflor - Ayudan al buen
- Ajo funcionamiento del corazén y
- Cebolla circulacion.
- Mantienen huesos fuertes.
- Fortalece el sistema inmune
- Previenen el cancer.
Verde - Lechuga - Ayudan a prevenir la
- Espinaca anemia.
- Culantro - Mantener buena vision.
- Brocoli - Favorecen el proceso de
- Berro digestion.
Anaranjado - Naranja - Su rico contenido de
- Mandarina vitamina C ayuda a prevenir
- Zanahoria los resfriados.
- Guicoy - Mantiene la salud de la piel.
- Zapote - Mantiene la salud de los
0j0s.
Rojo - Tomate - Protege el corazon.
- Fresas - Previenen el cancer.
- Rabano - Ayuda a la memoria.
-Chile pimiento rojo
Morado - Uvas - Previene cancer y
- Pasas enfermedades del corazon.
- Moras - Ayudan a la memoria.
- Berenjena

Cebolla morada




Actividad tema 2
La olla alimentaria de Guatemala

Instrucciones: A continuacidon se presenta la imagen de una olla, dibuje los alimentos que
pertenecen a cada nivel. En los cuadros en blanco escriba los nombres de cada nivel y su
funcion principal.







Clave para actividad 1

GRASAS

AZUCARES
con moderacién

con moderacion

LECHEY
DERIVADOS
3 veces por semana

CARNES
2 veces por semana

HIERBAS Y &3
VERDURAS ] /b ] FRUTAS
todos los dias ) todos los dias

ucnPARl!}ﬁ
s

CEREALES,
GRANOS Y
TUBERCULOS
todos los dias

10



Cereales: es el combustible del cuerpo, ya que brindan la energia
inmediata para la realizacion de todas las funciones basicas como
pensar, caminar, correr, respirar, entre otras.

Frutas y verduras: son consideradas la fuente de vitaminas y minerales
mas representativa que ayudan a funciones vitales como la respiracién y
circulacién, ademas de ser también buena fuente de carbohidratos y
fibra. Es importante que su consumo sea variado ya que cada uno aporta
diferentes vitaminas y minerales.

Lacteos y derivados: .son reconocidos por ser una fuente rica en proteina
la cual se encarga de la formacion de tejidos, misculos y huesos fuertes, y
el fortalecimiento del sistema defensa. Son reconocidos también por ser
fuente de calcio indispensable para la el fortalecimiento de los huesos y
dientes

Carnes: Su funcién principal es la formacién de tejidos y musculos. A
demas de ser rico en hierro, nutriente necesario para prevenir la
anemia.

Grasas saludables y azucares: Su funcién principal es la fuente de
energia, forman la capa de las células y la produccién de hormonas.

Agua pura: es necesario que una persona saludable consuma dos
litros de agua pura y realice minimo 30 minutos de ejercicio tres veces
por semana.

11
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Actividad tema 3

Comida saludable versus comida chatarra

Instrucciones: A continuacién se presenta un listado de enunciados, en la linea del lado coloque
si el enunciado es consecuencia de una alimentacién saludable o de una alimentacién de comida
chatarra.

1. Falta de energia

2. Fortalece el sistema inmune

3. Da habilidad de razonamiento

4. Malnutricion

5. Aumenta probabilidad de enfermedades

6. Aumenta la productividad

7. Aumenta la probabilidad de aparicion de caries

8. Debilidad de sistema inmune

9. Falta de desarrollo cognitivo

10. Da mucha energia

Cuando todos los nifios hayan terminado el ejercicio, el maestro preguntara de forma general
que alimentos encuentran con frecuencia en las tiendas cercanas de la aldea, estos nombres
deberan ser anotados en el pizarrén. Al tener por lo menos 10 alimentos se preguntara de forma
general a los nifios los beneficios o consecuencia que tiene el consumo de cada uno de estos
alimentos.
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Clave actividad tema 3

1. Falta de energia Alimentacion chatarra

2. Fortalece el sistema inmune Alimentacién saludable

3. Da habilidad de razonamiento Alimentacién saludable

4. Malnutricion Alimentacion chatarra

5. Aumenta probabilidad de enfermedades Alimentacion chatarra

6. Aumenta la productividad Alimentacion saludable

7. Aumenta la probabilidad de aparicion de caries Alimentacion chatarra

8. Debilidad de sistema inmune Alimentacién chatarra

9. Falta de desarrollo cognitivo Alimentacién chatarra

10. Da mucha energia Alimentacion saludable
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