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I. ZITRCDUCCION

La desnutricidén, en Guatemala, es unc de log problemas
que afectan en mayor ¢ menor grado, la salud de log habi-

tantes.

Lz poblacién de nvestrc pais es joven, con un creci-
niento acelerade; aprciimadamente un 20 por cient~ de la
mlsia 1z constituye nifios menores de cinco alios. Para una
poslacifn total de 516C2,300 de habitantes en 1772, la po-
blacién de nifios menores de 5 ajdos es de l 606,433, De
ellns, ©05,000, que ccnstituyen el 81.4 por cient son des-
nutrides, lo que sigrnifica que, de cada cinco niiios meno-

res e cinco afios, sélo uno estd bien nutrido. AZgimismo,
la magnitud del problewa de desnutricidn en los nifics me-
noreg de wpinco aflos, pucde apreciarse en la mortalidad de
ese grupc de edad, ya e el 50 por ciento de todas las

defunciones ncurren e 2sta etapa.

Bz importante sefialur gue las costumbres, hdbhitos ali-
mentarios vy creencias en 1o referente al consume de ali-
mentos, son factores cue determinan en gran medida el es-
tade nutricional de la comunidad., De acuerdc a 1o ante~

-

rioriente expuesto, en Los servicios de salud se trata




de dar énfasig a la ensefionza de la nutricidn, como uno

de los elementos para Fomeatar la buena prdcticz de hébi-

b ey

¢ alimentarios, para meicrar v conservar la salud.
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ucicnes internacicnales comc la Qrganizacidn
Mundial de la Salud {(C.14.8.) vy el Instituto de Hutricidn

de Centro América vy Pounnd (IWLN.CL.ALP.) han reccmendado

(R S

la integracidn de las aceciones de nutricidn ccn las dife-

n

rentes discliplinas y zetividades del sector salud,




il DOTTTRIIDO

%+ Lo deunutricién - pecblena de salud.
Be de tolus conceidi gue la desnutricién proteinico-

caliricro, moderada o severa, constituye el problemz més
seris de salud en Guotemcla, por 1a magnitud Jdel Inlic y

por Lex caracteristicas Je los grupos afectadcn.

la tesnutriciln curre generalmente en los aifics en
4 - m - . ' P
el periic. nre-escolar, edad en la cual Lt alimeniacidén
C¢epenCe erzlusivamente de lo cue le proporeicnz Lo madre,

ei padre v el adulte

P
5

ecipongable Je su cuidsde .

En numercses investicescicnes, se ha COMPronilsy gue
el desconociilents de los padres acerca ce las necesidades
nutricionnies lel nillc, v la forma de adminisirarle una
dleta adecuada, unida o lags errdneas creencins en mate-

ria Je alimentac.én, “ours entre log principales cau-

santes Je la previlencic de la desnutricifn en niiios de

demds, enfermedades infeccicsas v parasitarias cmie agra-
van su estade nutriciranl. incidiendo, per consisuiente,

en la morbilidacd y mortal.dad infantil.




EL Ministerio de fl2alv’, conciente de la necesicad de
propezcicuar alimentacidn adecuada a los nifios afectados
PoY ia deesnutricidén vy ol mismo tiempo ecucar a loo padres
en zgpectos de alimentaecidn, impulgd la creacidn de los
Serviciocs de Educacidn v Recuperacidn Nutricional
(5.E.R.i1.), los cualer Fneron estableciéndose ﬁraiualmeﬁé

te desde 1245, hasta clicanzar un total de 54 en 177,

En la actualidad, i.:g nifios menores de cinco alios gue
padecen de desnutricifn scn atendidos en la sicuiente

formas

L 1]

Degnutridos Grado I s@ atiencen en Puestos v Centros de

Salud,

Degnutric: s Grade IX: se atienden en los Servicics de

Ecducacidn v Recuperacistn lfutricional (S.E.R.IT.}, v en

Zentros de Dienestar Social.

Desnutrides Grado IIZ: Se atienden en hcospitales.,,

o)

3. Primcivales facteves —ue determinan el estar:, nutri-

individu v la comunidad

.

El estado de nutricidn de una conunidad Yy ¢e sug di-
ferentes nienbrcs es el resultade de una serie de Tacto--

’2 v -
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fectan la cigponibilidad de alimentos, log que
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res gue
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arectlis ou consws Vorcues Lo due areccan Lo MUELLriRaCron

Ae los nubrinentos coantenilio en los alimentos Inrerides.
o Svetenalz, n alean--
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el Consu-

na para atender
lehidlc o factrres ecc-—
némices v al ambilenite Fisice, scclal v culturzl, gue afec-

ten, simultdneamente 7 de meneres negativa, el estado nutri-

cicnal de loo habitantes cel pais.

Para el logrc de tna sclucién definitiva y permanente
Gel problema nutricicanal v alimentario, se recuiere la a-

Soneidn de una serie de medidas @ corto v lavge iplazo, de-
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finir v elecutar ia p.7fvica nacional de
cunre 1z preduceidn, congrmo vy utilizacidn biolljica de
alimentos, v se relaclir-ma con el ambiente figico, social,
econdmicn v bioldgice. Lo puesta en marcha y practica de
icha puliitica de nuizicién vy alimentacidn es rerponsabili-
dad de lor Ministerics Jde fnlnd, Bducacidn, Agricultura y
Heonoala, con paviticinceidn activa de log sectores indus-
trinl v e ia intclative privado; como elementt ¢3ordi-
dehen varticipan irn organismes de nlanificacidn

nacional, manteniend: la conrdinacidén con las universida-

g de recursos nunsncs.
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des v otras escuelas Iommasor
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ce galud, tanto psiguica coao Fisica v a-

se de gu desarrxcllo, se ie presentan dos ambienten diferen~
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angar vy la emcuelz, vy ambws deben ester estrecha--

te relacionados naws una buena formaclon en asteria de
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nuitriciln, entre otras. 2ef, la burena alimentaciin, en la

la ¢oual deg-

no es considerads oomo la so-
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Luelon tntea del problena nutricicnal, gue es 2oan
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ejo y

tiene hondas raices en la estructura socioecon aica y
cuttural Jel pais. Lo efucacidn nutricional es sclamente
ure de lag zcclones ern Lo. servicics de soilud, cue pueden

-1

Qekermlﬁ““tla nejoria <el estadc nutricional &=l iandiv

.

Y, aunque mar necesida-

V)

Gug, ta Foallda v o1
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anigmo cambilan a nedids ~rue va-

des elimentaxrias de
rian la edad y el estads Zigiclégico v patoldcics del in-
dividuo, la perscnd Gve sosee los conocimientos necesa-

rics tiene mayores poeililidades de alimentarse adecuada-—

mente.
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EL obietivo cenerzl de 1z




gue resulien en un inteli-

niinentos y el consume e una die-
ta nutritliva para tedas las edades. EL logro de tal obie-
“ive implica el concoimiento de loo principios H&zicos de

educaciin nuiricionali, ani como el estudio del hotare, en

todas gsus manifestaciones relacicnades con los nlimentos.
Hoy en dia, se reconoce gue la educacitn nulricional,
cown ranw de la educenidn psra la salud, rinde inp frutos

Gue ce ella se esgpersn cuando es sistemdtica, individuali-

necesarin Hroporeionar n Las personas experienciss educa—

tivas velaclonadas con la produceidn, seleccidn, Drepara-—

feeta

cidn, Jdistribucidn, precisg y consune de alimentin. As
misae, cada pergona dele tener una clara cmprensidn de
Los efecios de la buens v umla nutricidn. Ern o e ’Yes-—
peztn » la madre, la elucacida nuibriciconal efecrtiva le

gyudaxt v le permitirgd usilicar nejor los alimentos en una

forne odecuads, Dara mantvesar gsano al nifio ¥ provenlr pe-

sinles recaidas gl se anferma.
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Prxa luocvax de la educac! in nuitricional,

es jenestel Tue encargade de impayitir educa-

cidn nviricional en i g servicios de zalu’ conczmez log

fundamenta ést a’. Derso-

. 3 ~ T
princiipirs bigicos en e se

o
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nal debexrd recozdar ¢ue el hombre necesito aprender a co-

A

tieos v ooun-
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ner, cue Los hébites alimentarios no son eg
pien con uvina funcidn gocizl, cue ia educacidn nuede modi-

ficar Log habitos alimentarios y adaptarse a ias necesi-

daces y recursos de ilcs usuarios, v tomar en cuenta las

leves del aprendizaie.
Tantn la enfermern aomc el resto del perscnal gue se

L

dedigue & lmpartir fenos relacionados con la nutricidn

e los centros de salud, debe recordar gue el contenido
cogprences  lasg ideas., conceptos, experiencias e informa-
cimnes gque se van & ¢ o municsr al usuario; este contenddo
va & estar deterninado por el nivel educativo del uguario,

sus preslenss, ¥ los Tecursos con que cuenta para solucic-

Loo uwauvarios cde los servicios de salud aprenden cuan-—

Yocuandc creen gue Lo cus gse les
enaeiiz .on ayuwdard a lograr sus fines v mejoraxr mi situa-

.

uog participan vy ectlaa cvando




comprendes el por gqué de e se Lles impartz elucacidén v se

lec pida asistir & deterninados actividades.

Es necenario yeccrian gue, en los serxrvicicos de salud,
se Jdene Jdisefiar la engelicnza de manera que todcs Log miemo
brog del crupo ouedan cleanmer regultados positives con
relative wacilidad, 7 ~ve la eneeieanza de las paersonas
con baino nivel educative gue asisten a los servicics de
saiud, tiene mavores '-.gibilidades de é&xito cuando se uti-
lizan estimulos sensoriales, generalmente audic-visuales,
entyre los cuales se incluve de preferencia lz denansira-

cifn. En educacidn nuixicional la demostracién incluye

asgpectos relacichados con la seleccidn, conservacidn, pre-

paraciin, servicio y connuao de alimentos, en Joride indi-

vidual v criectiva.

Bl ednvcador en selud determina les mensaijes cie debe
trangmitls al usuaric ocue estd representado por el indi-
vicduo que acude a la conculita externa de un hospital o por

rupng de la comunidas, Liends, el personal ern sn papel
ce educador debe de estar preparado en su materia, conven-

cico de su c¢apacidad ¥ de 1a veracidad de su dectrina y

sentir enmibusiasmc en ~u trabajor é1L descubre lzg necegida-~

T
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les usuarios, ce lags hace sentir y utilina esas
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necesicdades com fuerrs a tivadora en el Aajorznients de
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Ba rmelieidn con Lo nutricidn muchas de laco motividades

feriere, ce dic ua nvev. enfogue & la educacidn 1 Dara enfer-

uatemala, el eguips de

0

En loo servicics de salud de
salud lo constituyen: el médice, la enfermera, el traba-
jador sooial, la autyieionistzs, la auxiliar de envermeria

el téconico de salud rural, promotor de salud, el ins-

pectoy de zaneamient:, La rarters, la comalrone. De los
. A = -~ o N ] E
i, la perschos gue esti wmde intimamente ligada

al peclente es la enferiera, quien conoce las ascesidaes

intereses y diagndstic: del puciente, La enferiera coor—

e

dina loo culdadeos e interpreta la dieta terapéntica N
prescrita, y transmite al paciente la expliicacifs Jdel pCcy

cebe consunir determinades aline;t-s.

C

gué lLe gizve

Couo efucadora, 1t enfemiera tiene la oportunilad de

comunicar a los pacientes los principics D8sicos de una




Lo
A

buena nutricién, adenfsr Je cumplir con lan prescripeiones
e indiczeoliosnes relacicnadas con su dleta. nandy el pa-
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iere & 1 clinica
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ciente va
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ejrezar, en ella guien J

de fletética en lag Ilnctituciones donde la havy; en ausen-
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cilz de est o ia enfermera la gue -e 74 al pa-
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ciente indicaciones dienfiticas a cumplir cuandc rejrese &
su hogar. Asimisme, ella crienta a la familia para una me-

“or comprensidn v oayuds al paciente en su recupexacidn.

spectos a towar on cuenta en el adiestraniento en anu-

]
R

EL napel fundamerntal de le enfermera en lcz servicios
de salud ez de active participacién en acclones e nutri-
cifn, las cuales van & veriar de acuerdo al pueniu Jue se
ie asicna al galir de 1o escuela, & la estrmc tura Lénico=

3

adninictrativa de lov servicios de salud y al tipn de ac-

tividades de nutricidn en el nivel correspondienic.

Lag aponsabilidaces v actividacdes de enfemneria a

v iccel se describen a continuacilnn.

Frn el equinc de salus a nivel reglilonal, une e las res-—
o

- -

‘males del personal de enfernerlia es

la supexrvisibn de su sergeonal a nivel L e el desarrcllc

- s



de las actividades de nutiicién intecradas en la atenecidn

c¢e enfermexia, entendiénicse por supervisidn nco sflo con-
trol, eino principalnente guia, crientacidn, aseccoria v

ayuda al nersonal en la anlicacidn de las normas, en la

ejecucidn de sus accinnes v evaluacidn de las nicaag,

tanbidn en la programacisn de las
activicades de nutriciia en todaz sus etapas,

en el andlisis de loc nxohlemas nutricionales me afcgtan

a 1o ponlacidn de la e ifn, en la seleceidn de a Livida-
des, en la participacidn gue corresponde a enfermeria )'g

la evaluacidn de Log mismos, Agimismo, la enfermera

s
(28
i
l' |

cuenta Con asesorxia del nutviecic T2 para cualouier ase
pecto relacionade con la nutricidn y participa en el adies-

tranlentc de personal. en esta materia,

EL nivel local z s2 vesn, es el ejecutor de toda la
atencidn de salud, incluyendo la atencién en nuzricidn.

En consecuvancia, 1 eznonsahilidad de enferneriz en rela-

a
[

cidn al programa de nutricidn es la entrega directa a la

coblacidn de las accicnen incluidas en easte nivel,

[}

En el enfogue modernc  del curriénlum, ¢l contenido

educativo, toma en cuenta en Forma primoxdial, lac




[
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activifades y tareas gue on regponsabilidad actunl o futu-
roe de la estudiante. Asi, el compeonente de nu
las escuelas de enferxrnicras debe consideraxr ¢l papel y res-
pensatilifad que asunizxf la enfermera al egregaxr de la es-

cucla, en hase al concaimiento real de las necesidades de

Lz micidn del educador independiente de 1

i}

disecipling
n gue se especialice, og lo de sexvir de estimuls al
cando orientdndclo hacia nuevos rumbes, sefalindole hori-
zontes mds amplics, siriendo nueves caminos. $i se consie-
dera guz un componente egencial de estar bien nukridos es
sooer autriyse, v gue Todog los ciudadanos tienen derecho

a estar blen nutrides, se hace muy clarc oue la esztudiam te
de la escuela de enfermoriz tiene necesidades concretas en
el &rea do nutricidn v de educacidén nutricional v por 1o
tanto, el pilan de estudiog debe de tomar en cuenta esas ne—
cesidades, las cuales estin en relacidn con su pronic es-—
tado nutricional, el e sus semejantes, v con lz mejor ma-
nera de participar en los programas de nutricifn de su
pais, en campos tan {iversos como el cuidado de la salud

materno~-infantil, salad escolzr y familiar, la industria y

la investigacidn de los hdbites alimentarios y cstade nu-

P

tricional de la poblacidn, como un ejemplc,




I relacidn a los aspectos a tomar en cuenta en el

ramientd en nutricién de la enfermera, tods curricu-
luzr de nutricidn en ias escuelas de enfermeria deherid te-
ner un obletivo generxal relacionado con la preoparacidn de
izantes pava gue contribuva a elevar el aivel nu-

-

tricional de la poblacifn, En vista de gue la enfermera

ejecucidin vy evaluacién del compenente de nutricisn en los

programas de salud; colalora en el adlestramients v super-

o

vigidn del personal necsgario para implementar el progra

o~

- ' ] 1~ N - N ., N -, o -,
de nuitriclin y determinar la centribucidn de enFeraeria en
lzg acciones de fowments, nrevencidn v recuperacifin nutri-

cicinal del individuo, 1a foaiiia y 1a cormunidad, se dehe

(Y

I.«h

congiderar 1o giguientes

2o

l. En relacién con lag accciones de tipe preventivo:
Yodo curriculun de las escuelas de enfermarfa debe
contemplar los princizios bésicos de nutricifn, relaciona-

dog con la alimentacifn del individuo sano vy en lag dig-

tintas eda

-

sioldgicos.
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aes Y estados

2. En lo qgue respecta a las acciones de rehahilitacidn

Y recuperacifin., Im estudiante debe nogeer los co-

nocimientos fundamentales sobre 13 alimentacidn adecuada de

los pacientes con distintos tipos de patologis.




3. Cowc miembro e wr equipo dnterdisciplinaxic ubica-

viciong de salud, el curriculum de onfermeria debe contener
coencepios bAsicos schre el diagndstice, prondstics y tra-

tamients de casos de deganutricidn de acuerdo a las normas

A3

de nutricidn de los servicios de salud v 2 lag caracteris-

ticas de lsg usguarics de los nismos.

BL conncimiento del comtenido mencionadc en los pun-

: b

do o

[0

tos 1, 2, v %, un la egperiencia y actividades pric-

ticas de preparacidén v planificacidén de dietas adecuadas
B i Y B 7

suparvisiln, evaluacifn, docencia colectiva e individual

nediante cntrevistasz al paciente permitird al pergonal de

enferneria desarrollar en la mejor forma pesible, su papel

conn educador en educzoifii.
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