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PREFACIO

El siguiente trabajo presenta una innovadora experiencia para crear herramientas que
nos lleven a resolver necesidades del Ecoturismo comunitario; un manual pionero de
autocapacitaciones que le permite al guia local presentar su area de manera interactiva con el
visitante.

Este trabajo fue satisfactorio, puesto que me permitié participar activamente como
facilitadora de dos grupos de guias locales cuya intencidén fue desarrollar el ecoturismo
sostenible en su area; ademas de que los sitios de trabajo son de exuberante belleza natural,
cuentan con la imnteraccion de la gente g'eqchi’ con su entorno. Ellos nos transmiten
conocimientos tradicionales: plantas medicinales, leyendas, etc. Toda esta mezcla natural y
cultural, facilit6 el trabajo de escoger los atractivos que los guias locales querfan presentar al
visitante.

El manual fue creado especificamente respondiendo a las necesidades que los guias
exigian. Fue un trabajo puramente de facilitar e interpretar la informacioén que ellos esperaban
presentar. La redaccion del mismo, el lenguaje y que esté escrito en q’eqchi, espafol e inglés
hace que sea una herramienta util para su entendimiento y presentacion.

Para la elaboracién del Manual, conté con el apoyo de Agexport, USAID , Cuerpo de
Paz y lidetes comunitarios locales de las comunidades de Sepalau Cataltzul y Bombil Pek.

Agradezco especialmente a mis padres, Mario Roberto Lambour y Brenda Quifiones de
Lambour por estar siempre presentes y abrirme oportunidades. Al Doctor y amigo Jack
Schuster por transmitirme sus conocimientos. A mis asesores Lcda. Lucrecia Bauer y Lic.

Francisco Leal por su apoyo y atencién.
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RESUMEN

Las cuevas de Bombil Pek y las lagunas de Sepalau estan ubicados en Chisec, Alta
Verapaz, lo cuales se empezaron a desarrollar ecoturisticamente en el 2002. Ambos sitios
conforman, junto con Las cuevas de Candelaria y el sitio arqueoldgico Cancuén, la ruta
turistica “ La Puerta al Mundo Maya”. Para que estos proyectos ecotutisitcos logren éxito, es
necesaria la participaciéon comunitaria, promoviendo el desarrollo sostenible. Los guias locales
dentro de un proyecto ecotutistico comunitario juegan un papel indispensable, siendo estos los
anfitriones, guias y facilitadores que deben ensefiar adecuadamente el producto turistico. Es
necesario que éstos guias se encuentren suficientemente capacitados para satisfacer las
expectativas y necesidades del visitantes. Los guifas locales, ademds, deben promover la
conservacion, tanto natural como cultural, del sitio y para esto es necesatio que conozcan estos
aspectos. Para contribuir al desarrollo sostenible y apoyo técnico de ambos sitios, cree un
Manual de Autocapacitaciones para los guias locales de las cuevas de Bombil Pek y las Lagunas
de Sepalau. Durante el proceso del proyecto realicé, para cada grupo de guias locales, un
diagnéstico comunitario, un programa de capacitaciones, la interpretacién del sendero de
ambos sitios, la creacién de los manuales de autocapacitaciones y un plan de su

implementacion.
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I. INTRODUCCION

El Ecoturismo integra al turismo con la naturaleza y le ensefia al turista su fuerte
compromiso con la conservacion del ambiente y su responsabilidad con el mejoramiento de la
calidad de vida de las comunidades locales. Como un componente logico del desarrollo
sustentable, el Ecoturismo requiere de una participacidn multidisciplinaria, planificacion
cuidadosa y lineamientos estrictos que garanticen su desarrollo. Asi, el ecoturismo se presenta
como una alternativa productiva que promueve el desarrollo sustentable. El Ecoturismo es un
mediador entre la conservacién de los recursos naturales y la necesidad cada vez mayor de
promover alternativas econdémicamente rentables, justas y sustentables (Cazar 1998).

Al involucrar a las comunidades en el Ecoturismo, les ofrece oportunidades reales de
beneficio socio-econdémico en el marco del desarrollo sustentable. El enfoque de la
participacion comunitaria debe ser transformado en un proceso que incluya, ademas de la
distribucién equilibrada de beneficios econdémicos y sociales, la participacion en la toma de
decisiones. Debe fortalecer en las comunidades aspectos como el desarrollo de sus propias
capacidades para ser actores sociales en lugar de sujetos pasivos, el manejo de los recursos y
para la toma de decisiones (Cazar 1998).

Las comunidades son aliadas de la conservacidén cuando la preservacion de los recursos
le es util para mejorar su calidad de vida. El Ecoturismo debe ser planteado, ante las
comunidades, como una actividad complementaria, para que no interrumpa sus demas
actividades. El desatrollo de proyectos ecoturisticos debe ir acompafiado de educacién
ambiental como un medio de concientizacion sobre la importancia de las areas naturales y su
conservacion para el bienestar de la comunidad y sus generaciones futuras. En Guatemala,
actualmente se estan llevando a cabo proyectos ecotutisticos en donde el involucramiento de
las comunidades locales es necesario para su desarrollo.

Alta Verapaz es uno de los departamentos de Guatemala donde actualmente se estan
llevando a cabo proyectos de Ecoturismo comunitario. Existen varios sitios en el Municipio
de Chisec, el cual se encuentra situado al noroeste del departamento de Alta Verapaz. Sus
colindancias municipales son: al norte con el municipio de Sayaxché del Departamento de
Petén, al este con Fray Bartolomé de las Casas, al sur con Coban y San Pedro Carcha, al oeste
con Coban e Ixcan Playa Grande del Departamento de Quiché. La extension territorial del

municipio es de 1,994.56 kilometros cuadrados. La topografia del municipio en general varia



entre 150-400 metros sobre el nivel del mar (msnm), en el area norte y meseta central; mientras
que en el sur, llega a 600msnm. La cabecera municipal cuenta con 1,150 tfamilias que hacen un
total de 10,544 habitantes. El total de habitantes del municipio es de 90,322 habitantes (Stocks
2002)

El 40% de las comunidades del municipio de Chisec son accesibles por carreteras de
terraceria, el 60% cuentan con veredas. El 80% de las comunidades cuenta con escuelas. El
cableado eléctrico esta cast en todas las comunidades. Existen servicios postales, telegraficos,
fax en Chisec y Raxruha e Internet en Chisec (Stocks 2002).

La mayoria de habitantes del municipio de Chisec sobrevive de la produccion y venta
de granos basicos como maiz, frijol y cardamomo; asi como chile, platanos, yuca, ayote, café,
ganado vacuno y porcino. La produccion artesanal se limita al consumo local de articulos
tradicionales y comprende tejidos de algoddn, ceramica, sastrerfa, jarcia, instrumentos
musicales, candelas, etc.

En esta area histéricamente abandonada y fuertemente golpeada por el conflicto
armado, el grupo étnico q'eqchi’ ha preservado un ecosistema bastante unico repleto de torres
carsticas, lleno de rios subterraneos, extensas cuevas y lagunas naturales cubiertas por bosque
tropical virgen, habitat todavia de jaguares, tucanes y otras especies amenazadas. Al analizar el
impacto en estos preciosos recursos por la introduccidén de una nueva carretera hacia la region,
se establece una alianza de comunidades, autoridades, e instituciones locales, para organizar y
capacitar a la gente local para que ellos mismos pudiesen explotar sus bellezas naturales a
través del turismo, y a la vez conservar estos lugares fragiles y unicos. Un ejemplo de esto es
enla comunidad La Unidn, localizada entre la frontera de Alta Verapaz y Petén cerca del Rio
Pasion. Esta comunidad organizé su propia asoctacion y hoy maneja un parqueo y servicio de
lancha con motor hacia la Reserva Arqueoldgica de Cancuén. Este sitio es uno de los sitios
arqueologicamente mas importantes de Centroamérica, actualmente en excavacion. A pesar de
que el servicio esta siendo utilizado exclusivamente por los arquedlogos en este momento, mas
adelante se abrira al publico y la comunidad comenzard a ofrecer paseos guiados por el tio
hacta Cancuén.

En marzo de 2002, dos de los sitios con mayor potenciales tutisticos del municipio de
Chisec, las Lagunas de Sepalau y las Cuevas Mayas de B'omb'il Pek, que presentan antiguas
pinturas Mayas, abrieron al publico siendo completamente manejados por asociaciones

turisticas comunitarias. En el 2001, con la ayuda de voluntarios locales del Cuerpo de Paz y



otras personas, las comunidades de Sepalau Cataltzul que signitica “lugar del mar al lado de la
montafia quemada” y El Porvenir II respectivamente, se organizaron en asociaciones
reconocidas legalmente para manejar e implementar proyectos de turismo en los respectivos
puntos de atraccion y sus alrededores. Se construyeron senderos guiados e infraestructura
basica con la ayuda de donantes externos.

Ubicadas a solo tres kilometros de la cabecera de Chisec son dos impresionantes
sistemas de cuevas conocidos como Jul Iq (cueva de aire) y Bombil Pek (piedra pintada).
Ambas cuevas estan ubicadas en el area de la comunidad el Porvenir II (comunidad del
Municipio de Chisec), una comunidad de terrenos agricolas cuyos duefios viven en el area
urbana de Chisec. El turismo en las cuevas esta manejado por los mismos habitantes de la
comunidad a través de la Asociacidon de Bombil Pek, El Porvenir. El sitio cuenta con un
sendero guiado de aproximadamente 1500m. El uso de guias comunitarios es obligatorio y la
tarifa de sus servicios esta incluida en el precio de la entrada. Se ofrece también parqueo
techado y vigilancia (Stocks 2002).

Las lagunas de Sepalau se encuentran a sélo siete kilometros de la cabecera municipal.
Son cuatro bellas lagunas naturales rodeadas de bosque tropical. La laguna mas grande mide
500 metros cuadrados y la mas honda tiene aproximadamente 90 metros de profundidad;
todas poseen variedad de especies de peces, cangrejos, iguanas, camarones y caracoles. El agua
de las lagunas es de un azul claro que ha sido coloreado por los minerales que se encuentran en
sus fuentes subterraneas. Fstas se sumergen y forman parte de un rio. Fste sitio cuenta con
un sendero guiado de dos kilémetros, una garita de control y recepcion.

En cada comunidad, los ingresos del turismo proveen empleos para los guias locales y
personas que ofrecen algin otro servicio al turista. Las ganancias remanentes son destinadas a
cuentas comunales colectivas reservadas para proyectos prioritarios de la comunidad tales
como la construccion de aulas para escuelas y el mantenimiento de pozos de agua.

Para que se lleve a cabo Ecoturismo es indispensable que los senderos sean
interpretados por los guias locales, por lo que es necesario que estos guias se encuentren
suficientemente capacitados para cumplir con esta labor. Los senderos interpretativos
transmiten la informacion del bosque a un lenguaje mas sencillo y comprensible para cualquier
tipo de audiencia. FEste tipo de interpretacion forma parte importante del componente de
educacion ambiental. Un sendero interpretativo debe poseer un tema especifico, donde a

través del recorrido, se ensefla de forma dinamica y emocionante, el tema desarrollado.



Actualmente los guias locales de Sepalau Cataltzul y Bombil Pek ya estin brindando el servicio
y es necesario que existan programas de capacitacion a nivel de los cuales ellos aprendan como
atender al turista, a brindar informacién y a conocer términos claves (o basicos) sobre tutismo.
Para que exista un total desarrollo sostenible es importante que los mismos guias puedan
realizar todas las actividades que conlleva manejar un proyecto de ecoturismo, por lo que se
constder6 esencial que ellos se puedan auto capacitar y capacitar a futuros guias.

Actualmente ambos sitios estan siendo promocionados dentro de la ruta turistica “La
Puerta al Mundo Maya”. Esta ruta de cuatro sitios que se estan promocionando
ecotutisticamente: Las lagunas de Sepalau, Las cuevas de Bombil Pek, las cuevas de Candelatia
y el sitio arqueoldgico Cancuén. Los cuatro sitios estan siendo manejados por sus
comunidades y cuentan con guias locales quienes presentan el sitio.

Tomando en cuenta estas necesidades desarrollé un manual de autocapacitaciones para
los guias locales de Sepalau Cataltzul y Bombil Pek. El manual incluye un programa de
capacitaciones, un programa de interpretacion ambiental del sendero y una guia sobre la flora
y fauna significativa del sitio. El manual de Autocapacitaciones fue financiado por
AGEXPRONT, USAID e Inversiones para la Paz. Durante todo el proceso de desarrollo del

manual conté con apoyo del Cuerpo de Paz, el cual asesord mi trabajo.

A Justificacién

Con la creaciéon de un manual de autocapacitaciones se brindard apoyo a los guias
locales, ya que el manual contendra informacidn necesaria para que conozcan las funciones y
cualidades que un guia debe presentar, asi como informacion del area. A través de un manual
de autocapacitaciones los guias podran capacitarse tanto ellos mismo como a nuevos guias.
Promueve la sostenibilidad del sitio, ya que brinda a los guias el conocimiento y las habilidades
para que puedan manejar el proyecto ellos mismos. Con este material el guia sentird mas
confianza y ayudara a promover la participacion de los guias a la actividad ecoturistica.
Mediante el uso de estos manuales se promovera la conservacion y proteccion del sitio, tanto

del patrimonio natural como el cultural.



B. Objetivos
1.General:

Un manual de autocapacitaciones para los guias turisticos de los sitios de Sepalau y

Bombil Pek.

2.Especificos:
Diagnostico comunitario de los sitios Sepalau Cataltzul y Bombil Pek.
Programa de capacitaciones para los guias locales de las lagunas y las cuevas.

Interpretacidn ambiental de los dos sitios.

SRR NN

Metodologias para la creacion e implementacion de un manual de autocapacitaciones para

los guias locales de los sitios de Sepalau y Bombil Pek.

(\

Plan de implementacién de un manual de autocapacitaciones para ambos sitios

ecoturisticos mencionados.

C. Procedimiento

1.Materiales y métodos: Para la elaboracion de este proyecto llevé a cabo los siguientes

pasos:
a.Diagnéstico comunitario: Para la realizacién del diagnoéstico, hice una visita de

campo de siete dias de duracidn a los sitios de Sepalau Cataltzul y Bombil Pek. En esta visita
convivi con la comunidad y realicé 15 (ya que son 15 guias) encuestas informales a los guias
locales actuales. Ademas utilicé otras herramientas las cuales sirvieron de apoyo para obtener
el diagnostico.
Las herramientas utilizadas para obtener el diagnostico fueron:
- Didlogos semi-estructurados
- Didlogos con grupos enfocados
- Formacion de grupos de trabajo
- Observacién patticipante

- Analisis FODA



2.Programa de capacitaciones: Con base al diagnodstico obtenido, al perfil de los guias
locales y a las necesidades de la comunidad y del sitio, realicé la planificacion de las
capacitaciones e imparti los cursos de capacitacion. Para esto necesité hacer una profunda
documentacion sobre los temas que utilicé para las capacitaciones.

En el sitio de las Lagunas de Sepalau las capacitaciones se impartieron en el salon
comunal, a 15 guias locales. En el sitio de las cuevas de Bombil Pek las capacitaciones las
impartieron en la casa del Presidente del comité local comunitario de Chisec. El horario lo
planifiqué de acuerdo a las necesidades de los guias. Capacité durante tres visitas de campo de
10 dias cada una, durante el segundo y el tercer mes del proyecto. La interpretacién ambiental
la realicé durante las tres visitas de campo. Incentivé la participacion de los guias locales para
realizar la interpretacion, tomando en cuenta su opinidn y temas de interés. Ensefié sobre el
tema para que puedan escoger las paradas explicativas y que ellos mismos definieran las
explicaciones junto con mi apoyo.

El lenguaje de las capacitaciones fue, sencillo y comprensible para los guias locales. Las
capacitaciones fueron tedricas y practicas, donde hice dindmicas y actividades
complementarias, juegos, obras de teatro donde ellos actuaron, etc.

Luego de haber impartido la capacitacion realicé un reporte de cada uno de los dias,
para tener presente que temas se impartieron durante la capacitacion y evaluar si fue de apoyo
en cuanto a las necesidades de los gufas. En éste se incluyeron las observaciones sobre la
capacitacion y una breve evaluacion individual del comportamiento de los guias locales.

Una alternativa fue la capacitacién individual, en donde se capacit6 al guia dentro del
sendero, pasando por las paradas, donde el guia debia explicatlas. Consistio en que el guia
debfa estudiar las capacitaciones previamente brindadas y la explicactéon de las paradas
definidas. Luego tuvo que guiar el recorrido tomando en cuenta todos los temas. Estas
capacitaciones fueron las ultimas, luego de haberles brindado el programa de capacitaciones de

temas especificos.



3.Creacién y plan de implementacién del manual: Para la creacion del manual se
tomaron como base las capacitaciones brindadas, orienté la informacion para los guias locales,

de manera que pueda ser de autocapacitaciones. El manual consta de tres partes:

-Programa de autocapacitaciones: Las capacitaciones se encuentran en espafiol y q’eqchyr’, para
su mejor entendimiento. Las planifiqué para un aprendizaje de no mas de siete dias, ya que los
guias no tienen tiempo suficiente para dedicarle tiempo a esta actividad. Debe ser
complementaria a sus actividades diarias.  El programa de autocapacitaciones incluye

actividades complementarias para el mayor entendimiento de los guias

-Programa de interpretacién ambiental del sendero: Todas las paradas del sendero se
encuentran explicadas. Esta parte del manual se encuentra en tres idiomas: Espafiol, q’eqchr’
(para que puedan entender claramente en su idioma materno) e inglés (esto es por st llega algin
visitante que no domine el espafiol ni el g’eqcht’, asi podrian ensefiar el sitio a través del

manual).

-Guia de flora y fauna significativa del sitio: Los guifas definieron que flora utilizan para
madera, alimento, medicina, rituales, etc. Identificaron los animales mas significativos del sitio.

También recorti el sendero con los guias para identificar la flora durante el recorrido.

Fue esencial una investigacion profunda sobre la flora y fauna del sitio. Luego de
identificar la flora y fauna con los guias locales, realicé una protunda investigacién sobre las
especies que se encuentran en ambos sitios. Para esto recurri a expertos en flora y fauna para
identificar las especies de los sitios ademas de libros de consulta. La traduccion de la especies
fue de nombre cientifico a nombres comunes de la especie en espafiol, inglés y q’eqcht’, para
lo cual se solicitd apoyo de traductores en inglés y q’eqchi’ y una fuerte investigacioén sobre el

nombre comun en espafol dependiendo del area.

Para la creacion del manual fue necesario trabajar con una empresa calificada de

publicidad para la diagramacién y el apoyo en el disefio del manual de autocapacitaciones.



La implementacién se esta llevando a cabo en los mismos sitios donde realicé las
capacitaciones el cual se estd brindando a todos los guias que recibieron las capacitaciones.
Planifiqué el horario de acuerdo a las necesidades del guia.

Esto se lleva a cabo en forma de talleres en donde se les ensefa cada una de las partes
del manual y cémo deben utilizarlo. Se hard una prueba piloto en donde ellos solos deben
autocapacitarse. La prueba piloto consiste en que el guia brinde el recorrido guiandose con el
manual. Para saber si el manual ha cumplido con el objetivo de capacitar a los guias realizaré
las mismas evaluaciones que hice durante el diagnéstico. Esto es para evaluar st han

desarrollado habilidades que al inicio no posefan.



II. EL TURISMO COMO ALTERNATIVA DE DESARROLLO COMUNITARIO

Uno de los objetivos del Ecotutismo es promover el desarrollo sostenible. Este brinda
una alternativa tanto de ingreso y empleo, como de desarrollo en las comunidades. El turismo
se puede orientar a que sea de bajo impacto, lo que quiere decir que no afecte a los recursos
naturales y culturales del area. Para desarrollar un producto ecoturistico es indispensable la
participacion comunitaria para el éxito del mismo. El proceso de la realizacion de un proyecto
ecotutistico trae consigo la construccidén de infraestructura acorde al entorno y planes de
manejo de los Recursos Naturales del area. El Ecoturismo pretende aprovechar los atractivos
potenciales para presentarlos al turismo de manera que no comprometa a las generaciones
tuturas, y pueda ser una alternativa de ingresos para la comunidad donde se realice la actividad.
Otro objetivo de éste es que brinda educacidén ambiental tanto para los visitantes como para la
comunidad que presenta el sitio. En el caso de las Lagunas de Sepalau y las cuevas de Bombil
Pek, el método de ensefianza para los guias es con base de capacitaciones y la interpretacion
ambiental del sendero contribuye a la ensefianza del visitante.

Para el desarrollo de un proyecto ecotutistico es necesatia la participacién comunitaria, ya que
es uno de los objetivos fundamentales en el Ecoturismo. Por lo general los proyectos de
desarrollo fracasan st no se introduce a la comunidad dentro del proyecto.

El desarrollo sostenible es un término que se debe tomar en cuenta en los proyectos
comunitarios. Fste promueve la patticipacién de manera que el proyecto pueda ser atendido
por la gente local, tanto administrativo como en el manejo general del sitio.

La participacion comunitaria es cambiante, depende del grado de participacién que se
tenga en el proceso de desarrollo. Puede verse que al principio de un proyecto no se cuente
con un grado elevado de participacién a comparaciéon de mayor participacion mediante va
avanzando. Se puede determinar la participacion a través del grado de dectsion de la gente
mediante el proceso de desarrollo del proyecto.

El éxito para lograr la participacion depende del grado de organizacidén de la gente
local, de la flexibilidad de la organizacion o institucion de apoyo del proyecto y de la

disponibilidad de todos los actores involucrados en el mismo.
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A. La escalera de la participacion:

1.Pasividad: La gente local participa unicamente cuando se le informa. No toman
decisiones del proyecto. No tienen iniciativa.

2.Suministros de informacioén: Las personas participan en encuestas o entrevistas. No
tienen decision en cuanto al proyecto.

3.Participacioén por consulta: Se consulta a la gente por actores externos quienes atienden a
sus puntos de vista. Adn no tienen decision sobre el proyecto.

4.Participacioén por incentivos: La gente local participa brindando trabajo u otros recursos
en cambio de incentivos tales como: materiales, capacitaciones, etc. El proyecto necesita la
participacion comunitaria pero no existe participacion en la toma de decisiones.

5.Participacién funcional: La comunidad participan en grupos de trabajo. Participan en el
monitoreo y otras actividades. No participan en la formulacion del proyecto.

6.Participacién  interactiva: Los grupos comunitarios participan en la formulacion,
implementacion y evaluacion del proyecto. Existe un sistema estructurado de ensefianza y
aprendizaje. Empiezan a tomar el control del proyecto de manera gradual.

7.Auto desarrollo: Los grupos comunitarios organizados tienen total potestad sobre el
proyecto. Actuan sosteniblemente y no necesitan de ayuda externa para manejar el proyecto

(Geiltus 2000).

Antes de empezar a interactuar dentro de un proyecto comunitario es necesario
analizar en qué fase del proceso de encuentra. Esto es para poder saber cual es el punto de
partida en iniciar la participacién y que herramientas se utilizaran. Es importante saber la
accion social que existe entre los actores. También es fundamental conocer el contexto del area
a trabajar. Desde sus antecedentes, geografia y problemas actuales hasta el grado de

participacion comunitaria que existe y sus actores principales.

Algunos de los supuestos a tomar en cuenta para el reconocimiento del contexto:
e Identificar a los actores principales y la relacion entre ellos y con el medio.

e Establecer las tendencias en las que se desarrollan.

e Reconocer las formas en las que se desenvuelven los actores principales.

e Identificar las acciones de participacion comunitaria y la relacion entre éstas.
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e Reconocer los logros a los que ha llegado la comunidad.

e Identificar el potencial local.

e Determinar cuanto se ha apropiado la comunidad del proyecto como una propuesta
externa de desarrollo.

e Reconocer qué instituciones han trabajado en o con la comunidad anteriormente.

e Identificar qué instituciones estin interactuando actualmente en o con la comunidad. Ya
sean mstituciones externas o nternas.

e Determinar la compra y venta de productos y servicios que recibe o suministra la
comunidad.

e Conocer la experiencia que posee la comunidad.

e Reconocer cuales son los lineamientos y regulaciones acerca del desenvolvimiento de los
actores con los recursos y el diseflo y procesos de decision de éstos.

e Conocer las posibilidades de autogestion de la comunidad (Brenes 1998).

B.Principios del didlogo:

Entre los métodos participativos mas utilizados se encuentra la visualizacion y
comunicacion oral. Las herramientas que se utilicen estan vinculadas al principio fundamental.
El cual es que todos los participantes deben ser considerados como fuente de informacion y
decision, para lograr combatir los problemas mediante acciones de desarrollo.

Es esencial que el facilitador desempefie un buen papel para lograr el éxito en la calidad
del proyecto. Debe permitir la expresion a todos los miembros de la comunidad para lograr
consenso en la toma de decisiones.

Un buen facilitador se distingue por:

- Tiene fe en la capacidad de la comunidad.

- Daun ambiente de contianza.

- Espaciente y sabe escuchar las necesidades de la gente local.

- Se encuentra dispuesto a aprender y sabe reconocer sus limites.
- Esseguro de st mismo sin ser arrogante.

- Respeta las opiniones y no impone las suyas.

- Escreativo y trata de destacatlo en todas sus actividades.
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- Esflexible, no sigue programas rigidos sino los trata de adaptar a las necesidades locales.
- Es sensible ante el estado de animo de la comunidad.
- Tiene capacidad de analisis.

Para que el proceso del desarrollo del proyecto tenga éxito es necesario que el
facilitador cree un ambiente de armonia entre la comunidad y él. Para lograr esto es
importante que el facilitador asuma un papel de protesional per sin imponer las ideas, sino para
compartir y asesoratlos en la toma de decisiones. A éste se le denomina como facilitador del
desarrollo, ya que a la vez que actia de asesor, promueve el desarrollo dentro de la comunidad,
también saca el potencial de la comunidad motivandolos en sus capacidades y enfoca las
necesidades basandose en la opinioén de la comunidad. El facilitador de desarrollo asume tres
aspectos: uso de métodos apropiados, un cambio de actitud y el intercambio de informaciones
(Geiltus 2000).

Teniendo la informacién anteriormente planteada, prosegui a escoger las herramientas
que me servirian para obtener el diagndstico del grupo enfocado.

En el caso de los sitios de las cuevas de Bombil Pek y las lagunas de Sepalau el grupo
enfocado fueron los guias locales de ambos sitios. El grado de desarrollo participativo del
proyecto se encontrd en la participacion funcional (basaindome en la escalera de participacion

de Geiltus).

1.Didlogos semi-estructurados: El objetivo de utilizar esta herramienta es recolectar

informacidén necesaria a través de platicas con informantes claves, en éste caso guias locales.
Esta técnica permitié crear un ambiente de confianza. Hizo que no existieran efectos
negativos tales como temas cerrados, faltas de adecuacion, etc. La diferencia entre didlogo y
entrevista es que con el didlogo se permite un intercambio. Es mas bien como una platica en
donde la reciprocidad se observa claramente.

Para la realizacion de este didlogo fue necesario preparar una serie de temas que se
quisieron tratar, pero no se llevé un orden ni un sistema rigido. El tiempo necesario vatia

segun los casos. Unicamente se necesitd un lapicero y un cuaderno.
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El tiempo utilizado para evaluar a los guias locales de los sitios de Bombil Pek y
Sepalau Cataltzul fue de aproximadamente una hora por guia. El didlogo fue conjunto con una
evaluacion, para determinar los temas en donde necesitarian refuerzo.  En este dilogo-
evaluacion se realizaron preguntas cortas entre la platica.

Cada tema o pregunta esta abierta a observaciones. El parametro utilizado para medir
el grado de habilidad, depende de la calificacion de uno a cinco que el facilitador considere

adecuada.

2.Diilogos con grupos enfocados: El objetivo de esta herramienta fue obtener
informacién de manera rapida, trabajando con un grupo especifico, en este caso con los guias
locales. Esta herramienta es similar a la de didlogo semi-estructurado, solo que su aplicacion
fue grupal. El tiempo puede variar segun las necesidades. Esta técnica permitié una
participacion abierta. Para el ejercicio se necesitd un pizarrdén o cartulina, marcadores y
tarjetas.

Al inicio se establece una entrevista 6 una guia de temas a seguir, no mas de siete
temas. Luego se realiza una presentacion y se les cuenta toda la informacién acerca del porqué
de la wvisita, del proyecto, de donde vienen, instituciones involucradas, los propositos y
expectativas. Es importante informatles con honestidad acerca del proyecto y del proceso de
desarrollo del mismo. A continuacidon se realiza el didlogo, siguiendo la guia de temas
planteados. Las respuestas pueden exponerse en el pizarron en las tarjetas de modo que exista
discusion de los temas. Para finalizar se recolecta toda la informacién obtenida. Este ejercicio
permite que todos los actores observen cudles son sus debilidades como grupo y a no sentirse

solos en cuanto a sus defictencias.

3.Formacién de grupos de trabajo: El objetivo de esta herramienta fue organizar a las
personas que comparten un mismo objetivo e intereses para enfocar los problemas y aportar
soluctones en conjunto. Esta participacion debe ser voluntaria y espontanea. El método de
formacion de grupos se aplica en todos los ejercicios que se realicen.
Para su elaboracidén fue necesario tener claro cuales son los temas a tratar. Luego se
determino la seleccion de los participantes. No se excluye a ninguno que esté involucrado en el

tema.
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En el caso de este proyecto la formacion de grupos ayudd a determinar a todos los
guias, que aunque ya estaban formados como grupo, se enfocaron a los participantes que

presentaban interés.

4.0bservacién participante: Este es un método que utilizan los antropdlogos para
involucrarse en la vida cotidiana de algun grupo especifico para obtener respuestas. En este
caso se participa en algunas actividades para observar el comportamiento directamente. Esta
actividad permite comprender mas al grupo y tener una visién mas profunda acerca de la gente
local. La observacion participante se aplica en el caso que se quieran conocer aspectos de
organizacion; st se quieren conocer aspectos poco conocidos de la vida cotidiana de la
comunidad o grupo enfocado; para evaluar el impacto que ha tenido el proyecto. Este método
sirve para obtener ideas del rumbo que debe seguir el proyecto y observar si lo que ya se ha
hecho ha tenido alguna repercusion. El tiempo requerido depende de las actividades a las que
se quiera participar. Se debe establecer una serie de temas a los que hay que enfocarse durante
la observacién
En el caso de las cuevas de Bombil Pek y las lagunas de Sepalau, decidi realizar la
observacion a los guias locales cuando trabajaban dando los recorridos. También cuando se

reunian algunos en la caseta de entrada. Asi mismo acudi a las casas de algunos a comer algo.

C.Anailisis FODA de ambos sitios:

Este analisis permitié visualizar a los actores o grupo enfocado, desde el contexto de
actuacion. Para el diseflo de éste analisis es necesatio hacerlo de una forma participativa.
Aunque es necesario que el facilitador participe de manera objetiva, orientando a los
participantes en enfocar ventajas y desventajas que presenta el sito. Mediante este analisis se

definen las necesidades que hay que tomar en cuenta para la planificacién del proyecto.

El FODA se puede obtener de talleres donde la visualizacion grafica sea caracteristica.
De este se obtienen fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas. Viéndose las
necesidades y amenazas cémo puntos claves en donde hay que actuar y buscar soluciones, pero
en cuanto a las oportunidades y fortalezas, se deben evaluar para proponer estrategias de

consolidacion.
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Durante todo el proceso de evaluacion y diagnostico se aplicd este método. Los guias
locales patticiparon en la identificacion de los datos durante las evaluaciones y demas ejercicios

de diagnostico.

Fortalezas:

- Organizacion de la comunidad

- Participacion comunitaria

- Conocimiento del area

- Autogestion comunitaria

- Desarrollo turistico

- Generacion de empleo

- Alternativa de ingresos

- Conservacién natural y cultural del sitio

- Proteccion de las lagunas

Oportunidades:

- Financiamiento para la creacion de infraestructura

- Capacitaciones sobre guiaje

- Inversiones para la promocién del producto

- Alianza con otros sitios ecoturisticos

- Capacitacidén en administracion

- Acercamiento con otras entidades relacionadas con ecoturismo
- Conexion con publicitarios

- Alianzas con servicios turisticos

Debilidades:

- Falta de comunicacion con extranjeros debido al lenguaje

- Falta de conocimiento del idioma inglés

- Porlo general, no tienen tiempo para recibir capacitaciones

- Desmotivacidén por no recibir gran cantidad de ingresos al mes



- No existe una educacion sobre conservacidén y manejo de recursos

- Esuna comunidad de inmigrantes

Amenazas:
- Losingresos se esperan a largo plazo
- Dependencia de financiamiento extranjero

- Falta de participacién y apoyo e inestabilidad gubernamental
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I1I. EL DESARROLLO TURISTICO DE LOS SITIOS Y LOS PRODUCTOS QUE
SE PUEDEN OFRECER

A Sepalau Cataltzul

Actualmente las lagunas son manejadas por la comunidad de Sepalau Cataltzul.
Cuentan con un total de 15 guias locales los cuales presentan el sitio.

En relacién a las Lagunas de Sepalau se puede observar como principal atractivo
turistico a las lagunas. Consta de cuatro lagunas con aguas color turquesa, tonalidades de verde
y azul. El color se debe a los minerales que contiene. Debajo de éstas pasa un rio subterraneo
el cual causa que crezca y decrezca la profundidad de las lagunas. Se encuentran rodeadas por
las montafias de la Sierra de Chama. La laguna mas grande mide alrededor de 500m2, mientras
que la mas honda alcanza hasta 90 metros de profundidad (varia segun la época del afio).
Habitando el ecosistema de las lagunas se encuentran variedad de peces, cangrejos, camarones
y caracoles, entre otros, ademas de diversidad de anfibios, teptiles, mamiferos y aves.

Para poder darle un mayor poder atractivo a las lagunas de Sepalau es necesario utilizar
todos los elementos atractivos y unirlos hacia un mismo producto, asi el atractivo es mayor.
Para llegar a las lagunas es necesaria una caminata de aproximadamente 30 minutos, 1.5
kilbmetros desde la caseta informativa de entrada que se ubica en la comunidad de Sepalau
Cataltzul. Toda la estadia en el sitio es de aproximadamente 3 horas (dependiendo de cuanto
tiempo quiera permanecer el visitante en las lagunas, condiciones climaticas y horario).

Actualmente se ofrece el recorrido. La cuota es de Q25.00 por persona extranjera,
Q15.00 nacionales y Q5.00 por persona local. La tarita de entrada incluye el recorrido guiado
por el sendero interpretado (incluye cinco paradas interpretadas), derecho a bafiarse en las
lagunas, un recorrido en lancha dentro de la laguna y uso de chaleco salvavidas.

Lo que se ofrece es la experiencia de realizar un recorrido guiado interpretado que pasa
por las montafias tropicales de la sierra de Chama, donde se pueden apreciar diversidad de

tlora y fauna silvestre, hasta llegar al atractivo principal de cuatro lagunas color turquesa.
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B.Bombil Pek:

Las cuevas de Bombil Pek y Jul iq, se ubican en una serrania del Municipio de Chisec,
Alta Verapaz. La comunidad local cuida las cuevas y maneja y administra. La empresa tutistica.

Actualmente hay seis guias locales quienes estan realizando el trabajo. EI trabajo
consta de un recorrido guiado desde la caseta informativa de entrada, la cual se encuentra a un
costado de la carretera, hasta llegar a las cuevas. Este recorrido es aproximadamente de tres a
cuatro horas st se acuden a ambas cuevas. En media hora se llega a la primera cueva Jul iq y el
recorrido dentro de ésta es de 45 min aprox. Luego de visitar la primera cueva se camina
aproximadamente 15 min para llegar a la siguiente cueva llamada Bombil Pek. En esta cueva
se ofrece servicio de Rapel para quien le guste la aventura y el equipo necesario para realizarlo.
Dentro de la tarifa de entrada se incluye: arnés, cuerdas especiales y la explicacion de la manera
adecuada para realizar rapel. Para quienes no quieran realizar rapel también puede utilizar
gradas. En ambas cuevas es necesatio utilizar casco linterna y botas. El casco esta mncluido
dentro de la tarifa de entrada, se ofrece servicio de alquiler de botas (QQ5.00) y linterna (QQ5.00).

El producto en si es una experiencia de un recorrido por un sendero en medio de la
selva tropical, llegando hasta unas cuevas donde se pueden apreciar pinturas rupestres. El
entorno ecologico alrededor de las cuevas es de gran riqueza natural. Existe por el clima
tropical, gran diversidad de flora y fauna, la cual es apreciada por los visitantes durante el

recorrido en el sendero.



IV. INTERPRETACION AMBIENTAL DE AMBOS SENDEROS

Para complemento del atractivo principal de ambos sitios es necesario que el sendero
de dicha caminata se encuentre interpretado. Para esto es necesario contar con informacién de
flora, fauna, geografia, historia, leyendas, etc. de los sitios.

Para que el recorrido sea interpretativo es necesario seguir una planeacién en donde se
toman en cuenta varios pasos. Para la elaboracién de la interpretacion de los senderos de
Sepalau Cataltzul y Bombil Pek se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:

El concepto de interpretaciéon ambiental de un sendero se refiere como la traduccion
de la informacion de los recursos naturales y/o culturales a un lenguaje que pueda ser
entendible para el mercado hacia donde se orienta el producto. La interpretacion debe
promover el interés a la conservacion tanto natural como cultural. Esta a diferencia de la
educacion ambiental, es mas practica que didactica, en donde uno de los objetivos principales
es mantener motivado al visitante durante el recorrido, pero que aprenda mientras se divierte.

Para que el recorrido sea motivante y dinamico es sumamente importante el papel que
desempefiara quien tendra a cargo el recorrido. En este caso los guias locales desempefiaran
este papel.

Es necesario tomar en cuenta que las personas que recorren el sendero son personas
que se encuentran de vacaciones y que quieren pasar un tiempo alegre y dinamico. Por lo que
el Guia local debe actuar como un facilitador y no como un maestro que les ensefia. Para
saber a quién se orientara la mnformacion es esencial identificar a la audiencia, la cual consiste
en el mercado meta. La audiencia en un sendero es una audiencia no cautiva, la cual se refieren
a las audiencias voluntarias, informales. Esta audiencia no cuenta con un compromiso de
tiempo y no tienen que poner atencién. Por lo que es indispensable que el recorrido sea
dinamico st se quiere mantener la atencion de la audiencia no cautiva.

La interpretacion debe ser organizada, quiere decir que debe llevar un orden a seguit.
No debe requerir un gran esfuerzo para entender. La interpretacion de un sendero debe incluir
mensajes para crear conciencia acerca de la conservacion. También debe constar de un tema
central del cual se van a desprender otros temas de interés pero siempre con relacion al tema
central. El recorrido debe constar de tres partes: Introduccion, cuerpo y conclusion o mensaje

final.
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A.Introduccién:

Consiste en brindar la bienvenida al visitante, se le informa sobre el sitio; la duracion
del recorrido, requerimientos fisicos; elementos necesarios (traje de bafio, zapatos comodos,
suéter, etc.) También se le informa sobre consideraciones para la seguridad y demas
recomendaciones necesarias.

Luego se les cuenta sobre el sitio y un poco sobre lo que observaran durante el
recorrido.  Es necesario enfatizar en el tema principal del sendero, dando la pauta a que

quieran escuchar mas sobre el tema. Antes de comenzar se les dicen las recomendaciones.

B.Cuerpo:

Se le llama a toda la informacién interpretada que se brindara durante el recorrido.
Para esto es necesario establecer paradas en donde se desarrollen temas interesantes
relacionados con el sitio. Se deben ir conectando entre si, de modo que la interpretacion

cuente con una secuencia. Dependiendo del tema principal se deben escoger las paradas.

C.Conclusién o mensaje final:

Luego de haber realizado el recorrido, se debe reforzar el tema lo cual es el objetivo de
la conclusion. Mediante ésta se debe mostrar el mensaje final del recorrido. Una buena
conclusion debe ser breve, especifica y debe indicar un final claro y preciso de la actividad. En
la conclusion también se agradece al visitante por la visita y se recomienda tener un libro de
comentarios para que el visitante se sienta en confianza de expresar su experiencia.

Es necesario que el sitio ecoturistico tenga una caseta informativa o un centro de
visitantes en donde se ofrezcan las siguientes cinco funciones principales:

1.Brindar la bienvenida: Permitir que el visitante se sienta esperado. Para esto es necesario
que el responsable en dar la bienvenida se encuentre identificado con un carnet con el nombre
del sitio y su nombre y debe tener una actitud cordial y de contianza... Deben poseer un afiche
o rotulo en donde se indique el logo del sitio 6 nombre con el cual se identifican.

2.0rtentar al visitante: Ensefiar al visitante sobre el sitio en si, su ubicacién y demas
actividades que se pueden realizar en el area. Para esto es necesatio que se encuentren

disponibles: mapas, folletos, etc.
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3.Sensibilizar al visitante sobre los valores del area: Se debe exhibir informacion de como el
proyecto esta apoyando a las comunidades y como el visitante contribuye a este beneficio. Se
debe promover la conservacion exponiendo carteles, afiches, etc., sobre temas de como
contribuir a la conservacion natural y cultural del area.

4. Atender las necesidades del visitante: El anfitrion debe encontrarse dispuesto a responder
a las preguntas que plantea el visitante tales como temas sobre localizacién de bafios o letrinas,
agua potable, gasolineras, restaurantes, area de acampar, hoteles, etc. Si el anfitrién no sabe la
repuesta debe decir que no sabe pero luego se debe buscar la respuesta.

5.Interpretar el sitio: Se deben incluir folletos, fotografias o demas objetos que puedan

servir para mostrar de una forma dinamica al visitante sobre el sitio.



V. CONEXION CON OTRAS AREAS NATURALES Y CULTURALES

Las cuevas de Bombil Pek y Jul iq estin en un corredor norte-sur de sitios
arqueologicos asociado con cuevas, todos conectados por una carretera de asfalto, siendo los
otros sitios Lanquin y Candelaria. Mientras que las Lagunas de Sepalau quedan a 15 minutos
en carro desde Chisec. Al norte de Chisec, la verdadera ruta maya antigua llegb a Cancuén que
al momento esta stendo excavado y restaurado. De Cancuén la ruta va por el norte siguiendo
el Rio de la Pasién hasta Sayaxché. Como sitio natural con una buena preservacion de
bosques, las cuevas de Bombil Pek y las Lagunas de Sepalau son una parte de un corredor
biologico natural que conecta el Parque nacional Laguna de Lachud con Chisec y Raxruha por
medio de un corredor de bosque que cruza la carretera asfaltada entre Coban y Chisec en el

sitio conocido como Las Ventanas. El corredor sigue hasta Belice.

A. Aspectos biofisicos relevantes:

El clima es tropical, calido. Con inviernos benignos, muy humedo, sin estacién seca y
sin estacion fria bien definida. La temperatura media anual es de 24.3 C con una temperatura
maxima media anual de 30.1 C y temperatura minima anual de 20.3 C. La precipitacion pluvial
en la zona ha sido estimada en 2468.3mm anuales, distribuidos en 180 dias de lluvia. La

humedad relativa promedio anual es de 90.0%
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VI. ASPECTOS DE MERCADEO Y COMERCIALIZACION

A.Anilisis de la demanda:

1.Segmento del mercado al que estid dirigido el producto turistico: El producto a
ofrecer va dirigido a turismo tanto nacional como extranjero, que esté dispuesto a realizar
ecotutismo. El Proyecto esta enfocado a turismo no masivo, ya que la capacidad de carga de
las cuevas es pequefia al igual que las lagunas. Entre las ramas de turismo que se pueden
realizar esta la de turismo de aventura, natural y cultural.

Debido a que ambos senderos presentan una caminata larga y con cierto grado de
dificultad tanto por ingresar a las cuevas como por caminar en el sendero hacia las lagunas de
Sepalau, este producto no puede ser enfocado a personas de la tercera edad o con alguna
discapacidad fisica. Aunque st la persona se encuentra en buenas condiciones fisicas no existe
ninguna limitante.

Por lo mismo se espera contar con turismo joven y que tenga los medios econémicos

necesarios para poder pagar todos los servicios que se ofrecen.

B.Demanda aparente:

2.Demanda satisfecha para la Cueva de Bombil Pek y Las Lagunas de Sepalau: Por
el momento la mayor demanda es de turismo nacional y local. Durante los meses de diciembre
y enero, se realizaron pequefias encuestas donde fue dominante la cantidad de turismo nacional
y local, de ambos sexos. Con respecto a las edades hubo un rango de 20-25 y otro de 40-55.
De acuerdo a estos datos recopilados no se pudo encontrar una media confiable del rango de
edades de la gente que visita el sitio.

Hay que tomar en cuenta que los meses de diciembre y enero son meses de temporada

alta para el turismo nacional, a comparacidn de los meses de julio, agosto y septiembre que son
temporada alta para el turismo extranjero.

El promedio de visitantes actuales al sitio es de 80 personas al mes.
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Cuadro # 1: Sistemas turisticos visitados por nacionales

TURISMO INTERNO
SISTEMAS TURISTICOS VISITADOS POR NACIONALES

ANO 2,000

Guatemala Moderna y Colonial 29%
Altiplano indigena vivo 58%
Mundo Maya 36%
Caribe Diferente 65%
Paraiso Natural (incluye A.V) 85%
Guatemala por Descubrir 89%
Costa Pacitico 92%

Fuente: Cuestionario Hotelero de la Ocupacién

En el Cuadro # 1 se puede observar que Paraiso natural es visitado por el 85% de los

turistas nactonales siendo el tercer destino turistico mas visitado en Guatemala.

2.Demanda insatisfecha para las Cuevas de Bombil pek y las Lagunas de Sepalau:
Debido a que los sitios no cuenta con una buena promocién, la demanda de turismo extranjera
no esta siendo aprovechada. Pero se espera llegar a tener un equilibrio entre el turismo

nactonal y el extranjero con un efectivo medio de promocion.

C.Cuantificacién de la demanda:

Debido a la posicion geografica en la que se encuentra las cuevas de Bombil Pek y las
Lagunas de Sepalau y su cercania con las cuevas de Candelaria, el Sitio Arqueoldgico Cancuén
el sitto se ha dado a conocer y se pretende integrarlo en una nueva ruta turistica.

Varias entidades actualmente estan trabajando para convertir esos cuatro sitios en una
region ecoturistica donde existird una ruta turistica llamada Prerta al Mundo Maya.

Esto hara que la dimension del proyecto sea mayor. Por el momento ambos sitios
cuenta con servicios basicos que satistacen a/fgunas necesidades del turista. Para que el proyecto
sea exitoso y pueda competir con los sitios cercanos es necesario que satisfaga zodas las

necesidades y expectativas del turista.
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De acuerdo a datos recopilados durante el ultimo afio se estima un promedio de 80

visitantes al mes. Por supuesto con la varante de las temporadas altas y bajas de turismo.

Para ser un sitio con poca promocion tanto nacional como extranjera, esta es una

buena cifra de ingresos de turistas al mes.

Es necesario compara éstas cifras durante un

periodo mas largo para observar de qué modo evoluciona el sector tutistico local.

D.Caracteristicas de la demanda y origen

Para los meses de junio y julio del afio 2001 se realizaron encuestas para determinar la

demanda de turismo que llega a las Verapaces. El lugar de procedencia en su mayotia es

nactonal y local, y le siguen Estados Unidos, Canada (América del Notte) y El Salvador seguido

de paises Europeos. (Ver Cuadro # 2).

Cuadro # 2: Visitantes ingresados a Guatemala, segiin nacionalidad, 1997-2001.

REGION/PATS 1997 1998 1999 2000 2001
AMERICA DELNORTE (242,688  |249,959  |256,647 256,275  |271,888
Estados Unidos 162,528 | 168,851 | 182,597 186,784 | 193,285
Canadé 16,603 19,721 19,149 15,915 17,277
México 63,557 61,387 54,901 53,576 51,326
CENTROAMERICA 184,360  |220,308 | 400,782 392,598 | 355,705
El Salvador 108,506 | 133,683  |272,747 280,970  |214,114
Honduras 30,520 37,433 59,545 51,545 59,224
Costa Rica 18,393 21,408 25,556 21,851 28,974
Nicaragua 13,821 15,621 30,497 16,207 15,882
Panami4 5,574 6,090 7,492 6,651 7,888
Belice 7,546 6,073 4,945 6,374 29,623
AMERICA DEL SUR 27,408 30,536 30,819 34,711 42,851
EL CARIBE 2,690 3,954 4,378 4,537 5,659




Continuacién cuadro #2
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REGION/PAIS 1997 1998 1999 2000 2001
EUROPA 101,822 112,759 111,012 115,853 129,975
Alemania 18,895 20,805 18,069 20,045 20,985
Espafia 15,525 14,928 18,289 18,144 24,190
Francia 12,937 14,814 14,854 13,965 15,312
Italia 17,752 18,003 17,225 16,241 18,358
Bélgica 3,804 4,729 4,161 4,850 4,693
Holanda 7,775 10,410 10,684 11,402 12,264
Inglaterra 9,343 10,524 10,148 10,876 12,893
Suiza 4,956 6,154 5,585 5,694 6,388
Otros europeos 10,286 12,392 12,267 14,9006 14,892
CERCANO ORIENTE 2,993 2,999 2,938 3,665 5,301
LEJANO ORIENTE 11,627 12,212 12,878 14,077 19,297
AUSTRALIA 1,780 2,173 1,983 2,775 3,193
MEDIO ORIENTE 261 296 345 382 418
OTROS PAISES DEL|723 1,080 913 1,367 1,132
MUNDO

TOTAL 576,362 636,276 822,695 826,240 835,492

Fuente: Direccion General de Migracion, Elaborado: Seccion Estadistica INGUAT.

El ingreso que genera el turismo en las Verapaces, oscila entre 10,000 y 100,000

dolares, y la forma de pago es normalmente en efectivo.

Es comun encontrar al turista en grupos no mayores de 5 personas, predominando en

ellos el sexo masculino oscilando entre 31 a 50 afios de edad.
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El motivo de viaje del turista en su mayotia es “por negocios” estos datos se deben a
que una cuarta parte de los entrevistados eran comerciantes y empresarios.  Aunque el
porcentaje de personas que llega a las Verapaces por motivo de vacaciones si es significativo.

El turista pretiere hospedarse en Hoteles, comer en restaurantes recomendados, y
poder disfrutar de la comida nacional que ofrecen los mismos.

Debido a que la mayoria del turismo es nacional (segun los entrevistados), es frecuente
que viajen en carro propio, aunque también existen aquellos que viajan en carro alquilado y en
bus.

La mayor parte de las personas entrevistadas ya habian visitado las Verapaces. Y un
buen porcentaje compra artesanias de la regién, en orden de prioridad esta la ceramica, la
madera, textiles, flores, cererfa, plateria y otros.

Los destinos mas visitados en las Verapaces son Coban, Tactic y Salama.

Muchos de los extranjeros entrevistados ya habian visitado Guatemala. En sus
recorridos esta gran parte de los destinos tradicionales (Petén, Antigua Guatemala, Panajachel,
Costa sur, Chichicastenango, Quetzaletenango, etc.) y no tienen las Verapaces como destino

unico y final.

Grafica # 1: Lugares mas visitados por turistas extranjeros en Guatemala

LUGARES MAS VISITADOS POR TURISTAS EXTRANJEROS

Costa del Pacifico
3%

Antigua Guatemala

. . 25%

Rio Dulce/ Quingua
4%

Quetzaltenango
5%
Tikal/Peten
1%

Atitlan,Panajachel
- Ciudad de Guatemala 17%
Chichicastenango 13%

12%

(Fuente INGUAT 2002)
En la grafica # 1 se observa que el 2%-6% de los turistas ingresados en Guatemala en

el 2002 visitaron Coban, Alta Verapaz. Segun estadisticas del Inguat el 44% de los visitantes
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extranjeros en Guatemala vienen por vacaciones. La mayoria de extranjeros ingresan al pais
por via aérea y el iempo de permanencia en las Verapaces es de corta duracion (1-3 dias).

Las actividades que mas les gustaria realizar y/o visitar a la mayorfa en orden de
prioridad son las siguientes:

1. Viveros, senderos y observacion de aves.
2. Sttios Arqueoldgicos. Agroturismo y fincas
3. Pueblos, folklore, cultura y mercado.
4. Agroturismo y fincas
5

Fotogratia

E.Estacionalidad:

En el pais se manifiestan dos épocas de mayor afluencia turistica. La primera
comprende de julio a agosto y la segunda, que se inicia en noviembre y se extiende hasta
marzo, con un maximo en las fiestas de Navidad, de Afio Nuevo y Semana Santa

Los turistas de América del Notte afluyen en mayor proporcidn, cast siempre, en el
mes de julio, y los de Europa lo hacen normalmente en agosto.

Sin embargo, a pesar de estas oscilaciones, la estacionalidad no es muy acusada st la
comparamos con otros paises turisticos

Para el caso de Chisec, la temporada alta es también en julio. Agosto y septiembre y

para Semana Santa se ha dado la mayor afluencia de turismo nacional al sitio.

F.Tendencias de la demanda:

La demanda actual del sitio de Bombil pek y las Lagunas de Sepalau, es bastante grande
para el nivel de desarrollo que el proyecto lleva. Existen cuatro pasos esenciales para empezar
a operar el proyecto, estos son: organizacidén planificacidn, capacitacion construccion y
promocion. Por el momento el sitio esta siendo operado cuando apenas se encuentra en la
fase de capacitacion e infraestructura. Esto quiere decir que a la hora de llegar a terminar las
fases y con una buena promocion el proyecto llegara a crecer. Por el momento reciben un
promedio de 75 u 80 personas al mes. Conforme el proyecto va creciendo la cantidad de
visitantes a aumentado y de acuerdo a las expectativas para la fase de operacion se espera estar
cerca de 527 personas al mes, que serfan 18 personas al dia, esto quiere decir dos recorridos

de 9 personas diarias.
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G.Anadlisis de la competencia

1.0ferentes actuales y productos que ofrecen:

a.Cuevas Rey Marcos: a 25 minutos de Coban cuenta con servicios de
restaurante, area de picnic equipo de espeleologia, guias. El costo del recorrido de una hora es
de Q20.00 con equipo. La estrategia de mercado que usa es publicidad en las ferias anuales de
Ecoturismo y revistas de los anuales de turismo del INGUAT, pagina en Internet
Ventajas que posee este proyecto: esta cerca de Coban y tiene 4 afios de estar funcionando

rentablemente.

b.Cuevas de Chicoy: esta a dos horas de Coban, son cuevas ceremontiales y
no hay servicios especializados. No posee estrategia de comercializacion. No es una
competencia real ya que este lugar es mas ceremonial que turistico. La tarifa es de Q5.00 y el

sitio posee decadentes letrinas y un area de picnic.

c.Cuevas de Lanquin y Semuc Champey : Esta a dos horas de Coban, las
cuevas tienen luz eléctrica, brindan los servicios con guias de turismo y equipo de espeleologia.
La estrategia de mercado que usa es publicidad en las ferias anuales de Ecoturismo y revistas
de los anuales de turismo del INGUAT. Pagina en Internet. Es una competencia fuerte por ser
pionera y tener fama internacional ademas de tener mas 25 afios abierto al publico.
Lanquin da los servicios de 3 hoteles y restaurantes.
Champey: ingreso Q20.00 parqueo Q5.00 en el sitio se ofrecen bebidas, pero no

alimentacion. Cuenta con vestidores, area de picnic, camping y letrinas en mal estado.

d.Cuevas de Candelaria: Este es un lugar para practicar Ecoturismo, se
encuentra a tres horas de Coban. Cuenta con grutas que se extienden por 80kms. Hay guias
experimentados y el recorrido dura dos horas. El sitio posee hotel y restaurante. El recorrido
tiene un costo de Q25.00. La estrategia de mercado que usa es publicidad en las ferias anuales

de Ecoturismo y revistas de los anuales de turismo del INGUAT vy ferias de turismo mundial.
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Pagina en Internet. Es una cueva que posee mucha fama y prestigio, pero actualmente tiene

problemas legales y de extension territorial.

e.Laguna de Lachua: Se encuentra dentro del bosque subtropical himedo de
la tierra baja de Alta Verapaz. El depdsito de cal que contiene le da su color turquesa unico a la
laguna y una temperatura consistente. La laguna mide 4 km?® en su superficie, estd a 174 msnm
y tiene una profundidad de 222 metros. Su fondo se encuentra por debajo del nivel del mar. El
agua tiene un alto nivel de azufre. La laguna esta rodeada por un parque nacional de bosque
tropical virgen manejado por el Instituto Nacional de Bosques INAB). El area esta declarada
como Parque Nacional, tiene una extension de 14,400 hectireas, 400 de las cuales
corresponden a la laguna. El clima es calido y muy humedo. Hay arboles como caoba y cedro.
Hay animales como el jaguar, la danta y una abundancia de aves, especialmente loros y tucanes.
La estrategia consiste en una buena vigilancia con guarda-recursos y la busqueda de alternativas
econémicas para las poblaciones alrededor del parque. La Laguna Lachud se encuentra a 60
kilbmetros de Chisec por carreteras asfaltadas y de terraceria (2 horas en carro). También es
accesible desde Playa Grande por una carretera de terraceria que es conocida por sus

trecuentes asaltos (2.5 horas en carro).



VIL EL ROL DE LOS GUIAS TURISTICOS EN EL FUNCIONAMIENTO DE LOS
SITIOS

El rol que los guias de las Lagunas Sepalau y las cuevas de Bombil Pek deben
desempefiar es de suma importancia para el éxito del proyecto. Esto se debe a que ellos no
unicamente guiaran al visitante hacia el atractivo tutistico, sino que seran los facilitadores en el
transcurso del sendero. Cumplen un papel fundamental en la interpretacion del sendero
stendo los actores principales dentro de éste, ensefiando de manera dinamica los temas del
sendero e interpretando la informacién. De los guias locales depende que el mensaje que se
pretende difundir en el visitante sea absorbido por los mismos. La participacion del guia
cumple con ser un ejemplo en el comportamiento que deben presentar los visitantes, ast como
debe ser una persona que brinde confianza, comprensién, conocimiento y seguridad al
visitante, entre otros. El producto que se ofrece en ambos sitios, exige que el guia local se
encuentre capacitado para el desarrollo de su papel. Ademas de cumplir con el papel de
facilitadores, guias e intérpretes, deben debe realizar el cobro de los visitantes el cual es una

gran responsabilidad.

A.Caracterizacién de los guias turisticos:

1.Los guias de Sepalau Cataltzul: Un 70% de los guias sabfan lo que querian decir las
palabras en g’eqch’t Sepalau Cataltzul, aunque no lo explicaron al inicio. Sabian de donde
provenian, Sepalau quiere decir mar (a causa de las lagunas) y Cataltzul quiere decir cerro
quemado (a causa de un incendio que devasté los cetros aledafios). Un 100% coincidié en que
el horario dependia de los turnos ya establecidos durante la semana. Estos turnos consisten en
que le toca a un guia cada dia, st son 15 guifas, cada 15 dias le toca a cada guia y el horario es de
todo el dia. Puede cambiar si algun guia no puede cumplir con su horario. El tiempo del
recorrido depende del sendero que utilicen. Hay un sendero corto donde se puede entrar en
carro, y son aproximadamente cinco minutos en carro y cinco minutos caminando hasta llegar
a las lagunas. El otro sendero es un recorrido caminando hacia las lagunas, de
aproximadamente 30 minutos. Depende de la rapidez con que camine el visitante. Ningun
guia sabe cuantos turstas ha atendido el proyecto, aunque un 20% hicieron calculos,
obteniendo un resultado de aproximadamente 80 turistas al mes. Ninguno sabe cuantos

turistas ha atendido. Contestaron que depende del grupo de visitantes, algunas veces son
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turistas ha atendido. Contestaron que depende del grupo de visitantes, algunas veces son
grupos de mayor de diez turistas y hay algunos que llegan en pateja o grupos mas pequefios de
diez. El 100% tiene interés en recibir capacitaciones, aunque todos mencionaron que debia ser
de pocos dias ya que trabajan en las mafianas y no tienen el suficiente tiempo ya que trabajan
como agricultores. Los temas propuestos para las capacitaciones llamaron su atencién siendo
el orden de interés el siguiente: guiaje y servicio al cliente, inglés e interpretacion. No hubo
mencién de algin otro tema de capacitaciones.

Las habilidades son escasas aunque si tienen potencial. En cuanto a diccién no se
obtuvo calificaciones mayores de tres. El tono de voz en la mayoria es bajo e incomprensible.
Ninguno sabe presentarse adecuadamente, Uinicamente st se les pregunta dicen su nombre, no
brindan informacién, indicaciones y duracién del recorrido. El 20% llevé salvavidas para el
recorrido en lancha que se brinda en la laguna. Pero ninguno de ese 20% obligd a utilizar el
salvavidas. Por lo general, el guia camina por delante del grupo o por detras, nunca
relacionandose con éste. Permiten preguntas, peto no indican que se puede preguntar. Sus
respuestas son vagas y vatias veces respondieron que no sabfan o daban respuestas falsas.
Todos coimncidieron en tener conocimiento acerca del conflicto armado (tema expuesto por
ellos mismos), sobre el cardamomo y demas actividades de agricultura. También mencionaron
varias leyendas sobre la laguna: Las aguas de la laguna estan encantadas y se traga a la gente;
Un caballo permanece en la laguna y algunas veces ha jalado a gente que llega a traer agua a las
orillas. El sendero no se encuentra interpretado y ninguno tiene conocimiento acerca de lo que
significa, pero si les llama la atencidén saber como interpretar. Tienen conocimiento acerca de
su flora y fauna pero muchas veces unicamente conocen el nombre en q’eqcht’ lo que les
dificulta comunicar la informacién al visitante. El 100% de los guias son amables al igual que
timidos en su desenvolvimiento. Ninguno indica acerca de los limites permitidos en el area, los

cuales son: no bafiarse en ciertas lagunas, no cortar plantas, entre otros.

2.Los guias de Bombil Pek: EI 100% de los guias tienen conocimiento del significado del
nombre de la cueva. Bombil Pek quiere decir piedra pintada, debido a las pinturas rupestres
que se encuentran en el interior de la cueva. También comentaron que existia otra cueva
llamada jul iq” la cual quiere decir cueva de aire. Todos respondieron que los dias de trabajo
dependen de los turnos establecidos. El 100% de los guias respondié que el recorrido es de 2

horas si van a una cueva y 3-4 horas si van a las dos cuevas. Ningun guia sabe con certeza
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cuantos turistas han atendido el proyecto, pero aproximadamente 100 turistas por mes.
Ninguno sabe cuantos ha atendido. El 100% tiene interés en las capacitaciones, pero se les
dificulta el horario, ya que al igual que los guias de Sepalau, son agricultores y una capacitacion
les quita el tiempo de trabajo. El interés de las capacitaciones es el siguiente: inglés, guiaje,
servicio al cliente, interpretacién y en otros propusieron capacitacion en la actividad deportiva
de rapel y como manejar las cuerdas.

En cuanto a su desenvolvimiento, son guias extrovertidos con conocimiento en el area.
Sus habilidades son potenciales. El 75% de los guias poseen una diccion de calificacion cuatro
y su tono de voz es media. En cuanto a presentacion, ninguno dice su nombre, no dan
indicaciones, unicamente si se les pregunta responden a la duracion del recorrido. Las unicas
indicaciones que brindan son que en la segunda cueva se debe descender a rapel. El 50%
establece adecuadamente el precio, teniendo en cuenta que son dos cuotas distintas (Q.25.00
una cueva y Q.40.00 las dos cuevas). El 100% sabe utilizar el equipo adecuado y lo llevan
consigo st se requiere. Ninguno brinda informacidén necesaria acerca del sitio, ni mantiene
unido al grupo. Tienen conocimiento acerca de su tlora y fauna, pero no lo interpretan
durante el recorrido. El 100% de los gufas son amables y solo si tienen confianza con el
visitante se comportan extrovertidos. Ninguno establece los limites permitidos, tales como no
tirar basura, no rebasar al guia durante el recorrido, no cortar plantas, entre otros. El 75%
brinda indicaciones adecuadas en la segunda cueva, saben como explicar la actividad a rapel.
Pero si es necesario reforzar la actividad ya que st no se explica y ensefia correctamente puede

causar tragedias.



VIII. LA IMPORTANCIA DE LA CAPACITACION DE LOS GUIAS

Como se menciond los guias locales cumplen un papel fundamental en el desarrollo del
proyecto. Es indispensable que se encuentren capacitados para poder satistacer las necesidades
de la demanda. En este caso los guias locales de ambos sitios deben cumplir otros roles
ademas de unicamente guiar. El papel de anfitriones aumenta la importancia de la capacitacion
y preparacion que estos actores deben poseer para cumplir adecuadamente con su
desenvolvimiento. La capacitacion es esencial para que puedan adquirir habilidades potenciales
y descubran el conocimiento adquirido que poseen acerca de su area y cultura. Los Guias
locales deben capacitarse continuamente si se desea un buen desempefio en su papel a través
del tiempo. Se debe tomar en cuenta que existen otros sitios dentro de Alta Verapaz que
cuentan con guias calificados y muy bien capacitados, lo que puede ser una amenaza st los
guias de Bombil Pek y Sepalau no se encuentran debidamente capacitados. EIl papel que

desempefia el guia local es indispensable en todo el proceso del proyecto y para el éxito de éste.

A.Contenido del Programa de Capacitaciones ( ver anexos #1 y #2)

Realicé la estructuracidn de capacitaciones segun los resultados del diagnoéstico
realizado a los guias locales. El contenido es de acuerdo a las necesidades del guia y el rol que
deben desempenar. Tomé en cuenta que el contenido pudiera ser brindado en no mas de siete
dias. Temas en los que se debi6 reforzar segin los resultados del diagnostico:

- Desenvolvimiento del guia
- Conceptos basicos sobre turismo
- Conocimiento del area

- Importancia de la participacion del guia local

1.Estructuracién de temas de capacitaciones:
El Turismo y sus oportunidades
- iQuées el turismo?
- Definicion
- Turismo: Oportunidad de desarrollo econémico
- Turismo activo y de naturaleza
- Turismo en Guatemala

- Valor economico
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- Valor economico

- Guatemala — Mundo Maya

Situacion geografica:
- ¢En dénde queda Guatemala?
- ¢En dénde queda Chisec?

- Importancia ecologica de Chisec

Ecoturismo
- ¢Qué es ecoturismo?
- ¢Qué ventaja ofrece en relacidn a otros tipos de turismo?

- Oferta del ecoturismo

¢Quiénes son los ecoturistas?
- ¢Qué buscan?
- Pasos del ecoturismo
- organizacion
- planificacion
- capacitacion

- construccion

Guiaje e interpretacion ambiental

- «Cémo ser guia® (trato al turista)
-¢Por qué es importante ser guia local?
-¢Para qué sirver

- «Cémo ser guia® (trato al turista)

- Funciones del guia

35

- Informar al turista sobre el sitio y demas informacion necesaria

- Apoyar a que el visitante tenga una buena experiencia

- Conservacion natural

- Ser amable y cordial con el visitante para que se sienta en confianza

- Conservacion cultural
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- Cualidades del guia

- Organizado

- Liderazgo

- Seguridad

- Conocimiento

- Amabilidad

- Entustasmo por su trabajo

- Sentido del humor

- Dar toda la informacion necesaria
- Historia natural del area

- Flora

- Fauna

- Atractivos naturales
- Historia cultural del area:

- Sitios arqueoldgicos aledafios

- Recomendaciones para respetar el ambiente

Interpretacidn ambiental

- iQué es interpretacion ambiental?
- Aspectos a tomar en cuenta para la interpretacion
- Tema del sendero

- Paradas explicativas

B.Importancia de los Manuales en el proceso de capacitacién:

Uno de los aspectos necesatios para la ejecucion y operacion adecuada de un proyecto
de ecoturismo, es el de capacitaciones. Los guias locales de las Lagunas de Sepalau y las cuevas
de Bombil Pek, deben encontrarse suficientemente capacitados para cumplir con las
expectativas de la demanda, ya que son los actores principales en la presentacion del producto
ecotutistico. El uso de manuales para capacitaciones contribuye a llevar un orden en cuanto a

temas y estructuracién de programas. Para cumplir con el objetivo de sostenibilidad, es
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necesario que la propia comunidad pueda manejarse por st sola en cualquier actividad que
requiera el proyecto, y no dejar que actores externos se involucren en todo el proceso.
Definitivamente no son suficientes algunas capacitaciones brindadas por colaboradores
ajenos a las comunidades, si, de mucha ayuda, pero no para mantener capacitados a los guias
locales siempre. Por esta razon es indispensable que los guias locales puedan capacitarse por st
solos de acuerdo a sus necesidades. Un manual de autocapacitaciones puede ser una
alternativa de solucion y contribucion al desarrollo sostenible. Los guias locales no cuentan
con suficiente tiempo para acudir a capacitaciones brindadas por actores externos. Con un
manual de autocapacitaciones pueden distribuir su tiempo y adecuatlo como mejor les

convenga.



IX. PROPUESTA DE MANUALES DE AUTOCAPACITACIONES
(Ver apéndice #1 y#2)
Para la elaboracion de los manuales tomé en cuenta:

- Necesidades de los guias locales obtenidos con base al diagndstico

- Los guias locales no cuentan con tiempo suficiente para capacitaciones

- Material de apoyo para la eficiencia y desenvolvimiento de los guias

- Motivacién al guia

- Iniciativa de los propios guias en poseer material de apoyo técnico

- Satistacer la demanda

- Temas necesarios y adecuados para el conocimiento de los guias

- Lenguaje claro y sencillo

- Traduccion al g’eqchi’ para su mejor entendimiento y que puedan autocapacitarse
en su idioma natal.

- Traduccion al inglés para ampliar la comunicacién con visitantes que no dominen
espafiol o q’eqcht’ y st dominen el idioma inglés.

- Material visual atractivo para el visitante, donde se presenten elementos

caractetisticos del area, tales como flora y fauna.

A.Plan de implementacién de los manuales de autocapacitaciones:
Para la implementacién es necesatio que un facilitador acuda a brindar las
capacitaciones para poder utilizar el manual. La implementacién se divide en dos pasos; un

tedrico y un practico.

1.Implementacién tedrica: Para esta implementacion es necesatio tener un sitio adecuado
en donde se puedan reunir todos los guias locales. En el caso de la implementacion de este
proyecto, se esta llevando a cabo en los mismos sitios donde se llevo a cabo el programa de
capacitaciones.
Apoyados con el manual, el facilitador les explica a los guias el contenido del manual.
Los mismos guias deben leer el manual y el facilitador simplemente es un asesor que los apoya
st no entienden algo.
La implementacion tedrica lleva un tiempo de seis semanas utilizando una semana por

dia de capacitacion.
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La implementacion tedrica lleva un tiempo de seis semanas utilizando una semana por
dia de capacitacion.
Semana 1: Se utiliza un dia de la semana para reunirse y repasar los primeros temas del manual.
Los que cortesponden al primer dia de capacitaciones.
Los temas son:

- Ubicacién de Guatemala y Chisec

- Importancia ecologica de Chisec

- Qué es turismo

- Qué es ecoturismo

- Pasos a seguir para recibir ecoturistas

Luego de repasar con ellos los primeros temas se les deja una semana repasandolos
ellos solos, para que empiecen a interactuar con el nuevo método de aprendizaje. A la semana
siguiente se reunen de nuevo y se hace una breve evaluacion oral sobre los temas. Deben

escoger entre ellos mismos a un moderador de la reunion.

Semana 2: Luego de realizar la evaluacion oral sobre los temas que se trataron durante la
semana pasada, se repasan los siguientes temas que corresponden al segundo dia de

capacitaciones.

Los temas son:
- Importancia del guia local

- Funciones del guia local

Se deben tener en cuenta las actividades planteadas en el manual y realizarlas. También

deben repasar estos temas durante toda la semana.

Semana 3: Se realiza una evaluacién oral sobre los temas repasados la semana anterior. Estas
evaluaciones pueden variar, pueden ser tanto escritas como orales. Depende del grupo y su
moderador. Luego de la evaluacidn se repasan los temas que corresponden:

- Cualidades del guia local

Aligual que los demas dias se deja a los guias repasando el tema.
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Semana 4: Se realiza la evaluacion y se prosigue a tratar con el tema correspondiente.

- Reconocimiento de fauna
Este reconocimiento se debe llevar a cabo durante toda la semana, los guias deben preguntatles
a las demas personas de su comunidad. Serfa bueno que el facilitador lleve guias de animales

para motivatlos y que identifiquen los animales del area.

Semana 5: En este dia en lugar de evaluacién los guias presentan la lista de animales que
reconocieron durante la semana y se compara con la del manual. Luego se procede al tema de
la semana el cual es:

- Reconocimiento de flora

Se utiliza el mismo método de la semana anterior pero reconociendo la flora del area.

Semana 6: Se presenta la lista de flora reconocida y se compara con la lista de tlora del manual.
Siendo esta la ultima semana tedrica se realiza una evaluacion tedrica ya sea oral o escrita
donde se presenten todos los temas que se trataron. Durante éste dia se presenta la

interpretacion del sendero. Se repasa con ellos.

2.Implementacién practica: Esta debe ir seguida de la implementacion tedrica dejando
unicamente una semana de por medio. Luego de que los guias repasen la interpretacion se
acude con todos los guias a realizar el recorrido por el sendero. De modo que se familiaricen e
identifiquen cada una de las paradas y la informacién respectiva.
Tomando en cuenta que el horario de los guias es un guia por dia y se van turnando.
Se deben realizar capacitaciones individuales con cada uno de ellos, acudiendo al sendero y
dejandolos manejar el manual durante el recorrido. Estos recorridos pilotos deben hacerse
durante dos semanas donde el facilitador les apoya en cémo deben desenvolverse y todos los
aspectos que se deben tomar en cuenta durante el recorrido. Es importante tener claros los
conceptos tedricos ya que son indispensables para el desenvolvimiento y desarrollo de
habilidades del guia. Luego de dos semanas se deben realizar los recorridos donde se avalia al
guia. Estas evaluaciones son las mismas que se realizaron durante el diagndstico al principio

del proyecto.



X. CONCLUSIONES

Los sitios ecotutisticos de las Lagunas de Sepalau y las cuevas de Bombil Pek constituyen
una opcion para el desarrollo turistico del area y, por lo tanto, una alternativa de ingresos

para sus comunidades.

Para la atencion a los turistas, los guias locales juegan un rol importante ya que constituyen

el medio de relacion entre el turista y los atractivos.

Los proyectos ecoturisticos en Bombil Pek y Sepalau Cataltzul promueven el desarrollo

sostenible de sus comunidades.

Es importante que la comunidades aprendan a manejar su sitio, ya que los ingresos que

generara el proyecto ecoturistico seran exclusivamente para la comunidad local.

Las expectativas en el proyecto ecoturistico comunitario en Bombil Pek y Sepalau es hacer
de estos sitios un negocio sostenible y rentable para que sea una fuente de ingresos

econdémicos segura y que brinde empleo para las comunidades de ambos sitios.

Por medio de proyectos ecoturisticos en Chisec se reduciran los impactos a los recursos
naturales, también promueve la conservacion de estos para favorecer la calidad de vida de

sus habitantes.
Para contribuir al mejoramiento del sendero y al apoyo a los guias, es necesatio que el
sendero sea interpretativo, ademas de que el sendero interpretativo es un complemento del

atractivo principal de ambos sitios.

Ambos proyectos ecoturisticos se encuentra rodeados de servicios que facilitan la visita del

turista, tales como transporte, hospedaje y restaurantes, entre otros.
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El producto a ofrecer va dirigido a turismo tanto nacional como extranjero, que esté

dispuesto a realizar Ecoturismo.

Para fortalecer la regién se encuentran unidos cuatro sitios ecoturisticos, que se ubican
geograficamente cercanos, como una misma region: Las Lagunas de Sepalau, Cuevas de
Bombil Pek, cuevas de Candelaria y el sitio Arqueoldgico de Cancuén.  Se promocionara

como La Puerta al Mundo Maya.

Es recomendable establecer estrategias de promocién para incentivar y dar a conocer la

region al visitante.

Para que los guifas tengan un adecuado desempefio es necesatio que requieran de un
proceso de capacitaciones, que ademas de los conocimientos basicos de las caracteristicas

de diferentes productos turisticos, les proporcione habilidad y destrezas para cumplir su

papel.

La mejor forma que se pudo identificar para capacitar a los guias es mediante la
elaboracion de manuales de autocapacitaciones especificos que sirvan de gufas de

orientacion y de medio de aprendizaje



XI. RECOMENDACIONES

Para lograr el desarrollo sostenible es necesario que las comunidades logren desempefiar
todas las actividades que conlleva un proyecto ecoturistico, como lo es el capacitarse y

promocionar su producto.

Es esencial la capacitacién de los gutas sobre temas como contabilidad y administracion de

empresas ecoturisticas, para que sepan cOmo rnanejar la empresa.

El desatrollo de proyectos ecotutisticos debe ir acompafiado por educacién ambiental
como un medio de concientizacién sobre la importancia de las areas naturales y su

conservacion para el bienestar de la comunidad y sus generaciones futuras.
Es necesario analizar de una manera objetiva y uniforme la situacion de proyectos
comunitarios. Para esto se deben globalizar los conceptos basicos que el Ecoturismo debe

promover, para asi guiarse mediante un mismo significado.

Se recomienda establecer en costos de operacion una cantidad para promocion del

proyecto y capacitaciones a guias locales sobre distintos temas.

En cuanto al mercadeo es importante involucrar a los guias a desempefiar sus propias

alianzas y ensefatles a promocionar y mercadear el producto.

Es recomendable que los guias locales de ambos sitios adopten el manual de

autocapacitaciones como un medio que les facilita la interaccion con los visitantes.

Se debe especializar a los guias locales para que se enfoquen en su funcidén con efectividad.
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~ The region, The door way to the mayan

introduccion

La ruta La Puerta al Mundo Maya consta de cuatro sitios que se estan
desarrollando ecoturisticamente: Las lagunas de Sepalau, Las cuevas
de Bombil Pek, Las cuevas de Candslarla y €l sitio arqueoldgico

gar[':t,?tgnn Estos sitios estan ubicados al norte de Alta Verapaz y parte
e

Los cuatro sitios estan siendo manejados por sus comunidades y
cuentan con guias locales los cuales presentan el sitio.

Para promover el desarrollo sostenible de las lagunas de Sepalau se
realiz6 este manual de autocapacitaciones, como técnico alos

apoyo
‘guias locales. El manual consta de tres partes: Una planificacién de

autocapacitaciones, la explicacion de las paradas durante le sendero
y una guia de animales y plantas significativas del area.

Roksinkil

Li xsutam li 'okeb’aal sa’ li xruuchich’och'il laj maay, (puerta al mundo

: maya a'an jun ak' k'anjel b'arwi’ naru rilb’al ch'ina’usil tzuul,

Jul utwank chik xkomon, wankeb' kahib' li na'ajej yo xkawresinkil
ch: us: Li ha' re Se'palaw, eb' li ‘ochoch re li b'omb'ilpek, eb’ li
ochochpek wankeb' aran Kantelaar ut li wan aran Kanwen.
Xkahichal li na’ aj j ain yo rilb'al ut xk'anjela il xb'aaneb’ li wankeb’ sa
li na'ajej a'an, malaj xb'aaneb’ i K'aleb’aal a'an ut wankeh aj Kutulb’e
xb'aaneb’ aj araneb ajwi’, a'aneb’ nake'k'utuk re li na'ajej chanru nag

B kub!kr

Re naq truug xwaklesinkil rib’ sa’ junesal ut ink'a’ taat'ane'q eb’ li ha'
mb Se'palaw, xkawresimank i chlinahu a'in, xtzolb'al aawib’

malaj xkawresinkil aawib’ aajunes xk'ab'a’, re xtenq'ankileb’ laj Kutulb'e
wankeb' sa' li K'aleb’aal aan. Li hu ain oxib’ raqgal xsa’: Jun a’an chirix
kawresink ib’ aajunes aawib’, jun chirix chanru xtawb'al ru eb’ li ko'k’
b'e, malaj xraqinkil li b'e chi tustu ru, ut li jun chik chanru xkawresinkil
raeta!ﬁb‘arwankeb’ li xul &' yaal k‘an.l chi xulil ut li pim nak'anjelak cho'q
xch'ina’usal ru li na'ajej.

n world is a new touristic route
and consists with four sites that are developed for ecotouristic

: The Sepalau , The caves of Bombil Pek, The caves

ndelaria andTheamheologu:ai site of Cancuén.

Ttusfoursitssarebemgmanagedbyﬂ\ewmoommunmesandmunt
with local guides who perform presentation of their respective site.
In order to promote sustainable development of the Sepalau Lagoons,
was this manual of autocapacitation realized, asteohnleeibackup for
the local guides. The manual consists of three parts. An autocapacitation
ptwn An interpretative path and a guide of fauna and flora, significant
in the area.

Planificacion
ge capacitacion

Las capacitaciones estan preparadas
para seis dias, tres horas al dia.
Después de llevar estas capacitaciones,
usted tendra una idea mas clara de lo
que es ecoturismo y la importancia del
guia local, sabra como tratar al turista,
lo que le debe decir durante el recorrido
por el sendero y conocera mas acerca
del area de sus animales y plantas.

Xk’uub’ ankil rix

Il kKawresink na’ leb

Komon li kawresink ib’ xagab’ anb il re
wagqib’ kutan ut oxib’ hoonal chi ru li
kutan.Chi rix nag ak x'uman li kawresink
wan ta na chik cha wu li li na’ leb’ chi
rix li xik chi b’eek sa’ atgeb’ li k'iche’, li
k’a leb’ aal ut trilb’al chi junil li wan chi
ru li tzuul tag'a. Arin nak'ajelak xk'anjel
aj k'amol b’e xb’aan naq tnaw chanru
tch’ olaniheb’ sa’ li b’e chi rix li junjuq
chi na’ajej, eb’li kok’ xul ut jo’ wi’ li pim.

Manual |

de Autor_apauiac ones

"’-Se pamu (‘aianzui !




Primerdia

Guatemala se encuentra en Centro América

Centroamérica Guatemala

¢ En donde queda Chisec?

© Chisec es un Municipio de Alta Verapaz,
Departamento de Guatemala.

" Tiene al sur a Baja Verapaz, al Norte a Petén
al Este a Izabal y al Oeste a Quiche.

= Su extension es de 1994.56 Kilometros cuadrados.

“ Todo el municipio cuenta con aproximadamente
90,300 habitantes.

Alta Verapaz

Importancia ecologica de Chisec

«Tiene un clima tropical lo que hace que muchos
animales y plantas vivan aqui. Un clima tropical
quiere decir que es un clima caliente, himedo
y de lluvias constantes.

¢Es un lugar donde existen atractivos unicos
como las lagunas y las cuevas.

« Es parte de un corredor bicldgico por donde pasan
muchas especies de animales y plantas.

Un Corredor biolégico es un area de bosque que sirve
de puente para que aimales y plantas pasen de un
lugar a otro.

£ Que es turismo?
Es cuando personas vienen de otros lados y tienen
tiempo y dinero para conocer otros lugares como
las lagunas y cuevas de Chisec.
Son personas que no se quedan a vivir
en el lugar que visitan.
El turismo da bastantes ingresos (dinero) al pais,
ya que los turistas pagan la comida y donde dormir,
asi como las entradas de los lugares que visitan.

.g,Que es ecoturismo?
© Es un tipo de turismo que no dafia a la comunidad
ni a la naturaleza, ya que vienen en grupos pequefios.

' Brinda educacion ambiental, esta educacion es
para proteger el medio ambiente.

© Promueve la conservacion de las plantas y animales,
ademas genera ingresos a la comunidad.

Pasos a seguir para recibir Ecoturistas
Organizacion

Cuando la comunidad se reune en comités, dividen
el trabajo para formar un grupo. Este grupo sigue
reglas y cumple con sus responsabilidades.

Por ejemplo: los guias locales.

Capacitacion en guiaje
Es cuando aprenden y se preparan para poder guiar
a los turistas.

Planificacion

Ven las fechas que van a trabajar, planean en que
dia y a que hora le toca a cada uno guiar.

Ven como van a manejar, controlar y administrar
el proyecto.

OF!Q%!H{ cion

Construir la caseta, construir el sendero.
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Segundo dia

Deben preguntarse
a,Por qué es importante ser guias? Y ¢ Para qué sirve?
+ Los guias locales son quienes conocen mejor
el area, porque viven alli mismo.
© Son quienes mejor conocen a los animales
y plantas que hay en el lugar.
© Los ingresos se quedan dentro de la comunidad.
. Ayuda a proteger y desarrollar a la comunidad
ya que cuidan mejor la naturaleza y animales.
© Por medio de ellos se da a conocer el lugar
en otras partes del mundo.

« Es una oportunidad de trabajo para la comunidad.
= Son ejemplo de comportamiento para el turista ya
que no tiran basura, respetan a los animales y

plantas y respetan su comunidad.

Deben preguntarse
¢Como me gustaria que me atendiera
un guia si yo fuera el turista?

Funciones del Guia

Estas son las funciones que debe cumplir un gufa
para saber como atender al turista. Deben poner
mucha atencién.

-

Hay que proteger todo lo que esta alrededor para que
se mantenga vivo.

ratar bie . .
Deben portarse amables

No tener miedo al hablar

Darles confianza para que se sientan seguros y
sepan que el guia conoce bien el area.

Declrle al tunsta que respete Io que esté en el
lugar, por ejemplo: si ustedes estan haciendo
algun ritual, deben de hacer saber al turista que
es importante y que por favor se mantenga callado.

' Deben ser ejemplo de buen comportamiento para

que los visitantes los respeten

Reunase en grupos
Escriba en un papel cada funcion

For ejemplc
Ayudar al turista a tener una buena experiencia:

y como éstas se aplican en su comunidad.

S L o |  Tengo que informar al turista que debe caminar detras del
Decirie al turista lo bonito del luga I ;

v brindarls informacitn - guia, no se debe salir del sendero.

beben o Eis todo lo bueno que hay en el lugar ﬁ l « Si quiere ir a la letrina la puede usar aqui por que no hay
« Deben informar al turista lo que tienen que llevar T:ﬁ:tsﬁg:ee:);es?r;nzﬁé dl‘;bt‘:a?;:'gz ?:gerggom’te plantas

para el recorrido, por ejemplo: si esta lloviendo, ! 1 =S
: : ; - Si vamos por el sendero y hay algo resbaloso debo
se |le debe decir que lleve capa 6 algo para cubrirse. informarle para que no se caiga.

- También se le puede decir que lleve repelente
para insectos, zapatos adecuados para caminar, etc. |

Avuaar al turista a tener una bpuena experien \ )
© Para que el turista se sienta en conﬁanza y oémodo g ’
deben darles las indicaciones necesarias para
que no pasen peligros. | |
No se le debe obligar al turista a hacer algo que
no quiera hacer. ] )

Froteger la naturaleze - "

* Mantener limpio el sendero, porque si llega un turista { |
y lo ve sucio, no se le puede decir que no bote basura.
No se deben cortar arboles, a menos que esté ) ]
autorizado.




Tercer dia

Organizado

“ Mantener el control

“ Llevar el orden

“ Tener un tiempo limite
de recorrido para

“ Cumplir con el horario

“ Cobrar bien

* Mantener los talonarios
y recibos en orden.

Liger
“ No ser influenciables
por nadie
« Ser capaces
de manejar los grupos
= Ser responsables
y tranquilos cuando
dan el guiaje.

Seguridad

= Tener siempre confianza
en lo que dicen

« Demostrar que saben
y conocen el lugar

» Cuando hablen con el
turista mirenlos a los ojos

_ Hacerles saber a los

" visitantes que no
correran peligro

d

Se reGnen todos los que estén

en la capacitacion y hacen un grupo
Uno hace de guia y los demas acttian de
turistas. Hacen como que van en el sendero
para ver que tal lo hace el que actua de guia.
Deben tomar en cuenta las cualidades y
funciones que ya aprendieron.

Los que acttian de turistas deben portarse como
si fueran realmente turistas y observar que tal
lo hace su companfero, para después decirle
que hizo mal é que le falté decir.

Estas son las cualidades que un guia debe
tener para poder portarse de la mejor
manera con el turista

Conocimiento
* Conocer el area
* Conocer los animales
y las plantas
Decir siempre la verdad,
“ si no sabe algo es mejor
* decir que no saben a decir
* una mentira
Saber Primeros auxilios
© (tener al menos un botiquin)

Amabilidad

© No portarse enojado
Sentirse comodo

“ con su trabajo

“ Presentarse con
una sonrisa.

Entusiasmo por el trabajo
* Tener ganas de trabajar
Sentirse bien de ser guia
y con ganas de ensefar.

Sentido del humor

“ Tener alegria

“ Estar contento

“ Hacer chistes sin
burlarse de la gente
Ser gracioso.

Dar la informacion

ecesaria

* Decir lo que es permitido
y lo que no

= Decir los peligros que hay

=« Decir distancias
y el tiempo del recorrido
Contar con el equipo
necesario

“ Dar la informacion
necesaria del area

Cuarto dia

Reconocer todos los animales
que conocen del lugar

Se juntan en grupos para hacerlo.
Escriben en un cuaderno una lista con

Animales mamiferos
Son los animales que tienen pelo y pueden mamar

Zaraguate Jaguar Oso harm@;ero
Aves
Son los animales con plumas que pueden volar

Forktaited flycatcher Tucan Loro

Anfibios v reptiles
Son los animales que tienen la piel lisa y que a veces
estan en el agua o en la tierra.

Rana Verde Tortuga Barba amarilla

Deben preguntarle a la gente de su comunidad,
que animales conocen y los escriben en la lista.
Al terminar esto pueden ver el listado de animales
gque se encuentra dentro de este manual.




Quinto dia

Deben reconocer las plantas del area

Se relinen en grupos y recorren el sendero, apuntando
en un cuaderno todos los arboles y plantas que
utilizan para comer, madera, medicina, rituales

y demas usos.

Se pueden ayudar con el listado de plantas que
se encuentra al final de este manual.

Ayudados con el manual

1 Deben realizar el recorrido, junto con sus demas
compaferos, tal y como se lo darian a un turista.

= Deben hacer todas las paradas indicadas durante
el sendero y explicarlo

“ Tomar en cuenta las cualidades y funciones que
un guia debe saber.

Recorrldos de prueba
“ Al finalizar las capacitaciones hay que practicar,
realizando el recorrido con los guias mas
experimentados durante una semana, para que
vean como se debe hacer y para que ellos los
escuchen a ustedes y les digan como lo estan
haciendo.

 Deben aprenderse la informacion para sentirse en
confianza antes de llevar a los turistas. Antes de
guiar a turistas por primera vez, los guias con

mayor experiencia deben evaluar y ver si ya estan

preparados para guiar.

XB EEN KUTAN

Watemaal nakana sa’ xch’ och’el li
Centro Ameérica nayeeman re sa’ kaxlan aatin

Centroamérica Watemaal

Jun. B’ar nakana Chisek.
Chisek a’'an jun li tenamit wan sa’ li xteep Alta
Verapaz, xch’och’el Watemaal.
Sutinb'il xb'aaneb’ li tenamit Tz'alama’ Peten,
Isab’al ut jo’ aj wi' K'iche'.

Alta Verapaz

Kiib. Li rusilal xch'och’el ut xtzuultagahil Chisek
A’an unli tigwal ch’och’ ut a'in natengan nag .
wanq li jalang chi xul ut chi pim.
A'an aj wijun li na'ajej jwal ch'ina’us xb’aan naq
wan li palaw ut eb’ li ochoch pek.
Xkomono jun siir li K'iche’ b’ar wi' nake’hilan li
xul ut li jalanqg jalanq chi pim.



Oxib’ K’'a'ru’ a’an li b’eek chi ru li tzuu tag’a
A'an naq li poyanam nake’chalk chaq sa’ jalan chik
li tenamit ut wan xtuminieb’ ut xhoonaleb’ re xik chi
b'eek re xnawb'al li jalanq jalanqg chi na’ajej ut ink’a’
nake'kana chi junaj wa sa’ junagq li tenemit.

-~ UtriK'in aj b'e, natawman li turmin ut nakana sa’ li
tenamit.

Kaahib K’a’ru a’an li xb’eeninkil li tzuul
tag’a ut jo’ aj wi’ li k’aleb’aal.
A’an jun li ajsnik ut ink’a’naxb’aanu li maa'usilal re
li tzuul taq’a ut li wankeb' sa’' li k'aleb’aal.
Nake'rox loq'i ru li k'ich’eut nake'xkanab’ b’ayak
xtumin li komonil.

Oob’. Li tento xb’ aanukil re xk’ulb’aleb’ ajb’e
XK'uub'ankil. tento naq li komonil tkawresi rib’ chi kok’
ch’'uut utwan tk'anjelaq cho’q aj k'amol b'e te'xtzol
rib’eb’ re xk'amb’aleb’ aj b'e.

Xkawresinikil: naraj nexye naq eb’ aj k'amol b’e te’xtzol
rib’eb’ re xk'amb'aleb’ aj b'e.

Xk'uub’ankil: tento aj wi' xxagab'ankil li xb’e li po (li
kutan) re tk'anjelaq li junjunq ut chi kama'an te’ xk'uub
li k'anjel.

Xyiib’ankil: tento xyiib’ankil li ch’'ina ochoch ut jo' wi’
xk'alenkil li ch’'ina b’e.

XKAB' KUTAN

Jun. Us aj wi’ xpatz’ b’ al chi rib’ileli rib’.
K'a’'ut naq wan rusilal xb aanunkil Icho’q aj k'amol
b'e utk'a’ru aj e.
Eb’ aj kamol b'e wankesa' li k'aleb'aal neke'xnaw
chi chaab'il l na'ajej xb’aan naq aran wan li rochocheb’.
Nake’xnaw ru chi chaab'il li kok’ xul ut eb’ li pim nake’
wan rub’el K'iche’.
Li xtuminal li k'anjel nakana sa’ li k'aleb'aal.
Nateng'an aj wi’ re xwaklesinkil li k'aleb’aal xb'aan naq
nake’ xk'a’ale li kok’ xul ut eb’ li pim rub’el li K'iche’.
Sa’ eek’ab’a laa’ex nanawman ru li na'ajej sa’ jalan
chik tenamit.z

Nak’anjelak aj wi’xb’aan naq wan xk’anjel

li komonil.

Kiib’. Us naq teepatz’ eerib’: chan raj ru thulaq chi wu re
naq tinxteng'a aj k'amol b’e wi laa'in raj junaq aj b'e.

Oxib’ Xk’anjel aj k’'amol b’e: a’an a’in xk’anjel
aj’kamol b’e re naq sahaq sa’ xch’ool aj b’e.
Wangq sa’ xch'ool li tk'a’ru tb’aanu.
Tento xyeeb'al re aj b'e naq ch'ina’us li na'ajej ut
xyeeb’al chi xjunil li na’ajman: xyeeb’al re li xch'ina
usal li b'e ut na'no’ li thulaq chi ru.

Xteng'ankil aj b'e re naq sahaq sa’ xch'ool.

Xch'olob; ankil eb’ re chi chaab’' il re naq maak'a'aq li
ch'a’ajkilal, ink’a’ xminb'al li ink'a’ nake'raj.

Us naq chaab'iagex rik ‘ineb’ re naq sahageb’ sa’
xch'ool.

Xkolb'al rix li tzuul tag'a. Maak'a'aq li mul sa'’ li b'e, wi
nahulak aj b'e ut tril li mul, ink'a’ naru taaye re “maatz'eq
li mul”, pe’ yaal. Tento xkolb’ al rix li che’, ink'a’ xyok'bal,
naru wi ak wank sa’ aatin.

Tento aj wi' xkolb’al rix chi xjunil re nag wanq
xyu'ameb’ut ch'ina usag.

Xtenq'ankil aj b'e, chan chan naq wanq sa’ rochoch.
Tuulanagex rik'in mexxuwak chi aatinak, sahaq sa’
xch ooleb’ sa’ leeyaanq xb’aan naq wan aj chaab'il
k'amole b'e.



Tento aj wi’ troxloq'i leewanijik jo’ leek’ulum,
T troxloq'i li na’aj, laa'x aj wi' teeroxloq'i eerib’
re nag ha'an t exroxloq'i.

Kaahib’. K'anejel, xtz'iib’ankil sa’ junaq li hu li xk’anjel li
junjung sa’komonil re thawmangq k'a’ru us naru naxb’aanu
li junjung.

Jun. A’an a’ in li rusilal li k’anjelak re cho’q
aj k’amol b’e ut jo’ re rochb’eninkil junaqg

ajob'e

xnawb'al junelik li tb’aanu,
tnaw aj wi’ li xhoonalil li
b’eek re naq ink’a’
tnajtoq’ chi ru.

Xpatz'b al li xtz'aq ut li
xhuhil li tumin junelik,

Ink'a’ tk'e rib’ chi taglaak
xb'aan jalan.

Wanqg xna’leb’ junelik
rik'in li xch'uut, ink'a’
tkanab’ li xk'anjel.
Tuulanag sa' li b'e.

_h'olch’oog chi ru li naxye
Ink’a’ tk’a’'uxla sa’ ka’sut.
Xk'utb’al chi ruheb’ nag
nanawman li na’ajej,
xnawb’al ru li xul, li pim,
xyeeb'al naqg ink'a’
nanawman. Xnawb’al
b’ayaq li b’anok.

L1adaD &l

xk'ulb’al chi chaab'il li ula’
aatinak rik'in, ink'a’ us
xjosq'in kil sahaq sa’
xch'ool sa’ li xk’anjel,
se'se'aq r u junelik.

'a ut ik'e xch' oll rik'in

Sahaq trek'a rib’ chi
‘k'amok b'e ut wanq
xch’ool chi k'utuk.

Se se'a o wan li sahilal
ch'olejil ut ink'a’
xq'etq'etinkil al b'e.

“yeeb al chi chaab'il li
na’ajman ru yeeb'al aj wi'li
ch'a’ajkilal ut jo’ wi’ li xnatil
li b'eek, xk'amb’al li
k'a’agre ru na'ajman ru ut
xyeeb'al li esil chi rix li
na‘ajej.

Kiib’. K'anjel,
Nake’xch'utub’eb’rib’ li
wankeb’ sa’ li kawresink.
Jun na'oken cho’q aj
k’amol b'e ut li komon
cho'q aj b'e.

Chan chan naq yooqeb’
chi xik sa’ li ch'ina b’e ut
xk'eeb’al reetal chanru
nak'anjelak aj k'amol b'e.

Us aj wi' xb’aanunkil li ak xtzolman, qayeehag
li tb’aanu cho’q aj b’e, te'xb’aanu cho'q aj b'e
aran te’ xk'e reetal ma us yookeb' li komon eb’
aj k'amol b’e ut chi rix a’an xyeeb’ al eere ma
chaab'il malaj ink'a’ xe’xb’aanu.



Jun. Us xnawb’aleb’ ru li xul li wankatq’
sa’ li kK’iche’

Teech'ub’ eerib’ ut teetz’iib’a sa’ junaq li hu xb’ab’a’eb’
li kok’ xul.

nake 'l uk naq nake’ yo'ola, is rixeb’.
%
g
"f'{x_'eé:
Zaraguate Jaguar Qso hormiguero

: k. A'aneb’ li xul wankeb’ rismal ut nake'ruuk
chi rupupik.

Forktailed flycatcher Tucan Loro

Il NaKe war el na ut K Al Nl ru ¢ch ocCt

li yolyol rixeb’, li K'ant?’, amoch.

°
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Rana Verde Tortuga Barba amarilia

Us aj wi’ xpatz'b’aleb’ re li kimon ma nake’ xnaw ru
jalan chik li xul ut xtz'iib’ankil xk'ab’a. Naq ak xexraqe’
us raj rilb’al li xk’ab’a li jun junq chi xul li wan sa’ li hu
awe’.

RO KUTAN

Jun. Us aj wi’ xnawb’ al ru li junjung

chi kok’ pim

teech’utub’ eerib’ ut naq yoogex chi xik sa’ li b'e
teetz'iib’a sa’ li hu li xk’ab’a li k'aam che’ ut li pim
nake’'k'aujelak cho’q re li tib’el wa, li tz'alam che’ malaj
cho’q li b'an.

Naru nakeetenq’a eerib’ rik'in li hu wan arin. $>

XWAQ KUTAN
Jun. RiK'in li hu a’in naru nakeetenq'a eerib’ sa’
komonil, xb'aanukil sa’ yaalal, chan chan naq ak wan
aj b'e sa’ leeyaanq. Texhilanq rajlal lut teech’olob’ li
xeetzol. Ch’olch’ ooq sa’ leech’ool xb’aanunkil li
xeetzol cho’'q aj k'amol b'e.
Sa’ rosojik li kawresink tento xjultikankil li xtzolman
ut tex’elq chi b’eek rochb’'eeneb’ li ak kaweb’ xch’ool
cho’q aj k'amole b'e, mare teeb’aa nu chi ru jun
xamaan re nagq teeril chan ru xb’aanunkil ut tex'ab’iiq
aj wi' jo'tnumsiiq che ru ma yookex xb'aanunkil chi
chaab'il. Us aj wi’ xnawb’al chi chaab’il li esil re naq
maak’a’aq leexiw xk amb’al aj b’e. Nag oq eere
xtikib’ankil leek’anjel cho’q aj k'amol b’e, xb’een wa
tana tex'ile’ g’ xb’aaneb’ li ak kaweb’ xch’ool re xnaeb’al
ma ak nakexru.
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Li Rajial Hilank SA’ Xb’e Se’palaw
Stations along the Trail in Sepalau

Caseta en la entrada

del sendero

Bienvenidos a la comunidad de Sepalau Cataltzul.
Mi nombre es , Soy un guia autorizado,
con mucho gusto los puedo llevar a las lagunas.
Aqm hay cuatro lagunas y para llegar tenemos que
ir por un sendero; el recorrido tiene una distancia de
1,500 m y dura aproximadamente 35 min, para llegar
a las lagunas. En el sendero hay subidas y bajadas
por lo que es necesario llevar botas o zapatos para
caminar. El clima es (Se debe tomar en cuenta
como esta el dia para ver si va a llover; si va a llover,
se les dice que lleven capa). El lugar es muy bonito, en
el sendero podemos ver bastantes plantas, las cuales
utilizamos y también nos podemos encontrar animales
que viven aqui.
Sepalau quiere decir mar
y Cataltzul quiere decir Cerro Quemado.

Se les pregunta a los turistas:

¢ Quieren ir a conocer?

Si les contestan que si se les pregunta:
¢De donde es?

Se les cobra la tarifa de extranjero 6 de nacionales.
Luego que les paguen se les da el recibo y deben ver
que esté bien hecho. Acordarse de llevar los salvavidas.

Luego se les lleva hacia la entrada del sendero,
donde les dan los salvavidas y se les dicen las
normas y recomendaciones:

Aqui es la entrada del sendero, solo les voy a dar las
normas y recomendaciones para que no haya ningun
problema durante el recorrido:

Caminar detras del guia

Mantenerse dentro del sendero

Mantener limpio y regresar su basura

Procurar no cortar ramas etc.

Preguntar al guia cualquier cosa que quieran saber

Mantenerse en silencio

Si quieren usar la letrina pueden usarla aqui,

por que ya no hay otra en todo el recorrido.

TEMA DEL SENDERO
LA NATURALEZA EN ARMONIA CON LA COMUNIDAD DE SEPALAU

Paradas durante el sendero de Sepalau
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A
Plantacion de cardamomo

Esta es una plantacion de cardamomo, nosotros
somos agricultores, cosechamos y sembramos
cardamomo, del cual ganamos dinero para vivir;
se cosecha, luego se mete en un costal y se
vende como quintal en Coban (queda a dos horas
de aqui).

El Cardamomo fue introducido a Guatemala desde
la India por finqueros Alemanes en el inicio del
siglo veinte Chisec es uno de los lugares que
mas vende cardamomo a otros paises del mundo.
El cardamomo sirve como perfume y para dar
sabor a las comidas. Se lo compran en los paises
arabes donde lo usan en su famoso café "Kawa".

Acordarse de cortar algunas semillitas
para ensenarle a los turistas, las abren
para gue prueben y huelan.

3

Mirador donde se ve
la Sierra de Chama

Aqui pueden descansar unos minutos. Aqui
pueden ver la Sierra de Chama (Es una cadena
montanosa de Guatemala). Se ve la Ceiba.
Para mientras que descansan les voy a contar
la historia de mi comunidad:

Se fundé en los afos 70’s, pero todos
abandonaron la aldea por el conflicto armado.
Todos se fueron a esconder a la montafia o a las
cuevas para escapar la violencia. Regresaron
por los anos de 1985

y ahora somos alrededor de 120 familias.

Podemos seguir.

Deben ensefiar demas arboles que se encuentren
en el area.

Mirador cerca de la laguna

Aqui ya estamos cerca de la laguna. Les voy
a contar la leyenda de la laguna: Antes las
aguas estaban enojadas, entonces cuando
alguien llegaba a sacar agua, las aguas de la
laguna se movian y jalaban a la gente que
estaba en la orilla. También se cuenta de un
animal parecido a un caballo que se ve en la
laguna. Es como un animal grande que se
aparece de vez en cuando.

Aqui podemos ver la Monja Blanca, es la flor
nacional de Guatemala.

En la lancha

Por favor todos se ponen sus salvavidas. Deben
subirse uno por uno, yo les iré indicando en
donde deben sentarse. No tengan miedo que
es seguro.

Notan que el agua es muy espesa. Esta agua
viene de un rio subterraneo que pasa aqui y
de agua de lluvia. El calcio de la piedra caliza
es lo que da el color tan azul a esta agua. Antes
todo esto eran cuevas, es por esto que las
piedras son asi.

Estas son lagunas sagradas y no se permite
contaminar, solamente se puede bafar en una
de las lagunas.

En esta laguna se pueden bafar pero sin jabon.
Tienen (Les dicen el tiempo que se
deben tardar), se pueden banar y comer si traen
algo.

Por favor, la basura la llevan de regreso.
Después deben regresar en orden y atras del
guia.

Al llegar de regreso a la caseta les dicen:
Escriban en el libro sus comentarios. Muchas
Gracias por venir, esperamos les haya gustado.

Desde aqui podemos
notar lo azul de las aguas

El hombre debe
convivir en armonia
con la naturaleza para
poder sobrevivir. Por
eso es importante
valorarios y
conservarios. Con su
visita usted coniribuye
con nosofros a
conservar los recursos
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Li chi’ina muheb’aal sa’
xtiklajik Ili b’e

Sahagq taxaq leek'ulunik sa’ li k’aleb’aal SE'PALAW
K'ATALTZUUL. link’ab’a, anb’ilin cho'q aj k'mole be,
chi anchal inch'oll texink'am chi b’eek sa’ eb’ li palaw.
Arin wan kaahib'lipalaw ut re li hulakaran hulak tento
xchapb’al jun li raq b'e, mare toob’eeq O’laju k'asal
re li hoonal. Sa’li gab’e wan li tagsink ut li kub’sink
jo'’kan naq tento xk'amb’al li chaab’il xaab’ (li kutanink’a’
naganaw ma saq'e malaj hab’ ta ru —win hab’ tento
xk'amb’al li kaap malaj li nayl) Ch'ina ‘us li na'ajej,
sa’ li gab’e naru nagqil na’b’al li kok’ pim, na’oksi man
cho’qre li k'a’aq re ru aj e. Naru nagil ajwi’ li kk’ xul
li nake’'wan arin. Se’ palaw naraj xyeeb’al sa’ kaxlan
aatin “en el mar” ut K'ataltzuul “cerro que mado” Naru
ajwi’ xpatz'b’al reheb’ aj b'e: ma nakeeraj xik xnawb'al,
wi nake’ sumen naq us, tento xpatz'b'al: B'ar
nakexchalk. Napatz'man xtojb’al rix naq li qasqiitz'in
nachal sa’ najtil tenamit jo’ wi'eb’ qechtenamit. Naq
ak xe'tojok us xk'eeb’al li hu li reetalil li xtumineb’ yiib
an b'il chi chaab'il. Tento xjultikankil xk'amb’al li
ttz’umm nak’anjelak re li numxik’ ut jo’ xtijb’a_ leb’
chirix li te’xb’aanu.

Arin Natikla li raq b’e, ka'aj wi’ tink'e eere li esil chirix
li naru ut ink'a ‘naru teeb’aanu re naq maak'a’aq li
ch’a’'ajkilal sa’ li gaxikik ut chalik.

Matnume’ chiru aj k'amol b'e.

Maak'am jalan chik li b’e.

Maakut li mul sa’ b'e.

Maak'a’ naru taayok’.

Xpatz'b al re aj k'amol b’e li k'a’ru taawaj xnawb’al.
Matchogqinnk.

Wi nakaawaj xik xtz'egb’al aawi’, naru taab’aanu
anaqwan xb’aan nag maab’ar naru taab’aanu.

).,
Chiru li ch’ina a’in laa’at taanaw i k'aleb’aal. Taalzol
ajwi’ ligak'anjel ut i gapaab’al. Taanaw awi’ ru li pim
naqgoki ut li kok' xul nake’wanarin

Seraq’: li tzuultaga ut i Kalebaal Se palaw

Jun siir li t2’V

Li awiimj a ‘in, a’an li '’ laa’o aj awinel nagaw
ut nagaxok li tz'i’ rik’in a’an naqataw li gatumin,
naxokman ut nagak’e sa’ koxtal ut nagak’ayi
aran Kob’an chi kintal (kiib’ hoonal tana li b’e).
Chisek a'an jun li na’ajej b’ar wi’ na’el na’b al
li '’ ut nak’ayiman reheb’ li najtil tenamit. Li
tz'i' nak’anjelak cho're li sununkil b’an ut jo’ re
li tib’ el wa.

Tento xxokb’al b’ayaq li kok’ jyaj re
xk'utb’aleb chi ruheb’ aj b’e ut xmich’b’al
aj wi li rix.

llob’aal b’ar wi’ nak’utun li
tzuul CHAMA xk’ab’a

arin naru nakohilan junpaataq. Naru nakeeril li
mama’ tzuul Chama, a ‘an jun li tzuul li k'a’jo’
xnimal roqg sa’ li xteep li gaWatemaal. Wan aj
wi' li inup. Wangex sa’ leehilal, tinye junaq li
seraq’ chi rix link’aleb’aal.

Xtikla tana chiru li chihab’ lajeeb’ xb'eleejajuk’aal
ro'o’'q'ob’ (1970), ab’anan xe'elekikje li gasgiitz’in
xb’aan li ch'a’ajkilal kiwan chirix li kamsink.
Xe'elelik xmugb'aleb’ rib’ sa'eb atq li K'iche jo’
aj wi' sa’eb’ li ochoch pek. Xe'sutq'i chaq chiru
li chihab’ Oob'ro’ro’q’ob’ (1985) ut anagwan
mare wanko waqk’aal (120) chi junakab’al. MA
NARU TOXIK.

Naru xk'utb’ esinkil li jalanq jalang chi k'aamché
naxk'e rib’ arin.
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Arin nach'ok ge rik'in li palaw, tinseraq'i eere li
ch'ina seraq’ chirix. li palaw: Najter chagqli
palawjosq’ josq' raj, naq jung nahulak chi isink
ha’ li xha'il li palaw na’ek an ut naxkelo li
gasqiitz'in, li wan chi nach’. Jo'kan aj wi’
xgab'ihom jun li seraq’ chi rix jun li xul chanchan
li kawaay, na’ek’an sa’ li ha’ nim nim len ut
naxk'ut rib’ yalaq jo'q’e.

llob’aal chi re li palaw

Arin naru aj wi’ chi ile’k’ li saqi hix uutz'u’ uj
reetalil li tenamit Watemmal.

Sa’ li jukub

B’aanumaq usilal, k'eemaq leetz'uum re li
numxik’ Textage'q' sa’ jungal, laa’in tinye eere
b'ar wi’ texchunlaag, mexxuwak. Nakeek’en
tana reetal naq sas sas ru li ha’, li ha’ nachal
chag rub’el li ch’och’ ut xkomon aj wi’ li hab’.
Najter chaq junes siwan raj arin, jo’kan naq
kama’'aneb’ li pek. Jo’kan naq k'a jo xloq'al eb’
li palawa'in, ink'a’ naru xtz'ajninkil ru’ wan jalan
chik li palaw, aran naru li atink, arin ink'a’.

K'asal hoonal sa’ li ha' (nayeeman reheb’ li
hoonal nake’ b’ayk sa’ li ha’), mare nakeeraj
atink, wa’ak, meekanab’ li mul, tento xk’ab’al
che rix naq texsuq'iiq.

Chi rix a'in texsuq'iiq sa’ chaab'ilal usilal ut chi
rix aj k'amol b’e. Ut nag ak xwxhulak b’ar wi’
xtikla chaq li b’e teeuye reheb’ aj b'e: z'iib’'emaq
sa'li hu leek’a’uxk chi rix leerajom. B’anyox
eere chi rix nag xexk'ulun ut nasoho’ sa’ gach’ool
wi xhulan che ru.

Reception House at
the beginning of the trail

Welcome to the community of Sepalau Cataltzul. Your
guide is a community member and guide authorized
expert to lead you to the lagoons. In total, there are
four lagoons, located about 1,500 meters from here. It
will take us approximately 35 minutes to walk the trail.
Along the trail there are some steep rises, which make
the use of boots or walking shoes necessary. The
climate is normally hot and humid with ocassional early
morning and late afternoon thunderstorms.

This site is very beautiful and along the trail you will see
lots of plants, many of which are useful to within the
community, you may also find different animals native
to this place. In Maya-Qeqchi’, Sepalau means "Place
of the Sea" and Cataltzul means "Burnt Hill".

Please let your guide know where you are from.

There are two separate fees, one for Guatemalans and
another for foreigners. After paying we can continue
to the trail (don't forget your life jacket!) Sunblock is
available upon request and we suggest sunblocks are
that you bring drinking water along with you.

This is the entrance to the trail, | would like to explain
a few basic rules and regulations befote we begin,
before so that we can avoid problems durring our trip:

Do not walk ahead of the guide
{du not ahed of de gaid)
Do not go off the trail (du not go of de ireil)
Do not leave trash (du not liv frax)
Do not cut any plants (du not cut ani plants)
Feel free to ask questions (7i/ fri fo ask cuextions)
Do not make noise (du not meik nois)
If you would like to use the latrine please do so
before leaving, there are no other latrines along the
trail (if yu wud laik to us de letrin plis du so
befor fivin}

NATURE IN HARMONY WITH THE COMMUNITY OF SEPALAU
Through this trail you will be able to meet my comn
activities and beliefs. You will als

that we utilize and also some of the animals that inhabit this areas

winity, leam

0 know the plants and foresiry

Stations along the Trail in Sepalau



This activity is part of our

own background and

ancestry. Further on, you
will know about the history
of my community

Stations along the Trail in Sepalau

After our visit you will
embrace leyends and
sayings of the lagoon

Cardamom plantation

This is a cardamom plantation, we are farmers
and we plant and harvest cardamom and sell
the seeds to make a living. Cardamom was
first introduced to Guatemala from India by
German farmers in the early 1900s. First we
harvest the seeds, then we put them in large
100 pound container bags and sell them in
Coban (two hours from here). Chisec is one of
the largest cardamom producing regions in the
world. Cardamom is used as a spice in cooking
and in perfumes.
It is bought mostly in the Arab world where it is
used in the traditional arabic coffee "kawa".
Please feel free to ask the guide to pick
some seeds for you.

Lookout point: view of
the Sierra de Chama

Here we will rest for a few minutes. In this place
you can enjoy a beautiful view of the Sierra de
Chama (one of Guatemala’s largest mountain
chains). Please note the Ceiba tree, the national
tree of Guatemala.

While you rest, please read a little bit about the
history of this community:

It was founded in the 70’s, but all the inhabitants
abandoned the town because of the recent civil
war. All the people hid in the mountains or in
the caves to escape from the violence. They
came back around 1985 and now we are more
than 120 families in the town.

We may now proceed our walk.

Lookout

view of the first lagoon

We are almost there!

Let me tell you a local legend about the lake:
Way back, when the waters were angry and
when the people came to collect water, the
waters of the lagoon rose up and swallowed the
people up.

There is also a legend about an animal that
looks

like a horse and lives in this lagoon. Itis a large
animal and is seen during the dry season at
night, usually during full moons.

Please note the Monja Blanca, the national
flower of Guatemala.

in the boat

Now please put on your life jackets. Please enter

the boat slowly, one by one, the guide will indicate
where you should sit. Don’t be afraid, although the
boat rocks, it is very safe. No one has fallen out yet!

Please note how thick the water is. This water comes
from an underground river that pases below us, the
calcium in the limestone gives the water its blue
color. A long time ago, this was a large cave, that
is why the rocks are so sharp. This lake is sacred
to our community and should not be contaminated.
Swimming is prohibited in this first lake.

In the second lake you may swim but not bath (use
of soap).

You may take 30-45 minutes to to swim and relax
here. Please remember to put your trash in the trash
cans.

We hope that you have enjoyed your visit. Please
fill out the guest registry book on your way out and
wright on any suggestions or comments that you
might have! Thank you for supporting this community-
based tourism initiative!
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Anfibios y Reptiles

Tigrillo Ardilla Montafiera Puercoespin i Sapo Rana verde Tortuga
Saq b'aalam Kuk K‘ixuch K'oopopo Raxi amoch Kok
L.ébﬁ‘a:;dus o 245 vinfigheliod Sphiggurus mexicanus | Bufo marinus Agalychnis callidryas Trachemys scripta

Cotuza Tepezcuintle Oso hormiguero sapo borracho Masacuata Barba amarilla

Aagam Halaw Tz ugiz'un l ; K oopopoo’ A jaw chaw kb olay
Agouti Dasyprocta Agouti paca Tamandua mexicana Rhinophrynus dorsalis Boa constrictor Bothrops asper
punctata
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La ruta La Puerta al Mundo Maya consta de s#atro sitios que se estan
desarrollando ecoturisticamente: Las lagunas de Sepalau, Las cuevas
de Bombil Pek, Las cuevas de Candelaria y el sitio arqueologico
Cancuén Estos sitios estan ubicados al norte de Alta Verapaz y parte
de Peten.

Los cuatro sitios estan siendo manejados por sus comunidades y
cuentan con guias locales los cuales presentan el sitio.

Para promover el desarrollo sostenible de las cuevas de Bombil Pek
se realizé este manual de autocapacitaciones, como apoyo técnico a
los guias locales. El manual consta de tres partes: Una planificacion
de autocapacitaciones, la explicacion de las paradas durante le sendero
y una guia de animales y plantas significativas del area.

Roksinkil

Li xsutam li “okeb'aal sa’ li xruuchich’och'il laj maay, (puerta al mundo
maya) a'an jun ak’ k'anjel b'arwi’ naru rilb’al ch'ina’usil tzuul, ochochpek,
job’pek, jul ut wank chik xkomon, wankeb' kahib’ li na'ajej yo xkawresinkil
chi'us: Li ha' re Se'palaw, eb'’ li ochochpek re li b'omb'ilpek, eb’ li
ochochpek wankeb’ aran Kantelaar ut li na'ajej wan aran Kanwen.
Xkahichal li na'ajej a'in yo rilb'al ut xk'anjelankil xb’aaneb’ li wankeb’ sa’
li na'ajej a'an, malaj xb'aaneb’ li K'aleb’aal a’an ut wankeb’ aj k'utulb’e
xb'aaneb’ aj araneb’ ajwi’, a'aneb’ nake'k'utuk re li na’ajej chanru naq
kub'k'u.

Re nag truug xwaklesinkil rib’ sa’ junesal ut ink’a’ taat'ane'q eb’ li ha'
wankeb’ Bombil Pek, xkawresimank li ch'inahu &'in, xtzolb’al aawib’
aajunes malaj xkawresinkil aawib’ aajunes xk'ab'a’, re xteng'ankileb’ laj
K'utulb'e wankeb’ sa’ i k'aleb'aal a'an. Li hu a'in oxib’ ragal xsa”: Jun
a'an chirix kawresink ib’ aajunes aawib’, jun chirix chanru xtawb'al ru
eb’ li ko'’k’ b'e, malaj xraginkil li b'e chi tustu ru, ut li jun chik chanru
xkawresinkil reetalil b'ar wankeb’ li xul &’ yaal k'aru chi xulil ut li pim
nak'anjelak cho'q xch'ina’'usal ru li na’ajej.

Introduction

The region, The door way to the mayan world is a new touristic route
and consists with four sites that are being developed for ecotouristic
purposes: The Sepalau Lagoons, The caves of Bombil Pek, The caves
of Candelaria and The archeological site of Cancuén.

This four sites are being managed by their own communities and count
with local guides who perform presentation of their respective site.

In order to promote sustainable development of the caves of Bombil Pek,
was this manual of autocapacitation realized, as technical back up for
the local guides. The manual consists of three parts. An autocapacitation
program. An interpretative path and a guide of fauna and flora, significant
in the area.

e

=

=
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Planificacion
ae capacitacion

Las capacitaciones estan preparadas
para seis dias, tres horas al dia.
Después de llevar estas capacitaciones,
usted tendra una idea mas clara de lo
gue es ecoturismo y la importancia del
guia local, sabra como tratar al turista,
lo que le debe decir durante el recorrido
por el sendero y conocera mas acerca
del area de sus animales y plantas.

Xk’uub’ ankil rix
Il Kawresink na’ lieb’

Komon li kawresink ib’ xagab’ anb il re
wagqib’ kutan ut oxib’ hoonal chi ru i
kutan.Chi rix nag ak x'uman li kawresink
wan ta na chik cha wu li li na’ leb’ chi
rix li xik chi b’eek sa’ atqeb’ li K’iche’, li
k'a leb’ aal ut trilb’al chi junil li wan chi
ru li tzuul tag'a. Arin nak’ajelak xk'anjel
aj k'amol b’e xb'aan naq tnaw chanru
tch’ olaniheb’ sa’ li b’e chi rix li junjug
chi na'ajej, eb’li kok’ xul ut jo' wi' li pim.




Primer dia

Guatemala se encuentra en Centro Ameérica

Centroamérica Guatemala

¢ En donde queda Chisec?

Chisec es un Municipio de Alta Verapaz,
Departamento de Guatemala.

Tiene al sur a Baja Verapaz, al Norte a Petén
al Este a |zabal y al Oeste a Quiché.

Su extension es de 1994.56 Kildmetros cuadrados.

* Todo el municipio cuenta con aproximadamente
90,300 habitantes.

Alta Verapaz

importancia ecologica de Chisec

Tiene un clima tropical lo que hace que muchos
animales y plantas vivan aqui. Un clima tropical
quiere decir que es un clima caliente, himedo

y de lluvias constantes.

Es un lugar donde existen atractivos unicos

como las lagunas y las cuevas.

Es parte de un corredor biolégico por donde pasan
muchas especies de animales y plantas.

Un Corredor biolégico es un area de bosque que sirve
de puente para que aimales y plantas pasen de un
lugar a otro.

¢ Queé es turismo?

© Es cuando personas vienen de otros lados y tienen
tiempo y dinero para conocer otros lugares como
las lagunas y cuevas de Chisec.
Son personas que no se quedan a vivir
en el lugar que visitan.
El turismo da bastantes ingresos (dinero) al pais,
ya que los turistas pagan la comida y donde dormir,
asi como las entradas de los lugares que visitan.

¢+ Qué es ecoturismo?
Es un tipo de turismo que no dafia a la comunidad
ni a la naturaleza, ya que vienen en grupos pequefios.
Brinda educaciéon ambiental, esta educacion es
para proteger el medio ambiente.

© Promueve la conservacion de las plantas y animales,
ademas genera ingresos a la comunidad.

Pasos a seguir para recibir Ecoturistas
Jrganizacion

Cuando la comunidad se reune en comités, dividen

el trabajo para formar un grupo. Este grupo sigue

reglas y cumple con sus responsabilidades.

Por ejemplo: los guias locales.

Capacitacion en guiaje
Es cuando aprenden y se preparan para poder guiar
a los turistas.

Planificacion

Ven las fechas que van a trabajar, planean en que
dia y a que hora le toca a cada uno guiar.

Ven como van a manejar, controlar y administrar
el proyecto.

Construccior

Construir la caseta, construir el sendero.




- 1o ! Hay que proteger todo lo que esta alrededor para que
Segundo dia | ‘ t se mantenga vivo.

Deben portarse amables

Deben preguntarse 1t No tener miedo al hablar
g,Porqué es importante serguias?Y ¢ Para qué sirve? Darles confianza para que se sientan seguros y
- Los guias locales son quienes conocen mejor bt 1 sepan que el guia conoce bien el area.
el area, porque viven alli mismo. s
Son quienes mejor conocen a los animales | ; 1a | turista respete mis costumbres

y plantas que hay en el lugar. Decwle al turista que respete Io que esta en el

+ Los ingresos se quedan dentro de la comunidad. , lugar, por ejemplo: si ustedes estan haciendo

« Ayuda a proteger y desarrollar a la comunidad L1 ] 2'59;:‘:‘ gf'llj:r:'t:ebi: derr;:\?:rr:;?nearni;ugséglgzz
ya que cuidan mejor la naturaleza y animales. Al P BY ql g" ; g .

* Por medio de ellos se da a conocer el lugar | ] eben ser ejemplo de buen comportamiento para

en otras partes del mundo. que los visitantes los respeten

» Es una oportunidad de trabajo para la comunidad. .
=~ Son ejemplo de comportamiento para el turista ya ’ |
que no tiran basura, respetan a los animales y
plantas y respetan su comunidad. | [

Deben preguntarse } !
¢Coémo me gustaria que me atendiera

un guia si yo fuera el turista? Relinase en grupos

Escriba en un papel cada funcion

Funciones del Guia y como éstas se aplican en su comunidad.

Estas son las funciones que debe cumplir un guia | ! o —
para saber como atender al turista. Deben poner Por ejemplc

mucha atencion. ) ) Ayudar al turista a tener una buena experiencia:

-~ Tengo que informar al turista que debe caminar detras del
guia, no se debe salir del sendero.

! - Si quiere ir a la letrina la puede usar aqui por que no hay
mas durante el recorrido, debo decirle que no corte plantas
y que si tiene basura que la traiga de regreso.

Si vamos por el sendero y hay algo resbaloso debo
informarle para que no se caiga.

Decirle al turista lo bonito del lugar
y brindarle informacion l
Deben contarle todo lo bueno que hay en el lugar.
Deben informar al turista lo que tienen que llevar ]
para el recorrido, por ejemplo: si esta lloviendo, ' }
se |e debe decir que lleve capa 6 algo para cubrirse.
- También se le puede decir que lleve repelente | )
para insectos, zapatos adecuados para caminar, etc.

Ayucﬁaf al turista a tener una buena experiencia

© Para que el turista se sienta en confianza y comodo
deben darles las indicaciones necesarias para l J
que no pasen peligros.

" No se le debe abligar al turista a hacer algo que | J
no quiera hacer.

Proteger Ia naturaleza l }‘
© Mantener limpio el sendero, porque si llega un turista
y lo ve sucio, no se le puede decir que no bote basura. | J
© No se deben cortar arboles, a menos que esté
autorizado. I ;




' Tercer dia MY Cuarto dia

Estas son las cualidades que un guia debe
tener para poder portarse de la mejor )
manera con el turista

IG;nte ;er Sy - leé"w.‘:‘r“‘s?f“‘?;i'é P 1 Reconocer todos los animales
onocer el drea
. ue conocen del lugar
!I._Ievar el c;rden i Conocer los animales I | o .
ener un tiempo limite y las plantas A
de recorrido para e Se jqntan en grupos para hace_rlo.
s Cumpli Ih § Decu_ siem uadad_ ) - . Escriben en un cuaderno una lista con
& an |rbt_:on el horario si no sabe algo es mejor | j
obrar bien decir que no saben a decir Anialas mismifaras
" Mantener [os talonarios - m una meniia éZn ;;: ;n:;al;; mﬁe tienen pelo y pueden mamar
y recibos en orden. Saber Primeros auxilios i ) 9 sl
(tener al menos un botiquin) }
iger
© No ser influenciables Amabilidad !
por nadie No portarse enojado 1)
Ser capaces Sentirse comodo ,
de manejar los grupos con su trabajo ' £
Ser responsables Presentarse con | ! :
y tranquilos cuando una sonrisa. Zaraguate Jaguar Oso hormiguero
dan el guiaje. l ) Aves :
: . Entusiasmo por el trabajo Son los animales con plumas que pueden volar
Seguridad Tener ganas de trabajar .
Tener siempre confianza  Sentirse bien de ser guia P
en lo que dicen y con ganas de ensefiar.
- Demostrar que saben ) |
y conocen el lugar Sentido del humor
+ Cuando hablen con el Tener alegria
turista mirenios a los OjOS - Estar contento ] ‘ ‘ Forktailed flycatcher Tucan Lore
Hacerles saber a los Hacer chistes sin e
wsﬂanfes que no burlarse de la gente b ‘ Anfibios y reptiles : i
correran peligro Ser gracioso. ‘ Son los animales que tienen la piel lisa y que a veces
estan en el agua o en la tierra.
Dar la informacion I ‘ )
bbbt necesaria
Se reanen todos los que estén ' 3?:25’9“:: es permitido L
en la capacitacion y hacen un grupo Decir los peligros que hay
Uno hace de guia y los demas actian de Decir distancias | |
turistas. Hacen como que van en e] senderp y el tiempo del recorrido e
para ver que tal lo hace el que actia de guia. ' Contar con el equipo ) ] Rana Verde Tortuga Barba amarilla
Deben tomar en cuenta las cualidades y necesario ‘
funciones que ya apr_endleron. Dar la informacién | | oy Deben preguntarle a la gente de su comunidad, c
Los que actiian de turistas deben portarse como necesaria del area | L que animales conocen y los escriben en la lista. g
si fueran realmente turistas y observar que tal | Al terminar esto pueden ver el listado de animales 8
lo hace su compafiero, para después decirle ERlE que se encuentra dentro de este manual. ]
que hizo mal 6 que le falté decir. ‘ , 2
- [
o

———_". ]|



Quinto dia

Deben reconocer las plantas del area

Se retinen en grupos y recorren el sendero, apuntando
en un cuaderno todos los arboles y plantas que
utilizan para comer, madera, medicina, rituales

y demas usos.

« Se pueden ayudar con el listado de plantas que
se encuentra al final de este manual.

Ayudados con el manual
Deben realizar el recorrido, junto con sus demas
companieros, tal y como se lo darian a un turista.

* Deben hacer todas las paradas indicadas durante
el sendero y explicarlo
Tomar en cuenta las cualidades y funciones que
un guia debe saber.

Recorrldos de prueba

= Al finalizar las capacitaciones hay que practlcar
realizando el recorrido con los guias mas
experimentados durante una semana, para que
vean como se debe hacer y para que ellos los
escuchen a ustedes y les digan como lo estan
haciendo.

© Deben aprenderse la informacién para sentirse en
confianza antes de llevar a los turistas. Antes de
guiar a turistas por primera vez, los guias con
mayor experiencia deben evaluar y ver si ya estan
preparados para guiar.

P o rssbins MG

Watemaal nakana sa’ xch’ och’el li

Centro América nayeeman re sa’ kaxlan aatin

Centroamérica Watemaal

Jun. B’ar nakana Chisek.
- Chisek a’an jun li tenamit wan sa’ li xteep Alta
Verapaz, xch'och’el Watemaal.
- Sutinb’il xb’aaneb’ li tenamit Tz'alama’ Peten,
Isab’al ut jo’ aj wi' K'iche’.

Alta Verapaz

Kiib. Li rusilal xch’och’el ut xtzuultagahil Chisek
- A’an unli tigwal ch’och’ ut a'in natengan naq
wangq li jalang chi xul ut chi pim.
A’an aj wijun li na’ajej jwal ch'ina’'us xb’aan naq
wan li palaw ut eb’ li ochoch pek.
Xkomoeno jun siir li K'iche’ b’ar wi’ nake’hilan li
xul ut li jalanq jalanq chi pim.



Oxib’ K'a’ru’ a’an li b’eek chi ru li tzuu taqg’a.
A’an naq li poyanam nake’chalk chaq sa’ jalan chik
li tenamit ut wan xtuminieb’ ut xhoonaleb’ re xik chi
b’eek re xnawb’al li jalanq jalanq chi na’ajej ut ink'a’
nake'kana chi junaj wa sa’' junagq li tenemit.
Ut rik'in aj b'e, natawman li turmin ut nakana sa'’ li
tenamit.

Kaahib K’a’ru a’an li xb’eeninkil li tzuul
taqg’a ut jo’ aj wi’ li k’aleb’aal.
Aan jun li ajsnik ut ink'a’naxb’aanu li maa’usilal re
li tzuul tag’a ut li wankeb’ sa’ li k’aleb’aal.
Nake'rox loq'i ru li K'ich’eut nake’xkanab’ b’ayak
xtumin li komonil.

Oob’. Li tento xb’ aanukil re xk’ulb’aleb’ ajb’e.
Xk'uub’ankil. tento naq li komonil tkawresi rib’ chi kok’
ch'uut ut wan tk'anjelaq cho’q aj k'amol b'e te'xtzol
rib’eb’ re xk'amb’aleb’ aj b'e.

Xkawresinikil: naraj nexye naq eb’ aj k'amol b’e te'xtzol
rib’eb’ re xk'amb’aleb’ aj b'e.

XK'uub'ankil: tento aj wi' xxagab'ankil li xb'e li po (li
kutan) re tk’anjelaq li junjunq ut chi kama'an te’ xk'uub
li k'anjel.

Xyiib’ankil: tento xyiib’ankil li ch’'ina ochoch ut jo’ wi’
xk'alenkil li ch’ina b’e.

| XKAB'KUTAN

Jun. Us aj wi’ xpatz’ b’ al chi rib’ileli rib’.
K'a'ut naq wan rusilal xb aanunkil icho'q aj k'amol
b'e utk'a'ru aj e.
Eb’ aj k'amol b’e wankesa' li k'aleb’'aal neke’xnaw
chi chaab'il li na’ajej xb’aan naq aran wan li rochocheb’.
Nake'xnaw ru chi chaab'il li kok’ xul ut eb’ li pim nake’
wan rub’el K'iche’.
Li xtuminal li k'anjel nakana sa’ li k'aleb’aal.
Nateng’an aj wi' re xwaklesinkil li k'aleb’aal xb’aan naq
nake’ xk'a’ale li kok’ xul ut eb’ li pim rub’el li k'iche’.
Sa’ eek’'ab’a laa’ex nanawman ru li na'ajej sa’ jalan
chik tenamit.z

Nak'anjelak aj wi’xb’aan naq wan xk’anjel

li komonil.

Kiib’. Us naq teepatz’ eerib’: chan raj ru thulaq chi wu re
nag tinxtenqg'a aj k'amol b’e wi laa'in raj junaq aj b'e.

Oxib’ Xk’anjel aj k’amol b’e: a’an a’in xkyanjel
aj’kamol b’e re naq sahaq sa’ xch’ ool ajb’e.
Wang sa’ xch'ool li tk'a’ru tb’aanu.
Tento xyeeb’al re aj b'e naq china’us li na 'ajej ut
xyeeb’al chi x;unll li na’ajman: xyeeb'al re I! xch'ina
usal li b’e ut na’no’ li thulaq chi ru.

Xteng'ankil aj b’e re naq sahaq sa’ xch'ool.

Xch'olob; ankil eb’ re chi chaab’ il re naqg maak’a’aq li
ch'a’ajkilal, ink'a’ xminb'al li ink’a’ nake'raj.

Us naq chaab'iagex rik ‘ineb’ re naq sahaqgeb’ sa’
xch'ool.

Xkolb'al rix Ii tzuul taq'a. Maak'a’aq li mul sa’ li b'e, wi
nahuiak aj b'e ut tril li mul, ink'a’ naru taaye re “maatz'eq
ii mul”, pe’ yaal. Tento xkolb’ al rix li che’, ink'a’ xyok'b'al,
naru wi ak wank sa’ aatin.

Tento aj wi' xkolb'al rix chi xjunil re naq wangq
xyu'ameb’ut ch’ina usagq.

Xteng'ankil aj b’e, chan chan naq wanq sa’ rochoch.
Tuulanagex rik'in mexxuwak chi aatinak, sahaq sa"

xch ooleb’ sa' leeyaang xb'aan nag wan aj chaab'il

k'amole b'e.



Tento aj wi’ troxloq'i leewanijik jo’ leek’ulum,
Lo sLs troxloq'i li na’aj, laa'x aj wi' teeroxlog'i eerib’
re naq ha’an t exroxloq'i.

Kaahib’. K'anejel, xtz'iib’ankil sa’ junaq li hu li xk'anjel |i
junjunqg sa’komonil re thawmangq k’a’ru us naru naxb’aanu
li junjung.

Jun. A’an a’ in li rusilal li k’anjelak re cho’qg
aj k'amol b’e ut jo’ re rochb’eninkil junaq

ajbe

xnawb'al junelik li tb’aanu,
tnaw aj wi' li xhoonalil li
b’'eek re naq ink'a’
tnajtoq’ chi ru.

Xpatz'b al li xtz'aq ut li
xhuhil li tumin junelik,

Ink'a’ tk’e rib’ chi taqlaak
xb’aan jalan.

Wanq xna’leb’ junelik
rik'in li xch'uut, ink’a’
tkanab’ li xk’anjel.
Tuulanag sa’ li b'e.

Ink’a’ tk’a’'uxla sa’ ka'sut.
XK'utb’al chi ruheb’ nag
nanawman li na’ajej,
xnawb’al ru li xul, li pim,
xyeeb’al naq ink'a’
nanawman. Xnawb’al
b'ayaq li b’anok.

xk'ulb’al chi chaab'il li ula’
aatinak rik'in, ink’a’ us
xjosq'in kil sahaq sa’
xch'ool sa’ li xk'anjel,
se'se’aq r u junelik.

Sahaq trek’a rib’ chi
‘k'amok b’e ut wang
xch’ool chi k'utuk.

. wan li sahilal
ch’olejil ut ink’a’
xg'etq'etinkil al b'e.

/| chi chaab’il li
na’ajman ru yeeb'al aj wi'li
ch'a’ajkilal ut jo’ wi’ li xnatil
li b'eek, xk'amb’al li
k'a’agre ru na'ajman ru ut
xyeeb’al li esil chi rix i
na‘ajej.

Nake’'xch'utub’eb’rib’ li
wankeb’ sa’ li kawresink.
Jun na’oken cho’q aj
k’amol b’e ut li komon
cho'q aj b'e.

Chan chan naq yoogeb’
chi xik sa’ li ch’ina b’e ut
xk'eeb’al reetal chanru
nak’anjelak aj k'amol b’e.

(@
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Us aj wi’ xb’aanunkil li ak xtzoiman, gayeehaq
li tb’aanu cho’q aj b’e, te’xb’aanu cho’q aj b'e
aran te’ xk'e reetal ma us yookeb’ li komon eb’
aj k'amol b’e ut chi rix a’an xyeeb’ al eere ma
chaab’il malaj ink'a’ xe’xb’aanu.



Jun. Us xnawb’aleb’ ru li xul li wankatq’
sa’ li kK’iche’.

Teech’ub’ eerib’ ut teetz'iib’a sa’ junaq li hu xb'ab’a’eb’
li kok’ xul.

Eb 1 nake'tuuk naq nake' yo'ola, is rixeb’.

Zaraguate Jaguar Oso hormiguero

Eh i iz'ik. A'aneb’ li xul wankeb’ rismal ut nake'ruuk
chi rupupik.

Forktailed flycatcher Tucan Loro

1ake'wan rub’el h

li yolyol rixeb’, li k'anti’, amoch.

Rana Verde Tortuga Barba amarilia

Us aj wi' xpatz’b’aleb’ re li kimon ma nake’ xnaw ru
jalan chik li xul ut xtz'iib’ankil xk'ab’a. Naq ak xexrage’
us raj rilb’al li xk'ab’a li jun jung chi xul li wan sa’ li hu
awe’.

- ROKUTAN

Jun. Us aj wi’ xnawb’ al ru li junjung

chi kok’ pim

teech'utub’ eerib’ ut naq yoogex chi xik sa’ li b'e

teetz'iib’a sa’ li hu li xk'ab’a li k'aam che’ ut li pim

nake'k’aujelak cho'q re li tib’el wa, li tz'alam che’ malaj

cho’q li b’an.

Naru nakeeteng'a eerib’ rik'in li hu wan arin. 7;:%
4

XWAQKUTAN

Jun. RiK'in li hu a'in naru nakeetenqg'a eerib’ sa’
komonil, xb'aanukil sa’ yaalal, chan chan naq ak wan
aj b'e sa’ leeyaanqg. Texhilanq rajlal lut teech’olob’ li
xeetzol. Ch'olch’ ooq sa’ leech’ool xb'aanunkil li
xeetzol cho’q aj k'amol b'e.

Sa’ rosojik li kawresink tento xjultikankil li xtzolman
ut tex’elq chi b’eek rochb’eeneb’ li ak kaweb’ xch'ool
cho'q aj k'amole b'e, mare teeb’aa nu chi ru jun
xamaan re naq teeril chan ru xb’aanunkil ut tex’ab’iiq
aj wi' jo'tnumsiiq che ru ma yookex xb'aanunkil chi
chaab'il. Us aj wi' xnawb'al chi chaab'il li esil re naq
maak’a’aq leexiw xk amb’al aj b'e. Naq oq eere
xtikib’ankil leek’anjel cho’q aj k'amol b’e, xb'een wa
tana tex’ile’ g’ xb’aaneb’ i ak kaweb’ xch’ool re xnaeb’al
ma ak nakexru.
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Caseta en la entrada

Bienvenidos a las cuevas de Bombil Pek. Mi nombre
es , SOy un gufa autorizado. Con mucho
gusto los puedo llevar a las cuevas. Aqui hay dos
cuevas. Una llamada Jul iq y la ofra llamada Bombil Pek.
La distancia del recorrido es de 1.5 km y nos tardamos
como 30h para llegar a la primera cueva, alli nos
tardamos como 45 min. Luego salimos de esa cueva
y caminamos alrededor de 15 min para llegar a la otra
cueva, donde nos tardaremos como 2h. La duracién
de todo el recorrido yendo a las dos cuevas es de 3 a
4 horas.

En Jul ik solamente se necesita una cuerda para
sostenerse, botas, casco y linternas. Mientras que en
Bombil Pek se necesita eso y ademas equipo especial
como arnés y cuerdas para hacer rapel. Nosotros aqui,
les damos el casco y el equipo especial. Pero si no
traen botas y linternas, aqui se lo podemos alquilar.
El valor de alquiler es de Q5 por las botas y Q5 por la
linterna.

Al decir todo esto se les pregunta: ¢Quieren ir? Si les
dicen que si entonces les preguntan: ;De donde son?
Y les cobran la tarifa de extranjeros o de nacionales.
= Acordarse de decir la tarifa de una o de las dos cuevas.
Deben ver que el recibo este bien hecho. Luego se los

llevan hacia la entrada del sendero.

Solo les quiero decir las normas y recomendaciones
para que no haya ningtn problema durante el sendero:
Caminar detras del guia
Mantenerse dentro del sendero
Mantener limpio y regresar su basura
Procurar no cortar ramas etc.
Preguntar al guia cualquier cosa que quieran saber
Mantenerse en silencio para no molestar a los
animales
Si quieren usar la letrina pueden usarla aqui, por que
ya no hay otra en todo el recorrido.

TEMA DEL SENDERO

LA NATURALEZA EN ARMONEA CONLAC OMUNIDAD DE BOMBIL PEK

28 que usamos

Paradas durante el senderb de Bombil Pék
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aradas durante el sendero de

En seguida les ensefare
las plantas que nosostros
utilizamos en nuestra vida
diaria

Y
Arbol Corozo en el sendero

Este es el arbol Corozo, es un arbol importante
para nosotros ya que lo usamos para techos de
casas. También lo usamos como alimento. Las
semillas tambien tienen varios usos.

En esta parada cuentan que otros arboles hay
por el lugar y algunos animales que se ven.

Nuestros ancestros “Los Mayas” tambien utilizaron

Mayas

:

Monticulos Mayas

Todas estas piedras que se ven aqui, son
monticulos y construcciones mayas. Aqui era
un centro de ceremonias donde habian casas y
juego de pelota.

Antes venian religiosos y daban una ofrenda para
entrar, entonces alguien los guiaba hasta las

cuevas. Esto es parecido ahora, ya que vienen
ustedes, nos dan una ofrenda que es el costo de
entrada y nosotros los guiamos hasta las cuevas.

4

Entrada al Bosque "La Ceiba"

Aqui podemos ver la Ceiba, que es el arbol
nacional de Guatemala. Es un arbol sagrado.
Los Mayas creian que sus raices se extienden
hasta el inframundo, su tronco representa la
vida y sus ramas los cielos.

También podemos ver en esa isla de arboles,
muchos de los arboles que nosotros usamos:
Banano: para comer y vender

Plumillo: para madera

Milpa: para comer y vender

Cana de azucar: para comer y vendery
hacer el famoso "boj"

Achiote: para darle color a las comidas
Mazapan: para comer

Frijol: para comer y vender

Ensenen otros que ustedes conozcan

Entrada a Jul iq

Esta es la cueva Jul iq, que quiere decir: cueva
de aire. Es una cueva sagrada donde van a
hacer ceremonias llamadas Mayajac. Esto se
hace cuando se siembra para pedirle al Tzul

Taga, o Sefor de la Montafia que todo salga

bien, y cuando se cosecha para agradecerle.

Por favor deben bajar con cuidado porque
es resbaloso y esta muy lodoso.

Voy a poner esta cuerda para que se vayan
ayudando a bajar.

No deben tocar las estalactitas y las
estalagmitas ya que dejan de crecer.

Es un lugar sagrado que merece respeto
Favor de no hacer mucho ruido
Recuérdense, no deben de rebasar al guia
y vayan con cuidado de no resbalarse,
mantengamonos unidos.

Adentro les explican las figuras que se ven.

Fambién utilizamos
algunas plantas en
nuestros rituales. Estos
los hacemos dentro de las
cuevas. Se las voy a
ensefiar mas adelante.
La primer cueva se llama
Jul iq

Si seguimos un poco mas
vamos a encontrar la otra
cueva llamada Bombil Pek

P

Paradas durante el sendero de Bi:;rﬁbil =Pe,;lv& . o
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El hombre debe
convivir en armonia
con la naturaleza
para poder
sobrevivir. Por eso
€es importante
valorarios y
conservarios. Con
su visita usted
contribuye con
nosotros a
conservar los
recursos.
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Al llegar a la cueva de Bombil Pek

Aqui es la cueva de Bombil Pek, lo cual significa
"Piedra Pintada" en Maya-Q’eqchi’. Antes los mayas
venian aqui. Solo los mas importantes podian bajar,
los demas se quedaban aqui arriba. Cuando bajemos
van a ver uno agujeros para poder entrar, pues antes
solo los sacerdotes mayas podian entrar alli 6 las personas
mas importantes.

Para bajar se debe usar equipo, yo les voy a ensefar
como se coloca y como bajar. Me lo voy a poner yo
primero para que ustedes miren como va.

Todos deben bajar y subir con equipo

Ustedes se lo ponen antes para que vean como es,
les piden que pongan atencion.

Al bajar les dicen: Aqui es la cueva grande y para
entrar deben pasar por este agujero. Si no quieren
bajar no hay problema.

Cuando entren los llevan hasta donde estan los
dibujos y les explican que son

Acordarse de que no caben mas de tres personas
dentro del lugar donde estan los dibujos.

Deben guiarlos en orden, por el sendero hasta
llegar de regreso a la caseta, donde se les agradece
por la visita y les dicen que esperan que les haya
gustado.

La entrada a la cueva de los dibujos es muy
apretada, si usted no siente cémodo, no tiene que
entrar

Los dibujos son de dos monos y un mamifero
pequefio

Los monos pueden representar a Un Hunapu y
Siete Hunapu, los héroes gemelos del Popul Vu,
quienes a veces son representados como monos
bajando a Xibalba, o el inframundo.

Esperemos que hallan disfrutado de su visita. favor
de dejar cualquier comentario o sugerencia en el libro
de comentarios al salir. gracias por haber apoyado
a esta iniciativa de turismo comunitarioll!

- |-

LI JUNJUNQ CHIHILAL SA’LIB’E
RE XIK B’ONB’IL PEK.

Xb’een hilank: li muheb’aal sa’ xtiklajik li b'e.

Sahilal ch'olejil sa’ leek’ulunik arin sa’ eb’ li ochoch pec “B'onb’il
Pek” xb'ab'a. _ ink'ab’a, xagab'anb’ilin cho'q aj k'amolb’e.
Chi anchal inch’ool naru texink'am sa’ eb’ li ochoch pek. Arin
wan kiib’ chi ochoch pek. Jun “Jul ig” xk'ab’a ut li jun chik “Bonb'il
Pek xk'ab'a, li xnaijtil li xb’een ochoch pek, mare wan lajeeb’
xka'k'aa k'asal hoonal (30m), aran mare tob’ayq Oob’ roxk’aal
k'asal (kach'in ink'a’ jun hoor), chi rix a'in toheelq ut mare tob’eeq
o'laju k'asal re xtawb’al li xkab’ ochoch pek, aran mare tob’ayq
kiib’ hoonal. Chiru li gaxikik ut li gachalik mare tagab’aanu oxib’
malaj kaahib’ hoonal. Aran Jul Iq’ na’'ajman ju aj wi’ li k'aam re
xchapb’al qib’, b'oot xaab’, jun li kawil punit re xkolb’al qajolom
(kask nayeeman re) ut li pook re rilb’al gab’e. Aran B'onb’il Pek
na'ajman eb’ a k'a'atq re ru a'in ut jo' wi' li k'aam sa’ xyi laasa’,
kok’ ch'iich’ re xch'ickb'al sa’' li pek (rapel xk'ab'a) Laa'o arin naru
naqgak’e eere li kawil punit re leejolom (kask) ut xkomon li k’a’atg
re ru. Wilaa'ex ink'a’ nakeek’am chagq li b'oot xaab’ ut li pook,
arin naru naqak’e eere chi to’, oob’ ketzal xtz'aq xto’ninkil li junjunq.
Chi rix xyeeb'al a'in, napatz'man reheb’: Ma nakeeraj xik.

Wi nake'sumen naq us, us xpatz'b’al wi’ chik reheb’:

B'ar nakexchalk chaq. Ut teepatz’ xtojb’al re li najt xtenamit aj b'e
ut li aj gechtenamit.

* Tento xjultikankil xpatz'b’al rix xtojb'al li xik sa’ jun li ochoch pek
malaj nag na'uxk li xik sa’ kiib'al chi ochoch pek.

Us aj wi' naq teeril ma tz'iib’anb’il chi chi chaab'il li xhuhil li tumin
ut xk'amb’aleb’ sa’ xtiklajik li b'e. Ka'ajwi' nawaj xyeeb'al eere li
naru ut ink'a’ naru teeb’aanu re naqg maak’a'ag li ch'a’ajkilal sa’ li
qaxikik ut chalik.

Matnume’ chi ru aj k'amol b'e.

Maak’am jalan chik li b’e

Maakut li mul sa’ b'e

Matchogqink.

Teepatz' we chi rix li Ka'aq re tu teeraj xnawb’al.

Naq texhulaq sa’ li ochoch pek ink'a’ xch’eeb’al li jutz’ ru'uj pek.
Wi nakaawaj xik xtz'eqb’al aawib’, naru taab’aanu anaqwan
xb'aan naq maab’ar chik naru taab’aanu.

Chiru li ch'ina a'in laa'at taanaw li k'aleb’aal. Taatzo!
ajwi’ ligak'anjel ut li qapaab’al. Taanaw ajwi’ru li pim
naqoki ut li kok’ xul nake'wanarin.

Seraq’: i tzuultag'a ut Ii k'aleb’aal Bombil Pek




Anaquam tink'ut

Xkab’ hilank: Eb’ li mokooch
sa’lib’e.
A'in a’an li mokooch, wan xwankil cho’q ge xb’aan

naq nak’anjelak cho’q re li gochoch, nak’anjelak
ajwi’ cho'q re li tzakahemgq.

Chi ru li hilaal teejultika naq wan ajwi’ li jalang
jalanqg chi K'aam che’ ut jo’ wi’ li kok’ xul.

El ligaxe qafoon “eli aj maay” xe'roksi ajwir i
kK’'aamche’ cho'g re li rochocheb

Ro Hilank: Tusb’il pek yiib’anb’il
xb’aan gaxe’ gatoon.

Chi xjunilatq a pek nak'utun arin, a'aneb’ li kok’
tusb’il pek yiib’anb'il xb'aaneb’ gaxe’ gatoon aj
maay. Arin b'ar wi wanko, a'an jun li na'ajej nak'an
jelak cho’q re K’atok uutz'u’uj, najter wank raj

li ochoch ut wank li na’aj re b'atz'unk li najter
b'olotz’.

Arin nake'k’ulun raj aj paab’aanel ut nake’k’atok

raj uutz'u'uj re li ok sa’ li ochoch pek, chirix a’an
wan raj ani li nak’'amok xb’eheb’ toj sa’ li ochoch

pek. Anagwan chanchan chik nagab’aanu eerik'in,
nakeek'e leemayej ge ut laa'o nakexgak’'am sa’

atqeb’ li ochoch pek.

Xka hilank: Xtiklajik li ok sa’ li
k’ich’ “Li Inup” xk’ab’a.
Arin naru nagqil li inup, a'an li reetalil li gatenamit

Watemaal. A'an jun lilog’laj K'aam che’ xb’aan naq
wan xwankilal.

Naru aj wi' naqgil eb’ li che’ sa’ li ch’ina  sutux ch’och’
sa’ xnimal ha’, na'b'al ru li che’ —pim naqoksi:

Li tul: naketman ut nak'ayiman
Li cho’q: re li tz'alam che’.

Li K'al: re li wa’'ak ut re li k'ay.
Li utz'ajl: re xketb’al y xk'ayinkil
Li xayaw: re xk'eeb'al xb’onol ut xsabhilal li tib’el wa.
Li Masapan: re xketb'al.

Li keng': re wa'ak ut li k'ay.
K'utemanq li nakeenaw ru laa’ex.

Ro hilank: okeb’aal sa’ “jul Ig”

A'an a'in li ochoch pek jul iq’ xk'ab’a, naraj
xyeeb'al ochoch pek re liig'. A’an jun li log'laj
pek xb'aan naq aran nake’hulak chi uutz'u’ujik
malaj li mayejak. Na'uxman a'in nag nawan li
awk ut aran natz’amaak re li TZZUULTAQ’A naq
ta’elg chi chaab'il awiimj.

Teeb’aanu usilal texkub’eeq chi timil xb'aan
naq yolyol ut sulul sulul ru li na’ajej. Tink'e li
k'aam a'in re naq teechap eerib’. Sa’ li kub’sink.
Meech’e li jutz’ ru aj pek xb'aan naq ink'a’ chik
nanimank, a’an jun li log'la na'aj, tento teeroxio-
g'i b’'aanumagq usilal meenumsi aj k'amol b’e
ut mexjolk’ok, wangex sa’ komonil.

Naq ak wangex chi sa'’ li pek, teech’olob’ junjung
li eetalil.

Naqgoksi ajwi’ eb’li pim
nag noko'uutz’'u’ujink, |
A’in nagab’aam sa’
eb’li ochoch pek toj
tink'ut aj wi’ che ru.
Li xb'eem pim Jul ik
xk'ab’a.

Wi nakoxik chik

junpaatzq aran nani
nagataw li ochoch pek
B’omb’il Pek xk’ab’a.



Li qasgiitz'in tentu
troxfog’i liwank chi
ni li tzuultag’'a re
nag wang Xxyu'am.
Jo'kan naq us
xk'eeb’al ut rilb’al
Rik’in laak'ulunik
laa’at nakohateng'a
roxloq'inkil li K'iche’
ut i wan chi ru i
tzuul taga.

Xwag hilank: Hulak sa’ li ochoch

pek “b’onb’il pek” xk’ab’a.

A’an a'in li ochoch pek, b'onb’il pek nayeeman
re, najter kutan eb’ aj maay (ral ch’och’)
nake'k'ulun raj arin, ka'aj wi’ li wankeb’ xwankil
nake'ru raj chi kub’eek ut eb’ li xkomon li tenamit
nake'kana tage’q’ chi oyb’enink.

Naq laa'o tokub’eeq teeril li kok’ jul b'ar wi’ naru
to’'oq, najter ka’'aj wi’' aj k'amol b’e tij nake’ru raj
chi oc arin.

Chi ru li kub’sink tento roksinkil li k'a'atq re ru
tk'anjelaq ge, li k'anjelob’aal taq'axtesimanq eere
ut tento xk'utb’esinkil chan ru roksinkil chi ru li
gatib’el.

Laa'in xb’een wa tink’e re naq teeril.

Us naq texkub’eeq rik'in li k'anjelob’aal.

Teek’e che rix re naq teeril chanru nakana,
k’eemagq reetal.

Naq yoogex chi kub’eek teeye: “a'in li nimla
ochoch pek, teech'olob’ naqg te’'nume’q’ sa’ i jul
a'in (xk'utb’al).

Wi ink’a’ nakeeraj kub’eek, mexk'a’uxlak.

Naq te'oq teek’ameb’ toj b'ar wi' wan li eetalil ut
xch’olob’ankil aj wi' chi ruheb’. Xjultikankil nag
ka'aj wi’ oxib’ naru naru nake’ok sa’ li na'ajej b’ar
wi’ wan li eetalil.

Reception Center at
the entrance to the trail.

Welcome to the caves of Bombil Pek. Your guide is a
community member authorized to lead you to the caves.
There are two caves at this site. One is called Jul ‘Iq,
the other, Bombil Pek

The caves are located approximately 1.5 kilometers
from here and take about 30 minutes to walk to a long
the trail. In the first cave, Jul “lq, we will spend about
45 minutes. It will take 15 minutes to arrive at the second
cave, Bombil Pek, where we will need approximately 2
hours to repel down and see the cave drawings. In total,
this tour will take us between 3 and 4 hours.
In Jul "Iq, we will need boots, helmet and flashlights. In
Bombil Pek, we will also need to use special repelling
equipment. The equipment and helmets are included in
your entrance fee. If you would like we also rent boots
and flashlights for Q5 each, both of which are highly
recommended. There is lots of mud!
There is also sunblock available if you need it.

There are two seperate fees, one for Guatemalans and
another for foreigners. After paying we can continue to
the trail (don't forget your flashlight!)

Please read the following rules and recommendations
to avoid problems a long the way:

Do not go ahead of the guide (du not go ahed ov da geid)
Do not go off the trail (du not go ov da trel)

Do not leave trash (du not liv trax)

Do not make noise (du not mek noys)

Feel free to ask questions (fil fri to ask cuestions)
Once in the caves, please do not touch the stalagtites
and Stalagmites (plis du not toch)

If you would like to use the latrine please do so
before leaving, there are no other latrines a long the
(if yu wud liyk to us da latrine plis du so befor leevin)

NATURE IN HARMONY WITH THE COMMUNITY OF BOMBIL PEK

Through this trail you will be able to meet my community, learn their

activities and beliefs. You will also know the plants and foresiry that we

utilize and also some of the animals that inhabit this areas

Stations along the Trail in Bombil Pek



Stations along the Trail in Bombil Pek

The Corozo Palm

This is the Corozo Palm, it is an important
tree for the local people. Its palms are used
for thatched roofing and its branches can be
used for food. Its seeds also have multiple
uses.
Here you can also observe other trees
and many different birds.

Mayan Ruins

These stones that you see here are part of
a small archeological site known as Bombil
Pek. This was a ceremonial center and the
site includes several buildings, a plaza and
a Mayan ball court.

In Mayan times, these caves were a
pilgramage site and pilgrims came from far
and wide. At this site they made offerings
and found a guide to lead them to the caves.
This ritual is being repeated as you read
this, since you have come, made an offering
and are now being guided to the caves.

£

Entrance to the Forest, “Ceiba”

Here we can see the Ceiba, the nacional tree

of Guatemala. It is a sacred tree. Mayans
believe that its roots stretch down to the
underworld, its trunk represents life and its
branches the heavens.

Here you can also observe many of the trees

used by the locals:
Banana: to eat and sell
Plumillo: for wood
Corn:to eat and sell

Sugar Cane: to eat and sell and make local

moonshine

Achiote: a natural food coloring
Breadfruit: to eat

Beans: to eat and sell

L“"l

This is the cave of Jul ‘lg, which in Maya-
Q’eqchi” means "cave of air". This is a sacred
cave where |ocal people still come to do
Q’eqchi’ ceremonies like the planting ceremony
or "Mayajac”. This ceremony is done durring
planting season to ask the local hill gods to
protect the crop.
Please descend carefully, there is lots of
mud and it is very slippery
Please use the rope the the guide will provide you
Please do not touch the cave formaitons,
which will be permanately stunted by your touch
Remember, this is a sacred site, please respect it
Please do not go ahead of the guide and
do not make a lot of noise.

Entrance to Jul lg
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Everyone should descend and ascend |
with the equipment

The guide will show you how to put on the hamess, I
please pay attention

If you do not want to go down, it is not required. :
The entrance to the cave of the drawings is very |
small, if you do not feel confortable you do not

have to go in |
The drawings inside are of two monkeys and a

small mamal |
The monkey’s may be representations of One

Hunapu and Seven

Aracari Tucén pico multicolor

Selapan

Hunapu, the twin heros of the Popul Vu, the sacred
book of the Quiche, who are oftened depicted as |
monkeys descending into Xibalba, or the underworld.
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Garza Grande
Jotz

Colibri violeta
Pop tzu num

Titira

Tityra semifasciata

Garcita verde Martin pescador
Jotz wiarom Aj karenel
Butorides viriscen Trogon violaceus Clccaba virgata Ceryle torquata

¥

Tucaneta verde

Muscivora tyrannus Rax.pam

rhynchus prasinus

Mamiferos

- e
Zaraguate 6 Mono aullador Coche de Monte Cabro 6 Cabrito de monte
I ] Batz K'iche ‘aaq Yuk
louatta pigra 7”:-39‘4&:8!:‘ pecari Mazama americana

i l Mico le6n

Mapache Pizote
Kagi max Ow

Sis

Procyon lotor Nasua narica

i Gato de monte
| ] Yak

Comadreja Jaguar
Sagb’in Hix

Mustela frenata Panthera onca




Tigrillo
Saq b'aalam

Leopardus wiedii

Cotuza

Aagam

Agémt'i .Dasyprocta
punctata

Armadillo
Ib oy

Dasypus novemcinctus

Ardilla Montarfiera
Kuk

Sciurus deppei

Tepezcuintie
Halaw

Agoutr' paca

Venado
Ke|

Odocoileus virginianus

Puercoespin ]
K’ixuch I |

Sphiggurus mexicanus

Oso hormiguerc ,
Tz ugtz'un

Tamandua mexicana

Zorrillo
aj paar xul ]

Conepatus semistriatus

Sapo Rana verde Tortuga
K'oopopo Raxi amoch Kok
Bufo marinus Agalychnis callidryas Trachemys scripta

£

sapo borracho Masacuata Barba amarilla
K oopopoo A jaw chaw tkb olay
Rhinophrynus dorsalis Boa constrictor Bothrops asper
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Almendro
Andira inermis

Laurel

quanaba

Annori

Amapolo
Qokok
Fseud

'

elliptic

Guachipilin
Much

Diphysa robinioides

Guayaba
Pata

Psidium sp

Madre cacao
K ante
Gliricidia sepitr

Plumillo
Kukte’
Schizolobium
arahybum

Achiote
Kayaw
Bixa orella

Mazapan
Mas:

Arfoce

Orégano Guarumo
Xtem gana Choob?
Lippia graveoiens Cecropia sp.

Paterna
Chalum

inga micheliana

Naranijillo chico Zapote
K anxan Muy
2 amazonia Manilkar:
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Corozo Jaboncillo Jocote ' i
Mokooch Xabon ché Rum
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Ceiba Cola de lagarto Llama del bosque Morro

Inup Poyb Liwrache Joom
Ceiba penfandra Zanthoxylum sp. Spathodea campanulata Crescentia alata
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