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Prefacio

La musica, en su esencia mas pura, es un lenguaje universal que trasciende
fronteras y conecta a las personas a través de emociones y experiencias compartidas.
En este contexto, el piano se erige como uno de los instrumentos mas versatiles y
expresivos, capaz de transmitir una amplia gama de sentimientos y matices. Sin
embargo, el camino hacia la maestria pianistica esta lleno de desafios que requieren no
solo talento, sino también disciplina, pasion y una metodologia de estudio adecuada y

efectiva.

Este manual nace de la necesidad de ofrecer a los estudiantes de piano del
Conservatorio Nacional de Musica German Alcantara herramientas practicas y
accesibles para superar las dificultades que enfrentan en su proceso de aprendizaje. A
través de la combinacion de técnicas de estudio de la maestra Zoila Luz Garcia Salas
Alvarado y el maestro Jos¢ Alfredo Mazariegos Dubdn, se busca crear un enfoque que

sea tanto comprensible como aplicable a diversos niveles.

El objetivo de este trabajo es no solo proporcionar un recurso didactico, sino
fomentar una reflexion sobre los habitos de estudio y la practica instrumental. A lo largo
de las paginas que siguen, se presentaran estrategias que invitan a los estudiantes a
adoptar un enfoque mas consciente y estructurado en su practica diaria, promoviendo

asi un desarrollo musical mas integral y satisfactorio.

Agradezco a todos aquellos que han contribuido a la realizacion de este
proyecto, desde mis profesores y compaiieros hasta los estudiantes que han compartido
sus experiencias y desafios. Espero que este manual sirva como una guia util y

motivadora en el camino hacia la excelencia.
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Resumen

Esta investigacion se centra en la elaboracion de una metodologia de practica
para estudiantes de piano llamada Variaciones a cuatro tempi que tiene como objetivo
abordar y resolver algunos de los obstaculos a los que se enfrentan los estudiantes de

piano del Conservatorio Nacional de Musica German Alcéantara.

A lo largo de la documentacion, se analizan diversas herramientas y
metodologias de estudio que pueden ayudar a los estudiantes a mejorar sus habitos
académicos y su progreso en la carrera pianistica. Se destaca la importancia de
establecer rutinas de estudio para sistematizar el proceso, ya que se observa que un alto
porcentaje de estudiantes no practica de manera constante ni eficiente, lo que afecta a

su desarrollo musical.

El manual sugiere practicas como estudiar al menos una o dos horas diarias;
crear un ambiente propicio; descubrir y crear nuevas formas de estudio; conocer y
aplicar otras maneras de aprender, como profundizar en el contexto historico de las

obras o el analisis armdnico; y segmentar las obras en fragmentos mas manejables.

Palabras clave: habitos de estudio, técnicas de estudio, estrategias de estudio,

metodologias de estudio, piano clasico, conservatorio.
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Abstract

This research focuses on the development of a practice methodology for piano
students called Variaciones a cuatro tempi that aims to address and resolve some of the
obstacles faced by piano students at the Conservatorio Nacional de Musica German

Alcantara.

Throughout the documentation, various study tools and methodologies are
analyzed that can help students improve their academic habits and their progress in their
piano career. The importance of establishing study routines to systematize the process
is highlighted, since it is observed that a high percentage of students do not practice

constantly or efficiently, which negatively affects their musical development.

The manual suggests practices such as studying at least one or two hours a day;
creating a favorable environment; discovering and creating new forms of study knowing
and applying other ways of learning, such as delving into the historical context of works

or harmonic analysis; and segmenting works into more manageable fragments.

Keywords: study habits, study techniques, study strategies, study

methodologies, classical piano, conservatory.
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I. Introduccion

El estudio del piano clésico es un viaje apasionante que combina la disciplina y
la creatividad. Sin embargo, no estd exento de obstaculos que pueden dificultar el
progreso de los estudiantes, especialmente aquellos en niveles iniciales e intermedios.
La falta de una metodologia clara y efectiva puede llevar a la frustracion y la
desmotivacion, lo que a menudo resulta en un estancamiento en el aprendizaje y en la

desercion.

En el documento se analizan los habitos de estudio de los alumnos del
Conservatorio Nacional de Musica German Alcéantara, lo que revela la necesidad de
establecer un sistema de estudio claro y saludable. A través de la investigacion de las
metodologias de ensefianza utilizadas por los docentes, se identifican las mejores
practicas que pueden ser integradas en la formacion de los estudiantes, promoviendo un

aprendizaje mas efectivo y significativo.

El proyecto se presenta como una de las posibles respuestas ante la necesidad
de mejorar la calidad de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de piano en el
conservatorio, ofreciendo un enfoque sistemdtico para la adquisicion de habitos
positivos, el desarrollo de la creatividad en la practica pianistica y la aplicacion de

técnicas de estudio para fomentar el uso de metodologias de estudio.

El contenido de este manual estd disefiado para ser accesible tanto para
estudiantes como para docentes y padres de familia, con el fin de crear un entorno de
apoyo que fomente el aprendizaje y la apreciacidon musical. Se abordan aspectos
fundamentales como la organizacion del tiempo de estudio, la importancia de la practica
consciente y la segmentacion de las obras en fragmentos manejables, lo que fomenta un

aprendizaje mas efectivo y gratificante.



II. Descripcion general de la investigacion y del modelo de

trabajo profesional

El trabajo profesional constara de dos partes, una investigacion y un producto

final derivado de esta.

1. Investigacion: se investigard acerca de diversas metodologias de estudio general
y especificas para el area musical, también se indagara sobre las dificultades,
frustraciones y habitos de los estudiantes de piano en el Conservatorio Nacional
de Musica German Alcantara de Guatemala al abordar las sesiones de estudio
en casa. Ademas, se haran encuestas en linea para conocer las metodologias de
estudio que conocen los docentes y estudiantes.

2. Propuesta: la creacion y divulgacion de un manual didéctico en el que se
propone un reto de cinco dias utilizando la metodologia Variaciones a cuatro
tempi para mejorar la calidad de las sesiones de practica de estudiantes de piano

y resolver problemas de fluidez en las obras que se estan trabajando.



III. Definicion del problema/situacion

En los estudios musicales enfocados en el piano es muy comun que los docentes
y colegas resalten la importancia de practicar el instrumento todos los dias y por muchas
horas para obtener resultados solidos y asi poder progresar. De hecho, se menciona que
son cinco horas diarias de practica la recomendacion minima para que un musico tenga
éxito en su carrera (Nieto, 2016). Sin embargo, a pesar de que los estudiantes de piano
del Conservatorio Nacional de Musica de Guatemala pongan en practica estas
recomendaciones de practica diaria, los resultados de tal esfuerzo no suelen ser

satisfactorios.

Generalmente los estudiantes no son capaces de terminar sus obras y
presentarlas al publico, otros tienen muchos problemas para memorizarlas, y los que
pueden ejecutar sus obras completas suelen tener grandes dificultades para mantener la
claridad y fluidez. Esto suele causar mucha frustracion porque la cantidad de esfuerzo
no se ve recompensada al final del camino, al contrario, en muchos casos los estudiantes
ven los exdmenes y las presentaciones publicas como un castigo, algo a qué temerle en

lugar de ser una experiencia artistica placentera.

La razon principal por la que esto sucede es que se practica durante muchas
horas al dia, pero sin metodologias claras para un estudio efectivo durante extensas
sesiones de practica. Es muy comin que la inica metodologia que usan los estudiantes
sea la repeticion de obras de principio a fin, y sin metas claras. Lo que significa que la

mayoria de los estudiantes no tiene herramientas especificas para el estudio en casa.

Existe una gran cantidad de metodologias de ensefanza enfocadas en el piano
alrededor del mundo, como la metodologia Suzuki, la de las variaciones ritmicas, la de
la agregacion de una nota para pasajes rapidos, la del trabajo por impulsos, la de
cambios de tempo, entre otras. A pesar de ello, muchas son de tradicion oral, y las pocas
que estan escritas no son conocidas en Guatemala. Es por eso por lo que se ha mantenido
durante muchos afios una cultura de practica poco sana, que resulta en la frustracion y

desercion de estudiantes de piano del Conservatorio Nacional.

La creacion de un manual didactico en el que se plasme una metodologia para
mejorar la calidad de estudio en casa podria generar un impacto positivo en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes de piano del Conservatorio Nacional de Musica,

reduciendo la frustracion, y a la vez motivando al estudiante a buscar por sus propios
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medios mas herramientas y metodologias de estudio, de manera que cambie sus habitos

académicos que le aporten un progreso satisfactorio en su carrera pianistica.



IV. Justificacion

Aprender a practicar adecuadamente los ejercicios y obras de piano en casa es
fundamental para el proceso educativo de los estudiantes. Lamentablemente, en el
conservatorio de Guatemala no es comuin que se ensefien herramientas para esto.
Paralelamente, son pocas las metodologias enfocadas en estudiantes de piano que no
sean de tradicion oral o que estén en el idioma espafiol, de manera que la informacién

esta fuera del alcance de la mayoria de las aspirantes a ser pianistas profesionales.

Por esta razén es necesario intervenir compartiendo diversas herramientas
valiosas a la poblacion de pianistas, educadores y estudiantes de piano, pero no solo de
manera oral, sino escrita, concreta y digerible. Por lo que un manual en el que se
explique una de estas herramientas podria ser el primer paso para combatir la mala
practica instrumental que obstruye la formacion de pianistas profesionales en

Guatemala.

Al crear, compartir y fomentar el uso de este manual de préctica instrumental
con los estudiantes y docentes del Conservatorio Nacional de Musica, la calidad de la
ensefianza-aprendizaje mejoraria ampliamente. Disminuiria la desercion de estudiantes
de piano por la frustracion por no poder resolver obstaculos en sus repertorios, por lo
que, al final de la carrera, mas estudiantes llegarian a ser pianistas profesionales,

solucionando también la escasez de pianistas en Guatemala.



V. Objetivos

5.1. Objetivo general

Creacion de un manual didactico de piano clasico para estudiantes de cualquier
nivel en el que se explique detalladamente la metodologia de estudio Variaciones a
cuatro tempi, que es una combinacion de dos técnicas de estudio musical.

5.2. Objetivos especificos

e Disefiar la metodologia Variaciones a cuatro tempi para que sea facil de
comprender para estudiantes de piano de cualquier nivel.

e Conocer las técnicas y metodologias de estudio que ensenan los docentes
del Conservatorio Nacional de Musica German Alcéantara.

e Diagnosticar los hdbitos de estudio instrumental individual de los
alumnos de piano del Conservatorio Nacional de Miusica German
Alcéntara.



VI. Marco contextual

En Guatemala existen muchas academias, escueles y conservatorios de musica
en el que se ve reflejado este problema, sin embargo, esta investigacion se centrara en
la institucion de educaciéon musical con mayor antigliedad y prestigio del pais:
Conservatorio Nacional de Musica German Alcantara, ubicado en la 3A Aveniday SA

calle, de la zona 1 de la Ciudad de Guatemala.

El conservatorio es una institucion educativa del estado, dependiente de la
direccion técnica de formacion artistica, de la direccion general de las artes, del

Ministerio de Cultura y Deportes.

La vision del conservatorio es “Fortalecer la formacion profesional del futuro
musico, con una metodologia musical actualizada, en conjuncion simultdnea con los
estudios académicos de cultura general, en los niveles de Educacion Primaria, de cultura
general Basicos y de Bachillerato. Esto, con la pretension de que pueda desempefiarse
integralmente como profesional musical de alto nivel y como persona culta en todos los

ambitos en que se ponga de manifiesto su personalidad.”

El Conservatorio Nacional de Musica tiene como mision, desde su especialidad
docente musical, participar en la conformacion y solidificacion permanente del
movimiento cultural guatemalteco y en el rescate de la riqueza musical del pais dentro
de su multiculturalidad. Su Participacion la realiza mediante la sélida formacion
académica de las generaciones que en un futuro seran los maximos exponentes del arte
musical, tanto en el &mbito nacional, como en el concierto de los paises del mundo, en
donde expondran su calidad con la mayor seguridad personal, afianzada por la
formacién integral del nuevo modelo del egresado del establecimiento,

desempefiandose con €xito en cualquier escenario y antes los publicos mas exigentes.

Segtn el acuerdo ministerial 1207-2011 se ofrece la carrera de “Bachiller en
Musica con Especializacion en un Instrumento”, con una duracion de nueve afios
dividida en tres niveles: Nivel Inicial (cuatro afios), Nivel Medio (dos afios) y Nivel
Superior (tres afios). Los instrumentos que se ofrecen son los siguientes: Violin, viola,
cello, contrabajo, clarinete, oboe, fagote, flauta traversa, picolo, saxofon, trompeta,

trombon, tuba, percusion, arpa, canto, piano, clavecin, guitarra.



Las clases se llevan a cabo por las tardes, de 2:00 pm a 6:00 pm de lunes a
viernes. Los estudiantes ingresan entre los 6 a los 11 afios, con excepciones especiales
a partir de los 12 afios, y excepciones por especialidad como lo son el contrabajo, la

viola, trombodn, tuba y canto.

El piano es uno de los instrumentos con mayor poblacion estudiantil, pero asi
mismo, también es el instrumento con mayor desercion. Al ser un instrumento tan dificil
de aprender es necesario contar con una buena guia docente que le brinde diversas

herramientas para evitar la frustracion y mantener la motivacion durante los afios.

El conservatorio cuenta con 49 estudiantes de piano: primero: 23, segundo: 12,

tercero: 0, cuarto: 5, quinto: 2, sexto: 2, séptimo: 3, octavo: 2, noveno: 0



VII. Marco teorico
7.1. El piano

El piano es un instrumento musical muy completo que ha dejado huella en la
historia de la musica gracias a sus cualidades sonoras y versatilidad. Con 88 notas para
crear diversidad de melodias y realizar sonidos fuertes y suaves que logra enriquecer la
interpretacion artistica. Es por ello por lo que sigue siendo un instrumento muy atractivo
para el ser humano, ya sea para escucharlo en conciertos y grabaciones, o bien, para

aprender a ejecutarlo.

La razén por la que es un instrumento muy completo es por el nivel de detalle
del disefio y del proceso de fabricacion. Los pianos actuales cuentan con 7 partes
principales: 1. Una caja de resonancia, 2. un bastidor de acero que sujeta las cuerdas, 3.
una tabla armoénica para reforzar la sonoridad, 4. las cuerdas, 5. el teclado, 6. el
mecanismo, 7. los pedales (Giraldez, s. f.). Cada una de estas secciones con mas partes

especificas y gran cantidad de detalle para su funcionamiento.

Sin embargo, para llegar a este punto de perfeccionamiento tuvo que pasar
mucho tiempo y varios experimentos. Siendo el inventor y constructor de instrumentos
musicales Bartolomeo Cristofori (1655 — 1731), financiado por la corte del principe
Fernando de Medici en Florencia, quien desarrollo la primera version del piano al crear
la funcién de la accidon de martillo (Schwarz, 2019). Esta consiste en apretar una tecla

que levanta el martillo para golpear la cuerda, segin sea la fuerza, también el volumen

del sonido (Giraldez, s. f.).



Figura 1.
Clavecin

Nota. Adaptada de OpenClipart-Vectors (2017).

7.1.1. Evolucion del piano

Inicialmente el nombre del instrumento era “Gravecembalo col piano e forte”
que significaria “Clavecin con suaves y fuertes”. Esto debido a que en la época el
instrumento de tecla mas conocido y aceptado era el Clavecin, con un gran repertorio
escrito (Ubago, 2017). La diferencia con el piano es la manera de producir el sonido
que, en el caso del clavecin, se usa la accidon de cuerda pulsada (Beebe, 2010) que, al
presionar una tecla se mueve una puia que pulsa, o “rasga” la cuerda, pero este

mecanismo no permitia generar diferentes intensidades en el sonido.

El instrumento comenzd con una sola cuerda, siendo el monocordio uno de los
primeros antecesores del piano, al que le sigui6 el policordio, el dulce melos, el salterio,
el clavicémbalo, y finalmente el clavecin (Yahama, s/f). Este proceso durd varios siglos,
desde el reconocido filésifo y matematico Pitdgoras en el 532 a.C. (Medina, s/f) hasta

1700, donde se encuentra el primer registro del piano de Cristofori.

A partir de este punto, la evolucion del piano se ha enfocado en adaptarse a las
exigencias de los grandes musicos, compositores € intérpretes como lo fueron J. Haydn,
W. A. Mozart, L.V. Beethoven, F. Chopin, F. Liszt, entre otros. Algunos de los
fabricantes que propiciaron el desarrollo y perfeccionamiento del instrumento hasta la

actualidad son Stainway and Son y Bosenforder.
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Figura 2.
Piano moderno

Nota. Adaptada de Kwan (2019).

7.1.2. El piano y la musica clasica

La musica clésica es la corriente de composicion musical que se basaba
principalmente en las tradiciones liturgicas y seculares de FEuropa desde
aproximadamente el siglo XI hasta la actualidad (Mora, 2020). Esta corriente se fue
desarrollando junto con los instrumentos a través de los diferentes periodos musicales
como el renacimiento, el barroco, el clasico, el romantico, el impresionista, etc. El
piano, siendo un instrumento muy popular y versatil, g0z6 de un repertorio para cada

una de las etapas de la musica, que se conservo gracias a los conservatorios.
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Figura 3.
Piano vertical

Nota. Adaptado de Juan Pablo Serrano (2018).

7.2. Conservatorio de musica

Los conservatorios son instituciones de ensefianza y conservacion de la musica.
Sin embargo, en sus origenes su funcion era diferente, “las instituciones mas antiguas
de este tipo nacieron como obras de caridad que acogian a nifios huérfanos o pobres con
la finalidad de educarlos y prepararlos para una profesion.” (Navarro, 2021). Fue debido
a la demanda de estudios musicales que estas instituciones se convirtieron en escuelas

abiertas a todo el publico, agregdndose en algunos casos, la danza y la declamacion.

Entre los primeros conservatorios se encuentran cuatro orfanatos en Népoles,
Italia. EI Conservatorio di Santa Maria di Loreto (1535) que primero fue una capilla,
luego un orfanato, y se estima que se convirtid en escuela de musica alrededor del afio
1633, y el Conservatorio di Sant'Onofrio que se transformo en escuela de musica en el
afio 1653, teniendo como funcidén principal la ensefianza vocal para acompafar

procesiones y oratorios (Navarro, 2021).
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Por otra parte, el orfanato Proveri di Gesu Cristo del que no se tiene informacion
de cuando se convirtid en escuela musical, pero se sabe que Giovanni Pergolesi fue uno
de sus alumnos mas destacados, siendo de los compositores mas influyentes del estilo
Napolitano del periodo barroco. El orfanato Santa Maria della Pietd se convierte en
conservatorio de musica en 1622. Mas tarde, tres de estos conservatorios cierran sus
puertas, y se abre una institucion en el que se retinen todos los estudiantes de los tres

conservatorios: El Real Conservatorio de Musica de San Sebastian (Navarro, 2021).

Gracias a al reglamento de 1809 de este conservatorio se puede tener una idea
de las rutinas y el tipo de educacion que se recibia: “despertarse, limpieza, misa, estudio
de musica, almuerzo escolar, escuela de musica, recreo, almuerzo, recreo, descanso,
estudio de letras, escuela de letras, caminata, estudio de los libros de musica, visita al

Santisimo Sacramento, cena, recreo y descanso.” (Sebastiano, 1809)

En general los conservatorios ofrecian una educacion integral para todos sus
alumnos, recibiendo clases de composicion y diversos instrumentos. No fue hasta el
Conservatoire National de Musique et de Déclamation en Francia (Paris, 1795) que
surgieron especializaciones por instrumento y con la mision de salvaguardar, o

conservar, las tradiciones dramdticas musicales (Navarro, 2021).
7.2.1. Conservatorio nacional de Guatemala

Los origenes del Conservatorio Nacional de Musica German Alcantara son
similares, aunque la mision ya era la de formar musicos profesionales. Fue fundado por
el italiano Giovanni Aberle o, Juan Aberle (1846 — 1930) en 1873 en el convento de la
Iglesia de Santo Domingo, hoy Basilica de Nuestra Sefiora del Rosario. El maestro
Aberle decidid quedarse en Guatemala después de una gira por paises de América
Latina, y financio personalmente el proyecto debido que el gobierno no otorgd un

presupuesto para ello (Navassi, 2015).

El maestro italiano logré sostener, junto a la Sociedad Filarmonica, el
financiamiento de la institucion durante un afio, suficiente tiempo para mostrarle los
resultados al Estado y solicitar nuevamente apoyo econdomico. Gracias a ello el Estado
otorgd en 1875, un financiamiento de 165 dolares semanales para los salarios del
personal. Lastimosamente, esto no durdé mucho tiempo, y el Estado vuelve a retirar su
apoyo. Aberle, junto a algunas familias luchan por sostener el conservatorio hasta que,

en 1879, el maestro cierra la institucion y se traslada a El Salvador (Navassi, 2015).
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Un afio mas tarde, pero esta vez por iniciativa del Estado, se retoma el proyecto
del conservatorio a través de un Acuerdo Presidencial, y queda bajo la dependencia del
Despacho de Instruccion Publica. En 1882, gracias al prestigio que los estudiantes de
esta institucion le estaban dando al pais, el gobierno asigna una partida especifica dentro
del Presupuesto General de Gastos de la Nacion. Un afio después, se traslado el
Conservatorio en el edificio del Colegio El Progreso, zona 1, pero cambié su nombre a

Escuela Nacional de Musica y Declamacion (Navassi, 2015).

Luego, en 1885, las gestiones del nuevo director Emilio Dressner de militarizar
el conservatorio son aprobadas por el Estado, de modo que el Ministerio de Guerra pasa
a ser la nueva dependencia de la institucion. Aunque esto no durdé mas que un afio, pues
el progreso se estancd, por lo que el gobierno restituye su dependencia y régimen en
1886 (Navassi, 2015). Luego de esto, el conservatorio se mantuvo asi, aunque sufriendo

muchos traslados, hasta 1955 cuando se finaliza la construccion del ultimo edifico.

En 1951 cambidé de dependencia, esta vez pasa a formar parte del Instituto
Nacional de Bellas Artes, que pertenecia al Ministerio de Educacion. En 1965 cambia
nuevamente, siendo el Ministerio de Cultura y Deportes la ultima dependencia hasta la
fecha (Almengor, 2019). Es en 1968 que se aprueba el cambio de pensum que duraria
hasta el 2012, afio en el que se aprueba la Ultima reforma curricular hasta la fecha

(Navassi, 2015).
7.2.2. Mision y vision de los conservatorios actuales

La mision y vision de los conservatorios continuaron evolucionando con la linea
de la especializacion instrumental, y dependiendo de la institucion, algunos aspectos
adicionales. Como ejemplo y comparacion se seleccionaron diferentes conservatorios
alrededor del mundo. El Conservatorio Di Milano en Italia, San Francisco Conservatory
of Music, el Conservatorio Superior Nacional de Musica de Ecuador, el Conservatorio
de Musica del Estado de México, y el Conservatorio Nacional de Musica German

Alcantara de Guatemala.
Conservatorio Di Milano en Italia

Nuestro objetivo principal es formar instrumentistas y compositores
desarrollando el potencial de cada estudiante, en la conviccion de que el arte —y

principalmente la musica— representa la ciispide del pensamiento humano y la
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principal herramienta para el crecimiento del individuo y de la sociedad.

(Erasmus Policy Statement — Conservatorio di Milano, 2024)
San Francisco Conservatory of Music

SFCM se basa en la audaz creatividad de San Francisco para ofrecer una
formacion incomparable al musico del siglo XXI. Apoyamos a los estudiantes
en el desarrollo de las habilidades y la vision para trazar carreras exitosas y

avanzar en la experiencia humana a través de la musica.

Creemos que una educacion musical debe extenderse mucho mas alla de
las habilidades técnicas y de interpretacion. Nuestro compromiso con la musica
de calidad e importancia duradera es la base de nuestro plan de estudios
innovador, que cultiva el pensamiento critico y la visioén para los negocios junto
con la practica artistica y crea un entorno transformador de investigacion,

colaboracion y espiritu empresarial. (Mission & Vision | SFCM, 2024)
Conservatorio Superior Nacional de Misica de Ecuador

El Conservatorio Superior Nacional de Musica dedica sus esfuerzos al
desarrollo académico de nuevas generaciones de musicos mostrando su
fortaleza musical y artistica de la region y del pais, mediante la investigacion,
produccion, composicion, difusion artistica y pedagogica que garantizan la
innovacion y la transformacion de la institucion y de quienes conforman la
misma, destacando profesionales altamente capacitados en la industria musical.

(Mision — Vision — Conservatorio Superior Nacional de Musica, 2024)
Conservatorio de Musica del Estado de México

Contribuir a la formacion de musicos de excelencia para mejorar la calidad de
la poblacion artistica mexiquense, asi como de otros estados y paises,
proporcionando a los jovenes un desarrollo integral de sus talentos y aptitudes

por medio de servicios educativos musicales competitivos y de alto nivel.

...se pretende preservar, desarrollar y difundir la cultura musical estatal,
nacional y universal, formando musicos profesionales con alto nivel de
especializacion en sus diferentes modalidades. (Mision, vision y objetivo |

Conservatorio de Musica del Estado de México, 2024)
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Conservatorio Nacional de Musica German Alcantara de Guatemala

Fortalecer la formacion profesional del futuro musico, con una metodologia
musical actualizada, en conjuncién simultdnea con los estudios académicos de
cultura general, en los niveles de Educacion Primaria, de cultura general Basicos
y de Bachillerato. Esto, con la pretension de que pueda desempefiarse
integralmente como profesional musical de alto nivel y como persona culta en

todos los ambitos en que se ponga de manifiesto su personalidad.

El Conservatorio Nacional de Musica tiene como mision, desde su
especialidad docente musical, participar en la conformacion y solidificacion
permanente del movimiento cultural guatemalteco y en el rescate de la riqueza
musical del pais dentro de su multiculturalidad. Su Participacion la realiza
mediante la solida formacion académica de las generaciones que en un futuro
seran los méximos exponentes del arte musical, tanto en el ambito nacional,
como en el concierto de los paises del mundo, en donde expondran su calidad
con la mayor seguridad personal, afianzada por la formacion integral del nuevo
modelo del egresado del establecimiento, desempefiandose con éxito en
cualquier escenario y antes los publicos mas exigentes. (Conservatorio Nacional
de Musica German Alcéntara, 2015)

Figura 4.
Edificio del Conservatorio Nacional de Musica “German Alcantara”

Nota. Adaptado de Boris de Ledn (2019).

16



7.3. Periodos musicales del piano clasico

Asi como en todas las artes, la musica se ha clasificado por diversos periodos,
desde la musica Antigua, La Edad Media, El Renacimiento, Barroco, Rococd, Clasico,
Romantico, Impresionista, y musica del siglo XX y XXI. Sin embargo, en el caso del
piano, no se toman en cuenta los primeros periodos, porque no se escribia musica para

instrumentos de tecla. Es por eso por lo que se contempla a partir del periodo Barroco.

7.3.1. Barroco

Este periodo abarca desde 1600 hasta la muerte de J.S. Bach en 1750. Los
cambios en la musica se hacen notar por la necesidad de la sociedad de presenciar
espectaculos musicales con mayor virtuosismo y pasion. Es por ello por lo que
comienzan a surgir mas musicos profesionales y, composiciones cada vez mas dificiles.
Utilizando también, nuevas herramientas musicales como el Bajo continuo, la Melodia

acompaiiada, el Estilo concertado y los contrastes (Guerrero, 2015).

Algunos de los compositores representativos del periodo que escribieron para
instrumentos de tecla son: D. Scarlatti (1685 - 1757), J. P. Rameau (1683 — 1764), F.
Couperin (1668 — 1733), G. P Teleman (1681 — 1767), G. F. Haendel (1685 — 1759) y
J.S. Bach (1685 — 1750) (Guerrero, 2015). Fueron ellos quienes se encargaron de crear
y desarrollar diversos géneros musicales como el preludio, la fuga, la toccata, la sonata
solista, la sinfonia, los conciertos, entre otros. Obras de suma importancia para la

musica hasta el dia de hoy (Carruza, 2018).

7.3.2. Clasico

El clasicismo musical se divide en tres etapas, el clasicismo temprano, pleno y
tardio, siendo las fechas aproximadas desde 1720 a 1820 (Guerrero, 2015). La principal
caracteristica de este periodo es la busqueda de la sencillez, tratando que la musica
tenga una mayor y mejor recepcion por parte de le sociedad en general (Guerrero,
2015). El término “clésico” nace del siguiente periodo, ya que en el Romantico se
empezaba a interpretar obras de autores de los cincuenta afios anteriores, a quienes

mencionaban como los compositores clasicos (Guerrero, 2015).

En este caso, los compositores mas representativos son: J. Haydn (1732 — 1809),
W. A. Mozart (1756 — 1791), M. Clementi (1752 — 1832), F. Kuhlau (1786 — 1832) y
L. V. Beethoven (1770 — 1827) (Guerrero, 2015). El género musical para piano mas

desarrollado por estos compositores fue la forma Sonata, y es por eso mismo que las

17



sonatas forman parte esencial de los repertorios para piano. Aunque también
desarrollaron también formas importantes como las fantasias y los temas con

variaciones.

7.3.3. Romantico

El periodo romantico, se divide en cuatro etapas: Romantico temprano, pleno,
tardio y post romantico, que abarcan desde el 1800 hasta aproximadamente 1910. A
partir del romantico tardio (1860 — 1890) surgen diferentes tendencias musicales como
el impresionismo y el nacionalismo (Guerrero, 2015). A pesar de tener tantas etapas,
las caracteristicas principales eran similares, dandole prioridad al desarrollo méaximo de
la expresividad, los cambios armodnicos, se les dio mayor prioridad a los timbres
musicales y al virtuosismo. Y también es una época en la que el artista busca componer
no solo para entretenimiento o por encargo, sino, para expresar las emociones mas

profundas del ser su interior. (Guerrero, 2015)

En el caso de los géneros musicales, continuaron en su mayoria con los mismos
del periodo clésico, aunque desarrollando la complejidad de estos. Y nacieron algunos
géneros como las obras breves y el poema sinfonico. En el caso de los pianistas mas
reconocidos podriamos mencionar a: F. Schubert (1797 — 1828), F. Mendelssohn (1809
—1847), R. Schumann (1810 — 1856), F. Chopin (1810 —1849) y F. Liszt (1811 — 1886)
(Guerrero, 2015).

7.3.4. Nuevas tendencias o musica del siglo XIX y XX

Como mencionaba anteriormente, junto al roméntico tardio y post romantico,
comienzan a desarrollarse diversas tendencias musicales que abarcan aproximadamente
desde 1880 a 1945 (Guerrero, 2015). Algunas de estas tendencias son el Impresionismo,
Nacionalismo, Dodecafonismo, Serialismo, Neoclasicismo y Neopopularismo. La
mayoria de estas vertientes nacen con el afan de romper con la tradicion musical,
buscando sonoridades completamente distintas, y, por tanto, desarrollando nuevas
herramientas como la atonalidad, los cromatismos, el uso de fonogramas, politonalidad,

nuevas escalas y acordes, etc. (Guerrero, 2015).

Algunos de los compositores destacados para piano que se puede mencionar
son; C. Debussy (1862 — 1918), I. Albéniz (1860 — 1909), J. Sibelius (1865 — 1957), S.
Rachmaninov (1873 — 1943), A Schonberg (1874 — 19518), B. Bartok (1881 — 1945),
S. Prokofiev (1891 — 1953) y G. Gershwin (1898 — 1937) (Guerrero, 2015). Al existir
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tantos compositores en estas vertientes no se suele trabajar tantas obras de todos, sino

que se escogen obras destacadas de cada uno.
7.4. Repertorios candnicos

Generalmente, al observar los programas para piano de diferentes
conservatorios lo mas comun es que se solicite como minimo una obra de cada periodo,
solo que con diferente dificultad segun sea el grado. Por ejemplo, los programas del
Conservatorio nacional de Musica de México incluyen una obra barroca, una sonata
clasica, una obra romdntica, y una obra del siglo XX (INBAL, 2019). En el caso del
Real Conservatorio Profesional de Musica “Manuel de Falla” se solicitan efudes, obra
barroca, sonata clasica, obra roméantica, obra del siglo XX y una obra espafiola (RCPM,
2007). En el caso del Conservatorio Nacional de Musica “German Alcantara” los

repertorios por grado son muy similares.
Primer grado:

e Diversos ejercicios de Czerny y Hanon.
e Escalas y arpegios.

e Una obra libre.
Segundo grado:

e Diversos ejercicios de Czerny y Hanon.
e Escalas y arpegios.

e (Obra barroca.

e Sonata clésica.

e (Obra romantica.

e Obra del siglo XX.
Tercer grado:

e Escalas y arpegios.
e Estudio de Czerny.
e Obra barroca.

e Obra clésica.

e Obra romantica.

e Obra del siglo XX.
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A partir del cuarto grado todo el repertorio es exactamente igual, inicamente se
agrega una obra de concierto en los grados avanzados desde quinto. Por lo que se puede
considerar que también se utiliza el repertorio canonico que se utiliza en la mayoria de
los conservatorios del mundo. Aunque cabe aclarar que cada docente suele agregar o

quitar algunas obras segun su criterio.

7.5. Problematica

7.5.1. Frustracion

La frustracion es una emocion desagradable que produce tristeza y rabia, que
generalmente aparece por la ausencia de recompensa y satisfaccion (Molina, 2017). Las
emociones negativas que aparecen pueden ser mas o menos intensas segun la tolerancia
de cada persona y, el tipo de frustracion que se presente. Existen dos tipos de
frustracion, por barrera y por conflicto, que ademds se pueden presentar en diversas

combinaciones.

7.5.2. Tipos de frustracion

e Frustracion por barrera. La frustracién por barrera es cuando un sujeto no
logra alcanzar alguna meta por algin obstaculo interno o externo. La interna
aparece por las capacidades o limites fisicos, emocionales y/o mentales del
sujeto. Mientas que la frustracion externa se presenta por el medio circundante,
y que generalmente uno no puede controlar, como por ejemplo las decisiones
de otras personas, el clima, etc. (Molina, 2017).

e Frustracion por conflicto. La frustracion por conflicto surge cuando es
necesario tomar una decision, pero los motivos son contrarios € incompatibles.
Y existen diferentes tipos de frustracion por conflicto (Molina, 2017).

e Conflicto de aproximacion — aproximacion. Surge cuando el sujeto debe
tomar una decision con dos posibilidades diferentes, pero de igual atraccion o
deseo. La dificultad radica en que una de las dos opciones debe ser descartada.
Un ejemplo podria ser elegir un vestido de novia, y tener que decidir entre dos
vestidos diferentes, pero igualmente deseables por la persona.

e Conlflicto por evitacion — evitacion. Este caso es muy similar, con la diferencia
de que debe ser seleccionada entre dos opciones igualmente desagradables. Esto

significa que el sujeto sabe que independientemente de la opcidn que elija, serd
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algo que le disguste. Un ejemplo seria por presion social; un adolescente que
debe elegir entre cumplir con un reto desagradable o ser la burla de sus
compafieros por acobardarse.

e Conflicto por aproximacién — evitacion. En este caso, el sujeto debe tomar
una decision que le beneficie o atraiga, pero que a la vez tenga un factor
desagradable. De no tomar la decision para evitar lo indeseable, tendria una
consecuencia igualmente indeseable. Un ejemplo seria vacunarse y tenerles
miedo a las vacunas, el sujeto sabe que debe hacerlo por salud, pero el terror de

las agujas le genera conflicto; de no hacerlo, su salud se veria perjudicada.

7.5.3. Intolerancia a la frustracion y procrastinacion

La intolerancia a la frustracién sucede cuando la respuesta del estrés y las
emociones negativas son mas intensas y duraderas. Mientras mas grande es la diferencia
entre lo esperado y el resultado de la accion, mayor seran los efectos negativos. Las
personas con alta intolerancia a la frustracion suelen evitar las actividades o eventos

frustrantes, aumentando aun mas el estrés y ansiedad (Arroyo, 2021).

Harrington (2005) menciona que existe una gran correlacion entre la
intolerancia a la frustracion y la procrastinacion. La definicién de esta altima “es la
tendencia a posponer o retrasar el inicio, desarrollo o finalizacion de una labor evitando
las responsabilidades, decisiones y tareas que requieren ser desarrolladas” (Arroyo,
2021). Evitar una tarea puede generar ansiedad y estrés, causando frustracion y un ciclo

que se alimenta de estas emociones negativas.

Existen cuatro factores que influyen en la postergacion de una tarea; la
expectativa, la valoracion, la impulsividad y la demora de la satisfaccion. Segun Steel,
2007 (citado por Arroyo 2021) la expectativa de los resultados puede generar ansiedad
y estrés si no existe familiaridad con la tarea en cuestion. Por otra parte, si ya se conoce
el tipo de tarea, es posible que esas emociones negativas no aparezcan, o bien, no sean

tan intensas.

El factor de la valoracion se compone por el valor que el sujeto les da a las
actividades a realizar; aquellas que brindan satisfaccion a corto plazo seran las mas
importantes (Arroyo, 2021). En el caso de la impulsividad, se refiere a la motivacién

para realizar la tarea en cuestion, por lo que la realiza con mala calidad. El factor de la
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demora de la satisfaccion, se asocia directamente con el tiempo que demoran los

resultados o beneficios de la tarea en cuestion.

Otras variables motivacionales como los bajos niveles de autorregulacion y el
autosabotaje del sujeto aumentan la tendencia a procrastinar (Arroyo, 2021). Todos
estos factores se pueden relacionar directamente con la procrastinacion académica,
contribuyendo al bajo rendimiento y a la desercion de un curso o carrera, como
mencionan Salomon & Rothblum, (1984). Por tal razon es importante tomar en cuenta

la influencia de la frustracion y procrastinacion en los centros educativos.

7.5.4. Frustracion en el piano

“Es muy desalentador hallarse ante una partitura y no tener claro como debemos
abordarla” (Nieto, 2016). En el caso de los estudiantes de piano, la frustracion puede
aparecer por no saber como proceder en el estudio en casa. El pianista J. L. Nieto (2016)
también menciona que muchos de los estudiantes “a pesar de dedicar no pocas horas
ante el piano, estudian a la deriva sin haber aprendido ni asimilado atin una técnica que
les permita estudiar de un modo sensato y eficaz”.

Este gran esfuerzo fisico, intelectual y emocional que se realiza para estudiar el
piano en casa resulta en emociones negativas por no lograr los resultados esperados.
Ademas, los estudiantes de piano se someten a mucha exposicion (Torcomian, 2017)
como recitales, audiciones, grabaciones, examenes publicos, examenes con terna, etc.
De modo que constantemente estan ante el juicio de terceros. Al final, el piano, en lugar

de ser aquello que tanto les gusta, termina siendo un martirio.

7.5.5. Habitos

Segun el filosofo J. A. Marina (2012), los habitos son esquemas mentales que
automatizan procesos cognitivos, afectivos y motores. Estos pueden ser buenos
(virtudes) o malos (vicios), y se adquieren a través del entrenamiento o repeticion de
acciones. Los habitos se generan por la voluntad del sujeto, quién decide la forma en la
que quiere actuar, o bien, dejarse llevar por lo que proponen sus sentimientos (DHI,
2018).

La Unidad de Prevencion Comunitaria de Conductas Adictivas (2017) refuerza
el hecho de que los habitos son acciones que se repiten hasta el punto en el que se
automatizan. Un ejemplo puede ser todo el ritual que se hace al despertar, en algunos

casos correr las cortinas, cepillarse los dientes, bafarse, ponerse desodorante y locion,
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vestirse, beber agua o café, etc. De hecho, segun la Universidad de Duke, el 40% de las

acciones que se realizan durante el dia son habitos.

7.5.6. Habitos de estudio

Por tal razdn, reconocer nuestros habitos es importante, ya que estos repercuten
de forma positiva o negativa en nuestra salud fisica, mental y emocional. Asi mismo,
también repercuten en nuestros procesos académicos, siendo mas eficientes los buenos
habitos de estudio que la inteligencia o la memoria (UGR, 2001). Estos consisten,
especialmente, en organizar los horarios y espacios para lograr las metas académicas,
y asi, mantenerse motivado.

Ebbinghaus, H. (1885) menciona que la retenciéon de informacion se genera
gracias a factores como la atencion y especialmente a la repeticion, o repaso del
contenido aprendido. Es por eso que no basta con estudiar todo en un solo dia, ya que
se perdera la informacion gradualmente. Para lograr el interioriar correctamente el
aprendizaje, es necesario el estudio constante de los contenidos o habilidades que se

desean adquirir.

7.5.7. Habitos de estudio pianistico

Lo mismo sucede en el caso del estudio del piano, para lograr los conocimientos
y habilidades motoras que requiera cada obra a interpretar, es necesario contar con
habitos de estudio concretos. El estudio constante y espaciado es uno de los primeros a
considerar (Ebbinghaus, 1885), es por tal razon que se recomienda estudiar diariamente.
José Luis Nieto (2016) menciona la importancia de dormir bien y organizar las sesiones
de estudio en los momentos del dia en el que se sienta mas activo, y hacer que cada

sesion sea dinamica.

Algunas de las recomendaciones generales para comenzar a generar habitos

positivos en el estudio pianistico serian las siguientes (Nieto, 2016).

e Alimentarse de manera saludable, dormir suficiente y hacer ejercicio con
frecuencia.

e Organizar metas a largo, mediano y corto plazo del repertorio que se aprendera.

e Organizar el tiempo de estudio diario.

e Lectura general de la partitura para identificar secciones dificiles.

e Metas de estudio claras para esas secciones que se puedan cumplir por sesion .

e Uso de herramientas de aprendizaje como:
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e Andlisis de la forma.

e Analisis armoénico.

e Subdivision de fragmentos.
e Trabajo lento.

e Trabajo a manos separadas.
e Trabajo con metrénomo.

e Trabajo con repeticiones.

e Memorizacion del texto.

e Trabajo con técnicas especificas.

También es importante reconocer diferentes hébitos negativos para poder

combatirlos (Chang, 2008).

e Tocar solo con ambas manos (no practicar manos separadas).

e Tartamudear (Cometer un error y repetirlo constantemente).

e No prestar atencion a la musicalidad.

e No prestar atencion a los detalles.

e No buscar entender lo que se aprende.

e No relajarse al tocar.

e No practicar constantemente (Diario o por lo menos 5 dias a la semana).

e Practicar demasiadas horas sin metas claras o sin un sistema de trabajo.

7.6. Metodologias y métodos

Para lograr un objetivo como aprender un repertorio pianistico en determinado
tiempo se pueden utilizar diversas metodologias. Estas tienen la funcion de establecer
un orden sistematico y logico para encaminar los pasos a seguir, ademas, también se
seleccionan métodos, técnicas y herramientas que ayuden al cumplimiento del objetivo
(Soleto, 2011). El uso de metodologias claras para alcanzar objetivos académicos en el
piano es (Nieto, 2016) fundamental, ya que sin ellos los procesos de aprendizaje pueden
durar un tiempo mucho mas largo del que deberia (Nieto, 2016).

En el universo de la ensefianza del piano clasico no es muy comun que los
docentes ensefien ningun tipo de estrategia, técnica, metodologia, o sistema de trabajo
en casa. “muchos de estos sefiores pedagogos a quienes se les encomendo parte de mi
futuro profesional ni siquiera tenian un sistema de trabajo propio que por lo tanto no

24



podian transmitir a sus alumnos” (Nieto, 2016). Por tal razon, no se generan habitos de
estudio saludables, y esto conduce al alumno a la frustracion, y en muchos casos, la
desercion.

Sin embargo, ante esta problematica, diversos artistas pedagogos han buscado
soluciones, concluyendo con la creacion de métodos muy interesantes que han
perdurado por muchos afos. Algunos de los mas reconocidos son C. Czerny (1791 —
1857), F. Beyer (1803 — 1863), C. Hanon (1819 — 1900), J. Pischna (1826 1896), A.
Cortot (1877 — 1962), S. Suzuki (1898 — 1998). Cada uno de ellos disenid uno o varios

métodos para piano clasico, intentando resolver diversos obstaculos.

7.6.1. Carl Czerny (1791 — 1857)

Czerny compuso una gran variedad de métodos para piano, desde métodos de
nivel principiante como el Op. 599 “Ejercicios practicos para Principiantes”, pasando
por métodos de nivel intermedio como el Op. 299 “La Escuela de la Velocidad”, hasta
métodos avanzados como el Op. 740 “El Arte de la Soltura de los Dedos”. Todos sus
métodos son series de composiciones con niveles progresivos. Estos métodos no
cuentan con instrucciones, sin embargo, entre algunas de las cartas que escribié a una
de sus alumnas, le indica como abordar su método para principiantes, enfatizando la
importancia de recibir una clase de piano de una hora al dia, y estudiar dos horas mas

de forma personal, para un total de tres horas de préctica diaria (Czerny, 1840).

7.6.2. Ferdinand Beyer (1803 — 1863)

Beyer, al igual que Czerny, cred un método de piano para principiantes que aiin
se utiliza en diversas partes del mundo. Su método Op. 101 “Método elemental para el
piano” consta de mas de 100 ejercicios, € inicia con una guia tedrica para comprender
las notas y su posicién en el piano, y también agrega indicaciones de coémo tocar. En el
apéndice se menciona que se deben estudiar los ultimos ejercicios técnicos diariamente,

especificando que se deben repetir varias veces (Beyer, 1840).
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Figura 5.
Parte del apéndice del “Método Elemental para el Piano” Op. 599 “Ejercicios
Técnicos Diarios”

ANDRES G, PFOEDERL .
APENDICE

EJERCICIOS TECNICOS DIARIOS

Estidiese con atencién especial scgun los ejercicios preparatorios.

Cada nimero deberi ser repetido varias veces v podrit ser ejecutado también cn la exten -
¢ion de dos octavas.

Nota. Adaptado del Método Elemental para el Piano de C. Hanon (1840).

7.6.3. Charles Louis Hanon (1819 — 1900)

El método que Hanon cred se llama “El Pianista Virtuoso en 60 ejercicios”,
aunque es comunmente llamado por el apellido del autor, Hanon. La intencion del
método, desde el punto de vista del autor, es lograr que el estudiante domina las
dificultades mas comunes en el piano con ambas manos. También agrega en el prefacio
que tocar los 60 ejercicios de corrido dura aproximadamente una hora, y que es

necesario estudiarlos por lo menos una vez al dia (Hanon, 1873).

Figura 6.
Parte del Prefacio del método “El Pianista Virtuoso en 60 ejercicios”

This entire volume can be played through in an hour; and if, after it
has been thoroughly mastered, it be repeated daily for a time, difficulties will
disappear as if by enchantment, and that beautiful, clear, clean, pearling execu-
tion will have been acquired which is the secret of distinguished artists.

Nota. Adaptada de El pianista Virtuoso en 60 ejercicios de C. Hanon (1873).

Traduccion. “Este volumen entero puede ser ejecutado en una hora; y si, después de
haberlo masterizado cuidadosamente, puede repetirse diariamente por un tiempo,
dificultades desapareceran como por encantamiento, y esa belleza, claridad, limpieza y

ejecucion perlada seran adquiridas que es el secreto de un artista distinguido.”

26



7.6.4. Josef Pischna (1826 — 1896)

El método de Pischna también es una compilacién de 60 estudios progresivos,
aunque una diferencia clara es la utilizaciéon de diferentes tonalidades y notas
accidentales que obligan al estudiante a practicar diversas posiciones en el piano. En
este también se agregan escalas y arpegios, aunque no como las comunes, sino que
tienen variaciones que se acercan mas a la realidad de lo que puede aparecer en obras
pianisticas. Por otra parte, uno de sus estudiantes, Bernhard Wolff (1835 — 1906),
realiz6 un método llamado El pequefio Pischna, una coleccion de 48 estudios
preparatorios para el método de su maestro, lo interesante es que Wolff se refiere al

método de su maestro como “60 ejercicios diarios”, similar a la sugerencia de Hanon.

7.6.5. Alfred Cortot (1877 — 1962)

A diferencia de los métodos anteriores, en su método de los Principios
Racionales de la Técnica del Pianoforte, comiunmente llamado por su apellido Método
Cortot, es uno de los primeros que toma en cuenta una planificacion de estudio. Mas
alla de ser un método, incluye una metodologia y sugiere diversas técnicas para cumplir
la meta de “adquirir los principios de la técnica pianistica”. Inicia describiendo el
proceso que el estudiante debe tener, trabajando un total de seis meses, organizando el
tiempo de estudio en quince minutos por cada seccion de un capitulo (tres secciones por

capitulo), haciendo un total de cuarenta y cinco minutos al dia (Cortot, 1986).

Pero no solo eso, sino que indica el proceso exacto por el que debe pasar el
estudiante, dando indicaciones claras de como estudiar los ejercicios, brindando
técnicas de estudio como la transposicion y la repeticion con diferentes ritmos.
Menciona que no existen sistemas malos (métodos), sino que solo existen buenos o
malo docentes. De modo que ser tan detallado en su método es una solucion para que
el estudiante y el docente que no conozca de una metodologia de trabajo pueda acceder

a esta informacion y ponerla en practica.
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Figura 7.

Indice del método “Principios Racionales de la Técnica del Pianoforte”

R LLLLLLLLLLLLLLLLLL L L Ll Ll Ll Ll Ll Lol 772780707777 707 77,

INDEX

- ——

Pnge
Forcwur«l . . . X 3 a s i = l
Plzm fnr t]le stlu]y of l]le exercises % : - 2
Du;ly l\ey—lm:\r(l synmastics . . . . < 4

Rational PtiﬂCiPlCS Of pianoforte teclmique

P L L L LLLL LI PP LI FIIIIIIFIIIIIFFIIIrID

Nota. Adaptado de Alfred Cortot (1986). Traduccion de lo que aparece en la pagina en
orden de aparicion de arriba abajo: “indice; prefacio; plan para el estudio de los
ejercicios; gimnasia diaria del teclado, principios racionales de la técnica del

pianoforte”

7.6.6. Shiniki Suzuki (1898 — 1998)

Finalmente, Suzuki entiende que el “método” no es suficiente, y que existen
diversos factores a tomar en cuenta para una educacion musical integral y positiva. A
través de su experiencia desarrolla la “filosofia Suzuki” que consiste en darle
importancia a: el rol de los padres, la iniciacion temprana, priorizar la escucha y la
repeticion, etc. También agrega la parte emocional como alentar al estudiante, aprender
en comunidad, aprender a expresarse con el arte para no ver la misica como una

profesion (Suzuki, 1983).

La metodologia de Suzuki contempla la preparacion de los docentes que utilizan
este método, ensefiandoles diferentes estrategias y técnicas para abordar el aprendizaje.
Ademas, es el primer método en tomar en cuenta a los padres o encargados,
incluyéndoles como parte importante del proceso de aprendizaje en casa. Y asi como
todos los métodos anteriores, recomienda la practica diaria, no solo de su instrumento,

sino también de su habilidad auditiva a través de las grabaciones que incluye el método.
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En general, la mayoria de los métodos propone una metodologia en la que se
establece una rutina de estudio diaria, metas claras como lograr dominar determinadas
dificultades técnicas, o preparar repertorios segun el nivel pianistico. Ademas, se toman
en cuenta las variables que aportaran riqueza al proceso como los docentes, los padres
de familia, los instrumentos, algunos recursos auditivos, la partitura, en algunos casos

el metronomo, y también el tiempo y las técnicas de estudio.

7.7. Técnicas y estrategias de estudio

Las técnicas y estrategias de estudio son las herramientas que ayudan a resolver
dificultades especificas. Existen muchas que son de cardcter intuitivo, otras que
funcionan en diversos campos, como la técnica Pomodoro. También existen las que son
poco intuitivos y que, por tal razén, se necesita llegar a esa informacion para aprenderla,
y finalmente, las que surgen de la creatividad del pianista.

En seguida se enlistaran diversas técnicas de estudio que proponen los maestros;
José Luis Nieto (Espafia) en su libro “Receta de Estudio y Otras Excentricidades”;
Graham Fitch (Inglaterra) en su libro “Practicando el Piano Parte 1: Estrategias de
Estudio y su Aproximacion”; Chuang C. Chan (Taiwan) en su libro “Fundamentos del
Estudio del Piano”; Zoila Luz Garcia Salas (Guatemala) por tradicion oral; José Alfredo
Mazariegos Dubon (Guatemala) por tradicion oral.

7.7.1. Técnicas y estrategias de José Luis Nieto (2016)

e Buscar un repertorio adecuado segin la habilidad de la lectura y la
capacidad para sacar obras nuevas, de modo que la obra se pueda ejecutar
medianamente bien en no mas de una semana.

e Desarrollar la imaginacion para crear sus propias técnicas y metodologias.

e Memorizar el texto (la partitura) desde el principio.

e Después de leer completa la obra, enfocar el estudio en las secciones
dificiles.

e Estudiar en horarios en los que la mente esté activa (de preferencia por la
mafana).

e Tener una vida saludable (ejercicio, buena alimentacién, higiene del suefio)

e Intentar que la sesion de estudio sea mayormente racional, limitdndose a
resolver problemas uno a uno.

e Organizar dindmicamente todas las sesiones de estudio.

e Estudiar a diario un minimo de dos horas.

e Rodearse de un ambiente musical y hablar constantemente de la musica.

e Profundizar en el contexto histérico de la musica que se aborda.

e Segmentar la pieza en pequeiios fragmentos de estudio.

e Ley de Continuidad (que las repeticiones empiecen un tiempo atras de la
seccion y terminen un tiempo después de la seccion que se esta trabajando).

29



7.7.2.

7.7.3.

7.7.4.

7.7.5.

Técnicas y estrategias de Graham Fitch (2016)

Trabajo inteligente, no trabajo duro. Recomienda analizar el Principio de
Pareto, en el que se sugiere que el 80% de los resultados provienen del 20%
del esfuerzo. Lo que significa que es necesario trabajar con un sistema
eficiente.

Crear rutinas de estudio para generar buenos habitos.

Estudiar, idealmente, en el mismo horario todos los dias.

Usar un diario de estudio para llevar un registro de las metas y los logros.
Técnica de las tres S’s: Separatly, Slowly, Section (Manos Separadas, lento,
por Secciones).

Practicar con los ojos cerrados.

Exagerar dindmicas.

Practicar con diferentes articulaciones, aunque no estén escritas asi (/egato,
Staccato, tenuto, non legato, etc.).

Practicar cambiando los acentos de lugar, como acentuar el segundo pulso
en cada compas, aunque no esté escrito asi.

Técnicas y estrategias de Chuang C. Chan (2008)

Estudiar a manos separadas.

Memorizar el texto completo a manos separadas.

Al unir ambas manos, practicar lento.

Analizar las obras (forma: frases, periodos, secciones, etc.).

Enumerar los compases.

Estudiar por segmentos cortos.

Comenzar desde las secciones mas dificiles, no desde el principio.

Ley de Continuidad (que las repeticiones empiecen un tiempo atras de la
seccion y terminen un tiempo después de la seccion que se esté trabajando).
Ejecucién mental, practicar la obra o fragmentos sin el instrumento,
unicamente imaginandolo.

Técnicas y estrategias de la Mtra. Zoila Luz Garcia Salas Alvarado

Estudiar con variaciones ritmicas.

Estudiar a diario.

Tener una rutina de estudio (calentamiento con ejercicios técnicos y, luego,
trabajo de repertorio).

Profundizar en contexto historico de la obra que se esta abordando.
Estudiar obras de diversos periodos de la musica.

Estudiar en segmentos cortos.

Estudiar con manos separadas.

Técnicas y estrategias del Mtro. José Alfredo Mazariegos Dubén

Variaciones de tempo.
Estudiar a diario.
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e Reconocer el contexto historico y estilistico de la obra.

e Estudiar con intervalos de descanso para permitir el aprendizaje post-
practico.

e Analizar la partitura (analisis armodnico, de estilo, de técnica, de forma,
etc.).

Como estrategias de estudio se puede observar que la mayoria
recomienda estudiar a diario, en un horario especifico (planificacion del estudio)
y contar con una rutina. También, se menciona la creacion de metas de estudio
a corto plazo, el uso de diarios y la importancia de la salud fisica, mental y
emocional. Finalmente, se puede concluir que existe una gran importancia en el
aprendizaje del analisis desde el punto de vista armonico, historico, estilistico,
técnico y de la forma.

Dentro de las técnicas, se mencionan varias como la ley de la
continuidad, la fragmentacion del estudio en secciones cortas, las tres S, estudio
a manos separadas, las variaciones ritmicas, las variaciones de tempo, las
variaciones de dindmica y la articulacion. Ademas, se pueden agregar la técnica
del fosforo (repetir tres veces el fragmento seleccionado; si se equivoca,
empezar la cuenta de cero), y la técnica de comenzar el texto desde el final o
desde la seccion mas dificil.

En general, aplicar la combinacion de estas estrategias y técnicas mejora
el proceso de aprendizaje. Por tal razon, es recomendable aprender y aplicar una
a una, y crear las propias. Es responsabilidad del docente actualizarse para
aprender y ensefiar la diversidad de estas herramientas de estudio a sus alumnos.
Aunque, al final, el esfuerzo parte de ambos lados, tanto del educador como del
educando: “el ensefiar no existe sin el aprender” (Freire, 1993).
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VIII. Marco metodologico

El objetivo principal de este trabajo profesional es la creacion de un manual
didactico de piano clésico para estudiantes de piano de nivel inicial e intermedio. En
este manual se explica detalladamente el proceso para resolver pasajes de mediana
dificultad en obras para piano. Al aprender este sistema de trabajo se mejoraran habitos
de estudio, y esto se vera reflejado en la fluidez con la que los alumnos interpretan sus
obras.

8.1. Enfoque de estudio

El enfoque metodologico utilizado en esta investigacion fue de caracter mixto.
Porque inicialmente se esperaba constatar la cantidad de estudiantes del Conservatorio
Nacional de Musica “Germéan Alcantara” que utilizaran sistemas de trabajo donde
incluyeran metodologias de estudio claras. Por el lado cualitativo, se buscd conocer las
opiniones de los docentes respecto a los habitos y metodologias de estudio.

8.2. Poblacion

La poblacion seleccionada para la realizacion de este estudio fueron los alumnos
y docentes del area de piano del Conservatorio Nacional de Musica “German Alcantara”.
Las edades de los alumnos iban desde los nueve hasta los veintidos afios, y los grados
desde primero profesional, hasta séptimo profesional. Cabe mencionar que el estado
socioeconomico de los estudiantes estd entre bajo y medio. Por otra parte, también se
tomo en cuenta la experiencia docente de la Mtra. Zoila Luz Garcia Salas (pianista), y
el Mtro. José Alfredo Mazariegos Dubon (cellista), y a los docentes de piano de la
institucion.

8.3. Supuestos

Se supone que la mayoria de los alumnos de piano del Conservatorio Nacional
de Musica “German Alcantara” no tiene un sistema de estudio claro, ademas, de no
contar con habitos saludables de practica instrumental, repitiendo una y otra vez la
partitura sin realmente hacer un trabajo exhaustivo. Demostrando no contar con
herramientas metodologicas y técnicas para abordar las sesiones de estudio
correctamente.

8.4. Preguntas de investigacion

e ;Existe algiin manual didéactico de piano clasico que aborde técnicas y estrategias
de estudio en el Conservatorio Nacional de Musica “German Alcantara”?

e ;Cuadles son las técnicas y metodologias de estudio que ensefian los docentes de
piano del Conservatorio Nacional de Musica “German Alcantara”?

e ;Cuadles son los habitos de estudio de los alumnos de piano del Conservatorio
Nacional de Musica “German Alcantara”?
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e ;Qué técnicas y metodologias de estudio aplican los alumnos de piano del
Conservatorio Nacional de Musica “German Alcantara™?

8.5. Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizaron encuestas de caracter mixto tomando en cuenta que se realizaron
preguntas cualitativas y abiertas, y cuantitativas con preguntas cerradas. Ademas, las
encuestas fueron de tipo online y se realizaron a través de la herramienta Google Forms.
Por otra parte, también se realizaron entrevistas semi estructuradas a la Mtra. Zoila Luz,
y al Mtro. J6se Mazariegos via Zoom. En el caso de las encuestas, fueron codificadas y
analizadas a través de Excel, mientras que para las entrevistas se realiz6 un analisis
tematico.
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IX. Resultados

9.1. Encuestas a alumnos de piano del Conservatorio Nacional de

Miusica German Alcantara

Estas encuestas se pasaron a los alumnos de piano profesional (no se
incluyeron a alumnos de nivel inicial, ni de piano complementario) del
Conservatorio Nacional de Musica German Alcantara. El objetivo principal fue
el de realizar un diagndstico acerca de los habitos, estrategias, técnicas y
metodologias de estudio en casa de los estudiantes. Para conocer como y cuanto
estudian se incluyeron preguntas acerca de la cantidad de dias que estudian por
semana, la cantidad de tiempo por sesion de estudio, y las formas en las que
practican.

Figura 8.
Grado del alumno

@ 1ro Primero
@ 2do Segundo
3ro Tercero
@ 4to Cuarto
A @ 5to Quinto
@ 6to Sexto
@ 7mo Séptimo

@ 8vo Octavo
@ 9no Noveno

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 1.
Grado que cursa el alumno
Opciones Resultados
Iro Primero
2do Segundo
3ro Tercero
4to Cuarto
5to Quinto
6to Sexto
7mo Séptimo
8vo Octavo
9no Noveno
Nota. Elaboracion propia.

SO~ =N O W

Esta pregunta se realizd con dos objetivos; el primero, para conocer si
los alumnos de mayor grado adquieren con el tiempo mdas y mejores habitos,
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técnicas, estrategias y metodologias de estudio, y segundo, para corroborar si la
desercion de estudiantes es veridica. Y como podemos notar mientras mas alto
el grado, menos alumnos hay, lo que significa que si existe desercion de
alumnos.

Esto es causa de diversos factores como el no tener instrumento (piano
de pared o de cola, que es fundamental para progresar en grados altos), la edad
(varios alumnos alcanzan la mayoria de edad entes de graduarse, por lo que
comienzan a tener obligaciones y responsabilidades mayores como trabajar o
estudiar en la universidad), o en otros casos sentir que no se puede lograr. Cada
uno de estos factores surgieron tanto en esta encuesta, como en la encuesta a
docentes. Y seguramente muchos factores mas que sean mas especificos por
persona.

Figura 9.
Dias de estudio

@ Estudian 5 dias o mas

@ Estudian 4 dias o menos

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 2.
Dias de estudio semanal
Opciones 4 dias 0 menos 5 dias 0 mas
Dos alumnos
Tres alumnos
Un alumno
Tres alumnos

Tres alumnos
Un alumno
Cuatro alumnos

NN N AW

Nota. Elaboracion propia.

Un habito se caracteriza por la realizacion de una actividad de forma
constante sin que este sea un esfuerzo, la cotidianidad también puede ser reflejo
de un hébito. En los resultados es posible observar que el 52.9% de los
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estudiantes no estudian diariamente, lo que significa que deben hacer un
esfuerzo para sentarse frente a su instrumento y estudiar. Al notar que estudian
uno, dos, tres, o cuatro dias por semana, se deduce que carecen de un habito de
estudio diario.

Es justamente, una de las recomendaciones que hicieron los maestros
entrevistados y encuestados para tener un progreso satisfactorio en el
instrumento. Leonid Nikolaev (1878 — 1942) citado en el libro Recetas de
Estudio y Otras Excentricidades menciona lo siguiente: “dos horas diarias de
practica son suficientes; tres horas es el minimo con las que se puede sustentar
un nivel logrado; cuatro horas ceden la posibilidad de avanzar y, por fin, cinco
horas diarias de practica es la norma que mantiene cualquier pianista que
minimamente pretende destacar”. Como podemos notar, ni siquiera se preocupa
por mencionar la cantidad de dias necesario, se toma por hecho que la practica
diaria es fundamental.

Sin embargo, teniendo en cuenta que existen factores que hacen mas
dificil conseguir este habito en la actualidad como lo seria; la accesibilidad al
mundo del entretenimiento digital, las horas de transito que se consumen dia a
dia, el estado socioecondmico de la familia, la cultura del pais, la educacion
normal que reciben los alumnos, entre otras. Hacen que el estudio diario sea
muy dificil de lograr, por lo que se dividio en; 5 dias o mas, que representaria
que los alumnos estudian como minimo los dias hédbiles de la semana; y 4 dias
0 menos, que representa que no estudian el total de dias hébiles de la semana vy,
por lo tanto, carecen del habito de estudio diario recomendado por profesionales.

Figura 10.
Tiempo de estudio

@ 10 min
® 25 min
45 min
@®1h
®2h

@ 3 horas o mas dependiendo de mis
otras actividades.

®3h
@® 1 horay media
@ 1:30 hrs.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 3.
Tiempo de estudio por sesion

Respuesta Cantidad de Alumnos
10 min 1
25 min
45 min
lh
1:30 min
2h
3h
Mas de 3 horas
Nota. Elaboracion propia.

— = NN W

Figura 11.
Alumnos que estudian mas de dos horas, alumnos que estudian menos de dos
horas

Mas de 2 horas
23,5%

Menos de 2 horas
76,5%

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 4.
Alumnos que estudian mas de dos horas, y alumnos que estudian menos de dos
horas

Tiempo de estudio por sesion de practica Cantidad de
alumnos
Alumnos que estudian mas de 2 horas 4
Alumnos que estudian menos de 2 horas 13

Nota. Elaboracion propia.

En esta pregunta se dieron 6 opciones, en una de ellas se podia escribir
la respuesta que desearan si ninguna de los otras eran correspondiente con su
tiempo de estudio. Como se puede observar, todos tienen valores de tiempo muy
diferentes, aunque la cantidad de tiempo més comun fue 45 min. Sin embargo,
teniendo en cuenta la recomendacion de estudio minimo de Leonid Nikolaev
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(1878 — 1942) de 2 horas, se dividio la cantidad de alumnos por los que estudian
2 horas o0 mas, y los que estudian menos de 2 horas. Como resultado, se observa
que tan solo el 23.5% de alumnos estudia la cantidad de tiempo recomendada
para lograr resultados satisfactorios.

Con estos resultados también podemos deducir que los habitos de
estudio del 76.5% de los alumnos de piano profesional del Conservatorio
Nacional de Musica “German Alcantara” no cuentan con habitos saludables de
estudio en casa. Esto puede ser un factor clave que influya en la desercion de
los alumnos en grados avanzados. Mientras mas alto el grado, mayor la
dificultad de los ejercicios y obras que se deben abordar, sin embargo, si no se
cuenta con las herramientas y habitos necesarios, es imposible lograr las
competencias y, por lo tanto, desistiendo de estudiar piano.

Figura 12.
Horario de estudio en casa

Si
47.1%

No
52,9%

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 5.
Horarios especificos de estudio
Posible Respuesta Cantidad de Alumnos
Si 8
No 9

Nota. Elaboracién propia.

[IP42]

La cuarte pregunta es cerrada, se dieron dos respuestas “si” y “no”, y
realizd con el fin de conocer si también se tiene un habito respecto al momento
del dia en el que se estudia, o bien, si el alumno estudia por mera espontaneidad.
Como se puede observar en los resultados, la cantidad de alumnos es muy
similar en ambas respuestas, aunque siempre predomina el porcentaje de
alumnos que no cuentan con un habito de estudio saludable, en este caso es el
52.9 %.
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La razon por la que es importante tener horarios especificos, o bien,
metas de estudio por tiempo especifico es para organizar el proceso de
aprendizaje, y con ello llevar un mejor control de los avances. Mientras que, si
estudio de forma espontanea, sin claridad de qué voy a trabajar y por cudnto
tiempo, puede resultar en perder el control del proceso, y, por ende, sentir que
no se esta progresando. Esto puede ser un hébito, aunque no saludable porque
no es beneficioso para el alumno.

Figura 13.
Técnicas, estrategias o metodologias de prdctica

No
47.1%

Si

52,9%

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 6.
Estrategias de practica
Posible Respuesta Cantidad de Alumnos
Si 9
No 8

Nota. Elaboracion propia.

En esta pregunta se buscé identificar si los alumnos conocen; técnicas
de estudio como la técnica del fosforo que consiste en realizar tres (0 mas)
repeticiones de una frase con claridad y limpieza, si no se logra en una
repeticion, se empieza desde cero; estrategias de estudio como estudiar en las
mafanas cuando mi cerebro estd mas activo o, estudiar interpretacion en la
noche cuando tengo mayor creatividad; o metodologias como desarrollar un
programa con metas establecidas del repertorio en un tiempo determinado,
utilizando variedad de técnicas y estrategias de estudio para lograrlo. En este
caso la gréafica 6 nos indica que mas de la mitad de los alumnos (52.9%) si
conoce técnicas, estrategias o metodologias de estudio. Sin embargo, al describir
cuales conocen, se puede observar que no estan detallando ninguna de estas, en
su lugar, escribieron métodos (libros de ejercicios) como Hanon y Czerny,
gjercicios de escalas, o técnica pianistica como “no tener dedos de arana”.
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Unicamente 3 alumnos describieron sus técnicas de estudio; dos de ellos
la técnica Pomodoro para fragmentar la sesion de estudio con descansos para
mejorar el aprendizaje; y uno de ellos la técnica del Fosforo para mejorar el
aprendizaje de pasajes musicales especificos. De modo que la grafica,
reinterpretada quedaria de la siguiente manera.

Figura 14.
Reinterpretacion de pregunta 5

Conocen Técnica...
17.6%

No Conocen Téc...
82,4%

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 7.
Reinterpretacion de figura 5
Conocimiento de Técnicas, Estrategias o Cantidad de Alumnos
Metodologias de Practica Instrumental
Si conocen 3
No conocen 14
Nota. Elaboracion propia.

Como se puede observar, en realidad solo 17.6% de estudiantes conoce
y aplica algunas técnicas de practica instrumental. Para progresar, no solo es
necesario estudiar diariamente, por dos horas o mas, sino que es fundamental
saber como estudiar. El pianista Nieto (2016) menciona que muchos alumnos “a
pesar de dedicar no pocas horas ante el piano, estudian a la deriva sin haber
aprendido ni asimilado aun una técnica que les permita estudiar de un modo
sensato y eficaz”.
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Figura 15.
Dificultades para abordar el repertorio

No
35,3%

Si
64,7%

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 8.
Dificultades de estudio
Respuesta Cantidad de alumnos
Si 11
No 6

Nota. Elaboracion propia.

En el proceso de aprendizaje pianistico, es comun encontrarse con
dificultades en cada obra para el repertorio; sin embargo, al estudiar con un
sistema de practica eficiente, es posible afrontar los obstaculos y generar las
habilidades pianisticas que permitan dominar las dificultades en cuestion. En
este caso, un 35.3% de los alumnos colocaron que no encuentran dificultades en
sus obras, lo que puede significar que estdn abordando repertorios mas faciles
que su nivel pianistico. Eso puede ser positivo para motivar al alumno a tocar
con mayor libertad, pero su nivel pianistico no crecera.

Por otra parte, es interesante que, a pesar de que el 64.7% de los alumnos
si tienen dificultades, se recibieron mas respuestas de las esperadas describiendo
las dificultades, y unicamente un alumno escribié N/A. Por lo que también es
necesario reinterpretar la grafica.
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Figura 16.
Reinterpretacion de pregunta 6

No encuentra difi. ..
5,9%

Si encuentra dific...
94,1%

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 9.
Reinterpretacion de figura 6

Regularmente se enfrentas con dificultades Cantidad de Alumnos
para poder progresar con las obras de tu

repertorio
Si 16
No 1

Nota. Elaboracion propia.

Como se puede observar, el 94.1% de los alumnos se enfrenta don
diversas dificultades para progresar con las obras de su repertorio. Entre la gran
variedad de respuestas se puede mencionar la dificultad de la coordinacion de
manos, la cantidad de tiempo en que se tardan en sacar una obra y darle fluidez,
de hecho, se recomienda que ese proceso no dure mas alld de una semana (Nieto,
2016). También se mencionaron dificultades basicas como la lectura de clave
de fa, esa es una habilidad indispensable para desarrollar para cualquier pianista,
y la mejor forma de desarrollarla es a través de la practica constante de esa clave,
con diversas obras estudiando a diario y por tiempo suficiente.

Entre otras dificultades varios coincidieron con el poco tiempo que
dedican a estudiar, algunos mencionaron que no les daba tiempo en el dia, otros
hablaron de la procrastinacion (hébito negativo), otros mencionaron que no son
constantes o que les da pereza resolver las dificultades. Y, finalmente, otro tema
en particular que surgio fue que no entender las explicaciones de sus docentes,
o bien, que simplemente no les expliquen como resolver esas dificultades.
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9.2.

Resumiendo, existe un problema de falta de héabitos de estudio que
generan frustracion desde los primeros afios, la mayoria no conoce técnicas,
estrategias o metodologias de practica instrumental para abordar eficientemente
las sesiones de estudio en casa que les permita dominar las dificultades con las
que se encontraran comunmente en el estudio el piano. Por ultimo, un fallo
pedagdgico por parte de los docentes al no lograr resolver, o darse a entender
para resolver esas dificultades.

Encuestas a docentes de piano del Conservatorio Nacional de

Miusica German Alcantara

Esta encuesta se realiz6 a los docentes del area de piano del Conservatorio
Nacional de Musica German Alcantara. El objetivo principal fue conocer qué
técnicas, estrategias y metodologias de estudio en casa ensefian los docentes, y
qué nivel de importancia le dan a este tema en particular. Y también, conocer las
razones por las que, segiin su experiencia, existe tanta desercion en los grados
avanzados.

Figura 17.
Cantidad de alumnos

23 alumnos
33.3%

20 alumnos
66,7%

Nota. Elaboracién propia.

Conocer la cantidad de alumnos que tiene cada docente es importante
porque eso también delimitara la cantidad de tiempo que pueden ofrecer a cada
uno de ellos. Como se puede observar en la grafica, el 66.7% coincide con un
total de 20 alumnos, y el 33.3% con 23 alumnos. Teniendo en cuenta que a cada
docente de tiempo completo se le asigna 24 periodos por semana, significa que
el maximo de alumnos posible (en caso de que se imparta un periodo por
alumnos) es de 24 alumnos por docente.

43



Figura 18.
Tiempo de clase por alumno

20 min
33,3%

40 min
66,7%

Nota. Elaboracion propia.

En esta pregunta se desea conocer la cantidad de tiempo que reciben
clases cada uno de los alumnos de los docentes. Las opciones de tiempo se
realizaron pensando en el tiempo que duran los periodos de clase en el
Conservatorio; medio periodo 20 min, un periodo 40 min, un periodo y medio
1h, dos periodos 1h 20 min. Segtn los resultados, el 66.7% de los alumnos
reciben un periodo completo, mientras que el 33.3% recibe unicamente medio
periodo.

Es importante conocer estos datos porque la cantidad de tiempo que el
alumno pase con el docente es clave para un aprendizaje eficiente. El gran
pianista y pedagogo Carl Czerny (1791 — 1857) de quien aun se utilizan sus
métodos de aprendizaje alrededor del mundo, escribe en una de sus cartas, como
recomendacion a una alumna que, debe recibir una clase diaria de una hora, vy,
ademads, estudiar otras dos horas ella sola. Claramente, esos eran otros tiempos,
en los que era posible recibir clases diarias con mayor frecuencia porque el estilo
de vida era diferente.

Se puede tomar como referencia que un periodo de clase,
independientemente de la cantidad de clases a la semana, deberia durar por lo
menos una hora, que seria un periodo y medio del Conservatorio. En los
resultados se observa que la mayoria de los docentes imparte a sus alumnos un
periodo de 40 min, que tiene sentido por la cantidad de alumnos que tienen. Sin
embargo, si tenemos en cuenta la recomendacion de C. Czerny, esta cantidad es
insuficiente.
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Figura 19.
Cantidad de clases de alumnos por semana

® Una
® Dos

Tres

Nota. Elaboracion propia.

Esta pregunta surgi6 porque, a pesar de que las clases de piano
profesional deberian ser individuales y personalizadas, existe libertad de
catedra, por lo que se considerd agregar esta pregunta en caso de que algunos
docentes dieran clases colectivas. Y sorpresivamente, el resultado arroja que
todos los docentes imparten dos periodos a la semana a cada alumno. Lo que
significa que, los alumnos que reciben 40 min de clase tienen 1h 20 min por
semana, y los que reciben 20 min de clase, reciben 40 min por semana.

Sin embargo, esto no seria posible si las clases fueran individuales y
personalizadas porque no coincidiria la cantidad de alumnos por maestro, con la
cantidad de periodos que tienen asignados por semana. Esto afecta
negativamente al proceso educativo de los alumnos, ahora queda claro por qué
en las encuestas de alumnos sali6 a la luz el tema de no entender las
explicaciones del docente, o no saber como progresar. La razéon es que cada
alumno tiene muy poco tiempo de clase individual, o bien, no tiene ninguna
clase individual para poder resolver sus dudas a profundidad.

En la encuesta también se preguntd acerca de los habitos de estudio que
ensefan los docentes. Como se ha mencionado anteriormente, los habitos de
estudio saludables son fundamentales para el proceso educativo de los alumnos.
Esta pregunta tiene como objetivo conocer cudles son las recomendaciones que
los docentes hacen a sus alumnos. En los resultados todos los docentes
coincidieron con dos habitos; 1. Estudiar a diario; 2. Estudiar lento. Aunque
ningun docente especifica cuanto tiempo estudiar a diario.

Ademas de tener buenos habitos, es imprescindible contar con un
sistema de estudio claro con variedad de técnicas, estrategias y metodologias de
estudio que permita al alumno progresar satisfactoriamente (Nieto, 2016). El
objetivo de esta pregunta es identificar si los docentes conocen y aplican en la
ensefianza las herramientas antes mencionadas. Al igual que en la encuesta de

45



9.3.

alumnos, en ninguna de las respuestas se describid la forma de abordar el estudio
con herramientas que construyan un sistema de aprendizaje, unicamente se
mencionaron métodos, ejercicios de técnica (escalas y arpegios) y trabajo de
repertorio, todo esto podria considerarse contenido a trabajar.

Esto podria significar que, los docentes no conocen, o no tienen claridad
de qué son técnicas, estrategias y metodologias de estudio para crear un sistema
que favorezca el proceso de aprendizaje. Y al no conocerlas, no es posible
ensenarlas, lo que coincide con las respuestas de los alumnos. “Muchos de estos
sefores pedagogos a quienes se les encomendo parte de mi futuro profesional ni
siquiera tenian un sistema de trabajo propio que por lo tanto no podian transmitir
a sus alumnos” (Nieto, 2016).

Entrevista a Mtra. Zoila Luz Garcia Salas Alvarado

Para recopilar mas informacion acerca de las dificultades de los
estudiantes de piano en Guatemala, los hébitos que se recomiendan y, el método
de estudio de variaciones ritmicas, se realizd una entrevista semi estructurada a
la Mtra. Zoila Luz Garcia Salas Alvarado. Quien se form6 musicalmente en el
Conservatorio Nacional de Guatemala German Alcéntara, y continud sus
estudios superiores en Francia, en la Escuela Superior de Musica de Paris,
especializandose no solo en interpretacion, sino que también en pedagogia. Su
experiencia en la enseflanza del piano en Guatemala acumula mas de 40 afios.
Ha ensefado en diversas universidades del pais, ha impartido clases particulares,
trabajo en el Conservatorio Nacional de Musica German Alcantara como docente
y como directora, y fundé el Conservatorio CEFIGUA (Centro de Formacion
Integral de Guatemala).

La Mtra. Zoila Luz menciona que una de las dificultades mas comunes
con las que se encontrd en el progreso de los alumnos de piano es la lectura
musical. Pues les toma demasiado tiempo desarrollar la lectura a primera vista
en el piano y, por lo tanto, su proceso para aprender repertorio es muy lento. Lo
que genera frustracion en los alumnos por sentir que no avanzan a pesar de sus
esfuerzos.

También menciona que existe la tendencia en los alumnos de abordar
repertorios que estan muy por encima de su nivel pianistico. Esto solo retrasa el
proceso de aprendizaje, pues no estan desarrollando una lectura progresiva, ni
estan adquiriendo las herramientas técnicas necesarias para las obras en cuestion.

Justamente, el pianista Jos¢ Luis Nieto (2016) menciona que ‘“es un
disparate abordar obras de nivel pianistico superior al nivel de lectura,
motricidad, técnica y madurez pianistica del alumno”. Por lo que es necesario
cultivar todas las habilidades de manera gradual desde el principio de la
formacion para evitar diversas consecuencias negativas como una lesion, o la
frustracion.
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9.4.

En la entrevista también se habld acerca de las razones por las que los
alumnos dejan de estudiar en el Conservatorio Nacional “German Alcantara”.
Ella menciona que son diversos factores, uno de ellos, la apatia de parte de
muchos docentes que, durante las clases no dan retroalimentacion a profundidad,
y pareciera que solo pasan a una breve evaluacion para luego decir “muy bien, a
seguir trabajando”. Esto desmotiva a los alumnos hasta el punto de no querer
continuar. Ademas, muchos no cuentan con las herramientas basicas necesarias
al llegar a grados superiores, y la presion del rendimiento es cada vez mayor, por
lo que no logran avanzar satisfactoriamente.

En general, considera que los habitos mas importantes son la practica
diaria del instrumento y con una buena organizacion del estudio, de modo que
tenga horarios especificos y un patrén establecido dentro de sus sesiones de
practica. Aunque no hace una recomendacion especifica del tiempo a estudiar, si
menciona que no es necesario exagerar con la cantidad de horas, mas bien, es
primordial contar con diversas técnicas de aprendizaje para aprovechar bien el
tiempo de estudio.

Mas adelante se discute acerca de la técnica de estudio de las variaciones
ritmicas, que consisten en realizar conscientemente, repeticiones de fragmentos
cortos con diversos patrones ritmicos. El primero consiste en ejecutar la primera
nota larga, y la segunda corta, de modo que se refuerza el primer pulso; La
segunda es al contrario, una nota corta, y la segunda larga, reforzando ahora el
tiempo débil; La tercera involucra mas notas, una larga y tres cortas, de modo
que se empieza a trabajar la velocidad del pasaje junto a la claridad de la
articulacion; seguidamente, una nota larga y siete cortas, con lo que se pretende
abarcar una mayor continuidad de la seccion; finalmente, ejecutar todo el pasaje
como esta escrito.

A través de esta técnica, ha logrado ver resultados muy positivos en los
alumnos que la aplican, de manera que la claridad y la fluidez de las obras
mejoran. Esto repercute en los habitos y, también en las emociones, pues el
alumno, al notar las mejoras también demuestra mas interés y motivacion por
estudiar.

Entrevista a Mtro. José Alfredo Mazariegos Dubon

De igual manera, también se tomo en cuenta al Mtro. José Alfredo
Mazariegos Dubon por su vasta experiencia como musico y docente. El Mtro.
Mazariegos se form6 musicalmente en el Conservatorio Nacional de Musica
“German Alcantara” en la especialidad del Violonchelo, también realizdé una
especializacion en reparacion de instrumentos de cuerda en México, y continud
su educacion superior en la Universidad Galileo de Guatemala. Y su experiencia
docente se extiende por mas de 40 anos dando clases en la Escuela de Bellas
Artes de México, en el Conservatorio Nacional de Musica “German Alcantara”,
y en diversas universidades de Guatemala.
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El Mtro. Mazariegos menciona que las dificultades en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de violonchelo empiezan desde los docentes. Al
hablar acerca de su formacion, menciona que en la época en la que ¢l estudi6 no
existia una carrera de formacion musical con bases sélidas en la especializacion
de los instrumentos, lo que limita la calidad de ensefianza que obtienen los
estudiantes por parte de los docentes de esa generacion en Guatemala. También
senala que la educacion musical esta muy dispersa, en el sentido que, tanto los
curriculos como la practica docente no es integral, de modo que los aprendizajes
no se unifican para mejorar el entendimiento musical de los estudiantes.

Otra de las dificultades que tienen los estudiantes son las limitaciones de
tiempo y recursos. El Mtro. agrega que actualmente el transito vehicular en la
ciudad de Guatemala consume demasiado tiempo de los estudiantes, de modo
que todo ese tiempo que usan para trasladarse al Conservatorio y de regreso a
su casa, es tiempo perdido que se podria utilizar para la practica instrumental. Y
en el caso de los recursos, hace énfasis en instrumentos como el piano que tienen
precios muy elevados para las familias guatemaltecas, lo que limita el proceso
educativo al no contar con un instrumento ideal en casa.

Por otra parte, el Mtro. considera que una de las principales razones por
las que los estudiantes dejan de estudiar en el Conservatorio es por la
insatisfaccion y la falta de progreso. Esta frustracion se genera porque los
estudiantes no logran sistematizar su estudio y trabajar de forma integral
abordando no solo las notas y las habilidades motrices que exige ejecutar el
instrumento, también es necesario abordar el contexto historico, estilistico,
arménico y emocional de las obras. Sin embargo, como se mencionaba
anteriormente, muchos docentes no obtuvieron la preparacion pedagodgica
necesaria para ayudar al estudiante a generar un mejor proceso de aprendizaje.

En el caso de los habitos de estudio, el Mtro. sugiere seis habitos que los
estudiantes deben desarrollar para mejorar su practica instrumental. En primer
lugar, una practica diaria con lo que se consigue generar un aprendizaje
constante, pero también enfatiza que esa practica debe ser reflexiva, de modo
que cada obstaculo, por minimo que sea, pase por un proceso de analisis para
comprenderlo y superarlo. En segundo lugar, recomienda un estudio integral de
diversos aspectos de la musica, haciendo menciéon nuevamente a la
investigacion historica de lo que se estd abordando, al analisis de la forma, a la
teoria y la armonia. Esto proporciona una comprension profunda de la musica.

En tercer lugar, considera que establecer metas es algo fundamental, es
importante que los estudiantes tengan objetivos claros y alcanzables para
mantenerse motivados y enfocados en su progreso. Como cuarta sugerencia, el
Mtro. propone la utilizacioén de la tecnologia para grabar el proceso y realizar
autoevaluaciones de modo que critiquen su propio trabajo y busquen nuevas
formas de mejorar. La quinta recomendacion es generar una mentalidad
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adecuada, este habito es muy interesante porque propone que el estudiante debe
ser capaz de transformar sus pensamientos para entender que el fracaso es parte
del progreso, y conocer esto ayuda a afrontar mejorar las dificultades y a
manejar mejor sus emociones.

Finalmente, menciona que es necesario generar el habito de trabajar
colaborativamente, es decir, participar en diversos ensambles musicales para
aprender de los demas, y también de las experiencias que estas oportunidades
ofrecen. Los beneficios de desarrollar todos estos habitos de estudio hacen la
diferencia entre los estudiantes que sobresalen, y los que se retiran de los
estudios musicales.

Ademas, nos comparte una técnica de estudio con variaciones de tempo.
Son 4 repeticiones a diferentes velocidades. La primera es lenta racionalmente
tanto en digitaciones, matices, articulaciones, estilo, etc. De modo que se
comprenda con claridad todo lo que se estd ejecutando. La segunda es mas
rapida, porque es absurdo repetir cien veces sin sentido, es necesario darle algo
diferente al cerebro. La tercera es mas rapida, para exigirle a tu cerebro trabajar
con mayor atencion. Finalmente, se repite lento, la razon es para reafirmar lo
que se esta trabajando y terminar con la sensacion de que se logrd ejecutar bien
por ultima vez, lo que produce emociones positivas que generan satisfaccion.
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9.5.

Alcances y limitaciones

Esta investigacion se limita a los estudiantes de piano profesional del
Conservatorio Nacional de Musica German Alcantara, de modo que no se tomo
en cuenta a los estudiantes de piano inicial ni a los de piano complementario. En
el primer caso, los estudiantes no eligen su instrumento al inscribirse al
conservatorio. Al pasar dos afios, pueden elegir si continuar a piano profesional
0 a otro instrumento. En el segundo caso, todos los estudiantes del deben llevar
piano complementario. En ambos casos, el factor de no eleccion influye en la
motivacion de estudiar.

El alcance de la investigacion son todos los grados y edades de los
alumnos que estén en cualquier grado de piano profesional, desde primero hasta
noveno; también, todos los docentes de piano profesional y a dos expertos en
ensefanza de técnicas y metodologias de estudio musical: Zoila Luz Garcia Salas
Alvarado y José Alfredo Mazariegos Dubodn.
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9.6. Cronograma
Tabla 10.
Cronograma
Actividad Mes Desarrollo
Protocolo Junio — agosto En junio se comenzo6 a desarrollar el
protocolo; se entregd en julio y fue
aprobado en agosto.
Realizacion  Julio — septiembre La investigacion de datos y
del marco antecedentes se realiz6 a partir de julio
teorico y finaliz6 en septiembre.
Recoleccion Septiembre Se pasaron encuetas y entrevistas a
de datos todos los alumnos y docentes de
piano; ademas, se incluyo a dos
docentes del Conservatorio Nacional
de Musica German Alcéntara.
Analisis de Septiembre — El analisis de datos comenzd
datos octubre inmediatamente después de recibir los
primeros resultados; este proceso durd
hasta octubre.
Diseflo y Septiembre — Desde septiembre se inici6 el proceso
elaboracion octubre de diseno de manual, donde se
de manual organizd y sintetizo la informacion;
también se disefio la parte visual,
Entrega de Octubre Se realizo la entrega del informe final
borrador para recibir correcciones.
Correcciones Noviembre Una vez realizadas las correcciones, se

y entrega de
informa final

hizo entrega del informe final y fue
aprobado por el asesor
correspondiente.

Nota. Elaboracién propia.
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X. Conclusiones

En el Conservatorio Nacional de Musica German Alcantara no se cuenta con
algiin manual de estudio que aborde técnicas o metodologias de estudio para piano, por
lo que se propone la creacion del manual Variaciones a cuatro tempi como herramienta
para el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Se contempld que el diseno del manual fuera digerible para los estudiantes de
piano en general, los docentes de piano y los padres de familia del Conservatorio
Nacional de Musica Germén Alcéantara.

La mayoria de los docentes de piano del Conservatorio Nacional de Musica
German Alcantara no conoce técnicas y metodologias de estudio de piano, por lo que
no se ensefia como estudiar en casa apropiadamente.

Los estudiantes de piano del Conservatorio Nacional de Musica German
Alcéntara no cuentan con habitos de estudio positivos, de modo que no logran avanzar
satisfactoriamente en la adquisicion de habilidades pianisticas necesarias para abordar
un repertorio candnico con €xito. Al no sistematizar la forma de estudio con técnicas,
estrategias y metodologias claras, el progreso es inestable y lento, lo que genera
inseguridad y frustracion.
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XI. Recomendaciones

Para proximas investigaciones es necesario contemplar mas factores que
influyen en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de piano del Conservatorio
Nacional de Musica German Alcantara, como la importancia del anélisis armonico, el
analisis de la forma, el andlisis historico y de estilo, la apreciaciéon musical, los recursos
economicos, la salud fisica, mental y emocional, el apoyo de los pardes o encargados,
los recursos de la institucion, la globalizacion y la tecnologia, etc.

Se recomienda al Conservatorio Nacional de Musica Germéan Alcantara
gestionar capacitaciones de ensefianza pianistica para los docentes, pardes de familia y
estudiantes.

En el caso de los docentes, investigar y gestionar su autoaprendizaje respecto a
diversas herramientas de ensefianza para mejorar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

A los padres de familia, se les recomienda estar informarse acerca de la
importancia de los habitos positivos que deben desarrollar sus hijos, de manera que
puedan apoyarlos en el proceso.

A los estudiantes, es recomendable estar en constante busqueda de nuevas
herramientas de estudio para progresar en su aprendizaje pianistico.

También es recomendable la creacion de més guias o manuales de técnicas,
estrategias y metodologias de estudio en espafiol para llegar a una mayor poblacion de
habla hispana.
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XIII. Anexo

Variaciones a cuatro tempi

Manual de estudio de piano clasico para resolucion de obstaculos
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\ para resolucion de obstaculos
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LILLUILLILL LI

Aprender a interpretar el piano es toda una travesia, porque no solo se estudia el instrumento,
al pasar tantas horas de practica individual, también se conoce a uno mismo. En esos momentos
de soledad, uno mide su paciencia, concentracion, disciplina y pasion. Son horas, dias, semanas
y meses de estudio para llegar a una meta: interpretar y expresar nuestras emociones y vision
de la musica a través de una obra.

Suele ser comin que en ese tiempo de estudio se llegue a sentir frustracion al ver que los
resultados no siempre llegan rapido o no son los esperados. Una de las razones por la que el
proceso para sacar una obra dura tanto tiempo es la falta de habitos o herramientas claras que
nos ayuden a avanzar. Por eso nace este manual, dando una pequena luz para aquellos que
deseen avanzar con mayor firmeza y confianza en el estudio del piano.

Aqui se encuentran algunas técnicas para crear habitos de estudio saludables y una herramienta
para practicar eficientemente un pasaje especifico de alguna obra de piano. Esta es tan solo una
forma para abordar algunas dificultades pianisticas, lo recomendable, después de aprender esta
técnica de estudio, es buscar més o acudir a nuestra imaginacion y crear nuestras propias formas
de trabajo. Una vez que se tenga definido un sistema de estudio claro, el progreso en el
instrumento serd mucho mas rapido, ameno y satisfactorio.

No esta demas decir que no existe ningun docente, método, técnica o estrategia que ayude a
tener un progreso magico de un dia para otro en el piano, la clave estd en la disciplina, la
paciencia y la pasion.



SO UL

Un habito es una accidén que repetimos constantemente, al punto que se vuelve parte de nuestra
rutina, algo mecénico que no nos cuesta realizar. Existen habitos positivos y también negativos.
En el caso del piano, un habito positivo seria estudiar con metas claras por cada sesion de
practica, mientras que uno negativo seria estudiar la obra de principio a fin sin dedicarse a
resolver dificultades. Sin embargo, uno no siempre es consciente de los habitos que tiene, por
lo tanto, es importante identificar qué tipos de héabitos tenemos, y luego, intentar eliminar los
que no nos ayudan, y adquirir aquellos que impulsan nuestro progreso.

., Qué habitos tengo?

A continuacion, se enlistan algunos habitos que podemos encontrar al estudiar piano. En las
casillas en blanco coloca los punteos que apliquen a tus habitos. (Si no conoces algunos

términos puedes pedirle a tu docente que te ayude a llenarlo).




Tabla de habitos

_ Excelente Bueno Aceptable Necesita Mejorar Total
Constancia en la Practica constante, Practica regular, Practica esporadica, Falta de practica,
Practica horario horario mayormente horario poco horario no
Practica de 5-7 dias ala ESELIEGT6H respetado. estrictamente seguido. respetado.
semana, cumpliendo con
el tiempo establecido.

Establece un horario fijo
de practica y lo respeta.

5 pts. 3 pts. 1.5 pts. 0 pts.
Asistencia y Alta asistencia, Buena asistencia, Asistencia irregular, Falta de asistencia,
Autorreflexion autorreflexion reflexiona, pero aplica  pocas reflexiones y autorreflexion
Asiste regularmente a profunda y cambio cambios limitados. pocos cambios. minima y sin
las lecciones. efectivo. cambios.
Reflexiona sobre su
progreso y areas de
mejora.
Recibe
retroalimentacion y
aplica los cambios en su
practica.

5 pts. 3 pts. 1.5 pts. 0 pts.



Analisis

Analiza las obras del
repertorio
armonicamente.

Realiza un analisis de la
forma de las obras del
repertorio.

Realiza un analisis de la
técnica de las obras de
su repertorio.
Aprendizaje externo
Investiga acerca del
contexto historico.

Consume contenido
relacionado a la musica.

Escucha musica
activamente.

Profundo analisis
armonico, de la
forma y de la
técnica.

5 pts.
Aprendizaje
constante y
profundo acerca
del contexto
historico, alto
nivel de consumo
de contenido
musical, escucha
musica clasica
constante y
activamente.

5 pts.

Bueno

Alto nivel de analisis
armonico, de la forma
y de la técnica.

3 pts.
Investiga regularmente
del contexto historico,
consume contenido
musical con
frecuencia, escucha
musica clasica con
regularidad
activamente.

3 pts.

Aceptable

Poco anélisis en algunos
aspectos de la forma,
armonia o técnica.

1.5 pts.
Investiga el contexto
historico de las obras de
forma esporadica,
consume contenido
musical con poca
frecuencia, escucha
musica clasica de vez en
cuando.

1.5 pts.

Necesita Mejorar

Falta de analisis.

0 pts.
No se informa
acerca del contexto
historico, no
consume contenido
musical, no escucha
musica clasica.

0 pts.

Total



Aplicacion de Técnicas Establece

[ G objetivos
Establece objetivos a constantemente,
largo, mediano y corto lleva siempre el
plazo. registro de su
progreso, aplica
Registra su progreso técnicas de estudio
en su practica.

Conoce y aplica por lo
menos una técnica de
estudio en su practica. 5 pts.

Bueno

Suele establecer
algunos objetivos,
registra su progreso
con frecuencia, aplica
técnicas de estudio la
mayoria de las veces
que practica.

3 pts.

Aceptable

Establece objetivos de
vez en cuando, registra
su progreso
esporadicamente, rara
vez aplica técnicas de
estudio.

1.5 pts.

Necesita Mejorar

No estableces
objetivos, no
registra su
progreso, no aplica
técnicas de estudio.

0 pts.

Total



Resultados ;Qué habitos tengo?

e Si la suma total da 9 o menos significa que no se han desarrollado hébitos positivos,
por lo que es urgente comenzar a desarrollarlos uno a uno.

e Silasuma total estd entre 10 a 16 significa que se ha logrado desarrollar algunos hébitos
positivos, aunque aun es necesario equilibrar los negativos.

e Si la suma total estd entre 17 y 24 significa que se han desarrollado diversos hébitos
positivos y que va por buen camino, es prudente seguir desarrollandolos.

e Sila suma total esta entre 25 a 30 significa que la mayoria de los habitos son positivos,
felicidades.

Ahora que identificamos nuestros habitos, busquemos la forma de mejorarlos.
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Las técnicas y estrategias de estudio son las herramientas que ayudan a resolver dificultades
especificas. Existen muchas que son de caracter intuitivo, otras que funcionan en diversos
campos, como la técnica Pomodoro. También existen las que son poco intuitivos y que, por tal
razon, se necesita llegar a esa informacion para aprenderla, y finalmente, las que surgen de la
creatividad del pianista.

Algunas técnicas serian:

e Estudiar a manos separadas

e Estudiar con variaciones ritmicas

e Estudiar por fragmentos

e Empezar a estudiar desde el final

e Solfear (cantar la melodia)

e Practicar con diferentes dinamicas

e Practicar con diferentes articulaciones

e Practicar mentalmente (sin el instrumento)

También podemos mencionar algunas herramientas tutiles como:

¢ Diario de estudio

e (Calendario de metas

e (Grabadora (de audio o video, puede ser el celular)
e Uso de Temporizador

e Aplicaciones de celular para musicos

e Check List

Enseguida se explican tres técnicas de estudio; la primera son una seleccion de variaciones
ritmicas que realizo la pianista Guatemalteca Zoila Luz Garcia del método Hanon, més una
variacion creada por ella; la segunda son una serie de variaciones de velocidad del chelista
Guatemalteco José Alfredo Mazariegos; la tltima es una combinacién de ambas.



[[[ [[ [[[[ Variaciones ritmicas (V. R.)

Las variaciones ritmicas consisten en realizar conscientemente, repeticiones de fragmentos
cortos con diversos patrones ritmicos. El primero consiste en ejecutar la primera nota larga, y
la segunda corta, de modo que se refuerza el primer pulso; La segunda es, al contrario, una nota
corta, y la segunda larga, reforzando ahora el tiempo débil; La tercera involucra mas notas, una
larga y tres cortas, de modo que se empieza a trabajar la velocidad del pasaje junto a la claridad
de la articulacion; seguidamente, una nota larga y siete cortas, con lo que se pretende abarcar
una mayor continuidad de la seccion.

V.R. no. 1
Consiste en tocar una nota larga, y la siguiente mas corta. (Ejemplo con escala de C)

fa) _q pr—— —
H - T — - =}- [ I q T — X 7]
o4 l R e e e . . N ¢
o - i # b ¥ g~
i ! = v = -|' — ut 0 7= N
: —r =
V.R. no. 2

Consiste en tocar una nota corta, y la siguiente mas larga. (Ejemplo con escala de C)

V.R.no. 3

Consiste en tocar una nota larga, y las siguientes 3 mas cortas. (Ejemplo con escala de C)
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V.R. no. 4 (Z. L. Garcia)
Consiste en tocar una nota larga, y las siguientes 7 mas cortas. Se sugiere dejar la nota larga

durante el tiempo que sea necesario para analizar las notas que siguen. (Ejemplo con escala

de C)
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Variaciones de tempo (V. T.) ! ! ‘ ! ! ! ‘ ! ! ‘ ! ! !

Las variaciones de tempo consisten 4 repeticiones a diferentes velocidades. La primera es lenta
racionalmente tanto en digitaciones, matices, articulaciones, estilo, etc. De modo que se
comprenda con claridad todo lo que se esta ejecutando. La segunda es mas rapida, porque es
absurdo repetir cien veces sin sentido, es necesario darle algo diferente al cerebro. La tercera
es mas rapida, para exigirle a tu cerebro trabajar con mayor atencion. Finalmente, se repite
lento, la razdn es para reafirmar lo que se esta trabajando y terminar con la sensacion de que se
logro ejecutar bien por ultima vez, lo que produce emociones positivas que generan
satisfaccion.

Lento Medio Rapido Lento
n

Ejemplos con Marca de Metrénomo:
e =40 e =50 e =60 e =40

¢=100 ¢=120 '=140 o—].OO
[a)
e —— s — S —— s —
t = i = i —~ i =
Es = e e
J=55 J=58 J=60 =B
fa)

i
|
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! ! l ! ! [‘ ! ! ‘ ! ! ! Identificacion de obstaculos

Una vez que se han comprendido las variaciones ritmicas y de tempo, es fundamental
identificar secciones que presentan dificultades. Para ello, se recomienda prestar especial
atencion a los pasajes que resultan mas desafiantes y analizar el rango de compases en los que
se manifiestan estas dificultades. Una vez que se tenga claridad sobre los fragmentos
problematicos, sera el momento de aislarlos para enfocar la practica en su resolucion.

Ejemplo: fragmento de cuatro compases del III mov. (Rondo) de la sonata no 16 de Mozart en
C mayor.
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Una vez identificado el problema, iniciamos el proceso de practica con las variaciones a
cuatro tempi.
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—————LILLLLLILLLE

Estas variaciones son la combinacion de las dos técnicas anteriores, las Variaciones Ritmicas
(V.R.) y las Variaciones de Tempo (V.T.), y se dividen en 5 pasos.

Recomendable realizar el ciclo completo a manos separadas y finalizar con manos juntas.
También repetir el ciclo con diferentes dinamicas y articulaciones. Ejemplo: Si el pasaje es
Forte 'y Legato, se repite el ciclo Piano y Staccato.

Paso 1. Combinar la V. R. 1 con las cuatro V. T.

Ejemplo:
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Paso 2. Combinar la V. R. 2 con las cuatro V. T.

Ejemplo:
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Paso 3. Combinar la V.R. 3 con las cuatro V.T.

Ejemplo:
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Paso 4. Combinar la V.R. 4 con las cuatro V. T.

Ejemplo:
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o [Establece rutinas de estudio: crea un horario de practica regular que te permita
desarrollar habitos saludables. La constancia es clave para el progreso.

e Divide el material: aborda las obras en secciones mas pequenas. Practica un pasaje
especifico hasta dominarlo antes de pasar al siguiente.

e Usa herramientas de estudio: incorpora técnicas de practica que te ayuden a superar
dificultades.

e Sé flexible y creativo: no dudes en experimentar con diferentes métodos de
aprendizaje. Cada musico es unico y puede beneficiarse de enfoques personalizados.

e Mantén la pasion: recuerda por qué comenzaste a tocar. Permitete disfrutar de la
musica, incluso en los momentos de dificultad.

e Busca apoyo: considera trabajar con un docente o un grupo de estudio que te motive y
guie en tu proceso.
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“Construir tus propias
herramientas v usarlas de
la mejora manera estasolo
y exclusivamente en tus

José Luis Nieto (2016)




