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RESUMEN

Como parte de las dificultades y &reas afectadas de las personas con autismo se
encuentran los sistemas sensoriales, ya que los estimulos que perciben no son procesados
al igual que lo hace una persona neurotipica. A partir de estas disfunciones hay alteraciones
en su comportamiento, socializacion, comunicacion, area motora y desarrollo en general.
La integracion sensorial favorece a la organizacion e interpretacion de informacion recibida
a través de los sentidos y por medid de la estimulacion es posible exponer y aplicar
estimulos controlados que favorecen en su desarrollo en general. Bright School es una
institucion inclusiva que atiende a nifios con autismo y cuenta con un equipo
multidisciplinario que trabaja en las adecuaciones y programas de formacion. Sin embargo,
la estimulacion de integracion sensorial es un tema del que se tiene conocimiento y se ha
utilizado, pero no en su totalidad. Tanto los docentes como la directora desean informarse
mas sobre el tema, y trabajar en el control de impulsos y tolerancia a la frustracion de sus
estudiantes con autismo. Por esta razén se disefi6 un Manual de Estimulacion Sensorial
para estudiantes con Autismo para informar y orientar sobre sus beneficios, método y una
guia de actividades para estimular cada sistema sensorial. Este manual fue validado por
expertos en la tematica de integracién sensorial y la directora de la institucion.



ABSTRACT

Sensory systems are part of the difficulties and affected areas of people with autism
since the stimuli they perceive are not processed like a neurotypical person does. From
these dysfunctions there are alterations in their behavior, socialization, communication,
motor area and development in general. Sensory integration favors the organization and
interpretation of information received through the senses, through stimulation it is possible
to expose and apply controlled stimuli that favor its development in general. Bright School
is an inclusive institution that attends children with autism and has a multidisciplinary team
that works on adaptations and training programs. However, sensory integration stimulation
is well known and widely used topic, but not in its entirety. Both the teachers and the
director want to learn more about the topic, and work on impulse control and tolerance for
frustration in their students with autism. For this reason, a Sensory Stimulation Manual for
Students with Autism was designed to inform and guide about its benefits, method, and an
activity guide to stimulate each sensory system. This manual was validated by experts about
sensory integration and the director of the institution.



. INTRODUCCION

La finalidad del presente trabajo de graduacion es implementar la estimulacion de
integracion sensorial de estudiantes con autismo en la institucion Bright School Guatemala,
el cual es un colegio inclusivo que atiende a diversidad de estudiantes dentro de los cuales
se encuentran los nifios con autismo. Como parte de la inclusion de este grupo de
estudiantes, personalizan su propuesta educativa y cuentan con un plan global de
adecuacion general para alumnos con trastornos generalizados del desarrollo; asi mismo
cuentan con un equipo multidisciplinario que enriquece esta propuesta y que continuamente
se encuentra en formacion.

En estos espacios de formacién han recibido algunas capacitaciones especificas
sobre el tema de integracién sensorial, asi como informacion especifica por parte del equipo
multidisciplinario, pero no cuentan con un programa especifico para la estimulaciéon de
integracion sensorial de los estudiantes con autismo y el conocimiento que los docentes
tienen con relacion a los beneficios, lineamientos y actividades es limitado.

Por tal motivo se utilizé el enfoque de investigacion cualitativo y se tomé como
muestra los estudiantes y docentes del nivel preprimaria. La recoleccion de datos se realizo
a través de una encuesta a los docentes de preprimaria y una entrevista a la directora de
Bright School donde se amplid la informacion sobre los programas de atencion a los
estudiantes con autismo, su postura respecto a la integracion sensorial y las areas por
trabajar con este grupo de estudiantes. Asi mismo se utiliz6 la investigacion descriptiva
para analizar la situacion actual de la institucion y dar respuesta a sus necesidades con base
a la informacion tedrica recopilada.

Luego del proceso de recoleccion de datos e investigacion se disefié un manual de
estimulacion de integracion sensorial para estudiantes con autismo, el cual es una propuesta
para la implementacion de actividades de estimulacion para la integracion de los distintos
sistemas sensoriales. Y una herramienta informativa para conocer méas sobre la tematica,
sus beneficios y la utilizacién del método Snoezelen. Este manual fue validado por medio
de un juicio de expertos que fue conformado por la directora de Bright School y tres
expertos en la tematica de integracion sensorial.

Por lo tanto, se concluye la alta importancia de los sistemas sensoriales en el
desarrollo y aprendizaje de las personas con autismo, asi como el impacto positivo que
tiene en su conducta y control de impulsos, la correcta estimulacion de integracién
sensorial. ElI manual serd una guia informativa sobre el tema, asi como una herramienta
para la ejecucion de actividades para los docentes de Bright School.



Il. JUSTIFICACION

Bright School Guatemala es un colegio inclusivo, atiende a poblacion diversa en los
niveles de preprimaria, primaria y secundaria y ofrece el Programa Educativo y tutorias.
Ademas, trabaja con un Programa Educativo Inclusivo el cual da seguimiento terapéutico
especializado a los estudiantes que lo requieren segun su condicion, entre ellos los nifios
con autismo. Sin embargo, no se facilitan actividades de estimulacion de integracién
sensorial como parte de la atencion individualizada. EI contar con un manual permitira
compartir lineas de accion, conceptos y fundamentacion tedrica con relacion a la
estimulacion para una futura ejecucién con los estudiantes con autismo de preprimaria. Asi
mismo, el producto podré ser utilizadas por otras poblaciones de estudiantes que necesiten
de la estimulacion sensorial.

La integracion sensorial es un tema que actualmente los expertos relacionan con el
autismo, porque los sistemas sensoriales son areas fuertemente afectadas y se recomienda
atenderlas; ya que los estimulos que perciben no son procesados al igual que lo hace una
persona regular, causando asi alteraciones en su comportamiento, socializacion,
comunicacion, area motora y desarrollo en general. La estimulacion para la integracion
sensorial puede ser de beneficio para reducir las alteraciones en su desarrollo y ser un
complemento de las acciones de otras terapias que se ejecutan en el centro.

Con esta investigacion se podra informar sobre las ventajas en la implementacion de la
estimulacion sensorial y orientar a la directora y docentes para que conozcan los pasos a
seguir para la aplicacion de estas actividades de estimulacion. Asi mismo se podré facilitar
la actualizacion docente del equipo de la institucion, compartiendo informacién relacionada
a la integracion sensorial y su relacion con la neurociencia. Al proporcionar este apoyo se
pueden obtener avances en la adaptacion social y sensorial de los estudiantes con autismo,
ademas de obtener respuestas cada vez mas adaptadas a los desafios que enfrentan. Es por
esto que la motivacién de la investigacion es alcanzar cambios significativos en su
comportamiento y relaciones interpersonales a partir de trabajar en su sistema sensorial.
Asi como favorecer su aprendizaje a través de la regulacion de sus sentidos. Todos los
beneficios mencionados anteriormente facilitan su proceso de inclusion ya que les permite
a las personas con autismo relacionarse, adaptarse, aprender e integrarse con menos
dificultad.



1. OBJETIVOS

A. Objetivo general

Disefiar un manual para la implementacion de estimulacion de integracion sensorial

para estudiantes con autismo de la institucion Bright School Guatemala

B.

1.

Objetivos especificos

Investigar sobre el uso de terapias de integracion sensorial dirigidas a personas con
autismo

Seleccionar un modelo de integracién sensorial para la ejecucion de las terapias en
personas con autismo dentro de la institucion Bright School Guatemala

Proponer actividades de estimulacién para la integraciéon sensorial en estudiantes
con autismo de la institucion Bright School Guatemala



V. SUPUESTOS DE INVESTIGACION

. Implementar la estimulacion de integracion sensorial favorecera el aprendizaje y la
integracion de sus sentidos, asi como la adaptacién social de personas con autismo.

El manual permitira a los docentes informarse y tener una orientacién sobre la futura
implementacién de actividades de estimulacion para la integracion sensorial.

. La estimulacion de integracion sensorial beneficiara a los demés estudiantes de la
institucion.



V. MARCO CONTEXTUAL

A. Descripcion general de la institucion

1. Historia

Bright School Guatemala fue fundado en junio del 2016, por la licenciada Lisbeth
Quijada y en el 2018 recibio el apoyo de la Fundacion Pro-Educacion y Empleo. Es un
colegio experto en educacion y su objetivo principal es contribuir a elevar la calidad
educativa y la formacion integral de las personas. Y esto lo logran con la personalizacién
de sus servicios educativos.

Es una institucién académica que brinda dos tipos de servicio (colegio por las
mafanas y centro de tutorias y terapias por las tardes). Por las mafianas cuentan con
maestros quienes imparten clases especializadas y se encargan de los estudiantes, ya que es
un colegio inclusivo. Por las tardes se brindan tutorias y terapias a nifios con diversas
necesidades académicas y sociales. Algunos de los estudiantes que pertenecen al colegio
por las mafianas, reciben apoyo por las tardes. El centro cuenta con materiales y equipo
para trabajar con los nifios en ambas jornadas

2. Ubicacion

Bright School Guatemala se encuentra ubicado en 26 Ave “B” 15-74 Zona 16
Jardines de San Isidro.

3. Mision

La mision del centro es: “Ser un centro innovador en educacion extracurricular,
brindando a las personas diversas oportunidades de aprendizaje y una base sélida de valores
morales”

4. Vision:
Su vision: “Contribuir a la formacion de personas competentes proporcionando las

herramientas necesarias para desarrollar al maximo su potencial con conviccion,
compromiso y caracter”



5. Filosofia

Su filosofia de la educacién no estd en estandarizar sino en personalizar; no en
promover el pensamiento grupal y la «despersonalizacion», sino en cultivar la verdadera
profundidad y el aprendizaje significativo para cada estilo de vida de sus alumnos. Por lo
que les ensefian a sus alumnos que la prioridad es Dios en sus vidas; se les ensefia a
obedecer y a honrar a sus padres y amar a su familia. E influencian a sus alumnos a
perseverar para alcanzar sus suefios y a buscar la innovacién en su aprendizaje,
desarrollando estrategias propias de estudio en busqueda de su autonomia.

6. Objetivos
6.1 Objetivo general: Formar personas competentes para que se desarrollen en la sociedad.

6.2 Objetivos especificos:
a. Brindar apoyo a estudiantes con necesidades especiales
b. Dar herramientas innovadoras y funcionales a los alumnos para su desarrollo
c. Dar acompafiamiento personalizado y ensefiar segun las necesidades de los alumnos

B. Organizacion

1. Equipo multidisciplinario

El equipo multidisciplinario se encuentra conformado por la directora general del
centro, la secretaria de apoyo de admisiones, la coordinadora de programas inclusivos y un
equipo de tutores, docentes, terapistas de lenguaje, psicdloga y psicopedagoga.

2. Niveles
El colegio cuenta con cuatro niveles:

a. Preprimaria

b. Primaria

c. Secundaria

d. Diversificado: Bachillerato en ciencias y letras con orientacion en computacion.

3. Poblacion que atiende

El centro estd integrado por una comunidad de nivel socioeconémico mixto,
conformado por nifios y adolescentes de 4-18 afios, tanto mujeres como hombres. Son
nifios con posibilidad y acceso a diversos recursos. Asi mismo atiende estudiantes con
distintos tipos de discapacidad.

4. Programas

Sus programas estan dirigidos a orientar, asistir, complementar y reforzar los
procesos de aprendizaje y a potencializar las habilidades de cada alumno:

4.1 Programa especial de Homeschool (Bright Home) para nifios de 2 a 4 afios
4.2 Programa educativo-inclusivo: programa de educacion inclusiva en modalidades
presencial, semipresencial y virtual, desde preescolar hasta diversificado. Este
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programa incluye seguimiento terapéutico especializado en casos de alumnos que asi
lo requieran, a cargo de un equipo multidisciplinario.

4.3 BLENDS: programa de educacion no tradicional desde preescolar, primaria, secundaria
y diversificado donde se personalizan los servicios educativos desencadenando asi un
proceso de aprendizaje constante, significativo, actualizado y seguro.

4.4 Tutorias: apoyo educativo en ingles, espariol, aleman, area cientifica y educacion
especial.

5. Modalidades
El colegio ofrece tres modalidades diferentes para sus estudiantes:

5.1 Presencial: asisten al centro diariamente de 9 a 13 horas. Reciben clases y tutorias con
tutores en sede Zona 16.

5.2 Semi presencial: asisten al centro 2 ¢ 3 veces por semana. Clases y tutorias en sede
combinando trabajo en linea/virtual para algunos cursos.

5.3 A distancia/ Homeschool: se proporciona la asesoria y guianza para trabajar desde
casa 0 desde cualquier lugar teniendo el aval del centro, para esto se hace una
planificacion personalizada y sesiones virtuales con los tutores; para garantizar el
aprendizaje del alumno.



V1. MARCO CONCEPTUAL

A. Inclusion

1. Definicion

Inclusion es un término que surge junto con la globalizacion, como una respuesta a
la necesidad de “incluir” o hacer parte a todos aquellos individuos o grupos sociales que no
son parte en distintas areas de su vida; ya sea en contextos educativos, legislativos, sociales,
salud, comunicacidn, etc. Pero también es un proceso que surge a causa de la exclusién, y
que implica dejar participar, decidir y cumplir los derechos a todos.

A lo largo de los afios se ha trabajado por reducir las desigualdades para lograr
mejores sociedades, pero no es hasta ahora que se han iniciado movimientos sociales y
legales mas fuertes para conseguir la aceptacion de cualquier individuo, acogiendo las
necesidades de la diversidad. La inclusion implica cambios ideoldgicos y fisicos, pero
también requiere de recursos para informar y educar a la poblacion. En la publicacion de la
Secretaria General de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) del 2016, sobre
la Equidad e Inclusion Social se menciona como los Objetivos de Desarrollo Sostenible le
dan importancia a la inclusion:

«En el marco de la Agenda 2030, se ha colocado a la equidad y la inclusion
social como elementos clave de los esfuerzos globales, resaltando la importancia
de eliminar las barreras que atentan contra un acceso equitativo a las
oportunidades para el desarrollo de millones de personas a nivel global,
estableciendo a la inequidad como uno de los elementos transversales para “no
dejar a nadie atrds (““leave no one behind”)»

2. Areas de inclusion

Las areas de inclusion son diversas, ya que como se mencionaba anteriormente,
existen distintos contextos en los que las personas son excluidas. Es por esto la importancia
de lograr la equidad en todos los ambitos. Algunas de las areas son:

a. Inclusion social

Implica aspectos econdmicos, culturales y sociales que son necesarios para el
bienestar y participacion de las personas. Es a través de la inclusion social que se vela por
las personas que se encuentran en riesgo de pobreza o que son rechazadas por sus creencias,
lugar de origen, aspecto fisico y demas. La exclusion puede darse por género, nacionalidad,
etnia, por ser joven o incluso anciano, nadie esta libre de ser rechazado. (OEA, 2016).



b. Inclusion educativa

Es una necesidad a nivel mundial que consiste en la ensefianza y aprendizaje con
adaptaciones tanto fisicas como en el curriculo y contenido. Es un proceso que requiere de
responsabilidad y respeto a la identidad de todas las personas. Promueve la creacion de
politicas que respalden la diversidad y garanticen el acceso a la educacion. Asi como una
transformacion de los sistemas educativos.

c. Inclusion laboral

La busqueda de empleo es un desafio que muchos individuos enfrentan y es por esto
que a través de la inclusion se busca dar oportunidades a todas las personas sin importar su
condicion, aspecto, cultura o muchos otros aspectos. Se trata de reducir las barreras fisicas,
legales y sociales que limitan el desenvolvimiento profesional de la persona.

3. Inclusion educativa

La inclusién educativa se ha venido promoviendo desde afios atrds y ha sido un
proceso largo. En 1994 surge la Declaracion de Salamanca, en cooperacion con la
Organizacién de las Naciones Unidas, como un primer paso hacia la inclusion educativa a
nivel internacional ya que impulsé cambios en los sistemas educativos y las politicas. Duk,
Cisternas y Ramos en su publicacion en la Revista latinoamericana de educacion inclusiva
en 2019 mencionan:

«Su principal legado es que reforzs el objetivo de Educacion para Todos de
Jontiem (1990), con un foco particular en los grupos méas vulnerables a la
exclusion, la marginacion y discriminacion, poniendo en el horizonte por primera
vez la aspiracion a una escuela inclusiva»

A pesar de estos esfuerzos, aun se debe trabajar por escuelas que innoven en sus
formas de educar y que su foco sea desde la integracion hacia la inclusion. Es importante
cambiar el paradigma que se tiene sobre la escuela tradicional, ya que en muchos
establecimientos aun se discrimina y el docente tiene un rol autoritario que limita el
desarrollo de los estudiantes. La inclusion requiere de nuevos procesos Yy practicas
educativas, un cambio en las metodologias y pedagogia utilizada en el aula. Ya que los
estudiantes con discapacidad u otras necesidades especiales requieren de apoyos y una
ensefianza muy alejada de las préacticas tradicionales.

B. Trastorno del espectro del autismo (TEA)

1. Definicion

La palabra autismo viene del griego autt(o) que quiere decir “que actia sobre uno
mismo” y el sufijo ismo hace referencia a procesos patologicos, por lo que la palabra indica
gue son trastornos con un origen etioloégico que actda sobre los individuos. EI Manual
Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales en su quinta Edicion (DSMV) publicado
en 2014 incluye el TEA dentro de la categoria de Trastornos del Neurodesarrollo. Por lo
que se puede decir que es una condicién de la persona con alteraciones en su
neurodesarrollo, que afecta distintas areas. Comunmente afecta la comunicacion,



interaccidn social y la reciprocidad socioemocional; sin embargo, no existe un patrén en
las personas ya que el nivel de las deficiencias y sintomas varia en cada individuo, asi como
las areas que se verdn afectadas. Estas alteraciones inician desde la infancia, pero
permanecen de por vida.

En otras definiciones, la Onceava Revision de la Clasificacion Estadistica
Internacional de Enfermedades y otros Problemas de Salud (CIE-11) también incluye el
TEA dentro de los trastornos del Neurodesarrollo. Considerandolo un trastorno que
presenta manifestaciones en el periodo inicial del desarrollo y genera limitaciones en la
comunicacion social, interaccion social reciproca, asi como patrones de comportamiento e
intereses restrictivos y repetitivos. (2018)

2. Causas

Las investigaciones sobre la etiologia del TEA contintan ya que no se tiene certeza
ni un patrén Unico en el desarrollo de este trastorno. Sin embargo, si existen varias posibles
causas gue han sido estudiadas desde distintos enfoques. Por un lado, se han realizado
estudios genéticos que indican que las alteraciones en ciertos genes son las causantes, pero
no se ha identificado un unico factor genético. Asi como también se considera que puede
estar relacionado a otras afecciones genéticas como esclerosis tuberosa, sindrome de X
fragil o sindrome de Down. Incluso se piensa que puede ser hereditario: “Los estudios de
gemelos han sugerido que el autismo tiene alta heredabilidad (méas del 80%), en el contexto
de asociacion epigenética y ambiental” (Bonilla, M., & Chaskel, R. 2016.) A pesar de estos
estudios no hay una prueba genética especifica que permita identificarlo.

Por otra parte, estan los factores ambientales infrecuentes durante el embarazo tales
como los virus, neuro inflamaciones, toxinas e infecciones prenatales como la Rubéola
Congeénita, Toxoplasmosis Congénita y Citomegalovirus Congénito. Otro factor es el de
las enfermedades metabdlicas ya que existen diversos sintomas que las personas con
autismo presentan que estan relacionados con procesos metabdlicos. Por ejemplo, la
funcidn del eje hipotalamo- hipofisario en los trastornos del suefio frecuentes que enfrentan
algunas personas con autismo, o la relacion de la oxitocina en la conducta social, y por
altimo, los efectos del estrés en la funcion cerebral. (Giordano, F., 2017)

Asi mismo se ha estudiado y considerado como causa el desarrollo atipico en la
conectividad neuronal y los circuitos del sistema de la red cerebral. Agregando a esto
alteraciones neuroquimicas (Bonilla, M., & Chaskel, R. 2016).

3. Clasificacion

El trastorno del espectro autista ha sido calificado dentro de los trastornos del
neurodesarrollo tanto en el DSM-V como en la CIE-11. Debido a que las manifestaciones
clinicas son muy heterogéneas se utiliza el término “espectro” ya que el nivel de gravedad
en cada persona es diverso. Ambos documentos, en sus Ultimas actualizaciones eliminaron
el Sindrome de Rett y Sindrome de Asperger dentro de la clasificacion. Actualmente la
CIE-11 (2018) clasifica el TEA de la siguiente manera:
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- Trastorno del Espectro del Autismo sin Trastorno del Desarrollo Intelectual
con alteracion leve o sin alteracion funcional del lenguaje

- Trastorno del Espectro del Autismo con trastorno del Desarrollo Intelectual
con leve o sin alteracién funcional del lenguaje

- Trastorno del Espectro del Autismo sin Trastorno del Desarrollo Intelectual
con alteracion funcional del lenguaje

- Trastorno del Espectro del Autismo con Trastorno del Desarrollo Intelectual
con alteracion funcional del lenguaje

- Trastorno del Espectro del Autismo con Trastorno del Desarrollo Intelectual
y Ausencia de Lenguaje Funcional

- Otros Trastornos del Espectro del Autismo

- Trastorno del Neurodesarrollo no especificado

4. Diagnostico

Los primeros signos de autismo puede que no se hagan evidentes durante los
principales meses, pero mientras la persona se va desarrollando y socializando estos se
hacen mas evidentes. Existe diversidad en las areas que pueden presentar sintomas, sin
embargo, no hay un patrén especifico. Cada caso en particular presenta caracteristicas
especificas, pero comparten el conjunto de sintomas nucleares socio comunicativos y
conductuales. Tanto en la CIE-11 como en el DSM-5 comparten este criterio para el
diagndstico.

Las personas con TEA pueden presentar alteraciones en la comunicacion social y
en la interaccion social dentro de diversos contextos, puede haber ausencia o retraso en el
lenguaje, alteraciones en la comprension verbal o no verbal (Bonilla, M., & Chaskel, R.
2016). En el area social se ve limitada su capacidad de respuesta a las emociones de otros
y hay ausencia de compartir intereses con los demés o darles respuesta. Incluso pueden
presentar dificultad para relacionarse con otros y desarrollar el juego simbdlico o
imaginativo.

Por otro lado, pueden presentar patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses o0 actividades; es decir que realizan movimientos, utilizan
objetos o hablan palabras sin sentido repetitivamente. Asi mismo pueden mostrar dificultad
para cambiar sus rutinas o sus rituales de comportamiento verbal o no verbal. En algunas
ocasiones pueden presentar un gran interés por objetos inusuales, hasta el punto de tener
apego por los mismos. Y también se puede presentar un aumento (hiper) o disminucion
(hipo) en la reaccion a los estimulos sensoriales, asi como tener interés particular por
aspectos sensoriales del entorno. (Barthélémy et al., 2019).

La presencia de discapacidad intelectual en personas con TEA puede hacerse
presente, pero al igual que las demaés alteraciones el nivel de gravedad sera diferente en
cada persona. Todos estos sintomas causan un deterioro significativo en las distintas areas
de la persona, ya sea en su vida social, laboral o educativa, asi como en sus actividades
diarias.
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C. Integracion sensorial

1. Definicion

La integracion sensorial es un proceso neurolégico donde el cerebro organiza e
interpreta la informacion recibida a través de los sentidos. Estos son sistemas dispersos que
perciben distintos estimulos, por separado la informacion no adquiere significado, pero a
través del sistema nervioso central y el cerebro se integran, organizan y facilitan la
adaptacion. Es una respuesta a lo que se percibe segun las exigencias del medio,
permitiendo un uso eficiente del cuerpo. Es importante mencionar que es un proceso
inconsciente que se da desde que se estan en el Utero.

Jean Ayres fue precursora del término y realizd varias publicaciones que
actualmente son utilizadas como base de la Teoria de Integracién Sensorial, definié el
termino como: “El proceso que organiza las entradas sensoriales para que el cerebro
produzca una respuesta corporal util” (Ayres, 1960, citado en Martinez Garcia et al,. 2019)
Actualmente hay més terapeutas y expertos en el tema.

Cuando uno de los sistemas sensoriales se ve afectado repercute en las actividades
de la vida diaria, ya que en muchas de estas situaciones los sentidos trabajan en conjunto.
Por lo tanto, no percibir y procesar un estimulo correctamente en uno de los sentidos puede
causar alteraciones que repercutan en otros sistemas sensoriales (Buil Iglesias, L.,
Miguelena, M. M. 2020)

La integracion de las sensaciones permite comprender el desarrollo del nifio y que
surja el aprendizaje académico, de habilidades, actividades de la vida diaria; asi como sus
relaciones personales. Las respuestas adaptativas son indicadores de una exitosa
integracion sensorial, “...es la capacidad del nifio de reaccionar a esas sensaciones de forma
significativa, la motivacion interna y el proposito que tiene, lo que hace que responda
adaptandose al medio, promoviendo asi su desarrollo” (Serrano, P. 2019)

2. Sistemas sensoriales

Los sistemas sensoriales son Organos especializados que permiten al sistema
nerviosos central captar estimulos que provienen del medio ambiente. Captan informacion
de manera simultanea e inconsciente:

a. Sistema vestibular

Es el encargado de darle sentido a nuestros movimientos con relacion al cuerpo y
espacio. Se compone del oido, especificamente por tres estructuras: saculo, utriculo y
canales semicirculares. Los receptores de este sistema estan en el oido interno, pero son
estimulados por los movimientos de la cabeza, cuello, ojos y otras partes. Con la
informacion percibida se mantiene el equilibrio e informa a los musculos la posicion del
cuerpo con relaciéon a la fuerza de gravedad, es decir si se estd parado o sentado, la
velocidad de los movimientos y la direccién de estos.

Por otra parte, favorece a la orientacion y contribuye al trabajo eficiente de ambos lados
del cerebro ya que tienen funciones diferentes. Una deficiencia en este sentido puede
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ocasionar orientacion espacial deficiente, reacciones deficientes de equilibrio y dificultad
para mantener el equilibrio y controlar la velocidad (Fonema, 2020).

Figura 1 Sistema vestibular
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Fuente: Serrano, P. (2019).

b. Sistema propioceptivo

El sistema propioceptivo es el encargado de controlar la posicion y movimiento del
cuerpo. Se compone de musculos, tendones, articulaciones y ligamentos y son los que
envian informacion al cerebro para saber la posicion del cuerpo y el espacio que ocupa. El
trabajo de este sistema permite seleccionar la presion y tono muscular adecuado. Ajusta el
cuerpo segun el espacio en que se esta desplazando sin tropezar, asi como graduar la fuerza
utilizada para cada movimiento.

Este sistema trabaja en conjunto con el vestibular: “Hacen posible regular la postura
y el tono muscular. Juntos nos informan de si estamos de pie o sentados, doblados,
apoyados, estirados o encogidos, Ademéas nos ayudan a regular la distancia que hay

respecto a otras personas u objetos, y asi caminar sin tropezar con nada ni nadie” (Serrano,
P. 2019).
Figura 2 Sistema propioceptivo
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c. Sistema tactil

Es el sistema encargado de discriminar cuatro tipos de sensaciones: frio, calor, dolor
y contacto. Esta conformado por la piel Gnicamente y conecta con el exterior. El contacto
con la piel trae beneficios para las personas desde bebés y favorece al bienestar y regulacion
emocional. Este sistema también va unido a la autorregulacién de los nifios, y a la
exploracion de su cuerpo, asi como de todo lo que les rodea. A través de la piel se puede
alertar sobre peligros y dar alerta para protegerse.

A través de este sistema es posible obtener informacion del medio ambiente y crear
un esquema corporal adecuado. Segun Tudela, E. (2017) existen dos tipos de alteraciones
sensoriales relacionadas con el tacto: hiporrespuesta al tacto o hiperrespuesta al tacto. Los
nifios hiporesponsivos son muy buscadores de sensaciones, y los hiperresponivos,
evitadores.

d. Sistema olfativo

Este sistema se conforma de el bulbo olfativo, células mitrales, epitelio nasal,
glomérulos y células receptoras olfativas. Se encarga de procesar la informacion percibida
(olores), codificarla y dirigirla al cerebro. Trabaja en conjunto del sistema limbico el cual
estd a cargo de las emociones y comportamiento, ya que las moléculas de olor recibidas
viajan hasta esta parte del cerebro. Esta es la razon por la que ciertos olores provocan
emociones o0 recuerdos.

Este sistema ademas de identificar olores colabora con el sentido del gusto y
contribuye a la adaptacion con el medio. Por lo tanto, los olores, influyen en la conducta y
comportamiento.

e. Sistema gustativo

Este sistema se conforma principalmente por la lengua, la cual esta conformada por
papilas gustativas que contienen los receptores sensoriales para el sabor: los botones
gustativos. “Los receptores gustativos estan distribuidos en distintas areas en la lengua,
aunque también existen zonas extra linguales en las que podemos encontrar sensibilidad
gustativa como la epiglotis, el paladar y paredes de la faringe entre otras” (Morales, J.M.
etal., 2021)

La funcidn de este sistema es detectar estimulos receptores que se encuentran en la
cavidad oral e identificarlos. Asi mismo cuenta con receptores especificos que identifican
texturas y sensaciones térmicas. Al igual que otros sistemas trabaja en conjunto del sistema
visual, tactil y olfativo porque al introducir un alimento a la boca se identifica una textura,
tienen un olor y se observa. Y todo esto da informacion mas detallada de lo que se percibe.

f. Sistema visual

Segun Gonzélez, 2014 citado Lasso M.J. 202: “El sistema visual es el encargado de
convertir las ondas electromagnéticas que pertenecen al espectro visible y que llegan hasta
los ojos, en sefiales nerviosas que son interpretadas por el cerebro”. Los receptores de este
sistema son los ojos, conformado por la retina, escler6tica, coroides, cristalino, cornea, iris,
nervios y el cuerpo ciliar. En conjunto trabajan para captar las ondas de luz que entran a
traves de la retina y viajan hasta los hemisferios cerebrales, pero antes se integran con otros
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sistemas. A través de la vision se puede anticipar lo que esta por venir y a partir de esto se
planifica o se desplaza la persona.

La visidn permite anticipar y planificar, asi como también orienta y localiza. “La
vista es esencial para tener referencias espaciales e informaciones que, junto con las de los
otros sistemas sensoriales, nos permitan entender la relacion entre los objetos en el fondo
visual (Serrano, P. 2019).

g. Sistema auditivo

Conformado por el oido externo, oido medio y el oido interno. Este sistema
transmite el estimulo sonoro percibido en el pabellén auditivo hasta el 6rgano Corti, aqui
el estimulo es transformado para transferirlo al nervio auditivo y posteriormente al cerebro.
(Terradillos, E. S., Séez, J. P., & Safiudo, E. G. C. 2019)

Va unido con el sistema vestibular, propioceptivo y visual, ya que a través de la
informacidn auditiva se mandan sefiales a los otros sistemas. Con el tiempo se desarrolla la
discriminacion auditiva y la interpretacion de palabras: “Es la integracion de la informacion
auditiva con la de los otros sistemas lo que nos hace capaces de interpretar los sonidos
significativos para nosotros, como los del hablar” (Serrano, P. 2019). Cuando hay
disfunciones en este sistema, hay dificultad para discriminar estimulos auditivos que estan
en un primer plano y los ruidos de fondo.

3. Disfunciones sensoriales

Son dificultades en el procesamiento sensorial que afectan directamente el
desemperfio de actividades diarias ya que hay un desorden en el sistema nervioso central.
Es el resultado de un ineficiente procesamiento neuroldgico, que causa dificultades en la
regulacion de las distintas funciones de la persona. Segun Serrano, P. (2019) existen tres
categorias diferentes para esta disfuncion:

- Trastorno de la Modulacion Sensorial: dificultad para regular los estimulos percibidos
por los sistemas sensoriales, asi como para definir informacion relevante y organizar o
resolver problemas. Dentro del trastorno se pueden identificar tres categorias. Los
hiporresponsivos que tienen baja reactividad sensorial, los hiperresponsivos que son
hipersensibles a cualquier estimulo y los buscadores sensoriales que son
hiporresponsivos pero tienen la necesidad de estimulacion vestibular (movimientos
repetitivos.) (Erazo, O. A. 2018).

- Trastorno de la Discriminacion Sensorial: dificultad del cerebro para recibir y
discriminar estimulos sensoriales que afectan la percepcion de totalidad (figura, forma
y fondo) y la organizacion e integracion de estimulos. (Erazo, O. A. 2018).

- Trastorno Motora de Base Sensorial: es la dificultad para estabilizar el cuerpo cuando
esta en movimiento, asi como para mantener la postura motriz.

Dentro de las caracteristicas de las disfunciones estan las reacciones excesivas,
insuficientes o incluso nulas a los estimulos sensoriales; las cuales pueden causar
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dificultades en la autorregulacion y participacién en el entorno. Por tanto, una persona
puede ser hipersensible, hipo sensible o estar en una bisqueda sensorial. Y se puede dar un
fallo en la interpretacion de la informacion por lo que la persona percibe el estimulo, pero
no le da el significado correcto. Al no responder eficazmente a estos estimulos se ve
afectado el desempefio cotidiano, se altera el comportamiento e impacta el comportamiento
emocional, con relacién a la perspectiva de nosotros mismos y de nuestras capacidades
(Smith, 2006, citado en Faccini, J.G. 2020)

D. Estimulacion para la integracion sensorial

1. Definicion

La estimulacion para la integracion sensorial consiste en la aplicacion o exposicion
de estimulos en los nifios a través de objetos o actividades significativas seguin la necesidad
0 requerimiento de cada individuo. El objetivo es activar los receptores sensoriales a partir
de estimulos controlados para que estos generen potenciales de accion que viajen por las
vias aferentes hacia el sistema nervioso central y generen respuestas adaptativas que puedan
llegar a provocar mecanismos de auto regulacion, los cuales ayuden al individuo a
disminuir sus problemas conductuales o de otras areas causados por la desintegracién
sensorial y asi favorecer el desarrollo en general. (Garcia Guerrero, M. C. 2020)

Puede ser visto también como habitos y rutinas que ayudan a los nifios con autismo
a mantener la calma en situaciones sobrestimulatorias, mejorando asi su adaptacion. Es un
proceso de apertura de los sentidos para permitir una mejor adaptacion y acomodacion de
la informacion recibida.

2. Desarrollo

Para iniciar con las actividades de estimulacion sensorial es necesario realizar una
evaluacion en el nifio que de indicadores sobre sus reacciones a los estimulos. A través de
la exposicidn de los sentidos se podra establecer aquellos que requieran atencion con mayor
prioridad.

Luego de realizar la evaluacién se podrd establecer un plan de los sistemas
sensoriales por abordar. La estimulacién sensorial aplicada en los nifios con autismo es un
proceso gradual, y la eficacia de esta se vera reflejada en sus conductas y adaptacion. Asi
mismo se favorecera otros procesos, tal y como lo demuestran Williams y Shellenberger
en su piramide del desarrollo. Ellos ejemplifican la importancia de los sistemas sensoriales
y como al trabajar estos aspectos mas basicos (sentidos) se van desarrollando aprendizajes
posteriores que favorecen en la cognicion:
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Figura 3 Piramide del desarrollo de Williams y Shellenberger (1994)
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3. Beneficios

Activar los receptores sensoriales a través de la estimulacion permite que la
informacidn se perciba de mejor manera y por lo tanto hay una disminucion de conductas
poco habituales o descontroladas, asi como también se potencializan las conductas
exploratorias. Se podran observar movimientos méas controlados y coordinados, asi como
un mejor control de postura y mejor concentracion.

Esta activacion dard lugar a respuestas mas adaptadas que desarrollan
comportamientos y aprendizajes regulados, mediante el proceso de asimilacion y
acomodacion que les ayuda a comprender mejor su entorno. Estas actividades promoveran
una mejor organizacion, procesamiento y capacidad de respuesta:

«El objetivo de esta estimulacion se establece en la mejora de la calidad de vida de
personas con discapacidad mediante el desarrollo de las sensaciones y la percepcion a
través de estimulos controlados dejando al sujeto libertad para que investigue y disfrute
de las sesiones. Proporcionara a la persona la capacidad de expresarse y comunicarse
de forma activa y reciproca en el entorno» (Garcia Guerrero, 2020, p.29)

4. Calidad del ambiente

El conocer la condicién sensorial del nifio con autismo permitira crear ambientes
de trabajo que se adapten a sus necesidades y que disminuyan sus reacciones o falta de
adaptacion por lo que un ambiente favorecedor garantizara avances significativos en la
persona. Es importante trabajar en un ambiente apropiado que estimule de forma adecuada
tanto en calidad como en cantidad, ya que un exceso 0 poca estimulacion puede tener
efectos negativos, asi como tener un mal procesamiento de la informacion percibida.
Bodison y Parham (2018, citado en Gémez-Mari y Tarraga-Minguez, 2019) enfatizan en
este punto: “Asi, la intervencion ha de pasar por la modificacion del entorno, teniendo en
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cuenta las necesidades concretas del alumnado, asi como la dotacion del material
especifico.”

5. Infraestructura del aula

El aula para la estimulacion sensorial es un espacio habilitado que despierta los
sistemas sensoriales y permite a los nifios interactuar. Debe ser un ambiente tranquilo y
relajado que favorezca un acercamiento con las personas. Esta integrado por elementos que
permiten ver, tocar, entender, probar y crear: “Se trata de un espacio flexible que puede
adaptarse a las necesidades de cada sujeto, cada material tiene varias funcionalidades y
todos los espacios del aula permiten realizar multiples actividades” (Vélez, M. D. C. 2014).

Puede estar distribuida en rincones especificos para trabajar cada uno de los
sistemas sensoriales, siempre y cuando estos sean controlados. Dentro de los aspectos
fisicos a tomar en cuenta esta el color del aula, mobiliario accesible y adaptado al grupo,
piso y paredes con materiales que amortiglien caidas o golpes e iluminacion adecuada. Se
debe evitar espacios o elementos que puedan causar dafio al presentar conductas agresivas
0 auto provocadas.

6. Métodos

Uno de los métodos utilizados es el Snoezelen o salas de estimulacion sensorial que
consiste en trabajar de manera global con los sujetos para proporcionar estimulos que
favorezcan a su bienestar y relajacion. Este método surge a partir de las propuestas de Jean
Ayres, basadas en la intervencidn dentro de un contexto terapéutico flexible y ludico donde
el nifio es un participante activo. Se organiza en programas individuales o de pequefios
grupos dependiendo de las caracteristicas de los nifios. Aqui el protagonista es el sujeto y
el educador actia como mediador del proceso. Cuentan con diferentes areas: visual, de
proyeccion, de olores y gustos, tactil, y auditivo donde se realizan actividades de
experimentacion y repeticion de acciones: “Este método se caracteriza por trabajar con
estimulos controlados, permitiendo al nifio trabajar en un ambiente de libertad donde podra
explorar, descubrir y disfrutar experiencias” (Gomez, M. D. C. 2009)

Una de sus ventajas es la flexibilidad, ya que, dependiendo de las necesidades de la
institucion, del grupo de nifios que se estd atendiendo y de las necesidades que van
surgiendo, se pueden hacer adaptaciones o modificaciones en el espacio, distribucion o plan
de trabajo.

E. Neurociencia

1. Definicion

La neurociencia es el conjunto de ciencias que estudia principalmente el
funcionamiento del sistema nervioso y el cerebro, y cémo la influencia de estos actta sobre
la conducta y aprendizaje. Los aportes de este campo de la ciencia son extensos:
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«...las Neurociencias dan cabida a practicamente a todas las areas del sabery cada
una ha hecho importantes aportes a diferentes areas teméticas, de las cuales, cabe
destacar algunas como: desarrollo, envejecimiento y muerte neuronal; plasticidad
celular y molecular; percepcion, psicofisica y movimiento; funciones mentales
superiores (memoria y aprendizaje, cognicion, emociones, lenguaje, estados de
conciencia)»

2. Relacion con el autismo

El autismo es considerado como un trastorno del neurodesarrollo y por lo mismo
cada vez hay mas estudios e investigaciones para comprender mejor la estructura y el
funcionamiento del cerebro de los nifios con autismo. Lépez (2019) explica: “Los
neurocientistas investigan cémo funciona el sistema nervioso asi como los diferentes
trastornos asociados, como es el caso de los desérdenes del denominado “neurodesarrollo”,
dentro de los cuales se ha ubicado al autismo”. Asi mismo, diversos estudios indican que
alteraciones en las neuronas son las causantes de ciertas caracteristicas de las personas con
autismo, tales como sus comportamientos sociales.

3. Neurociencia e integracion sensorial

La integracion sensorial es un proceso donde los sentidos trabajan en conjunto con
el cerebro: “Las sensaciones son corrientes de estimulos eléctricos que al igual que los
estimulos quimicos se convierten en impulsos nerviosos que se transmite de neurona a
neurona hasta formar una cadena ascendente que va desde el organo sensorial hasta
diferentes zonas del cerebro” (Palacios, 2010)

Hay investigaciones que consideran que en las personas con autismo hay una
disminucion de respuesta a la informacion multisensorial y la integracion de la misma. Y
esto es la causa de dificultades audiovisuales o de discriminacion auditiva en algunas
personas con TEA. (Machado et al., 2017)
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VII. METODOLOGIA

A. Enfoque de investigacion

Para el disefio del Manual de Estimulacion de Integracion Sensorial para estudiantes
con autismo en Bright School Guatemala se utilizo6 el enfoque de investigacion cualitativo,
con este modelo se pudo encontrar informacion para comprender los beneficios de la
estimulacion de integracion sensorial en nifios con autismo. El uso de la investigacion
cualitativa permite interactuar, asi como tener un acercamiento con los sujetos expertos en
el tema, aportan al desarrollo y analisis de la temética desde su perspectiva. De acuerdo con
Urbina (2020) “La investigacion cualitativa, permite comprender la profundidad de un
fendmeno a partir de la mirada de los actores sociales” (p. 2) Este enfoque de investigacion
se orienta a la produccion de datos descriptivos, que pueden ser tanto de los discursos de
las personas involucradas como de las conductas observadas.

B. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizado fue la descriptiva ya gque esta tiene como objetivo
describir caracteristicas fundamentales en un fenémeno, utilizando una serie de pasos
ordenados que le dan estructura a la problematica que se estd estudiando. Con la
investigacion descriptiva se pudo comparar la informacion sistematica con otras fuentes:

«No basta con presentar las caracteristicas del fendmeno que se obtuvieron a través
de los métodos de recoleccién de datos. También es necesario que estas sean
organizadas y analizadas a la luz de un marco teérico apropiado, el cual servira de
sustento a la investigacion» (Alban et@l, 2020, p.166)

Con este tipo de investigacion fue posible comprender y atender la problematica,
combinando los aportes obtenidos de los participantes con la informacion tedrica.

C. Sujetos de investigacion

Para la seleccion de los sujetos que participaron en la investigacion se tomé en
cuenta a los cuatro estudiantes con autismo de nivel preprimaria en la edad de 4 a 6 afios,
cuatro docentes de preprimaria y la directora de la institucion Bright School Guatemala. Se
selecciond a este grupo de docentes, considerando que seran quienes haran uso directo del
manual y son quienes tienen conocimiento de las necesidades de los estudiantes con
autismo.
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D. Instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizaron los siguientes instrumentos, los cuales fueron aplicados en

institucion Bright School Guatemala:

Tabla 1 Instrumentos

Instrumento Dirigido a Propdsito

/Procedimientos

Encuesta Docentes Determinar sus
conocimientos respecto a
la integracion sensorial.

Entrevista Directora general Conocer la perspectiva

sobre las acciones que se
estdn realizando en la
institucion, asi como las
necesidades que identifica.

Fuente: Elaboracion propia

E. Validacién

Para la validacion del Manual se realiz6 un Juicio de expertos por medio de la

estrategia FARO (Fortalezas, Areas de mejora, Retos y Oportunidades). Este proceso
consistio en compartir el producto y el instrumento FARO con la Directora de Bright

School y dos expertos en la tematica de integracion sensorial: el Dr. Oscar Ordofiez y la

M.A. Maria Fernanda Jimenez; para recibir retroalimentacion y evaluar la funcionalidad
del Manual.

F. Alcances y limitaciones de la investigacion

1.

Alcances:

Informar a la institucion sobre las ventajas en la implementacion de actividades de
estimulacion de integracion sensorial y orientarlos para que conozcan los pasos a seguir

para la aplicacion de las mismas.

Facilitar la actualizacion docente del equipo de la institucion, compartiendo
informacion relacionada a la integracion sensorial y su relacion con la neurociencia y

el aprendizaje.

El manual puede ser utilizado como herramienta informativa para docentes en otras
instituciones que atienden a nifios con autismo entre 4-6 afios.
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Limitaciones:

Contar con recursos bibliograficos limitados, con relacion al autismo e integracion
sensorial en el contexto guatemalteco, para la fundamentacion de la investigacion.
Poca disposicion de la institucion y de los sujetos dentro de la instituciéon para la
Limitar el desarrollo de la tematica debido a que responde al contexto de la institucion

La respuesta de los estudiantes a las actividades de estimulacion para la integracion
sensorial puede variar y darse en distintos ritmos.

Fundamentacion tedrica sobre integracion sensorial.

Seleccion del método a utilizar para la implementacion de Estimulacion de Integracion
Fase de disefio del Manual de Estimulacion de Integracién Sensorial para
Aplicacion de instrumentos a los sujetos de investigacion.

Elaboracion de lineas de accion, conceptos y fundamentacion teérica en relacion a la
futura ejecucion de actividades de Estimulacion de Integracion Sensorial.

Fase de validacién del Manual de Estimulacion de Integracion Sensorial para

Validacion del manual por medio de la estrategia FARO con expertos.
Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

a.
b.
recoleccion de informacion.
C.
en particular y la poblacion a la que atiende.
d.
G. Fases de la investigacion
1. Fase de investigacion
a.
b.
Sensorial.
2.
estudiantes con autismo
a.
b. Andlisis de resultados.
C.
3.
estudiantes con autismo
a.
b.
c. Redaccidn de informe final.

Figura 4. Fases de investigacion

Fase 1: Investigacion

Fuente: Elaboracion propia

Fase 2: Disefio del
Manual de
Estimulacién de
Integracién Sensorial
para estudiantes con
autismo
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H. Cronograma

Tabla 2. Cronograma

Fase

Actividad

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

2

3

4

2

3

4

1

2

3

4

5

2

3

4

Investigacion

Buscar
fundamentacion
tedrica sobre
estimulacion  de
integracion
sensorial.

Seleccion del
método a utilizar
para la
implementacion
de estimulacion de
integracion
sensorial.

Disefio del
Manual de
Estimulacion

de integracion
sensorial para
estudiantes
con autismo

Aplicacion de
instrumentos a los
sujetos de
investigacion.

Analizar
resultados

Elaboracion  de
lineas de accién,
conceptos y
fundamentacion
tedrica en relacion
a la futura
ejecucion de
actividades de
integracion
sensorial

Fuente: Elaboracion propia
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VIII.PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS*
A. PRESENTACION DE RESULTADOS

1. Resultados instrumento 1: Encuesta

A continuacion, se encuentran de forma grafica los resultados obtenidos de la
encuesta realizada a los docentes de preprimaria de la institucion Bright School Guatemala:

a. Descripcion: Con relacion al género se encontraron las siguientes respuestas:

Tabla 3. Frecuencia de género

Niveles Cantidad |%o Total % Acumulativo

Femenino 31100.0 % 100.0 %
Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Género

@ Femenino
@ Masculing

Fuente. Elaboracion propia

Segun los resultados obtenidos se puede observar que el 100% de las docentes
encuestadas de preprimaria en Bright School son mujeres.

b. Descripcion: Con relacion al puesto que desempefia en Bright School se obtuvieron las
siguientes respuestas:
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Figura 6. Puesto que desempefia en Bright School

teacher
tora

maestra

Fuente. Elaboracion propia

Segun las respuestas obtenidas los puestos que desempefian las personas
encuestadas son; tutora, maestra de inglés y maestra, todas en el nivel de preprimaria o
preescolar.

c. Descripcién: Con relacién al grado o grados que imparten se identificaron las siguientes
respuestas:

Figura 7. Grado o grados que imparte

preparatoria
elementary

Fuente. Elaboracion propia

A partir de las respuestas obtenidas se puede evidenciar que las docentes
encuestadas imparten clases en los grados de maternal a preparatoria, primaria y
preprimaria.

d. Descripcion: Con relacion a su experiencia trabajando con nifios o nifias con autismo se
encontro:
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Tabla 4. Frecuencia de ¢ Ha trabajado con nifios o nifias con autismo?

Niveles Cantidad |%o Total % Acumulativo

Si 31100.0 % 100.0 %
Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. ¢ Ha trabajado con nifios o nifias con autismo?

@ Si
@ Mo

Fuente. Elaboracion propia

La Figura 8 muestra que todos los docentes de preprimaria de Bright School, es
decir el 100%, han tenido la experiencia de trabajar con nifios o nifias con autismo.
e. Descripcion: Para las cuestionante de qué tan importante consideran que son los sentidos

para el aprendizaje y desarrollo de los nifios se obtuvieron las siguientes respuestas:

Tabla 5. Frecuencia de ¢ Qué tan importante considera que son los sentidos para el
aprendizaje y desarrollo de los nifios?

Niveles Cantidad |%o Total % Acumulativo

Indispensable 31100.0 % 100.0 %
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 9. ¢ Qué tan importante considera que son los sentidos para el aprendizaje y
desarrollo de los nifios?

@ Indispensable
@ Importante
Poco importante

Fuente. Elaboracion propia

El total de los docentes encuestados consideran indispensables los sentidos para el
aprendizaje y desarrollo.

f. Descripcion: Con relacion a las areas en las que mas limitantes presentan los nifios o
nifias con autismo se encontraron las siguientes respuestas:

Tabla 6. Frecuencia de areas limitadas en nifios con autismo

Niveles Cantidad | % Total % Acumulativo
Comunicacion social 1133.3% 33.3%
Lenguaje 1133.3% 66.7 %
Socioemocional 1133.3% 100.0 %

Fuente: Elaboracion propia

Figura 10. ¢ Cudles son las &reas en las que mas limitantes presentan los nifios o nifias
con autismo?

@ Lenguaje
@ Cognicién
Area conductual
@ Socicemocional
@ Comunicacion social

Fuente. Elaboracion propia
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La Figura 10 representa la cuestionante tres de la encuesta, en la que se pregunta
sobre las areas en las que mas limitantes presentan los nifios y nifias con autismo, y se
indicd con un 33% la comunicacion social, 33% el lenguaje y otro 33% el area
socioemocional. Considerando que la cognicion y el area conductual no se ven afectadas
desde la perspectiva de las encuestadas.

g. Descripcion: Con relacion al conocimiento de las docentes sobre la estimulacion para la
integracion sensorial se encontraron las siguientes respuestas:

Tabla 7. Frecuencia de ¢Conoce qué es la estimulacion para la integracion sensorial?

Niveles Cantidad |%o Total % Acumulativo
No 1133.3% 33.3%
Si 2166.7% 100.0 %

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11. ;Conoce qué es la estimulacién para la integracion sensorial?

® s
® No

Fuente. Elaboracién propia

En la Figura 11 se ve representado que el 66.7% de las encuestadas tienen
conocimiento sobre lo que es la estimulacion para la integracion sensorial y el 33.3% no
conoce el término.

h. Descripcion: Respecto al interés de las encuestadas por conocer mas sobre estimulacién
para la integracion sensorial, se obtuvieron las siguientes respuestas:

Tabla 8. Frecuencia de ¢ Le gustaria conocer mas sobre estimulacion para la
integracion sensorial?

Niveles Cantidad |%o Total % Acumulativo

Si 3[100.0 % 100.0 %
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12. ¢ Le gustaria conocer mas sobre estimulacion para la integracion sensorial?

@ si
& No

Fuente: Elaboracion propia

Segln la pregunta cinco de la encuesta, se puede observar que el 100% de los
encuestados desea conocer mas sobre la estimulacion para la integracion sensorial.

i. Descripcion: Con relacion a las actividades para la estimulacion sensorial que conocen o
han realizado, se obtuvieron las siguientes respuestas:

Tabla 9. Frecuencia de ¢ Qué actividades para la estimulacion sensorial conoce o ha

realizado?
Niveles Cantidad |%o Total % Acumulativo
Exploracion de texturas 3[100.0 % 100.0 %

Fuente: Elaboracion propia

Figura 13. {Qué actividades para la estimulacion sensorial conoce o ha realizado?

@ Exploracicn de texturas
@ Lectura

Ejercicios de relajacion
@ Juegos de mesa
@ Juegos visuales
@ Panel de sonidos
® Masajes

Fuente. Elaboracion propia
Segun la pregunta seis, se puede observar en la Figura 13 que el 100% de los

docentes conoce y ha realizado Unicamente la actividad de exploracion de texturas para la
estimulacion.
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j. Descripcion: Con relacion a qué mas les gustaria conocer sobre la estimulacion para la
integracion sensorial, se encontraron las siguientes respuestas:

Figura 14. ; Qué mas le gustaria conocer sobre la estimulacion para la integracion
sensorial?

diferentes

aplicarla

divertidas

£ como

impiementaria

Fuente: Elaboracion propia

actividades

practicas

-

A partir de la pregunta siete, se puede observar en la Figura 14 que los docentes
desean conocer qué es'y como se puede aplicar la estimulacion para la integracion sensorial,
asi como conocer diferentes actividades divertidas e ideas practicas de como

implementarlo.

k. Descripcion: Con relacion a la forma cdmo les gustaria informarse sobre la integracion
sensorial, se encontraron las siguientes respuestas:

Tabla 10. Frecuencia de ¢Como le gustaria informarse sobre la integracion sensorial?

Niveles Cantidad |%o Total % Acumulativo
Diplomado 2166.7% 66.7 %
Talleres 1133.3% 100.0 %

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 15.,Como le gustaria informarse sobre la integracién sensorial?

@ Redes sociales

@ Talleres
Diplomado

@ Manual informativo

Fuente: Elaboracion propia

A partir de la pregunta ocho se puede observar en la Figura 15 que al 33.3% de los
docentes les gustaria informarse sobre la integracion sensorial a traves de talleres y el
66.7% tiene preferencia por informarse por medio de un diplomado.

b. Resultados instrumento 2: Entrevista

Asi mismo se realiz6 una entrevista a la directora del centro Bright School
Guatemala y estas fueron las respuestas obtenidas:

1. Perspectiva sobre la inclusion
a. ¢Cudl es su posicién sobre la inclusion educativa?

Desde sus origenes sus fundamentos son en pro de la inclusion y diversidad,
inclusion desde todos sus puntos de vista: aprendizaje y cuestiones fisicas. Se incluye la
inclusion laboral en su personal por ejemplo contratacion de maestros en distintos
ambitos. Son 100% inclusivos.

b. ¢Cudles son las fortalezas de la institucion que favorecen la inclusion de los estudiantes
con autismo?

Personalizan la propuesta educativa a cada alumno dentro de un ambiente de
inclusion, significa que hacen una planificacion individual del alumno y una planificacion
de como aplicar esas actividades al grupo. Otra fortaleza es la capacitan y formacion
docente al personal en el manejo de programas inclusivos en todos los niveles. Un ejemplo
es un nifio en tercero primaria que no se comunica y entonces hacen uso de un comunicador
alternativo y todos los docentes saben hacer uso de esto.

c. ¢Cudl es sumeta como institucién al trabajar con los estudiantes con autismo?

Brindarles oportunidades de aprendizaje de igual forma que a otro alumno, que
sientan que son parte del grupo de estudiantes, trabajar en su autonomia, crecer con ellos
y madurar sus habilidades con el fin de proveerles un servicio educativo hasta que sean
egresados de Bright como bachilleres.

2. Acciones realizadas
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a. ¢Como ha sido su experiencia trabajando con estudiantes con autismo?

Experiencia buena y gratificante, como institucion han crecido mucho en el tema
inclusivo, se han dedicado a trabajarlo. Ha sido un tiempo de propiciar y trabajar relacion
padres y colegio, que ellos se involucren. Ser un equipo, ha sido integradora. La inclusién
primaria inicia en casay por eso necesitan tener a los padres como aliados. La experiencia
ha sido muy integradora por todas las partes del equipo.

b. ¢Qué acciones o programas han implementado para apoyar a los estudiantes con
autismo?

Han tenido el apoyo de varios profesionales y un equipo multidisciplinario interno
y externo, que trabaja las adecuaciones y formacién docente. El grupo interno es parte de
Brighty tienen alguna especialidad en necesidades educativas especiales. El grupo externo
requiere que se involucre alguien mas para tener una perspectiva externa que respalde
todo lo que se les comparte a los padres de familia. Otra accion es que se cre6 una
coordinacion de programas inclusivos, persona encargada del seguimiento de los alumnos
tanto de su programa de adecuacion como de la comunicacion con los padres y manejar
el expediente del alumno para brindar recomendaciones al docente. Tienen un plan global
de adecuacién general para alumnos con trastornos generalizados del desarrollo dentro
de los que entra el autismo y de este parte el plan especifico, este ya va por areay tiempos.
Cuentan con un plan macro, para las distintas condiciones que son los que presentan los
padres.

c. ¢Qué sabe sobre integracion sensorial? ;Lo considera importante para la intervencion
de personas con autismo?

Lo que saben de integracion sensorial es lo que han recibido de informacién del
equipo multidisciplinario (las técnicas para abordar a los alumnos con deficiencias
sensoriales) han tenido algunas capacitaciones especificas del tema. Lo considera muy
importante ya que es un area sensible y se puede lograr mucho al saber llevar un buen
manejo y al ir superando ciertas debilidades que se presentan. Por lo mismo el manual
sera de mucha ayuda tanto para ella como directora como para su personal.

d. ¢De qué manera trabajan el area sensorial de los estudiantes con autismo en el centro?

Hicieron adaptaciones al programa haciendo uso de Montessori, para trabajar
algunas areas sensibles de los alumnos que ayudan a identificar sus reacciones a los
estimulos. Han aprovechado algunas actividades que son para otros nifios con una
condicién diferente, como nifios con Sindrome de Down. En el programa virtual, han
trabajado con la mama, la asesora Montessori le explica a la mamé& como hacer las
actividades, se les ha dado induccion.

3. Necesidades de la institucion

a. ¢Qué areas considera que deben trabajarse mas con los estudiantes con autismo?
Control de impulsos, tolerancia a la frustracion, el tema familiar como la dinamica

familiar en hogares con autismo porque a veces recae sobre un Gnico miembro, pero debe

ser algo compartido por todos los miembros.
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b. ¢Como podrian como institucién fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes con
autismo?
1. Seguirles brindando el acceso a todos sus derechos educativos
2. Seguir abriendo las puertas de Bright para conocer el
alumno independientemente de su diagnostico

3. Tratarlo con el mismo respeto y afectividad que los demas, es muy
importante
Seguir fortaleciendo la formacién docente, esto ha sido un éxito en Bright
Estar al dia con los alumnos, sus caracteristicas, que cosas favorecen y
cuéles no. Estar intencionalmente conectados con la inclusion de los
alumnos es una de las areas que fortalece el trabajo integral con ellos.

ok~

B. ANALISIS DE RESULTADOS

La finalidad del andlisis de resultados es determinar el conocimiento tanto de los
docentes como de la directora de Bright School respecto a la integracién sensorial, asi como
las acciones realizadas hasta el momento para el abordaje de los nifios y nifias con autismo
y las necesidades que identifican para su inclusién y la estimulacion de sus sentidos. Todo
esto con el objetivo de determinar la funcionalidad y aportes que dara a la institucién el
Manual de estimulacion de integracion sensorial.

En los resultados obtenidos de la encuesta realizada a las docentes de preprimaria
se puede observar que todos han tenido experiencia trabajando con nifios o nifias con
autismo, por lo que estan familiarizados con sus necesidades y manera de abordarlos. Segun
sus respuestas consideran que las areas que mas limitantes presentan las personas con
autismo son el lenguaje, el area socioemocional y la comunicacion social, sin embargo, no
consideran que el area conductual sea una de las areas con mayor limitacion. Al
preguntarles sobre su postura acerca de la importancia de los sentidos para el aprendizaje y
desarrollo de los nifios, todos indicaron que es indispensable lo cual va alineado con lo
propuesto sobre los sentidos en la investigacion.

En un acercamiento al tema principal sobre estimulacion para la integracion
sensorial el mayor porcentaje de docentes conoce el término y todos muestran interés por
informarse mas. Especificamente desean conocer lo que es, como aplicarla, asi como
actividades e ideas practicas para implementarla ya que actualmente solo han utilizado la
exploracion de texturas para la estimulacion sensorial. Los resultados de la encuesta
confirman la utilidad que tendra el Manual, ya que tienen poco conocimiento sobre la
integracion sensorial y serd de beneficio tanto para los docentes como para los estudiantes.

Por otra parte, en la entrevista realizada a la directora de Bright School comenta que
son un colegio en pro de la inclusion y diversidad. Por lo mismo hay nifios con distintas
condiciones, entre ellos los nifios con autismo. La inclusion de estos nifios se logra a traves
de la personalizacion de la propuesta educativa, creando planificaciones individuales y
formando constantemente a todo el equipo docente sobre programas inclusivos. Ya que su
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meta como institucion es brindarles a los estudiantes con autismo oportunidades de
aprendizaje de igual forma que a otros alumnos, fortaleciendo su autonomia, creciendo con
ellos y madurando sus habilidades hasta que sean egresados como bachilleres. Las
respuestas de la directora demuestran su interés por la inclusion, sobre todo la de los nifios
con autismo; y su afan por darles el mejor apoyo y ensefianza.

En la entrevista comparte un poco sobre las acciones realizadas hasta el momento
y la experiencia que han tenido al trabajar con nifios con autismo, la cual ha sido buena y
gratificante ya que no solo han trabajado en la relacién con los estudiantes si no que también
padres de familia y colegio, para involucrarlos y hacer un equipo junto con ellos. Ademas,
han tenido el apoyo de varios profesionales y un equipo multidisciplinario interno y
externo, que se encarga de las adecuaciones y formacion docente. El equipo externo
conformado por profesionales fuera de la institucion respalda toda la informacion que se
comparte con los padres de familia. Como parte del equipo interno hay una coordinacién
de programas inclusivos y la persona encargada da seguimiento de los alumnos tanto en el
programa de adecuacién, como la comunicacion con los padres y manejo del expediente
del alumno para brindar recomendaciones al docente. Esta informacion es muy valiosa ya
que muestran estar abiertos a opiniones y aportes externos que al final son de beneficio para
sus estudiantes.

La directora comparte que la informacion que tienen sobre integracion sensorial es
la que han recibido por parte del equipo multidisciplinario y han tenido algunas
capacitaciones especificas del tema. Considera que es un tema muy importante ya que es
un area sensible y se puede lograr mucho al saber llevar un buen manejo y al ir superando
ciertas debilidades que se presentan. Por lo mismo el manual sera de mucha ayuda tanto
para ella como directora como para su personal. Actualmente trabajan el area sensorial de
los nifios con autismo a través del método Montessori y con actividades especificas que
han sido asignadas para nifios con otras condiciones. Por lo tanto, toda la informacion que
se les proporcionara a traves del manual sera un complemento a sus acciones realizadas
actualmente.

Dentro de las areas a trabajar mas en los nifios con autismo menciona el control de
impulsos y tolerancia a la frustracion, asi como la dindmica familiar en hogares con autismo
porque a veces recae sobre un unico miembro la carga, pero debe ser algo compartido por
todos. Y cree que para continuar fortaleciendo el desarrollo integral de estos nifios deben
tratarlo con el mismo respeto que a los demas, seguir promoviendo la formacion docente,
conocer de cerca las caracteristicas de cada uno y sobre todo continuar abriendo sus puertas
y estar emocionalmente conectados con la inclusion. Las respuestas de la directora
confirman lo planteado en la hipdtesis, ya que al hacer uso de las actividades de
estimulacion de integracion sensorial se favorecerd la integracion de sus sentidos y por lo
tanto se fortaleceran las areas de control de impulsos y tolerancia a la frustracion.

*Unicamente contestaron la encuesta tres de los cuatro docentes de preprimaria de la muestra.
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IX. CONCLUSIONES

El Manual de Estimulacién de Integracion Sensorial para estudiantes con autismo
disefiado para la institucion Bright School sera una guia informativa sobre el tema,
asi como una herramienta para la ejecucion de actividades. Considerando a partir
de la informacidn recopilada que, se tenia nocion de la integracion sensorial, pero
tanto los docentes como la directora del centro mostraron interés por informarse
mas sobre el tema.

La informacion y actividades contenidas en el manual podran ser aplicadas con
otros estudiantes de la institucion, lo cudl fortalece su principio de inclusion.

El Manual de Estimulacion de Integracion Sensorial podréa ser un complemento a
los programas utilizados por la institucion, como el programa Montessori y la
Coordinacion de programas inclusivos.

La estimulacién de integracion sensorial favorece el manejo de control de impulsos
y la tolerancia a la frustracion de los nifios con autismo, las cuéles son areas que
deben fortalecerse en la institucion.

A partir de la investigacion descriptiva realizada sobre la temética de integracion
disfunciones y estimulacion sensorial, asi como las respuestas obtenidas de la
recoleccion de datos a docentes y directora, se confirma la importancia e impacto
de los sentidos en el desarrollo y aprendizaje de las personas con autismo.
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X. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes permanecer informados y actualizados sobre la
tematica de estimulacion de integracion sensorial, para fortalecer sus programas y
el desarrollo de sus estudiantes.

Conocer el perfil sensorial o caracteristicas individuales de cada estudiante para
poder organizarlos en grupos y que puedan recibir la estimulacion acorde a sus
necesidades, y asi no causar en ellos dificultades en su regulacién sensorial.

Adaptar o modificar las actividades de estimulacion de integracion sensorial de
acuerdo con las necesidades del grupo o estudiante con quien se va a trabajar, asi
como también adaptarlas a los programas que se imparten en la institucion.

Enriquecer el manual de actividades de estimulacion de integracion sensorial cada
vez que se realicen actividades exitosas o que den resultados positivos en los
estudiantes a través del registro de las mismas.

Se recomienda a los docentes llevar un registro o récord de los avances en el
desarrollo en general de los estudiantes con autismo luego de aplicar las actividades
de estimulacion, y asi compartir la informacion con el equipo multidisciplinario
para orientar y guiar la toma de decisiones futuras.
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XI1. ANEXOS

A. Instrumento 1: Encuesta

Encuesta sobre Integracion Sensorial

Estimado(a) participante:

Para iniciar quisiera presentarme, mi nombre es Maria Natalia Ramirez Estrada y
actualmente me encuentro en el quinto afio de la Licenciatura en Educacidn Inclusiva. Como
parte del Trabajo de Graduacion realizaré una investigacion para disefiar un Manual de
Estimulacion de Integracién Sensorial para Estudiantes con Autismo en Bright School. A
través de esta encuesta determinaré la postura de los docentes sobre el uso de la
estimulacion de nifos con autismo en Bright School. Su participacion sera valiosa para
enriquecer el Manual y a través de un formulario electrénico podré conocer méas sobre su
experiencia y vivencias en relacion al tema.

A continuacidn, se detallan algunos aspectos importantes sobre su participacion. Aspectos
éticos: su participacion es voluntaria (se puede retirar en cualquier momento). Su
participacion no representara ningln riesgo para su persona (quizés cierta incomodidad
ante algunas preguntas, pero si esto sucede, puede no responderlas o retirarse).
Anonimato: no se reflejard su identidad, con la informacion recopilada se realizara un relato
sobre los datos y experiencias compartidas.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
(ram17431@uvg.edu.gt). Si estd de acuerdo en participar en la investigacion por favor lo
invito a leer y completar los datos requeridos.

ram17431@uvg.edu.gt Cambiar de cuenta (%)

*Obligatorio

Correo *

Tu direccidn de correo electrénico
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1. Género *

O Femenino

O Masculino

2. Puesto que desempefa en Bright School *

Tu respuesta

3. Grado o grados que imparte: *

Tu respuesta

1. ; Ha trabajado con nifios o nifias con autismo? *

O si
O No

2. ;Qué tan importante considera que son los sentidos para el aprendizaje y
desarrollo de los nifios? *

O Indispensable

O Importante

O Poco importante

3. ;Cuales son las areas en las que mas limitantes presentan los nifios o nifias con
autismo? *

O Lenguaje
O Cognicién
(O Areaconductual
O Socioemocional

O Comunicacion social
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4. ;Conoce qué es la estimulacion para la integracion sensorial? *

QO si
O No

5. jLe gustaria conocer mas sobre estimulacion para la integracion sensorial? *

QO si
O No

6. (Qué actividades para la estimulacion sensorial conoce o ha realizado? *

O Exploracion de texturas

O Lectura
Ejercicios de relajacién

Juegos de mesa

Panel de sonidos

O
O
(O Juegos visuales
O
O

Masajes
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B. Instrumento 2: Entrevista

MANUAL DE ESTIMULACION DE INTEGRACION SENSORIAL PARA
ESTUDIANTES CON AUTISMO EN BRIGHT SCHOOL GUATEMALA

Instrumento Il. Entrevista
|. Directrices de consentimiento informado

Estimado(a) participante:

Para iniciar quisiera presentarme, mi nombre es Maria Natalia Ramirez Estrada y
actualmente me encuentro en el quinto afio de la Licenciatura en Educacién Inclusiva.
Como parte del Trabajo de Graduacion realizaré una investigacion para disefiar un
Manual de Estimulacion de Integracion Sensorial para Estudiantes con Autismo en Bright
School. A través de esta entrevista deseo conocer su perspectiva sobre las acciones que
se estan realizando en la institucién, asi como las necesidades que identifica. Su
participacion sera valiosa para enriquecer el Manual y a través de algunas preguntas
podré conocer mas sobre su experiencia y vivencias en relacion al tema.

A continuacion, se detallan algunos aspectos importantes sobre su participacion.
Aspectos éticos: su participacion es voluntaria (se puede retirar en cualquier momento).
Su participacidn no representard ningun riesgo para su persona (quizds cierta
incomodidad ante algunas preguntas, pero si esto sucede, puede no responderlas o
retirarse). Anonimato: no se reflejara su identidad, con la informacién recopilada se
realizara un relato sobre los datos y experiencias compartidas.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
(ram17431@uvg.edu.gt). Si esta de acuerdo en participar en la investigacién por favor lo
invito a leer y completar los datos requeridos.

Seccién |I. Datos generales:
e Sexo del entrevistado:
e Afos de experiencia en educacion
e Puesto que desempefa en la institucion:

Il. Preguntas abiertas

I Perspectiva sobre lainclusién
a. ¢Cudl es su posicion sobre la inclusion educativa?
b. ¢Cuales son las fortalezas de la institucién que favorecen la inclusion de
los estudiantes con autismo?
c. ¢Cual es su meta como institucion al trabajar con los estudiantes con
autismo?

Il Acciones realizadas
a. ¢Como ha sido su experiencia trabajando con estudiantes con autismo?
b. ¢Qué acciones o programas han implementado para apoyar a los
estudiantes con autismo?
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¢, Qué sabe sobre integracién sensorial? ¢, Lo considera importante para la
intervencion de personas con autismo?

¢,De qué manera trabajan el area sensorial de los estudiantes con autismo
en el centro?

111. Necesidades de la institucion

a.

b.

¢, Qué areas considera que deben trabajarse mas con los estudiantes con
autismo?

¢, Cémo podrian como institucién fortalecer el desarrollo integral de los
estudiantes con autismo?
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C. Respuestas instrumento 3: FARO

1. Directora de Bright School Guatemala (Lisbeth Quijada):

MANUAL DE ESTIMULACION DE INTEGRACION SENSORIAL PARA
ESTUDIANTES CON AUTISMO EN BRIGHT SCHOOL GUATEMALA

Instrumento lll. Juicio de expertos
FARO

|. Directrices de consentimiento informado.

Estimado(a) participante:

Para iniciar quisiera presentarme, mi nombre es Maria Natalia Ramirez Estrada y
actualmente me encuentro en el quinto afio de la Licenciatura en Educacién Inclusiva.
Como parte del Trabajo de Graduacion realicé una investigacion para disefiar un Manual
de Estimulacion de Integracion Sensorial para Estudiantes con Autismo en el colegio
Bright School. A través de la estrategia FARO busco validar el manual y recibir
retroalimentaciéon de distintos expertos en el tema de estimulacion de integracion
sensorial, por lo que su participacion sera valiosa para enriguecer el Manual.

A continuacion, se detallan algunos aspectos importantes sobre su participacion.
Aspectos éticos: su participacion es voluntaria (se puede retirar en cualquier momento).
Anonimato: no se reflejar4 su identidad, con la informacién recopilada se realizar4 un
relato sobre los datos y experiencias compartidas.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
(ram17431@uvg.edu.gt). Si esta de acuerdo en participar en la investigacién por favor lo
invito a leer y completar los datos requeridos.

Il. Tabla FARO

Instrucciones: luego de revisar el manual complete la tabla con las fortalezas encontradas,
areas de mejora, retos y oportunidades que considera importantes.
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OPORTUNIDADES

AREAS DE MEJORA

Implementacion viable en nuestro centro.

Proyecto acorde a nuestras necesidades
como centro educativo inclusivo.

autismo
nuestra

Tenemos alumnos con
matriculados actualmente en
institucion.

Nuevos alumnos con autismo se han
inscrito para el 2022.
Docentes conocedores del tema.

Dentro de los Lineamientos incluir tiempos
determinados o tiempos como base para
el correcto trabajo de la estimulacion
sensorial.

Rutinas con tiempo o sugerencias en
alternar las actividades para poder cubrir
las distintas areas de manera equitativa.

FORTALEZAS

RETOS

Gran cantidad de material puede ser
adecuado a los ambientes y actividades
propuestas.

Ambiente del centro es amigable a
entornos inclusivos.

Aulas con potencial para fines sensoriales.

El manual se puede implementar a corto
plazo en nuestro centro.

Establecer un protocolo del uso del
material sensorial compatible con los
protocolos actuales por covid-19.
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2. Experto 2, M.A. Licenciada Maria Fernanda Jimenez:

MANUAL DE ESTIMULACION DE INTEGRACION SENSORIAL PARA
ESTUDIANTES CON AUTISMO EN BRIGHT SCHOOL GUATEMALA

Instrumento lll. Juicio de expertos
FARO

|. Directrices de consentimiento informado.

Estimado(a) participante:

Para iniciar quisiera presentarme, mi nombre es Maria Natalia Ramirez Estrada y
actualmente me encuentro en el quinto afio de la Licenciatura en Educacion Inclusiva.
Como parte del Trabajo de Graduacion realicé una investigacion para disefiar un Manual
de Estimulacion de Integracion Sensorial para Estudiantes con Autismo en el colegio
Bright School. A través de la estrategia FARO busco validar el manual y recibir
retroalimentaciéon de distintos expertos en el tema de estimulacion de integracion
sensorial, por lo que su participacion sera valiosa para enriquecer el Manual.

A continuacién, se detallan algunos aspectos importantes sobre su participacion.
Aspectos éticos: su participacion es voluntaria (se puede retirar en cualquier momento).
Anonimato: no se reflejara su identidad, con la informacion recopilada se realizara un
relato sobre los datos y experiencias compartidas.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
(ram17431@uvg.edu.gt). Si esta de acuerdo en participar en la investigacién por favor lo
invito a leer y completar los datos requeridos.

Il. Tabla FARO

Instrucciones: luego de revisar el manual complete la tabla con las fortalezas encontradas,
areas de mejora, retos y oportunidades que considera importantes.
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OPORTUNIDADES

AREAS DE MEJORA

§ Seria interesante hacerlo mas
didactico, con un enfoque de
actividades grupales, de modo que los
docentes perciban un uso real en el
aula, que beneficie a todos (alineado a
las préacticas inclusivas).

§ Algo que se podria agregar para
enriquecerlo, es el enfoque de dieta
sensorial. Proponiendo un formato de
planificacion en esa linea, que se
convierta en una herramienta Gtil para
los docentes.

8 Seria positivo agregar un
componente emocional, o de empatia,
gue haga que los docentes se sientan
mas comprometidos a implementar las
estrategias.

8 En el primer péarrafo del manual, se
podria cambiar la redaccién para
explicar de forma mas concreta los
desafios que presentan en el area. Y
seria mejor usar el término “persona
neurotipica” en lugar de regular.

§ El glosario deberia llevar fuentes.

8 La redaccion, en general, se debe
mejorar. Hay ideas que se pueden
redactar con mayor claridad y revisar
tildes.

8§ Seria positivo definir las disfunciones
sensoriales, en el apartado
correspondiente.

§ Distribuir informacién en incisos o
esquemas que faciliten la lectura e
implementacién (en la parte del
método)

FORTALEZAS

RETOS

8 El manual es visualmente atractivo y
bastante organizado.

§ Las actividades son originales,
creativas y bien enfocadas para la
estimulacion de cada area.

8 Las ilustraciones facilitan la
comprension  del desarrollo e
implementacion de las actividades.

8 El enfoque del manual es holistico,
facilitando una estimulacién sensorial
integral.

§ La mayoria de materiales propuestos
son accesibles, lo que facilita su
implementacion.

8 Caracterizar y describir las
necesidades especificas asociadas al
autismo, para que comprendan la
importancia de las actividades.

8 Explicar los beneficios o propésito
especifico que ofrece cada actividad, o
area, para los alumnos con autismo.

8 Hay actividades que se deben
realizar gradualmente, justo como
colocaste en la recomendacion final.
Seria positivo colocarles una nota,
para que sepan implementar ese
enfoque en determinadas actividades.
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3. Experto 3, Dr. Oscar Ordofiez:

MANUAL DE ESTIMULACION DE INTEGRACION SENSORIAL PARA
ESTUDIANTES CON AUTISMO EN BRIGHT SCHOOL GUATEMALA

Instrumento lll. Juicio de expertos
FARO

|. Directrices de consentimiento informado.

Estimado(a) participante:

Para iniciar quisiera presentarme, mi nombre es Maria Natalia Ramirez Estrada y
actualmente me encuentro en el quinto afio de la Licenciatura en Educacién Inclusiva.
Como parte del Trabajo de Graduacion realicé una investigacién para disefiar un Manual
de Estimulacion de Integracion Sensorial para Estudiantes con Autismo en el colegio
Bright School. A través de la estrategia FARO busco validar el manual y recibir
retroalimentacion de distintos expertos en el tema de estimulacién de integracion
sensorial, por lo que su participacion sera valiosa para enriquecer el Manual.

A continuacién, se detallan algunos aspectos importantes sobre su participacion.
Aspectos éticos: su participacion es voluntaria (se puede retirar en cualquier momento).
Anonimato: no se reflejara su identidad, con la informacién recopilada se realizara un
relato sobre los datos y experiencias compartidas.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
(ram17431@uvg.edu.gt). Si esta de acuerdo en participar en la investigacion por favor lo
invito a leer y completar los datos requeridos.

Il. Tabla FARO

Instrucciones: luego de revisar el manual complete la tabla con las fortalezas encontradas,
areas de mejora, retos y oportunidades que considera importantes.
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OPORTUNIDADES

AREAS DE MEJORA

Los trastornos de integracion
sensorial son muy comunes en las
personas con autismo, asi que hay
mucho campo de trabajo en esta area
para mejorar la calidad de vida de los
nifios y adultos con autismo.

Ampliar conceptos

FORTALEZAS

El campo de accibn desde las
escuelas, potencia y facilita las
herramientas para los maestrosy a su
vez facilita el proceso de aprendizaje
para los nifios con autismo con
trastornos del procesamiento
sensorial

El contar con un espacio sensorial
facilita procesos de autorregulacion
gue inciden en mejor conducta y por
lo tanto en mejores procesos
emocionales que inciden en mayores
posibilidades de socializacion

Desarrollar planes de
seguimiento

RETOS
Desarrollar planes de

capacitacion sobre integracion
sensorial a maestros

Capacitar sobre trastornos de
integracion sensorial

Capacitar sobre estimulacion
sensorial
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