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Resumen

La atencion que reciben los nifios/as en los primeros afios actia como un fuerte
cimiento a lo largo de toda la vida. Raz6n importante para revisar y revalorizar el tipo
y la calidad de experiencias a las que son expuestos los infantes durante esta etapa
de crecimiento, desarrollo y madurez. Antecedentes a nivel Latinoamericano reportan
gue una atencion y cobertura con calidad en la educacion inicial y preprimaria, mejoran
equidad y eficiencia en los sistemas educativos a nivel primario y logra cerrar la brecha
de desigualdad entre nifios/as atendidos, versus los no tuvieron acceso al nivel
educativo inicial y sin saberlo, quedaron atrapados dentro de un contexto desfavorable
gue les marco para el resto de la vida, porque la falta de atencion se dio en la edad en
la cual este tipo de desigualdades afectan las ventanas de oportunidad para un

bienestar futuro.

Guatemala en el 2002 tenia una poblacién de 11,237,196 millones de habitantes
(censo del Instituto Nacional de Estadistica -INE-), de los cuales 1,637,580 eran nifios
entre los 0 y 4 afios de edad. Segun la piramide poblacional para ese afo el 60% de
las personas oscilaban entre los 0 y los 30 afios. Al asociar estos datos, se asume que
la mayoria de los padres/madres de los infantes pertenecen a este grupo
economicamente activo. De alli la inquietud de presentar una propuesta de disefio
curricular para el nivel inicial que considere crecimiento, desarrollo y madurez de los

infantes.

Abstrac

The attention a child receives during his first years of life becomes the foundation of
how they will develop for the rest of their lives. For this reason, it's very important to
review and strengthen the type and quality of experiences they are exposed to during
this early stage where growth, development and maturity play a leading role. Latin
American background reports that a high-quality early childhood education improves
the equity and efficiency of educational systems and helps to close the gap between

children that have received education versus those that did not. These last ones
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remaining trapped in an unfavorable context and lack of opportunities for the rest of
their lives, since they did not receive the attention they should have during their early

years, compromising their future wellbeing.

In 2002, Guatemala had a population of 11.237, 196 million habitants (INE) from
which 1, 637,580 where children between 0 and 4 years of age. According this
population pyramid for that year 60% of the people oscillated between 0 and 30 years
of age. When this data is associated it is assumed that most of the parents
(mothers/fathers) of the infants belong to this economically active age group. This is
why it is of great concern and importance to present a curricular design where growth,

development and maturity are preponderant during the early childhood years.

Palabras claves

Crecimiento y desarrollo, madurez infantil, educacion inicial.
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l. INTRODUCCION

La atencion que reciben los nifios y las nifias en los primeros afos, actla como un
fuerte cimiento a lo largo de toda la vida. Por esa razén es importante revisar y
revalorizar el tipo y la calidad de experiencias a las que son expuestos los infantes
durante esta etapa de crecimiento y desarrollo. Desarrollo que se vera reflejado no
solo en el ciclo vital de la infancia, sino también en los préximos afios de escolaridad
y mas adelante en el progreso y productividad de estas personas dentro del pais, pues
a mediano o largo plazo, las experiencias recibidas por los infantes marcaran las
posibilidades de potenciar el desarrollo intelectual, afectivo y social de los nifios y

futuros adultos.

Para cualquier sistema educativo la no aprobacion, la repitencia y la desercion,
tienen un alto costo econémico y humano, situacion que se hace presente como
resultado no intencionado en muchos de los paises de Latinoamérica, de los cuales
no escapa Guatemala. Segun indicadores publicados por Rubio (2002), en Guatemala
el costo econémico ocasionado en el afio 2,000 por repitencia en el nivel primario del
sector publico, fue de Q292, 803,267 millones de quetzales, del cual el mayor
porcentaje de costo se dio en primero primaria, costo que se disminuye por estudiante

cuando este promueve de primero a sexto grado.

Existen antecedentes a nivel Latinoamericano que presentan mejores escenarios,
en los cuales una atencion y cobertura con calidad en la educacion inicial y preprimaria,
han supuesto mejora en equidad y eficiencia para los sistemas educativos, en el nivel
primario. Esta mejora logro cerrar la brecha de desigualdad entre nifios(as) que viven
este problema, y que, sin saberlo, quedan atrapados dentro de un contexto
desfavorable que les marca para el resto de la vida, porque dicha problematica se da,
precisamente en la edad en la cual este tipo de desigualdades afectan las ventanas

de oportunidad para un bienestar futuro.

Para Guatemala, como para otros paises con quienes se comparte esta adversidad,

la situacién no es sencilla de abordar, ya que para erradicar las brechas de desigualdad
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gue sufre este sector poblacional, se tendran que considerar otros factores mas alla
del educativo, como lo son el sociocultural, el politico, el econémico, el de salud,
inclusive, la modificacidon o creacién de politicas publicas con normativas de cuidado y
resguardo para esta poblacion. Por lo cual, una propuesta de disefio curricular para el
nivel inicial visualizada de manera aislada, no serd suficiente para eliminar el problema,

si se considera que dicha problemética es multicausal.

De alli que la propuesta curricular debe ser flexible y visualizar desde el inicio una
propuesta multidisciplinar que considere ser acompafada de atencion primaria en
salud y en seguridad alimentaria, entre otras, con lo cual se acotara la brecha de
desigualdad y se dara mayor probabilidad de éxito en la intervencion del problema.
Asumiendo que junto a la atencidén educativa se ofrezca atencién nutricional y de salud
primaria, desde esa perspectiva ambas atenciones contaran con mayor control, puesto
gue, dentro de los centros educativos, los infantes son una poblacién cautiva con triple
servicio de atencion -salud, nutricion y educacién-, reto que el pais debe atender a

corto plazo

La poblacion total de Guatemala en el afio 2002 era de 11,237,196 millones de
habitantes segun el censo poblacional realizado por el Instituto Nacional de Estadistica
-INE-, de los cuales 1,637,580 eran nifios(as) comprendidos entre los 0 y 4 afios de
edad. Segun la pirdmide poblacional de Guatemala presentada por Lopez Méndez
(observatorio/Toronto), el 60% de la poblacion fluctda entre los 0 y los 30 afios. Al
asociar estos datos, se puede asumir que la gran mayoria de la poblacion
guatemalteca, son los padres y madres de estos nifios(as). Padres y madres que
representan la fuerza laboral y fuente productiva para el pais. Relacionando el factor
fuerza laboral y productiva con la poblacion de 0 a 6 afios estimada para el 2010 esta
es de 2,164,516. Si la tasa de natalidad se mantiene, se puede predecir que muy
probablemente en el 2012 y en los afios siguientes, este grupo etario de poblacién
aumentara y consecuentemente se vera aumentada la demanda de servicios de
atencion para nifios/as comprendidos entre los 0 y 4 afos, paralelo a ello la insercion
laboral de los padres de familia de los infantes comprendidos entre estas edades,

guienes son el sostén de las familias y la poblacién productividad del pais.

2



Los datos y referencias mencionadas en el trabajo, provienen de estudios sobre el
crecimiento y desarrollo del nifio(a) sano, asi como estudios e investigaciones
efectuadas en observaciones sobre el comportamiento y madurez infantil. Otros
documentos sujetos a revision fueron la Legislacion Nacional de la Republica de
Guatemala, la Ley de Educacion Nacional y los diversos Convenios ratificados con
Instituciones y Organismos Internacionales, insumos que se convirtieron en puntos
referentes para la fundamentacion de la propuesta de disefio curricular presentada.
Ademas, se revisaron propuestas de disefio curricular de paises de la region, entre

ellos la experiencia de Costa Rica y Panama y puntualmente la de Guatemala.

A manera de sintesis, la etapa de vida de los 0 a los 5 afios es un espacio de tiempo
irrepetible y sumamente vulnerable, todos los érganos y sistemas crecen y maduran a
gran velocidad. El cerebro, centro indiscutible en la gran mayoria de estos procesos,
experimenta la cuspide de su plasticidad (Coon 1999:394). Lo que constituye una
poderosa razén para que nifios(as) comprendidos entre estas edades y quienes por
diversos motivos requieran del cuidado en centros dedicados a brindar este tipo de
servicio, demanden de los mismos una atencion profesional de calidad por el momento

crucial que viven los infantes durante esos afos de crecimiento y desarrollo.

El trabajo se justifica en cierta medida, porque si bien existe la propuesta curricular
nacional base para atender a esta poblacion, la cual fue publicada en noviembre del
2009 en la pagina web del MINEDUC, al momento dicho curriculo aun se encuentra
en la fase de divulgacion. De alli que esta propuesta pueda contribuir aportando un
minimo insumo, para la reflexién, enriquecimiento, inclusién y/o modificacion de la
concrecion curricular del curriculo nacional base para el nivel inicial, el cual se
implementara en salas de cuidado infantil, guarderias o centros que oferten atencion

educativa formal para este grupo etario.






Il. DEFINCION DE LA SITUACION PROBLEMA

A. Antecedentes

La atencion que reciben los nifios y las nifias en los primeros cinco afios de vida,
actia como un fuerte cimiento a lo largo de esta. Por esa razon, es importante revisar
y revalorizar el tipo y la calidad de experiencias a las que son expuestos los infantes
durante esta etapa de crecimiento y desarrollo. Ya que, a mediano y largo plazo estas
experiencias marcan las posibilidades de potenciar un desarrollo intelectual, afectivo y
social que, en el futuro, se vera reflejado en todo el ciclo vital del crecimiento y

desarrollo del infante.

Peralta (OEA 1998) en la revisién sobre avances significativos de los aspectos por
mejorar en las préacticas de atencion a la primera infancia en los paises de América
Latina, reporta que los nifios que asisten con regularidad a la educacion preescolar,
logran mejores resultados y éxito en la educacion primaria, efecto evaluado en
términos de desarrollo y crecimiento, asi como de aprendizaje. El estudio reporta que
los hallazgos mas recurrentes son: mejor aprestamiento, menos dificultad en la
adaptacion al ambiente escolarizado, asi como la obtencion de mejores puntajes
(calificaciones) en las mediciones de aprendizaje. Esta mejora fue reportada en
puntajes referidos a la lectura en un estudio realizado en Chile por Filp. J. y en
lectoescritura, en un estudio de Pozner realizado en Argentina; ambos autores citados
por Peralta (1998:135). Estos logros consecuentemente llevaron a que los nifios/as
obtuvieran progresos mas rapidos en términos de aprobacion de grado en la educacion
formal, comportamientos que en buena medida se traducen en reduccion de la tasa de
no aprobacion, repitencia y desercion, indicadores observados en los primeros afos

de la educacién primaria.

El analisis de la problematica desde el aspecto educativo, debe considerar
escenarios de sistemas educativos en los cuales se obtiene buenos resultados en
funcidn de mejora en la tasa de aprobacion, disminucion en la tasa de repitencia y

desercion. Sin embargo, dicho analisis debe ir acompafiado en la medida de lo posible
5



de la observacion de otros factores como lo son: la alimentacion adecuada y los
programas de atencion en salud primaria aplicados de forma regular y constante. Si
estos beneficios se dan, a mediano y largo plazo se contribuye al logro del primero,
segundo y cuarto Objetivos de Desarrollo del Milenio -ODM- (reduccion de la pobreza,
educacion primaria universal para el 2015 y reduccion de la mortalidad de los nifios,

respectivamente).

Para cualquier sistema educativo la no aprobacion, la repitencia y la desercion
tienen un alto costo econdmico y humano, situacion que se hace presente como
resultado no intencionado en muchos de los paises de Latinoamérica, de los cuales,
Guatemala no escapa. Segun Bruneforth, Motivans y Zhang, 2003, el costo anual
provocado por repitencia en 15 paises de América Latina y el Caribe, se ha estimado
en cerca de 11 mil millones de dodlares por afio. Entre estos, Brasil es el pais de la
region Latinoamericana que paga el costo mas alto por este concepto, con mas de
ocho mil millones de délares por afio. En Guatemala, segun Rubio (2002), el costo
ocasionado en el afio 2,000 por repitencia en el nivel primario del sector publico, fue
de Q292,803,267 millones de quetzales, el cual disminuye de primero a sexto grado
por estudiante, sin embargo, el costo mayor se da en primero primaria, segun muestra
el Grafico #1.

Grafico #1
Costo de la repitencia en el sector publico en el afio 2000

Total Q 292,803,267

QI9. 936 574

%, 187 203 04,343 574

BFrimers B Sequnds B Tercere OCuarte OQuinte O Sexte

Fuente. Unidad de Informatica. 1999. Ministerio de Educacion, Guatemala

Informe: Fernando, Rubio. 2002. Gran Campaiia Nacional por la Educacién, congreso “Calidad Educativa”.
Guatemala. MEDIR/USAID



De manera similar el costo ocasionado en el afio 2,000 por la no aprobacion
asciende a los Q317,924,930 millones y por la desercion a los Q 204,728,231 para el
mismo afio, mismo nivel y mismo sector. Si se suma los tres montos, el total haciende
a mas de 520 millones de quetzales de inversion, inversion que se transforma en gasto
puesto que no se obtienen los resultados deseados. Situacion que se aprecia en el
siguiente grafico, datos también presentados por Rubio en dicho estudio para
MEDIR/USAID.

Grafico # 2
Costo de la NO aprobacion en el sector publico en el afio 2000

Total, Q 317,924,930

Q167,713,192

Q65,337,880

Q41,411,300
Q25,345,489
Q14,311,003

B Primero OSegundo O Tercero O Cuarto O Quinto O Sexto

Fuente. Unidad de Informatica. 1999. Ministerio de Educacién, Guatemala

Informe: Fernando, Rubio. 2002. Gran Campana Nacional por la Educacion, congreso “Calidad Educativa”.
Guatemala. MEDIR/USAI

Segun ese mismo estudio, el presupuesto de inversion asignado para el nivel
primario en el mismo afio fue de Q1,872,438,349.00 con un costo total por fracaso, no
aprobacion, desercion y repitencia de Q 815,456,428 millones. Lo que significo, que
el 45% del presupuesto asignado para el nivel primario se gastara en efectos no
pretendidos, de los cuales mas del 50% (Q 434,942,254.00) se sucedieron en primero

primaria.

Con los antecedentes mencionados como escenario, se podria asumir que una
atencion y cobertura de calidad en la educacién inicial y preprimaria, supondria
tedricamente mejora en la equidad y eficiencia del sistema educativo para este nivel.
Si dicho supuesto se hace realidad, este tipo de intervenciones contribuirian en acotar

la brecha de desigualdad educativa para los niflos(as) que viven este problema y
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quienes, sin saberlo, quedan atrapados dentro de un contexto que se da precisamente
en la edad en el cual este tipo de desigualdades, afecta las ventanas de oportunidad

para un bienestar de vida futura.

En la actualidad se viven tiempos en los cuales se ha incrementado la participacion
laboral femenina, esto aplica tanto para paises desarrollados, como para aquellos en
vias de desarrollo, en donde el aporte econdmico al hogar por parte de la mujer, se ha
tornado necesario. Dicha situacion se ve cada vez con mas frecuencia y no es ajena
para la mujer guatemalteca en edad econdmicamente productiva. La insercion laboral
de la mujer en edad productiva al trabajo fuera de casa, ha generado que las mujeres
gue son madres a estas edades, tengan la necesidad de atencién de sus hijos(as).
Atencion generalmente demandada en centros de servicio educativo para los niveles:

inicial, de 0 a 3 aflos y preprimario, de 4 a 6 afos.

En el informe de la UNESCO 2006, “Bases solidas, Atencién y Educacion de la
Primera Infancia” (resumen 2007, pag. 6), la demanda de servicios educativos para
nifos en edad preescolar aumenté de modo progresivo en el Mundo. Es en América
Latina y en la region del Caribe en donde se observa la tasa bruta de escolarizacion
mas elevada en el nivel preescolar (62%), en comparacion con Asia Oriental y las
regiones del Pacifico (40%), Asia Meridional y Occidental (32%), los Estados Arabes
(16%) y el Africa Subsahariana (12%). Situacion que para la region Latinoamericana y
del Caribe significo aumento en la demanda e ingreso a la educacion preprimaria, y en
los lugares en donde no existian establecimientos para el nivel preprimario, aumento
el ingreso al primer afio del nivel primario a partir de edades mas tempranas a las
edades establecidas para dicho nivel. Este panorama se visualiza en el grafico # 3 del

informe “Seguimiento de la Educacion para Todos en el Mundo 2007”.



Grafico # 3
(Indicador complementario)
Tasa neta de matricula en la educacion preescolar
25 paises de América latina y el Caribe. Avance 2000 -20006
(Porcentaje)
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Como se observa en el grafico anterior, existen avances para América Latina en
cuestion de matricula para el nivel preescolar, datos reportados por 23 paises de la
region en el quinquenio del 2000 al 2006. Sin embargo, dicho estudio no especifica si
el incremento observado se dio en el nivel inicial o en el preprimario, o, en qué
porcentaje se incrementd en cada uno de estos. Sin embargo, es interesante observar
gue Guatemala y la Guyana, fueron los Unicos paises que mostraron retroceso en la
tasa neta de matricula para este nivel. De igual manera, Rubio (2002) en la
presentacion del estudio Situacion de la Educacion para Ameérica Latina y Guatemala,
en el congreso “Calidad Educativa”, presentd datos sobre cobertura educativa para el
nivel preescolar -nifios/as entre los 5 y 6 afios-, el que calific6 como deficitario debido
a que mas 430 mil nifios/as guatemaltecos no gozaron de este tipo de atencién para

ese ano.



Grafico # 4
Mapa poblacion+ total de 0 a 5 afios
en porcentaje segln total de la poblacion de 0 a 5 afios (2009)
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Fuente. Metas educativas 2021. Sistema de Informacion sobre Primera Infancia en Iberoamérica.
Organizacion de los Estados |Iberoamericanos para la Ciencia y la Cultura -OEI-

Secretaria General Iberoamericana. Buenos Aires. 2009

Para Guatemala, como para los otros paises del continente esta situacién no es
sencilla de abordar, cerrar la brecha de desigualdad que sufre esta poblacién en el
ambito educativo, debe ser vista y se deben de considerar otros factores tales como
los socioculturales, los politicos, los econdémicos, asi como los de normativas desde
las politicas publicas educativas, entre otros. Por lo cual, una propuesta de disefio
curricular para este nivel, aislada de todos estos otros factores, sera insuficiente para
minimizar la problematica. En ese sentido, se recomienda que el disefio curricular este
acompafado de un proyecto que garantice la seguridad alimentaria de los nifios/as,
asi como la cobertura en atencién primaria en salud, entre otras. Ambos referentes,
seguridad alimentaria y atencion primaria en salud, subsecuentemente implican
inversién, no solo en infraestructura, sino también en la formacién y contratacion de
recurso humano calificado para prestar atenciéon en estas areas, asi como otros

recursos que ayuden a cubrir aspectos de servicio, por lo tanto, un gran reto a superar.
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La propuesta curricular para el nivel inicial implementada de forma conjunta con el
sector salud y un plan de seguridad alimentaria para los infantes, suena como una
propuesta ambiciosa y de muy alto costo. Sin embargo, deberia verse como una
inversion del Estado de Guatemala para el desarrollo de la poblacién, inversion que
influira tanto en las oportunidades futuras de los nifios(as) atendidos, como en la
posibilidad de mejora econémica para los padres y madres de familia de estos infantes.
Especialmente si se piensa en el caso de los hogares mas pobres del pais, en los que
el aporte al presupuesto familiar por parte de ambos padres, es decisivo para disminuir
el indice de pobreza y extrema pobreza en la cual esta inmersa la mayor parte de la

poblacion guatemalteca.

Al mismo tiempo, al implementar este tipo de propuestas -curriculares
multidisciplinares (educacion, salud y nutricién) en un pais geograficamente complejo,
se facilita la posibilidad de brindar un mejor control en la atencién nutricional y en la
atencién primaria en salud, puesto que la poblacion se convierte en una poblacién
cautiva, donde los infantes pueden recibir en un mismo espacio fisico conjuntamente
un triple servicio -salud, nutricién y educacién-, reto que el pais debe atender a corto

plazo.

En ese sentido, la inversion oportuna para este sector poblacional, se vera reflejado
en la mejora sustantiva del desarrollo integral de los nifios/as en el mediano y largo
plazo, y, consecuentemente en la mejora de los indicadores de educacion. Esto,
aunado a la posibilidad de insercién laboral de madres y padres de los infantes,
guienes se incorporaran al mercado laboral con la confianza y la tranquilidad que la

atencion prestada a sus hijos(as) es segura, profesional y de calidad.

Con intension de contribuir en cierta medida desde el componente educativo a la
necesidad sentida en este grupo etario de la poblacion guatemalteca, surge la idea de
elaborar una propuesta de disefio curricular desde al componente educativo, que
brinde atencion a infantes comprendidos entre 3 meses a 3 afos de edad, el cual

segun la Ley de Educacion Nacional es denominada como Nivel Inicial.
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B. Situacion problema que plantea el trabajo profesional de graduacién

Considerando los antecedentes descritos anteriormente, la situacion problema que

plantea el trabajo de graduacion es:

Elaboracion de una propuesta de disefio curricular flexible para el nivel inicial.
Propuesta de disefio curricular que mejore la calidad de atencion y contribuya a cerrar
las brechas de desigualdad de oportunidad, de la poblacién infantil que solicita
atencion en guarderias, salas cuna y centros educativos donde se autorice la oferta de

dicho servicio.

C. Justificacion

El crecimiento, desarrollo y madurez de toda nifia y nifio sano en los primeros cinco
afos de vida es acelerado y se sucede de forma conjunta en el area fisica, intelectual,
social y emocional. Sin embargo, en algunas de estas areas los cambios son tan
acelerados y notorios, que seria inapropiado decir que estos acontecimientos se
realizan con la misma intensidad y de manera paralela en las cuatro areas
mencionadas, de alli lo complejo que resulta elaborar una propuesta de disefio
curricular para el nivel inicial, si a lo interno de esta se considera solo una de las areas

antes mencionadas.

Para explicitar lo antes dicho, un buen ejemplo para ello se puede ver en el area
fisica, en la cual el crecimiento es tan notorio, que basta decir que todo nifio(a) nacido
a término (etapa de gestacion intrauterina con un periodo de duracién de 38 a 40
semanas) bajo condiciones de alimentacién adecuada, dobla en general su peso de
nacimiento a los 5 meses y lo triplicara al afio. Asi mismo, la talla (estatura) aumenta
entre 25 a 30 centimetros en el primer afio de vida, para alcanzar la mitad de lo que
sera su estatura de adulto, al cumplir los dos afios de vida (Nelson 2000:23). Este
proceso de crecimiento y desarrollo fisico, esta directamente relacionado con cambios
anatomofisiolégicos, ejemplo de estos cambios pueden ser: sostener la cabeza, fijar la

mirada, sujetar objetos y otros mucho mas complejos como: el control de esfinteres, la
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marcha coordinada, el uso de la pinza con los dedos de la mano, el manejo de triciclo;
todas estas destrezas son fruto dado por el crecimiento y madurez de los diferentes
sistemas y Organos, procesos que a la vez se ven intrinsecamente ligados con el

aprendizaje.

Es importante mencionar que en los primeros cinco afios de vida los nifios(as)
experimentan la incorporacion socio-afectiva al medio, componente que, en algunos
casos eclipsa la atencion que debe prestarse paralelamente, al componente cognitivo
e intelectual. Los cuales, a esta temprana edad, también desarrollan la base que mas
adelante servira como la estructura primaria sobre la cual se construirdn los futuros
conocimientos, de alli la importancia de los tres componentes, crecimiento, desarrollo

y madurez.

Se sabe que el tejido cerebral madura en forma escalonada y a distinto ritmo en
cuanto a la velocidad de su crecimiento, sin embargo, a lo interno del cerebro, existe
sincronizacion en el crecimiento de todas las regiones de este. De alli la importancia
de conocer y valorar el hecho que a los 6 meses después del nacimiento de un nifio(a)
a término, se da la cima maxima de crecimiento de este 6rgano (Nelson 2000:23), lo
cual no deberia dejarse pasar de forma inadvertida, por lo labil y extraordinario del
proceso mismo, el cual puede ser positivamente moldeado por la influencia del
ambiente y los estimulos del medio. Criterio respaldado en comun acuerdo por un buen
namero de cientificos, quienes aceptan que, en el proceso de madurez cerebral,
actian factores epigenéticos que van activando y armonizando la informacion

contenida en las células neuronales (Coon 1999:394).

En resumen, podemos decir que entre los muchos factores que influyen en este
periodo de la vida, son dos los que determinan cualquier diferencia en las
caracteristicas humanas:

= la herenciay

= el ambiente;

Ambos, indispensables para el desarrollo de todo ser humano, en relacion a estos

dos factores, herencia y ambiente, por mucho tiempo la pregunta fue: ¢ Cual de estos
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factores es mas importante?, en la actualidad esta pregunta tiene poco sentido, ya que
es imposible responder si uno es mas importante que otro, seria como preguntar cudl
de los lados de un cubo, contribuye mas al area del mismo. Sin embargo, existe
controversia en cuanto al peso relativo necesario que cada uno de estos tiene en la
vida de los nifios(as), para que se produzca variacion en alguna caracteristica
determinada. Lo que si se puede afirmar, sin temor a la equivocacion, que
caracteristicas como color de ojos, color de la piel o rasgos fisicos, son caracteristicas

determinadas por el factor herencia.

Por el contrario, en un nifio(a) sano en condiciones normales, variaciones en el
lenguaje oral del contexto, los estimulos auditivos y/o visuales recibidos del medio
ambiente, son factores que modifican sus estructuras cognitivas por medio de los
estimulos recibidos del exterior. Estudios citados por Gage (1990:29) apuntan que
cuando no hay variacién en el factor herencia, como sucede con los gemelos idénticos,
cualquier diferencia en la inteligencia o cociente intelectual -CI- es resultado de las

variaciones en el medio ambiente.

Diferentes estudios realizados en el Norte de Europa y en los Estados Unidos por
Snyderman y Rothhman desde 1,987 citados por (Gage 1990:29), mencionan que, al
hacer la correlacion entre estos dos factores, se ha llegado a la conclusién que la
genética puede determinar el 75% a 80% de las diferencias, mientras que el ambiente
influye en el 25% a 20% de estas. En ese sentido, si aproximadamente el 75% esta
programado genéticamente, el 25% restante, depende de la experiencia a la que el
nifio(a) sea sometido. Por lo tanto, incidir de forma intencionada en ese 25% de
posibilidad de los infantes propiciando ambientes enriquecidos con estimulos
adecuados, especialmente si estos son aplicados en contextos de afectividad, es una
manera directa de favorecer el desarrollo bio-psico-social, el cual segun estudios
(Coon 1999:394), puede aumentar el nivel del cociente intelectual, lo que en el futuro

cercano de la vida de estos infantes incide en mejora del rendimiento escolar.

A manera de sintesis, la etapa de vida de los 0 a los 5 afios es un espacio de tiempo

irrepetible y sumamente vulnerable, todos los érganos y sistemas crecen y maduran a
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gran velocidad. El cerebro, centro indiscutible en la gran mayoria de estos procesos, y
por mas, el mas complejos e importante, experimenta la cuspide de su plasticidad
(Coon 1999:394). Lo que constituye una poderosa razén para que nifios y nifas
comprendidos entre estas edades y quienes por diversos motivos requieran del
cuidado en centros dedicados a prestar este tipo de servicio, demanden en los mismos,
una atencion profesional de calidad, por el momento crucial que viven los infantes

durante esos afios de crecimiento y desarrollo.

Si bien el disefio curricular que se presenta a continuacion, proporciona algunos
elementos clave para elaborar un proyecto curricular base para el nivel de educacion
inicial, no significa una propuesta incuestionable. Pues se sabe que los disefos
curriculares deben ser tarea de un equipo de profesionales, quienes comparten
conocimientos, experiencias y acuerdos durante el proceso de construccién del mismo,
el cual de la mano del curriculista que lidera el trabajo, lo construyen y validan, previo
a que dicho producto sea sometido a la instancia que finalmente lo aprueba. En el caso
particular de Guatemala, el Ministerio de Educacion -MINEDUC-, en comun acuerdo
con la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la Republica -SBS-,

instituciones rectoras y responsables de las decisiones en este nivel educativo.

D. Descripciéon del modelo metodoldgico utilizado en el trabajo de

graduacion profesional

Este trabajo de graduacion se desarrollé bajo la modalidad de modelo de trabajo
profesional. El cual consiste en la elaboracion y propuesta de un disefio curricular para

una poblacién de nifios y nifias de los 3 meses a los 3 afios de vida.

Para elaborar la fundamentacion tedrica de la propuesta de disefio curricular se
recopilaron y seleccionaron reportes, documentos con informes de investigaciones y
otros materiales bibliograficos que tuvieran relacién con el tema seleccionado; en

algunos casos, las investigaciones y reportes fueron de estudios propios de la region
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Latinoamericana y del Caribe, asi mismo, se considero la evidencia tedrica existente a

nivel nacional.

Particularmente los datos mencionados en el trabajo, provienen de estudios sobre
el crecimiento y desarrollo del nifio(a) sano, asi como estudios e investigaciones
efectuadas en observaciones del comportamiento y madurez infantil. Otros
documentos sujetos a revision fueron la Legislacion Nacional de la Republica de
Guatemala, la Ley de Educacion Nacional y los diversos Convenios ratificados con
Instituciones y Organismos Internacionales; insumos que se convirtieron en puntos de
referencia para la fundamentacion de la propuesta de disefio curricular presentada.
Ademas, se revisé propuestas de disefios curriculares de paises de la regioén, entre
ellos la experiencia de Costa Rica, de Panama y puntualmente la de Guatemala,

experiencias abordadas con mayor detalle en el marco contextual.

E. Objetivos

Los objetivos de este trabajo se resumirse asi: primero, asumir el reto de evidenciar
los aprendizajes alcanzados en la formacién de la maestria en curriculo, por medio de
la elaboracion de una propuesta de disefio curricular. Conocimientos que mas que un
cumulo de contenidos tedricos, se transforman en habilidades demostradas a través
de generar un producto de utilidad practica. Segundo, contribuir al complejo problema
educativo del pais, aportando un minimo insumo, como lo es la propuesta de un disefio
curricular para el nivel inicial, la cual puede ofertar atencién a infantes comprendidos
entre las edades de 3 meses a 3 afios de vida, quienes por diversas causas necesiten
la asistencia en salas de cuidado infantil, guarderias o centros de atencion educativa
formal, lo que justifica en cierta medida la propuesta aqui realizada. Si bien existe una
propuesta curricular nacional base para atender a esta poblacion publicada en
noviembre del 2009 en la pagina web del MINEDUC, al momento dicho curriculo aun

se encuentra en la fase de divulgacion.
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F. Objetivo general de la propuesta de modelo de trabajo profesional de

graduacion

Presentar una “Propuesta de disefio curricular para el Nivel de Educacion Inicial”,
para nifios(as) comprendidos entre las edades de 3 meses a 3 afios de vida, como
propuesta profesional de atencion para la poblacion guatemalteca comprendida en

estos rangos de edad.

G. Objetivos especificos de la propuesta de modelo de trabajo

profesional de graduacion

= Analizar las posturas de las teorias psicopedagogicas y los lineamientos técnico
metodoldgicos que orientan el trabajo con nifios(as) comprendidos entre las
edades de 3 meses a 3 afios de vida.

= |dentificar estandares establecidos para el crecimiento y desarrollo del nifio y

nifia sano, comprendido entre las edades de 3 meses a 3 afos de vida.

= Establecer una clasificacion estructural con base en los estandares de
crecimiento y desarrollo del nifio(a) sano, que oriente la categorizacion por

grados y etapas dentro de un disefio curricular.

= Definir los elementos idoneos para establecer evidencias de logro apropiados,
con base a estandares de crecimiento y desarrollo del nifio(a) sano, que faciliten

la decision de la promocion de una etapa a la otra.
= Crear un disefio curricular apropiado para desarrollar el potencial psicologico y

sensomotor de nifios y niflas comprendidos entre las edades de 3 meses a 3

afios de vida que responda a las demandas y necesidades de dicha poblacion.
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.  MARCO CONTEXTUAL

A. Guatemala en el mundo

Guatemala es un pais ubicado en América Central, segun Jorge Luis Arriola
(Méndez, L.F. 1992) quien concuerda con la opinién del historiador Adrian Recinos
ambos consideran que la geonimia de la palabra Guatemala, nombre del pais, deriva
del nahuatl: guauhitemala, que significa "lugar de bosques" o “sitio boscoso".
Posiblemente este nombre fue otorgado al pais por sus bosques y variedad de
microclimas, resultado de una topografia accidentada con una red de montafias y una
cadena impetuosa de méas de 19 volcanes, conjuncion topografica que hacen del pais,

un pais complejo y de dificil acceso a todas las poblaciones.

Guatemala esta poblada por cuatro pueblos: mayas, ladinos, garifunas y xincas, en
el territorio guatemalteco se hablan 25 idiomas diferentes, entre estos el castellano es
el idioma reconocido como idioma oficial. De los idiomas hablados en el pais, 22
pertenecen a la familia linguistica maya y los otros dos, el garifuna y el xinca forman
parte de otras familias linglisticas. Segun el ultimo censo de poblacion, el 41% de la
poblacion se auto identifica como indigena, no obstante, la Direccion General de
Educacioén Bilingue Intercultural del Ministerio de Educacion -DIGEBI- estima que la
poblacién indigena en Guatemala supera facilmente el 60% del total de la misma, por

lo que es de esperar que un buen porcentaje de este 60% sean maya hablantes.

La poblacion total de Guatemala en el afio 2002 era de 11,237,196 millones de
habitantes segun censo poblacional realizado por el Instituto Nacional de Estadistica -
INE-, de los cuales 1,637,580 eran niflos(as) comprendidos entre los 0 y 4 afios de
edad. El Sistema de Informacion General en Salud del Ministerio de Salud Publica,
reportdé que en 2009 los nacimientos en todo el pais fueron 246,351 nifios nacidos
vivos, en donde el departamento de Huehuetenango, seguido por San Marcos y en
tercer lugar El Quiché, fueron los departamentos que registraron el mayor nimero de

nacimientos, sumando entre los tres mas de 73 mil nifios nacidos vivos en un afo
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(Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social-MSPAS-Sistema de Informacion
General en Salud Publica/Bioestadistica, 2009).

Para dimensionar la cantidad del aumento de la poblacién lo mas cercano posible
al 2012, cito los datos existentes de la proyeccion poblacional 2010 calculada para
Guatemala segun el INE (I.N.E: 2006 y Observatorio CEPAL) quien estimé una
poblacion en alrededor de 14.361,666 millones de habitantes, de los cuales 2.165,745
serian nifios y nifilas comprendidos entre los 0 y 4 afos, cifra que equivale al 15% del

total de habitantes para el pais en el 2010.

Segun la piramide poblacional de Guatemala presentada por LOpez Méndez
(observatorio/Toronto), el 60% de la poblacion fluctia entre los 0 y los 30 afios, al hacer
una simple asociacion entre estos datos, se puede asumir que la gran mayoria de los
padres y madres de estos niflos(as) son la fuerza laboral y fuente productiva para el
pais, pues son el 45% de ese 60% de poblacion general. Al asociar estos dos factores,
es facil predecir que muy probablemente para el 2012 y en los afios siguientes, se vea
aumentada la demanda de servicios de atencion para nifios/as comprendidos entre los
0y 5 afios, ya que la insercion laboral de los padres de estos nifios/as sera inminente
para el sostén de dichas familias y para la productividad del pais.

El siguiente cuadro (OEI. 2009) muestra la tasa de crecimiento poblacional en el
guinquenio 2005-2010, en el cual se compara el crecimiento poblacional de 19 paises
de América Latina, de los cuales Guatemala muestra el indice mas alto de incremento

en la poblacién de 0 a 5 afios.
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Grafico #5
Tasa de crecimiento medio anual de la poblacion total y de la poblacién de 0 a 5 afos
(Quinquenio 2005 —2010)

POBLACION POBLACIONOA 5
I PAISES TOTAL ANOS
“Seguin informe de la OEI, la tasa ARGENTINA 5,7 3,4
de crecimiento expresa el ritmo de BOLIVIA 20,1 4,8
crec-inJien;o dg la polzlacién en :n BRASIL 12,8 1,1
periodo de tiempo determinado,
en este caso, entre los afios 2005 CHILE 9,9 -0,8
y 2010. COLOMBIA 12,7 -9,3
Independientemente del ritmo de COSTA RICA 16.5 20
crecimiento que experimenta la z 2
poblacién total de cada pais, la CUBA -0,1 -27,1
que tiene entre 0 y? afios siempre ECUADOR 14,4 22,2
registra una tasa inferior.
En ocho de ellos presenta valores EL SALVADOR 16,2 0,1
negativos, lo que significa que GUATEMALA 24,6 13,1
entre los afios 2005 y 2010 la HONDURAS 19 9 4 5
poblacién de 0 a 5 afios . g !
experimenta una merma de sus MEXICO 11,0 -9,0
;:Vfle’ctivos. Cl[lba, ZOIc;mbia y NICARAGUA 13,0 0,5
éxico son algunos de los paises 5

que presentan decrecimiento en la PANAMA 16,0 14
poblacién de 0 a 5 afios. En el otro PARAGUAY 17,9 3,2
extremt.), Guatemala es el pais c.t?n PERU 11,5 0,1
mayor incremento en la poblacion
de 0 a 5 afios”. REP. DOMINICANA 14,5 2,5

URUGUAY 2,7 -7,7

VENEZUELA 16,3 4,8

Fuente. Sistema de Informacion sobre la Primera Infancia en Iberoamérica.
Documento de presentacion. Metas Educativas 2021 La educacion que queremos para la generacion
de los Bicentenarios

B. Antecedentes legales

En materia educativa, la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
fundamenta, gratuidad y obligatoriedad del Estado, en relacién con la oferta educativa
gue este debe dar a los guatemaltecos/as, segun los articulos 72,y 74. Mientras que
en los articulos 57, 58 y 76 hace referencia a un sistema descentralizado y bilingie el
cual debe atender a la poblacién de acuerdo con sus necesidades linguisticas y

culturales.

Ley de Educacion Nacional - Decreto Legislativo 12 - 91
Capitulo VIII. Subsistema de Educacion Escolar

Articulo 28. Subsistema de Educaciéon Escolar.
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“Para la realizacion del proceso educativo en los establecimientos
escolares, esta organizado en niveles, ciclos, grados y etapas”.

Articulo 29. Niveles del Subsistema de Educacion Escolar.
El subsistema de Educacién Escolar, se forma con los niveles, ciclos,
grados y etapas siguientes:
ler. Nivel EDUCACION INICIAL de 0 a 3 afios.
2do. Nivel EDUCACION PREPRIMARIA Parvulos 1, 2 y 3.
3er. Nivel EDUCACION PRIMARIA 1° a 6° grados.
Educacién acelerada para adultos — Etapas 12 a 42.
4to. Nivel EDUCACION MEDIA
Ciclo de Educacion Basica, ciclo de Educacion Diversificada.

Todos estos antecedentes legales se consideraron para elaborar el planteamiento
curricular legal, ya que, en materia legal, esto solicita la “Constitucion de la Republica”
y la “Ley de Educacion Nacional”, ambas, marco y fundamento legal del quehacer

educativo en Guatemala.

C. Recomendaciones y compromisos ratificados por el Estado de

Guatemala en relacion a la poblacién infantil.

En toda propuesta de disefio curricular, dentro del marco legal también deben ser
considerados los compromisos y recomendaciones procedentes de reuniones
mundiales y regionales, como obligacion legal adquirida por el Estado de Guatemala

en los acuerdos firmados o avalados en dichas cumbres y convenciones.

Ejemplo de ello es “La Cumbre Mundial a favor de la Infancia”, realizada en el afo
1990 en la ciudad de Nueva York, USA., y auspiciada por Naciones Unidas, en donde
segun la historia, se logré reunir al grupo mas numeroso de jefes de Estados y
Gobierno de todo el Mundo, 71 en total y 88 altos funcionarios, la mayoria ministros y
secretarios de las carteras afines al tema tratado, quienes como jefes de Estado o en

representacion de estos, se comprometen como pais a:

“Nos hemos reunido aqui en la Cumbre Mundial a favor de la Infancia
para contraer un compromiso comin y hacer un urgente llamamiento a
nivel mundial para que se dé a todos los nifios un mejor futuro. Los
nifilos del mundo son inocentes, vulnerables y dependientes. También
son curiosos, activos y estan llenos de esperanza. Su infancia debe ser
una época de alegria y paz, juegos, aprendizaje y crecimiento. Su
futuro deberia forjarse con espiritu de armonia y cooperacién. A
medida que maduren tendrian que ir ampliando sus perspectivas y
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adquiriendo nuevas experiencias. Sin embargo, en la realidad, la
infancia de muchos nifios es muy diferente a la descrita”.

Bajo este contexto y como sefial de buena voluntad todos los jefes de Estado o sus

representantes, firmaron el compromiso desarrollado en el “Plan de accién para la

Aplicacién de la Declaracion sobre la Supervivencia, La Proteccién y el Desarrollo del

Nifio en el decenio de 1990”. En este reconocieron la urgencia de impulsar acciones

integrales, que permitan resolver la dificil situacion en que transcurre la vida de los

nifos y nifias en diversas partes del mundo. Dichas acciones se concretizaron a través

de planes de trabajo internacionales y nacionales, los cuales abogan a favor de la

mejora de atencion y calidad de los sistemas educativos.

A continuacion, se listan algunos de los planes internacionales acordados en dicha

Cumbre:

La Convencion sobre los Derechos del Nifio

Salud Infantil,

Alimentacion y Nutricién,

Funcion de la mujer, salud materna y planificacion familiar,
Funcion de la familia,

Educacién béasica y alfabetizacion,

Nifios en circunstancias especialmente dificiles

Proteccién de los nifios en situacion de conflicto armado
Los nifios y el medio ambiente,

Mitigaciéon de la pobreza y reactivacion del crecimiento econémico.

Planes a los que les siguieron las acciones que se mencionan a continuacion:

La Declaracién y Marco de Accion de Dakar/Senegal, sobre Educacion para
Todos/ UNESCO, UNICEF, Banco Mundial, PNUD, UNFPA (2000)

La Cumbre Iberoamericana de Panama /OEI (2000)

Las Cumbres de las Américas (lll Cumbre de la Ciudad de Québec, abril de
2001) OEA /BID, otros;

El Plan de Perspectiva Regional: Logros y Desafios de Centroamérica
(septiembre 2001);
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= |l Reunién de Ministros de Educacion del Consejo Interamericano para el
Desarrollo Integral -CIDI, OEA- (Punta del Este, Uruguay septiembre de 2001)
= La Cumbre de la Infancia /UNICEF, OPS (2002)

Las diversas reuniones concluyeron con firmas de convenios, en donde cada pais
asistente adquiri6 un compromiso serio con la infancia. Ademas de reconocer la
importancia que debe darse a la atencion de los nifios/as en los primeros afios de vida
(0 a 5 afios), los cuales se consideran cruciales para el crecimiento y desarrollo de

estos(as).

En respuesta a estos compromisos, el Programa Regional de Estimulacion Precoz
de UNICEF, presentoé “El Curriculo de Estimulacién Temprana” (Bennett. 2004), como
un modelo curricular disefiado especialmente para el Istmo Centroamericano y el
Caribe. El cual busca mejorar la situacion en que crecen y se desarrollan las
poblaciones infantiles, comprendidas entre los 0 a 6 aflos en ambientes escolarizados,

a través de una formacion, cuidado y educacién digna.

En la region centroamericana, cuando este disefio curricular fue publicado, Costa
Rica y Panama, ya referian experiencias pedagdgicas sistematizadas en el campo del
desarrollo integral del nifio(a) de 0 a 6 afios. Panama inicia en 1971 con la experiencia
del Programa de Estimulacion Precoz del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial
(IPHE) y Costa Rica con algunos disefios de Estimulacién Oportuna y Aprestamiento,
implementados en las escuelas publicas para ese nivel. Ambos paises pueden ser
considerados dentro de la regiébn Centroamericana, como pioneros en este campo,
aungue no los Unicos, ya que Guatemala desde 1944 habia iniciado con este tipo de
atencion en las guarderias inauguradas por la sefiora Maria Elisa Martinez de Arévalo,
durante el periodo de gobierno de su esposo, el presidente Juan José Arévalo.
Lamentablemente no hay registro ni seguimiento sistematizado de los resultados

obtenidos durante el periodo de tiempo en el que se contd con este servicio.

En Guatemala, tanto la Ley Constitucional, articulo No. 74 como la Ley Nacional de

Educacion, articulo No.29, sefalan al Ministerio de Educaciéon -MINEDUC- como el
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ente responsable de proporcionar atencion y cobertura tanto en el Nivel Inicial, como
en el Nivel Preprimario, en la actualidad este compromiso esta dividido asi: bajo
responsabilidad del MINEDUC los centros de educacion para el nivel Preprimario (4 a
6 afos), y bajo responsabilidad de La Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia
de la Republica, los centros del Nivel Inicial (0 a 3 afios) y algunos del Nivel Preprimario
(4 a 6 afnos) ubicados dentro de establecimientos de esta entidad.

Por aparte, la Reforma Educativa para Guatemala, plantea la necesidad de aplicar
curriculos especialmente disefiados para cada nivel educativo, en el caso particular
del nivel inicial, estos pueden ser creados en ambientes escolarizados, asi como no
escolarizados. A la fecha, las acciones dan respuesta al nivel de educacion
preprimaria, con la propuesta del Curriculo Nacional Base del Nivel Preprimario,
presentando en abril del 2005, mientras que, para el Nivel Inicial, en noviembre del
2009 se publico el Curriculo Nacional Base para este nivel, el cual, en la actualidad,

se encuentra en fase de socializacion, quedando pendiente la fase de implementacion.

D. Situacion de la educacioén en el nivel inicial en Guatemala

1. Experiencias del Ministerio de Educaciéon -MINEDUC-

El Ministerio de Educacion de Guatemala -MINEDUC- en la pagina web,
proporciona informacién de los programas de atencion que brinda a la poblacion de
nifos(as) de 0 a 6 afos, incluyendo informacion tanto para el nivel inicial, como para

el nivel preprimario, sin proporcionar estadisticas de cobertura.

Segun la informacién generada por el Centro de Investigaciones Econdmicas
Nacionales -CIEN- (2011), la cobertura en el nivel preprimario (nifios/as de 5 a 6 afios)
aumento en los ultimos 10 afios de un 37.3% en el afio 2000, a un 55% para el 2010;
si se utiliza como indicador de cobertura la Tasa Neta de Escolaridad —TNE-; calculada
esta como la cantidad de nifios que estan cursando preprimaria, respecto a la

estimacion de poblacion comprendida entre los 5 y 6 afios para ese afio. Ese mismo
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indicador —TNE-, utilizado para medir cobertura en el nivel inicial, no fue tan bueno,

porque la cobertura para el 2010 solo alcanzé una Tasa Neta de 1.7%.

Griéfico # 6
Cobertura Tasa Neta de escolaridad para el nivel de educacién Inicial

Cobertura de Educacion Inicial en tres programas
Programa Area de atencion Personal a cargo Cobertura Institucién
responsable
Hogares 349 municipios 1,525 cuidadoras 16,143 SOSEP
comunitarios
De la mano 12 departamentos 41 orientadoras 3,205 MINEDUC
educame 20 comunidades 77 voluntarias
PAIN 22 departamentos 605 docentes 17,642 MINEDUC
420 centros coordinadores
TOTAL 36,990
Poblacion < 6 afios en 2010 2,164,516
Cobertura Tasa Neta 1.7%

Fuente: Elaboracion propia del CIEN noviembre 2011, segln base de datos del MINEDUC, SOSEP e INE.

El MINEDUC en el 2005 publico el Curriculo Nacional Base para el Nivel
Preprimario, en cuya propuesta curricular se detallan los lineamientos que regiran la
atencion a nifias y nifios de 4, 5y 6 afios de edad. Por aparte, el CIEN (2011) publicé
las acciones desarrolladas por el MINEDUC en tres proyectos: “Hogares
Comunitarios”, “De la Mano Educame” y el “Proyecto de Atencion Integral al Nifio y la
Nifia de 0 a 6 afios —PAIN- “, proyectos por medio de los cuales el MINEDUC amplian
la cobertura por edad para esta poblacion, dando margen de esa forma, a la atencion

para el nivel inicial.

Cabe hacer mencidn que en los tres proyectos se traslapd la atencion entre el nivel
preprimario (4 a 6 afios) y el nivel inicial (0 a 3 afios). Asi, “Hogares Comunitarios”
brind6 atencion a nifias y nifios menores de 7 afos, sin especificar las edades exactas
de estos. “De la Mano Educame” brindé atencion a nifios(as) de los 0 a los 4 afios vy el
“Proyecto de Atencion Integral al Nifio y la Nifa de 0 a 6 afilos —PAIN-". Los tres
proyectos educativos bajo responsabilidad de la Direccién General de Calidad y
Desarrollo Educativo —-DIGECADE- del MINEDUC.

En cada uno de los proyectos mencionados anteriormente, se detallan objetivos

generales, estructura de atencion, asi como el area de implementacion. Sin embargo,
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en ninguno de los tres casos, la estructura de atencion y de implementacion se parece

entre si, a no ser por el tipo de poblacion a la que atienden. Otro aspecto que llama la

atencion es que en ninguno de los proyectos, se hace mencion del disefio curricular

con el que funcionaron o funcionan. A continuacion, una breve descripcion de los tres

proyectos en mencion y otros que dentro del territorio guatemalteco también prestan

servicio a este grupo etario.

2. Dela Mano Edlicame

Es un programa no escolarizado, que presta servicio directamente a las familias

con hijos e hijas en edades de 0 a 6 afios, es atendido por personas de la comunidad

llamadas “voluntarias”. El proyecto brinda atencién de dos formas:

La atencion individual: se inicia desde antes del nacimiento, con visitas a las
mujeres embarazadas. El propésito es prepararlas durante el tiempo del
embarazo para que después del nacimiento del bebé, se encuentren listas para
cuidar, atender y estimular al nuevo infante durante este periodo de desarrollo,
comprendido del nacimiento hasta los dos afios. Durante las visitas de la
voluntaria al hogar, se le explica a la familia acerca de las actividades mas
propicias para lograr estimular el desarrollo del nifio o nifia. Al mismo tiempo,
el programa evalla el aprendizaje por medio de las acciones que madres y

padres deberan de realizar con el nuevo miembro de la familia.

La atencion grupal: En lugares previamente establecidos se atiende
grupalmente a las familias que tienen nifios y niflas comprendidos entre los 2 a
6 afnos. A estos momentos de encuentro, se les denomina “actividad conjunta”,
llamada asi porque en ella participa la familia, los nifios y nifias, los padres de
familia y la voluntaria. El objetivo de las reuniones grupales es realizar
actividades dirigidas al desarrollo integral del nifio y la nifia. En estas actividades
se solicita la participacion en lo posible, de toda la familia, de manera que,
posteriormente en el hogar, puedan seguir realizando dichas actividades.
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Objetivos del proyecto

= Preparar a las familias desde el embarazo para brindar una atencion integral
a los nifios y niflas de 0 a 6 afos, en salud, nutricion, desarrollo intelectual,
fisico, afectivo y emocional, asi como la formacion de actitudes y valores.

= Propiciar una mayor cobertura de atencion a nifias y nifios de 0 a 6 afios.

« Elevar la calidad de la educacion de los nifios y nifias en forma integral desde
edades tempranas mediante la participacion de la familia.

« Lograr que la familia y la comunidad, se involucren activamente en el
planteamiento y desarrollo de este programa.

« Propiciar que se explote al méximo las potencialidades de cada comunidad y
el equilibrio de participacion de las familias, vecinos, organismos vy

organizaciones.

Cobertura

El programa se implement6é en 20 comunidades de 12 departamentos del pais,

atendiendo a 3,205 nifios y niflas de 667 familias, todo ello bajo la supervision de 41

orientadoras y 77 madres voluntarias.

3. Proyecto de Atencidn Integral al Nifio y la Nifia de 0 a 6 afios —PAIN-

Es una modalidad para la atencién integral de nifios y nifias menores de seis afios,

en comunidades urbano marginales y areas rurales del pais en contexto de pobreza.

El proyecto promueve la participacion comunitaria de la familia para mejorar la calidad

educativa de sus hijos e hijas.

Objetivos del proyecto

Promover atencion del nifio y nifia menor de seis afios en comunidades menos
favorecidas: urbano marginales y rurales.
Establecer servicios de educacion infantil a nifilos y niflas de cero a seis afos

en areas especificas del desarrollo.
Orientar a la poblacion adulta y joven para que pueda ejecutar programas de
salud, nutricion y educacion inicial; propiciando el mejoramiento de vida del nifio

y la nifa.
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= Propiciar la participacion organizada de la comunidad en la gestion de servicios
de atencién integral al nifio y nifia menor de seis afos.

= Favorecer la relacion del nifio en su contexto familiar y sociocultural.

= Fortalecer la educacion Inicial y Preprimaria en las diferentes comunidades

linguisticas del pais, atendidas por el —=PAIN-.

La modalidad de atencion utilizada por el proyecto se estructura de la siguiente
manera: Se conforman cinco grupos de poblacion diferentes, los cuales son
organizados por edad o criterios establecidos para el proyecto. Dichos grupos son
atendidos por medio de un coordinador docente, quien distribuye su jornada de trabajo

para dar atencién por separado a cada uno de los grupos.

= El grupo de nifios y niflas de 0 a 3 afios 11 meses, se atiende en forma
personalizada, promoviendo la estimulacion para el desarrollo, con la madre, el
hijo o hijay el coordinador docente o voluntario, trabajando las siguientes areas:
Destrezas de Aprendizaje, Comunicacion y Lenguaje, Conocimiento de su
mundo, Estimulacion Artistica y Motricidad.

= El grupo de nifios y nifias de 4 a 6 afios, quienes son atendidos en forma
colectiva por un docente coordinador o voluntario, desarrollando actividades
educativas para trabajar las areas especificas para el desarrollo de: Destrezas
de Aprendizaje, Comunicacién y Lenguaje, Medio Social y Natural, Expresion
Artistica y Educacion Fisica.

= El grupo de madres embarazadas, a quienes se les orienta en temas con
contenidos del cuidado y desarrollo del nifio y la nifia, higiene e importancia del
cuidado en el embarazo, salud preventiva.

= El grupo de las madres lactantes, atendidas por el coordinador docente o el
voluntariado, se les orienta en el proceso de estimulacion, cuidado y desarrollo
del nifio y la nifia, higiene e importancia de la lactancia materna.

= El grupo de padres y madres de familia de los nifios y las niflas que asisten a
los centros PAIN, quienes se involucran en el desarrollo del proceso educativo

en forma activa y directa.
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La atencion a los grupos de madres se ejecuta en coordinacion con el Ministerio de
Salud Publica y con la Comisién Nacional para la Lactancia Materna. El proyecto
refiere que utiliza materiales del Curriculum Nacional Base del Nivel de Educacion Pre-
Primaria y utiliza las Orientaciones Didacticas de 0 a 1 afios, 1 a 2 afios, 2 a 3 aflos y
3 a 4 afios. Sin embargo, las orientaciones didacticas para las edades antes
mencionadas, no aparecen publicadas en el portal del MINEDUC.

Cobertura
La cobertura reportada es de 267 centros distribuidos en los 22 departamentos del

pais, con 17,785 nifios y nifias beneficiados.

Durante el periodo de gobierno 2004-2008, la Secretaria de Obras Sociales de la
Esposa del Presidente -SOSEP-, disefio y desarroll6 de manera paralela, dentro del
Sector Publico, el proyecto “Creciendo bien”, el cual brid6 atencién a nifios(as) del nivel

inicial y a sus familias, a continuacion, un breve resumen del mismo.

4. Experiencias desde la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del
Presidente —-SOSEP-

La Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente -SOSEP- actualmente
da atencion a la poblacion de 0 a 6 afios por medio dos proyectos de atencion, el de
“‘Hogares comunitarios” y “Creciendo bien”, ambos supervisados y auspiciados por esa
secretaria. El proyecto “Creciendo bien” cuenta con una modalidad de autogestion y

apoyo a las madres de los nifios.

a. Hogares comunitarios
El programa busca atender a nifias y nifios en situacion de pobreza y pobreza
extrema, con énfasis en los nifios y nifias de la calle, fue creado segun Acuerdo

Gubernativo No. 824-97, brindando lo siguientes servicios:

= Atencién alimenticia;, a través de una dieta balanceada que contiene los
requerimientos proteinicos y caldricos necesarios para el mejor desarrollo de

los nifios y las nifas.
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= Estimulacion temprana y educacion inicial pre-escolar; mediante la

incorporacion de la figura de la maestra al programa, con el apoyo del Ministerio

de Educacion.

= Salud preventiva; mediante el control del crecimiento y desarrollo de nifios y

nifias, nutricion, higiene e inmunizaciones.

= Seguridad; al resguardarlos de los riesgos de la calle.

= Recreacion; al convivir con otros nifios.

= Formacion de valores; a través de platicas.

Objetivos del proyecto

Facilitar el desarrollo integral del nifio y nifia menores de siete afios, hijos e
hijas de madres trabajadoras, propiciando la implementacion de un modelo
psicopedagdgico que potencialice el perfil de educador natural de la familia
y las comunidades.

Propiciar la participacion organizada de la comunidad en el desarrollo
integral de los nifios y nifias, mejorando sus condiciones de vida.

Promover la capacitacion y promocion de la muijer.

Implementar los proyectos necesarios que refuercen, consoliden vy
garanticen la permanencia, estabilizacién y seguimiento del Programa y se
satisfagan las necesidades del desarrollo humano en las comunidades

objetivo.

b. Creciendo bien

“Creciendo Bien” (SOSEP. 2010), fue un proyecto mas del sector publico, con un

modelo de autogestibn comunitaria con enfoque integral, que buscaba mejorar el

estado nutricional de las madres, sus hijos(as) y sus familias. Se disefi6 para atender

especialmente a mujeres en edad reproductiva, embarazadas, lactantes y nifios(as)

menores de cinco afos, por ser ésta, segun los indices de morbimortalidad del pais,

el grupo de la poblacion en situacion de mayor vulnerabilidad. Su estrategia se basé

en reducir la pobreza de familias del area rural, focalizando las intervenciones en un

sector geografico determinado. para lo cual, a la fecha en que se realizé la

investigacion documental, habian identificado 45 municipios en la fase | (Plan de 100
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dias) y 70 mas para la fase Il y Ill, en la cual se seleccionaron los municipios segun
criterio de alta vulnerabilidad alimentaria e indicadores de pobreza y pobreza extrema.
El proyecto determind como objetivo general: “Desarrollar competencias en la mujer
con enfoque de seguridad alimentaria nutricional, para que a través de su conducta y
adecuadas practicas contribuya al mejoramiento continuo de la calidad de vida

personal, familiar y comunitaria”.

Objetivos especificos

- Dar seguimiento y acompafiamiento a las 4,300 comunidades beneficiadas del
Programa.

« Aumentar la cobertura a 1,000 comunidades atendidas y apoyadas por el
Programa.

« Fortalecer la organizacion de mujeres en comunidades con indicadores de
pobreza y pobreza extrema.

« Apoyar el acceso de 25,000 microcréditos otorgados por Banrural a mujeres
atendidas por el programa, como meta para el plan de los 100 dias

« Gestionar proyectos productivos, posterior a la entrega 25,000 microcréditos
hasta llegar a 100,000 mujeres con actividades productivas financiadas con
microcréditos.

« Capacitar y proveer asistencia técnica a mujeres beneficiadas con
microcréditos y dar apoyo y asesoria de forma sostenida.

« Desarrollar proyectos que mejoren la comercializacion de productos a nivel
local, municipal departamental y cuando sea el caso internacional.

« Promover la coordinacion interinstitucional con los ministerios de linea,
Secretaria y otros programas.

« Coordinar y monitorear el apoyo del MSPAS y la SESAN para los componentes

de salud y nutricion.
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Cobertura

Para el 2010, la SOSEP no poseia datos cuantitativos de la poblacion atendida, sin
embargo, en la informacion del periodo de gobierno de Oscar Berger, el proyecto fue
desarrollado exitosamente bajo el cargo de su esposa, Wendy de Berger, reportando
una cobertura de:

e Trabajo en 2,565 comunidades distribuidas en 125 municipios de 21
departamentos del pais para combatir la pobreza.

e Capacitacion a 3,362 madres monitoras para vigilar el estado de nutricion y
salud de nifilos(as) menores de cinco afios y mujeres en edad reproductiva.

e Monitoreo del crecimiento y mejoramiento nutricional de 92,839 nifios(as)
menores de cinco afos.

e Capacitacion de 104,422 mujeres en edad reproductiva para mejorar sus

practicas de higiene y alimentacién para sus familias.

Por lo descrito del proyecto, este se ha orientado al fortalecimiento del area de
nutricibn materna e infantil, el desarrollo y gestién de microcréditos con asesorias
sostenida de los mismos, sin contar con un componente de educacion especifica o
estimulacién oportuna para los nifios y las nifias que atienden. A partir del 2009 estos
programas se modificaron y pasaron a formar parte del programa coordinado por el
Consejo de Cohesién Social por medio de las Unidades Productivas Solidarias, como

mecanismo de fortalecimiento del desarrollo familiar y comunitario.
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IV. MARCO TEORICO

A. El crecimiento y desarrollo del nifio(a) sano

Muy probablemente las investigaciones y los estudios de observacion que se han
realizado hasta el momento, asi como los que estaran por realizarse con relacion al
crecimiento y desarrollo del nifio(a), puedan ayudar a responder la pregunta: ¢ Como

llegué a ser, la persona que soy ahora?

Muchos investigadores, educadores, y psicologos coinciden en pensar que los
nifilos(as) son criaturas extremadamente interesantes, quiza por esa razon, una
inmensa cantidad de estudios e investigaciones en el campo de la psicologia y del
aprendizaje, se han concentrado en ellos. En la psicologia del ciclo vital (estudio de
los cambios progresivos en el comportamiento y las capacidades), los nifios/as son
nucleo de estudio y observaciones; sin embargo, es de importancia mencionar que el
desarrollo en los seres humanos, va mas alla de la infancia, pues incluye diferentes

etapas de la vida desde la concepcion hasta la muerte.

En la etapa de crecimiento y desarrollo del nifio(a) surge la aparicion de algunas
habilidades, asi como la desaparicion de respuestas reflejas; respuestas que corren
paralelamente pero no con la misma velocidad de la aparicién de las habilidades. El
crecimiento fisico, el desarrollo del cuerpo y la madurez, especialmente del encéfalo y
del sistema nervioso se dan aceleradamente en esta etapa de vida. De estas acciones
es importante mencionar gque la velocidad de la madurez varia de un nifio(a) a otro(a),
no obstante, el orden en que esta se dan, es universal y sirve de plataforma para el
despliegue de la misma, la cual se desarrolla con base a dos patrones: cefalocaudal
(de la cabeza a los pies) y proximodistal (del centro del cuerpo hacia las extremidades),
por esa razon se dice que el desarrollo sensomotor sigue un patron estandar en su

desarrollo.

Para entender el crecimiento, desarrollo fisico y psicologico del nifio(a) sano, es
imprescindible conocer como crece y madura el Sistema Nervioso Central (SNC) y su
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organo principal, el cerebro o encéfalo. Es por ello que en orden de importancia es
sustantivo hacer mencion de la anatomia basica del SNC y de algunos pormenores de
la fisiologia tan compleja de este sistema, haciendo énfasis en la neurona, como la
unidad anatémica y funcional del mismo. Para ello se ha tomado como patrén de

referencia lo descrito en el Tratado de Fisiologia Humana de Guyton (2001).

La neurona es una célula de elevada complejidad, la cual esta compuesta por:
el cuerpo neuronal o soma y una prolongacion larga y poco ramificada llamada axén y

prolongaciones muy ramificadas alrededor del soma, llamadas dendritas.

En forma esquematica, se puede decir que las dendritas actian como antenas que
reciben los contactos de otras neuronas, el soma lleva a cabo la integracion de toda la
informacion obtenida por las dendritas y finalmente el axén transmite a otras células
(neuronas) el mensaje resultante de dicha integracion. Por esta razén, al conjunto de
dendritas se les denomina “territorio receptor”, debido a su funcién receptora, asi como
al axon “territorio transmisor” por la funcion de conduccién y transmision del impulso
nervioso, mientras que el soma actda como el ente integrador de dicha informacion.

(Ver Figura 1).

Figura No 1
Estructura de una neurona.
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Fuente: Instituto de investigaciones biol6gicas, Clemente Estable

Las neuronas se organizan en redes y sistemas, y la conexion entre estas se efectia
a través de contactos altamente especializados denominados sinapsis. Las sinapsis
son impulsos eléctricos de tipo quimico, es decir, utilizan moléculas de sustancias

llamadas neurotransmisoras para comunicarse entre si.
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Mientras el cerebro se forma (neurogénesis) en el periodo de desarrollo embrionario
(dentro del utero materno), simultineamente tiene lugar un proceso constante de
seleccidon de neuronas, entre las neuronas que van a sobrevivir y las que van a morir
-apoptosis-, todo ello dentro de un proceso de crecimiento y formacion normal. Con las
neuronas gque sobreviven se inicia la seleccion de conexiones nerviosas —sinapsis-, las

cuales sucesivamente van alcanzando niveles de organizacibn mas complejos.

Condiciones negativas exdgenas, endogenas o ambas, tanto de la madre como del
nifio, pueden incidir en este proceso de apoptosis. Por ejemplo, la desnutricién de la
madre puede provocar bajo peso del nifio al nacer, si bien el bajo peso al nacer no
esta considerado como un factor que comprobadamente interfiera en este proceso, la
falta de micronutrientes si lo esta, especificamente la falta de hierro el cual puede
ocasionar hipomielinizaciéon neuronal, lo que origina neuronas deficientes, segun
Garcia (2005). Existen otros factores maternos como la exposicion al estrés perinatal
(estrés antes del nacimiento), alcoholismos, drogadiccibn y/o anomalias
cromosomicas de la madre, entre otras; todas estas irregularidades pueden modificar
el proceso que permite el crecimiento normal de las neuronas en esta primera fase de
formacion, alterando los mecanismos génicos y moleculares que condicionan el
desarrollo neuronal normal. A pesar que el funcionamiento y madurez del Sistema
Nervioso Central (SNC) no es exclusivo del cerebro, para que su formacion y
crecimiento este intacto, es necesario cuidar que el desarrollo SNC ocurra de forma

adecuada.

Otro antecedente a considerar es el descrito a mediados del siglo XIX, con los
descubrimientos de Broca, los que permitieron posteriormente a Broadmann dividir la
corteza cerebral en 52 regiones, dando lugar a pensar en el concepto de componentes
cerebrales separados. Esto llevo a la conceptualizacion en ese momento, de un
Sistema Nervioso Central (SNC) con un cerebro rigido y rigurosamente dividido en 52
zonas, las cuales poseian una caracteristica particular y significativa en comparacion
con los otros 6rganos y sistemas, como la no regeneracion neural, diferencia

significativa con la regeneracion constante de otros 6érganos con capacidad mitética.
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Estos postulados dieron lugar a creer que el cerebro era un 6rgano ademas de
dividido en compartimientos, no plastico -no maleable- (Aguilar. 2003: 42 (1) 57), en el
cual la organizacién basica cambiaria poco o nada, después de la primera etapa del
crecimiento y desarrollo intrauterino del mismo. Sin embargo, este concepto se
modifico radicalmente en los Ultimos afios por los resultados obtenidos en los estudios
de investigacion (Leiva et al. 2001:51 (1) 64-71), los cuales han demostrado que
pueden ocurrir cambios positivos y/o negativos en el mismo, como consecuencia de la
influencia de acciones directas en las que intervienen dos variables: edad y uso y

desuso neuronal.

Superada la etapa intrauterina de crecimiento y desarrollo del SNC, las variables
antes mencionadas, inician su trabajo con fuerza en la etapa secundaria de madurez,
crecimiento y desarrollo del SNC, principalmente en los dos primeros afios de vida.
Situacion que ha llevado a afirmar que, si se presta atencion a la influencia extrinseca
positiva, que se puede ejercer sobres el SNC a través de variables exdgenas, estas

favoreceran el crecimiento, desarrollo y madurez que se sucede al sistema nervioso.

El proceso de madurez del Sistema Nervioso Central (SNC) comprendido entre el
nacimiento y los primeros dos afios de vida (también llamado etapa secundaria en
relacion a la etapa primaria o gestacional) ayuda a entender las diferencias existentes
entre ambas etapas. En la etapa primaria se sucede un sin nimero de acciones
relacionadas con la formacion y madurez cerebral, las cuales seguirdn el proceso en
la etapa secundaria; sin embargo, a diferencia de los sucesos de la etapa primaria, en
la etapa secundaria se sucede el 80% de la proliferacion de dendritas y axones,
también llamada formacion de la red de interconexion neuronal (ver siguiente figura),
acontecimiento neuroanatémico, neuroquimico y neurofisiolégico conocido como

plasticidad neural.
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Figura N° 2
Proliferacion de Sinapsis neuronales

Fig. 1 A Fig. 2 >’ Fig. 3

Fuente: Instituto de investigaciones biol6gicas, Clemente Estable
La primera figura 1 (izquierda) muestra un sector de la corteza cerebral observada al microscopio luego de una
tincién de las neuronas y fibras nerviosas en el nacimiento. En las siguientes figuras 2 y 3 (centro y derecha), se
muestran dos momentos del desarrollo postnatal (después del nacimiento). Se puede observar el aumento
progresivo del nimero de fibras (axones y dendritas) durante la madurez de la corteza cerebral, sin un aumento
del nimero total de neuronas en el mismo sector.

Hernandez (2004: 38 (1): S60.) en referencia a la plasticidad neuronal dice:
“La plasticidad de las estructuras nerviosas es un hecho evidente y es

la base tedrica que respalda la intervencién precoz con programas de
atencion temprana. Existe evidencia acerca de la influencia que sobre
la plasticidad cerebral tiene la estimulacién, aunque no se conoce
exactamente qué ocurre en el cerebro humano”.

Estos hallazgos han orientado los esfuerzos que se hacen para lograr un equilibrio
entre el componente organico y el ambiental, en funcion del crecimiento, desarrollo y
madurez del Sistema Nervioso Central (SNC). Acciones que deberian ser
responsabilidad compartida con los padres de familia y los cuidadores de los infantes;
sean estos familiares, maestras/os o empleadas/os de casa o0 de instituciones que
prestan dicho servicio, por lo irrepetible, significativo e irreversible de las
consecuencias de este suceso para el futuro de los infantes. Especificamente en lo
referido al estimulo intencionado o no intencionado que el ambiente externo aporte a

los nifios(as), el cual, por ser exdgeno, resulta mas facil de orientar.

El término plasticidad es utilizado en diferentes campos de las ciencias humanas,
por ejemplo, es comun encontrar el término “plasticidad cerebral” en el campo de la
educacién y de la psicologia; mientras que en la medicina neuroldgica con frecuencia

se hace mencion del mismo como “plasticidad neural”. Dentro de la especialidad
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médica, es en el campo neuropediatrico y Ultimamente en estudios de afecciones de
pérdida de la memoria en adultos —campo psiquiatrico-, en donde se puede encontrar
la mayor cantidad de referencias. Por lo tanto, conceptualizar el significado de
plasticidad cerebral y/o neuronal desde ambas perspectivas, ayudara a comprender
con mayor precision lo que estas ciencias han logrado descifrar de este proceso, ya
gue ambas aportan Utiles conocimientos, que complementan una adecuada utilizacion

de lo que es la plasticidad cerebral y/o neuronal para el campo de la educacion.

Un aspecto importante de sefialar en relacién a las citas de estudios revisados en
este trabajo en referencia a la plasticidad neural, es que la mayoria de los mismos,
parten de observaciones o intervenciones directas en personas con algun tipo de
lesion cerebral; de alli que muchas de las citas textuales de plasticidad, hagan
referencia a pacientes con dafio o algun tipo de enfermedad cerebral congénita o

adquirida.

Cuando se habla de plasticidad neural dentro del campo médico, es preciso decir
gue esta aun sigue sometida a la investigacion, por la compleja dinAmica quimica,
fisioldgica, histologica y anatémica que ocurre en el SNC cuando se sucede este
acontecimiento, de alli que siga proporcionando nuevos aporte y conocimientos. La
plasticidad neural dentro de la rama médica de las ciencias se visualiza como un
evento cambiante; mientras en el campo educativo y psicoldgico, la plasticidad si bien
es cambiante, también es conectada con las memorias y el aprendizaje, y estos, con
las ventanas de oportunidad que el cerebro posee en los primeros afos de vida,

ventanas de oportunidad que se constituiran en la base para los aprendizajes futuros.

Loubon (2010. 6 (1:2) se refiere a la plasticidad como una capacidad del SNC
suficiente como para favorecer cambios continuos, desde el desarrollo embriolégico
hasta la edad adulta, propiciando nuevas capacidades que responden al medio

circundante del individuo:

“La capacidad del sistema nervioso de cambiar se le llama plasticidad
neuronal, la cual esta implicada en el desarrollo embriolégico. Sin
embargo, en el adulto la plasticidad también tiene un sitial importante
para aprender nuevas habilidades, establecer nuevas memorias y
responder a las adversidades del medio.”
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De igual forma Aguilar (2003: 42(1) 50.) concuerda con Loubon en que la plasticidad
es una capacidad del SNC de cambio, en la cual no solo se suceden cambios, sino
también una adaptacion a los cambios. Y aln mas, agrega a esta capacidad, la
capacidad de modificacion y adaptacion anatomica y fisiolégica de la estructura,
distribucién y nimero de sinapsis a lo interno del funcionamiento del Sistema Nervioso

Central.

“La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad adaptativa del sistema
nervioso central para disminuir los efectos de lesiones a través de
cambios que modifican la estructura y la funcién, tanto en el medio
interno como en el externo. En los adultos la plasticidad cerebral es
menor comparada con la de los nifios, sin embargo, los cambios
plasticos ocurren a cualquier edad y las ganancias funcionales
continlan por afios después de la lesién. La plasticidad incluye también
cambios en la estructura, distribucibn y numero de sinapsis,
mecanismo donde yace la formacion de la memoria a largo plazo.”

Pascual-Castroviejo (1996: 24 (135): 1361) amplia el significado de plasticidad

neuronal, agregando que este se modifica por medio de intervenciones enddgenas y/o

exbgenas:

“La plasticidad cerebral es la adaptacion del sistema nervioso central
(SNC) para minimizar los efectos de las alteraciones estructurales o
fisiolégicas sea cual fuere la causa originaria [1]. Ello es posible gracias
a la capacidad de cambio estructural-funcional que tiene el sistema
nervioso por influencias endégenas o exdgenas, las cuales pueden
ocurrir en cualquier momento de la vida.”

Segun Aguilar (2003: 42 (1) 55), la plasticidad cerebral que se sucede después de
una lesién en el SNC, funciona como una capacidad adaptativa de este sistema, el
cual algunas veces de forma espontanea y otras a través de induccién exdgena, el
cual procura minimizar los efectos de la o las lesiones, disminuyéndolos por medio de
la modificacion de la propia organizacion estructural y funcional de las redes
neuronales. En el mismo reporte, Aguilar menciona que los cambios observados en
las estructuras sinapticas (plasticidad) son sugestivos de pensar que la memoria a
largo plazo subyace en la region septal del hipocampo dorsal, en donde los procesos
de plasticidad cerebral incluyen cambios en la estructura, distribucién y nimero de
sinapsis.

“El término ‘Plasticidad cerebral’ expresa la capacidad cerebral para
minimizar los efectos de las lesiones a través de cambios estructurales
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y funcionales. Una gran parte de procesos lesivos del sistema nervioso
gue afectan a tractos corticoespinales y subcorticoespinales
cerebelosos, medulares, visuales, linglisticos y de otros tipos,
muestran el efecto de la plasticidad, unas veces de forma espontanea
y otras tras tratamientos de rehabilitacion adecuados. La plasticidad
neuronal es mucho més manifiesta cuando las lesiones cerebrales han
tenido lugar durante la época prenatal, neonatal o en la nifiez, aunque
puede darse a cualquier edad.

Aparte de la clinica, la plasticidad neuronal puede observarse por
electrofisiologia, RM, tomografia de emision de positrones (PET), por
estimulacion magnética transcraneal (TME) y obviamente por
histologia, esta ultima principalmente en estudios experimentales. En
Neurologia Pediatrica, debemos recurrir con mucha frecuencia al
concepto de plasticidad cerebral para explicar la favorable evolucion
clinica en muchos casos con lesién cerebral grave.”

Las conclusiones de investigaciones y estudios como los citados anteriormente,
sefialan de alguna manera lo complejo y aun poco interpretado del funcionamiento del
cerebro humano, en este caso puntualmente referido a la plasticidad neuronal y la
memoria. La plasticidad segun las citas anteriores tiene su mayor notabilidad en los
primeros afos de vida, aunque cabe mencionar que, Si bien esta caracteristica
presenta la cima de maximo desarrollo en esta etapa de la vida, no es exclusiva a ella.
Pues los estudios han demostrado en observaciones clinicas y en estudios médicos
mas complejos, que la capacidad plastica presentada por el cerebro de forma
espontanea o inducida intencionalmente, puede darse durante toda la vida con menor

intensidad.

Ubicados en el campo educativo, a todos los procesos mencionados con
anterioridad (crecimiento, desarrollo, madurez y plasticidad del sistema nervioso
central), ain hay que sumarle un proceso cerebral mas, el cual precisa de todos los
anteriores y particularmente de la plasticidad y la memoria, este proceso es el
“aprendizaje”. A lo largo de la historia se han formulado diversas hipotesis para explicar
como se sucede el fenomeno del aprendizaje en el cerebro, las mejor fundamentadas
son aquellas teorias que involucran los cambios plasticos —plasticidad sinaptica- y

dindmicos que se dan en el cerebro.

Lugaro y Ramon y Cajal (Aguilar. 2003: 42(1) 57), expusieron que el aprendizaje
involucra cambios plasticos funcionales en las neuronas y en sus interconexiones.

Kornoski en 1948 y Hebb en 1949 citados por Aguilar (2003: 42 (1) 58), llegaron a la
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conclusion que aun cuando los circuitos de la red neuronal se establecen
genéticamente en la etapa embrionaria (etapa primaria), la fuerza o eficiencia de
ciertas conexiones no estan totalmente determinadas, porque cambios en actividades
0 acciones realizadas de forma espontanea o provocadas intencionalmente después
de la etapa embrionaria, pueden propiciar cambios y modificacién en los circuitos de
la red neuronal, poniendo en manifiesto el fendbmeno de la plasticidad cerebral en

respuesta a un estimulo que pueda generar un aprendizaje.

En 1922, Forbes citado por Aguilar (2003: 42 (1) 58), propuso la hipotesis de la
existencia de cambios neuronales dinamicos, en donde el aprendizaje se generaba
después de la persistencia de una actividad, la cual producia una serie de movimientos
en cadena de neuronas interconectas. En 1938, Lorente de No, sostuvo la idea que
los circuitos reverberantes, mantenian una actividad neuronal sostenida por impulsos
en una cadena cerrada, dichos estudios fueron apoyados posteriormente por Hebb en
1949 (Castro-Sierra 2007:13), quien, en su teoria empirica de la Organizacion de la
conducta, agreg6 que esta actividad podria lograr cambios neuronales que llevarian a
la obtencion de la memoria a largo plazo, tipo de memoria, que se constituye en la

base sustantiva del aprendizaje.

Con el afan de explicarse como se almacena la memoria en el cerebro y que
cambios fisiolégicos y anatomicos producia esta para que se diera el aprendizaje,
Castro Sierra et al. (2007: 30(4) 13) en un estudio sobre “neurotransmisores del
sistema limbico” hace referencia a la teoria de Hebb, la cual fue posterior a la teoria
hipotética de Sermon. La teoria de Sermon dio origen a los “engramas”, estos con el
afan de explicar la forma de almacenamiento de la memoria en el cerebro. Los
engramas fueron utilizados por Pavlov y después por Lashley quien en estudios de
investigacion traté de localizarlos en alguna area especifica del cerebro, fallando al no
encontrar un locus biolégico Unico, en donde se encontraran almacenados dichos
engramas, estos descubrimientos dieron lugar a la posterior teoria empirista propuesta

por Hebb -alumno de Lashley-.
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Hebb en 1949 apoyado en las conclusiones de su maestro, utilizo los circuitos
reverberantes propuestos por Lorente de NO, para explicar el mecanismo complejo que
se lleva a cabo en las interconexiones sinapticas (plasticidad neural) las cuales daban
como producto lo que conocemos como aprendizaje. Hebb propuso que las
interconexiones neuronales, aun después de desaparecer el estimulo externo
repetitivo, dejaban cambios persistentes, los cuales fueron anunciados como sinapsis
de Hebb, sinapsis que ayudaron a explicar y entender los cambios que podrian darse
como resultado de una modificacion morfolégica entre las interconexiones de las
neuronas, fenomeno similar al que ocurre durante la formacion de sinapsis en el
periodo de la vida embrionaria, pero en este caso, las sinapsis a las que hace alusién
Hebb, ocurren después de este periodo de vida, ayudando a explicar la forma de

almacenar la memoria —aprendizaje-, Castro Sierra (2007).

“Los cambios en la resistencia sinaptica con el aprendizaje llegaron a
llamarse sinapsis de Hebb, o hebbiana. La teoria hebbiana describe un
mecanismo basico de la plasticidad sinaptica por medio del cual un
incremento de la eficacia sinaptica proviene de la estimulacion repetida
y persistente de la célula postsindptica. A esta teoria se le llama
también la “regla de Hebb”.

Segun Loubon (2010: 6 (1:2) 1) en todo proceso de aprendizaje la capacidad que

interviene para que este se dé, es la plasticidad neural:

“Las reglas de presentacion de las diferentes formas de plasticidad
sinptica son fundamentales en la manifestacién de las propiedades
funcionales de las redes neurales y neuronales encefélicas. Las
distintas modificaciones sinapticas son importantes durante el
desarrollo y también parecen cumplir un papel fisioldgico en las redes
mas maduras del cerebro, al grado de ser consideradas como el
principal mecanismo celular subyacente al aprendizaje. Al cambiar la
fortaleza de las conexiones entre las neuronas que conforman una
sinapsis, las trazas de una memoria seran codificadas y almacenadas
en el Sistema Nervioso Central. En su forma mas general, la hipétesis
de plasticidad sinaptica y memoria indica que la plasticidad sinaptica
dependiente de la actividad se inducird en las sinapsis apropiadas
durante la formacién de la memoria y serd tanto necesaria como
suficiente para el almacenamiento de informacion subyacente al tipo
de memoria mediado por el area cerebral en que se observe la
plasticidad.”
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Sigue diciendo Loubon:

“De hecho, el aprendizaje es el proceso por el cual los organismos
modifican su conducta para adaptarse a las condiciones cambiantes
del medio que los rodea. Es el modo principal de adaptacion de los
seres vivos. Por lo tanto, el aprendizaje puede considerarse como un
cambio en el sistema nervioso que resulta de la experiencia y que
origina cambios duraderos en la conducta de los organismos. El
aprendizaje es el proceso por el que adquirimos el conocimiento sobre
el mundo, mientras que la memoria es el proceso por el que el
conocimiento es codificado, almacenado, consolidado, vy
posteriormente recuperado. El aprendizaje y la memoria son procesos
intimamente relacionados. No se consigue separar el aprendizaje de la
memoria, ni resulta posible realizar dicha distincion dentro del circuito
neuronal.”

Después del nacimiento y especificamente en los primeros afios de vida se observa
gue la corteza cerebral y todo el sistema nervioso, crece y se desarrolla rapidamente,
experimentando en el camino un proceso de madurez, el cual a menor velocidad
seguird desarrollandose por mucho mas tiempo. Sin embargo, es preciso tener
presente que estos complejos procesos se desarrollan principalmente en los primeros

afos de la vida y tienen una relacion directa con los estimulos exdgenos.

Otro aspecto que debe ser considerado, es el comportamiento de supervivencia del
neonato, quien aun en ausencia de experiencias exdgenas vitales, como lo son
atencion en salud y alimentacién adecuada, puede subsistir en la adversidad y seguir
con vida, muy probablemente con baja talla y bajo peso, sin que ello signifique un
obstaculo de vida. Sin embargo, no sucede lo mismo con la actividad mental superior,
gue necesita no solo del bienestar organico, sino ademas de las experiencias de
convivencia e interaccién con el medio ambiente, las cuales le proporcionan elementos
basicos que condicionan un desarrollo cerebral apropiado, de tal forma, que la calidad
de relacién del nifio(a) con su ambiente durante esos primeros afios de vida, seran
determinantes tanto para su crecimiento y desarrollo intelectual, como para el
desarrollo de los patrones basicos de su personalidad, por mas, un momento en la vida

del infante, irrepetible con consecuencias irreversibles.

Zanabria (2003:60 (julio-agosto) 408-419) llego a demostrar y reporto en un estudio
de investigacion sobre el crecimiento y desarrollo del nifio(a) sano, en el que integro

procesos de aspecto fisico —referidos a la edad cronoldgica- y psiquicos —en cuanto a
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la construccion de la inteligencia-, que las experiencias vividas, especialmente en los
primeros afios de vida, influyen tanto en el desarrollo organico, psiquico, asi como en
la conducta de los infantes, a tal grado que se ha planteado una relacion
interdependiente entre lo organico y lo psiquico, sin que ello signifigue que la parte

orgénica determine la psiquica, sino que existe una relacion de equilibrio.

En esa linea, médicos, psicologos y educadores, cada quien en su area de
especialidad y en algunos casos de forma conjunta, han desarrollado proyectos de
investigacion, en los que han puesto en practica observaciones que apoyan este perfil
de pensamiento. Entre ellos las observaciones y trabajos del psicélogo francés Jean
Piaget, citado por Zanabria (2003:60 (julio-agosto) 410) quien enfatiza la importancia
de la actividad de intercambio que se establece entre lo organico y el medio ambiente
gue rodea al nifio(a). Para Piaget, las conductas y procesos implicados en la
construccion de la inteligencia del nifio, son explicables mediante conceptos tomados
de los ciclos biolégicos como lo son la adaptacion, la asimilacion y la acomodacion.
Piaget logré comprobar que, a través de lo acontecido en estos ciclos, el desarrollo se
establece como un proceso continuo, l6gico y secuencial, el cual tiene un aspecto de
estructura que deja huella en lo mas profundo del inconsciente, la cual se refleja de
alguna manera en el proceso de desarrollo, madurez y aprendizaje posterior,

comportamientos per se, de alta complejidad.

Segun la teoria de Piaget (Clifford, M.1998, pag.80) en el ambito del proceso de
aprendizaje, las estructuras posteriores se organizan a partir de las anteriores, para
incorporarse en una sintesis superior (aprendizaje). Esta sintesis superior o
aprendizaje, es el producto de un extenso y complejo proceso de construccién de
estructuras internas, que van de las simples a las complejas, en un movimiento en
donde cada una, asegura un equilibrio mas amplio y mas estable, a los procesos que
le preceden.

Ademas del aprendizaje y la memoria que se afincan a través de la plasticidad,
existen dos procesos mas que interactian en esta etapa de crecimiento y desarrollo
del niflo, la autonomia y la identidad. En relacion a la autonomia, a esta edad el nifio

transita de la dependencia total a la independencia y/o autonomia individual y social,
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autonomia que en ese momento de la vida se convierte en autonomia funcional. La
gue supone en el infante la capacidad de valerse por si mismo ante la accion, el
pensamiento y los sentimientos, para gradualmente ir alcanzando niveles mas altos y
complejos, que le permiten llegar a una autonomia plena, meta valiosa y esperada en

todo proceso educativo.

Durante estos primeros afios de vida, la autonomia esta estrechamente vinculada
con procesos que se manifiestan a través de acciones, de las mas simples a las mas
complejas, como pueden ser: asir, soltar, explorar objetos, aventurarse, actuar, elegir,
etc., acciones que el nifio asocia intimamente con la aceptacién o reprobacion del
adulto dependiente. La aceptacion o reprobacion de dichas acciones por el adulto
cuidador del nifio(a) afectan otra caracteristica en formacién, como lo es la identidad.
Entendida la identidad como la imagen inconsciente que el infante tiene de si mismo,
la cual, con el tiempo y la madurez, alcanza el grado de imagen consciente que el
nifio/a crea de si mismo, como ser singular, de ser alguien, con rasgos propios dentro
de una colectividad de individuos iguales y diferentes en cuanto a sexo, edad y

particularidades propias.

De tal forma que, para lograr el desarrollo de estas dos caracteristicas, autonomia
funcional e identidad, las cuales, dicho sea de paso, inician su formacion a esta corta
edad, los nifios/a necesitan establecer vinculos de afecto con las personas que les
rodean, para sentirse aceptados, reconocidos, oidos, cuidados y amados. Y asi,
experimentar la sensacién de estar en un medio seguro y confiable, medio que les
proporcionara las bases para la construccion de su propia identidad y autonomia,
caracteristicas basicas que, de igual forma, utilizara inconscientemente en la
construccion de su personalidad, imagen que en este primer momento el infante

construye a través de interiorizar la imagen que, de si, le muestran quienes lo rodean.
Lucerna Rivas en el proyecto “Escuela: Espacio de paz, la prevencion de la violencia

y resolucion de conflictos” en Lanjaréon, Granada, Espafia (2006: 5), en la propuesta

de Proyecto Curricular de Centro para el nivel de educacion Infantil, escribe en
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referencia a las dos caracteristicas basicas de la personalidad propuestas

anteriormente:

“La vivencia satisfactoria y estable de esa relacién interpersonal del
nifio/a con el adulto, sera la base para la construcciéon de la propia
identidad, para el desarrollo de una autonomia creciente y para la
existencia de un sistema de relaciones sano y equilibrado.... El
concepto que los nifios y nifias construyen de si mismos es en gran
parte una interiorizacion de la imagen que les muestran quienes los
rodean, y de la confianza que en ellos depositan, y de la forma en que
las personas adultas recogen y apoyan sus iniciativas e intereses,
facilitando u obstaculizando su desarrollo y aprendizaje. La
autoestima que desarrollan es, en gran medida, la interiorizacion de la
estima y confianza de la cual son objeto”.

En la referencia anterior aparecen nuevamente estos dos retos por alcanzar, ambos
delicados y arduos al momento de hacer el planteamiento de la educacién
intencionada para este nivel y para los niveles que le subsiguen. Uno de ellos es la
formacion de la identidad y el otro, el logro de la autonomia, ambas caracteristicas
fundamentales de la personalidad, caracteristicas que a esta corta edad son
incipientes por la etapa de inmadurez constitutiva del nifio(a) preescolar; razén por la
gue no pueden ser relegadas unilateralmente a la responsabilidad del infante en

funcién de sus actos y decisiones.

La labor es compleja en primer lugar por la falta de experiencias y conocimientos
gue tienen los nifios para actuar, situacion directamente relacionada con la segunda y
tercera causa, que son edad, etapas de desarrollo y madurez personal por las cuales
atraviesa el infante en este periodo de tiempo. Situacidén propicia para que de alguna
manera forme habitos de comportamiento por imitacion; los cuales se logran por medio
de métodos conductuales de intervencion externa por parte de los adultos, habitos que
en el futuro se transformaran de forma gradual en actos cada vez mas autbnomos y
consientes.

Si se relaciona la formacion de la autonomia e identidad con el proceso igualmente
insipiente de la personalidad y la relacion de estas con la plasticidad cerebral, fuente
de potencialidad y posibilidad inherente desde el &mbito externo; se puede decir, que

si bien los seres humanos nacen con una capacidad cerebral enddégena, que se
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desarrollara en las diferentes etapas de la vida como una accion normal y natural, y se
omite el potencial exdgeno que se les puede ofrecer durante este periodo de tiempo
al infante, como lo son: alimentacion balanceada, atencion en salud primaria y un
ambiente rico en estimulos psicoafectivos que propicien relaciones emocionales
satisfactorias, acciones posibles de brindar desde el ambiente externo que influyen
positivamente en potenciar las capacidades innatas, asi como de contribuir en la
construccion de un andamiaje propicio, no solo para el aprendizaje futuro, sino
consecuentemente para la formacién integral del infante y aun a sabiendas de ello no
se realizan dichas acciones, se estara desperdiciando el futuro influenciable de los

nifios y nifias del pais.

Las razones expuestas anteriormente, por su importancia dentro de este periodo de
la vida de los infantes, deberian de ser consideradas en la construccion de los disefios
curriculares, los cuales, de forma gradual, consistente y responsable, deben propiciar
experiencias encaminadas a desarrollar habitos sociales y habilidades que impulsen
la autonomia y la identidad. Caracteristicas que, en el futuro, contribuiran en la
formacion de la independencia personal; consiguiendo que los infantes desarrollen su
autoimagen, autoestima y estructuras mentales que les ayude en el desarrollo del
pensamiento creativo, analégico y sintético, pensamientos que son parte de la cadena
de los nuevos conocimientos y competencias a desarrollar en los procesos educativos

de los niveles escolares que le siguen al nivel inicial.

Por lo tanto, las propuestas curriculares de atencion escolarizada o no-escolarizada,
gue se propongan para esta primera etapa de la vida, deben ser hondamente
revisadas por los entes responsables de autorizarlas. Debido a que en estos primeros
afos de vida, se llevan a cabo mas del 50% del desarrollo neuronal, el cual es
influenciado por las interacciones de los estimulos exdégenos del mundo inmediato que
rodea a los infantes. De alli lo imprescindible que esta carga de estimulos externos,
sea ordenada, sistematica y rica en propuestas capaces de incidir positivamente, en
el crecimiento, madurez y proceso de construccion de los diferentes estadios de

desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios y las nifias.

49



B. Antecedentes sociales, culturales y econdmicos de los nifios(as) en
edad para la educacion inicial

Previo a describir algunos de los antecedentes sociales, culturales y econémicos
que intervienen de forma directa o indirecta en este grupo etario de poblacién
guatemalteca, es importante considerar y detenerse en la reflexion del aspecto
conocido como: ‘nifio(a) de alto riesgo”, el cual tiene un fuerte componente social,

econdémico y cultural.

El término “nifio(a) de alto riesgo”, se usa para determinar a la poblacién infantil
(menores de 5 afios) que se encuentra sometida a limitaciones o diferencias
ambientales, especialmente de tipo social y econémico. Segun Tjossen y Lorenzo
citados por Sanchez Caravaca (2006) “nifio(a) de alto riesgo” responde a una
clasificacion que considera el riesgo ambiental, el riesgo biolégico y el riesgo
establecido.

El riego ambiental se refiere al contexto que rodea al infante, en el cual experimente
falta de experiencias que el nifio(a) pueda tener en lo fisico, en lo psiquico y en lo
social dentro de los primeros afos de vida. El riesgo biolégico, es aquel que se produce
principalmente por alteraciones metabdlicas, las cuales pueden ser afecciones tanto
de la madre como del nifio(a), y pueden darse en el periodo del embarazo, durante el
parto o después del nacimiento y son de dos tipos: exdégenas (no genéticas, causas
externas); son las afecciones que van desde infecciones, desnutricion, traumas en el
parto y otros eventos mas que proceden desde fuera. Por aparte, el riesgo establecido,
es el causado por anomalias enddgenas (causas internas), las cuales pueden ser de
tipo genético cromosomicas, como la trisomia 21 o sindrome de Dawn, y otras
afecciones organicas como la microcefalia, hidrocefalia y alteraciones de tipo hormonal
como el cretinismo. Sin embargo, en algunos casos la clasificacion anterior es
arbitraria, ya que, en el campo de la practica, el riesgo bioldgico y el riesgo ambiental

mantienen una estrecha relacion, dificilmente separable en la mayoria de los casos.
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En Guatemala “los nifios(as) de alto riesgo” son una poblacion significativa por ser
un pais con niveles elevados de poblacion viviendo en pobreza y en extrema pobreza.
Ademas, la escasa designacion de recursos econdmicos para establecer de forma
sistematica programas que garanticen cobertura en atencion de salud, seguridad
alimentaria y nutricional, asi como cobertura educativa de calidad a nivel nacional. La
escasa designacion de presupuesto y la gama de otros muchos factores, impiden
erradicar o disminuir la problemética multicausal de “nifos(as) de alto riesgo”, con

necesidad de intervencion multifocal.

En el componente Salud, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS) reporta que la Tasa Global de Fecundidad (TGF) para el pais es de 4.7 hijos
por mujer, con una Tasa de Mortalidad Infantil (TMI) de 37 nifios por 1,000 nacidos
vivos, en donde el ultimo reporte publicado por la Encuesta Nacional de Salud Materno
Infantil (ENSMI 2,002), menciona como causas de muerte de estos infantes:
infecciones respiratorias 39.9%, enfermedad diarreica aguda 9.94 y otras causas
perinatales 8.85%, siendo ambas tasas (TGF y TMI), las mas altas de la region

centroamericana.

Si sumamos a los indicadores del componente salud, el reporte de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del CONASAN, en el Plan Estratégico de Seguridad
Alimentaria y Nutricional PESAN 2009-2012 de la Encuesta Nacional Materno Infantil
2002 y del Tercer Censo de Talla de Escolares 2008, se infiere, que la desnutricion
cronica en nifios y niflas menores de 5 afos alcanza en promedio el 49.3% para el
total de la poblacién de esa edad, situacion que coloca a esta poblacion en niveles
criticos. Principalmente a las poblaciones del area rural, de las cuales se afecta
mayormente a lactantes indigenas. Dicho indicador evidencia el alto riesgo e
inseguridad alimentaria en que se encuentra este grupo poblacional, golpeando a un
sector de la poblacién extremadamente fragil y colocandolos en alto riesgo nutricional
y consecuentemente de salud. Realidad en la que viven mas de la mitad de la

poblacién guatemalteca.
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En el ambito educativo, la situacion de riesgo no es distinta a la expresada en el
ambito de salud y de nutricion, el MINEDUC reporta en el indice de Avance Educativo
Nacional, que la tasa neta de cobertura en el 2009 para el nivel preprimario fue de
57.1%, quedando fuera mas del 40% de poblacion, a quienes le correspondia el
ingreso a ese nivel. En resumen, educacion, nutricién y salud se perfilan de forma muy
similar, aunque en el componente salud y nutricion, la situacion es de vida o muerte

reportada, analogia que no puede afirmarse de forma directa para el &mbito educacion.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion en cumplimiento a lo establecido en la
Reforma Educativa, secundaria a la Firma de los acuerdos de Paz Firme y Duradera,
desde el afio 2000 ha venido trabajando es los nuevos disefios curriculares para todos
los niveles. De alli que en el 2005 implementaran el Curriculo Nacional Base del Nivel
Primario, posteriormente socializ6 el Curriculo Nacional Base para el nivel de
Educacion Preprimaria, el cual brindaré cobertura a nifias/os de 4, 5y 6 afios de edad,
disefio curricular que se publicé en abril del 2005, se divulgd en el 2006 con la intencion
de ser implementado a nivel nacional a partir del 2007, quedando pendiente el curriculo
nacional base para el nivel de educacion inicial, el cual dara atencion a nifias/os de 0
a 3 afios de edad. En noviembre del 2009 el MINEDUC publicé el Curriculo Nacional
Base para atender el Nivel Inicial -0 a 3 afios-, haciendo referencia que en el mes de
febrero del afio 2,010 se iniciaria el proceso de presentacion y socializacion del mismo
en el sector publico, al momento no se cuenta con informacion que ratifique lo dicho
para las fechas mencionadas anteriormente, no solo para el proceso de divulgacion,
sino también para el proceso de implementacién en ambos sectores, tampoco se tiene

informacion si existe algun plan para hacerlo.
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V. FUNDAMENTOS TEORICOS PARA EL DISENO CURRICULAR

El fundamento tedrico que respalda el disefio curricular presentado, concilia
principios de cuatro teorias relacionadas con el ciclo vital y el aprendizaje, la
convergencia de algunos puntos de estas teorias da como resultado un enfoque
curricular conductual-cognitivo, lo que enmarca el fundamento de dicho disefio dentro
de un eclecticismo teodrico. Epistemoldgicamente se justifica el eclecticismo tedrico,
por cuanto los postulados de las tres diferentes teorias, se conjugan para orientar la

construccion y fundamentacion del disefio curricular propuesto.

Hacer referencia del eclecticismo teorico, es un paréntesis de orientacion para la
construccion del disefio de implementacion del curriculo propuesto, siguiente paso a
seguir, el cual no compete a esta propuesta de trabajo profesional de graduacion. Sin
embargo, por la congruencia que el proceso de implementacion debe tener con el
modelo de disefio curricular, es prudente mencionarlo. Porque el proceso de
implementacion no debe ser orientado unilateralmente por una sola de las cuatro
teorias propuestas; mas bien debe apoyarse en los principios y conjeturas formuladas
por las cuatro teorias, para garantizar una propuesta metodolégica de abordaje
adecuada en los diferentes ciclos y grados del disefio curricular, los cuales van de
acuerdo a las etapas del crecimiento y desarrollo del nifio/a, sin que estos tengan

correspondencia directa con el calendario anual.

Ademas, es indispensable hacer mencién del porque las cuatro teorias
mencionadas anteriormente fueron seleccionadas para fundamentar la propuesta de
disefio curricular. Es asi, que para apoyar tedricamente la formacién insipiente de la
personalidad se toman elementos de la teoria psicoanalitica. La teoria de aprendizaje
conductual y aprendizaje social fundamenta los lineamientos para conducir el
aprendizaje en los primeros afios de vida, utilizando el conductismo como medio para
el logro. La teoria cognositivista interactia apoyando las diferentes etapas del
desarrollo fisico y psiquico de los infantes y se convierte en el puente entre el
conductismo y constructivismo, el que mas adelante en la vida de los nifios(as), sera

el proceso metacognitivo de autoaprendizaje.
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La vision teorica propuesta para el disefio curricular de este trabajo de graduacion,
se orienta en tres perspectivas de analisis de las teorias seleccionadas, las que a

manera de sintesis se explican a continuacion:

= De la perspectiva psicoanalitica: el disefio toma de la teoria de autorrelacion
interna, aportes que ayudan a entender y explicar como da inicio la formacion
de la personalidad, a tan corta edad;

= De la perspectiva del aprendizaje: el disefio selecciona la teoria conductista 'y
la teoria del aprendizaje social como las teorias que aportan el fundamento para
la construccién del aprendizaje; y finalmente,

= De la perspectiva cognoscitiva: el aporte de la teoria desde el postulado de
las etapas cognoscitivas propuestas por Jean Piaget, en el proceso de

desarrollo y aprendizaje del nifio/a.

Es necesario hacer mencion lo dificil de separar en tiempo y espacio, edad
cronologica y madurez de los nifio/as, la intervencion y los aportes de la perspectiva
conductual y social junto con la perspectiva cognositivista, puesto que las tres se
interrelacionan, apoyan y son el fundamento para el proceso del desarrollo fisico y
consecuentemente del desarrollo cognitivo, hecho manifestado en la adquisicién de

nuevos conocimientos o aprendizaje.
A continuacién, una breve exposiciébn de las teorias mencionadas, bajo la

catalogacion del analisis propuesto, iniciando con la teoria de autorrelacion interna

dentro de la perspectiva psicoanalitica.
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A. Teoria de la autorrelacion interna o teoria relacional de Jean Baker
Miller

La mayoria de psicologos consideran que la personalidad esta determinada por:
‘los patrones de comportamiento unicos y relativamente estables de una persona”
(Coon 1999:519); de alli que se diga que la personalidad sea referida a la consistencia
de: quién es la persona, quién ha sido y quién sera. También se dice que la
personalidad es el resultado de la integracion de los rasgos, habilidades, motivaciones,
esperanzas, amores, odios, habitos, actitudes y valores que hacen a cada ser humano,
un ser unico. En muchas ocasiones se tiende a confundir personalidad con caracter o
con temperamento, pero ninguno de estos términos por si solos, es igual a la
personalidad, si bien el temperamento es lo que algunos psicélogos llaman la materia
prima que forma la personalidad, este se refiere solo al componente hereditario de la

misma.

La personalidad es un término complejo de describir, por ello es necesario situarla
dentro del contexto desde el cual se quiera hacer alusion a ella, para no perder el
marco referente que ayuda a entenderla. De alli que la pregunta seria, ¢ por qué hablar
de personalidad y teorias de personalidad dentro de la propuesta de un disefio
curricular para el nivel inicial?, en este caso patrticular, el marco referente es la
formacion incipiente de caracteristicas basicas, que se siembran a esta corta edad, y
que mas adelante se convierten en el fundamento para la formacion de la

personalidad.

En el disefio curricular propuesto, el enfoque desde el cual se visualiza el desarrollo
de la personalidad se fundamenta en la teoria relacional de Jean Baker Miller y las
teorias conductuales, en ambas teorias se da importancia al ambiente externo y a los
efectos del condicionamiento y el aprendizaje, como entes que participan en la

conformacién de la personalidad.

La teoria relacional nace en 1991, por ello se dice que es una teoria nueva en

comparacién con las teorias conductuales y otras teorias de perspectiva psicoanalitica,
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gue al igual que esta, también se ocupan de entender y explicar la formacién y
desarrollo de la personalidad. Si pensamos en Sigmund Freud y la teoria psicosexual
o en Erik Erikson y la teoria psicosocial, ambas de principios del siglo XIX, podemos
decir que la propuesta de Miller, es joven, en comparacion con estas dos teorias. Sin
embargo, no podemos obviar que Miller toma los principios de la teoria de Freud y de
Erikson para fundamentar las bases de su teoria y declarar la postura de esta, frente
a las otras dos corrientes tedricas. De alli que, la teoria relacional de Miller va de la
mano con ambas teorias. Ademas, como toda teoria psicoanalitica, la teoria relacional

también utiliza la observacion clinica, como técnica para llegar a sus postulados.

Para Miller existe un componente de la personalidad que es ajeno al componente
genético, el cual se forma en la etapa de la infancia y dentro del contexto social, este
es el componente de las “relaciones emocionales”. Dentro de ello, se destaca el rol
importante que ocupan las relaciones interpersonales, las que favorecen de forma
positiva 0 negativa al desarrollo saludable o no, de la personalidad. En el componente
de las relaciones emocionales, Miller da especial énfasis a la accion de la relacion
interpersonal y la separacion. Segun esta teoria, los infantes se identifican con quien
les brinda los primeros cuidados y carifio, identificacion que se caracteriza no por lo
gue la persona es, sino por lo que la persona hace para el bienestar del nifio/a.

En los primeros 12 meses de vida, los infantes se identifican con actividades de
vigilancia y cuidado, y responden a las emociones de quien los cuida y les brinda
carifio. Los nifios se sienten cdmodos, cuando los cuidadores también estan comodos,
actitud manifiesta que utilizan para mejorar las relaciones y estrechar vinculos
emocionales con estas personas. Mas adelante, en la etapa de los primeros pasos
(de los 12 a 18 meses), si bien aumentan las habilidades y el nifio utiliza otros recursos
fisicos y mentales que le ayudan a fortalecer su sentido del “yo”, de una forma mucho
mas compleja, siempre sigue manteniendo como aspecto principal, las relaciones con
las personas importantes en su vida. Esta situacion se considera como la fase primitiva

para la formulacion de los diversos aspectos que han de ir modelando su personalidad.
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Otro aspecto a sefialar, es el punto de vista propuesto por la teoria conductista en
funcion de la formacion de la personalidad, si bien conductista, no mecanicista. El
valor de esta, esta determinado por los que abogan por el aprendizaje conductual,
guienes han demostrado que los nifios aprenden de las cualidades como lo son, la
amabilidad, hostilidad, generosidad, destructibilidad u honestidad, entre otros mas,
como un conjunto de patrones de comportamiento aprendidos por imitacion, los cuales
en el futuro formaran parte de la personalidad y posiblemente patrones de

comportamiento o de reaccion autonoma.

De alli que los comportamientos adquiridos por el infante por medio del
condicionamiento clésico, el condicionamiento operante, el aprendizaje por
observacion, el reforzamiento, la extincion, la generalizacidn y la discriminacion, todos
estos mecanismos psicopedagogicos y didacticos propios del conductismo, se
convierten en la forma de cémo se adquiere y se da el aprendizaje en este primer
momento de la vida. Ademas, es importante mencionar que todos estos mecanismos
son dependientes del modelaje del adulto, quien dentro del contexto sociocultural del
infante, se convierte en el facilitador, intencionado o no del comportamiento y/o
aprendizaje insipiente del infante, quien juega el rol de aprendiz; quien ve, en el rol del
adulto, al que modela y moldea la conducta, lo que consecuentemente en el futuro del

nifio/a formara parte de los rasgos de la personalidad.

B. El behaviorismo o conductismo

Es la escuela psicol6gica norteamericana mas difundida e influyente de inicios del
siglo XX, fundada en 1,913 por Watson. En esta corriente se considera “que el
aprendizaje cambia la conducta, y que éste es nacido de la experiencia” (Papalia 1997,
pag.31-32). De alli que la escuela conductista se clasifique dentro de las escuelas que
promueven el conductismo como la teoria del aprendizaje y de igual forma reconoce
gue el ambiente influye en el comportamiento. De tal caso, que los seres humanos
aprenden del mundo, reaccionando frente a él y frente a determinados aspectos

ambientales, segun los encuentren placenteros, dolorosos o amenazantes.
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Dentro de la corriente del conductismo se ha dividido el aprendizaje en dos tipos: el
aprendizaje que es adquirido a traveés del “condicionamiento clasico”y el aprendizaje
adquirido por el “condicionamiento operante”. En el condicionamiento clasico, se
agrupan aquellos aprendizajes que producen una respuesta espontanea, automatica
o incondicionada. Mientras que, en el condicionamiento operante, la accién condiciona
la respuesta del aprendiz (sonrisa, llanto, gemido, etc.), en este condicionamiento la
respuesta tiene una connotacion diferente. En un inicio la respuesta se da
accidentalmente a la accion, pero si dicha respuesta produce una reaccién positiva en
el receptor (adulto en el exterior), el sujeto -en este caso el infante- con la repeticion
de esa misma respuesta al estimulo o accion, aprende que dicha reaccion o respuesta
produce una reaccién en el mundo que le rodea, que satisface no solo la necesidad
personal, sino también, lo esperado por el adulto. Consecuentemente el infante utiliza
dicha accion de forma que tanto estimulo como accién, se convierten en un

condicionamiento operante.

El psicélogo Burrhus Frederic Skinner fue quien formulo los principios basicos del
condicionamiento operante, centrando su postulado en el refuerzo y castigo. Skinner
propuso que se tiende a repetir la respuesta que ha sido reforzada y a eliminar la
respuesta que no ha recibido ningun refuerzo o que ha sido castigada. Bajo este
principio se reconoce que hay refuerzos positivos y refuerzos negativos. Los refuerzos
positivos son aquellos que otorgan una recompensa (entendida la recompensa como
lo que produce placer o gratifica), mientras que los refuerzos negativos retiran la
recompensa, de alli que suele confundirse el refuerzo negativo con el castigo, sin
embargo, dentro de la escuela conductista el refuerzo negativo y el castigo, no son lo
mismo. El castigo, es la consecuencia derivada de un comportamiento que disminuye
la posibilidad de que dicho comportamiento se repita, esto mediante un evento de
aversion, por lo que se dice que el castigo, suprime el comportamiento no deseado.
Sin embargo, depende de la persona involucrada en la situacion para que un evento
se considere castigo o refuerzo negativo; por ello, lo que es refuerzo negativo para

unos, puede ser considerado castigo para otros.
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Esta corriente también aporta al disefio curricular el “modelamiento de nuevas
respuestas”. EIl modelar es una forma que puede generar nuevas respuestas deseadas
a partir del reforzamiento, para que las respuestas deseadas modifiquen la conducta.
Esta es también una forma de condicionamiento operante que se emplea para eliminar
comportamientos indeseados, este tipo didactico de aprendizaje, se utiliza para la
ensefianza y aprendizaje de comportamientos sociales, tanto en ambientes escolares
como en el hogar. Un ejemplo clasico de este tipo de aprendizaje en nifios/as
pequefios pueden ser: el entrenamiento para el control de esfinteres -ir al bafio-; otro
mas, es la forma como se deben ingerir los alimentos con instrumentos de ayuda para

algunas culturas (cobmo tomar la cuchara, beber en vaso), entre otros.

De alli que el disefio curricular presentado, se apoye en algunas de las bases
epistemolodgicas de la escuela conductista, partiendo que a tan corta edad no
preexisten aprendizajes sobre los cuales se puedan construir nuevos aprendizajes, ni
tampoco existe una conciencia moral de la ley o la norma, para actuar o responder con
“autonomia”. Ya que el neonato (recién nacido de los O a los 28 dias de nacido) y
posteriormente el lactante menor o infante (nifios/as de 28 dias de nacido a los 12
meses de vida), responde a los estimulos por medio de una conducta aprendida.
Primeramente, clasificada como aprendizaje por condicionamiento clasico, en el cual,
con la repeticion de dicha conducta, esta se va transformando en aprendizaje por

condicionamiento operante.

Un ejemplo del condicionamiento clasico que se transforma en operante lo podemos
observar en la alimentacion. En el principio de la vida, la Unica forma que tiene el
neonato para expresar su necesidad por el alimento, es a través del llanto, el cual es
intuido o interpretado por el adulto como necesidad de proporcionar la alimentacion. Si
la conducta -el llanto- satisface la necesidad vital del nifio/a y esta la demanda del
adulto, de satisfacer la necesidad de alimento, esta conducta -el llanto- y la respuesta
del adulto -comida- se convierten en un signo dotado de significacién para ambos. Sin
embargo, en el caso del neonato o del infante, esta accion y reaccion, con el tiempo

deja de ser una respuesta de condicionamiento clasico, para convertirse en un signo
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con significancia (respuesta con significado) y llega a convertirse en condicionamiento

operante.

Es de esperar que, con el crecimiento y madurez del infante, las conductas se
modifiquen en respuestas conscientes, las cuales conforme se alcanzan niveles més
complejos de madurez, se tornan a su vez en conductas con un mayor grado de
autonomia, y no solamente en respuestas 0 actos conductuales dotados de

significado.

La autonomia también es un componente mas de la formacion incipiente de la
personalidad, la cual se va desarrollando de forma paralela con los procesos de
aprendizaje antes mencionados. Por lo tanto, es indispensable no descuidar ni evadir
su formacion en esta etapa de la vida de los infantes. La construccién de la autonomia
en estos primeros meses de vida, principia como una autonomia funcional,
entendiendo como “autonomia funcional”, a la decision intrinseca de emitir una
respuesta al estimulo, respuesta que ha de satisfacer una necesidad. De alguna
manera podria decirse que la autonomia en este primer momento, es la primera forma
de responsabilidad incipiente de los actos del nifio/a. La cual, segun algunos autores,
puede interpretarse como la iniciacion de la autodeterminacién esencial de la libertad,
respecto a la ley o norma establecida, lo que algunos consideran la iniciacion de la

futura autonomia o autodeterminacién personal.

Visto el constructo de “autonomia” desde la perspectiva de Coon (1999:G2) quien
define el acto auténomo como: “la libertad de la dependencia de una autoridad externa
o de las opiniones de los demas a la respuesta emitida”. Esto dicho en otras palabras
podria ser lo que llamamos un comportamiento autbnomo, en este caso particular el
significado operativo del mismo seria la ejecucion de la norma, pero desde la voluntad
libre del nifio(a), no desde una motivacién ajena, como se sucede en la mayoria de los
actos o respuestas en este momento de la vida. Porque los actos del nifio son
condicionados por la respuesta o reaccion del adulto dependiente del nifio/a, sin que
sea totalmente el nifilo/a el responsable de las respuestas emitidas por el adulto, las

cuales condicionan los actos del nifio/a.
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Al respecto, Kant en Altarejos (2007:107) menciona que ‘Desde afuera de la
voluntad del agente, no es autonomia, pero su cumplimiento solo debe realizarse
desde dentro de la voluntad libre y ahi radica la autonomia como realizacion de la
autodeterminacion personal, esto es, la libertad.” ideal a donde se pretende llegar en
todo acto educativo. Es por esta razén que se dice que, en este periodo de la vida,
también se inicia la formacion de la autonomia, la cual evoluciona y alcanza madurez
segun la edad, para convertir a la persona en un ser autbnomo, con la capacidad de
razonar, decidir y elegir responsablemente; fin, que sin lugar a duda se persiguen con

todo acto educativo.

De alli que el disefio curricular propuesto encuentra justificacion epistemoldgica, en
el conductismo, por la total dependencia que manifiesta el nifio(a) para con el adulto a
tan temprana edad y por la falta de una base de conocimientos previos, asi como de
una autonomia funcional. Esta realidad universal de los infantes a esta corta edad,
justifica el uso de metodologias de ensefianza y aprendizaje conductual, considerando
gue este tipo de modelo metodoldgico seria el medio idéneo intencionado, que ayude
al logro de los aprendizajes. Sin olvidar que dicho modelo, debe irse transformando a
lo largo del desarrollo curricular, en un modelo metodolégico cognoscitivista, hasta
llegar a uno constructivista, en la medida que el nifio alcance madurez y llegue a otras

etapas o estadios de su crecimiento y desarrollo.

C. Teoria del aprendizaje social

La Teoria del Aprendizaje Social es la tercera teoria en la cual epistemoldgicamente
se fundamenta la propuesta de disefio curricular. El aprendizaje social derivado en
cierta forma del conductismo, sostiene que los nifilos aprenden de los comportamientos
sociales por medio de la observacion e imitacion de modelos. Estudios de Bandura,
realizados bajo el auspicio de la Stanford University, desarrollan muchos de los
principios modernos de la teoria del aprendizaje social, teoria también conocida como
‘teoria social cognoscitiva’ segun Papalia (1997:34). Dicha teoria en su momento cobro
adeptos y mencionada popularidad, por las diferencias marcadas en comparacion con

el conductismo puro. En esta teoria se ve al aprendiz desde la perspectiva en el cual
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es el quien construye de manera activa su aprendizaje, considerando que el
aprendizaje humano es mas complejo que una simple conducta, pero que el mismo se
aprende en un contexto social. Por lo tanto, dentro de esta teoria de aprendizaje se
dio mayor crédito a la influencia cognoscitiva sobre el comportamiento, vy, la fuerza de

la observacion y de la imitacion sobre el refuerzo y el castigo.

Debido a la influencia del contexto y las costumbres de la sociedad, en el desarrollo
del aprendizaje intencionado en esta etapa de la vida, el disefio curricular también
admite como validos los postulados de la teoria del aprendizaje social. Aceptando que
los nifilos conforme crecen y maduran, aprenden de forma activa de los aportes de la
sociedad, en donde el contexto que les rodea es el que les propicia un medio para la
adquisicion de ese aprendizaje. Es importante recordar que los aprendizajes en esta
etapa se dan, primeramente, por imitacion de modelos de comportamientos que la
sociedad considera apropiados, los cuales el aprendiz sin hacer juicios valorativos,
simple y sencillamente repite y acepta como validos y los hace parte de él, puesto que
tanto el contexto como la sociedad, son formas sociales complejas para que el
aprendiz a esa corta edad, evalué y/o discrimine y decida si lo admite o lo rechaza. De
alli que el contexto y la sociedad también formen parte importante para el modelaje del
aprendizaje.

La reflexion anterior, lleva a la propuesta curricular a la siguiente consideracion: en
un primer momento el nifio construye sus aprendizajes de forma conductual,
aprendiendo por condicionamiento clasico y después por condicionamiento operante.
Luego, en un segundo momento, el aprendizaje se ve influenciado directamente por el
contexto y la sociedad, los cuales juegan un papel importante al proveer situaciones
en las cuales el nifio/a selecciona lo adecuado, de lo no adecuado para él, segun lo
imponga la sociedad y el mismo contexto en donde vive. Mas adelante en un tercer
momento, la decision se transforma en un acto autbnomo, iniciAndose primeramente
como una autonomia funcional, para llegar con la madurez, a una autonomia

propiamente dicha.
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En esta temprana edad de la vida es improcedente pedirles a los niflos/as
seleccionar entre un aprendizaje “A” y un aprendizaje “B”, si estos aun no existen. Si
bien existiendo aprendizaje “A” y “B”, el nifio elige como correcto el que le parezca que
satisface la necesidad personal y la del medio social, este es un proceso cognitivo que
pone en funcionamiento la observacion de modelos. Hay que reconocer que estos
aprendizajes primeramente se dan en segmentos, para luego ser unidos y propiciar
nuevos y complejos patrones, que mas adelante le permiten al nifio/a fijar normas, para
juzgar su propio comportamiento, proceso por mucho, complejo y, por lo tanto, con
mayor demanda de madurez. De alli que la teoria social, quede como puente, entre el
conductismo y la perspectiva cognoscitiva, teoria propuesta por Piaget, quien
consideré el aprendizaje a partir de las diferentes etapas de crecimiento y desarrollo

humano.

D. Teoria de las etapas cognoscitivas

La cuarta teoria que fundamenta el disefio curricular desde el componente
epistemoldgico, es la desarrollada por el psicologo Jean Piaget, la que se conoce como
enfoque Piagetiano de las etapas cognoscitivas, por las que atraviesan los seres
humanos. Piaget sostiene que, en el desarrollo cognitivo de los seres humanos,
ocurren una serie de etapas, y que en cada una de ellas surge una nueva forma de
pensar el mundo y de responder frente a este. Asimismo, agrega que cada etapa se

cimienta en la anterior y sienta las bases para la que viene.

Piaget dividi6é cada una de estas etapas en subetapas o facetas y estas en estadios.
Si bien la propuesta de esta teoria, es que cada persona atraviesa las mismas etapas
en el mismo orden, también reconoce que cada ciclo de etapa, varia de una persona
a otra, lo cual hace que las fronteras de edad, no sean precisas e inamovibles para

gue cada una de las etapas se dé.

En Coon (1999:108-109) las etapas o estadios propuestos por Piaget en la teoria
del desarrollo cognoscitivo son:

= la etapa sensoriomotora (0-2 afos),
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» |a etapa preoperacional (2-7 afos),
= la etapa de las operaciones concretas (7-11 afios) y
= la etapa de las operaciones formales (11 afios en adelante).

Piaget después de mas de 50 afios de observaciones, concluyé que los nifios(as)
inician su vida con reflejos innatos, como gritar, asir, succionar, etc. Estos cambian
gradualmente a causa del medio ambiente, la madurez y el aprendizaje, dando lugar
al desarrollo de otras estructuras mas complejas, para que estas se conviertan
finalmente, en estructuras mentales que el infante utilizard en la adquisicion del

aprendizaje.

Piaget, también describié cuidadosamente las conductas y los procesos que se
involucran en la construccién de la inteligencia infantil, explicandolos bajo el analisis
tedrico de los cambios del comportamiento, en donde el desarrollo sensoriomotor se
constituye en el primer periodo que luego dara lugar al desarrollo intelectual,
abarcando este desde el nacimiento a los dos primeros afios de vida. En este periodo,
los aprendizajes y el desarrollo cognitivo dependen por entero de experiencias
sensoriales inmediatas y de actividades motoras o movimientos corporales.
Actividades caracterizadas segun la teoria, por el egocentrismo, la circularidad, la
experimentacion y la imitacion. No hay que olvidar que la rapidez con que se lleva a
cabo el desarrollo y aprendizaje reflejo en esta edad (0 a 24 meses) dependen también
del medio ambiente que rodea al nifio(a), ya que la estimulacion multisensorial y el tipo
de interaccion del nifio(a) con el adulto y con el medio, afectan de modo importante
este primer estadio del desarrollo cognitivo.

La etapa sensoriomotora (Coon, D. 1999:108) que a su vez esta dividida en seis
sub-etapas, la cuales se siguen una a la otra, organizadas de forma ordinal y de menor
a mayor complejidad, construyen dentro de cada una de ellas los “estadios” con
esquemas o patrones de conductas, en orden de sucesion y de edad, como se muestra

en el siguiente cuadro:
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Cuadro # 3
Sub-etapas de la Etapa Sensoriomotora
Segun la Teoria del Desarrollo Cognoscitivo de J. Peaget

Subetapas Edad Caracteristica

12 Sub etapa desde el nacimiento al 1° mes estadio de los actos reflejos

22 Sub etapa desde el 1° al 4° mes reacciones circulares primarias
32 Sub etapa desde el 4° al 8° mes reacciones circulares secundarias

42 Sub etapa desde el 8° a los 12 meses coordinacién de esquemas secundarios

52 Sub etapa desde los 12 a los 18 meses reacciones circularias terciarias

62 Sub etapa  desde los 18 a los 24 meses combinaciones mentales

De acuerdo con esta teoria, durante estas seis subetapas se manifiesta una
caracteristica conocida como “egocentrismo”, si se conoce esta manifestacion
universal por la cual atraviesan todos los nifios/as, se comprendera mejor su
comportamiento y se facilitara la seleccion de una metodologia que oriente la
ensefianza y logre alcanzar el aprendizaje pretendido. El egocentrismo se caracteriza
por la incapacidad que tienen los bebes y los infantes, especialmente en los primeros
12 meses de vida, de pensar en acontecimientos u objetos desde el punto de vista de
otra persona. Se cree que los bebés a esta edad son inconscientes de cualquier otra
cosa gue no sean ellos mismos, incluso nifios(as) de 18 a 24 meses, aun no logran
reconocer que existen fuerzas exteriores que pueden hacer cambiar sus deseos de
poseer algo. Por tal razén, no logran comprender los sentimientos o razonamientos de
otras personas ajenas a ellos, mostrando el egocentrismo a través de diferentes

formas o manifestaciones fisicas.

Otra caracteristica de la teoria piagetiana son los estadios de la circularidad, los
cuales se refieren a la repeticion de actos, que en algiin momento pueden ser juzgados
como actos reflejos, la circularidad segun Piaget puede ser de tres tipos: primaria,
secundaria y terciaria. Cada uno de estos tipos de circularidad estan centrados en
reacciones o manifestaciones que van de las mas simples a las mas complejas de
acuerdo con la edad, ejemplo de ello son acciones como succionatr, llorar, aprestar,
arrojar cosas, etc. Estas acciones asociadas con cierto grado de combinacién entre
ellas, llegan a ser actos complejos, pero no por ello, respuestas conscientes a

estimulos, sino siguen siendo respuestas reflejas.
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Entre el 1°y el 4° mes de vida, los infantes se centran en las reacciones circulares
primarias, las que implican repeticion de actos corporales simples, los cuales tienen su
origen en el cambio de los esquemas reflejos, ejemplo de ello es el llanto por hambre.
De los 4 a los 8 meses, se desarrollan las reacciones circulares secundarias, en las
cuales la repeticion de acciones incluye el uso de objetos. Se repite una determinada
accion acompafiada de un movimiento, provocando una respuesta de parte del infante,
la cual le brinda una experiencia satisfactoria y excitante, por ejemplo, al mostrar
permanencia parcial de un objeto, el nifio puede buscarlo con escondidas a medias.
De los 8 alos 12 meses, se da la subetapa de coordinacion de esquemas secundarios,
los bebes utilizan comportamientos previos, para lograr la meta. La conducta se vuelve
mas deliberada y con propdsito mas definido, anticipan eventos, cuando aparece esta

subetapa ya se ha desarrollado la permanencia del objeto.

Cerca de los 12 para los 18 meses, la interaccion con el medio implica reacciones
circulares terciarias, que son acciones repetidas con cierto grado de variacion. En esta
subetapa, el infante emplea el ensayo y error para solucionar problemas y dar
respuesta. Por ejemplo, si un objeto no permanece, los nifios buscan el objeto en
donde han visto que éste se escondio anteriormente, son incapaces de buscarlo en
otro lugar. En este tipo de reacciones circulares (terciarias) los nifios(as) son capaces
de tirar un mismo objeto repetidas veces: adelante, atras, a los lados, para que el

adulto se los dé de nuevo.

Segun la teoria de Piaget, las respuestas del adulto a las reacciones circulares,
pueden ser muy gratificantes y de alta utilidad para el aprendizaje posterior del nifio,
porque producen en el infante una sensacion de dominio, competencia y disfrute, y en
alguna medida, una experiencia satisfactoria de control, resultado de la repeticion. Si
pensamos en la mirada regocijante y expresion facial y corporal de un nifio(a) que
lanza la cuchara por enésima vez y esta es recogida y vuelta a dar para que se repitan
la accion, no difiere de la satisfaccion de un atleta al ganar una medalla o de la
expresion de un concertista, o un bailarin, o lo que un artista pueda sentir al terminar

una interpretacion ensayada y repetida “N” numero de veces. En conclusion; la
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persona ha disfrutado de una experiencia satisfactoria de control, que es el resultado
de la repeticion. Se ha comprobado que cada triunfo sucesivo, aumenta la conciencia
de la persona en referencia a sus habilidades y otorga la posibilidad de disponer de
otra oportunidad para demostrarlas. En los nifios(as) las reacciones circulares, son un
medio para descubrir importantes aspectos de la realidad y del desarrollo insipiente de
su estabilidad y de su personalidad.

La sexta (62) y ultima subetapa, llamada de las combinaciones mentales, se da de
los 18 a los 24 meses de edad, en esta subetapa el infante ha iniciado el desarrollo de
un sistema simbolico para comunicarse a través del lenguaje. Esto implica el desuso
del ensayo y error como Unico mecanismo de solucién de problemas, porque en esta
subetapa utiliza el lenguaje como un medio para anticipar eventos y consecuencias,
sin llegar a la accién, dando inicio a las primeras muestras de discernimiento (juicio
para seleccionar). En esta subetapa, la permanencia del objeto ya se ha desarrollado
por completo, siendo el lenguaje el medio de comunicacién y de interaccion con el otro.
De alli que esta subetapa sea una de las mas complejas perse, sumado que se inicia

simultdneamente con el estadio de los primeros pasos.

Otro componente en esta subetapa es la manipulacion intencionada de objetos,
eventos, ideas y actividades; acciones también conocidas con el nombre de
experimentacion, proceso fundamental de la etapa sensomotora. La experimentacion
aparece por primera vez en las reacciones circulares terciarias y de acuerdo con
Piaget, es de suma importancia en el aprendizaje de la primera infancia (educacién
inicial). Es probable que antes que el infante cumpla dos afios, sus tendencias a la
experimentacion hayan sido estimulados o reprimidos, hasta un punto que puedan

influir en sus conductas futuras en la etapa de la educacion escolar.

Si bien la experimentacion se da en el estadio sensomotor, esta se acompafia de la
exploracion, otro componente necesario en el aprendizaje. En Europa los trabajos de
Decroly y Claparéede sobre las percepciones de los nifios en funcion de la exploracion,
coincidieron con hallazgos recientes descritos por Stanley (en Wiener, J. 2006:89) y

estos de forma similar con los de Stern, asegurando que la relacion del lenguaje infantil
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con los estimulos sensoperceptivos, pueden consolidar la conducta exploratoria de los
nifios(as) a través de la unidon de estimulos sensoperceptivos con actividades
corporales, en las cuales se utilice el lenguaje, y estos como instrumento de
intervencion intencionada, que utilice el adulto para que el nifio(a) aprenda. (Campbell,
D. 2000)

En 1965 White, reporté como hallazgos de estudio, que nifios(as) que recibieron
grandes dosis de estimulacion visual y auditiva, manifestaron un marcado aumento en
la exploracion, incluso tiempo después de haber recibido el estimulo, siendo el sentido
auditivo y el visual los canales que permitieron aumentar las acciones exploratorias en
los infantes. Investigaciones y estudios sobre la atraccion de los nifios(as) por la
exploracion y la curiosidad, asi como los efectos que ambos actos ejercen en el
desarrollo de la personalidad, capturaron el interés de Friedlander, K. en Inglaterra a
principios del siglo XIX (psicopsi.com). De igual forma Stanley Hall y colaboradores en
los Estados Unidos, se interesaron en conocer como “la exploracion puede ser la
génesis de la razén”, ellos indagaron en lo que llamaron “légica genética”, llegando a
la concluir que: “la idea sola de la exploracion esta ya llena de significado y que la
razén evoluciona en su estructura misma, y que esta, se construye realmente durante
la infancia, contrariamente a lo que creian positivistas y racionalistas en el siglo XIX

(psicops.com).

La cuarta caracteristica a considerar dentro de este proceso de aprendizaje es la
imitacion de actos o acciones de otra persona, este al igual que los otros componentes,
también forma parte determinante del desarrollo intelectual temprano. Piaget creia que
la imitacién era un esfuerzo del nifio(a) por entender y llegar a integrarse en el mundo
real. En los primeros meses de vida los bebés imitan aquello con lo que estan
familiarizados, copian movimientos de las manos y de la boca de los adultos, al final
del primer afio de vida pueden imitar con bastante precisibn movimientos fisicos,
sonidos de voces de personas, incluso de juguetes o animales. A la edad de dos afios
pueden representar o imitar actos o cosas que no estan presentes, lo que se llama
conducta diferida. El nifio(a) repite o revive algo que ha visto o experimentado antes,

lo gue sugiere que los nifios(as) son capaces de formar imagenes mentales y recordar
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algo que ha sucedido en el pasado. Esto sugiere de alguna forma, que a esta edad el
nifo(a) es capaz de pensar en simbolismos, sistema primitivo que debe desarrollar el
infante para el aprendizaje del lenguaje, el cual a esta edad principia por medio de la

imitacion.

Algunas de las limitaciones cognitivas de la etapa sensomotora radican en que el
infante entiende muy poco el lenguaje oral y sabe incluso menos acerca de como
usarlo para conseguir comunicarse de forma fluida con otra persona, situacion que lo
limita en la socializacion y resolucion de problemas. En ese sentido, los nifios(as)
desarrollan de alguna manera, la forma de entender lo que sucede a su alrededor, pero
aun son incapaces de comprender argumentos logicos utilizados por los padres o
adultos, quienes tratan de explicarles detalladamente lo que han hecho o su

comportamiento.

Al final del estadio sensomotor los infantes son capitanes de su mundo, y entonces
se encuentran con que tienen que volver a la linea de partida para aprender como
funcionan los simbolos verbales del lenguaje, deben descubrir qué palabras sirven,
cémo se unen y cuando producen consecuencias deseadas 0 no. Es por esa razon
que se dice que el lenguaje es la adquisicibn mas compleja y a la vez, la mas
importante que el nifio(a) debe adquirir en el siguiente estadio o fase, que es la fase
preoperatoria, la cual cronolégicamente se sitla de los 2 afios a los 7 afios de vida. El
aprendizaje del lenguaje, origina al principio gran desequilibrio y frustracion, porque es
uno de los pasos mas duros y a la vez mas importantes que el nifio(a) debe dar durante

este estadio (preoperatorio).

En el estadio preoperatorio los nifios(as) se guian principalmente por la intuicion,
mas que por la légica, porque para hacer uso de la légica, se precisa la utilizacion de
un nivel superior de pensamiento. Este nivel superior de pensamiento denominado
también pensamiento simbdlico conceptual, consta de dos componentes, el
simbolismo no verbal y el simbolismo verbal, situaciones conjuntas que a esa corta
edad (24 meses) aun no se han alcanzado en un nivel suficientemente alto, como para

hacer uso de la l6gica antes que de la intuicion.
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El simbolismo no verbal lo podemos observar cuando el nifio(a) utiliza los objetos
con fines diferentes de aquellos para lo que fueron creados, situacion que no sucede
en el estadio sensomotor. Mientras que el simbolismo verbal, como su nhombre lo dice,
son las palabras y el lenguaje, los simbolos verbales que el nifio(a) utiliza para nombrar
los objetos por su hombre, o por lo que en verdad representan para él.

Piaget (1967) afirmo que el lenguaje es esencial para el desarrollo intelectual de los

nifos(as), por tres razones:

= Permite compartir ideas con otros individuos y de ese modo, comenzar el
proceso de socializacion. Esto, a su vez, reduce el egocentrismo.

= Ayuda al pensamiento y la memoria, pues ambas funciones requieren la
interiorizacion de acontecimientos y objetos.

= Y la mas importante, permite a la persona utilizar representaciones e imagenes

mentales o pensamientos al realizar experimentos mentales.

De alli, que la conducta que caracteriza el desarrollo cognitivo del nifio(a) en el
estadio preoperatorio se centra fundamentalmente en la adquisicion y uso del lenguaje.
Aungue el lenguaje en este estadio aun sigue siendo influenciado por las
caracteristicas del estadio sensomotor (la circularidad o repeticion y el egocentrismo).
El nifio(a) disfruta de la repeticion de palabras y frases, asi como hablar en presencia
de otras personas, pero lo hace solo en su propio beneficio, segun lo afirma Piaget.
En conclusion, es probable que el nifio(a) que haya gozado de experiencias
estimulantes y adecuadas en el estadio sensomotor esté mas preparado para afrontar

las nuevas experiencias en el estadio preoperatorio.

A pesar de los grandes avances que el nifio(a) ha logrado en la anterior etapa, es
importante mencionar que hay muchas cosas que le impiden que en este estadio
pueda pensar, razonar y actuar como un nifilo(a) que se encuentra en el periodo de la

Infancia intermedia (edad escolar de los 7 a los 12 afios) y mucho menos como un
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adolescente o adulto. Aunque la adquisicién del lenguaje es un gran paso, a esta edad

(2 a 3 afios) los nifios(as) todavia no alcanzan a desarrollar el pensamiento logico.

Cuando se piensa logicamente, hay una organizacion diferente del pensamiento,
surgen muchas soluciones para un Unico problema, la persona es capaz de describir
dichas soluciones y como se ha llegado a ellas. Los nifios(as) en el estadio
preoperatorio, regresan al uso del método de ensayo y error para encontrar una
respuesta, recogen cualquier conclusion sugerida por la intuicion o la primera
impresion, para solucionar el problema. En ese sentido, las operaciones cognitivas
realizadas por los nifilos en este estadio se dan con limitaciones, estas operaciones
pueden darse haciendo uso indistintamente de uno o de varios métodos que les
ayuden a obtener respuesta al problema, pero no por ello con uso de un pensamiento
l6gico, algunas de las manifestaciones que les impiden pensar l6gicamente son:

= Depender del pensamiento unidimensional,

= Utilizar el razonamiento transductivo,

= No poder formar categorias conceptuales,

= No poder seguir las trasformaciones,

= No poder convertir conceptualmente sus operaciones,

= No poder conversar reflexivamente y

= Que el pensamiento aun se caracteriza por el egocentrismo.

Con los antecedentes y las reflexiones realizadas en referencia a lo multicomplejo
de esta etapa de crecimiento y desarrollo psiquico y fisico, que se sucede durante
estos 3 afios de vida, seria inadecuado pensar que intervenciones centradas
Unicamente en un enfoque o en una sola corriente psicopedagdgica, daran respuesta
a esta necesidad. Especialmente si se piensa en un disefio curricular que considere
como base la corriente constructivista, la cual segun Coll (1990, pag. 441-442) debe
organizarse en torno por lo menos a estas tres ideas fundamentales:

= El nifio/estudiante es el responsable ultimo de su propio aprendizaje, él es quien

construye los saberes.
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= La actividad mental del nifio/aprendiz se sobrepone a aprendizajes que ya se
poseen y a un grado considerable de elaboracién que se hacen a partir de los
saberes previos.

= La funcion del facilitador es de guia, es conectar los procesos de construccion

del estudiante con el saber colectivo culturalmente organizado.

En ese sentido, en el constructivismo el conocimiento (aprendizaje) se genera como
un proceso en donde el aprendiz selecciona, organiza y transforma la informacion que
recibe de diversas fuentes, para establecer relaciones entre el aprendizaje previo y la
nueva informacion. Esto le permite acomodar sus ideas o conocimientos previos y asi,
aprender un contenido o formular un concepto nuevo. Como vemos, este tipo de
pensamiento constructivista queda muy alejado, del pensamiento de los infantes a esta
temprana edad de la vida. Porque para alcanzar estos niveles de pensamiento, es
imprescindible en primer término, poseer un aprendizaje previo, para que este sea
articulado a procesos mentales nuevos, los que se convertirAdn en un nuevo

conocimiento, situacidén que no se da de esa forma en nifios y nifias de estas edades.

E. Inteligencia o Cociente de Inteligencia

Sabemos que la inteligencia no puede observarse de manera directa porque no
tiene masa, no ocupa espacio, ni es visible a simple vista; no obstante, sabemos que
existe y que hace diferencias en el estilo de vida y comportamiento de los seres
humanos. Dorsch (1976) citado por Costa Neiva (1996:61) considera que la mayoria
de definiciones sobre la inteligencia coinciden en la caracteristica que la inteligencia
es: “la capacidad de orientarse en situaciones nuevas a base de comprensiones, o de
resolver tareas con la ayuda del pensamiento, no siendo la experiencia lo decisivo,

sino mas bien la comprension de lo planteado y de sus relaciones”.

Por muchos afios se penso que existia una sola forma de inteligencia y, por lo tanto,
un solo enfoque para medirla y valorarla, sin embargo, estudios recientes han
planteado otros escenarios, como el propuesto en la teoria de Howard Gardner y

también en la teoria de David Goleman.
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Por su parte Gardner et al. (2001, pag. 14) en su teoria investigada y estudiada en
el Proyecto Spectrum, el que desarrollé en tres fases, durante nueve afnos (del 1984
al 1992) rompe con el paradigma de una inteligencia estatica. En 1983 presento una
nueva propuesta en cuanto a la inteligencia, la hoy conocida teoria de Inteligencias
Multiples, explicada en su libro titulado “Frames of Mind: The Theory of Multiple
Intelligences”. En el libro explica y establece el hallazgo de ocho tipos de inteligencia:
la musical, la corporal-cinestésica, la linguistica, la |6gico-matematica, la espacial, la
interpersonal, la intrapersonal y la naturalista, reaccionando contra el fatalismo y la

creencia de la inteligencia Unica y fija.

Gardner no niega el componente genético, pero cree que con un fuerte estimulo en
las potencialidades que todos los seres humanos poseen, se podran desarrollar de
una u otra manera las capacidades de las otras inteligencias. Por supuesto no se debe
olvidar la dependencia que estas inteligencias tienen del medio ambiente, de las
experiencias vividas y de la educacion recibida. En ese sentido, Gardner plantea que
la inteligencia puede modificarse de acuerdo a la cantidad y calidad de estimulos
recibidos del medio, afirmando que la inteligencia es una capacidad mdultiple, con
caracteristica de ser moldeable, postulado que rompe con los principios de inteligencia

propuestos ante riormente.

Los postulados propuestos en la teoria de las inteligencias multiples se afirmaron
aun mas, con las ideas de la nueva teoria propuesta por Daniel Goleman (2006), la
llamada teoria de la “Inteligencia Emocional’. Ambas teorias desalojaron en definitivo
el arquetipo fijado anteriormente sobre la inteligencia, el cual afirmaba que el ser
humano tiene solamente una dimension de inteligencia y que esta siendo innata es
inamovible, estableciendo que sé nace inteligente o no, situacién que la educacién o
el medio ambiente no pueden cambiar. Tal fue la influencia y la creencia en dicho
fundamento, que, en épocas muy cercanas a la actual, los nifios que nacian con
deficiencias psiquicas o desarrollaban por razones externas algun tipo de dafio
cerebral y consecuentemente psiquico; no se les daba oportunidad de acceso a

procesos educativos regulares, porque se consideraba que estos esfuerzos eran
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inutiles, situacién que, en las ultimas décadas del siglo pasado, fueron revolucionadas

por la teoria de Gardner y la teoria de Goleman.

En la actualidad se afirma que la inteligencia del nifio(a) puede ser no solo
moldeable, sino también incrementada, dependiendo en gran medida de las variables:
edad y contexto, por lo tanto, entre mas temprano se ejerzan las acciones sobre esta,
mejores serdn los resultados. Se asegura que la mente de un nifio(a) es como la tierra
fértil de un campo, en la cual la intervencién del medio puede provocar importantes
cambios, de tal manera que en lugar de tener como resultado una inteligencia inflexible
e inamovible, puede lograrse un lugar propicio para la siembra y la posterior cosecha

de mejores resultados, psicolégicamente hablando.

F. Estimulacion Oportuna -EO-

El término de “estimulacion oportuna” ha sufrido algunas variantes de nombre y
especialmente en la valoracién que se hace de este, fue en la década de los 50’s
cuando surge el término “estimulacion temprana” -ET- o "early intervention" o "early
stimulation”, empleado en ese momento para denominar al estimulo utilizado en
programas de prevencion secundaria para nifios con riesgo biolégico y necesidades
educativas especiales. Montenegro (2005) en “Guia de seguimiento del Recién Nacido

de riesgo”, define la estimulacién temprana como:

‘el conjunto de acciones que proporcionan al nifio experiencias
necesarias desde el nacimiento para desarrollar al maximo su
potencial, a través de personas y objetos en cantidad, calidad y
oportunidad adecuada, en el contexto de situaciones de variada
complejidad que generen en el nifio un cierto grado de interés y
actividad, logrando una relacion dinamica con su medio y un
aprendizaje efectivo".

El hecho de haber utilizado la estimulacién de forma intencionada y anticipada en
procesos educativos en nifios(as) con necesidades educativas especiales, podria ser
la causa del origen de nombrar a este proceso de acciones “Estimulacion Temprana”
- ET- y posiblemente lo que dio razon a la utilizacion de esta, dentro de los procesos

de aprendizaje desde ese tiempo hasta el presente.
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La ET data de trabajos e investigaciones realizadas por psicologos y educadores,
guienes atendian a pacientes con retardo mental y dafio cerebral; estos investigadores
buscaban recuperar las habilidades cognitivas perdidas o no desarrolladas por dichos
sujetos, y comprobar segun su hipotesis, que la capacidad cognitiva no era fija,
invariable e inmutable, como se consideraba en ese tiempo. Ademas, que el desarrollo
de esta, no estaba predestinado Unicamente por la genética o por el dafio cerebral

sufrido.

El fin de la estimulacion temprana en ese momento, fue demostrar que las
capacidades cognitivas al igual que la inteligencia de los individuos con alguna
discapacidad mental, no era cuestion de una historia inmodificable; sino por el
contrario, existia la posibilidad de modificar intencionalmente las habilidades cognitivas
e inteligencia, por medio de una estimulacion intencionada durante el quehacer diario
de los individuos dentro de su ambiente, llamando a estas acciones “estimulacion
temprana”. Los buenos resultados obtenidos y los cambios logrados y observados en

este primer momento, motivo a seguir con la practica y la investigacion.

En 1938, (Lieury. 2008) aparecen "Los estudios de lowa" realizados por el psicélogo
Harold Skeels, estudios que hoy en dia se consideran clasicos de la estimulacion
temprana por los hallazgos reportados. El trabajo de Skeels en una investigacion
longitudinal, en la cual demostré que nifios con un IQ bajo, mejoraban su nivel
intelectual al ser removidos tempranamente de los orfanatos y llevados a ambientes
diferentes, en donde se les proporcionaba afecto y gran cantidad de estimulos. Skeels
realizd seguimiento de estos nifios por mas de 20 afios, demostrando que la gran
mayoria de ellos, al llegar a su edad adulta podian integrarse exitosa y
productivamente en la sociedad.

Con los antecedentes de lowa, se inician estudios que involucraron variables
ambientales como un elemento mas dentro de la ET, el fin de introducir esta variable
a las acciones de la ET fue fomentar el desarrollo de la inteligencia, y esta, en funcion

de lograr un mejor rendimiento escolar. El gobierno de Estados Unidos de
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Norteamérica -EE. UU- interesado en los resultados de Skeels y los aportes de la
estimulacion temprana, implemento el primer programa destinado a contrarrestar los
efectos de la deprivacién multiple que sufren los nifios de bajo nivel socioecondémico,
en esa época a través de un programa llamado "Haalstad", en el cual se utilizo la ET
como un componente formativo. A partir del éxito alcanzado con dicho programa, se
desarrollaron una gran cantidad de proyectos orientados a estudiar las ventajas de la
ET y los resultados de esta, en contrarrestar la deprivacion psicologica y favorecer el

proceso de aprendizaje.

El éxito alcanzado en esos proyectos en la década de los 60s, influyé en la puesta
en marcha de la ET en otros programas educativos regulares (Lazar y Darlington,
1982:55) programas que en principio intentaban reducir los obstaculos que
enfrentaban los niflos(as) provenientes de familias de bajos ingresos, que
evidenciaban un bajo rendimiento escolar desde el ler grado de primaria, el cual se
incrementaba cada vez mas y de forma severa con cada afio que pasaba. Los
programas comprobaron su efectividad cuando fueron comparados los resultados de
estos, con datos de nifios control, en una serie de pruebas de rendimiento y habilidad,
dadas desde tercero a sexto grado, en donde los nifios sometidos a dichos programas,
obtuvieron mejores resultados en las pruebas de matematicas y lectura, asi como
aumento del cociente intelectual -Cl-, comparados con nifios de iguales caracteristica

que no pertenecian a un programa de ET.

Lazar y Darlington, (1982:55) concluyeron en sus estudios que: “Cuando se evalua
un periodo de afos, la estimulacion temprana tiene efectos significativos en los
resultados de las cuatro areas estudiadas: competencia escolar, habilidades

desarrolladas, actitudes y valores del nifo(a) y resultados familiares seleccionados”.

El resultado de otro estudio longitudinal llamado proyecto Perry Preschool en
Ypsilanti, Michigan (Berruela 1984), realizado en estudiantes de un grupo minoritario
extremadamente pobre, en quienes también se utilizd la ET como una accion

intencionada para mejorar su rendimiento, los resultados son impresionantes. El
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estudio hizo un seguimiento de nifios(as) desde que tenian tres y cuatro afios hasta
alcanzar los 19 afios, reportando lo siguiente:
= Aproximadamente dos tercios de estos nifilos(as) terminaron la escuela
secundaria en comparacion con el 50% del grupo control,
= Alrededor del doble del grupo del preescolar comparado con el grupo control,
empez6 la educacion superior.
= El grupo del programa mostr6 un 20% menos de arrestos, 20% menos de
necesidad de ayuda social y alrededor del 20% mas se emplearon en

comparacion con el grupo control.

Cuando realizaron el andlisis de beneficios, a la luz de los aportes econdmicos para
la sociedad (Barnett 1985: 103), se argumentd que a pesar que un afio preescolar para
este nivel es mas elevado en comparacion con los otros niveles, por la relacién
maestro-alumno de 1 a 5, lo que para ese tiempo (1,982) era de $5,000.00 (délares
americanos) por nifio(a)/ano, el retorno a la sociedad a la edad de los 19 afios, excedia
la cantidad invertida, lo cual se vio reflejado en una menor inversion en la cantidad de
programas remediales, bajos indices de criminalidad, incremento de ingresos y
similares; ademas de la red de ganancias para la sociedad, visualizada a través del
bienestar de los participantes del programa. Visto desde esta perspectiva, Barnett
calcul6 que el retorno a la sociedad es probablemente de por lo menos $5 a $1, por
cada ddlar colocado en buenos programas preescolares para estudiantes de familias

de bajo ingreso, la sociedad recibi6 a largo plazo $5.

Estas son algunas de las razones por las cuales la ET, se implementd en centros
educativos regulares bajo el nombre de “Estimulaciéon Oportuna” (EO). Actualmente
se utiliza como un método para desarrollar habilidades y facilitar el aprendizaje en los
niveles de preprimaria, desde entonces la EO ha sido un componente incluido
intencionalmente en algunos disefios curriculares elaborados para estos niveles en los

sistemas de educacion formal.

Algunos autores manejan el término “estimulacion precoz” en vez de “temprana”, lo

importante es resaltar que estimulacion precoz o temprana no quiere decir
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estimulacién de acciones urgentes antes de tiempo, su connotacién es mas semantica
gue conceptual, pretendiendo identificar que mientras a mas temprana edad sea la
accion, mejores seran los resultados. Ultimamente se han empleado los términos de
estimulaciéon oportuna o estimulacion adecuada, para resaltar otros aspectos
conceptuales, aunque el apelativo de estimulacién adecuada sea el que identifica con

mayor claridad su accién permanente.

Por ser la estimulacion oportuna EO una herramienta adecuada y de facil acceso
para los planes de logro de la propuesta curricular, la cual se trabaja con objetos que
rodean a los niflos y niflas en su cotidianidad y dentro del variado contexto de
situaciones que van desde las mas naturales y simples a las de mayor complejidad, y
sabiendo que el fin de éstos, es el de generar en los nifios(as) un cierto grado de
interés que los involucre directamente con el desarrollo de su maxima potencialidad
de inteligencia, el disefio curricular propuesto, consideré la EO como uno de los ejes

transversales a utilizar en la propuesta curricular presentada.

G. Efecto Mozart -EM-

Durante las ultimas décadas del siglo pasado, cientificos trabajaron para probar dos
hipétesis:
a. Que el feto oye y dos
b. Que el feto reacciona ante el sonido y aparentemente aprende de él.
Resultados publicados en trabajos sobre este tema (Cowen 1997:21), refieren que
el feto humano es capaz de aprender, a tal grado que este aprendizaje puede influir
en su comportamiento después de nacer, de alli concluyeron que:
= El oido es el primer 6rgano sensorial que se desarrolla en la vida intrauterina.
= El sistema auditivo empieza a funcionar tres o cuatro meses antes del
nacimiento.
= Entre la 23 a 28 semana de gestacion, el feto comienza a reaccionar a los
sonidos exteriores mediante cambios en el ritmo cardiaco y el comportamiento.
= Determinados ruidos pueden afectar la estructura o funcionamiento del sistema

auditivo del feto.
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La familiarizacion con sonidos concretos antes del nacimiento, podria producir una
sensibilidad especial, un reconocimiento de, e incluso una preferencia por esos

sonidos después del nacimiento.

Alrededor del quinto mes de gestacion (23 a 25 semanas), las conexiones del
sistema auditivo ya estan lo suficientemente maduras para que el cerebro pueda
procesar totalmente el sonido que penetra a través de él. A partir de ese momento los
nifos(as) oyen practicamente durante todo el tiempo, probablemente no todas las
voces del exterior, pero sin lugar a dudas oyen la voz de la madre y el sonido producido
por los liquidos corporales de ella, los cuales acompafiaran a los neonatos durante
todo el periodo intrauterino. Estos sonidos llegan a los oidos del neonato como
gorgojeos o sonidos similares a notas agudas organizadas con ritmo -como los latidos
cardiacos de la madre-. Otro dato interesante, es un estudio de la Universidad de
California, en Irvine, realizado por el doctor Norman Weinberger (Richman 1996:2),
director del Music and Science Information Computer Archive, quien demostré que la
Quinta Sinfonia de Beethoven llega al oido fetal en un estado claro e identificable, aun

cuando a esta le falten algunas frecuencias mas bajas.

Hallazgos cientificos reportan que, desde el periodo prenatal, el bebé habiendo
desarrollado el sentido auditivo tiene la capacidad de escuchar a través de las paredes
del vientre materno, Don Campbell (Campbell 2000. 14:16) hace un exhaustivo andlisis
sobre el rol del sonido-cuerpo-cerebro, asociando su experiencia a los reportes y
hallazgos del conocido médico francés Alfred Tomatis, autoridad mundial en este
campo de la medicina por ser pionero de estudios sobre el rol del sonido en la
conciencia y la percepcion. El doctor Tomatis en la década de los sesenta y setenta
logré demostrar que escuchar ciertos sonidos filtrados, concretamente de la musica de
Mozart o de la voz de la madre, influian en el cerebro, de modo tal, que se mejoran las

habilidades de escucha y habla, la salud emocional y la alerta mental.

Durante los afios ochenta y noventa (en Campbell:2000) revistas cientificas
publicaron el resultado de numeros estudios que demostraban que la mdusica

modificaba la estructura del cerebro, ademas de como los bebés reconocian y
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preferian la musica que oyeron por primera vez en el vientre materno. También se
publico, que estar sometido durante media hora a la escucha de musica seleccionada
para una terapia musical, mejora el funcionamiento del sistema inmunitario en los
nifos(as), alivia el estrés, favorece la interaccion social, estimula el desarrollo del

lenguaje y se mejora las habilidades motoras en niflos(as) pequefios.

De igual forma estudios (Ortiz et al. 2008 -36- 312) realizados en el Centro de
Magnetoencefalografia por el Dr. Pérez Modrega de la Universidad Complutence de
Madrid, concluyé que el entrenamiento regular con estimulacion auditiva en
frecuencias tonales de 5Hz, genera cambios significativos en el funcionamiento
cerebral, cambios asociados con la mejora de las funciones cognitivas, produciendo
una actividad cerebral con acoplamiento a dicho ritmo, el cual aumenta la capacidad

de la memoria verbal inmediata.

Campbell en sus estudios concluyé que la masica era un factor importante para el
desarrollo de la inteligencia en general, exploré formas en las cuales la musica mejoré
el sistema en la educacion basica, a lo que él llamé “la fuerza milagrosa que todos
tenemos a la mano, y que no cuesta dinero”. Es por ello, que, en el plano educativo, la
musica catalogada bajo el nombre de “Efecto Mozart” podria ser utilizada de forma
intencional como una alternativa innovadora dirigida a optimizar el desarrollo del
sistema nervioso; especificamente el tipo de musica catalogada bajo este nombre, la

cual utiliza las propiedades extra-musicales que poseen dichas sinfonias.

Otros estudios reportan que los acordes de la musica catalogada bajo el enfoque
“Efecto Mozart”, han sido efectivos para mejorar la plasticidad cerebral del nifio(a)
después del nacimiento, asi como su capacidad para ganar peso y dormir mejor.
Dentro de la gama musical incluida en esta linea, la musica de Mozart se ha revelado
como la mas eficaz para lograr cambios positivos en personas de todas las culturas,
consiguiendo tranquilizar a sus oyentes, mejorando la percepcién espacial y
permitiéndoles expresarse con mas claridad. Ademas, de avivar la atencion sin excitar,

al mismo tiempo que favorece la concentracion y la memoria. Se dice que este tipo de

80



musica estimula sobre todo el hemisferio superior derecho, hemisferio responsable de

la intuicién y la orientacién espacial.

Bajo “Efecto Mozart” se agrupan todas las composiciones musicales capaces de
ejercer una influencia saludable en el ser humano. Otras composiciones musicales
como las de Beethoven, Vivaldi, Shubert, Chopan y Bach, también estan incluidas
dentro de las melodias a escuchar en lo que se llama “Efecto Mozart”; sin embargo,
las composiciones musicales de Mozart logran los mejores resultados y las reacciones
mas duraderas, es por ello, que, a este tipo de estimulo musical, se le denomino y

conoce como “Efecto Mozart”.

Por aparte, en el campo de “La musicoterapia”, el Efecto Mozart se emplea en el
tratamiento de pacientes con afecciones psicolégicas. Los sonidos y las cualidades
musicales de determinadas composiciones, han reportado resultados favorables que
van desde la ayuda a superar problemas como la dislexia, la falta de atencién y de
concentracion, hasta de la elevacidon de la autoestima (sentirse bien con uno mismo).
Las formas que utilizan psicélogos y terapeutas, consisten principalmente en hacer
gue los pacientes escuchen musica y realicen ejercicios ritmico-melédicos, los cuales

les ayudan a superar dificultades.

Las propiedades extra-musicales concedidas a este tipo de muasica son dadas por el
sonido, concretamente sobre las muchas maneras de como el ritmo y la melodia
pueden estimular el desarrollo psiquico desde edades tempranas, como lo son la de
los infantes y los nifios(as) de la media infancia, y porque no, aun después de esta.
De alli la justificacion de utilizar la percepcién auditiva como canal aferente para recibir
un estimulo que favorece el desarrollo del sistema nervioso central, y por ese medio
maximizar el desarrollo de las capacidades emocionales, intelectuales y espirituales

de los nifios/as.

El disefio curricular propuesto, creyente de los buenos resultados reportados en los
estudios sobre el “Efecto Mozart”, utiliza este tipo de musica, como un componente

mas para lograr por medio del estimulo sensorial auditivo el desarrollo no solo de la
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percepcion auditiva sino de los beneficios asociados de este con las bondades
descritas y antes mencionadas.

De alli que el uso de esta metodologia en el disefio curricular propuesto, se
fundamenta en las investigaciones de musicoterapia y en cierta medida en el método
Tomatis, los cuales se basan particularmente en el efecto que se produce al escuchar
cierto tipo de musica mientras se llevan a cabo diferentes actividades, todo ello, con la
finalidad de alcanzar las metas propuestas en el curriculo, que son desarrollar
habilidades y destrezas que conecten al nifio(a) por medio de lo que escucha, con el
mundo externo e interno. De alli que el “Efecto Mozart” se utilice como eje transversal
a lo largo del desarrollo de la gran parte de las diversas actividades propuestas en el
disefio curricular, razon por la cual es catalogado el EM como eje transversal del disefio

curricular propuesto.

H. Afectividad -A-

Muchos tedricos hablan de la influencia de la afectividad como una experiencia
temprana que se manifiesta posteriormente en el comportamiento social y en el
desarrollo cognitivo. La teoria de Erikson (en Lemmen: 2003) y més reciente a esta la
teoria de Miller (Papalia, 2004;28-29) presentan el planteamiento psicodinamico
tradicional de cémo la experiencia temprana, genera efectos a largo plazo; modelo de
experiencia temprana gue se inicia con la relacion natural entre la madre y el hijo(a) y
las consecuencias que esta relacion produce en cuanto al desarrollo de la confianza o

la desconfianza.

La descripcion de Erikson de la crisis psicosocial en la adultez, se centra en la
importancia de establecer relaciones afectivas de confianza basica, frente a la
desconfianza basica, etapa que comienza al nacer y continia aproximadamente hasta
los 12 a 18 meses. Sumado a esto las observaciones de Jean Miller, quien cree que
la personalidad se desarrolla a la par de los vinculos emocionales y no separados de
estos, ademas hace énfasis que los eventos experimentados son los que determinan

el concepto del “yo”, concepto de si mismo que se inicia desde la infancia.
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|. Teoriadel Apego

La influencia y la continuidad que tienen las experiencias tempranas en la calidad
de las relaciones afectivas durante el ciclo de vida humana, segun varias
investigaciones, han vuelto la vista a la “Teoria del Apego” como respuesta a estas
preguntas. La teoria del apego ofrece una perspectiva diferente para juzgar las
diferentes etapas de la vida y su vinculacion con el desarrollo de los lazos afectivos
(Ainsworth, 1989, citado por Hansen, pag. 215). El término “apego” alude a un vinculo
emocional entre dos personas, en esencia se dice que es “identificarse con, querer a
y desear estar con la otra persona”, o que representa un estado interno del individuo.
El “apego” como el vinculo de afectividad, en la edad temprana, se convierte en una
relacion emocional reciproca, entre un bebé y el cuidador, en donde cada uno de los

involucrados contribuye en formar la calidad de dicha relacion.

La teoria del apego “Attachment theory” ( Bretherton: 1992:759:775) es el producto
del trabajo de John Bowlby y Mary Ainsworth en la década de los 50s, quienes en su
obra de tres volumenes escritos sobre el tema del apego, la separacion y la perdida,
exploran sobre como se forma este vinculo emocional entre el infante y el cuidador
primario y las consecuencias de la separacion del objeto de apego, especialmente en
el periodo del primer afio de vida, en el cual éste (el apego) se da como un proceso
normal. Segun algunos autores, Van den Boon, en 1989-1994 y Rothbart et al. en
2000, citados por Papalia, (2004: 225-226) este se da sin distincion de las diferencias
individuales (temperamento) y la transmision intergeneracional de los patrones de
apego, en coincidencia con los estudios de la investigacion de Dossier, Stoval, Albus,
y Bates en el 2001; Slade, Belsky, Aber y Phelpas, en el 1999; también citados por
Papalia (2004: 226) en donde no es la forma en que el adulto estuvo apegado cuando
era nifio(a), sino la forma como recuerda el apego, es lo que le determina las conductas

de adulto.
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Ainsworth en el afio 1,967 (en Papalia 2004) después de varios afios de
investigacion y estudio, describe cuatro conductas de apego manifestadas por los
bebés en situaciones desconocidas, las cuales generan ciertas conductas descritas en

el siguiente cuadro.

Cuadro # 4
Clasificacion del Apego, segun Ainsworth

Seguro Juega y explora libremente cuando su madre esta cerca. Responde con entusiasmo
cuando su madre regresa, el nifio(a) hace contacto visual.

Inseguro evasivo Cuando la madre regresa el nifio(a) no hace contacto visual ni saluda, es casi como que
no hubiera advertido su regreso.

Inseguro resistente Permanece cerca de su madre durante buena parte de la situacién desconocida, pero

no la saluda con entusiasmo durante el episodio de reunién. En lugar de ello se muestra
molesto y enfadado.

Desorganizado-desorientado Responde a la situacién desconocida mostrando conducta contradictoria e incongruente.
Parece desmoronarse abrumadamente por la tension.

Conductas de apego en la situacion desconocida, con base en Thompson 1998, pp. 37-38
Papalia, Diane. Desarrollo Humano. pp. 223

Tanto las madres como los cuidadores de los bebés, contribuyen en la formacién
de cualquiera de los tipos de apego descritos anteriormente, y esto por la forma en la
cual el adulto responde a la intervencion del bebé y su interaccion entre si. Cualquier
actividad del infante que desencadene una respuesta de parte del adulto, favorece a
fomentar alguno de los cuatro patrones de apego descritos, si el modelo se mantiene,
en la medida que la madre o el cuidador continlan actuando de la misma manera, el
estimulo contribuye a formar un “modelo de trabajo”, entonces el bebé construye
alguno de los tipos de apego, el cual resulta de la repeticion de sus interacciones. Si
la actitud del adulto cambia -no solo una o dos veces, sino de manera consistente- el

bebé revisa el “modelo de trabajo” y la seguridad del apego puede cambiar.

Los bebés apegados de manera segura han aprendido a confiar no solo en sus
cuidadores, sino en su propia habilidad para obtener lo que necesitan. Del Carmen,
Pedersen, Fuman y Bryan, 1993, citados por Papalia (2004 (pp.225) en contra de los
hallazgos originales descritos por Ainsworth, que los bebés desarrollan apegos unicos,
afirman que los bebés desarrollan apegos a ambos padres aproximadamente al mismo
tiempo Fox, Kimmerly y Shafer, 1991 citados por Papalia (pp. 225), indicando ademas

que la seguridad del apego al padre o a la madre son por lo regular muy similares,
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también observaron que un apego seguro hacia uno de los dos (padre o madre) puede
en ocasiones compensar un apego inseguro hacia el otro (Papalia pp.225).

Estudios de Jzendoorn y Sagi (1998) confirman que, tal y como lo predice la teoria
del apego, la seguridad producto del apego parece afectar la competencia emocional,
social y cognitiva del nifio, y entre mas seguro sea el apego del nifio(a) con el adulto
que lo cria, mas facil es que el nifio(a) se independice de ese adulto. Otro factor
importante del vinculo del apego en la infancia, son las caracteristicas observadas
afios mas tarde en los nifios(as) en quienes se subraya la continuidad del desarrollo
cognitivo manifestado en mayor coordinacion fisica, entre otras, cognoscitivo reflejado
en un vocabulario mas grande y mas variado, las interacciones positivas con sus
padres, maestros y compafieros, ademas de desarrollar la capacidad de resolver
conflictos y una imagen de si —auto concepto de si, el yo mismo y el mi mismo- mas
positiva, situaciones observadas no solo en la infancia sino en la nifiez intermedia de
los 6 a los 10 afios y en la adolescencia en jovenes de 15 a 17 afios. Por las razones
descritas anteriormente, el apego es otro componente importante que se incluye como

eje transversal en el disefio curricular propuesto.
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VI.

PROPUESTA DE DISENO CURRICULAR PARA EL NIVEL
INICIAL

Los capitulos anteriores describen la conceptualizacion tedrica y los elementos

basicos del contexto a considerar desde la perspectiva fisica y psicologica en el

proceso de crecimiento y desarrollo humano de los nifios(as). Conceptualizacion y

elementos en los cuales se soporta el fundamento de la propuesta de disefio curricular

que se presenta en este apartado.

En este capitulo se articula el fundamento tedrico sobre el crecimiento y desarrollo

del nifio sano, el que establece las bases epistemoldgicas de la estructura de disefio

curricular presentado, con los componentes necesarios de la teoria curricular y con

ello completar y cerrar el circulo tedrico epistémico del disefio curricular propuesto.

Los componentes de la teoria curricular utilizados para dar consistencia al disefio

curricular en mencion, son los siguientes:

Aspectos de la dimension epistémica del disefio curricular; en este espacio se
fundamenta tedricamente la estructura del disefio curricular presentado.
Organizacion del disefio de la propuesta curricular; en ese apartado se explica
la organizacion curricular desde:

= El aspecto legal —organizacion macro y micro del curriculo propuesto- y
desde,
= Las dimensiones metodoldgicas para la ensefianza y el aprendizaje -
dimensién vertical y horizontal-.
Modelo de disefio curricular, en este espacio del capitulo se especifica sobre

cada uno de los elementos que dan forma a la estructura curricular, tanto para
el nivel maternal como para el nivel infantil, se hace énfasis en los elementos
gue proporcionan la base al desarrollo organizacional del disefio curricular

propuesto.
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A. Fundamentacion curricular del disefo

La propuesta de disefio curricular presentada se construyd, pensando en
caracteristicas que respondan a necesidades del contexto nacional guatemalteco; asi
mismo, a demandas universales del complejo proceso del crecimiento y desarrollo de
la poblacion infantil. Es por ello, que la propuesta utiliza un fundamento tedrico
cientifico para el desarrollo y crecimiento fisico y uno ecléctico reflexivo para el

componente educativo.

Cito a Cassarini (2005:31) para explicar el fundamento educativo desde la teoria
curricular, “teérico porque hace referencia a teorias curriculares, tomando el término
teoria en una acepcion cientifica, en la cual se fundamenta y justifica lo que se hace y
ensefia y el como se hace”, y segun Posner (2007 pp. 4) ecléctico reflexivo, porque
toma las ideas de varios expertos de forma critica y reflexiva, para responder a las
necesidades de la poblacion para quienes se construye el curriculo. Ademas, es
ecléctico, porque el disefio curricular propuesto concilia postulados de diversas
escuelas, haciendo coincidir métodos que parecen adecuados y viables a las
intenciones curriculares, aunque estos procedan de diferentes teorias, corrientes o

escuelas.

Con plena conciencia que, si dicha propuesta curricular no se hace de esta forma,
el disefio curricular caeria en una vision limitada, porque fundamentarlo en la corriente
tedrica de una sola escuela o de un solo pensamiento, la propuesta corre el riesgo de
caer en el error del cultismo curricular. Error que se comete por sujetarse a principios
de teorias educativas de manera independiente, no porque estas dejen de ser
esenciales para la propuesta curricular; sino, por lo complejo que resulta dar respuesta
adecuada a toda accion educativa. Y mas aun, si esta es para el nivel inicial, el cual
es meritorio de una atencion y trato diferenciado, caracteristica necesaria para los
infantes durante este periodo de la vida, por los cambios acelerados que se suceden

durante el crecimiento y desarrollo fisico y psicoldgico.
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Segun Schwab, citado por Posner (2007 pp. 5) si se toman los fundamentos
tedricos del aprendizaje y los fundamentos curriculares de forma independiente y
separados unos de los otros, se dejaria de desarrollar un proyecto curricular incluyente
y flexible. Y solo por medio de un curriculo incluyente y flexible, se podran aceptar
practicas distintas en situaciones iguales o diferentes. Es por ello que, inclusion y
flexibilidad son dos factores mas que se consideran en la construccién de la propuesta
curricular presentada, pues esta hace coincidir el fundamento teorico cientifico con el

ecléctico reflexivo.

El disefio de propuesta curricular esta construido para implementarse dentro de un
proceso educativo formal y sistemético, que responda a bases de atencion
cientificamente diferenciada para la poblacibn meta. Considerando para ello, los
resultados de diversos estudios de investigacion que otorgan otras posibilidades de
eleccién, con los cuales se puede optimizar la intervencion intencionada en los
infantes. Intervenciones que pueden coadyuvar en potenciar el desarrollo psiquico y
fisico de los nifios/as y contribuir de forma directa, en el desarrollo de habilidades y
destrezas. Las cuales en el futuro facilitaran en los infantes la adquisicion del
aprendizaje, acciones todas, justificadas por el momento crucial e irrepetible en el que

se encuentran los nifos en esta etapa de la vida.

Extra a las razones expuestas con anterioridad, elegir un enfoque epistemologico
ecléctico, es resultado del ejercicio de reflexion, al cual todo curriculista debe
someterse, antes, durante y después de realizar un trabajo de este tipo. El ejercicio en
este caso particular, giré en torno a la pregunta ¢ cémo formar en el tiempo presente,
a personas que se insertaran social y laboralmente en contextos del futuro; y quienes
en su momento deberan dar respuesta a realidades que posiblemente hoy no
conocemos? En ese sentido, la respuesta de disefio curricular, debe responder a las
necesidades de los infantes, apoyada en el fundamento y estructura de disefo

curricular.

De alli que la propuesta de disefio curricular se apoye en corrientes teoricas que le

brindan un soporte adecuado, no solo para preparar a los nifios/as como sujetos
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capaces de desarrollar habilidades, sino que estas habilidades les capaciten para
aprender a aprender y con ello, lograr el objetivo de este curriculo, mejores nifios y

nifas para Guatemala.

Segun Posner (2007), cada curriculo representa una opcion de cémo enfocar la
educacion y de como esta responde al propésito planteado, de alli que cada enfoque
curricular tome diferentes posturas en funcion del problema que el disefiador del
curriculo desee solucionar. Si bien la formulacién del problema influye en el curriculo,
este no lo determina, es por ello que pueden darse respuestas a los mismos problemas

educativos, con diferentes disefios curriculares.

Cuando un curriculista elige un determinado enfoque, lo hace con base en sus
creencias y suposiciones, llamadas estas filosofias o0 perspectivas curriculares
personales. Bajo esa premisa, se puede decir que la perspectiva teorica de la
propuesta de disefio curricular que se presenta a continuacion, segun lo argumentado
por Posner (2007) es de dos tipos: “conductista” en la medida que responde a la
pregunta ¢ Qué deben los infantes ser capaces de hacer? Y “experimental”, porque da
repuesta a ¢, Cuales experiencias conduciran a un crecimiento saludable del individuo?
Interrogantes, propuestas por este autor, para determinar el tipo de perspectiva del

disefio curricular.

Dentro de la perspectiva conductista, los contenidos del curriculo se expresan como
“habilidades, aptitudes o procesos”, descritos mediante afirmaciones que especifican
conductas observables y medibles, denominadas segun esta perspectiva los “objetivos
conductuales” u “objetivos de desemperio” los que se clasifican dentro del perfil como
habilidades separadas que se alcanzan durante alguna etapa de desarrollo dentro de

un ciclo, grado o area del curriculo.

En el caso particular de la propuesta, los contenidos del curriculo estan incluidos
en ocho areas curriculares, las cuales expresan los objetivos de desempeiio por medio
de conductas alcanzadas y observables en habilidades, aptitudes o procesos

verificables dentro de conductas de comportamiento, lo que se traduce en: aprender
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lo planificado en la materia. Po lo tanto, el cambio de conducta se convierte en el
aprendizaje alcanzado, aprendizaje en el cual el medio ambiente juega un papel
importante, porque la influencia intencionada que este ejerce sobre la conducta para
moldearla por medio del reforzamiento y los estimulos externos, se convierte en el
logro del objetivo de desempefio. Los estimulos que se propician de forma
intencionada dentro de los sistemas escolarizados contribuyen a este logro; sin olvidar
lo importante de considerar también aquellos estimulos externos no intencionados, los

cuales de igual forma determinan parte del aprendizaje.

Dentro de la perspectiva conductista, el cambio en la conducta lo determinan las
respuestas al estimulo, es en este punto donde el reforzamiento y el modelaje,
nuevamente juegan un rol importante. Como ejemplo de lo dicho se pueden mencionar
desempeiios de: seguir un objeto con la mirada, sujetar el biberén, comer con cuchara,

control de esfinteres, entre otras conductas aprendidas.

Parafraseo a Robert Mager citado por Posner (2007) quien afirma que la vision de
objetivo que surge de esta perspectiva conductista del aprendizaje, determina que un
objetivo es una intencion comunicada mediante una afirmacion. Afirmacion que
describe un cambio demostrado por el aprendiz/nifio, el cual se traduce en la
descripcion de un patron de conducta (desempefio) que queremos que el

aprendiz/nifio sea capaz de demostrar. Cito a Mager, citado por Posner (2007)

“Entonces, un objetivo significativamente establecido es el que
consigue comunicar su intencion....... Aunque es correcto incluir
palabras como “comprender” y “apreciar” en una declaracién del
objetivo, la declaracion no es lo bastante implicita para ser Gtil hasta
que indica como pretende comprobar la “comprension” y la
“apreciacion”. Hasta que usted describa lo que el alumno hara cuando
demuestre que “comprende” o “aprecia”, habra descrito muy
poco...... Por lo tanto, la caracteristica mas importante de un objetivo
util es que identifica la clase de desempefio que se aceptara como
evidencia del aprendizaje alcanzado por el objetivo.”

Por lo tanto, si lo pretendido es que los infantes que estan dentro del medio
escolarizado logren una determinada habilidad o desempefio, un ejemplo puede ser:

seguir un objeto con la mirada, seguir un objeto por el sonido, asir objetos con una

mano utilizando el dedo pulgar, etc. es necesario usar los conocimientos para repetir
91



y aplicar conductas, entonces los objetivos conductuales tienen sentido. De alli que
una perspectiva especifica de aprendizaje conductual, conduce a una perspectiva

particular de la ensefianza.

Por el contrario, en la perspectiva experimental, el desarrollo del proceso del
aprendizaje, es el propdsito principal de la educacion, Hamilton en 1980, citado por
Posner (2007 ppl05), propuso dentro de esta perspectiva que cualquier desarrollo
especifico, conduce al desarrollo general y continio. De acuerdo con esta vision,
ninguna materia (areas en el caso del curriculo propuesto) tiene mas valor inherente
gue otra para facilitar el desarrollo de un aprendizaje, pues dentro de la perspectiva
experimental, cada una de las areas, ejes 0 cursos se toman en cuenta de forma

conjunta, no independiente a las necesidades y capacidades del aprendiz.

Para comprender la perspectiva experimental, la cual metodol6gicamente se
desarrolla durante dos afos en el disefio curricular propuesto, es necesario describir
brevemente las raices histéricas de la educacion experimental. La cual puede decirse
tiene origen en Europa, en el llamado Siglo de las Luces, con los fildsofos Hobbes
(1588 - 1679) y Descartes (1596 - 1650), ambos filosofos sentaron las bases del
desarrollo de la psicologia moderna, enfatizando la importancia de las impresiones
mentales y de los cinco sentidos para el logro del aprendizaje. Mas tarde, apoyado en
estas ideas, Locke (1632 — 1704) argumentd que el aprendizaje surge directamente
de la experiencia, de cdmo los sentidos almacenan las impresiones que experimentan

del mundo externo y como se “escriben” estas en la mente.

Posteriormente, Rousseau (1844 -1910), agrega a las ideas anteriores, su nhocién
de creer por principio que todo individuo por naturaleza es puro, hasta que se vicia por
la influencia de la sociedad; abogando desde esta postura por una pedagogia que
cuide de las experiencias a las cuales son sometidos los nifios. Con la influencia
filoséfica que por esos tiempos imperaba en Europa, surgen dos pedagogos, a quienes
se les atribuye el titulo de pioneros de la educacion infantil, y con sobrada razon,
Pestalozzi (1746 — 1827) y su discipulo el aleman Friedrich Frobel (1782 — 1852),

ambos impulsaron la pedagogia infantil centrada en las necesidades, interés y
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experiencia de los nifios, cito textual un fragmento de una de las 34 cartas que resumen

la teoria pedagogica de Pestalozzi (Biblioteca virtual 2006).

“En sus Cartas sobre educacion infantil, el educador suizo Johann Heinrich
Pestalozzi, precursor de la pedagogia contemporanea, hace hincapié en el
papel trascendental que desempefia la madre en la formacion de la
personalidad y educacién elemental del nifio. Esta obra data de 1818-1819 y
esta escrita en forma epistolar; presenta un total de 34 cartas dirigidas a su
amigo inglés James Pierpoint Greaves, gran admirador de sus teorias
educativas. Recogemos aqui la carta nimero XXIX (Ensefiemos al nifio a
entender las cosas y a reflexionar sobre ellas), fechada el 4 de abril de 1819,
en la que Pestalozzi subraya la enorme importancia que implica en el nifio
educar su inteligencia, formandole el habito de la reflexion, es decir, “ensefarle
a pensar”.

“Apreciado Greaves:

La segunda regla que deseo dar a la madre en lo referente al desarrollo
incipiente del entendimiento infantil es la siguiente: No debes limitarte a actuar
en el hijo, sino que has de procurar que éste mismo actle en su educacion
intelectual.

Quiero explicarme sobre un postulado que podriamos formular asi: La madre
ha de pensar en que su hijo no debe poseer Unicamente la facultad de observar
ciertos hechos o retener determinados conceptos, sino también la de
reflexionar independientemente de las ideas de otros. Muy bien est4 que a un
nifio se le haga leer, escribir y repetir las cosas, pero es todavia mas importante
ensefiarle a pensar. Podemos aprovecharnos de las opiniones de los demas y
sacar alguna ventaja del hecho de conocerlas; pero podemos, ademas,
hacernos nosotros mismos utiles a las otras personas mediante el trabajo de
nuestro propio entendimiento, los resultados de nuestras investigaciones
personales y también por medio de aquellas ideas y realizaciones que
podriamos denominar nuestro patrimonio intelectual. Solo asi nos hacemos
acreedores al derecho de tenernos por miembros valiosos de la
sociedad......... i

La influencia de esta nueva corriente educativa, llega a los pedagogos
estadunidenses a principios del siglo XIX; momento historico para ese pais, pues en
ese momento este se convertia cada vez en mas urbano y la educacion se
transformaba en obligatoria. Por tal razén, los curriculistas de ese tiempo se vieron
forzados a realizar propuestas y cambios al sistema educativo, y consecuentemente,
a los disefios curriculares racionales (uso de la razon) y empiricos (uso de los sentidos
0 técnicos). El movimiento toma el nombre de revolucion educativa, pues la filosofia
pragmatica y el denominado movimiento educativo progresista, se interponian a la
educacion habitualmente utilizada, la cual se fundamentaba en la filosofia tradicional,
en donde el mejor criterio de eleccion era la mente (razonamiento) o los sentidos

(empirismo), pero no la mezcla de ambos para alcanzar un fin.
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El filésofo estadunidense, psicologo y educador John Dewey (1859 — 1952)
fundador del movimiento filoséfico del pragmatismo y discipulo en el campo educativo
de Frobel, quien igualmente fue seguidor del filosofo y psicélogo americano William
James; argumento que bajo el criterio de una filosofia tradicional (racional), el curriculo
resultante se vuelve académico e intelectual, fuera de la realidad de los estudiantes,
convirtiéndolo en externo y con poco significado para los aprendices. Por otro lado, si
solo se consideran los sentidos como los receptores del aprendizaje (empirico), el
curriculo se convierte excesivamente en vocacional, técnico y social. Extremos
polares que se oponian a sus ideas, ya que €l consideraba que razén y experiencias
con la realidad no son externas ni ajenas al individuo, y ambas se encuentran dentro
de la experiencia personal y en combinacién con las reacciones internas, como lo son

los pensamientos y los sentimientos.

De ahi la propuesta educativa experimental de Dewey, novedosa para ese
momento. La cual sin rechazar el razonamiento ni el empirismo agrego un tercer
criterio: “el desarrollo del crecimiento saludable de la experiencia individual”. Con esta
inclusion logra el equilibrio de las otras dos fuerzas, asumiendo que, para un sano
crecimiento, el curriculo no puede justificarse solo en lo académico e intelectual
(razonamiento) o solo en lo vocacional y social (empirismo pragmatico). De alli su
propuesta experimental, en la que cualquier asignatura o actividad, debe contribuir al
desarrollo del razonamiento y del pragmatismo, asi como al desarrollo personal

saludable.

En los curriculos con enfoque experimental (Posner 2007ppl05) el método
educativo inicia con la materia, la cual proviene de las experiencias cotidianas de los
nifos. Dentro de esta perspectiva, el primer paso es la contextualizacion y relacion de
las actividades con las experiencias cercanas al individuo; para llegar a un segundo
paso, en el cual la intervencion se convierte en un acto mucho mas trascendental, ya
que requiere que el educador seleccione dentro de la diversidad de las experiencias
existentes, aquellas que tengan el potencial de representar nuevos problemas, los
cuales pueden estimular nuevos modos de observacion y opinion y asi ampliar el area

del aprendizaje.
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Las razones antes mencionadas justifican que el enfoque tedrico curricular de la
propuesta de disefio curricular presentado, se fundamente en las bases de cuatro
corrientes tedricas. La teoria de la autorrelacion interna (la teoria psicoanalitica) que
acompania el desarrollo de la personalidad asi como de cuatro teorias del aprendizaje:
la teoria conductista, la teoria del aprendizaje social y por ultimo la teoria para el
desarrollo humano segun la edad, apoyada esta, en la teoria de las etapas
cognoscitivas de Piaget (teoria con perspectiva cognoscitiva) completando asi el

fundamento teorico de la propuesta.

El enlace y aportes de estas corrientes teoricas, forman la columna fundamental
gue sostienen el disefio curricular presentado, el cual complementa su estructura con
tres componentes mas, llamados dentro de la estructura curricular presentada, ejes
transversales, los cuales ayudan al proceso de desarrollo e implementacidon
metodoldgica del disefio propuesto, siendo estos: la estimulacion oportuna (EO), el
efecto Mozart (EM) y la afectividad (A).

Cuadro # 5
Propuesta de categorizacion de las Teorias del Aprendizajes -versus-
Enfoque Curricular, Perspectiva Curricular y Ejes del Curriculo Propuesto

Enfoque Perspectiva
curricular curricular

Teoria Psicoanalitica Aut_orrela(:lon
interna
Aprendizaje Conductista
T Conductista
del Aprendizaje Aprendizaje
Social
Teoria de Etgpas Experimental
Cognitivas de
Desarrollo Humano -
Piaget
Afectividad -A-
Ejes curriculares Efecto Mozart -EM-
Estimulacién Oportuna -EO-

Elaboracion propia para la propuesta
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B. Organizacion curricular

Para dar sentido a la palabra organizacion, por el amplio y variado significado que
se le da al término “organizaciéon”, es necesario contextualizar dicho término dentro del
ambito curricular. Parafraseo el significado de la palabra segun el diccionario de la
Real Academia de Lengua Espafiola -RAE-, donde ‘Organizacion’ significa establecer
un orden de las partes con la finalidad de conseguir un fin. De igual forma, el término
‘organizacién” dentro del ambito curricular segun House, citado por Posner
(2007pp140) dice: organizacion significa “formar como o dentro de un todo compuesto
por partes interdependientes o coordinadas”. En este caso, las partes del todo, son los
componentes y elementos del curriculo, los cuales deben ser organizados dentro de

niveles y dimensiones del todo en mencién -que es el curriculo-.

Todo modelo curricular tiene una organizacién que responde a patrones basicos
propios del disefio curricular, esta organizacion puede estar referida a contenidos,
objetivos o0 experiencias que se consideren importantes para el logro del fin del
curriculo. Sin embargo, existen términos y patrones basicos que ayudan a clasificar la
organizacion de un disefio curricular, con lo cual la comprension, evaluacion, creaciéon
o andlisis de este, cobra mayor sentido. De ahi que la organizacion curricular se puede
visualizar desde tres grandes perspectivas:

= la organizacién desde los niveles,
= la organizacién desde la perspectiva de las dimensiones y
= la organizacién desde el enfoque de los aprendizajes.

Desde el punto de vista de los niveles se reconocen dos, el nivel macro y el nivel
micro y dentro de la perspectiva de las dimensiones, también se reconocen dos
dimensiones, la dimension horizontal y la dimension vertical (Posner pp139); en cuanto
a la organizacion desde el enfoque del aprendizaje, son tres los enfoques: conductual,

constructivista y experimental.
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C. Organizacion curricular segun dimension de niveles

La organizacion curricular segun la dimension por niveles, se clasifica en el nivel
macro Yy el nivel micro. El nivel macro es el nivel mas amplio en cuanto a las relaciones
del curriculo con los niveles educativos, por ejemplo, en nuestro contexto los niveles
dentro de la educaciéon formal sistematica son: inicial, preprimaria, primaria, media y
superior. Sin embargo, el nivel macro, también puede utilizarse para ubicar las
relaciones entre los programas educativos generales con los vocacionales o técnicos,
0 con la organizacion interna de cursos en areas curriculares para formar programas.
De alli que en el nivel macro pueda verse internamente desde dos dimensiones: la
externa al curriculo —niveles definidos dentro del Sistema Educativo- y la interna al
curriculo. La organizacién macro interna al curriculo es la organizacion de los cursos

0 asignaturas dentro de areas, programas o modulos del propio curriculo.

El nivel micro es mas especifico y se hace a lo interno del nivel macro, en este nivel
se pueden considerar relaciones entre programas y cursos, o, a lo interno de los cursos
mismos, entre conceptos, hechos o habilidades por lograr. Por consiguiente, la
connotacion de nivel macro y micro, son términos relativos mas que términos absolutos

dentro de una organizacion curricular.

De acuerdo a la organizacion por niveles definida para el disefio curricular
propuesto, este queda enmarcado dentro del marco legal de Guatemala, segun La Ley
de Educacién Nacional, que es la que norma la organizacién macro a la cual todo
disefio curricular debe sujetarse, designando el nivel y el nombre que el disefio
curricular deben respetar. Por lo tanto, el nivel y el nombre que le corresponde a la
propuesta de disefio curricular presentado es: Curriculo para el Nivel de Educacién
Inicial, el cual, por ley, ofrece atencion para nifios comprendidos entre las edades de

los 0 meses a los 3 anos de vida.

De igual forma la ubicacion de la organizacion micro, dentro de la estructura de la
Ley de Educacién Nacional de Guatemala, también posee una division establecida por
niveles, ciclos, grados y etapas, criterio que toda estructura de disefio curricular para
Guatemala debe respetar y cumplir. Por lo tanto, la estructura curricular de la propuesta
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después de haber seleccionado el nivel que le corresponde segun La Ley, debe

seleccionar la organizacion micro por ciclos y grados.

De alli que la organizacidon micro para la propuesta curricular presentada este
dividida en dos ciclos, siendo estos: el ciclo de maternal y el ciclo de infantil, y estos a
Su vez en tres grados para el maternal y tres grados para el infantil, totalizando seis
grados por cubrir en tres afos. Cada uno de estos grados, a diferencia de lo
acostumbrado en el sistema escolarizado formal del pais para los otros niveles, no
tienen duracion de un afio calendario, y, tampoco se sujetan al calendario académico

escolar, -de enero a noviembre-, para marcar el inicio y el término en un afio escolar.

Cada nivel y grado de la propuesta curricular, posee una organizacion con tiempos
establecidos, los tiempos que son flexibles segun la necesidad y momento en el que
el nifio/a inicia en el proceso de atencion. El disefio curricular propuesto divide el
tiempo de duracién de cada ciclo y de cada grado, en funcion de dos variables
importantes a considerar en disefios para este nivel de formacion, como lo son:

= Edad cronoldgica de los nifios/a 'y
= Crecimiento y desarrollo del infante.

En resumen, el ciclo de maternal esta dividido en tres grados, con una duracion
total en tiempo de nueve meses, a razén de tres meses para cada grado. Los grados
se administran y sujetan a la edad cronoldgica del infante a partir de cuando este
ingresa al sistema. En todos los grados se mantiene el nombre del ciclo, (en este caso
maternal), y para diferenciar un grado del otro, a cada grado se le designa un numero
romano I, Il y lll. De tal caso que el ciclo de maternal posee tres grados, que inician la
oferta de atencion a partir del 3er mes de vida del infante, con promocion que responde
a logros alcanzados de acuerdo a la edad cronoldgica y destrezas o capacidades
propias de la madurez del crecimiento y desarrollo del infante para la edad. El siguiente
cuadro muestra el esquema de distribucion por niveles macro y micro del ciclo de

Maternal:
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Cuadro # 6

Organizacién curricular segin dimension por niveles macro y micro
Ciclo Maternal por grado y edad de atencion

El ciclo de infantil difiere del ciclo maternal en tiempo de duracién. Este ciclo dura
dos afios, los cuales estan divididos en tres grados. Cada grado mantiene el nombre
del ciclo (infantil) y para diferenciar un grado del otro, se le designo un nimero romano
l, I1'y 11l. La diferencia organizativa entre este ciclo y el anterior, es el tiempo de duracion
de cada grado. En el ciclo de infantil la duracién de cada uno de los grados no es
constante en los tres grados, ya que los dos primeros grados tienen una duracion de
seis (6) meses y el tercer grado de doce (12) meses, lo cual responde de igual manera
al crecimiento y desarrollo del infante durante esta edad. En referencia al manejo de
los tiempos de promocién entre grado y grado, todos los grados se apegan a los
resultados de logros segun el crecimiento y desarrollo para la edad y en segundo

término a la edad cronoldgica del nifio/a, quedando la distribucion del ciclo de infantil

Ciclo Maternal
Grado Cobertura segin edad Tiempo de duracién
cronolégica 9 meses
Maternal IlI Atiende de los 9 a los 12 menes 3 meses
Maternal Il Atiende de los 6 a los 9 meses 3 meses

Elaboracion propia para la propuesta

segun grado y edad como sigue:

Cuadro #7

Organizacion curricular segun dimension por niveles macro y micro
Ciclo de Infantil por grado y ciclos edad de atencion

Bajo este esquema queda organizada la propuesta de disefio curricular presentada
en cuanto a la organizacion macro y micro y segun lo establece la Ley de Educacion

Nacional para Guatemala.

Ciclo Infantil
Cobertura seguin edad Tiempo de duracion
Grado o o
cronolégica dos afos
Infantil 111 Atiende de los 24 a los 36 menes 12 meses
Infantil Il Atiende de los 18 a los 24 meses 6 meses

Elaboracion propia para la propuesta
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D. Organizacion segun dimension Vertical y Horizontal

Los eventos de secuencia y alcance del aprendizaje, en orden de sucesion en una
linea de tiempo, son reconocidos como la organizacién curricular en cuanto a la

dimension vertical (secuencia) y horizontal (alcance) del disefio.

La dimensién horizontal de un disefio curricular en una linea de tiempo, se reconoce
por el alcance gradual de los saberes, habilidades y/o destrezas para cada nivel, ciclo
y grado, los cuales se establecen de antemano y se ven reflejados en los perfiles de
grado. Un ejemplo para la propuesta de disefio curricular presentada es: los diferentes
niveles de alcance observables o demostrados a través de habilidades logradas en
cada una de los grados, lo cual posibilita al infante el paso al grado inmediato superior
y consecuentemente el cambio de un ciclo al otro. Mientras que la dimensién vertical,
es la forma progresiva de como un saber se sucede a otro de forma gradual y creciente,
a lo interno de cada éarea, curso y/o programa; a este logro se le llama dimension
vertical o secuencial del disefio. De alli que los disefios curriculares se piensan en

funcién de secuencia y alcance, cuando se habla de dimensién vertical y horizontal.

En el caso del disefio curricular presentado, la horizontalidad se visualiza dentro de
la dimensién macro a través de la organizacién del alcance logrado en cada grado y
de ciclo a ciclo; del menor al mayor en cada uno de los grados, lo cual posibilita el
cambio de un ciclo a otro (de maternal a infantil). Mientras que la dimension vertical,
se ubica dentro de la dimensién micro del disefio, a lo interno de cada ambito, en cada
una de las areas, las cuales se repiten en los seis grados. Ambas dimensiones estan
intimamente relacionadas con el alcance y logro secuencial de habilidades, destrezas
y/o procesos dentro de cada una de las areas de la propuesta del disefio curricular,

como se ejemplifica en los siguientes cuadros.
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Cuadro # 8

Organizacion segun dimensién horizontal para el disefio curricular

Dimension Horizontal del disefio

Grados 6 meses | 6 meses | 1afio

Infantil I

Infantil Il

3 3 3
Grados
meses meses meses -z .
Elaboracion propia para la propuesta
Maternal lll para el disefio curricular
Maternal Il

Cuadro#9

Organizacion segln dimension vertical para el disefio curricular

0 A R A

O A
4 AMBITOS 8 Areas
Sensorial perceptivo visual
Sensorial Sensorial perceptivo auditiva
Sensorial perceptivo
olfato, gusto y tacto
Lenguaje Lenguaje
Motricidad fina
Motricidad
Motricidad gruesa
Social afectivay Interaccion gocial
cognitiva Cognitiva

Elaboracion propia para la propuesta

para el disefio curricular

4 AMBITOS 8 Areas
Sensorial perceptivo visual

Sensorial Sensorial Perceptivo Auditiva
Sensorial perceptivo
olfato, gusto y tacto

Lenguaje Lenguaje

. Motricidad fina
Motricidad

Motricidad gruesa

Social afectivay
cognitiva

Interaccion social

Cognitiva
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E. Organizacion curricular segun el enfoque de aprendizajes

Asi como existe organizacion para el nivel macro y el nivel micro, y organizacion
segun dimensiones vertical y horizontal; también existe la organizacion curricular por
el tipo de enfoque de aprendizaje. Para Posner (2007pp180) son tres los enfoques de
aprendizaje que se dan dentro de la organizacion de un disefio curricular, siendo estos:
el conductual, el constructivista y el experimental. La organizacion por enfoque de
aprendizaje para el disefio curricular propuesto, se selecciono para dar respuesta a las
expectativas educativas en correspondencia con el fundamento epistemologico que
soporta al disefio curricular propuesto, siendo esta conductista y experimental, los que
a su vez generan tres patrones de orientacion didactica para desarrollar el aprendizaje,
siendo estas:

= de lo particular a lo general = hipotético-inductivo
= de lo general a lo particular = hipotético-deductivo y
= el de proyecto.

1. Orientacidén didactica de lo particular a lo general = hipotético
inductivo

Este tipo de orientacion didactica respeta la forma de aprendizaje personal y
equilibra las dificultades generadas por el enfoque hipotético-deductivo, en el cual se
respeta la estructura logica del conocimiento de la disciplina. El enfoque de lo
particular a lo general, pretende que la organizacién del curriculo refleje el modo en
gue las personas logran los aprendizajes, mas que el modo en que el conocimiento se
organiza dentro de una disciplina. Este enfoque aboga por practicas conductuales, asi
como por acciones cognoscitivas, de alli que teoricos del conductismo y del
cognoscitivismo defiendan dicho enfoque.

La orientacion hipotético inductiva se asume que lo importante del aprendizaje es el
logro de saberes y/o habilidades propuestas en una materia o curso, de alli que los
disefios curriculares que adoptan este tipo de enfoque, se desarrollan en funcion de
responder a preguntas tales como: ¢ qué debe ser capaz de saber el estudiante, para

desarrollar la habilidad “A” o la “B”. Por lo cual, las sucesivas respuestas a esta
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pregunta, producen una “jerarquia de aprendizajes”, que incluyen objetivos especificos
y generales que los aprendices deben alcanzar al finalizar un proceso definido. Por tal
razon, el aprendizaje y la ensefianza establecen una ruta jerarquia de objetivos, que
van de los mas simples a los mas complejos, ruta que pretende asegurar que el
aprendiz logre el dominio de la habilidad iniciando con la de menor nivel, para alcanzar
la de mayor nivel. El disefio curricular propuesto, utiliza el enfoque de lo particular a lo
general en el ciclo del maternal, desarrollando el trabajo en cada una de las ocho &areas

de forma inductiva bajo una jerarquia de objetivos.

2. Orientacién didactica de lo general a lo particular = hipotético
deductivo

Este tipo de orientacién didactica se basa en el supuesto que el curriculo debe
organizarse alrededor de conceptos, temas y principios fundamentales de una
disciplina y que estos, respondan a las necesidades psicologicas y de aprendizaje de
los educandos, para que a partir de ello, los aprendices desarrollen la capacidad de
derivar acciones y aplicaciones. Para entender esta perspectiva como una orientacion
didactica dentro de la organizacion curricular, hay que regresar a los fundamentos
epistemologicos del disefio curricular en cuestion y profundizar en la estructura de los
contenidos e identificar si la estructura curricular que el disefio debe adoptar; se
corresponde con la de un enfoque de lo general a lo particular. Solo a través de ese
ejercicio se puede determinar si el enfoque propuesto se articula y responde a los fines

planteados en el disefio curricular.

La orientacién didactica de lo general a lo particular, también es llamada enfoque
hipotético-deductivo. En el caso particular de la propuesta de disefio curricular
presentada, se hace uso de esta orientacion didactica en el ciclo infantil, pues por
medio de las actividades generadoras, se desarrollan procesos pedagogicos de

aprendizajes para cada una de las ocho areas en los cuatro ambitos.
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3. Orientacién didactica de proyecto

También conocida como método de proyecto, para Kilpatrick (1929 ppl1-18), quien,
a principios del siglo pasado, escribe un articulo sobre esta forma de facilitar el
aprendizaje, como meétodo didactico de ensefianza. Kilpatrick enfatiza que la
orientacion didactica debe ser organizado en funcion de los intereses del estudiante,
en donde las actividades que realiza el aprendiz se convierten en experiencias que
este debe replicar en su vida y cotidianidad. En el método de proyectos se integran
diferentes areas de conocimiento y la ensefianza se formula intencionalmente con
actividades que se traducen en experiencias personales, para que los aprendizajes

tengan significado.

Los modelos de curriculos que utilizan la orientacion didactica de proyectos
educativos como método de ensefianza y aprendizaje, tiene origen en el movimiento
progresista de principios del siglo XX en los Estados Unidos. Origen que se remonta a
John Dewey (Sitios.itesm.mx), quien, junto a otros, es considerado fundador de la
filosofia del pragmatismo, de la cual nace la pedagogia progresista y con ella el método
de ensefianza experimental que considera las caracteristicas parafraseadas en los

siguientes puntos:

= Que el alumno tenga una situacion de experiencia auténtica, es decir, que las
actividades educativas sean del interes de los estudiantes, ademas de
intencionadas y continuas.

= Que las actividades surjan de un problema auténtico, que estimule el
pensamiento.

= Que el alumno posea la informacién y haga las observaciones necesarias para
tratarlo.

= Que las soluciones sugeridas por los estudiantes para la resolucion de los
problemas, le hagan ver que es él es el responsable de desarrollarlas de forma

ordenada.
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= Que el estudiante tenga la oportunidad de aplicar sus ideas y comprobar que la
aplicacion de estas, tienen sentido, significado y validez, descubrimiento que

hace por si mismo.

El disefio curricular propuesto como se dijo anteriormente, propone trabajar en el
primer ciclo del maternal con un enfoque inductivo, de lo particular a lo general, de
forma congruente con la organizacion curricular propuesta segun el enfoque de
aprendizaje conductista. En el segundo ciclo o infantil, la propuesta de trabajo es bajo
el enfoque deductivo junto con el método de proyecto, donde la estructura se desarrolla
con base a centros de interés, llamados dentro del disefio curricular propuesto:
“actividades generadoras”, las cuales pueden manejarse dentro de un enfoque de

proyecto o mini proyectos, para cada una de las areas segun el grado que se trabaje.

En las referencias bibliograficas sobre cémo estructurar las propuestas de disefios
curriculares cuando se trata el tema de estructura curricular, generalmente se hace
referencia a los criterios tratados anteriormente, en resumen:

= Organizacion curricular segun la dimension por niveles, la cual responde a la
normativa legal.

= Organizacion curricular segun dimensiones de horizontalidad y verticalidad, las
cuales responden a la secuencia y alcances de los objetivos internos del
curriculo y,

= Organizacion curricular por enfoque de aprendizajes, la cual paralelamente a
las dos estructuras anteriores, se integra con las teorias epistemoldgicas que
fundamentan el disefio curricular, la cual sirve de andamio y contribuye en

propiciar las bases para disefiar el proceso de implementacion curricular.

Sin embargo, segun Posner (2007 pp.143), no basta con estos tres tipos de
estructuras, a estos hay que agregar la estructura propia del disefio curricular que se
construye, la cual se limita a considerar dos criterios mas: los contenidos o saberes
conceptuales, procedimentales y actitudinales y los medios para lograrlos. De esa
forma la estructura otorga al disefio curricular una determinada particularidad.

Primero, porque ayuda a la comprensién del proceso metodolégico desde la
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ensefianza y desde el aprendizaje y segundo, porque se especifican los medios
necesarios para el desarrollo de dichos contenidos o saberes, y como estos responden
al contexto particular del disefio. Ambos criterios dan como el nombre lo dice;
particularidad al disefio. Para comprender lo antes dicho, parafraseo lo que Posner

expresa sobre cada una de estas estructuras (2007 pp.144).

F. Estructura del disefio curricular referida a contenidos o saberes

La estructura curricular referida al contenido o los saberes, debe responder a la
organizacion del curriculo desde la dimension de la verticalidad y la horizontalidad de
los saberes propios del curriculo en cuestion. Por esa razén el curriculo asume
diferentes configuraciones estructurales, pudiendo agruparse estas en cuatro
diferentes formas segun sean abordados los saberes a desarrollar:

= La estructura plana o separada, la caracteristica que la distingue es que los
contenidos o saberes se dan de forma separada e independiente unos de los
otros, sin importar el orden de secuencia de los mismos.

= La estructura lineal se ubica en el otro extremo de la estructura plana, en esta

estructura los contenidos o saberes y habilidades son tratados de manera
diferente, ya que cada uno de estos (conceptos o habilidades) requieren el
dominio del concepto o habilidad inmediata inferior, y no son independientes los
unos de los otros.

= La estructura jerarquica, esta estructura se ubica entre los dos extremos antes

mencionados, la caracteristica de esta estructura radica en la necesidad de
multiples habilidades con conceptos particulares no relacionados, los cuales
conducen a un fin determinado, cuando un curriculo se organiza de esta forma,
asume la forma de una piramide.

= La estructura de espiral, la caracteristica de esta estructura radica en que tanto

conceptos como habilidades son los mismos, pero con diferente nivel de
sofisticacion y abstraccion, de tal caso que se puede viajar de ida y vuelta entre
conceptos y/o habilidades de niveles mas bajos, una y otra vez segun sea

necesario para la construcciéon de los nuevos aprendizajes.
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Cuadro # 10
Estructuras de disefio curricular referido a contenidos

o]
Estructura Plana
Estructura lerdrquica
Estructura Espiral

Estructura Lineal

Fuente: Adaptado de Posner. 2007. Pag. 145.

La estructura lineal es usada en los disefios curriculares conductuales, mientras que
la estructura en espiral en disefios por proyectos. La propuesta de disefio curricular
presentada recurre a la estructura lineal para el ciclo de maternal y a la estructura en
espiral para el ciclo de infantil. En el parrafo siguiente se particularizard un poco mas
sobre la estructura de espiral, ya que esta estructura es la utilizada por la propuesta
presentada, la cual, dicho sea de paso, fue popularizada por Jerome Bruner, al adaptar

las ideas de Piaget sobre el desarrollo cognoscitivo en los disefios curriculares.

Posner (2007 pp. 144) hace referencia de la estructura de espiral, apoyado en las
afirmaciones del trabajo que Bruner, en donde afirma que los nifios internalizan o
‘representan” los conceptos, en modos distintos de acuerdo a la edad y madurez, por
lo tanto, aboga por que la ensefianza a estas edades, debe hacerse de manera
diferente en cada nivel en que se encuentre los infantes. Para Bruner, la internalizaciéon
del aprendizaje se da en tres formas o modos diferentes, los cuales se relacionan
directamente con las diferentes etapas de desarrollo segun la propuesta cognoscitiva
de Piaget, siendo estas en orden de aparicion:

= modo de representacion,
= modo de iconosy

= modo de simbolos.
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Dentro de estas tres formas de abordar los saberes, Bruner sugiere que la
ensefanza de conceptos y el desarrollo de habilidades, debe realizarse en un orden
de inferior a superior, a la vez que se va avanzando en el logro de niveles, iniciando
de los mas bajos a los mas altos, en cuanto sofistificacion y abstraccion de los
conceptos, o, del logro de las habilidades. Con el abordaje desde esta perspectiva, el
trabajo en la concrecion curricular va tomando forma de espiral, facilitando el

aprendizaje del nifio y la ensefianza para el facilitador.

En resumen, el disefio curricular propuesto en cuanto a la estructura desde el
aprendizaje de saberes y el acompafamiento al desarrollo de habilidades, utiliza la
estructura lineal para los tres grados del ciclo maternal y la estructura de espiral para
los tres grados del ciclo infantil. Repitiendo en ambos ciclos y en todos los grados cada
una de las areas. Sin embargo, con diferencias significativas en los niveles de
sofistificacion y logro solicitado para en cada uno de los grados, los cuales son cada
vez mas altos, respondiendo a los niveles de logro alcanzado y segun crecimiento y

desarrollo para la edad del infante.

G. Estructura del disefio curricular referida a medios

Los disefios curriculares deben establecer su estructura curricular en cuanto a
saberes y su diferencia con la estructura en cuanto a medios, con ello evitaran la mala
interpretacion o confusién entre ambas y consecuentemente el inadecuado uso de
medios instruccionales, como que estos fuesen el logro del fin. La estructura del disefio
curricular referida a medios, se apoya y debe articularse en la estructura curricular
segun el enfoque de aprendizajes, sea este conductual, constructivistas o

experimental, para facilitar la adecuada implementacion desde el aspecto didactico.

La estructura curricular de medios, es la organizacion del curriculo en funcioén de la
forma como se ha planificado abordar la instruccién, esta se refiere al modo en que se
trabajaran métodos, actividades y el uso de materiales de ensefianza, vistos todos

estos componentes como medios —en un sentido amplio- con lo cual se pretende
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alcanzar el logro de los objetivos o el fin dltimo del curriculo, que es el dominio de un
aprendizaje. Segun Posner (2007 pp.146) existen al menos cuatro estructuras basicas
de medios: la paralela, la divergente, la convergente y la mixta (que une la convergente

y la divergente).

= Laestructura paralela se basa en el supuesto que cada medio de instruccion se
ajusta de manea Optima al objetivo que se pretende alcanzar, sin hacer una
relacion implicita o explicita con otros objetivos, por ejemplo: libro y guia de
trabajo de un mismo curso, pueden representar en esencia, cursos separados.

= La estructura convergente, supone que no hay un solo modo -método- de
alcanzar los objetivos, ya que los estudiantes difieren en sus habilidades para
aprender a partir del medio.

= La estructura divergente es aquella que basa su supuesto en que cualquier
actividad educativa, conduce a un grupo diverso de resultados, aduciendo que
las experiencias educativas son tan ricas que ellas por si mismas, pueden
conducir a varias actividades, ejemplo de ello son los curriculos que centran el
logro del aprendizaje a través del trabajo por proyectos.

= En el extremo de estas estructuras esta la estructura mixta, la cual mezcla la
divergencia y la convergencia, utilizando las fortalezas de cada actividad y
transitando de lo divergente a lo convergente y asi sucesivamente, convirtiendo

el método de ensefianza y aprendizaje de saberes, en un proceso mixto.

Cuadro # 11
Estructuras de disefio curricular referido a medios

i N

HA Y M

Paralela Convergente Divergente Mixto

Fuente: Adaptado de Posner. 2007. Pag. 146.

El disefio curricular propuesto utiliza dos de estas cuatro estructuras para alcanzar
los objetivos de aprendizaje en cada uno de los dos ciclos. La estructura convergente
para el desarrollo metodoldgico en el ciclo de maternal y la estructura mixta para el
desarrollo metodoldgico en el ciclo de infantil.
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H. Esquemas de la estructura curricular para el disefio curricular

propuesto

La estructura del disefio curricular propuesto es diferente para cada ciclo, en el ciclo
de maternal el disefio de la estructura referida a contenidos o saberes es lineal con
una estructura de medios convergente, mientas que para el ciclo infantil la estructura
referida a contenidos o saberes es circular en espiral, con una estructura de medios
mixta. Otro componente importante de sefalar es que el disefio curricular propuesto

mantiene el desarrollo de ocho (8) areas curriculares en los dos ciclos.

La concrecion curricular del disefio propuesto esta determinada por la estructura
referida a medios, en donde para el ciclo maternal el abordaje adopta un esquema
convergente, el cual responde linealmente a cada una de las areas curriculares,
mientras que en el ciclo infantil, el esquema adopta una estructura mixta, tomando una
forma radiada alrededor de las actividades generadoras, en donde adquirié forma
divergente y convergente segun lo demande la intervencion, puesto que las
actividades generadoras son el nucleo para el desarrollo de los aprendizajes. En
ambos ciclos los tres ejes curriculares se mantienen, de tal forma que estos apoyan
los aprendizajes, enriqueciendo a su vez el desarrollo metodolégico del curriculo en la

implementacion.

En el ciclo del maternal cada una de las ocho areas propuestas son tratadas de
forma independiente a través de fichas de trabajo individual, mientras que en el ciclo
infantil las ocho areas son abordadas conjuntamente a través de un tema o tépico,
desarrollado dentro de las actividades generadoras. En ambos niveles, la organizaciéon
gue determina horizontalidad y verticalidad del desarrollo de la estructura curricular, se
sujeta a la edad cronoldgica del infante, el crecimiento y desarrollo y/o madurez que

se espera se suceda por medio de los aprendizajes.
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Cuadro # 12
Curriculo Nivel Inicial
Estructura curricular del ciclo maternal

4 AMBITOS
Sensorial Motricidad Lenguaje -
8 AREAS CURRICULARES
1 2 3 4 5 6
Sensorial Sensorial Sensorial Motricidad Motricidad Lenguaje
Perceptivo Perceptivo Perceptivo Fina Gruesa
Visual Auditivo (olfato,
gusto, tacto)
4 EJES CURRICULARES

Afectividad

Elaboracién propia para la propuesta curricular

Cuadro # 13
Curriculo Nivel Inicial
Estructura curricular del ciclo del Infantil

Lenguaje

N

T Ko

Perceptivo
(gusto, olfatol tacto Auditivo

K Sensorial <&
Perceptivo
Visual \
3 EJES CURRICULARES

. Estimulacién oportuna
. Efecto Mozart
. Afectividad
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VII. Perfiles curriculares paralos ciclos maternal e infantil por

grado

Los perfiles de promocion establecidos en la propuesta curricular para cada ciclo
por grado, se disefiaron de acuerdo a estandares segun la edad cronoldgica de las
nifias y nifios. Dichos perfiles estan vinculados con las habilidades, las destrezas y las
capacidades alcanzadas por los infantes segun el desarrollo y madurez esperados
para la edad cronoldgica. Estas habilidades y destrezas demostradas como logros por
medio de capacidades observables, pueden ser medibles de forma sencilla por el

evaluador.

Para realizar la medicion y evidencia del logro por ciclo y grado, se disefiaron seis
cuadros de medicién de logros, uno para cada grado, para el disefio de los mismos
se utilizaron como referencia valorativa los estandar de tres diferentes tipos de
tamizaje de test existentes en el merado internacional, los cuales se consideran utiles
y de adecuada aplicacién para el medio, a saber que en Guatemala no existe un
instrumento de tamiz disefiado para la poblaciéon guatemalteca o estudios de

reproducibilidad y validez convergente con los logros que se desean medir.

Las tres referencias utilizadas son: El test de tamizacién del desarrollo Denver |l
(Denver Developmental Screening Test, version Il), es un instrumento (Salazar A.
2006), el estudio de Neurosensory Motor Development Assesment -NSMDA-, utilizado
en un programa de crecimiento y desarrollo colombiano por la doctora Hormiga CM.
(2008) y la propuesta publicada por Justo M. (2006) es su trilogia de libros “Propuesta
Didactica”.

El test de tamizacion del desarrollo Denver 1l (Denver Developmental Screening
Test, version 1), es un instrumento (Salazar A. 2006) con reconocimiento Yy utilizacion
internacional, disefiado para valorar el desarrollo motor en la nifiez temprana. La
escala de Denver |l evalta el desarrollo psicomotor en nifios de los 0 a los 6 afos;

dicha escala es una revision de la Denver Developmental Screening Test, publicada
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por W.K Frankenburg y J. Dobbs en 1967, ambos instrumentos dividen el desarrollo
en cuatro grupos o ambitos:

= Personal social,

= Motor fino,

* Motor grueso y

= Lenguaje.

Ademas, también se revisO y se consideraron los insumos proporcionados por el
Neurosensory Motor Development Assesment —NSMDA-, utilizado en un estudio
colombiano por la doctora Hormiga CM. (2008), con la finalidad de evaluar la
reproducibilidad y validez convergente de la Escala Abreviada de Desarrollo, utilizada
en Colombia y NSMDA. El Neurosensory Motor Development Assesment es un test
australiano disefiado para identificar alteraciones del desarrollo motor, el cual a
diferencia del Denver II, considera criterios cualitativos del movimiento, ademas de los
aspectos cuantitativos. Este instrumento es mucho mas complejo y requiere aplicacion
por evaluadores con mas calificacion, la evaluacion se hace en funcion de seis aéreas
0 ambitos:

= Motora gruesa,

= Motora fino-adaptativa,

= Patrones primitivos,

= Neurologia

= Posturay equilibrioy

=  Sensora- motora

Otra ayuda util para la elaboracion de los perfiles de promocion, es la publicada por
Justo M. (2006) es su trilogia de libros “Propuesta Didactica”, la cual hace una division
de los alcances que los nifilos deben manifestar trimestralmente, de los cero meses a
los 3 afos de vida. En su propuesta utiliza los objetivos presentados en dos modelos
distintos segun ambitos prescritos por dos leyes educativas espafiolas, la Ley de
Organizacion General del Sistema Educativo 1990 -LOGSE- la cual agrupa los logros
y alcances del desarrollo en tres ambitos:

1) Identidad y autonomia personal,
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2)
3)

Medio fisico y social y

Comunicacion y representacion;

y la Ley Organica de Calidad de la Educacion 2003 -LOCE-, que los agrupa en ocho

ambitos:
1) El desarrollo del lenguaje como centro de aprendizaje,
2) Conocimiento y progresivo control del propio cuerpo,
3) Eljuego y el movimiento,
4) El descubrimiento del entorno,
5) La convivencia con los demas,
6) El desarrollo de las capacidades sensoriales,
7) El equilibrio y desarrollo de la afectividad y
8) La adquisicién de habitos de vida saludable que constituyan el principio de una

adecuada formacion para la salud.

Con los antecedentes antes descritos de crecimiento, desarrollo y madurez se

elaboraron los perfiles de promocién para los dos ciclos, maternal e infantil. Un cuadro

para cada grado, respetando los cuatro &mbitos y las ochos areas establecidas en la

propuesta del disefio curricular para el Nivel Inicial. A continuacion, los cuadros con la

columna que describe el perfil esperado segun el ambito y area a desarrollar, tres

cuadros para el ciclo de maternal y tres cuadros para el ciclo infantil.
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A. Perfiles para el ciclo de maternal

Cuadro # 14
Grado Materna |
Infantes de 3 a 6 meses

Ambitos

Areas

Perfil

Sensorial

Sensorial Perceptivo

Visual

Fija la mirada en objetos y
personas

Fija y sigue con la mirada a 90°
Sigue con la vista objetos
grandes y medianos

Sensorial Perceptivo
Auditiva

Atiende a sonidos no
estridentes (voz normal.)
Voltea hacia la voz

Responde a sonidos volteando

Sensorial Perceptivo

(olfato, gusto y tacto)

Se lleva las manos a la boca
Succiona con fuerza

Se lleva un juguete, galleta o
pan a la boca

Motricidad

Motricidad gruesa

Sostiene la cabeza

Levanta la cabeza 45°
Rueda sobre su cuerpo y se
voltea

Se sienta con apoyo

Se para sujetado con ayuda
Se incorpora sobre los
antebrazos

Motricidad fina

Percibe su propia mano

Junta las manos

Dirige la mano hacia el objeto.
Sujeta y es capaz de soltar un
objeto

Lenguaje

Lenguaje

Balbucea

Grita

Llora

Silabas bien definidas (pa, ba
ca)

Dice papd y mama especifico

Social afectivay

cognitiva

Cognitiva

Interaccién social

Sonrie ante cualquier persona
Rie fuertemente (da gritos de
alegria)

Se resiste cuando se le quita un
juguete

Juega con los objetos que le
son familiares

Juega con sus manos, las mira
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Cuadro # |5
Grado Materna Il
Infantes de 6 a 9 meses

Ambitos

Areas

Perfil

Sensorial

Sensorial Perceptivo

Visual

Trata de tocar su imagen en un
espejo

Busca juguetes que se le
muestran y se le esconden de
su alcance visual

Sensorial Perceptivo

Auditiva

Reconoce las voces mas
familiares

Voltea cuando se le llama por
su nombre

Aprecia sonidos significativos
Voltea al sonido de la sonaja

Sensorial Perceptivo

(olfato, gusto y tacto)

Se calma cuando se le acaricia
Se toca las manos y juega con
ellas

Se calma al recibir leche
materna o formula infantil

Motricidad

Motricidad gruesa

Se sienta sin apoyo

Sentado permanece erecto con
soltura

Se desplaza con arrastre

Se apoya en cuatro puntos
(manos y rodillas)

Consigue ponerse de pie por
periodos cortos con ayuda
Permanece de pie sujeto de
una superficie

Avanza algo gateando

Motricidad fina

Comienza a desarrollar la pinza
digital (dedo indice y pulgar)
Transfiere objetos (juguetes
pequefios) de una mano a otra
Sujeta su biberén

Lenguaje

Lenguaje

Repite silabas bien definidas
Balbucea con su imagen en el
espejo

Imita sonidos del lenguaje
Dice papd y mama especifico
Seis palabras mas de papay
mama

Social afectivay

cognitiva

Cognitiva

Interaccioén social

Si se le indica, alcanza un
juguete

Pone atencién al movimiento
de las manos
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Cuadro # |16
Grado Materna lll
Infantes de 9 a |12 meses

Ambitos

Areas

Perfil

Sensorial

Sensorial Perceptivo

Visual

Sigue un objeto que se le
esconde y sabe en donde esta

Sensorial Perceptivo
Auditiva

Emite ruidos de alegria
Reconoce diferentes sonidos
Se mueve con los sonidos
Imita sonidos

Responde y se sefiala a si
mismo cuando se le llama por
su nombre

Sensorial Perceptivo

(olfato, gusto y tacto)

Bebe de una taza

Lleva la taza o biberén ala
boca para beber

Come solo usando las manos
Reconoce diferentes sabores
(salado, dulce, amargo, acido)
Reacciona ante diferentes
olores

Motricidad

Motricidad gruesa

Se para con apoyo

Consigue ponerse en pie con
ayuda

Intenta dar pasos con ayuda
Intenta dar algun paso el solo
Patea pelota con ayuda

Motricidad fina

Pinza digital fina dedo pulgar e
indice

Toma objetos con una o ambas
manos

Forma torre de dos cubos o
mas

Lenguaje

Lenguaje

Imita sonidos con perfeccidn
Dice papd, mama y repite
palabras bisilabas

Social afectivay

cognitiva

Cognitiva

Interaccioén social

Puede jugar sentado con varios
objetos

Aplaude

Dice adids o hace gestos de
adios

Juega a la pelota

Indica lo que quiere

Indica deseos sin llorar

Solo cumple 6rdenes simples
(damelo)
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B. Perfiles para el ciclo de Infantil

Cuadro # 17
Grado Infantil |
Infantes de 12 a 18 meses

Ambitos

Areas

Perfil

Sensorial

Sensorial Perceptivo

Visual

Reconoce imagenes en fotos y las
nombra

Reconoce por nombres a personajes o
animales en dibujos

Seiala a las personas por nombre

Sensorial Perceptivo
Auditiva

Atiende cuando se le llama por su
nombre con gestos

Sefiala cuando se le nombra a una
persona o cosa

Sensorial Perceptivo

(olfato, gusto y tacto)

Reconoce diferentes texturas (suave,
aspero, liso, peludo, etc.)

Reconoce la diferencia de la sensacion
caliente y frio

Reconoce la diferencia entre suave y
duro

Demuestra preferencia a diferentes
sabores (dulce, salado, amargo, acido)

Motricidad

Motricidad gruesa

Camina solo o llevado de la mano con
poca ayuda

Da dos pasos para atras

Sube gateando una escalera

Se agacha y se levanta sin caerse
Vacia juguetes de un recipiente al
suelo

Patea pelota solo

Motricidad fina

Hace garabatos espontaneamente, o
después de una demostracion
Intenta hacer torres de dos o mas
cubos sin problema

Usa cuchara o tenedor para comer
Se quita alguna ropa con dificultad

Lenguaje

Lenguaje

Cinco - diez palabras
Une tres a cinco palabras con
significado

Social afectivay

cognitiva

Cognitiva

Interaccion social

Imita actividades domesticas

Sefiala las partes de la cara y el cuerpo
Cumple érdenes mas complejas (lleva
esto alli)

Inicia el control del esfinter para
orinar (deja el pafal)
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Cuadro # 18
Grado Infantil |l
Infantes de 18 a 24 meses

Ambitos Areas Perfil
. . Es capaz de ver caricaturas por tiempos
Sensorial Perceptivo cortos
. Es capaz de imitar acciones que ve
Vlsual Sefiala con precision a personas y objetos
de su entorno cuando se le pide
Sensorial Perceptivo
. Es capaz de escuchar un cuento corto
Sensorial

Auditiva

Es capaz de repetir lo que escucha

Sensorial Perceptivo

(olfato, gusto y tacto)

Reacciona a sabores dulce, salado y acido
con expresiones de gusto o disgusto

Motricidad

Motricidad gruesa

Sube escaleras sin ayuda o apoyandose
Corre bien sin caerse

Es capaz de desplazar un objeto
repetidamente con el pie

Marcha punta- talén

Camina de puntillas

Arroja objetos con cierta precision a
corta distancia

Salta varias veces seguidas sin caerse en
un mismo lugar

Salta con los dos pies juntos sin ayuda
Captura un baldén dos de cada cinco
veces

Se pone algunas prendas de vestir solo

Motricidad fina

Transporta un vaso (mediado) sin
derramar liquido

Torre de mas de cuatro cubos
Bebe en baso sin derramar

Imita circunferencias y otras formas
(redondo, cuadrado, triangulo)

Imita un trazo vertical y uno horizontal
Se quita ropa y zapatos sin correas

Da su nombre
Canta canciones sencillas
Vocabulario de hasta 10 a 20 palabras

Lenguaje Lenguaje simples
Frases de tres y mas palabras con algln
verbo
Puede imitar sonidos de animales con ver
la figura
Puede imitar sonidos de animales
SOCial afeCtiva y Cognitiva cuando se le dice el nombre del animal

cognitiva

Interaccién social

Sefiala y conoce todas las partes externas
de su cuerpo

Distingue sus miembros dobles (una
mano, y la otra)
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Cuadro # 19
Grado Infantil lll
Infantes de 24 a 36 meses

Ambitos Areas

Perfil

Sensorial Perceptivo

Visual

Selecciona colores para pintar
Selecciona objetos con luces
brillantes o luminosas (lamparas,
espejos, lentejuelas)

Busca y reconoce objetos dentro de
recipientes

Sensorial Perceptivo

Sensorial Auditiva

Emite sonidos imitando ruidos
(carro, tren, bocinas, etc.)

Imita sonidos de animales con mayor
confianza

Hace sonar diferentes instrumentos
y reconoce su sonido

Sensorial Perceptivo

(olfato, gusto y tacto)

Es capaz de jugar con agua, arena,
arcilla, masa y reconoce la textura
Reconoce diferentes olores (jabdn,
colonia, cremas, pasta de dientes,
productos de limpieza)

Saborea y distingue diferentes
sabores con precision cuando los
prueba

Motricidad gruesa

Intenta sostenerse sobre un pie, lo
consigue brevemente por 2
segundos

Con el tiempo el equilibrio sobre un
pie se prolonga por mas tiempo
Salta hacia adelante 25 cm

Sube y baja escaleras, alternando los
pies

Es capaz de montar y pedalear en
triciclo

Sabe ponerse los zapatos

Ayuda a vestirse

Motricidad

Motricidad fina

Abre y cierra tapas a rosca
Comienza a manipular
preferentemente con una mano
Vierte agua de un vaso a otro
derramando un poco

Copia lineas verticales y horizontales
Se lava y seca las manos

Rasga papeles

Enhebra cuencas en lana o cordén
grueso

Dibuja tres partes del cuerpo de una
persona

Es capaz de copiar un circulo y una
cruz

Lenguaje Lenguaje

Da su nombre completo

Canta canciones mas largas

Usa dos verbos en las oraciones
Comprende y emplea tres o mas
adjetivos

Nombra tres o mas colores

Utiliza pronombre y tiempos

verbales, pasado y presente con
correccion
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Ambitos

Areas

Perfil

Social afectivay

cognitiva

Cognitiva

Interaccién social

Controla esfinter anal

Conoce y define los objetos por su
uso

Nombra a un amigo

Sabe el nombre animales

Hace oposicion entre opuestos (alto
- bajo, arriba - abajo, mama - papa )
Cumple dos o tres érdenes
simultdneas

Repite ordenadamente uno, dos y
tres

Tiene concepto claro de uno y dos
Sefiala todas las partes de su cuerpo

Memoriza canciones sencillas y hace
la mimica
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VIII. Criterios de promocién

Para evidenciar el logro alcanzado de los infantes por grado y permitir la
promocion al grado inmediato superior, el disefio curricular propuesto utiliza criterios
de promocion concretos, precisos, de facil observacion y factibles de ser medibles por
el evaluador. Dichos criterios estan asociados al listado de destrezas y habilidades
descritas en los perfiles de grado y permiten al docente evaluar el logro del infante

segun el &mbito y area curricular.

El proceso de verificacién de logros alcanzados por los estudintes se realiza de
manera individual, mes a mes y se operativiza por medio del llenado de fichas de
evaluacién disefladas para cada grado. Cada ficha de evalaucion consta de cinco
columnas, la primera columna especifica el area curricular a evaluar, la segunda
columna lista los criterios segun el perfil esperado y las otras tres columnas califican
el nivel de logro. Dos de estas tres, determinan si se alcanza el logr, o no se evidencia
el mismo y la tercera columna es para observaciones. Si el logro da cuenta de lo
esperado segun la edad cronologia de los nifios y supera, o0, es mayor del 80% de lo

esperado, se procede a promover al infante al niverl inmediato superior.

La métrica del 80% de logro se alcanza de acuerdo con la cantidad de destrezas y
hablididades listadas en cada perfil, si el infante alcanza 80% o mas, la promocion se
autoriza automaticamente, si logra el 70% y un 10% con observaciones de evidencia
por alcanzar, se da la autorizacion de promocion, de lo conatrario se retiene al nifio en
el grado y se observa su desempefio para ser promovido en el momento que alcance

el logro establecido para la promocion.
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A. Ficha de evaluacion maternal |

Nombre

Fecha

Tabla de evaluacion grado maternal | (nifios de 3 a 6 meses)

son familiares
Juega con sus manos, las
mira

Area Perfil de grado Silo logra | Sin evidencia | Observacion
Fija la mirada en objetos y
Sensorial FF’,‘?rSO”,aS o mirad
. ija y sigue con la mirada a
Pgrceptlvo 90°
Visual Sigue con la vista objetos
grandes y medianos
. Atiende a sonidos no
Sensorial estridentes (voz normal.)
Perceptivo Voltea hacia la voz
Auditiva Responde a sonidos
volteando
Sensorial Se lleva las manos a la boca
Perceptivo Succiona con fuerza
Se lleva una galleta o pan a
(olfato, Ia boca
gusto Yy
tacto)
Sostiene la cabeza
Levanta la cabeza 45°
Rueda sobre su cuerpo y se
Motricidad voltea
gruesa Se sienta con apoyo
Se para sujetado con ayuda
Se incorpora sobre los
antebrazos
Percibe su propia mano
Junta las manos
Motricidad Dirige la mano hacia el
fina objeto.
Sujeta y es capaz de soltar
un objeto
Balbucea
Grita
. Llora
Lenguaje Silabas bien definidas (pa, ba
ca)
Dice papa y mama especifico
Sonrie ante cualquier
persona
Rie fuertemente (da gritos
. de alegria)
Cognmvg Se resiste cuando se le quita
Interaccion un juguete
social Juega con los objetos que le
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B. Ficha de evaluacién maternal Il

Nombre

Fecha

Tabla de evaluacion grado maternal Il (nifios de 6 a 9 meses)

Area

Perfil de grado

Silo logra

Sin evidencia

Observacion

Sensorial
Perceptivo
Visual

Trata de tocar su imagen en
un espejo

Busca juguetes que se le
muestran y se le esconden
de su alcance visual

Sensorial
Perceptivo
Auditiva

Reconoce las voces mas
familiares

Voltea cuando se le llama
por su nombre

Aprecia sonidos
significativos

Voltea al sonido de la sonaja

Sensorial
Perceptivo
(olfato,
gusto y
tacto)

Se calma cuando se le
acaricia

Se toca las manos y juega
con ellas

Se calma al recibir leche
materna o formula infantil

Motricidad
gruesa

Se sienta sin apoyo
Sentado permanece erecto
con soltura

Se desplaza con arrastre

Se apoya en cuatro puntos
(manos y rodillas)

Consigue ponerse de pie por
periodos cortos con ayuda
Permanece de pie sujeto de
una superficie

Avanza algo gateando

Motricidad
fina

Comienza a desarrollar la
pinza digital (dedo indice y
pulgar)

Transfiere objetos (juguetes
pequefios) de una mano a
otra

Sujeta su biberdn

Lenguaje

Repite silabas bien definidas
Balbucea con su imagen en
el espejo

Imita sonidos del lenguaje
Dice papa y mama especifico
Seis palabras mas de papdy
mama

Cognitiva
Interaccion
social

Si se le indica, alcanza un
juguete

Pone atencién al
movimiento de las manos
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C. Ficha de evaluacion maternal Il

Nombre

Fecha

Tabla de evaluacion grado maternal Ill (nifios de 9 a 12 meses)

Area Perfil de grado | Si lo logra | Sin evidencia | Observacion
Sensorial e  Sigue un objeto que se le
Perceptivo E:E:nde y sabe en donde
Visual

e  Emite ruidos de alegria
. e  Reconoce diferentes sonidos
Sensorial e  Se mueve con los sonidos
Perceptivo | e Imitasonidos
Auditiva e  Respondey se sefiala a si
mismo cuando se le llama
por su nombre
e Bebe de unataza
. e Llevalataza o biberénala
Sensorlgl boca para beber
PerCepthO e  Come solo usando las manos
(O|fat0, e  Reconoce diferentes sabores
gusto y (sa?ldad)o, dulce, amargo,
acido
tacto) e  Reacciona ante diferentes
olores
e  Se para con apoyo
e  Consigue ponerse en pie con
Motricidad ayuda
e Intenta dar pasos con ayuda
gruesa e Intenta dar algun paso el
solo
e  Patea pelota con ayuda
e  Pinza digital fina dedo pulgar
e indice
Motricidad e  Toma objetos con una o
fina ambas manos
e  Forma torre de dos cubos o
mas
e Imita sonidos con perfeccidn
Lenguaje e  Dice papa, mamady repite
palabras bisilabas
e  Puede jugar sentado con
varios objetos
e Aplaude
Cognitiva . Dic.(le adids o hace gestos de
Interaccién |, fdms s pelot
social : uega a la pelota

Indica lo que quiere
Indica deseos sin llorar
Solo cumple érdenes
simples (ddmelo)
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D. Ficha de evaluacion infantil |

Nombre Fecha
Tabla de evaluacion grado infantil | (nifilos de 12 a 18 meses)
Area Perfil de grado | Silo logra | Sin evidencia | Observaciéon
Reconoce imagenes en fotos
. y las nombra
Sensorial Reconoce por nombres a
Perceptivo personajes o animales en
Visual dibujos
Sefiala a las personas por
nombre
Sensorial Atiende cuando se le llama
=) ti por su nombre con gestos
er(_:(?p VO Sefiala cuando se le nombra
Auditiva a una persona o cosa
Reconoce diferentes
texturas (suave, aspero, liso,
Sensorial peludo, etc.)
Perceptivo Reconoce la diferencia de la
Ifato sensacion caliente y frio
(O alo, Reconoce la diferencia entre
QUStO y suave y duro
tacto) Demuestra preferencia a
diferentes sabores (dulce,
salado, amargo, acido)
Camina solo o llevado de la
mano con poca ayuda
Da dos pasos para atras
Motricidad Sube gateando una escalera
Se agacha y se levanta sin
gruesa caerse
Vacia juguetes de un
recipiente al suelo
Patea pelota solo
Hace garabatos
espontaneamente, o
después de una
demostracion
Motricidad Intenta hacer torres de dos
fina 0 mas cubos sin problema
Usa cuchara o tenedor para
comer
Se quita alguna ropa con
dificultad
Cinco - diez palabras
Lenguaje Une tres a cinco palabras
con significado
Imita actividades domesticas
. Sefiala las partes de la caray
Cognltlva el cuerpo
Interaccién Cumple érdenes mas
social complejas (lleva esto alli)

Inicia el control del esfinter
para orinar (deja el pafial)
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E. Fichad

e evaluacion infantil Il

Nombre Fecha
Tabla de evaluacion grado infantil Il (niflos de 18 a 24 meses)
" . . Sin >
Area Perfil de grado Silo logra evidencia Observacion
. Es capaz de ver caricaturas por tiempos
Sensorial cortos
=) t . Es capaz de imitar acciones que ve
_ercep VO . Sefiala con precision a personas y
Visual objetos de su entorno cuando se le
pide
Sensorial i ) )
. . s capaz de escuchar un cuento corto
Perqeptlvo . Es capaz de repetir lo que escucha
Auditiva
Sensorial
Perceptivo . Reacciona a sabores dulce, salado y
(O|fat0, acido con expresiones de gusto o
gUStO y disgusto
tacto)

Motricidad
gruesa

° Sube escaleras sin ayuda o apoyandose

. Corre bien sin caerse

° Es capaz de desplazar un objeto
repetidamente con el pie

. Marcha punta- talén

o Camina de puntillas

° Arroja objetos con cierta precision a
corta distancia

° Salta varias veces seguidas sin caerse
en un mismo lugar

o Salta con los dos pies juntos sin ayuda

° Captura un balén dos de cada cinco
veces

. Se pone algunas prendas de vestir solo

Motricidad
fina

o Transporta un vaso (mediado) sin
derramar liquido

o Torre de mds de cuatro cubos

o Bebe en baso sin derramar

o Imita circunferencias y otras formas
(redondo, cuadrado, triangulo)

. Imita un trazo vertical y uno horizontal

[ Se quita ropa y zapatos sin correas

o Da su nombre
[ Canta canciones sencillas
o Vocabulario de hasta 10 a 20 palabras

. simples
Lenguaje o Frases de tres y mas palabras con algin
verbo
° Puede imitar sonidos de animales con
ver la figura
. Puede imitar sonidos de animales
Cognitiva cuando se le dice el nombre del animal
|nteraCCién . Sefiala y conoce todas las partes
: externas de su cuerpo
SOC|al ° Distingue sus miembros dobles (una

mano, y la otra)
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F. Ficha de evaluacion infantil Ill

Nombre Fecha
Tabla de evaluacion grado infantil Il (niflos de 24 a 36 meses)
Area Perfil de grado | Silologra | Sin evidencia | Observacion
Selecciona colores para pintar
S ial Selecciona objetos con luces
enSOI'I.a brillantes o luminosas
Pel"ceptIVO (ldmparas, espejos,
Visual lentejuelas)
Busca y reconoce objetos
dentro de recipientes
Emite sonidos imitando ruidos
. (carro, tren, bocinas, etc.)
Sen80r|.a| Imita sonidos de animales con
Perceptivo mayor confianza
Auditiva Hace sonar diferentes
instrumentos y reconoce su
sonido
Es capaz de jugar con agua,
i arena, arcilla, masay
Sensorial reconoce la textura
Perceptivo Reconoce diferentes olores
(jabdn, colonia, cremas, pasta
(Olfato’ de dientes, productos de
gUStO Yy limpieza)
tacto) Saborea y distingue diferentes

sabores con precisiéon cuando
los prueba

Motricidad
gruesa

Intenta sostenerse sobre un
pie, lo consigue brevemente
por 2 segundos

Con el tiempo el equilibrio
sobre un pie se prolonga por
mas tiempo

Salta hacia adelante 25 cm
Sube y baja escaleras,
alternando los pies

Es capaz de montary
pedalear en triciclo

Sabe ponerse los zapatos
Ayuda a vestirse

Motricidad
fina

Abre y cierra tapas a rosca
Comienza a manipular
preferentemente con una
mano

Vierte agua de un vaso a otro
derramando un poco

Copia lineas verticales y
horizontales

Se lava y seca las manos
Rasga papeles

Enhebra cuencas en lana o
corddn grueso

Dibuja tres partes del cuerpo
de una persona

Es capaz de copiar un circulo y
una cruz
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Area

Perfil de grado

Si lo logra

Sin evidencia

Observacion

Da su nombre completo
Canta canciones mas largas
Usa dos verbos en las

oraciones
Lenguaje Co,mpr?nt#eyemplea tres o
mas adjetivos
Nombra tres o mas colores
Utiliza pronombre y tiempos
verbales, pasado y presente
con correccion
Controla esfinter anal
Conoce y define los objetos
por su uso
Nombra a un amigo
Sabe el nombre animales
Hace oposicion entre
opuestos (alto - bajo, arriba -
... abajo, mama - papd )
Cognltlva Cumple dos o tres 6rdenes
Interaccion simultaneas
SOCial Repite ordenadamente uno,

dos y tres

Tiene concepto claro de unoy
dos

Sefiala todas las partes de su
cuerpo

Memoriza canciones sencillas
y hace la mimica
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IX. CONCLUSIONES

Las experiencias a las cuales los infantes son expuestos en los primeros siete afios
de vida, marcan diferencia y otorgan posibilidades de potenciar el desarrollo
intelectual, afectivo y social de los nifios(as) por el momento irrepetible de plasticidad
neural por la que atraviesan a esa corta edad. Las investigaciones y estudios revisados
en este trabajo sobre el crecimiento, desarrollo y madurez de los nifios y las nifias,
demuestran que la intervencion oportuna con calidad, es una de las llaves para erigir
una poblacién con niveles de salud y bienestar individual y social. De alli las siguientes

conclusiones:

1. Después de analizar diferentes teorias psicopedagdgicas y lineamientos técnico
metodoldgicos que cientificamente orientan el trabajo a realizar con nifios(as)
comprendidos entre las edades de 3 meses a 3 afios de vida; se concluye que
los disefios curriculares para estas edades deben de considerar aspectos
fisicos y psicologicos que se suceden en el crecimiento y desarrollo de los
nifilos(as), para que la intervencion intencionada del disefio curricular sea

oportuna y de calidad.

2. De igual forma es importante identificar estandares establecidos para el
crecimiento y desarrollo del nifio(fia) sano comprendido entre las edades de 3
meses a 3 afos de vida, en la medida que el disefio curricular identifique los
criterios a lo interno de los estandares, el planteamiento del logro que los

nifos(as) deben alcanzar, facilita la intervencién que se realiza.

3. En ese sentido, definidos los criterios de logo de los nifios(as) dentro de una
clasificacion estructural que toma como base los estandares de crecimiento y
desarrollo del nifio(a) sano, se puede establecer la categorizacion por grados y

etapas dentro del disefio curricular propuesto.
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4. Asimismo, con las evidencias de logro establecidas con base en los estandares
de crecimiento y desarrollo del nifio(a) sano, se facilita el proceso de evaluacion

y la decisién de promocién de una etapa a otra.

5. Como consecuencia de lo expuesto anteriormente, concluyo en la necesidad de
crear disefios curriculares para el nivel inicial que respondan a las demandas y
necesidades de este grupo etario. Ademas, que sean adecuados para
desarrollar el potencial psicolégico y sensomotor de los nifios(as) comprendidos
entre las edades de 3 meses a 3 afios de vida, por lo irrepetible de la plasticidad

neural que se vive a esta corta edad.
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Visita del sitio 01-10-2009

Sanchez Caravaca, Juan.

2006. Estudio sobre los efectos de un programa de Atencion Temprana en nifios prematuros en
su primer afio de vida. Tesis doctoral. Murcia. Espafia.

http://www.tdr.cesca.es/TESIS UM/AVAILABLE/TDR-0712106-133627//SanchezCaravaca.pdf
Visita del sitio 01-10-2009

Técnicas Didacticas.

Sitios.itesm.mx
http://sitios.itesm.mx/va/dide2/tecnicas_didacticas/casos/personajes2.htm
Visita del sitio 13-06-2012

Diccionario de la Real Academia Espafiola.
http://www.rae.es/rae.html
Visitas varias durante el tiempo que duro la elaboracion del trabajo.
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10.

11.

Xl.  GLOSARIO

Anatomofisiologicos Relativo a la anatomia y fisiologia del cuerpo humano. Se habla de
cambios anatomofiolégicos aquellos cambios que se suceden y conjugan el componente fisico
y el componente funcional de un érgano o de un sistema.

Apoptosis (del griego antiguo apoptosis ,"caerse") es una forma de muerte celular programada
gue ocurre en organismos multicelulares.

Atencién primaria en salud -APS- La APS es un enfoque de la salud que incluye a toda la
sociedad y que tiene por objeto garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar y su
distribucion equitativa mediante la atencion centrada en las necesidades de la gente tan pronto
como sea posible a lo largo del proceso continuo que va desde la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades hasta el tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos, y
tan proximo como sea posible del entorno cotidiano de las personas». OMS y UNICEF. A vision
for primary health care in the 21st century: Towards UHC and the SDGs.

AxOn o neurita es una prolongacion de las neuronas especializadas en conducir el impulso
nervioso desde el cuerpo celular o soma hacia otra célula. En la neurona adulta se trata de una
prolongacion unica.

Cambios anatomofisiolégicos Son cambios que con el correr del tiempo se suceden en todos
los eres vivos, anatomofisiolégicos se refiere a cambios anatdmicos y cambios fisiolégicos
conjuntos. La Anatomofisiologia es una palabra que retne dos enfoques diferentes sobre el
estudio de un organismo vivo: la Anatomia y la Fisiologia.

Capacidad mit6tica es un proceso que ocurre en el nucleo de las células eucariotas y que
precede inmediatamente a la division celular. Consiste en el reparto equitativo del material
hereditario (ADN) caracteristico de toda célula al dividirse.

Ciclo vital El ciclo vital humano hace referencia al proceso de crecimiento y desarrollo que
atraviesan las personas desde el nacimiento hasta su muerte. Al margen de las discusiones de
los expertos sobre las causas y los diversos factores que lo determinan, basicamente son las
interacciones entre los factores genéticos y el entorno los que resuelven el desarrollo de los
seres humanos.

Circuitos reverberantes Hipétesis de Lorente de No para explicar la memoria a corto plazo.
Se pensaba que la base de esta memoria estaba en los circuitos reverberantes, es decir en la
existencia de unas redes neuronales que permitian que la excitacion circulara durante un cierto
tiempo por un circuito cerrado.

Dendrita (del gr. dévdpov déndron «arbol») son prolongaciones protoplasmicas ramificadas,
bastante cortas de la neurona, dedicadas principalmente a la recepcion de estimulosy,
secundariamente, a la alimentacion celular. Son terminales de las neuronas; y sirven
como receptores de impulsos nerviosos provenientes desde un axdn perteneciente a otra
neurona. Su principal funcion es recibir los impulsos de otras neuronas y enviarlas hasta el
soma de la neurona.

Enddgenas la endogeneidad y la calidad de enddégeno o enddgena son términos utilizados
por distintas disciplinas para hacer referencia a algo que se origina dentro de una cosa, en
contraposicién a exogeneidad o calidad de exdgeno. Segun el Diccionario de la lengua
espafiola, endégeno hace referencia a algo que se origina o nace en el interior o que se origina
en virtud de causas internas.

Epigénesis teoria segun la cual los rasgos que caracterizan a un ser vivo se modelan en el
curso del desarrollo, sin estar preformados en el germen. DARE:859).
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Exégenas los términos exogeneidad, exdgeno, exdgenay sus derivados se utilizan para
hacer referencia a algo que se origina en el exterior de una cosa, en contraposicion a endégeno.
Segun el Diccionario de la lengua espafiola, el término hace referencia a algo que se genera o
se forma en el exterior o en virtud de causas externas.

Fisiologia (del griego antiguo @uaig (physis), que significa 'naturaleza, origen', y -Aoyia (-logia),
que significa 'estudio de’) es el estudio cientifico de las funciones y mecanismos fisicos y
guimicos que se desarrollan dentro de un sistema vivo, responsables del origen, desarrollo y
progresion de la vida.

Mielinizacion neuronal Proceso por el cual se produce una vaina lipoproteica que cubre el
axon de las neuronas.

Madurez cefalocaudal Establece que la organizacion de las respuestas motrices se efectia en
orden descendente, desde la cabeza hasta los pies. Es decir, se controlan antes los
movimientos de la cabeza que de las piernas. Esto explica el hecho que el nifio sea capaz de
mantener erguida antes la cabeza que la espalda, y ésta antes de que las piernas puedan
mantenerlo.

Madurez proximodistal Indica que la organizacion de las respuestas motrices se efectla
desde la parte mas proxima al eje del cuerpo, a la parte mas alejada. Asi, se puede observar
gue el nifio controla antes los movimientos de los hombros, que los movimientos finos de los
dedos. Otra de las maximas del desarrollo, es la evolucion de los movimientos, desde
respuestas globales o generales, a respuestas mas localizadas y especificas.

Neuroanatémico la neuroanatomia es el estudio de la estructura y la organizacion del sistema
nervioso. Se llama neuroanatomia comparada a la ciencia que analiza y compara los sistemas
nerviosos de las diferentes especies. Desde los sistemas més simples hasta el de los mamiferos
y el hombre.

Neurofisioldgico relativo a la neurofisiologia que se ocupa de desvelar cémo funciona este
complicado sistema y como produce la variedad de modelos de conductas que manifiestan los
organismos. Sin embargo, a pesar de los avances producidos en la investigacion, sobre todo
en los aspectos bioquimicos y eléctricos, se tiene la conviccion de que es mucho mas lo que se
desconoce que lo que se conoce dentro de este campo.

Neurogénesis El término neurogénesis se compone de las palabras "neuro" que significa
"relacionado con los nervios" y "génesis" que significa la formacion de algo. Por tanto, el término
se refiere al crecimiento y desarrollo de neuronas. Este proceso es mas activo mientras el bebé
se desarrolla en el Gtero y es responsable de la produccion de las neuronas del cerebro.

Neuroquimica La funcién del cerebro para llevar a cabo todas sus actividades y para controlar
todas las demas funciones corporales, se base en la sintesis y liberacion de un gran nimero de
sustancias quimicas, de las que todavia no se tiene un conocimiento total. Entre ellas se
encuentran neurotransmisores, péptidos, hormonas, proteinas, etc., que son los que permiten la

fisiologia cerebral.

Neurotransmisores son agentes quimicos hechos y liberados por las neuronas. ... Junto, la
terminal presinaptica, la hendidura sinaptica y la dendrita de recepcién de una célula nerviosa
proxima forman una unién neuronal, también llamada una sinapsis.

Nifio(a) nacido a término: Etapa de gestacion intrauterina con un periodo de duracion de 38 a
40 semanas.
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23. Sinapsis A lo interior del sistema nervioso millones de neuronas se comunican entre ellas con
un mecanismo quimico esencial llamado sinapsis. Basicamente se trata del impuso nervioso
gue se produce a través de las neuronas y que posibilita su comunicacion.

24. Soma El soma o cuerpo celular esta definido en biologia como la parte central y principal de

todas las neuronas, en la cual se encuentra el citoplasma, el nlcleo, el reticulo endoplasmatico,
los ribosomas, lisosomas, el aparato de golgi y las mitocondrias.
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