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I. IITPRCDUCCICLT

“e nuestro pueble, constituyen

[

T,z efucacidén y & gelud
1z hase Fundamental e ~u desarvolle. Dichos factores de-

hen analimarse paralelzmente a fin de lograxr meli~res resul~

fados: coaprender nmeinr gsu relacidn y coniribuln a mejorar-

Ha -o cue a efuesciin se veflere, venes gue @ menudo se

o4 o0

realiran vevigiones e matexias, formas Gicd
4

Oh

ohlcan v meto-

~iégices, etc., copinibuvends esto al meloramiento del sin-

tena educacional.

agmi-ién se trata de mejorar los servicios de galud, tan-~

to Gel &rea preventivr come de la curativa.

Bl n~resente egtullc ez un trabaic de investisacidn de

:5 necesidades de efacacidn pa-

‘....1
me

carfcter educative susze:

:!‘D

de sexto gradc primciia de Ville

Jrian constituir un resuefic apor-

programas de salud v seguridad del
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El contenido procramftico de Salud y Seguxiind corres-

non@iente al sexto crado de educacidn primariz, cermite al

alumne adguirir conccliientos scbre la salud cei hombre y
las mecdidas de sequridad gue debe observar para ainservaise
sanc. Sin embargo, el concepto gue tienen los zlumnos res-

4 ~t

secto a la salud, nc eztd bien definido.

Generalmente al hahlar de salud se piensa en el bicnes-
tar del cuerpo fisico, del conjunto de aparatos v sistemas
aue lo constituyen, sin tomar en cuenta cue paralelamente
al aspecto fisico se [ resentan los aspectos nsicoldgico ¥

social. ®Estos aspectirs estédn intimamente enlermados, de tal

-

manera, cue al alterarse cualgquiera de eilos, toca la es-

-

tructura del individnn sufre un desequilibrio.

Wo se nuede pretender tener un concepto clare de "Salud"
si se abarca solamenze uno o dos de los factoxes gue la in-

tecran,

Existen innumerables enfermerades cuya etiologia es de

carfcter social y emocional o psicoldgico nue repercuten



jndiscutiblemente en = aspecto bioldgico convinitiéndoge

deade lnego en afeccioner somaticas.

El problema radic:c eatonces en pretender cue un alumnc

conozc: el concepto fe salud cuando en la engelannma no se

contemplan todos log zonectos involucrados enn el ismo.

En L& presente inveriigacidn, se trate de o morobar lag

siguientes hipétesis:

-
Lok

poLen
1. Iios alumnos e sexto grade primaria e 2 Escuela
rederal de VI 1Ly llueva, tienen un gracdc suficiente

de conccimientos de oalnd

. fende el puntce e visgta fisico

sealin el contenido de ‘ns programas e Salud v Sejuridad.

2. Los alumnos e gsexto grade tienen un conccimiento
insuficiente el aspecto psicosocial de la salud se-

L

glin el contenido de . & orogramas de salud y zesuridad.



III. JCUSYIFICACION DEL TRABAJO

Durante el desarzollo del curriculum de Licenciatura en
Educacidn para la Salud en la Universidad del Valle, he te-
nido la oportunidad de analizar en cierta forma el nivel de

cducacidén primaria en el sistema educativo de Guatemala.

Lueo, tratando de enconirar la relacidn educacidn-galud,

he concentrado mi atencidn en el contenido de los programas
de Salud y Seguridad, tratando desde luego, de identificar
lasc necesidades de educaciédn para la salud, especialmente de
loc alumos de sexto crado del nivel primario en el munici-

pio de Villa HMueva.

La razén de eleqir dicha area para este estudio, radica
en cl hecho de gque como enfermera Jefe del Centro de Salud
de Villa ilueva, soy recocponsable de promover la relacidn
ncentro de Salud - Escucla®”. Y, convencida de la cfectivi-
dad que se obtiene del trabajo en equipo, espero hacer de
esta investigacidn, una proyeccidn positiva del Centro de

Salud z la Escuela Primaria de dicho municipio.



IV. PROPOSITOS DE LA IRVESTIGACICIH

1. Identificar necesidades de educacidn para la salud en
los alumnos de sexto grado primaria de la Escuela Tipo

mederacidn de Villa ITueva.

2. Elaborar una unicdad didactica gue contenga conceptos
generales de salud paxa sexto grado de primaria, y es-
tablecerla como una proveccidén del Centro de Salud de Villa

-

lueva 2 la escuela primoria de la localicdad.

3. REstimular la comunicacidn: Centro de Salud - Escuele,

a fin de lograr ccordinacidn de actividades educativas.

By

. ilacer real la proveccidén de la educacidn sanitaria a la

escuela primaria en Villa lTueva.
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V. EL ALUILIC DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA

CAIDIOS Y LTECESIDADES PSICO-BIO-SCCIALES DEL ADOLESCEITE

El ser humano en los diferentes procesos de cu formacidn
y desarrollo, manifiesta una serie de cambios Pgico-bio-so-
ciales y 2 la vez manifiesta una serie de necesidades de la

misma naturaleza. A nedica que surgen dichos cambios, el

organismio busca la saticfaccidn de sus necesidades.

La etapa de la adolescencia se caracteriza por cambilos

v necesidades psico-bio-gociales propias.

P

Las carencias o los ¢éficits esenciales del organisno
se convierten en un cdeseo, una exigencia gue por el bien de

la galud han de ser gatisfechos.

Bl individuo manifiesta sus necesidades y sentimiento

¢ deficiencia a través de sus anhelos y apetencias. Ante

O

sugs manifestaciones ciicte la posibilidad de lograr satis-
faccidén o frustracidén de las necesidades, siendo la Gltima,

.

a veces, causa e tiastornos psicopatoldgicos.

A. Camblos fisioldcaicos de la adolescencia

Bigge y Hunt (1970; p.26l1), consideran loc siguicntes



carbios fisioldgicos caracteristicos unicamente de la ado-

lescencia.

1. caonmbios sexuales. Constituyen la madurez de los

6rganos sexuales y el desarrollo de la funcidn

cesxual.

La pubescencia. 0[&s un periodo de dos afios aproximada-

nente, ¢e cambios fisloldgicos, gue caracterisan la ini-
ciacidén bioldgica de la adolescencia y culminan cuando la
persona llega a la pubertad. Se distingue por ia madura-
cién cde las caracteristicas sexuales primarias ¥ secunca-

vias, 1os cambios de cquilibrio glandular y proporciones

del cuerpeo y por un aceleramiento del crecimiento fisico

Lz pubertad. Es cl momento del desarrollo biologico en

[

el cue aparecen sciiales notables de madurez se;ual. En las

nifias, la pubertad aparece con la primera menstruacidn.

En el vardn, la celinl esc la presencia de espermatozol-
des en las eyaculaciones seminales. La edad de alcanzax 1la
pubertad, oscila entre nueve y 17 afios en las niflas y de

11 a 12 en los varoneso.

Las caracteristicas scerxuales se clasifican de la si-

[ ]

guiente ranera:



Incluye:

Caracteristicas sexuales primarias.

a,
todos los caracteres de un organicsiio que estén

Cirectamente relacionados con la prodreacidn y reproducceidn.

en los varones, el pene y los testiculos; en las

SOon

&

Ja
50

id

ovarios, lag trompas de Falopio, el Utero y la

los

[45

~fia

4

o]

vagina.

En los varones el crecimiento répido de los drganos ge~
nitales y las eyaculaciones seminales son incices de madu-
racidn sexual. En lag nifias la menstruacidn anuncia la pu-

bertad.
0 ambos, el mejor Indice para evaluar el crecimiento y
Cesarrollo es la macduracidn Ssea.
Incluye

Caractericticas sexuales secundariac,

Lo
otras caracteristicas sexuales no zclacionadas
siendo ellas logc siguicen-

ectancente con la reproduccidn,

Gir
Wela L
1) En las niflas, el desarrollo de los senos y
ensanchaniento de la pelvis, asi también la

salida cdel vello en la regidn pubiana y en las axilas.
En log varones, la salida del vello en el pu-

2)
bis v las azilas, la salida del vello en las



9

cxrtrenidades y en cl tronco, el ensanchamiento de la espal-

do, el crecimienteo ¢e la barba, la voz grave.

2. Cambios en las dinensiones del csqueleto. La estruc-

tura, el peso y las proporciones del cucirpo sufren
una moGificacidn notable. Hay un crecimiento ré@nido en am-

bos sexos.

3. Cambios endoczinos. Las glandulas endocrinas que

cstén mds relacionadas con los cambios ZFisioldqgicos

de la adolescencia gon:

a. 1 Timo. Glandula de la nifiez, que disminuye

en tamailo y actividad permiticendo un desplaza-

miento el equilibrio clandular.

». La Pituitaria. Glédndula que juega un papel in-

portante cen el cambio de eguilibrio clandular,
en el periodo previo o la pubertad es una glandula muy ac-

tiva y su funcién ticne relacidn con el répido crecimiento

¢c la adolescencia,

Lac secrcciones de la glandula pituitaria estinulan el
recimiento y maduresz de las gdénadas. Las gdnadas femeni-
nas dan origen a las células reproductoras rfenmeninas (Svulogs

h'a izag

L:"\

‘dniadas mascullazs criginan las células de esperma.
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Se lleva 2 cabc uls interaccidn de secrecicnes de glin-
dulas endocrinas que contribuyen al desarrolle ce la funcidn

reprocductora del individuo.

El adolescente ante cse proceso cambiante tendrad gue
adoptar actitudes de enirentamiento, puesto dque oo encuentre

en una situacidén fisica diferente.

T. Canbios psico-sccicles de la adolescencia

SeqGn Fugge y Hunt (L2707 p.279):

“ILa mancra corio un adolescente responde a clerte
situacién procede de la naturaleza de sus origi--
nales impulsos y enociones, de los canblos que
se han forjodo en su sistema neuronuscular hasta
entonces v de los estimulos con los cue ha trope-
zado el orgaonismo justamente antes de cue se pon-
ga en accién".
Entre las reaccionec emocicnales primariac tencomos la
xitacidén o agitacidn general y, como regultado del condi~
cionamicnto, el nifico erpresa reacciones de angustia, temor,
enojo. placer y amor:; nanifestdndose posteriorniente las dos
Gltimas con confusac formas de compoxtamiento, tales como:
¢isgusto, celos, jubile y carifio. Ho puede ectallecerse nn
punto de partida ni de separacidén de estas respuestas, ya

gue cada ctapa de la vida estd enlazada una a otra, pero s-

podenos decir gue cuando un individuo alcanza la adolescenc:i:
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12 mever parte de sus Temores, enojos vy sanifersts ciones de

cavriiic con reacciones en puesta a uno o varice estimu-

icn o citnaciones nuevar.

Tns cambios bioif vicos radicales del adolerncente se

13

omanalizn de camaion il
cionales. Bl hecho Je enfrentarse a una serie de gituacio-
nes nuevrs provoca e.. el adolescente, ansiedacd, santiniento

tELLEo, 81 COuk-

ce inge uridad, inestfing
povtaaiento v sus relacliones con los grupos con e 5@ as0-
cim o se identifica eFren cambios igualuwente sigmnificati-
vos. Le influencia de los crupcs es determinante casi en
~odrs loo actos del mA~lescente, afectan gu mcdc de hablax,
an valores morales, “uraa de comer, de vestir, Je tratar

a los denfs, etc. Generulmente el adolescente gued?a escla-

vimado = las costumbres del Jrupo y supeditads & ciertas

. A

A esta sitvacidn nuede darse una aplicacili: Lantc ne-

gaitivs ccuo positiva. iz en este momento precisamente en

o
e la paxticipacidn “el adulto en sus relacicnes con el
adolescente es determinante, debiendo encauzmar Las poten-

cialidedes del misic.



i2

Surgen fricciones o incomprensiones ya que cl adoles-—
cente cree ser compctente para realizar ajustes y la fami-
lia no confia totalmente en sus habilidades. & nenudo se
Gdeja sentir el deseo Cc independencia del adolegcente mas

que en cualquier otra época de la vida, pero la verdad es

¢ue ni ccondmica ni cnwocionalmente el adolescence puede es-—

(S8

capar de la dependencia familiar.

C. llececidades fisioldgicas
d

Son aguéllas que surgen de la estructura y del dindni-

co equilibrio bioguinico.

1. lateriales esenciales y condiciones

G. Aire
1., Alimentos v liguidos apropiados
¢. Vestido v refugic adecuados

d. Elimninacién corporal regular y adecuada

e. Evitar vencnog y sustancias debilitantes

2. Ritmo de actividades y GesScanso

a. Actividad :mscular adecuada
. Vivida experiencia afectiva

c. Habitos de reposo suficiente y conciente.

3. Agtividad sexmel. Bsta actividad, a
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una respuesta sexual :otriz, va acompaiiada de actzitudes sen-

On

[~

tinentales v estimulces poleoldgicos.

D. lecesidades psico-gociales

1. llecesidades de securidad. Bstas se manifiestan por

loc esfuerzos cue el nifio realiza para congegulr se-
curidad. Bl nifio busca un mundo orxdenado, organizado y pre-

nseguridad constituye una amenaza para el hom-

<
}..I
)
f..l
-
}._l
o
e
&
I-I -

2. lecesidades de amor o pertenencia. Ecta se mani-

fiesta por los deseos de relaciones afecunosas con

las denls personas.

3. La necesidad e estimacidn. Esta formada por la

necesidad de confianza en si mismo y por la necesi-
dad de egtimacidn ajena que se manifiesta en foina de:
reputacidn, prestigio, nosicidn social, atencidén. impor-

tancia v valoracidn.

4., La necesidad de congeguir la realizacidon pexsonal.

Es la meta por la cual todos los sercs humanos lu-
chamos. Se refiere a la realizacidn de las propilas poten-

cialidades.



El ser humano manilicsta el desco de realizarse, de con-
vertirse plenamente en un ser humano, en un verdadero ser o

un auténtico yo.
Secin bigge y llunt (1270; p.298):

"4ientras la satisfaccién de las necccidades ba-
sicas evita la enfermedad, ¢l crecimiento de sa-
tisfacciones ce auvtorrealizacidn preduce positiva
salud”,

sdncher iidalgo (13G3:; p. 299), considera las siguientes

necesidades sociales como lag mis destacadas Gurante la ado-

lescencia.

1. Illecesidad de comunicacidén. Del sentimiento de in-

seguridad caracteristico del adolescente, surge el
interdés expresivo de corunicarse con otros, ya sea en forma
oral o escerita, la verdad es que la comunicacién le ayuda a
consecuir mds estabilidad por medio de la identificacidn con

SUS COnpaneros.

2. Lag fiestas. A pesar de gue el adolescente prefie-

-

re las fiestac de cardcter informal, nanifiesta

particular deseo de asistir a ellas, especialmente las ni-

3. El deseo de ayudar a otros. En el adolescente
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aahrecaie el deses e interés de ayudar a los denfio en la xe-
solucidén de sus problenas v se identifica con la pexsona que
gufre, movido por la ccmpacidn y simpatia que ciente hacia

la desgracia o la necesidad ajena.

El hecho de cooperar le infunde un sentiniento de impor-

tancia y seguridad.

4. 1 desco de criticar y reformar a2 gtros. Este de-

sco es estimulado por las actitudes de los pacres,
los maecgtros, compafieros, el cine, la televisidn, ete. Ge-
neralmente la actitud de protesta y critica relormadora del
aclolescente se extiende a otras personas y a asuntos de ca-

riacter politico, social, religioso, etc.

5. La emancipacidn gradual. El procesc de independen-

cia que empicca al nacer sigue su ritmo gradual y

desarrolla mediante una educacidn cuidadogamente planea-

4]
o

a v orientada hacia ¢l logro de iniciativa y responsabi-

<

&3]

lidad del nific.

De alli que el acolescente tenga libertad de seleccio-
nar cus anistades, su ropa, sus juegos, ctc. Antes eran

los padres quienes elegian el grupo o grupos de juegos,



ahiora e¢s el adolescente guien decide pertenecer o no a al-

guna orcanizacidn (clubzs por cjemplo).

Tarbién se reduce 1o supervisidén del uso cdel ticmpo por

parte de los padres.

La cscuela establece cl sistema de enseilancsa por mate-
rias v profesores scpharados, lo gue significa para el ado-
lecscenze, adquirir mds responsabilidad como estudiante y
centribuye @ su capacidad para la resolucidn de problemas;
cin embargo, a través de sus actitudes y reacclones de en-—
frentamiento, demanda comprensidn por parte de sus padres

v maestros, de alli gue la comprenzidn sea otra de las ne-

'

4

cesidades especiales del adolescente asi como 1o necesidad

de afecto e igualdad.

Ez necesarico a la vez, cctablecer ciertas noommas de
conducta, (principios merales gue rijan su conducta) y una

-

cuia para lograr un comportanicncto correcto.



Vi. EL CCHUELIZIDC PRCGRAMATICO DE SALUD ¥
SEGURIDAD DI LA EDUCACION PRIMARIA
Los objetivos de los programas de Salud y Scguridad de
+a escuela primaria dc CGuatemala, se presentan en forma
oradual desde el priner grado hasta el sexto, al Zgual que

21 contenido programéitico.

Sc pretende que @l llegar el alumno a sexto grado:

1. GOc interesc en la proteccidn vy mejoramicnto de su

N

salué personal para lograr una vida scona v feliz.

2. Se inicie en la formacidén de hdbitos higiénicos gquc

le ayuden a precervar y conservar su salud personal.

3. Adguiera habitos higiénicos en la prepaxacidn, con-
sumo y conservacidn de los alimentos pzra su desa-

rrollo y crecimiento normales, vy

4. Comprenda la nccesidad de proteger su organismo con-

A

tra las enfermiedades.

El contenido incluye temas relacionados con:

Salud personal

{ligiene personal



INigiene de 1o nutricidn

4

Enfermedades iransmisiblag
Paragitismo intestinal
Vacunacidn

Prevencidn de los accidentes
Educacidn vial

Salud mental

Conocimiento Cec instituciones asistenciales

-

Seqguridad Social

Cada tema se desarzolla de acuerdo al grado gue cursan
los alumnos. Los agpectos de Seguridad Social v conocimien-
to de instituciones acistencicles son considerados especial-

nente oen guinto y seitto grados.

Con ecste contenico, consideraris que el alwmo, al lle-
gar a sgexto grado primaria habria alcanzado un grado de co-
nocimiento de salud, cuficicente, en relacidn a sv edad v es~
colaridad. Cada programa tiene como punto de partida el
concepto de "Salud" enitido por la Organizacidn Hundial e
la Salud que segin cl llinisterio de Educacidn v cultura
{(1265; p. 558), dice de la siguicnte mancras

"Salud cs un cctado de completo bicnectar fisico,
mental y socizl y no consiste solamente en la au-

seincia de earersedades o de invalider:®.



Sin embargo, concidero gue podria enfatizarse en los as-
pectos psico-sociales para gue hubiese un mejor eguilibrio.
liasta el momento se na dado mayor importancia a lo referen-
e al aspecto biolégico. descuidando en parte conocimientos
gque en forma directa o indirecta afectan al aspecto psice-
social. Ejemplo, las relaciones entre padres ¢ hiljos, rela-
ciones entre maestro y alumno; los deberes y derechos ue
como hijo, estudiantc v ciudadano tiene el adolescente; las
normas de comportamiento para con las demds personas., el co-
nociniento de riesqgos propios de la adolescenciz (el pro-
blena de las enfermedades venéreas, la drogadiccidn, la pre-
paracidén para el matrinocnio, cte.). BEs verdad ¢ue no pueden
separarse estrictamente estos aspecios por la relacidn tan

estrecha que guardan, pero si es pogible darle la importan-

cia cue cada uno amerita para que la base que log alumnos

lleven de la educacida primaria, sea mads completa v por on-

g

de, mas efectiva paze ls vida.



VIIi. INVESTIGACZICIl! DE LOS CONOCIMIEMNTOS DA3ICCS
Ell SALUD DE LOS ALUMMOS DE SEXTO GRADC
PRIIANIA DE VILLA HNUEVA

Descrincion del plan de trabadjo de investigacion

En primer lugar se procedié a investigar sobre la pobla-
cién escolar de sexto ¢rado primaria de Villa lfueva. Se de-
tormind realizar el csiudio en la Escuela Tipo Federacidn de
lz localidad, por tener nayor numero de alumncs del sexto
c«rado. A continuacidn ce elabord un instrumentc que permi-
tierz cxplorar el grade de conocimientos del alummo, sobre

"Salud®,

Dicho instrumento incluye en la primera pairte, un cucs-
tionario cscrito de 1T itemes de completacién v en la se-

gunda parte, dos series de seleccidn.

A. Contenido y valoracidn

1. Aspecto fisico. Iueve dificultades, con el valorx

de cinco puntos cada una. Total: 45 puntos.

2. Acpecto psico--social. Hueve dificultades, con va-

lor de cinco puntos cada una. Total: 45 puntos.

3. Las preguntas 16, 17, y 18 no tienen punteco, se
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incluyen para sacar oiras conclusiones relacionadas con pun-

tos de vista del adolescente.

4 Lag dos series Ge temas. Cada una conprcnde 12 te-

- . rr——

mas, ho tiencn punteo; servirdn de punto de vista o
de basc para elaborar una unidad diddctica para adolescen-
tes, va gue dichas series dan al alumno, la oportunidad de

expresar lo gue mé@s le qustaria saber respecto & salud y lo

gue concidera saber guflicientenmente.

2. Prueha piloto

fue aplicada a un grupo de 25 alumnos de sexto grado
primaria de la Escuela llacional "Emilio Arenales Catalén”
de Villa Hueva. Se llevd un tiempo de 40 minutos en la re-
solucidn. Se encontraron algunas dificultades en la termi-
nologia por no ser facil su intexpretacidn, on la mayoria
Ge alumnos. Estos térninos fueron cambiados en la prucha

cefinitiva.

¢, Péundinos cambiados

1. Enfermerades vconéreas. Por enferncdades transmi-

tidag, especizalmente nor contacto sexual,

2. Responsabilidades pnor deberes.
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D. Muestra para la aplicacidn definitiva

Dec 450 estudiantes de sexto grado primaria, se selec—
ciond una muestra de 150 al azar, siendo ellos 75 varones
y 74 niflas de sexto c¢rado primaria de la Escucla Tipo Fe-
deracidn de Villa Hueva. Las edades de los alumnos que

integraron la muestra fiuctlan entre 11 y 17 afios.

La resolucidn del cuectionario se llevd 40 ninutos de

tienpo. 1o hubo probliens de interpretacidn de Cérminos.

E. lesultados

Log resultados obtenidos se presentan.en la Tabla 7.1,

11izd el método de: diferencia de
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nedias ¢e los aspectos fisico y psico-social, ca hase a lo

untcos obtenidos en 1z wrucha.
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Los resultados fucron los siguientes:

1. liedia del asgpecto f£isico = 25,12

2. ledia del acpecto psico-social = 16.12

Para saber si la diferencia era significativa se utili-

=6 la ZOmaula:  Txj - o

(&l



Obteniendo el resultade siguiente: Txy -~ x = 3.453.
Al consultar la tabla correspondiente =-cuarta de Fisher- se

encontrd cignificativo al nivel del cinco por ciento.
Por lo tanto, las hipdtesis formuladas se conprobaron.

“abla 7.1

Regultados de la prueba sobre conocimientos de
stlud en alwancs de zsexto grado primaria de
la Escuela Tipo Feceracidn de Villa Hueva

i 1277
Aspecto fisico Aspecto psico-gocial
Intervalos Intervalos
de punteos Frecuecacias de punteog Frecuencias
35 - 39 10 35 - 3% 3.
30 - 34 22 30 - 34 2
25 ~ 25 32 25 - 29 13
20 - 24 +3 20 - 24 23
15 - 19 23 15 - 12 42
16 - 14 7 16 - 14 46
5- .9 1 5 - 4 2
N = 153 il = 150




Conocimientos acerca de la galud en log alumsins del
sexto gradc primaria de Villa fueva
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7,
5%;2? S.F. = conocimientos de salud, desde el punto

-1 1,

lo viot

a fisico.

It

5.P.8. conocinmientos de salud, desde el punto

-

de vista psico-gocial.

Podenos observay en el grafico 1, gque ¢l ¢rado de cono-

cimientos de salud desce el punto de vista fisico, supera
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en diferencia significativa al grado de conocinientos de sa-

lud descde el punto de vista psico-social.

En la otra parte cde la prueba se pretendia conocer los
temas de salud gue intercsan a los alumnos de este graco,
en funcidn de las necesicdades propias de su edad. Ios re-

sultados pueden versc cn el grafico siguiente.

Grafico 2

Temas de salud cue intergsan a los alumnosz do sexto

grado prinaria de Villa Nueva
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lenas:

1. Anatomia y ficiologia de los drganos de reproduccidn

nmasculinos y feneninos.
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2. DEnfermedades venéreas

3. Problemas del adolescente

4., La adolescencia

5. lloviazgo y nmatriionio

G. Actitud de loc padres ante el adolescente

7. Drogadicciédn

0. Cémo evitar ol parasitismo intestinal

¢

. hetitud del nacoitro ante el adolescentce

1

12, Impoxtancia del Dbafio, suefio vy descanso
11, La desnutricidn en Guatemala

12, ZiImportancia ¢e una buena alimentacidn.

En el grafico 2 observamos que a la mayoria de los
alumnos les interesca conocer temas de caracter psico-social

-~

nds cue de cardcter Zisico con relacidén a la salud.

En el grdfico 3 que aparece en la siguiente nigina ob-
servamos gue la mayoria de los alumnos conocen temas de co-
rdcter fisico y la minorila ccnoce temas de carfcter nsico-

social con relacidn a ia salud.



Grafico 3

Temas de salud conocidos pox los alumnos de sexto

grado de primaria de Villa Nueva
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7. 2Anatomia v ficlologia de los organos de reproduc-
cién, masculinos y femeninos
S. Cémo evitar ¢l parasitismo intestinal
9, Actitud del nacstro ante el adolescente
10. Actitud de loc padyres ante el adolescent
11. Enfermedades venéreas

12, ?Problemas cdel adolczscoente

Tabla 7.2

Forma en gque a los alumnos les custaria
ce les tratara

Sormas Porcentaije de alumnos
1. Con igualdad 57
2. Con cariiio y respeto 27

j—
(o)

3. Con comprensiodn

Observamos que la nayoria de los alumnos eippresan su
desco por gue se les trate con igualdad, luego sigue el
deseo de ser tratados con carifio vy respeto, y Iinalmente,

con comprensién. Esto significa que tanto la igualdad y

@]

conmprensién, como el carifio v respeto, constituyen necegi-

dades y derechos, especialmente del adolescente.



VIIi. ULIZDLD DIDACTICH

En bhase a los aspectos anteriormente seiialacdos se elabo-

e 1 . « . I aa0
16 la siguiente unidacd.

.. Datoc generales

Lugas: Escuela TWipo federacidén de Villa llueva
Grado: sexto grado primaria

Plempo: 21 horas

B. Procedimiento

1. Interrogacidn
-3 - v

2. Exposicion

3. Discusién

4. Dindmica de grupo

C. Obletivos generales

1. Satisfacer lag necesidades de conccimieatos de sa-—

lud ¢e los alwios, expresadas por ellos nismos.

2. Oue los alumnoc conozcan los cambios fisicos y psi-

co~sociales caracteristicos de la adolescencia.

3. Que los alurmos adguieran un criterio amplio res-

pecto a la salud.
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D. Ccnccptos ce salud para alwmog

ce cennto grado

noinasia

Objetives
cspecificos

llateriales

Evaluacidn Tiempo

1. Que los ectu- 1.

diantes co-
nozcan el concep-
to de salud.

2. Oue los cguu- 2,
diantcs conoz~-

can ¢l concento

de adolescencia.

Contenido Actividades
Salud Clase exposi-
tiva, ¥y
a. Concepto
Discusidn de
b. Factores que 5Iupo
la integran
¢. Causas que la

alteran

Gencralidades de Clase exposi-

la adelegcencia tiva,

m'

b.

™
.

Concepto

Cambios fisi-
cos

Cambios psi-
guicos

Cambios s0O-
ciales

Pizar=zén,
voso, car-

Fa bl
QL35S

Pizar©on,
VeSO, POor-—
tafolio

PR

grafico.

Cucstiona-~ 2 horas
rio oral

Cuestiona- 1 hora
rio oral.




Objetivos
egpecificoc Contenido Sctividades dcteriales Evaluacién Tiempo
3. Que los cozu~ 3. Anatomia y £i- Clase exposi-~ Iliodelo cCe Cuestiona~ 2 horas
diantes co- siologia de log tiva pelvis, por- rio escri-
nozcan ¢l apara- Organos d¢ Iepro- tofolio gré- to
to reproducior  duccidn icentifica~ fico, pelicu-
masculino v fc- cidén de drga- la, pizarrdn
menino a., Masculinos noc en mate-~ v yeso
ria audio-
bh. Femeninos vigual N "

Proceso de:
¢. Menstruacidn

d. Eyaculacioncs " " :
seminales

e. Fecundacidn " " N

f. Ermbarazo

g. Parto
4. Gue los alunm~ 4, Higicne del ado- Clase socia- Portalolio Preguntas 2 horas
nos conozcan lescente lizada crdilco, wi~ Yy respues-
la importancia de corzdn v ye~ tas
racticar nedidas a. Recreacidn 50, toallas
higiénicas nala scnitarias,
mantencrse Sanos b. Suefio, des- naiics

canso




Chjetivos

ccpealficos

concenidog

1]

rotividaaes

lictcesialen

Fvaluacidn

2ienbo

5. Queé los alunm-

nos identifi-
guen algunan ca-
racteristicas
psico-sociales
ae la adolescen-
cia, manificstas
en ellos

e

¢. Alimentacion

4. Dbaiio, cambio
de ropa, pro-
sentacidn

e. Tipo y cambio
de toallas
sanitarias

Caracteristicas

poico~sociales

particulares de la
adolescencia

2. Percecpeidn de
8i mismo

b. iInterés por

lograr su in-
dependencia (so-
cial, econénica,
etc.)

c. Eleccidn de
amistades .

Clase spoein-

lizada

Discusidn

Crranizar unc
revnidn socizl
!Flestecitz)

Pelicula de
ADRPD0OIAIL ol

Cuestionario

Papel y 1l&-

LZ

Tocadlscos,
refrepcos y
barguillos

Cuestiona- 2 horas

rio oral

i

Mesa re-

-

dondz

2 horas




bietivor
especificcs _ Zontenidos _ oemhividades | ITzexisies

6. Sue los olva-
nos icen-ili-
guen Llos
mas de lz
cencia

sroxie~

zinlas-

-

¢. Formacifn de
parejos

¢, Formacidn de

—— ”
£, Interes pox
coleccionex

5. IGentificacidn
con log artige
=as de iz époct

S wwowngQrHon

el adclescen-

.

e

dedac

2. Enferma
vendére

2. Emplec Ce dro-
cass: elcohcl,
tochaco, otras

mg:gﬁwmmﬁ una Loondlccos,
refreceo ¥y
UﬂHASHHHOm

-

-2 8 eXpos
Tiva

Tneer colec-
cidn de es~
tompillas
sreer un &1~
x e ertis-

rg preferi-
)

Zlmse exposi- Rexiidicos,
hLiva Lralnzxio,
seliculas,

L noxa

Esposicidén 2 horas
de traba-
dos

-

Cuestiona~- 1
rio ocrzl

noxa




Chietivos
especificon Ccntenido _Lortivicdedes lztexizles Evaluacidn ‘'iempo

c. Desviacione:
PSioo- mmmcmdmm

{lesbianisio v h

mosexualisno)

0

"

7. Que log zlum- 7. Preparscidn peore
nos conouLean el wmatrinonio iz
sus resporneni--

inlletes de Discusidn .. hoxs
ca AT PR ce grupc

lidades ccinn fu- a. Noviaszgo Cimmzdn,
turog padres Je VEID

Ffamilia h. Hetrimonic n

¢. Responsabkili--
dades

. Relaciones
nadres~hiioc

[nN

- - -

Z. Que log =lza~ L. Relaciones con Lecturz de Nevi Crganiza- 2 horas
nog estil-len los demés zxticule ce cidén de
o

v

f.')
ks

i

can buenas reli- relaciones grupos

ciones interrer- a. Padres-hijocs- Liunanas

sonalesz v elerci=~ hermancs

cen el s Humno ce

responsabllidad . Meestros-alun- Telliets de
nos crlad nental
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Chietives
esnecificer . Contenido e -zoividades zTenizles  Bvaluvacidn  Uienno

c. Zmigos Discusidn

¢. Responsabhili- i seusidn
cades, Dere-
cnos-—-cehberes

e. Potencizlica-
Ces=-limni

nes

£. Mormas de con-~
ducta. Prin-

cinios morxales v

valores humenos

7. Evaluacién Farel v l&~ Cuestionz- 1 hora
pabi rio escri-
to

nos c¢ciroren
sug conocinlentoc
gnteriores 7 Deg-
ter
uni

ores £ estia

10
Gz

b

l'll
o




Z. CONCLUSIONES

A. De la investigacién

1. Las necesidades de conocinmientos de salud desde el
punto de vista psico-social de los alumnos de sexnto

grado primaria de Villa liueva, superan considerablemente a

lac necesidades de conocinientos de salud desce el punto ce

2. Log alumnos de sexto grado primaria de Villa lueva
no tienen el concepto de salud que a su ulvel de
escolaridad deberian tenor, puesto que al hacer un andlisis
de loc ftemes un 95 por clento considera la salud cormo el

bienectar del cuerpo.

B. Generaleg
1. Las necegidades bioldgicas del hombre, surgen pa-
ralelamente 2 las necesidadec psico-gsocilales y to-
das éstac paralelamenie a los cambios psico-coclales del

nismo.

llo pueden separaice, pues estdn intimamente relaciona-
dos entre si desde el nonmento en gue el individuo es una

unidlad psicobiosocial,
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2. Al determinar las necesidades del alurmno, practica-
nente se ticne la base para seleccionar las expe-
riencias y materiales ecducativeos que den mayor cfcectividad

al gistena educacional,



2. DECOIMEIIDACICHES

1. Dasada en la expresidn de los alumnos de seizto grado
prinaria de Villa iueva, considero que es nccesario di-
sefiar un contenido programdtico especial que octé de acuer

do coh sus necesicdades. La unidad didactica incluida cen es—

te trabajo, podria uviilizarse para complementar ¢l programa.
P

. Sec recomienda increnentar la buena relacién "Escuela-

]

ogar"., Dicha reclacidén podria constituir una efectiva
forma para conocexr lac nccesidades de los alummocs, especial-

nente de sexto grado, v adaptar asi la ensefianza 2 los nis-

ros; lonrande por lo ianto, mejores resultados en el siste-

rma educacional.

3, A la vez es necesario mejorar la relacidén "Becuela-
Centro de Salud® a Zin de lograr una efectiva coordina-~

cidon de actividades coducative sanitariacs
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GLOSARIO

Salud
Un estado de completo bienestar fisico, mental y so-
cial ¥ nosdlo la ausencia de enfermedades o invalidez.

(OIS} .

Completo biecnestar

BEcuilibrio entre lcs cspectos f£isico, mental v social,

Aspecto Fisico

©"odo lo referente al aspecto biolégico del cuerpo hu-

wmano, es decir, el Funcionamiento del conjunto de drganos,

W]

parates v sistemas del crranismo,

7

{

Aspecto pslico-social

©“odo lo relacionade a caracteristicas psicuicas y so-

e

ciales correspondientes a la adolescencia, tales como as-

» ectos einocionales, de relacidn o comunicacidn social,

s

Necezidad
Carencia o déficif esencial del organismo, exigencia
aque debe ser satisiecha.

Hecesicdades de educacién en salud

Palta de conocimientos sobre aspectos fisicos y psico-

sociales de la salud.




APENDICE A

Descripcién del 8rea de investigacidn

Villa Nueva

El municipio de Villa Nueva esté& ubicado en la parte
gur-oeste del departamento de Guatemala, a 16 hildmetros

de la ciudad capital.

Su extensidn territorial es de ciento catorece kildme-
tros cuadrados, sus limites son los siguientes: al norte
el municipio de Guatemala, al sur el municipio de Amati-
tifn, al este San Miguel Petapa y al oeste los municipios
de Magdalena v Santa ILuecia Milpas Altas del departamento

-

de Sacatepéguez.

Su jurisdiccidn municipal comprende seis aldeas, seis

caserfos, treinta y dos colonias y siete lotificaciones.

1. Poblacidn. Segfin el censo de poblacidn de 1973,
cl municipio de Villa Nueva tiene cuarenta y dos

mil habitantes.

2. Densidad de poblacidn

368 habitantes por kilémetro cuadrado



Promedio indigena: 3/100
Analfabetismo: 43/100

Poblacidn econdmica activa: 46/100

3. Topografia. 8u territorio es plano, alterado sola-

mente por pedqueilos cerros cultivables hacia el nor-
te y el oeste; al sur se encuentran las riveras del lago de

Amatitlan.

4. vias de comunicacién. Con la ciudad capital se co-

munica a través de la carretera al Pacifico y de la
cabecera municipal a las aldeas, caserios ¥y colonias, exis-—

ten carreteras de terraceria perfectamente transitables.

5. Industrias. Oc¢ cuenta con varias empresas indus-

triales, tales como las fabricas Pincasa, Galcasa,
Aceros Prefabricados, Fabricas de ladrillo, picdrin, blocks.
cemento, fabrica de alimentos para animales. Fébrica de
muebles de metal y de madera, plantas claboradoras de que-—

s0 Yy mantequilla.

6. DBspecto social. Dentro de la poblacidn, existen

varias organizaciones de cardcter social y deporti-

vo, integradas especialmente por elemento joven.
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7. Aspecto educativo. Existen dos Escuelas Nacionales

urbanas, mixtas, diurnas; una Escuela Nacional mix-
ta nocturna; tres Colegios particulares diurnos de cduca-

cidén primaria.

Un Instituto Nacional de Bffucacidén Media DBésics; un Inc
tituto particular de Educacidén Bisica y escuclas primarias

diurnas cen las principales colonias.

8. Recursos humanos. Se cuenta con el Alcalde y los

miembros de la Corporacidn Municiaal, ¢l magisterio
que labora en las escuelas y colegios, ¢l Centro de Salud,
el grupo de Scouts, los Bomberos Voluntarios, grupos reli-

giosos cvangélicos y catdlicos.

9. Agua. La poblacidén cuenta con un servicio de agua

deficiente en cuanto a su potabilidad.

10. Excretas. Tanto la cabecera municipal de Villa

Nueva como sus aldeas carccen de red de drenajes.

11. lLetrinizacidn., A través del Centro dec Salud, se ha

letrinizado la poblacién en un 70 por cicnto.

12. Dasuras. La mayoria de los habitantes queman la

basura. No se¢ cuenta con un tren de asco.



APENDICE B

Prueba sobre conocinientos de salud a estudiantes
de sexto grado primaria

I. Datos generales:

Edad afios maeses.

Sexo M . Primera Parte

II. Instrucciones: El presente cuestionario tiene como

objeto investigar acerca de tus conocimicntos sobre
la salud v enfermedad de las personas y lo que crees dque

debes saber para mantenexrte sano.

1. Escribe el nombre de cuatro causas de enfermedad

-

2. ¢Qué cosas dafian la salud de las personas aqui en
Villa Nueva? Escribe tres de ellas, las que con~

sideres mas impoxrtantes




3. ¢Hué entiendes noxr salud?

& cmé enfernmedaces has estudiado en la escuela?

5. ¢Para qué sirven las vacunas?

6. &Mué diferenci> hay entre una persona sana y una

enferma?

7. Escribe las partes en qgue se divide el cuerpo humanc




10.

1z,

Escribe el nowbre de los aparatos y sistemas del

cuerpo humanc

Escribe el nombre de los grupos basicos de la ali-~

mentacidn

Bscribe 3 caracteristicas que presentan los alimen-

tos enlatados en estado de descomposicidn

Rscribe el nombre de algunas enfermedades transmi-

tidas por contacto sexual

Escribe el nombre de 4 Instituciones dende pueden

darte informecidn sobre salud
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13. ¢COmo podrias prevenir o evitar enfermedades?

14. :0ué entiendes por adolescencia?

15, Esecribe 3 carcecteristicas del adolescente.

16. ¢En cual de las siguientes etapas de la vida has
encontrade Falta de comprensidn por parte de tus

padxres y/0 maestros?

b. Juventud

a. Nifiez

Raspuesta

17. ¢A cuil de los grupos siguientes crees due se le
tiene mids consideracidén en la casa y en la escuela’
a. Sefloritas b. Jévenes

Respuesta

e

I F4 ) Fd 0 -,
cComo te gustaria cue se tratara a estos grupos:’
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19, ¢Que podrias hawer para llevarte bien con las de-

mids personasy

20. ¢Oué deberes tienes como

Hijo

Estudiante

Ciudadano

3%
[-l
L

i

Qué derechos tienes como

Hijo

Estudiante

Ciudadano

Segundca Parte

I1i. De los temas cue aparecen a continuacidn, sefiala con
una "X" dentro del paréntesis, los que nmis te gusta-
ria conocer.

1. Importancies de una buena alimentacidn ()



2. La adolescencia {
3. Actitud de los padres ante el adolescente (
4, Actitud del mmestro ante el adolescente (
5. Importancia del bafio, suefio y descansgo (
6. Enfermedades venéreas (
7. Noviazgo y wmatrimonio {
C. Drogadiccidn (
2. Problemas ¢el adolescente {

10, Anatomia y iisiologia de los érganos de re-

produccidn nmasculinos y femeninos (
11. Cémo evitar el parasitismo intestinal (
12, ©La desnutrici®n en Guatemala (

IV. De los temas que aparecen a continuacidn, sefiala cor
una "¥" dentro cel paréntesis los que crees gue ya

conoces suficientexnente

1. Importancia de una buena alimentacidn {
2. La adolescencia (
3. Actitud de los padres ante el adolescente (
4. Actitud del naestro ante el adolescente (
5. ZImportancia del bafio, suefio y descanso {
6. Enfermedades venéreas {

7. Noviazgo y wstrimonio (

-

S



Drogadiccidn

Problemas del adolescente

Anatomia y #iciologia de los Organos de re-
nroduccidn wasculinos y femeninos

cémo evitar el parasitismo intestinal

La desnutricidn en Guatemala

(
(

(
(
(
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APEWDICE C

Programa de 5alud y Seguridad para sext
grado del nivel de Educacidén Primaria

Objetivos

fiue el nifio

1. se interese en la proteccidn y mejoramiento de su sa-
lud personal para lograr una vida sana y feliz

2. se inicie en la foxrmacién de hébitos higiénicos que le
ayuden a preservar y conservar su salud personal

3, adcuiera hébitos higiénicos en la preparacifin, consumo
v conservacién ce los alimentos para su cesarrollo y

crecimiento normales, v

4. comprenda la necesicdad de proteger su organimio contra

las enfermedaden.

Contenico

Salnd personal

-t

. ILa salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y socizl v no consiste solamente en la au-
sencia ée enfermedades o de invalidez. (Organizacién Hun-

dial de la Salud).

2. 8l funcionamiento arménico de los difexentes
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aparatos y sistemas del organismo humano, es basico para la

conservacién de la saludé. De ahi nace la impcrtancia de

tomar mefidas higiénicas relacionadas con el:

da

Sigtema
Sistema
Sistema
Eparato
Aparato
Eparato

Aparato

nervioso
reticulo-endotelial
endocrino
circulatorio
digestivo
génito—-urinario

respiratorio

Tos Srganos de los sentidos

La piel

¥ sus anexos

3. Se cebe luchar celosamente por alcanzar y conservar la

saluad.,

. Una de las maneras de conservar la salud consiste en

visitar con la frecuencia necesaria al médico y al

dentista.

Actividades - salud pexsonal

1. Promover concursos con temas sobre salud

2. Discutir con los nifios acerca de los diferentes concep-

tos de salud y adoptar el actual, dado por la OMS.
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3. Presentar ilustraciones de los diferentes aparatos y
sistemas del orcanismo humano e insistir sobre su

funcionamiento.

4. Investigar con log nifics, por diferentes medios, las

medidas higiénicas més importantes acerca de los apa-

%

ratos vy sistemas del organismo.

5. Aprovechar cualquier actividad gque se realice en la es-
cuela y en la comunicdad para que los nifios comprendan

las ventajas que trae el conservar la salud.

6, Llevar a los nifice a examen médico por lo wenos dos

veces al afio.

7. Discutir con los niiiog la importancia del ezamen médico.

8. Aprovechar peliculas relacionadas con el tema de salud

personal y salud ofblica.

Contenido ~- Higiene personal

1. La prictica de hiciene personal y la correcta presenta-
cidn del vestuario v del calzado contribuyen a la buena

apariencia personal.

2. La buena postura avuda a que los 6rganos internos perxr-
manezcan en su posicidn normal y evita deformaciones

fisicas que alteran la apariencia y salud del orcanismo.
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I

3. El svefio es una necasidad gque debe atenderse adecuada-

mente para la conservacidén de la salud. Para ello es

necesarin atender los siguientes aspectos:

e

=2

Ropa apropiada para dormirx (camisidn, pijama)
Limpieza d¢e lLa ropa de canma

Ventilacidn atecuada de la habitacidn
Posicidn correcta del cuerpo

Foderacidédn en la cena

Actividades - higiene personal

1. Organizar el ropero escolar para demostrar préctica-

mente el lavado, planchado, desinfectado, rewiendo ¥y

confeccidén de ropa.

2. Hacer demostraciones constantemente de la posicidn co-~

rrecta en gue debe mantenerse el cuerpo al sentarse,

escribir, caminar, ectar de ple ¥ acostarse.,

3. Discutir con los nifios el uso de mobiliario adecuado

para evitar defornacidén en la columna vertebral.

4. Reajustar el mobiliario al término medio de las medi-

das antropométricas del grupo.
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5, Presentar laminas, peliculas y otros medios audiovisua~
les cque ilustren las condiciones minimas cue debe reu-

nir una habitacidén destinada para dormir,

6. RElaborar con los nifios sencillas prendas para dormir

{(camisones y pijanas).

7. Discutir con los nifios la importancia de cenayr con mo-
deracidn y dejar transcurrir una hora como minimo an-

teg de acostarse,

8. Orcanizar la refaccidn cde la escuela con los productos

del huerto escolar.

Contenido - higiene de la nutricidn

1. ILa preparacidn, el consumo y la conservacién de los

alimentos requieren medidas y hdbitos higiénicos.

2. Los alimentos enlatados en desmmposicidn pueden pro-
vocar intoxicaciones gue producen trastornos graves

en el organismo y atn la muerte.

3. Al abrir el envase de alimentos enlatados, debe va-
cizrse el contenido en otro recipiente, porque la oxi-
dacidn que se produce al contacto del aire, puede ser cau-

sa de intoxicacidn.
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A, La mayoria de alimentos deben consumirse el mismo dia
gue se preparan, para evitar gque se dafien o que se
degarrollen gérmenes nocivos a la salud, como bacherias y

hongos.

5, Los alimentos que no se consumen en el mismo dia en que
se preparan, pueren Cconservarse en huen estado por me-

&io de la refrigeraciina.

6. Alcunos materiales que se usan para hacer trastes pexr-
judican nuestra salud, como: el cobre, que és nocivo
porque despide algunas substanciasz venenosas; el peltre de

mala calidad, se astilla fécilmente y puede producir infec-

[

ciones intestinales; la hojalata, cuando no se seca después

de lavada, se oxida, v el 6xido contiene substancias que

L

pueden ser todxicas.

(Para mejor informacidn debe solicitarse el folleto H.
E.-17 el Instituto de HWuiricidn de Centro América y Panami,

al Departamento de lutricidn de la Direccidn General de Sa-

nidad PGblica).

Actividades - higiene de la nutricidn

1. Discutir con los nifios las caracteristicas que presen-

tan los alimentos enlatados en descomposicidn, por
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ejenplo: envase abombado, mal olor, formacidn de moho (hon-

gos), natas espesas, grinos.

2. Hacer un estudioc de los gérmenes y bacterias que produ-

cen la descomposicidn de los alimentcs.

3, Guardar alimentos por varios dias para observar el pro-

ceso de descomposicidn.

4, Explicar objetivamente el peligro que puece ocasionar
el uso de trastes inadecuados para cocinar, como el

peltre de mala calicdacd, y el cobre.

Contenido - Enfermedades transwmisibles

1, Pars evitar enferiiedades infecto-contagiosas debe co-

necerse:

a. Ios microbios que las producen
b, Ios medios de transmisidn

c. La forma de preveancidn y combate

2. Entre las enfermedades transmisibles se encuentran las
vendreas, que tienen repercusiones peligrosas en la sa-
lud v en la de los descendientes, porque pueden nacer tara-

dos fisica o mentalmente.
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Es necesario conocer medidas profillcticas para evitar

el contagio y el desarrollo de estas enfermedadess

Actividades - enfermedades transmisibles

1.

Organizar grupos gue investiguen acerca de los temas

siguientes:

a. Problemas sanitarios de la escuela

he Problemas sanitarios de la comunidad

c. Enfermedades transmisibles que se pueden desarro-
llar en la regidn

d. Enfermedades transmisibles que se desarrollan en
la Repiiblica

e. indice de mortalidad infantil (causas):
1} comunal
2) regional

3) naciocnal

Dar platicas ilustradas, con los medios audiovisuales

posibles, acerca de la inmunizacidén artificial.

Invitar a personas especializadas para que les hablen

a losz nifios sobre la importancia de la vacunacién.

Fmprender con los nifios campafias de convenciaiento,



previas a la realizacidn de un programa de vacunacién, en
la escuela y la comunidad, validndose de pliticas, entre-
vistas, visitas domiciliarias, dramatizaciones v material

impreso.

5, 1Iniciar a los alumos en el conocimiento de los peligr:
y lacras de las eniermecdades venéreas., Para evitar re
licia o comentarios inoportunos debe hacerse en forma cien

tifica, separando a los alumnos por Sexos ¥ edacdes.

6. Proveer a los alumnos de lecturas apropiadas, segin su

eadd y nivel,

7. Discutir con los niflos acerca de la inconveniencia de
usar ropa sucia o cue hayan usade otras personas al dc-
mir. Por ejemplo, si se va a hoteles, pensiones o casas ¢

hudspedes, exigir ropa de cama limpia.

Contenido ~ Conocimiento de Instituciones Asistenciales

1. El Comité pro Ciegos y Sordomucdos es una ingtitucién
benéfica, que presta ayuda a las personas que tienen

afecciones en los ojos, oidos y Organos de la voz.

2. El Comitd pro Ciegos y Sordomudos realiza su trabajo

en la siguiente forma:



a. Hace exémenes de la vista y el oido

b, Sostiene las escuelas de ciegos y sordomudos

c. Tiene establecidas clinicas oftalmolécicas en dife-
rentes zonas de la repfiblica

d. Donz lentes a las personas de esCas0os recursos

e. Sa establecido talleres donde los ciegos y sordomu-
dos tienen oportunidad de rehabilitarxse y de perci-

bir ingresos econdmicos que les permitan vivir en forme

decorosa.

3. La Liga Nacional contra el Cancer, es una ire titucidén
gratuita cuya finalidad se basa en prevenir, curar y
realizar investigaciones relacionadas con la enfermedad dei

cancer,

4., El Tnstituto de Nutricibén de Centro América v Panamé
(INCAP) es un centro encargado de investigar y anali-
zar la nutricidén de los paises de Centxro América y Panami,

para la conservacién y superacidn de la salud.

5. EL Instituto Guatemalteco de Seguridad Social protege a
los trabajadores de ambos sexos, exigiendo condiciones
de seguridad en el trabajo y atendiéndolos en caso de acci-

dentes.
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Actividades ~ Conociaiento de instituciones asistenciales

l. Visitarlas diferentes instituciones asistenciales para

conocer sus objetivoas v funcionamiento.

Z. Bolicitar informacifn a las instituciones asistenciales
acerca de los diferentes programas que llevan a cabo y
L& Forma en que los vealizan.

3« Colarorar en actividades que realizan diferentes insti-
tuciones asistenaiales para recaudar fondos, como: ri-

fas, kermesses v otros tipos de conscripciones.

4. Buscar informacifn acerca de métodos empleadns para en-

seflaxr a leer v egeribir a los ciegos, en el trabajo y
la forma de rehabilitacidn que existenen estas institucio-

e,

%21

» Insistir con los alumnos en que por la importancia que
las instituciones asistenciales tienen en la brevencidn
Y combate de algunas enfermedades, se debe colaborar amplia-

nente con ellas en bien de nuestra salud v de la de los demas.

8. Conocer las medidas de seguridad cque el IGSS recomienda
a log trabajadores, propietarios de talleres, fibricas

¥ Otros centros de trabajo,.




Contenido - Sequridad - Prevencidén de Accidentes

1. Debe tenerse mucho cuidado para evitar cortaduras, am-
putaciones u otras clases de accidentes, al manipular

sierras, poleas, prensas, cortadoras, guillotinas.

2. Los aparatos eléctricos deben desconectarse después

de ser utilizados, para evitar incendios.

3. Las llaves de las estufas y otros aparatos cue fun-
cionan con gas, deben cerrarse perfectamente al ter-
minar de servir, para evitar quemaduras, incendios, in-

toxicaciones o asfixias,

4, DLas armas blancas y armas de fuego, son peligrosas;
deben manipularse con sume cuidado para evitar acci-

dentes, MNunca se debe jugar con ellas.

5. Ios casos de accidentes leves pueden ser atendidos en
el hogar o en la escuela; pero en casos de accidentes

graves debe recurrirse a las imstituciones asistenciales

mds cercanas (centro de salud, dispensarios, puastos o

clinicas del IGSS, etcétera),

6. La aplicacidén oportuna y correcta de los primeros
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auxilios en casos de accidentes, puede evitar serias com~

plicaciones y salvar muchas vidas.

Actividades - Sequridad - prevencidn de accidentes

1. Comentar con los alumnos las reglas de seqguridad que
sugiere el IGSS para los establecimientos que utilizzn

herramientas,

2, Conocer las medidas de seguridad que deben ohservar-
se al manejar aparatos eléctricos o de gas.

3. Estudiar las caractexrfisticas de los gases industria-
les, sus beneficios y las medidas de sequridad que de-

ben seguirse al usarlos.

4. Hacer demostraciones de cdmo aplicar los primeros au-
xilios en casos de quemaduras,

5. Comentar con los nifios las medidas que deben tomarse o
casos de incendios por corto circuito o gas.

6. Informarse acerca de las instituciones que pueden ayu-
dar en caso de incendio.

7. Pricticar primeros auxilios para casos de hemorragias

Yy heridas.
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I»]

2. Hacer con los nifios una guia de los centros asistencia-
les que existen en la regién, con sus direcciones y te-

1&fonos.

5. Elaborar con los nifios, manuales sencillos de primexos

auxilios.

10, Equipar el botiquin con los medicamentos Y elementos
que pueden ayudar eficazmente en la explicacidn de pri-

meros auxilios.

11, Organizar la Cruz Roja Infantil, eguipada con su res-
pectivo botiquin mévil para servicio de los alumnos
durante las excursiones, deportes y otras actividades ex-

traaula.

12. Conocer y aplicar los primeros auxilios en casos de:
a. Ouemaduras
b. Hemorragias y heridas
c. Envenenamientos
d. Hordedura de animales venenosos
e, Asfixia
f. Ahogados

g. Luxaciones y fracturas
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Contenido -~ Educacidn vial

1. En el recorrido que se hace diariamente de la casa a la
escuela o viceversa, deben tomarse las precauciones ne-

cesarias en los lugares que ofrecen peligro:

@&. Al cruzar calles vy avenidas
b, Al cruzar zonas de seguridad

c. Al atravesar rfios, puentes y pasos peligrosos

2. En excursiones o paseos se debe atender las rocomenda-

cionas que impartan las patrullas escolares,

3. El manejo de vehficulos: motos, carros, camionetas,
pick-up, etcétera, debe hacerse hasta que se cuenta
con la suficiente experiencia y se llenan los regquisitos

gque establecen las leyes de tré&nsito.

4. Las medidas de seguridad que se deben tomar al manejar

una bicicleta son:

a. Revisar la bicicleta antes de usarla para comprobar
su funcionamiento perfecto

b. Atender las safiales de trénsito
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c. Llevar un ritw de velocidad que permita maniobrar
sin peligro ante cualquier obst&culo.

Reducir la velocidad en lugares poblados o de difi-

]
.

cil topografiz.

e. Respetar las zonas escolares para eviisr accidentes.

zeocividades - educacidn vial

1. Croanizar, reglamentando en forma sencilla, las patru-
llas escolares cue vigilen el paso de los nifios por

calles, avenidas y ctxos sitios que ofrezcan peligro.

2. Analizar con los nifios las disposiciones y seguridades

que ofrecen los reglamentos de traAnsito.

3. Discutir con los niiios los requisitos gue imponen las
leves de trénsito, para las personas cgue manejan ve-

hiculos.

4, Insistir sobre las leyes y requisitos establecidos para

las personas que manejan bicicletas.

Contenido - Sequridad Social

1. El trabajo ennoblece; todo hombre debe trabajar para

ser digno y respetado.



2, Cuando el trabaijn estd de acuerdo con las aptitudes y
capacidades de la persona, ésta rinde mucho c<on poco

aesfuerzo,.

3. Del acierto al elegiv profesidn u oficios depende mu-
cho el bienestaxr v la felicidad de la persona y su fa-

milia,

flay

., Existen medios cientificos para orientar en la elec-

cidn de la profesidn u oficic.

5. Bl ahorro sistemftico es un hébito gue debe practicar-
se en cualguier condicidn econdnica en gue 1z persona

sg desenvuelve.

6. ILos innumerables heneficios econdmicos que una persona
alecanza con el ahcrro, demuestran eficarzmente las bon-

dades de la prfctica de dicho habito.

-

Actividades - Sequridnd Social

1. Discutir con los alumnos le impoxrtancia de ¢ua cada per-
sona elija el campn de trabajo por el cual siente verda-
dera vocacidn para lorrar un equilibrio saludable entre sus

aspiraciones y necesidades,
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2. Ayudar a "descubrir" sus propios intereses y aptitudes

a fin de que hagan la mejor eleccidn de su trabajo o

3. Guiar a los alumnos para que en casos especiales consul-
ten con personas iddéneas antes de elegir su trabajo o
profesidn (orientadores vocacionales, artesanos, obreros,

etcétera)l,

4, Fomentar en los nifios el hébito del ahorro y el espiri-
tu de cooperacidn y responsabilidad, estableciendo una

cuenta bancaria con el aporte econdmico de todos los alum-

nos del grado. Esta puede destinarse a fines egpecificos,

ndividuales o sociales,

i_.l -
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