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PREFACIO

"Su cuerpo me pidié nacer, cederle el paso,
darle un sitio en ef mundo,

la provision necesarfa a su historia.

Consenti. Y por la herida en que partié, por esa
hernorragia de su desprendimiento

se fue farmbién lo altimo que tuve

de soledad, de yo mirando tras de un vidrio.

Quedé abierta, ofrecida
a las visitaciones, al viento, a la presencia.”

"Se habla de Gabriel",
Rosario Castellanos

Este trabajo nace de varias fuentes de inspiracion: mi dese¢ de aplicar los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera de Licenciatura en Psicologia en la Universidad del Valle, manifestar 21
amor y la termura que me inspiran los nifios y concretizar el deseo de contribuir de alguna manera con un
instrumento que ayude a las madres y a sus hijos a desarrollar una relacién intima y calida que promueva el
desarrollo emocional sano de los individuos que conforman nuestra sociedad.

Quisicra pensar que este trabajo ayudard a las madres primerizas e wlexpertas a desarroilar
conocimientos y ciérra mtuicién sobre el nific y su mundo, que les permita experimentar con el nifio,
disfrutarlo y estructurarselo de manera sana y no restrictiva. Al mismo tiempo quisiera ayudarlas a tener
menes dudas, a sentirse mds seguras de si mismas como madres, de lo que las madres sin ayuda se pueden

Jsentir al enfrentarse a una experiencia totalmente nueva.
Presento este trabajo de graduacion para optar al titulo de Psicéloga en el grado de Licenciatura,

iogro que dedico a mis seres mas queridos quienes me dieron fuerzas para llegar hasta esta etapa de mi

vi




vida: a Dios, por su presencia en mi vida, por ser la luz que guia mis pasos; a Héctor, mi espose, por su
amor incondicional y su apoyo constante; a Maria Isabel, mi hija, por su ternura y por darme la
oportunidad de experimentar 1a dicha de ser madre; a Sol y Néstor, mis padres, por haber sembrado en mi
el amor a la vida, al conocimiento, a las personas, a los valores humanos; a Karlita, mi amiga de siempre,
por su compaiiia y arnistad, por tantos momentos compartidos; a las madres y los nifios de Guatemala,
Deseo agradecer a mi Asesora, Licenciada Magdalena Ocano de Ponciano, por su guia, ayuda y
receptividad en la elaboracién de este trabajo, a la Licenciada Josefina Antillén Miila, por su interés en mj
desenvolvimiento como estudiante y como persona y a Claudia. mi hermana, por su creatividad en la

-

elaboracion de las figuras de la propuesta que presento.
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RESUMEN

Se presenta la propuesta demominada "Guia de formacion de apego seguro para madres
primerizas, durante los dos primeros afios de edad del nifio", enfatizando la importancia de la relacién entre
madre e hijo durante un periodo que es trascendental para el desarrollo emocional del individuo, a través de
la interaccion célida y reciproca entre la madre y el nifio, relacion a partir del cual el nifio adquiere su
sentido de identidad y la seguridad necesaria para relacionarse de forma adaptativa con el medio que le
rodea.

Este trabajo se basa en los aportes cientificos de los investigadores de la teoria del apego, que han
permutido determinar las caracteristicas bdsicas de una relacion sana entre madre e hijo, que son muy
imporlantes para que el proceso de separacion e individualizacidn del nifie se produzca de forma gradual y
con base en una relacién afectuosa con su madre, Una relacién de esta indole previene la formacién de
interacciones pateldgicas que pudieran surgir de una relacion inadecuada entre madre e hijo.

Sc propone una guia dividida en seis etapas, que proporciona explicaciones y recomienda
acciones y actividades dirigidas al desarrollo de una conducta materna sensitiva, calida, consistente v

comprometida que promueva la creacidn v mantenimiento de un vincule emocional sano entre madre e

hijo.
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I. INTRODUCCION

La idea de este Modelo de Trabajo Profesional surge de varios planteamicntos: por uﬁ lado. de la
observacion directa de la conducta de madres primerizas e inexpertas. quienes en muchas oportunidades
actuan guiadas por creencias equivocadas. muchas veces contradictorias. respecto a la mcjor manera de
criar a sus hijos ¥ sc preguntan con inseguridad. temores e inquietudes " Qué scrd lo mejor para mi hijo?"
Algunas de ellas mi siquiera sc detienen a pensar en la importancia del desarrollo emocional de su hijo. no
tienen una verdadera comunicacién con el nifio. sino que simplemente se limitan a  satisfacer
rutinariamente sus necesidades de alimentacion. sueiio v seguridad fisica. econdmica v ambiental.

Por otro lado. se suele escuchar con frecuencia a madres que opinan que st desde ¢l principio
demuestran nuucho afecto a sus hijos. cargandolos. arrulldndolos. poniéndoles atencion. respondicndo a su
[lanto o alimentindolos afectuosamente. eteétera. se comvertiran en nifios "malertados”. “exigentes” v
"berrinchudos”.  Ademas. cuando el bebé presenta conductas de temor hacia personas desconocidas o
protesia con impetu al separarse de su madre. ésta se siente incomoda con las personas que ta rodean. v
trata de justificar al nifio diciendo "debe tener suciio” u "hoy amanccio de mal humor". v hasta lo rechaza.
porque cree que va deberia tener todas las habitidades de socializacion disponibles para poder ser un nino
extrovertido.

A partir dc la relacion con la madre. ¢l nifie adquiere su sentido de identidad. la seguridad v Ia
confianza bdsica que le permilen desenvolverse adaptativamente en su medio. Lo que el nifo necesita
para pereibir e internafizar al mundo dc las personas como un lugar postlivo ¢ inleresante v para saber (uc

*
posec un valor nice como ser humano. son expcriencias que le hagan sentir conftanza de explorar. de
desarrollar relaciones interpersonales saludables v lener a quién acudir cuando se sicmle inscguro o

intimidado.  En los dos primieros afios de edad. estas caracteristicas del medio son percibidas a través de

la madre o figura materna.




Es reconocido que si la interaccion entre la madre ¥ el nifio es insensible. rechazante e insegura.
con mayor probabilidad se produciran desajustes en su adaptacién y desarrollo emocional. segun lo
plantean los estudios sobre generacion de psicopatologia infantil.

Varios investigadores, entre ellos. Bowlby. Ainsworth. Mahler, Klaus v Kennell. se han dedicado
a estudiar, mediante observaciones naturalistas v experimentos. a los nifies pequefios en medios naturales
v artificiales v han aportado valiosos conocimicntos que ayudan a la comprension del desarrollo emocional
del nific.

La relacién entre madre e hijo es considerada trascendental para ambos, v ha sido definida desde
un punto de vista como la busqueda de ;;roximidad dei nifio hacia la madre. desde otro como un proceso
de separacion ¢ individuaiizacion. pero principalmente como un vinculo denominado "apego” para definir
un lazo estrecho de caracter entocional v afectivo entre un nifio ¥ Otros seres humanos que perdura a traves
del tiempo. Es la mas fuerte de todas las relacioncs humanas. caracterizada por la pronunciada
dependencia del nifio hacia la madre y por ser la relacion de donde el nifio extrae un senti.do de sique te
permite relacionarse con olras persenas.

El primer embarazo v el nacimiento del bebe es un evente que cambia la vida de toda mjer. La
mavoria de las mujeres que esperan su primer bebé no estin preparadas para el rol que deberan afrontar
Ecto sc debe a la falta de comunicacion e informacién sobre qué esperar y qué hacer sobre su futura
experiencia coino madres v por la falta de expericncia,

La calidad del primer apego es crucial para ¢l desarrollo social del nifio ¢ incluve conductas
maternas tales como congacto visual. cercania {isica. contacto corporal, hablar v abrazar a su hijo. Segun
la manera et que sus necesidades son sausfechas. el nifo formara una actitud de confianza basica o una

“actitud de desconfianza ante el mundo que le rodea (Satkind v Robinson. 1987: Erikson. 1930). Sc ha
demostrado que los nifios que forman una confianza basica a través de un apego seguro exhiben una
mavor comunicacion gestual (Bretherton et al. 1979 citado por Pfeiffer. 1985). son mas atentos.
afectuosos. cooperativos, obedientes hacia las solicitudes maternas (Stavton. Hogan v Ainsworth. 1971

citado por Pfeiffer. 1935} sc invelucran en un compariir afectivo con su cuidador v cuande ¢stin



perturbados son capaces de buscar 6onsuelo y calma en la persona que constituve su figura de apego
(Carlson. et al.. 1989).

Por otro lado. varios estudios han corroborado la asociacién entre cuidado insensible ¥ apego
inscguro (Crittenden v Ainsworih. en prensa: Spieker v Booth, 1988 citados por Ca.rlson\ et al. 1989).
Cuando ¢l desarrollo del apego cs inadecuado, se forman patrones anormales de interaccién que
corresponden a un gran nimero de sindromes clinicos, entre ellos, fobias, depresion. fatlos en el
crecimicnto v transtornos obsesivo-compulsivos. Asimusmo, la interferencia materna por sobreproteccion
0 conducta ansiosa. en el proceso de s’eparacién puede provocar temores en el nifio v sentimicentos de
inadecuacion e inmadurez (Guidano y Liotli. 1983).

Considerando que en la actualidad no existe una guia practica que oricnic a las madres
primerizas para desarrollar una serie de accionces que promuevan la formacion dc un apego sano entre
madre ¢ hijo. sc plantea la necesidad de la elaboracién de una guia adecuadamente formutada como medio
preventivo v de orientacion que favorezea ¢l desarrollo emocional del nifio. como medio indispensable
para su individualizacién y socializacion. tratando de evitar de esta manera la formacion de patrones de
tateraccion enire madre ¢ hijo que sean patologicos v que dificulten la adaptacion social del niito.

La utilidad de programas o guias para educacién de madres acerca de las necesidades del nifio v
estrategias de crianza ha sido demostrada y ¢s recomendada como uno de los métodos mas efectivos en 1a
prevencion de abuso v descuido de los nifios (Education Commission of the States. 1976. citado por
Dictrich. 1980). Ademas. sera atil efectuar una diferenciacion entre las interacciones patologicas v sanas
entre madre ¢ hijo. como guia para realizar intervenciones terapéuiicas preventivas (empranas. por parte
de pediatras. cnfermeras. madres adoptivas y psicologos.

‘ La teoria del apego estd actualimente en evolucion y tiene un gran potcncial por explorar.  Con
Cs¢ proposito s¢ propone esta guia que podrd emplearse constantemente como herramienta en ta crianza
det primer hijo. Consiste en una guia dirigida a madres o cuidadores primarios quc no pre;emen

minusvalias fisicas. meatales. ni enfermedades cronicas. Fstd redactada de tal manecra  que pueda ser




entendida y puesta en practica sin dificultad, dos meses antes del nacimiento y hasta los dos afios de edac

del nifio.



II. MARCO TEORICO

Los planteamientos surgidos de la teoria del apego a través de su evolucion, proporcionan valiogos

fundamentos para comprender las caracteristicas y la importancia de la relacidn entre madre e hijo.

A Teoria del apego

De acuerdo con Bretheﬂop (1992), Ia teoria del apego se basa en el trabajo conjunto de John
Bowlby v Mary Salter j&iﬁswoﬁh. Su historia se inicia en 1930, con el interés Creciente-de Bowlby en
vincuolar la pérdida de Iz;"‘madre 0 deprivac-ién con el desarrollo de Ia personalidad y con el desarrollo de
Ainsworth de la teorfa de Ia seguridad. Aunque la colaboracién entre Bowlby y Ainsworth inicié en 1950,
tuvo su fase mds creativa mucho mis tarde, después que Bowlby formulara el anteproyecto inicial de 1a
teoria del apego, cuando escribié sobre etologia!, teoria de control de sisternas ¥ pensamiento
psicoanalitico, y después que Ainsworth visité Uganda, donde condujo el primer estudio empirico sobre
patrones de apego entre madre e hijo.

Las bases de I teoria del apego provicnen de la etologia, la teoria del procesamiento de Ia
informacion, de: la psic;tt)'lo-gi.a del desarrollo y de la teoria psicoanalitica de las relaciones objetales.
Revoluciond el pensamjelnto sobre el lazo de la madre con el nifio y su interrupcién debido a la Separacion,
la deprivacién y:el dueiol':l

La metedologia de Mary Ainsworth no sélo hizo posible probar algunas de las ideas de Bowlby
sino que ayudd a expander la teoria y es la responsable de su actual direccién. Ainsworth contribuyo con
el concepto de la "figura de apego” como una base segura a partir de la cual un nific puede explorar el
mundo. Ademas, formulo el concepto de "sensibilidad materna” hacia las sefales del nifio y su rol en el

desarrollo de los patronés de apego madre-hijo.

' Observacion de la conducta de los animales en su ambiente natural.




john Bowlby recibi6 entrenamiento en psicologia del desarrollo en la Universidad de Cambridge
y realizé trabajos voluntarios en una escuela para pifios desadaptados, de lo cual empez6 a extraer
conclusiones acerca de los efectos que tas relaciones tempranas con la familia tienen sobre el desarrolle de
la personalidad. Su trabajo fue influenciado por la aproximacion psicoanalitica a las las relacioqa_es
objetales postutadas por Melanie Klein y Joan Riviere y por estudios empiricos relat:ivos al desarroilo
cognitivo y social del nifio. Propuso que al ayudar a la madre a reconocer y recapturart los sentimientos que
tuvo en su nifiez y ai percibir que son aceptados con telerancia, ella se volverad mas tolerante ¥ sensible
hacia los mismos eventos en si hijo. Estas ideas revelaron el interés tedrico y clinico en ia transmisién
entre generaciones de las relaciones del apego v la posibilidad de ayudar a los nifios ayudando a los padres
{Bretherton, 1992).

Bretherton (1992) indica que la conclusion principal de Bowlby fue que para crecer mentalmente
saludable, el bebé y el infante deben experimentar una relacion calida, intima y continua con su madre (o
figura matema constante) en la cual ambos encuentren satisfaccion y gozo.

RBowlby, (1982; citado por Parker, 1983) deﬁn;: cuatro etapas en la formacién del apego entre
madre ¢ hijo:

1. Orientacién v sefiales sin discriminacion de la figura (0 - 3 meses): los bebés responden
socialmente a las personas orientandose hacia ellas, siguiéndolas con los ojus, agarrandoias st
estan dentro de su alcance, sonriendo o vocalizando, pero se orientan con igual frecuencia e
intensidad a cualquier persona que se acerque.

2. Orientacion y seflales dirigidas hacia una {o mas) figura diferenciada (3 - 6 meses): las respuestas
sociales listadas en etapa 1, awmentan en intensidad y son dirigidas de manera progresiva hacia la
figura materna. Sin embargo, hacia los extrafios reacciona de una manera amistosa.

3. Mantenimiento de proximidad con una figura discriminada por medio de locomoci6n y sefiales (6
- 30 meses): el nifio toma parte activa en mantener proximidad con la figura de apege y usa esta

persona comlo una base a partir de la cual explora. [Fas respuestas arnistosas haciz otros son



reemplazadas por reacciones de alerfa o retirada. Retroalimentacion de los propios movimientos

del mifio y los de la madre son usados por el nifio para determinar si se ha obtenido el grado de

proximidad deseado.

4. Busqueda de metas auto-corregidas (durante el tercer afio de vida): el nifio emnpieza a concebir a
la madre como una persona separada de él con metas propias y empieza a inferir cuales son estas
metas y como pueden ser influidas por las propias acciones del nifio.

Mary Ainsworth estudié con Wiltiam Blatz, quien la introdujo en la teoria de la seguridad. Una
de las bases principales de esta teoria es que los nifios pequefios necesitan desarrollar una dependencia
segura de su madre o figura matema antes de aventurarse en situaciones desconocidas. La segunidad
farniliar en las etapas tempranas es de tipo dependiente y forma una base a partir de la cual el individuo se
puede desarroilar gradualmente, formando nuevas habilidades e intereses en otros campos. Donde falta la
seguridad familiar, el individuo estd en desventaja por carecer de lo que Ainsworth denomind "una base
segura” (1940; citado por Bretherton, 1992, pp. 760).

Durante 1a infancia el nifio es dependiente de su madre, quien actita por ¢l. Ella le orienta en
tiempo y espacio, prepara su ambiente, permite la satisfaccién de algunos impulsos y restringe otros. Ella
€s su ego y su supercgo. (Gradualmente aprende estas habilidades por si mismo v cuando lo hace, la madre
lo anima hacia la independencia, Este es un proceso lento, sutll y continuo (Bowlby, 1951; citado por
Bretherton, 1992).

1. Formulaciones teéricas. La teoria del apego incluye las siguientes formulaciones

bésicas para su comprensién:

de los seis meses estd construida por un niimero de respuestas instintivas que cumplen la funcién de unir al
nifio con su madre y a la madre con su nifio. Estas respuestas (entre ellas succionar, aferrarse, sonreir y
. Norar), maduran relativamente durante el primer afio de vida y se integran y enfocan en una figura materna

durante los segundos seis meses.




Ansiedad de separacion. Como indica Bretherton (1992), Bowlby sostuvo que la ansiedad de separacion

es experimentada por los nifios cuando una situacion provoca tanto conductas de escape como conductas
de separacidn, pero la figura de apego no esti presente.

La sobreproteccidn matema puede derivarse de la exagerada sobrecompensacjién materna por una
hostilidad inconsciente. La excesiva ansiedad de separacidn se debe a experiencias familiares adversas,
tales como abandono o rechazo repetido, enfermedad o muerte de los padres o cuidadores respensables del
nifio.

En algunos casos, la ansiedad de separacién puede ser excesivamente leve o estai casi ausente,
dando una impresion errénea de madurez. Es muy probable que un niflo muy querido proteste ante la
separacidon de su madre, pero mds tarde desarrollard confianza en si mismo. Estas ideas fueron
desarrolladas por Ainsworth, quien realizd una clasificacion de los patrones de apego madre-hijo como
ambivalente, de evitacion y seguro, los cuales se describen mas adelante.

Bowlby notd que existen dos clases distintas de estimulos que provocan miedo en los nifios: a) la
presencia de signos culturalmente adquiridos hacia el peligro; y b) la ausencia de una figura de apego. Si
la figura de apego ha reconocido las necesidades infantiles de comodidad y pioteccidn, respetando
simultaneamente su necesidad de exploracidn independiente del medio, es probable que el nifio desarrolle
una autoimagen de valor propio y conflanza en si mismo. Al contrario, si esta figura ha rechazado
frecuentemente la necesidad del nifio de comodidad o exploracidn, es probable que el nifio construya un
modelo interno de si mismo como falto de valor o incompetente,

Los individuos gue han crecido para convertuse en personas estables y con conflanza en si
mismos, normalmente tienen padres que fos apoyan cuando se les necesita, pero que también permiten y
apoyan su separacidn y autonomia (Bretherton, 1992).

2. Estudios empiricos sobre apego.

Infancia en Uganda. Ainsworth (1967) utilizd 26 familias con nifios de uno a 24 meses, a quienes

observo cada dos semanas, por dos horas cada visita, por un periodo de nueve meses. Las visitas se



efectuaron en la sala famitiar, donde las mujeres de Uganda generalmente se entretienen por las tardes,
Amsworth se interes¢ particularmente en determinar el establecimiento de signos y conductas de
promocion de proximidad, notando cuidadosamente cuando estas sefales y conductas se dirigian
preferencialmente hacia la madre.

Las madres que eran excelentes informantes y que proveian mas detalles espontineos fueron
clasificadas como altamente sensitivas, en contraste con otras madres que parecian no percibir ni entender
las sefiales de sus hijos. Se observaron tres patrones de apego en el nifio: los nifios de apego seguro
ltoraban menos y parecian contentos al explorar su entomo en presencia de la madre; los nifios de apego
inseguro lloraban frecuentemente, aun cuando eran cargados por sus madres y exploraban menos su
entorno; y, los nifics no apegados no manifestaban conducta diferencial hacia su madre.  Ainsworth
concluyd que el apego seguro estaba significativamente correlacionado con la sensibilidad materna. Los
nifios de madres sensitivas tendian a tener un apego seguro, mientras que los nifios de madres menos
sensitivas tenfan un apego inseguro. El hecho de que la madre disfrutara amamantar a su hijo también se
refaciond positivamente con que el niflo tuviera un apego seguro.

El Proyecto Baltimore. En 1963, Mary Ainsworth (Bretherion, 1992) utilizd la observacion naturalista y

las entrevisias para este segundo estudio. La narrativa de las observaciones reveld la existencia de patrones
caracteristicos de interaccion entre madre e hijo durante los primeros meses. Se realizaron analisis
separados sobre situaciones de alimentacion, interacciones cara a cara madre-hijo, llanto, saludo y
seguimiento de la madre con la mirada por parte del nifio, obediencia, contacto corporal cercano, conducta
de acercamiento y contacto afectivo.

Para algunas parejas de madre-nifio, la alimentacién fue un momento de cooperacion mutua.
Otras madres tuvieron dificultades ajustando su ritno de conducta a las demandas del nifio, en respuesta a
ello, los bebés tendian a luchar por liberarse y escupian la leche ingerida.

Patrones similares fueron observados en las ineracciones cara a cara madre-hijo, durante el

periode de seis a 15 semanas; cuando {as madres unian su conducta con la de sus bebés, los mifios




10

respondian con sonrisas y vocalizaciones de placer; sin embargo, cuando las madres iniciaban interacciones
cara a cara de manera silenciosa y con una expresion sin sonrisas, las interacciones fueron silenciosas y
breves. Respecto del contacto corporal cercano, los resultados son similares a la interaccion cara a cara.

Ainsworth concluyé que la forma en que la madre responde al nifio le ayuda.a éste a desarrollar
confianza en su propia habilidad para controlar lo que le estd sucediendo.

Los nifios cuyas madres habian respondido frecuentemente a su Hlanto durante los Primeros meses,
mas tarde tendian a llorar menos, confiando en la comunicacion a través de expresiones faciales, gestos y
vocalizaciones. De manera similar, los nifios cuyas madres habian proveido mas abrazos tiernos durante
los primeros cuatro meses, buscaron contacto menos frecuentemente a partir del cuarto mes, y cuando el
contacto ocurria era mas satisfactorio y afectuoso. (Ainsworth, et al., 1971, citado por Bretherton, 1992).

La Situacién Extrafia. Se efectud un estudio conocido como "La Situacion Extrafa" {Bretherton, 1992, pp.

765), la cual consistia en un drama en miniatura, durante un periodo de 20 minutos. Madre e hijo eran
introducidos en un salén de juegos de laboratorio, en donde mads tarde se les unia una persona desconocida.
Mientras la persona extrafia jugaba con el bebé, la madre salia por un corto tiempo y regresaba despu€s.
Una segunda separacién ocurria cuando el nifio era dejado completamente solo.  Finalmente, la .mujer
extrafia y la madre regresaban.

Ainsworth encontré que los nifios exploraban el salén de juegos mas vigorosamente en la
presencia de su madre, que después que la persona extrafia entraba o mientras la madre estaba ausente.
Unos pocos nifios de un afio se enojaron cuando la madre regresé después de tres minutos; lloraban y
mostraban ambivalencia hacia su madre pateandola y deseando a la vez estar en contacto con ella. Owo
grupo de nifios tendié a evitar o rechazar a la madre a su regreso, aun cuando ¢lios mismos la habian
buscado frecuentemente cuznde se habia marchado.

Los analisis sobre la informacién de sus hogares, revelaron que aguelios nifios que habian sido

ambivalentes o rechazantes ante el regreso de su madre, tenian una relacion menos armoniosa con ella en
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su hogar que aquellos que buscaron su proximidad, interaccién o contacto {Ainsworth, et al., 1974, citado
por Bretherton, 1992).

Aunque los nifios muestran inicialmente signos de busqueda de proximidad hacia todes los
cuidadores, estas conductas se enfocan de manera progresiva hacia aquellas figuras primarias que
responden ante su llanto y quienes invelucran al nifio en [a interaccion social. Una vez apegados, los nifios
que se pueden movilizar, son capaces de usar la figura de apego como una base segura para la exploracién
del medio y como un puerto seguro a donde regresar para tranquilizarse (Schaffer y Emerson, 1964 citados
por Bretherton, 1992).

Aunque diferentes autores y teorias han considerado los procesos de apego y de Separacion como
entidades separadas, en la practica [a division es artificial, Las conductas de apego son interdependientes
de las conductas de separacion y es a través de la relacidn de apego formado entre madre e hijo, que el niflo

serd capaz de desarrollar progresivamente su independencia, autonomia y competencia.

B. Teoria de separacion-individuacién

Esta teoria también estudia el desarrollo emocional del nifio a través de su relacién con la madre.
Aunque al vinculo creado entre ambos no lo denomina apego, se refiere al mismo proceso estudiado por la
teoria del apego.

Mahler y colaboradores (1975) introdujeron los términos separacion e individuacion para describir
wil proceso que ocurre en la nifez temprana. Reportaron un anilisis de la informacién obtenida de un
grupo de 38 nifos y 22 madres cuya interaccién en un ambiente razonablemente natural fue observada 2
través del tempo. Los autores se refieren al "nacimiento psicoldgico del individuo” como el proceso de
separacion-individuacién, que implica el establecimiento de un sentido de separacion de y en relacién con
un mundo real, particularmente en relacién al propio cuerpo del nifio y a la madre o figura materna
primaria. Usaron el término separacion-individuacion para referirse a la adquisicion del sentido de ser un

individuo diferente y separado de la madre y del mundo. Aunque sostienen que cse proceso esta siempre
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activo, lo limitan a un periodo que va desde el nacimiento hasta la segunda mitad del tercer afio de vida.
Tal proceso invelucra el logro por parte del miio de un funcionamiento separado en presencia o cen la
disponibitidad emocional de la madre.

Mahler y colaboradores (1975) establecieron cuatro etapas en la censolidacidon de la
individualidad, centrada en la relacién entre madre e hijo:

L. Autismo normal {0-2 meses):

Mientras que muestra alguna respuesta a los estimulos extemos, esta etapa estd marcada por la
falta de conciencia de su madre como una persona diferenciada. Esta absorto en si mismo, mas preocupado
por sobrevivir que por la relacion en si misma, dominan los procesos fisioldgicos sobre los psicoldgicos.

2. Simb:osis {2-4 meses):

Responde con sonrisas, tiene Ia habilidad visual de seguir a su madre. Se comporta como si €l y
su madre fueran uno sole, es decir que se encuentra en un estado de no diferenciacién, el "YO' no se ha
diferenciado del "no-YO". Profunda sensibilidad del cuerpo, del sentido kinestésico.

3. Separacidn-individuacién: Con 3 subfases:
- Diferenciacién (4-7 meses):

Esta consciente de que la madre es una persona separada y diferente de €l. Muestra sonrisa
diferenciada hacia ella. El nifio explora la cara de la madre visualmente y la toca. El desarrollo éptimo de
esta subfase se asocia con curiosidad y atencién cuando inspecciona a un extraite, parece comparar y
revisar las caracteristicas de su madre con las de los desconocidos. Puede haber un cambio repentino de
ansiedad ante los extrafios, Necesita un objeto transicional, como una colchita o un juguete para ayudarie a
tratar con el hecho de que 1a madre no esta siempre disponibie.

- Practica (7-16 meses):

El nifio se concentra en practicar y dominar sus propias destrezas y capacidades auténomas. Con

la adquisicion de estas nuevas habihidades motoras, frecuentemente explora su alrededor por si mismo,

pero regresa a su madre intermitentemente como una base que lo tranquiliza con el contacio fisico y le
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provee seguridad.  Se separa de la madre, manteniendo contacto con ella a cierta distancia, ya sea
viéndola, hablandole o escuchindola. Esta exploracién se ve afectada en aquellos nifios cuya relacion
simbidtica fue prolongada demasiado o perturbada por una simbiosis excesiva, o cuando la madre es
impredecible e impulsiva, o rechazante por un lado y amorosa por el otro.

- Reaproximacion {16-24 meses):

Muestra aumentada vulnerabilidad ante las separaciones de la madre, constante preocupacién
sobre donde se encuentra, lo que o lleva a revisar frecuentermente su paradero, mientras que é juega o
realiza otras actividades lejos de ella. Fl nifio sigue a su madre como una sombra {continuamente
mirandola o siguiéndola). Esta conducta en exceso es evidencia de que el nifio se intranquiliza mucho ante
la separacion. EI patrén usual y mas normal es que alterne seguir 2 su madre como una sombra ¥ que
después se aleje de ella. Se evidencia el uso continuo del "no", como una lucha entre su dependencia del
amor de su madre y su recién adquirida autonomia. El nifio se da cuenta de que él y su madre no siempre
tienen los mismos deseos y acciones. Desea compartir sus descubrimientos con ella, sus relaciones sociales
se expanden y su juego (especificamente sobre la aparicion y desaparicién de cosas) demuestra su intento
de tratar simbélicamente con la ausencia de la madre. Al final de esta etapa aparecen los berrinches que
sugieren cblera e impotencia y la reaparicién de reacciones ansiosas ante extrafios.

Frecuentemente empuja a la madre hacia donde é1 desea ir, o le pide que lo cargue v o lleve hacia
ese lugar, con una tendencia a usarla como una extensién de si mismo., Parece olvidar a su madre por
momentos, aunque esté en el mismo ambiente que él.

Al final de esta etapa reduce su deseo de control ommipotente de su madre, su ansiedad de
separacion y las demandas altemas de cercania y autonomia. Cada nific encuentra o descubre su distancia
Optima en la que puede estar seguro o ranquilo lejos de su madre.

4, Consolidacion de la individualidad e inicio de constancia de objeto emocional (24-36 meses =

“tercer afto de vida):
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Internaliza gradualmente la imagen de la madre como una presencia tranquilizadora, constante,
disponible y positiva, que le ayuda a poder alejarse de ella con confianza y seguridad emocional. Este
logro le permite tolerar las separaciones temporales, de modo que el nifio puede empezar a ir al jardin de
infantes y adaptarse a otros periodos de separacidn sin demasiada inquietud. En esia etapa s¢ desarrolian
funciones cognitivas complejas {como la cpmunicacién verbal, la fantasia, la evaluacion de la realidad) y
se hacen representaciones mentales de si NS0,

Esta etapa no tiene un limite como las anteriores, ya que continfia abierta hasta el ﬁ_n de la vida.

En este tercer afio, se ven los frutos de las fases anteriores, pues involucra el logro de parte del
nific de un funcionamiento separado en presencia o en ausencia de la madre. Cada nifio forma una manera
muy particular de relacionarse con el medio v se inicia un largo proceso de separacion-individuacion que le
permite formarse como un individuo con caracteristicas que le son muy propias, que lo diferencian de los
demds, con base en la seguridad que le ha proporcionado la relacién con su madre.

Al igual que Mahler (1975), Sander (1977; citado por Parker, 1983) propone cinco etapas del

proceso de separacién ¢ individuacion, aunque organizadas de diferente manera:

1. Regulacion inicial (1-4 meses): la madre busca establecer rutinas basicas de alimentacion y suefio
del nifio.

2. Intercambio reciproco (4-7 meses): patrones de intercambio reciproco como en la alimentacion.

3. Tniciativa infantil (7-10 meses): el nifio muestra intenciones de explorar el mundo de manera que

sus habilidades motoras se desarrollan, cuando por ejermnplo, puede gatear. Este periodo es muy
importante ya gue existe una profunda sensibilidad del nifio hacia la inhibicion de ja madre.

4, Focalizacion  (10-14 meses):  capacidad del nifio de dirigir sus propias actividades.
Experimentacion rependa en asumir control sobre el cuidador.

5. Autoafirmacion (14-20 meses): el nifio tiene 1a capacidad de organizar su mundo y volver
cualquier iniciativa en una actividad. Aunque se involucra en actividades reciprocas con su

madre, el nifio parece manifestar iniciativas y buscar actividades por su cusnta.
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Wertheim (1975; citado por Parker, 1983) expone que cuando las habilidades motoras mejoran, el
nifio encuentra ciertos objetos fisicos en su medio ambiente que le son atractivos y se dirige hacia ellos,
Un balance apropiado enfre estimulacién fisica y comunicacion activa con su madre o figura materna
puede aumentar su motivacién para fijarse en estimulos extemos, promover la atencion enfocada vy
estimular la exploracion activa del entomo.

Davis y Wallbridge (1981) postulan que a la edad de dos afios, el nifio ha desarrollado la
estabilidad emocional necesaria para alejarse de la madre. Habra otras personas diferentes a la madre, con
quienes el nifio se farniliarizara, quienes con su constante presencia ampliaran sus relaciones sociales.

Bowlby, Mahler y Sander definieron tres diferentes clasificaciones del desarrollo emocional del
nifie, desde el nacimiento hasta los 36 meses de edad. Plantearon diferentes caracteristicas y habilidades en
cada etapa y las nombraron basados en los postulados tedricos para explicar el desarrollo de la relacién

entre madre e hijo (Ver Cuadro 1).




CUADRO 1
CLASIFICACION EN ETAPAS DEL
DESARROLLO EMOCIONAL DEL NINO DE O A 36 MESES,

DE ACUERDO A BOWLBY, MAHLER Y SANDER

EDAD EN MESES BOWLBY MAHLER SANDER
0-2 ORIENTACION Y AUTISMO NORMAL | REGULACION
SENALES SIN INICIAL
DISCRIMINACION DE
LA FIGURA
2-4 SIMBIOSIS
ORIENTACION Y
SENALES DIRI-GIDAS
HACIA UNA (O MAS)
FIGURA(S)
DIFERENCIADA(S)
4.6 DIFERENCIACION INTERCAMBIO
RECIPROCO
6-8 MANTENIMIENTO DE
PROXIMIDAD CON UNA
FIGURA DISCRIMINA-
DA POR MEDIO DE
LOCOMOCION Y
SENALES
PRACTICA INICIATIVA
TEMPRANA [NFANTIL
8-10
10-12 PRACTICA EN SI FOCALIZACION
12-14
14-16 AUTOAFIRMACION
16-18 REAPROXIMACION
18-20
20-22
2224
2436 CONSOLIDACION
DE LA INDIVIDUA-
LIDAD
BUSQUEDA DE METAS

AUTO-CORREGIDAS
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C. Conducta de apego
1. Definiciones. Maccoby (1980) define el apego como

"un lazo afectivo que una persona forma hacia otra persona, uniéndoles en espacio y
perdurando en el tiempo. El apego es discriminante y especifico y se marifiesta
principalmente por: deseo de estar cerca de la otra persona, mostrar inquietud al separarse

de ella, mostrar alegria o alivio al reunirse, estar orientado hacia esa persona aun cuando

no se esta cerca de ella, por ejemplo, escuchando su voz, observando sus movimientos, y

dirigiendo acciones hacia ella como al mostrarle objetos™ (pp. 53).

Cohen y Gross (1979) se refieren a la conducta de apego, como "el comportamiento que
promucve la proximidad o contacto con la figura especifica o figuras hacia quienes la persona esta
apegada. Incluye signos (llorar, reir, vocalizar), locomociones (ver, seguir, acercarse) y contactos (patear,
abrazar y agarrar)" (pp. 173).

Por su parte, Klaus y Kennell (1978) lo definen como "una relacicn singuiar y especifica entre dos
personas, que persiste en el curso del tiempo” (pp. 2); consideran indicadores de apego a los
comportamientos tales como caricias, besos, arrullos y prolongadas miradas de carifio, comportamientos
que sirven para mantener el contacte y para poner de manifiesto el afecto que se experimenta hacia una
persona en particular.

Accardo (1982) define el apego como "un proceso que empieza antes del nacimiento y puede ser
aumentado o disminuido, dependiendo de la calidad de a interaccién entre madre e hije" (pp. 44).

Answorth (1974) describié por lo menos 13 tipos de conducta de apego:

L. Llanto diferencial: el nific Hora cuando es sostenido por otra persona diferente a la madre y deja
de lorar cuando ella lo carga.
2. Sonrisa diferencial: el nifio sonrie mas rapida y frecuentemente en la interaccién con la madre que

Interactuando con otras personas.

3 Vocalizacidn diferencial: el nifio vocaliza mds rapida y frecucntemente en la interaccion con la
madre que con otra persona.

4. Orientacion visomotora: el niflo, cuando esta lejos de su madre pero puede verla, mantiene sus

0jos mas o m:enos continuamente orientados hacia ella.
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5. Respuestas de saludo: cuando la madre vuelve después de una ausencia, el nifio sonrie, levanta

los brazos o aplaude con las manos.

6. Llorar cuando su madre se va.

7. Subirse sobre la madre: explorandola a elia y a su ropa.

8. Seguir a la madre: cuando puede gatear, el nifio intenta seguir a la madre cuando deja el cuarto.

9. QOcultar Ia cara en el regazo de la madre.

i0. Aferrarse: el nifio se aferra fuertemente a la madre cuando estd nervioso.

il Besar: devuelve el beso de la madre.

i2. Exploracién lejos de la madre; con la madre como una base segura: ¢l nifio hace pequefias

exploraciones lejos de su madre pero regresa a ella de vez en cuando.

13. Llegar a la madre como un refugio de seguridad.

2. :Cuindo ocurre el apego?. Como indica Lewis (1982), el momento durante el cual

ocurre la conducta de apego es especifico a la especie y algunas veces al sexe. En
ovejas hembras, el apego a Ia madre puede continuar hasta la vejez, de tal manera que un rebafio de ovejas
consiste en ovejas jévenes que siguen a sus madres, quienes siguen a las abuelas, que siguen a las
bisabuelas y asi sucesivamente. Las ovejas macho, sin embargo, sé separan de sus madres en la
adolescencia y se apegan a hembras més viejas. En los gansos, por otro lado, el apego termina al final del
segundo o tercer inviemo en hembras y niachos.

Elapego en los humaznos estd modificado por una importante caracieristica humana: el desamparo
biolégieo extremo del bebé humano. Su aparecimiento vy la calidad del nusmo es un producto de la
relacion entre la madre y el nifio desde su nacimiento hasta el momento en que se manifiesta.

Ainsworth (1974) demostré que a los seis meses de edad, la mayoria de los ntfios de su estudic
lloraban cuando sus madres dejaban el cuarto y las saludaban por medio de sonrisas, gorgeos de placer y

subiendo sus brazos cuando regresaban (todos ejemplos de conducta de apego) y que este comportamiento



aumento en fuerza entre los seis y nueve meses de edad, de tal manera que cuando sus madres regresaban,
los nifios gateaban rapidamente hacia ellas para r@stab[ecer la proximidad. Ademds, aferrarse a la madre
fue mas evidente después de los nueve meses de edad, particularmente si el nifio estaba asustado por la
presencia de un extrafio. Elapego durante la primera mitad del primer afio es mas o menos indiscriminado,
casl cualquier persona puede satisfacer la necesidad de atencidn del bebé, Después de los seis meses, un
cambio ocurre: las personas difercntes a su madre perturban al nifio cuando se le acercan; el nifio muestra
la llamada "ansiedad ante extrafios”. Existc entonces una relacidn emociogal significativa entre el nifio y ¢l
adulto o adultos que lo cuidan.

Parker (1983) mdica que el momento critico de formacién de apego es después de cumplidos los
seis meses, ya que antes es poco probable que el nifio tenga suficientes procesos cognoscitivos que 1o
permitan diferenciar a su madre de si mismo y otros adultos. Indica que este periodo puede terminar
cuando ¢l nilo tiene dos afios de edad.  Segun Lewin (1982), cl rango de edad de ocurrencia de esta
relacidn es probablemente de los cinco a los nucve meses.

Dunn (1977} y Bentovin (1990} encontraron que las conductas de apego se emipiezan a mamifestar
entre los seis ¥ los ocho meses y significan que el mno ha aprendido a distinguir a su madre o cuidador
primario de los demas. La capacidad de recordar no sélo cs de profunda impertancia para el conocimiento
de los objetos, sino cambia enormemente la mancra en que se refaciona con su familia y amigos, Sigiufica
que no solo reconoce a su madre cuando esta junto a él sino que nota su ausencia v la exirafia cuando no la
ve.

Las investigaciones no cowmnciden totalmente en el momento especifico cuando las conductas de
apego se inician, sin embargo se puede establecer un periodo comprendido entre fos cinco y los nueve
‘meses, cuando el nifio busca proximidad con la madre o cuidador primario, el cual es diferenciado de los
demds, muestra ansicdad de separacion y temor ante los extraios. Estas conductas se manifiestan de

- diferente manera a partir de esa edad y hasta el final del segunde afio de edad, momento a partir dei cual




empiezan a disminuir en intensidad de manera gradual, pero los afectos conservan su importancia a través
de todas las etapas de la vida.

3. Tipos de apego. Ainsworth, Bell y Stayton (1971, citados por Maccoby , 1980}

clasificaron el apego en tres tipos, con base en

conductas observadas en los nifios en "La Situacién Extrafia" (Ver piginas 14 y 15}
- De Evitacion: la explaracion de juguetes no es afectada por la partida de la madre, cuando
reaparece después de la separacion, el nifio la ignora. Es facilmente consolado por extrafios.
~ Seguro: usualmente reacciona positivamente a los extrafios, 001:1 curiosidad y atencion cuande su
madre estd presente. Mo permanece dema;iado cerca de su madre cuando estan solos. El juego se reduce
durante la ausencia de Ia madre y su perturbacion es obvia. Cuando la madre regresa acude a ella
inmediatamente, buscando contacto, se calma rapidamente en sus brazos y puede irse para volver a jugar,
no muestra rechazo hacia ia madre.
- Ambivalente:  tiene dificultad para usar a la madre como base para explorar. Después de la
separacién, busca contacto con la madre pero simultineamente resiste el contacto y se muestra enojado.
Por ejemplo, puede ir rapidamente hacia la madre y pedir ser cargado y luego cuando estd en sus brazas,
pelear y patear para ser bajado. No regresa rapidamente a jugar, y juega sin involucrarse.

Ainswarty, Bell y Stayton (1971, citados por Maccoby, 1980) también mencionan que la
naturaleza del apego se relaciona ¢on la forma en que la madre responde a su hyjo:
- Sensibilidad-insensibilidad: la madre sensitiva es capaz de ver las cosas desde ¢] punto de vista dei
nific e interpreta sus scfiales correctamente. La madre insensible cuando actia e interviene refleja, casi
exclusivamente, sus propios deseos, estados de animo y actividades. No entiende la comunicacién del nifio
_ono responde a ella.
- Aceptacion-rechazo: una madre que acepta puede ocasionalmente sentirse irritada por su bebé.
Pero en general, acepta de buen humor estar "atada" por el cuidado del bebé, muestra relativamente poca

irritacién por los estades de dnimo del nifio y disfrita los buenos estados de animo. La madre rechazante
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tiene sentimientos de enojo y resentimiento que disminuyen su aceptacién del bebé. Puede mostrar sus
sentirnientos diciendo que siente al nifio como un estorbo, como un fastidio, que la imita; frecuentemente se
opone a los deseos del nifio, manteniendo una atmasfera de irritacion y regafios.
- Cooperacién-interferencia: la madre cooperadora respeta la autonomia del nifio y trata de evitar
situaciones en las cuales ella tendrd que interrumpir las actividades del nifio o ejercer control directo y
brusco. Si debe ejercer control, trata al nifio de buen nmodo, de manera que su direccién parezea agradable.
La madre que interfiere impone su voluntad con poca atencion hacia el-estado de dnimo del bebé o la
actividad que estd realizando. Intenta mqldear al nifio siempre a su manera y a [a fuerza,
- Accesibilidad-indiferencia: la madre accesible estd atenta a las seffales del nifio, de tal manera que
nota cuando a distancia le sucede algo. La madre indiferente, ignora a su nifio, estd preocupada por sus
propias actividades y pensamientos ¥ no nota las sefiales del nifio, parece olvidarse de él excepto cuando ha
planificado cuidarle o cuando las sefiales del nifio son exageradas.

Asociando ambas clasificaciones, la manera en que la madre responde se relaciona con el tipo de
apego que se formarda en el nifio, como sigue:
- Un z2pego seguro es fomentado por madres sensitivas, que aceptan a sus hijos, cooperadoras y
accesibles.
- Un apego de evitacion to promoverian acciones de madres rechazantes, insensibles.
- Un apégo ambivalente se presentaria en nifios de madres rechazantes, que interfleren con las
actividades y que ignoran a sus hijos.
4. Consecuencias del apego.

Generalizacion a otras personas. Rheingold (1965 citado por Lewis, 1982) estudié a 16

nifnes de seis meses en una institucidn donde muchos voluntzrios cuidaban a los nifios. Para ocho nifos
Rheingold jugd el rol de madre, ocho horas al dia, cinco dias a la semana, por ocho semanas {los bafio, les
" cambid pafiales, jugd y les sonrid). Ademas, una persona dio 2 estos niflos cuidados adicionales. Los otros

ocho bebés siguieron la misma rutina institucional, donde varias mujeres cuidaban a cada nifio. Los 16
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nifios fucron evaluados cada semana sobre sus respuestas sociales hacia tres clases de personas: el
experimentador, ¢l examinador que aplicé los tests y un extrafio. Los resultados indicaron que los ocho
hebés con cuidado especial mostraron mayores respuestas sociales, no s6lo hacia la madre sustituta sino
también hacia el examinador, que lo que demostré el grupo control; es decir, que ocurrié una
generalizacion. Rheingold dedujo que si un nifio tiene un grupo de respuestas hacia una clase de objetos o
personas, es probable que las tenga hacia objetos o personas similares,

Por lo tanto, si los patrones de respuesta adquiridos por el nifio a través de su relacidn con la
figura de apego son de seguridad y confianza y le permiten explorar y aprender de sus experiencias con el
entorno, entonces estas respuestas continuaran siendo consistentes a lo largo de sus relaciones sociales con

los demas.

Desarrollo de un esquema como requisito para la ansiedad ante extrafios y la ansiedad de separacion.

Ansiedad ante extrafios; hacia los seis u ocho meses, el nific logra desarrcliar tan buen esquema
de la cara materna que un rostro extrafio le resulta discrepante. Se puede llamar ansiedad ante extrafios a la
reaccion a una diferencia que estd mas alla de la capacidad del nific de asimilar o de efectuar otra respuesta
constructiva, tal como preguntar jquién es €172, lo cual no puede hacer a fos seis meses. Por la exposicién a
muchas caras extrafas, el nific podra tener oportunidad de generalizar y formar nuevos esquemas, cntonees
la cara de un extraio serd menos discrepante y causar menos ansiedad. En los mifics institucionalizados, la
ansiedad ante extrafios es rara, ya que ven a una gran variedad de caras. En los nifios cuidados en casa,
disminuye espontineamente,

Ansiedad de separacién: empieza a los 10 meses y distmnuye a los 18 meses. Tiene dos

componentes: discrepancia producida cuande el nifio es puesto en un medio extrafio sin su madre y falta

"de habilidad del nific de poder hacer algo relevante que provoque que su madre regrese. Mientras mas

fuerte sea el apego del bebé hacia su madre, mas frecuente e intensa sera la ansiedad de separacién. Una

. vez la ausencia de 12 madre no es un evento discrepante o cuando el nifio puede hacer aigo sobre la

ausencia de 1a madre, la ansiedad d= separacién y la ansiedad ante extrafios se desvanecera.
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Durante el segundo afio, el nifio empieza a protestar ante la separacion inminente. Los padres
anticipan la protesta y tratan de ocultar al nifio los signos que revelan que estin a punto de irse. Al final del
tercer afio, la mayorifa de nifios son capaces de aceptar la ausencia temporal de su madre, para jugar con
otros nifios y para ser suficientemente consolados por una segunda figura de apego_(por ejemplo, una
maestra), siempre y cuando la figura le sea familiar, el nifio sepa dénde esta la madre y el nifio no esté
perturbado por cualquier otra razén (como una enfermedad). La conducta de apego después de los tres
afios es menos urgente y frecuente, pero aun importante, Los nifies pueden tener dificultad en desarroltar
apegos selectivos estabies por primera vez después de los tres o los cuatro afios. El apego persiste hasta log
seis aftos 0 mas, lo cual se puede infer’ir en la expresion de desecos como sostener la mano de la madre
cuando van de paseo y probablemente perdura por toda la vida (las hijas permanecen apegadas a sus
madres, la gente mayor a gente mas joven, adultos a diferentes grupos). Estas conductas de apego se
intensifican con las tensiones, tal como cuando se presenta la enfermedad o la muerte, y es cuando las
personas se acercan a otros en quienes confian.

Al tomar en cuenta estos hallazgos en la elaboracion de la gufa que se propone mas adelante, se
puede orientar a las madres a entender la conducta de sus hijos eﬁ cada etapa de la formacién det apego y
recomendar actividades adecuadas.

Influencia del apego sobre el desarrollo cognitivo. Bretherton (1985) expone que el nifio con un apego

seguro puede usar su figura de apego como una base confiable a partir de donde puede explorar el mundo.
Su confianza en la disponibilidad fisica y psicoldgica del cuidador es la base para la exploracién autdnoma
y la resolucién de problemas. Por lo tanto, se esperaria que los nifios de apego seguro estén mas dispuestos,
4 aproximarse y a persistir en las tareas que ejecutan. La confianza en sus cuidadores les permite solicitar y
=aceplar ayuda y, por lo tanto, la interaccidn adulto-nifio incrementard el flujo de informacién entre ambos.
La seguridad del apego afectard los procesos metacognitivos, es decir el conocimiente de la
cognicion y su regulacién. Sus procesos son coherentes, sin contradicciones y sin defensas, mientras que

COr un apego nseguro, existen muchas contradicciones,




Matas v colaboradores (1978) encontraron que los nifios de apego seguro se entretienen mas en
juegos simbélicos durante una sesion de juego libre a los dos afios de edad que los niflos ambivalentes y
evitantes. Los primeros eran mas entusiastas y persistentes, ignoraban menos a la madre, exhibian menos
conductas de frustracién y puntuaron mas alto en afecto positivo y mas bajo en afecto negativo durante dos
tareas de resolucion de problemas.

Por lo tanto, un apego seguro tendra influencias positivas en el desarrollo académico del nifio, en

el aumento de cooperacidn con maestros y compafieros, asi como mayor motivacién y autoestima.

D. Condiciones importantes en la formacién del apego

El vinculo de apego es crucial para el desarrollo del lactante. Es importante recordar que este
vinculo es una relacion de dos vias, Ia madie se apega al nifio y el nifio s¢ apega a su madre. Esta relacion
posee dos caracteristicas singulares: la primera consiste en que antes de nacer, le ascgura la supervivencia
en un periodo en que el nifio depende por completo de ella; y, la segunda, en que la fuerza de este vinculo
es tan grande que gracias a ¢l la madre realiza los extraordinarios sacrificios que se requieren para atender
al nific, dia tras dia, noche tras noche, cambiandole de paiiales, respondiendo a su llanto, protegiéndolo de
los peligros y alimentindolo en plena noche a pesar de la desesperante necesidad de dormr.

Este vinculo original entre madre ¢ hijo es la fuente de donde emanan después dos los vinculos
que habra de entablar el nifio y constituye la relacién formadora en cuyo transcurso el aifio adquiere nocién
de si mismo. Para toda la vida la fuerza y caracter de este vinculo influye sobre la calidad de los futuros
vinculos que se establezcan con otras personas (Klaus y Kennell, 1978 Levine y col., 1983).

Klaus y Kennell (1978) han enfatizado la importancia del contacte temprano eatre la madre y el

.neonato para la formacion del apego. Establecen que la madre debe tener contacto cercano durante el
periodo sensitivo de los primeros minutos y horas de vida, durante los cuales la madre exhibe respuestas
especificas ante el nifio y éste responde « la madre con algunos signos, tales como el movimiento del

cuerpe o de los ojos.
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Levine y colaboradores (1983) refieren que el bebé discrimina sonidos y estimulos visuales al
momento del nacimiento, es decir que existe una estructura cognitiva innata en él. Durante el primer mes,
sus 0jos se enfocan a una distancia de ocho pulgadas, las imagenes que estin mas cerca o mas lejos lucen
borrosas; la distancia entre la cara del nifio y la de su madre a] alimentarlo es de ocho Qulgadas. El nifio de
una semana es atraido por estimulos con un patrén determinado, por ejemplo, las formas horizontales y
circulos concéntricos. Los nifios parecen ser mas atraidos por patrones complejos que por los patrones
simples. Existe un objeto que tiene todas las caracteristicas que llaman la atencion del nifio: la cara
humana y estas caracteristicas son las siguientes: (1) esta en consta;ne movimiento; (2) enuite gran
variedad de estimulos; (3) usa difererites modalidades sensoriales; (4) es muy complejo; (5) posee un
pairdn distintive.

Por consiguiente, el mejor momento para iniciar la formacién de un apego seguro entre la madre y
el nifio ¢s desde ¢l momento de su nacimiento. Es importante también que la madre se prepare previo al
momento del parto con pensamientos positivos hacia el ser por nacer y preparar la situacidn del parto con
antelacion, de manera que el periodo sensitivo mencionado por Klaus y Kennel (1978) esté lleno de
contacto corposzl, visual y de momentos de tranquilidad e intimidad.

Los primeros sentimientos de amor para el nifio no son necesariamente instantineos con el
contacto inicial.  Muchas madres han compartido su afliccion y desilusién cuando no experimentan
sentimientos de amor hacia su bebé en los primeros minutos de vida después del nacimiento (Levine y
colaboradores, 1983).

Lewis (1982) establece ocho condiciones necesarias para el desarrolle del apego:

1. Suficiente interaceion con la madre,
2. Habilidad del nifio para diferenciar a su madre u otra figura de apego de otras personas.
3. Habilidad del nifio de por lo menos haber empezado a concebir a una persona como poseedora de

una existencia permanente e independiente, aun cuando la persona no esté presente a la

percepcion del nifio.
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4. Una relacién con cierto grado de intensidad, una madre sensitiva y que da gran cantidad de
atencién al nifio, le habla y especialmente juega con €L

5. Respuestas de la madre que sean regulares y ripidas ante 1as necesidades del nifio cuando llora.
El nifio probablemente estara mis apegado a una madre que puede reconocer y responder a sus

sefiales de necesidad de atencion.

6. Nimero limitado de cuidadores. A menos cuidadores, mayor apego.
7. Contribucién del nifio fuerte, cuando sus necesidades y signos son fuertemente manifestadas.
8. Formacion del apego cuando el nifio estd en la fase sensitiva temprana, es decir, durante los dos

v

primeros anos,

Horowitz {1971, citado por Dunn, 1977) encontrd que los bebés nacidos de madres que tuvieron
anestesia general o que recibieron otros medicamentos durante el parto, fueron diferentes no sdle en el
periodo postnatal, sine un mes después del nacimiento. Estos bebés tardaban mas tiempo en calmarse
después de estar inquietos, s asustaban mas facilmente, lloraban mds y dormian per lapsos mas cortos.

Bell y Ainsworth (1972) encontraron que los bebés cuyo llanto era ignorado en los primeros
meses, tendian a llerar mis frecuente y persistentemente durante el primer afio. En este proceso juega un
papel muy importante que la madre trate de entender a su bebé cuando esté inquieto y busque las fuentes
de incomodidad y alivio.

Sin embargo, es importante mencionar que, a pesar de que los estudios han sugeride que un nifio
formara apego primario mds probablemente hacia su madre, la figura materna no tlene que ser
necesariamente la madre biologica, sino que va a ser la persona que de manera constante y afectiva le cuida

y atiende.

E. Estudios antropolégicos sobre el apego

Al investigar la manera en que tos bebés son cuidados y queridos, y al vivir en condiciones

sociales y ecolégicas que asemejan las condiciones en las cuales el hombre se desenvuelve, se puede
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aprender més sobre la relacién que se realiza naturalmente entre la madre y el hijo. No podemos saber sin
embargo, o que es natural como un absoluto, ya que los patrones de conducta social, y en este caso los
patrones de interaccidén madre-hijo, son parte de una cultura.

Se han realizado varias investigaciones que presentan descripciones de patrones de interaccion en
diferentes culturas, en las cuales existen considerables variaciones en la naturaleza del apego y también
similitudes que reflejan las tendencias heredadas por el ser humano.

Entre cllas se menciona que la sociedad micronesia de Tikopia deliberadamente promueve el
apego entre un nifio y su tio materno, practicando las platicas cara a cara con el nifio de manera regular.
Este tio materno esta destinado a jugar un rol cuasi-parental importante en la vida del nifio (Dunn, 1977).

Las madres balinesas controlan la conducta exploratoria de sus hijos usando expresiones que les
provoquen miedo para traer de regreso a sus nifios de manera que estén proximos a ella (Bateson y Mead,
1942; citado por Dunn, 1977).

En anibas culturas, un sistema bioldgico es moldeado para los propdsitos particulares de una
sociedad, provocando relaciones especificas o controlando la exploracidn.

Por otro lado, los pobladores de Efe, quienes son semindmadas, viven en el bosque lluvioso del
Africa y subsisten mediante la horticultura, la caza y la blisqueda de alimentos. Los nifios de Efe reciben
mas cuidado de otra mujer adulta que de su propia madre, excepto por la noche. A pesar de este sistema
multiple, a los seis meses, los nifios empiezan a insistir en una relacidn mas focalizada con sus propias
madres, aunque otras cuidadoras femeninas contindan jugando un rol significative en su curdade (Tronick,
etal., 1985; citado por Dunn, 1977).

Margaret Mead (1935} ofrece descripciones de las diferencias en las conductas de dos sociedades
‘de Nueva Guinea: los arapesh y los mundugumor. Los arapesh se caracterizan como sujetos con
personalidad serena, amable y receptiva, hay hombres y mujeres de temperamento maternal y calido.

- Durante los primeros meses de vida, el bebé arapesh nunca estd lejos de los brazos de alguien; siempre es
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atendido y cargado cuando llora y por un tiempo largo. El llanto del nifio es una tragedia a ser evitada a
cualquier costo. Los nifios arapesh desarrollan un amplio circulo de personas en quienes pueden confiar.

La sociedad mundugumor estd marcada por el individualismo, la agresion y la enemistad
competitiva. Casi desde el nacimiento, el nifioc mundugumor es mantenido ¢n una canasta muy gruesa que
evita tener contacto corporal con su cuidador y tan alta que es dificil ver hacia afuera. Cuando 2] bebé
llora, rara vez es alimentado. El método normal de calmar 2 un nifio inquieto es golpear fuertemente desde
el exterior de la canasta. El bebé es alimentado tan rdpido como sed posible y sostenido en posicion
vertical. Se desarrolla un proceso de alimentacién dificil, el nifio succiona muy vigorosamente, esto enoja
a su madre y al nifio y la alimentacion se vuelve un periodo de enojo y peleas. El pecho solo es dado a los
nifios mas grandes cuando se piensa que pueden tener hambre, nunca para confortar a un nifio que esta
asustado o siente dolor.

En los kibbutz, los nifles no forman apego hacia el metapelet (o cuidador) quicn llena sus
necesidades duranfe el dia. Lo hacep hacia sus padres, a quienes miran durante dos horas cada noche,
periodo de interaccion intensa y amorosa. Forman apegos tan intensos como los desarrollados por los
nifios criados en familias nucleares (Dunn, 1977).

Como se menciona anteriormente, la manera en que la madre o cuidador primaric reacciona ante
su hijo varia de acuerdo a los patrones culturales transmitidos de generacion a generacién en las diversas
culturas. La forma de responder de las madres ante sus hijos, influye en las respuestas que recibirdn de
los pequefios.  Si bien, se encuentran considerables variaciones en la naturaleza del apego entre madre ¢

hijo, la’ formacion de este apego es trascendental en todos los casos para formar la identidad del nifio,

porque a través de su figura de apego conoce el entorno que le rodea y a relacionarse con sus semejantes.

F. Patologia del apego

Segin Guidano y Liotti (1983), la interaccién entre apego y separacién y exploracidn es
particularmente compleja. En un sentido, la conducta exploratoria depende de la disponibilidad de una

figura de apego positiva. En otro sentido, 12 conducta exploratoria es la antitesis de la conducta de apego,
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¥a que implica la separacidn activa del nifio de su figura de apego. Esta compleja interrelacion justifica
las posibles distorsiones en el desarrollo progresivo del apego v de la exploracion.
Guidano y Liotti (1983) describen las principales interacciones que forman apego patologico v
cxploracion defectuosa:
L. La figura materna o cuidador primario est4 frecuentemente ausente. no atento ¢ no interesado en
el nifio. como ocurre con madres deprimidas. ansiosas o ensimismadas.
2. El nifio no tiene un cuidador primario pero st una gran variedad de cuidadores, como s ¢l caso

de los nifios institucionalizadoes.

wd

Un apecgo ansioso. definido por la expectacidn de perder la figura de apego. impide cl
comporlamiento de exploracién auténoma, ya quc el nifio se negara a retirarse de la proximidad
de su figura dc apego.

4. La madre sobreprotege a su hijo. por su necesidad de una union sirbidtica u otras ansiedades
relacionadas con dar libertad al nifio. v se niega a pennitirle dar pasos hacia la separacion ¢
individualizacidn.

3. La conducta de las figuras de apego puede ser tan contradictoria v engaiiosa que sea imposible

para el nifio desarrollar un conjunto de expectativas que sean cchercnles. precisas v claras sobre

sus capacidades de establecer apego. su habilidad exploratoria y sobre la confiabilidad de otras
personas para formar vinculos afectivos.

1. Apego, autoconocimiento v separacién defectuosa. El propio conecimiento. el cual ¢s

progresivamente construido. ¢s el elemento que coordina e integra el desarrollo
cognitivo v la diferenciacién emocional. Durante ¢l periodo del desarrollo. la presencia y la conducta de
olras personas son determinantes en este procese. Los nifios pueden empezar a estruclurar una

autoimagen a (raves de 1a interaccion con las personas presentes en su medio.
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Cuando los padres dirigen su atencién hacia sus nifios, los equipan con una enorme cantidad de
informacion a nivel verbal v no verbal v a través de esta informacién los nifios aprenden progresivamente
a reconocer los atributos que los definen como individuos ante los demas y, consecuentemente. hacia st
mismos. En otras palabras. los padres. como un espejo. proveen al nifio de una autoima‘gen.

Cada caracteristica patoldgica del apego se reflgjard necesariamente en el auloconocimiento que
se esta desarrollando. Debido a los efectos de la interaccidn temprana con los cuidadores. se forma un
"nitcleo” de autoconocimiento mucho amtes que el nifio sea capaz de‘ recordar y pensar scbre elio.
Incluidas en este nicleo estan las reglas tempranas con las cuales el nifio llega a pefcibir y reconocer los
aspectos invariables de si mismo v de los demds.

Dada la persistencia de las mismas relaciones que han permitide esta primera definicién. la
awtoimagen estructurada durante la infancia. recibird continuamente una confirmacion.

Es altamente probable que si se han formado autoconcepcioncs distorsionadas en relacion a
aspectos fundamentales de la identidad (valor personal. sentimiento de ser arhado). esfos no solamente
determinaran una actitud particular hacia la realidad. sino también influenciardn notablemente los
procesos cognitivos v emocionales. Estas autoinidgenes negativas o distorsionadas provocaran una actitud
defensiva v rigida hacia si mismo. La consecuencia serd un fallo en el distanciamiento v descentralizacion
de muchas ideas asociadas a esias autoconcepeiones. Ef individuo. por lo tanto. permansce anclado a los
patrones de organizacion de la realidad tipicos del pensamiento primitivo o inmaduro. caracterizado por la
globalizacion ¢ irreversibilidad.

2. Patrones anormales del apego. Guidano v Liotti (1983). basados en la eticlogia

psiquidtrica de Bowlby. integrada con el conceplo de desarrollo cognitivo v con su
experiencia clinica. definieron cuatro patrones anormales del apego: agorafobia (v fobias multiples
relacionadas). depresion. patrones obsesivo-compulsivos y fallos en el crecimfcuto.
Acorafobia. Fl curso del apego es caractenizado p'or un bloqueo dc separacién, con impedimentos a la

conducta exploratoria. Este bloquea ¢s creado indirectamente con patrones opuestos a la exploracion
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- Conunuas advertencias de padres sobreproteciores sobre los peligros del mundo exterior y por lo
tanto, de las dificultades de tratar con él.

- Insisiencia en la supuesta debilidad fisica y/o emocional, lo que expone particularmente a los
peligros del mundo.

- Modelariento del padre agorafébico, quien temiendo a la soledad, mantiene al nifio consigo.

- Amenazas de abandono o escenas familiares que hacen al nifio inseguro fuera de su casa.

El continuo contacto y atencidn que los padres sobreprotectores brindan a su hijo le proporcionan
una auicimagen €omo una persona amada y valiosa, mientras que la continua limitacion de exploracién, lo
equipa con una autoimagen débil y fragil dentro de un mundo amenazador y hostil. Dado este conflicto, ‘el
individuo tenderd a estructurar una actitud dirigida haciza si mismo, centrada en un controf extremo de cada
debilidad minima o fragitidad emocional.

Por un lado, el obstaculo a la disposicion innata de explorar el medio es percibida como una
probubicion intolerable, lo que causa que la persona desarrolle una necesidad abrumadora de libertad y de
independencia.  Ei nifio s= volverd selectivamente atento a los aspectos limitantes de la realidad.
Simuitineamente, los peligros imaginados del mundo extra-familiar y la debilidad asumida, crea la
necesidad de sentirse protegido; continuamente buscara la compaiiia de personas protectoras.

Depresion. En esta situacion, el nifio es expuesto en las fases de su desarrolio temprano, a los patrones de
apego opuestos a los de la agorafobia. Se caracteriza por un curso de apego con aislarmiento y falta de
contacto afectivo.  La falta de contacto y atencidn parenial le brinda la autoimagen de una persona que no
es amada y esta imagen provoca que se vea a si mismo con un sentido de falia de valor, impotencia y
fatalismo. Por otro lado, la experiencia de aislamiente impone la imagen de una persona que puede coniar
solamente consigo misma, orientindose a atribuir a su propia responsabilidad todes los fallos que
inevitablemente tendra ame la realidad desconocida. Esto estucturard una actitud hacia si mismo de
autoconfianza compulsiva, que le parece coherente con su destine de soledad. La actitud hacia la realidad

presenta aspectos paraddjicos. Por un fado, son muy sensitivos al rechazo y a las negativas (ya que los
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esperan por su pereibida falta de valor) y a ser dejados solos. Por el otro, tienden a depender sélo de sus
propias habilidades cuando se enfrentan a dificultades y por lo tanto, excluyen la ayuda disponible y

compafiia de otras personas.

Patrones obsesivo-compulsivos. El curso de apego provee al nifio dos interpretaciones opuestas de si

mismo y de la realidad. Por ejemplo, un padre estd atento, preocupado y totalmente dedicado a la
educacién moral y social de su hijo, sin expresarle su amor con cuidados u otras expresiones afectivas. Las
Interpretaciones de "él me ama”, o "¢l es mdiferente hacia mi" ambas tienen evidencias a su favor y son
Utiles para explicar la misma expeniencia. La presencia simultanea de aspectos opuestos de la realidad,
crea una duda sistemadtica, como el método preferido para aproximarse a los problemas.

Fallos en el crecimiente. Dentro de 1a nosologia peditrica, los fallos en el crecimiento que se manifiestan

aproximadamente a los ocho meses de edad, son considerados como un desorden del apego, bajo los
siguientes criterios (Guidano y Liotti, 1983; Levine y col,, 1983; Accardo, 1982):

- Ausencia del tipo de cuidado que comunmente lleva al desarrollo de vinculos afectivos.

- Falta de respuestas sociales. Respuestas débiles, como lanto casi imperceptible, suefio excesivo,
falta de interés en el medio, poco movimiento y escaso tono muscular.

- Pérdida de peso o dificultad en ganar peso sin que exista causa fisica.

Accardo (1982) enconttd que este desorden se encuentra en hijjos de madres inmaduras v poco
preparadas para la tarea de cuidar un recién nacido, nseguras y asustadas, que no disfrutan de cuidar al
hebé, no se involucran en los ciclos de atencidn y no atencion con el bebé.

Al revisar los fundamentos tedricos anteriormente mencionados, que dan consistencia a la
propuestz que se formula mas adelante, es importante resaltar que:

1. El vinculo entre madre e hijo denominado "apego” es un lazo emotivo rascendental para el
desarrollo emocional del nifio. a través del cual adquiere su sentido de identidad, la seguridad v la

confianza necesarios para relacionarse de una forma adaptativa con su entorne.



El proceso de secializacidn se inicia en el momento del nacimiento. Por ello las actitudes,
expectativas y acciones de a madre o cuidador primario, son factores cruciales que afcctan este
proceso.

Una madre sensitiva, consistente, atenta, receptiva, colaboradora y que posee ia informacion
necesaria para comunicarse y cuidar a su hijo, promovera el desarroilo de un "apego seguro” en el
nific. La madre es un agente mediador, fuente de consuelo, afecto, comunicacién y sepuridad. A
través de eila el nifio, durante ur periodo crucial que va desde e) nacimiento hasta los dos afios de
edad, construye una imagen interna de si mismo y de su mundo que le permiten dar un significado
a sus acciones y entender el significade de "yo, 01 y nosotros".

Los procesos de apego y separacién no son procesos separados, sino interdependientes, ya que
cuando el nifio estd préximo y dependiente de su madre, tiene la seguridad suficiente para iniciar
separaciones y empezar a valerse por si mismo de forma constructiva.

Una madre con conductas inseguras, indiferentes punitivas, inconsistentes v rechazantes hacia su
hijo, provocard que su hijo forme un apego ambivalente o rechazante con ella, cuves efectos se
traducirdn en relaciones persenales inadecuadas en el fururo vy falta de confianza en si mismo.

Una guia para ia formacidn de apego seguro durante los dos primeros afios de edad del nifio,
puede promover la prictica de conductas y la formacién de actiudes en la madre o cuidador
primario, que favorezcan el desarrollo emwocional del nifio v cuyos efectos perdurarin en el
tiempo.

Sera mds benéfico evitar la formacion de interacciones patologicas entre madre e hijo
fempranamente, que esperar que los trastomnoes se presenten y se requiera de inter-2nciones mds

dificiles y prolongadas.






III. PROPUESTA
"GUIA DE FORMACION DE APEGO SEGURO
PARA MADRES PRIMERIZAS, DURANTE LOS PRIMEROS
DOS ANOS DE EDAD DEL NINO"

Considerando que en la actualidad no existe una guia practica que oriente a las madres
primerizas para desarrollar una seric de acciones que promuevan la formacién de un apego seguro entre
etfas v sus hijos. v al resaltar la importancia que tiene Ia formacion de esta relacion como la fuente basica
de segundad. sentide de idemidad ¥ capacidades necesarias para la socializacion del nifio. se plamntea la
necesidad de la elaboracion de una guia adecuadamente formulada como medio preventivo v de
orientacion que favorezea el desarrollo cmocional del nifio.  El apego emre madre e hijo se desarrolla a
traves de una cdlida interaccion reciproca entre ambos v no simplemente a través de la satisfaccién
rutinaria de las necesidades basicas.

Con base en la fundamentacion teérica presentada v aplicando el alto potencial practico de los
resultados obienidos de las imvestigaciones sobre apego. se presenta [a propuesta de "Guia de formacion de
Apego seguro para madres primerizas. duranie 1os dos primeros anios de edad del nifio". csperando sea un
aporte (il v eficaz que promueva el desarrollo emocional sano del nifio.

Consiste en una guia dirigida a madres o cuidadores primarios que puede ser entendida v puesta
en praciica con facitidad. con sus nifios o nifias. dos meses anies del nacimiento v hasta los dos afios de
edad del miio. En case de dificultades especiales. se necesitard la orientacion de un psicologo.

La guia pretende desarrollar aclitudes v acciones adecuadas. con i proposito de evitar la
formacion de patrones de interaccién entre madre e hijo que sean patologicas v que dificulten la
adaptacion soctal del nifio Desde el punto de vista de ia prevencion primaria. serd mas benéfico
promover patronesde interaccion sanos desde que la mujer empieza a ser madre por prunecra ves, que

intentar corregir o cambiar modos de interaccién inadecuados foermados mas adelante
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Se dinide en seis elapas organizadas de acuerdo a [a 1eoria de separacton ¢ individuacion de

Margaret Mahler v colaboradores (1973). v conticne tambien los aspectos basicos formulados por Bowlby .

Ainsworth (citados per Bretherton. 1992) v otros investigadores.  Presenta explicaciones sobre aspectos

importantes. acciones 1 actividades sugeridas a la madre. asi como algunas figuras que identifican

aspectos relevantes de cada eiapa. Al final de cada clapa se incluve una evaluacién de logros alcanzados.

que la madre puede utilizar como retroalimentacidn.

La vulidad de programas o guias para educacion de la madre respecto de las necesidades del nino

v eslralegias de crianza. ha sido demostrada v es recomendada come unc de los meélodos mas efectivos en

la prevencion del abuso v descuido de los nifios (Education Commission of the States. 1976: citado por

Dietrich. 1980).

LS

Objetivos

Proporcionar la informacion necesaria para que la madre primeniza desarrolle una relacion
éfecli\'a positiva con su hijo: es decir. un apego seguro. que brinde a éste la seguridad emocicnal
necesaria para la adquisicion de un sentido de identidad firnie que facilite v favorezea su
socializacién.

Desarrollar en la madre conductas sensitivas v adecuadas para el desarrollo erocional de su hijo.
Fomentar actividades v conductas adecuadas en la relacion entre madre e hijo. de acuerdo a las
diferentes etapas del desarrclio emocional del nifio. desde el nacimienlo hasta los dos afios de
edad.

Prevenirel desarrolio de patrones de interaccion patologicos que dificulien el ajuste del nidio a su
medio v de la mujer a su rol materno.

Desarrollar cn fa madre un senudo de compromiso en su papel materno. de manera que conozca

las consecuencias positivas v negativas de sus acciones en relacion a su hijo.
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- Etapa 2. Autismo normal: del nacimiento hasta los dos meses.

Simbiosis: de dos a cuatro meses

)

- Etapa 3

- Etapa 4. Diferenciacién: de cuatro a siete meses

(¥ 1)

- Etapa 5. Practica: de siete a 16 meses
- Etapa 6. Reaproximacion: de 16 a 24 meses

Se incluye la Etapa 7, inicamente como un corolario. a fin de comunicar a la madre qué puede
esperar respecto del desarrollo emocional de su Lijo si ha utilizado ta guia en las 6 etapas anteriores.

Podra ser utilizada de forma individual por la madre primeriza. En ella encontrard explicaciones
v actividades apropiadas para las diferentes etapas del desarrollo emocional del nifio. Los conocinientos
adquiridos v las actividades recomendadas deben aplicarse oportunamente. es decir. de acuerdo con el
nivel de evolucién alcanzado por cada nifio. Si el nifio no responde 0 no puede participar. porque no se ha
desarrollado previamente alguna habilidad o respuesta. debe saberse en qué etapa del desarrollo emmocional
se encuentra.

Debe tomarse en cuenta que las etapas constituven divisiones arbitrarias. en las cuales se sefiala
lo mds caracteristico de cada una de ellas. para facilitar a la madre la comprensién del desarrollo
cmocional del nifio. Es importante tomar en cuenta que estas etapas son continuadas. sin una division
rigida.

Es conveniente sefialar que. en caso dc encontrarse algin problema en la comprension v

desarrollc de alguna actividad. por factores de personalidad de la madre. ansiedades. influencias de su

eniorno. etc.. serd recomendable solicitar el apoyvo de un psicologo.
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D. Contenido
GUIA DE FORMACION DE APEGO SEGURO PARA
MADRES PRIMERIZAS, DURANTE LOS PRIMEROS DOS
ANOS DE EDAD DEL NINO :

- —

. ¢SABE USTED EN QUE LE AYUDARA A SU HIJO LA RELACION QUE TENGA
CON USTED DURANTE SUS DOS PRIMEROS ANOS DE VIDA?

. (SABE USTED QUE ES UN APEGO SEGURO?

. ¢PIENSA USTED QUE UN NINO QUE ESTE APEGADO A SU MADRE EN SUS
PRIMEROS ANOS SERA EN EL FUTURO UNA PERSONA EMOCIONALMENTE
SALUDABLE?,

_ !
INTRODUCCION

El desarrolio emocional sano de una persona sc basa en la relacién que en sus primeros afios
tiene con su madre. o figurg materna primaria. Esto quicre decir que el papel de madre lo juega la
persena que principalmente cuida v atiende atf nifio.

A partir de esta relacion el nifio adquiere un sentido de identidad. un concepto de si mismo v del
mundo que lo rodea. adquiere un sentimiento de seguridad que le permite cxplorar su medio con
confianza v curiosidad.  Si carcce de una madre sensible. comprensiva. atenta a sus dificultades v
progresos. v por ¢l contrarid. cucnta con una madre restrictiva, que le ignora o no atiende sus necesidades
de afecto. su desarrollo v adaptacion emocional se veran dificultados.

El' apego es ur vinculo emocional que une a la madre v al nifio, que sc empieza a desarrollar
desde el momento del nacimento v que implica que e rific necesita estar cerca o "apegado” a su madre v
que ella fe responda de una forma consistente v afectuosa. A través de este vinculo el nifio adquiere la
conflanza neccsaria para separarse gradualmente de ella v relacionarse con los demds. Esto es un apego
seguro.

Muchas personas creen que un nifio “apegado” s un nifio consentido. mimado o malcriado v que
la madre lo cchard a perder si lo atiende v le demuestra su amor constantemente.  Esto es un mito. es
decir. una creencia que es transmitida de persona a persona pero que no tiene bascs suficientemente
solidas como para ser una verdad. [l apego es necesario durante los dos primeros afios del nifo y.
contrario a lo comimmente escuchado. un nific con un apcgo seguro. desarrollara conflanza en si mismo.
Por supuesto que esto no sucede de la noche a [a madiana, sino que sienta sus bases ca los dos primeros
afios de edad det nifio v hacia e! tercer afio necesitars menros a su madre de csa forma absorbente que
caracteriza a los primeros afios. va que poscera los medios para relacionarse con otras personas. objetos v
actividades. ‘
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JQUE LOGRARA Y QUE BENEFICIOS OBTENDRA USTED SI UTILIZA ESTA GUIA?

. Se sentira mas segura de saber qué conductas esperar en cierto momento ¥ qué hacer con relacion
a ellas.

- La relacion entre usted y su hijo serd calida, afectuosa v reconfortante,

. Su hijo adquirird confianza v seguridad en si mismo. que le servirin para relacionarse

adecuadamente con usted. su familia y su enterno.

. Su hijo aprendera a dar y recibir amor y 2 comunicarse.

¢COMO UTILIZAR ESTA GUIA?

La presente guia esta dividida en seis etapas, que corresponden a cada periodo del desarrollo
emocional del nifio. empezando dos meses antes del parto v finalizando a los dos afios de edad. Se
presentan explicaciones de las conductas en las que usted debe poner atencién, de acuerdo a cada ctapa.
También las acciones v actividades que puede tomar para promever un apego seguro entre usted v su nifio

Los conocimientos adquiridos v las actividades recomendadas deben aplicarse oportunamente. es
decir. de acuerdo con el nivel de evolucion alcanzado ¥ las conductas esperadas para cada nivel. Si el
nifio no responde o no puede participar porque no se ha desarrollado previamente alguna habilidad o
respuesta, debe ubicarse en qué etapa se encuentra.

Es necesario advertir que las etapas son divisiones arttificiales. va que la edad es sélo un punto de
referencia que sefiala lo 1nds caracteristico de la misnia para facilitarle g usted comprensidn del desarrollo
emoctonal de su hyjo. Esto significa que alguna conducta se podria presentar a los tres. a los cuatro o a los
cinco meses en nifios diferentes y esto ne significa que alguno de ellos havan fallado o que alge malo esté
sucediendo. Hav que recordar que todas las personas somos diferentes, v de forma diferente nos
desarrollamos a traves de toda la vida.

Al final de cada etapa encontrard una evaluacién de logros alcanzados para que usted pueda
revisar s1 su hijo presenta las conductas esperadas para cada etapa. Esto le avudard a entender en qué fase
de] desarrollo emecional se encuentra.

Si usted tiene dificultades para desarrollar alguna actividad v siente que necesita ayuda para
superar algunas ansiedades. temores o reacciones que le molesten o le hagan sentir muy mal en la relacién
con su hijo. sera recomendable que busque [a avuda de un psicdlogo.



ETAPA 1:

PREPAR{&CION PARA EL NACIMIENTO DE SU BEBE:
DEL SEPTIMO AL NOVENO MES DE EMBARAZQ
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ETAPA 1:

PREPAR{\CI(')N PARA EL NACIMIENTO DE SU BEBE:
DEL SEPTIMO AL NOVENO MES DE EMBARAZO

Antes del parto. usted puede hacer ciertos preparativos para que al momento de su nacimiento.

todo marche de tal manera que una relacién intimna v segura puede empezar a formarse:

Existen programas de "Parto sin Dolor™. que nvolucran educacién para la madre v el padre,
con énfasis en ¢l control de la respiracién v ejercicios de relajacidon que eliminan o reducen
grandemente las necesidades de drogas durante el trabajo de parto (por ejemplo. el de Lamaze v
Bradley). Los ejercicios ensefian un conjunto de técnicas de respiracidn asociadas a las diferentes
etapas del trabajo de parto. Estudios han demostrado que las mujeres que acuden a cstos
programas tenen trabajo de parto mas corto. menos complicaciones. menos ansiedad. menos
medicacion v bebés mas saludables que otras mujeres que no acuden a ellos. La madre v el padre
son animados a pensar positivamente sobre el parto v su bebé.

Visualizacion receptiva para conocer sus sentimientos:

Usted seguramente imagina situaciones o circunstancias tanto agradables como desagradables
sobre su futuro papel de madre. Mientras mas conozca sus propios sentimientos hacia su futuro
papel como madre. mejor se podra preparar para afrontarlos. Esto o puede hacer explorando
imdgenes. disfrutando las placentcras v buscando las causas de las desagradables o que encierran
algin temor. Relajandose y concentrandose en estas imagenes fe ayudara a afrontar v entender
su futuro proximo como madre.

Para poder hacerlo. se deben seguir dos pasos. pritnero la relajacion v posteriormente la llamada
visualizacion programada. A confinuacién se le indica como hacerlo:

Relajacion:  (Ver Figura No. 1). Encuentre un lugar tranquilo donde no sea molesiada.
Acugstesc con sus piernas sin cruzar v sus brazos al lado de su cuerpo. Cierre sus ojos. inhale
lenta ¥ profundamente. Parc un momento. haga una pausa corta. aguante la respiracion luego
exhale tenta y comnpletainente todo el aire. Permita a su estomago subir v bajar al respirar.
Hégalo varias veces. Entonces usted se sentird tranquila. cdmoda v mas relajada. Cuando se
vava relajando. su respiracién se volvera mds lenta v pareja. Mentalmente digase a si misma
"Mis pies sc estdn relajando. Se estdn poniendo cada vez mas v mis relajados. Mis pies se
sienten pesados”. Descanse por un momento. Repita lo mismo para los tobillos. Descanse de
nuevo. De fa misma manera. relaje sus pantorrillas. luego sus muslos. haciendo pausas para
scnur las sensaciones de la relajacién ¢n sus mdasculos. Relaje su pelvis. Descanse. Relaje su
abdomen. Descanse. Relaje los musculos de su espalda. Dzscanse. Relaje su pecho. Descanse.
Relaje sus dedos. Relaje sus manos. Descanse. Relaje sus antebrazos. sus brazos completos. sus
hombros. Descanse. Relaje sunuca. Descanse. Relaje su mandibula. dejandola caer. Descanse.
Relaje su tengua. sus mejillas. Relaje sus ojos. Descanse. Relaje su frente v [a parte de arriba de
su cabeza. Ahora solo descanse v permita que todo su cuerpo se relaje.

Alora usted estard en calma. en un estado de relajacion. Puede profundizar este estado contando
de atras hacia adelante.
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Inhale. cuando exhale lentamente. digase a si nusma "Diez. Estoy muy relajada..”. Irhale de
nuevo, v cuando exhale repita mentalmente "Nueve. Estoy mas relajada..". Inhale. "QOcho.
estov ain mas relajada.... Siete. Profundamente retajada. Seis. Aun mas... Cinco {pausa).
Cuatro (pausa). Tres (pausa). Dos (pausa) Uno (pausa). Cero (pausa).

Ahora esta en un nivel de relajacion profundo. un nivel en el que su cuerpo se siente saludable v
su mernle esta abierta. Este es ¢l nivel en el que s¢ pueden experimentar imdgenes mas
claramente. Puede permanecer en este esiado tanto tiempo como le gusie hacerlo. Para regresar
a su cstado de conciencia normal. mentalmente digase "Ahora yo me voy a mover. Al contar
hasta tres. levaniaré mi mano izquierda v encogeré mis dedos. Después me sentiré mas relajada.
feliz. fuerte v lista para continuar con nus actividades diarias”.

Visualizacion programada: consiste en escoger v mantener imagenes especificas mientras se
encuentra en estado de retajacion. Cuando visualice la imagen. piense que usted realmenie estd
alli. Mire a su alrededor. escuche los sonidos. huela el aire. Experimenie su visualizacion. lanto
tiempo como desee.
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A continuacion se presentan gjemplos de 1magenes que usted puede visvalizar (adaptado de
Samuels y Samuels, 1979, The well baby book):

Visnalice:

Con ¢l objeto de:

Por ejemplo:

Usted en escenas muy
placenteras con su hébé

Usted divintiéndose al cuidar
al bebe

Usted embarazada y sintiéndose
radiante v satudable

Haciéndolo bicn
duranle el trabajo
de parto v nacimiento

Un bebé fuerte v
Satludable

Relacion de mucha
intimidad v comunicacién con su
bebé

Mejorar sus expectativas
positivas respecto a ser madre

Fortalecer su confianza en ser
madre

Aumentar sentimiento de estar
bien y lograz buena salud
durante el embarazo

Tener confianza v liberar
ansiedad sobre trabajo de
paro v nacimiento

Sentirse contenta con el bebé v
hiberar preocupaciones sobre la
salud del bebé

Construir una relacion fuerte
entre usted v el bebé

Mostrando el bebé a amigos v
familiares

Jugando con ¢l bebé.
alimentdndolo. acaricidndolo
mientras lo bana

Sintiéndose bien al levantarse en
la mafiana. comiendo log
alimentos

que le gustan. feliz

Estando relajada durante el
trabajo de parto. tranquila v
descansando después del mismo

Un bebé radiante v saludable

Usted v el bebe sintiendose
ambos muy calmados v
contentos mientras usted lo
abraza v lo mira
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Ejemplos de sentimicnios que puede visualizar (adaptado de Samuels v Samuels. 1979, The Well Baby

Book):

Placenteros

De temor

Tocando al bebé. acanciandolo. cargindolo v
arrullandolo |

Arrullando al bebé. mirandolo dormir
Platicando al beb¢ v €l sonriendo v ntirandola
Alunentando al bebé

Feliz de esiar en casa, cuidando al bebé

Llevando al bebé a pasear en su carruaje. ¢n uit
ptenie con la familia v amigos

Temor de cargarlo. de no hacerlo bien. que ¢l bebé
llore

El bebé es fragil. puede ser lastunado facilmente
Disgusto de tener que camnbiar pafiales sucios

Tenor de no ser capaz de hacer las cosas bien por
el bebé. temor de no ser una buena madre

Disgusto per tener que estar en casa "atrapada” por
mucho tieinpo

Miedo de estar a solas con el bebé. temor de que se
enferme

Comunicacidn con el bebé que atn no ha nacido:

Generalmente los padres hablan del bebé. como si fuera una persona que todavia no existe. Pero
st existe v seria mejor hablar con el bebé. El bebé no podréa responderle con palabras. pero seguro
que percibird sus palabras v los sentimientos que usted le dedique. Hablar directamente con el
bebe tiene la ventaja de que el bebé empieza a ocupar un lugar emocional. mental v fisico en la
vida de la farnilia antes de nacer. Esto hace que usted v 1a familia esién mds conscientes del bebé
como persona unica v diferente a todos los demas.

También puede comunicarse con €l por medio del sentido del tacto. haciendo un suave masaje
sobre su estomago. Es indudable que el bebé es capaz de reaccionar con movimienle o relajada
tranquilidad dentro de su Uterc hacia esta estimulacion carifiosa.

Procedimientos hospitalarios que afectan fa formacién de apego. Es recomendable conversar
con su medico para evitar en lo posible ta administracion de drogas durante el parto. va que estas
cambian la percepeion y producen un estade de suefio v desinterés. tanto en la madre como en el
nifio. durante este periodo en que se requicre una clevada sensibilidad para que se empicce a
formar o que ha sido llamado "apege” por los psicologos. Los bebes de madres que han tenido
anestesia durante el parto. tardan mas en calmarse despugs de lorar. sc asustan mas facilmenta
duermen por 1apsos mas cortos.




EVALUACION DE LOGROS ALCANZADOS
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A continuacion se presenta un instrumento para que usted evalue los logros alcanzados por su
hijo. Encontrard esta evatuacién al final de cada etapa. Puede establecer si su nifio presenta o no las
conductas esperadas para cada etapa. Si no lo ha hecho v usted continua practicando las actividades

recomendadas. las conductas se presentaran mas adelante.

ETAPA 1. PREPARACION PARA EL NACIMIENTO DE SU BEBE:
NOVENO MES DE EMBARAZQ

DEL SEPTIMO AL

CONDUCTAS ESPERADAS

SIUNO

*Rapido awmento de peso v tamafio del bebé.

*A comienzos del noveno mes. debido al aumento de pPeso v 1amario, sus
movimientos dentro del Gtero seran limitados. pucs se encuentra restringido por el
espacio.

*El estado emocional de la madre influve tas reacciones del bebé. pues las
hormonas al producirse emociones (por elemplo ansiedad v enojo). pasan a través

de 1a sangre al feto. gue producen cambios en su sistema circulatorio.

*El feto se mueve v siente.







ETAPA 2:

AUTISMO NORMAL:
DEL NACIMIENTO HASTA LOS DOS MESES
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ETAPA 2:

AUTISMO NORMAL.:
DEL NACIMIENTO HASTA LOS DOS MESES

. Condiciones médicas éptimas para el bebé en la experiencia def nacimiento:

Las personas creen ¥ dicen que un recién nacido no siente nada. Pero €l lo siente todo. Todos
sus sentidos estan (rabajando. totalmente. Y las sensaciones al nacer son mucho mas iniensas en
comparacion a lo que fue su vida dentro del utero. Por eso es tan importante respetarlo desde que
nace v hacer todo lo que esté a su alcance para que el trauma del nacimiento sca suavizado por la
presencia tranquilizadora de su madre.

Para la mayvoria de madres v recién nacidos. reunir las siguientes condiciones creard una
situacion optima después del nacimiento:

*Una atmésfera relajada. de apovo para usted. a lo largo del trabajo de parto v nacimiento.

*El menor uso de medicamentos como sea posible,

*Un cuarto con luz tenue. sin sonidos fueries.

*Inmediatamente después de nacer. un bebé saludable deberia ser colocade desnudo contra el
pecho de su madre. *El cordon umbilical no deberia ser cortado hasta que deje de tener
pulsaciones. Antes del nacimiento. la placenta le servia para sobrevivir. la sangre de la placenia
a traves del cordén umbilical le servia para comer. v respirar. Al respirar. oxigenando su sangre
por sus propios pulmones. el bebé hace un gran paso hacia la autonomia.

Imégenes positivas para el momento del trabajo de parto y nacimiento: Digase a si misma:

“Estoy calmada v relajada. El bebé siente mi tranquilidad v la comparte. E} bebé v V0 estamos
descansados v listos para el trabajo que haremos. Mi Uitero se contrae por si misino. Con cada
contraccién mi cervix se dilata un poco mas. Las contracciones de mi Tilero son como un masage
para el bebé. Mi vientre se sicnte como si estuviera suspendido en agua libia. flotando levemente.
Mi abdomen sc siente como si estuvicra separado del resto de mi cuerpo. Puedo sentir las
contracciones venir ¢ irse como si fueran suaves olas sobre la plava  Mi respiracion es lenta v
pargja. Mis manos v piernas estdn flojas. mi estomago v nalgas también lo estan. El bebé v vo
descansamos profundamente entre una contraccion v la otra. Dentro de poco el bebé estard aqui.
Mi bebé v vo lo estamos haciendo muy bien Sera hermoso. FEl bebé estd descendiendo
naturalmente. Con cada contraccion el bebé desciende un poco mas. La cabeza del bebé cncaja
pericctamente en mi pelvis. [Pronto el bebé estard aqui! Se siente bien empujar ahora. Es un
trabajo maravilloso. El beb€ v vo podemos alun descansar entre contracciones. El bebé casi esta
aqui. M vagina se estira v la cabeza del bebé sale. Puedo ver su cabecita. Ahora el bebé estd
aqui. Mi bebé es hermoso™.

El periodo sensitivo: La naturaleza del primer mensaje es de primordial importancia para 2l
desarrollo de una relacion afectuosa entre la madre v el nifio  Mientras mas pronio se Inicic la
interaecion de la madre con su hijo. resultard en la formacion de un vinculo mas fuerte v SEgUro.
Después del pano existe un periodo de algunas horas en que la fusion resulta mas facil. fuerte v
scgura. at cual se ha denominado el "periodo sensitivo™. Durante este periodo el bebé estd en un
csiado en el cual es muy receplivo a los estinmlos externos antes de caer profundamente dormido.
Esto hace de ese periodo el momento dptimo para la formacion de un lazo afectivo con sy madre
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El tacto del amor: Puede solicitar a su médico ¥ hacer los arreglos necesarios en el lugar donde
OCurrira su parto. sea este un hospital o su propia casa. para que su bebé recién nacido le sea
llevado a su habitacion, que deberd ser un lugar privado. silencioso v calido. v se le permita
sostenerlo v acariciarlo desnudo. mientras usted misma conserva Su torso desnudo. durante un
periodo de una hora aproximadamente. dentro de las dos horas siguientes al alumbramiento.
Abrace a su bebé. puede empezar tocando con suavidad los dedos de sus pies v manos con las
vemas de sus dedos. Luego puede pasar a sus brazos. piernas v pecho, para llegar a su carita.
pasando levemente sus dedos contra su suave piel. mirele a los ojos. Después de unos momentos.
pucde hacerlo de nuevo. ahora con la palma de su mano. Con el tacto amoroso estd diciendo
carifiosamente a su bebé "Estov aqui. no tengas miedo”. Y al sentir el calorcito del cuerpo del
bebé bajo sus dedos moviéndose lentamente usted recibe también un mensaje tranquitizador
“Estoy lleno de vida”. El mensaje contenido en el masaje con la palma de su mano sirve para
relajar v calmar al pequefio. mediante su firme presion. Y usted. al sentir a su hijito mas
intensamente a través de la extensa zona de contacto corporal. se libera de sus angustias sobre su
bienestar (Ver Figura 2)

Debemos hablar al bebé en su propio lenguaje. El lenguaje que precede a las palabras. debemos
habtarle de amor. no con palabras. sino con el tacto. es el lenguaje de la ternura.

Asimismo. ¢l beb¢ conoce su voz. recuerde que mientras estuvo en su vientre. podia escucharla.
Ademds. oia los sonidos de su crerpo. los huesos tronando. el sonido de los intestinos. v el fuerte
lando de su corazén.

Dridlogos sin palabras: Fs durante los didlogos sin palabras y periodos de abrazos v actos
confortantes cuando la receptividad hacia las necesidades del nifio tiene muchisiina immportancia.
A menas que los dos puedan mantener una sincronia precisa v agradable. el nifio puede resultar
perjudicado con pérdida de afecto v seguridad en si mismo. Ya a las pocas sermanas el nifio esta
muy aiento a todos los cambios. por pequerios que sean. en la expresion. postura v tono de voz de
su madre. La tension de los masculos de una mujer angustiada. se transmite al nifio que tiene en
sus brazos. El desinterés o falta de atencion a las seiales del nifio, durante una relacion cara a
cara. sera deteclado al instante por el nifio. Los estudios han demostrado que si una madre estd
lensa. muy ansiosa 0 hace movimientos bruscos cuando carga al bebé. €l podra responder con
mayor llante e inquietud. Usted puede aprender a estar relajada v suave cuando lo tiene en sus
brazos. v el nifio responderd positivamente. estando mas contento. relajado v ¢dmodo.
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Usted puede descubrir a su nifio tocandolo. abrazindolo. Coloque a su nifio boca abajo sobre sy
estomago. micniras usted se encuentra recostada sobre su espalda (Ver Figura 3). Fsta es una
postura familiar. que permite al bebé respirar libremente v le permite tomar su propio ritmo,
estirando poco a poco su columna que ha estado curvada dentro del vienire de su madre durante
vanos meses. Poco a poco €l se empezard a estirar, primero un brazo. que abrazara brevemente
su estomago, luego se retira. Luego la otra mano. Las piernas se €Mpiczan 4 MOver, a encogerse
v estirarse. alarmadas de no encontrar ninguna resisiencia. Para calmar su panico podemos
ofrecerle apoyo, el toque de su mano. Fs a traves de las manos que hablamos al bebé. ie
COMUAICAMOos nuestros sentimientos. Deje viajar sus manos sobre la espalda del bebé. una tras
otra. siguiéndose una a la otra. como en olas. Pero Sus manos lambién pueden estar sin moverse.
Las manos que tocan al bebé le revelan todo: nenviosismo o calma. confianza o inseguridad.
ferrura o violencia. El nifio sabe st las manos son amorosas. O lo peor. si son rechazantes. En
manos atentas v amorosas. el nifo se abandona a si mismo. se abre. En manos rigidas v hostiles.
un niio bloquea su comunicacién con el mundo. se encierra en si mismo.

Uno de los problemas durante los primeros meses de vida consiste en que el pequedo es una
especie de esponja emocional. que recoge todo el caririo v atencidn que sus padres le dan. sin dar
gran cosa a cambio. Nacen con hambre de contactos v experiencias sociales. Al compartir ¥
disfrutar estos dialogos sin palabras. madre ¢ htjo pueden aumentar su respectiva capacidad de
respucsta. Al mifio se le avuda a desarrollarse con mas rapidez v confianza. La madre advicrte
que ¢l pequefio se esta convinliendo en una personita que se puede comunicar: un interfocutor
activo en el jucgo de aprender qué es. en definitiva. la vida,

"Conversaciones”: Entre uno y dos meses el bebé empieza a responder activaimente ante las
personas v los estimulos. A los dos meses empezard a produeir sonidos (sh, cu. uu) v a hacer
gorgoritos v sonidos con su gargania. esto lo hace espontdneamente o para iniciar o continuar el
intercambio con las personas. Es posible tener "conversaciones" con é. Estas conversaciones
deberdn estar llenas de expresiones faciales. gestos y movimientos, asi como sonidos v palabras.
Las siguientcs recomendaciones son Importantes;
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*Hdblele claramente v de {renie.

*Mirele a los gjos.

*Hablele en distintos tonos de voz. haciendo sonidos diferentes.

*Cuando responda con gorgoritos. imitelos lo mds parecido posible. para que el bebé los emita
nucvamente.

*Alégrese cada vez que €l produce sonidos ¢on su boca. para lograr que ios repita.

*Usted puede iniciar con un sonido o una palabra. esperar alguna reaccion de su bebé v al
recibirla. emitir otro sonido. expresién o movimiento. Lucgo el bebé se distraera por algunos
segundos para entrar otra vez en un nuevo cicle de comunicacién que puede ser iniciado por él o
por usted Lo imporiante es tratar de entender el ritmo de este intercambio v adaptarse a él.

La alimentacién: A partir del nacimiento. los bebés empiezan a explorar el mundo con sus
bocas. una de las dreas mas sensitivas del cuerpo. La alimentacién le proporciona sensaciones
agradabies v es una de las maneras a través de la cual la cercania de la madre continig.

Si las primeras experiencias con la alimentacién son dificiles o frustrantes. los bebés pueden
responder con llanto intenso s pueden tener dificultades en desarrollar sentimientos de confianza
v seguridad.  Algunos bebés no aprenden a succionar facilmente v deben ser avudados en este
proceso.

Ha stdo un asunto discutido si los nifios alimentados con biberdn reciben tanta satisfaccion en la
alimentacion como los amamantados. Un bebé aumenta de peso tomando pacha o siendo
amamantado. sin embargo el amamantar tiene varias ventajas psicologicas v fisiologicas:

*Los bebés tienen menos problemas relacionados con {a alimentacion. no tienen reacciones
alérgicas. v tienen menos colicos.

*Les provee proteccion contra las enfermedades. Menos infecciones gastrointestinales.
respiratorias. de oido vy virales.

*Ascgura el contacto fisico prolongado con la madre. El bebé reconoce el latido del corazén de
su madre. asi como su voz. calor y olor. Esta continuidad beneficia en el bebé el desarrotto del
sentido de seguridad v confianza en el mundo que empieza a conocer v en la madre. el desarrollo
de sentimientos maternales hacia él.

Sin embargo. esto sera cierto solo st usted realmente desea amamantar. Si una madre da el pecho
sin realmente quererlo. el sentimiento de armonia v cercania entre ambos se pierde. Una madre
que altmenta a su bebé con biberdn puede establecer 1anta cercania v calor con su bebé como la
que lo amamanta. abrazandolo calidamnente. arrullandolo v mirdndolo mientras le da el biberon.

El momento de la alimentacion: ¢l momento de la alimentacién es muv importanic.
principalmente por los lazos afectivos que se crean entre madre e hijo. Para que transcurra de
forina normal. se aconseja lo siguicnte:

*Elegir un lugar comodo. Tener algo en qué apovar el brazo.

*Detenga al bebé de modo que esté acostado de lado con todo su cuerpo frente a usted (Ver
Figura 4).

*No tiene que volver la cabeza para prenderse del pecho. Puede necesitar una almohada en su
regazo para poner al bebé a la altura del pezén.

*Sostenga al bebé con una mano v toque los labios del bebé suavemsnte con el pezon.

*En cuanto abra la boca. jalelo hacta usted para que el pezon entre muy adentro en la boca.
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*Sr1 es necesario. utilice un dedo para presionar suavemente ¢l pecho lejos de su naricita.

*Tome su tiempo v relajese. El ensefiarle a prenderse del pecho como se debe. ileva a menudo un
poco de practica. pero le evitara dolor en los pezones y el bebé podra tomar mucha mas leche.
*Sial bebe se le dificulta tomar el pezon debido al endurecimiento de su pecho. primero saque
parte de la leche manualmente,

*Mientras el bebé mama. acaricielo suavemente. emvuélvalo entre sus brazos con ternura,
comunicandole sus sentimientos. mirelo con atencion. condzcalo.

Alimentacion segin la demanda: Ya que existen diferencias individuales en las necesidades de
alimento en esta edad. es sabio que usted ajuste su horario para satisfacer las necesidades de su
bebé. En lugar de amamantar ai bebe o darle el biberén en horas va establectdas. que fue la
practica recomendada por muchos afios, actualmente psicologos ¥ pediatras recomiendan que ¢l
horario de alimentacion sea ajustado a la necesidad de hambre del bebé. A esto se le llama
alimentacién segun la demanda.

Algunos bebés estan hambrientos una hora después de comer. otros a las dos 0 a las tres horas.
Este metodo reconoce estas diferencias v las respeta.

Sin embargo. si usted se pone ansiosa o le resulta dificil diferenciar entre el llanto de hambre o el
tHanto por otras necesidades. seria megjor para la relacion enire usied v su bebé. que establezea
para él un horario definido razonable.

La mayoria de bebés pronto hallan su propio horario y en cualro o seis semanas habran
eslablecido periodos de alimentacion bastante regulares.

El llanto del bebé El nacimiento representa un brusco cambio, de un ambiente cilido v
tranquilizador dentro del vientre de su madre. hacia un mundo real totalmente nuevo en
sensaciones v experiencias. En esta etapa el llanto es totalmente instintivo. o sea que estd basado
en necesidades.

La capacidad del recién nacide de llorar -y parar de llorar cuando es acariciado. ahmentado o
arrullado- es uno de los principales atribulos que unen a la madre con su hijo. La pronta
respuesta al Hanto jugard un papel muy importante en el desarrollo del apego. dependiendoe de la
sensibilidad de la madre hacia éste. Los recién nacidos se diferencian mucho en su irritabilidad v
en su capacidad de ser consolados. La madre que responde mas a su bebé. que le provee de una
respuesta rapida v adecuada a sus seriales de inquietud desarrollara una relacion feliz v tendra un
bebé contento. que tlora menos v confid en su madre como fuente de seguridad. 51 se ignora el
llanto del bebe. éste tendera a llorar mds frecuente v persistentemente.

Lista de chequeo de causas de Hanto: Puedc utilizar la siguiente lista de chequeo para venficar
tos posibies motives del llanto. coloque una equis (X) si cada necesidad ha sido satisfecha. v a
continuacion busque una fuente de consuelo v comodidad adecuada:




. Hambre. necesidad de succionar

. Dolor {gas. colico)

. Incomodidad (irritacion por parfial.
ropa incomoda)

- Panales mojados

. Miedo (movimientos subitos. ruidos
fuertes. posicion nsegura sin
sosién)

. Scbre-estimulacion (exceso de estimu-
los

. Falta de contacto corporal

. Aburrimiento (por fakta de estimula-
¢ién v atencion)

. (Cansancio. Sucho

. Y. desconocidos

Fuentes de consuelo ¥ comodidad:

*Alimentacion:  scgun la opinion general. la lactancia malerna es lo mgjor para los bebes.
Ademds de que 1a leche materna contiene todos los nutrientes necesarios para el sano crecliniento
del bebé. reduce la cantidad de aire succionado que con frecuencia causa dolor v llanto. Cuando
el bebé liora. no ¢s bueno preguntarse sistematicamente cudndo fue 1a iltima comida. no siempre
se (rata de hambre. algunas veces cs cuestion de bienestar. calor y segundad. Succionar
frecuentemente no producird un bebé gordo. ni un bebé dependiente. hay dias en que su lhijo
necesitar 1a ternura extra que le proporciona la cercania de su cuerpo.

Si su bebé toma pacha. igualmente importante sera el momento de la alimentacion. Es
recomendable en ambos casos. abrazarlo de manera que formen un intimo contacto entre sus
cuerpos. que puedan observar ambos sus rostros v que el bebé pueda mover sus manos ¥ piernas
cuando 1o necesite. Abrazarlo es una manera de comunicarle su amor. aprisionarlo es restringir
la expresion de sus movimientos.

*Chuparse el dedo: existe la creencia de que chuparse ¢l dedo es una senal exacta de insegunidad
relacionada con la madre. Lo mejor del pulgar es que permile al bebé calimarse por si misimo.
Succionar relaja ¢l estomago v otros musculos importantes. Sin embargo. chupar e! dedo
excesivamente

puede ser un indicio de que el bebé no tiene otra necesidad satisfecha. por gjemplo. mamar.
contacto corporal o temperatura adecuada

*Dormir: algunas veces el llanto de un bebé es causado por cansancio. Algunos bebes estan
demasiado agolados para dormir. pues sus actividades del dia los han inquietado demasiado
Una buena sesion de calma anies de ponerlo a dormir actia de manera tranguilizadora.

*Temperatura: cuando un bebé estd frio. llora con frecuencia. Los medios para mantener @ un
bebé en un medio ambicnte calido. son: poner al bebé¢ boca abajo al dormir para que consente su
propio calor. calentar las toallas anies de darle un bafio. calentar las sabanas con una boteliz de
agua caliente o con un calentador de ambiente.
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*Contaco fisico:

-Cargarlo: abrazar al bebé es ¢ tranquilizador mas eficaz después de alimeniarlo

-Llevarlo en un cargador tipo canguro: envuelve al bebé cerca del calido pecho de su madre v
directamente sobre los latidos de su corazén. el suave vaivén al caminar v la perfecta postura de
un abrazo. lo tranquiliza.

-Masaje en el estomago: esto avuda a mitigar el dolor de colicos. Recostar al bebé boca arriba,
utilizar los dedos -con las puntas extendidas- para sobarlo suavemente con ambas manos. desde
abajo de las costillas hasta arriba de la anticulacién de la cadera. frotando constante. suave v
repetidamente.

-Masaje en la espalda: lo mejor es recostarto boca abajo. de manera que la presion se ¢jerza sobre
su estomago. St al bebé no le agrada. simplemente acomédelo en su FEZazo v ¢jecule un masaje
vertical en ta espalda. También se le pueden dar palmaditas. suaves. pero firmes.

*EI movimiento:

-Mecerio a su ritmo: ademds de abrazar al bebé contra su pecho. otra postura favorita es sentar al
bebe sobre su regazo v envolver su estoinago con su brazo. cada bebé tienc su ritmo preferido. que
debe ser mantenido constante.

-Paseo en el estémago de su madre: Imagine que estd embarazada de nuevo. esto requiere gue
usted finja la postura que su bebé tenia dentro del vientre. Presionclo estrechamente contra su
estomago. con la cabeza hacia ¢l lado izquierdo de su pecho. asi estard en la mejor postura para
escuchar los sonidos tranquilizadores de los latidos de su corazén. Después. emvuélvalo con sus
brazos. cerrando sus manos como el asiento de un columpio atrededor de su trasero v empiece a
Camingr con paso relajado.

-Mecerlo. calentarlo. levantarlo ¥ colocarlo sobre el hombro de la madre.

*El sonido: -

-Lavoz humana: la voz humana es més efectivg para calmar a un bebé que cualquier otro medio.
-Cantar. tararear

-Usar cajitas de musica. misica suave

*Qrtros:

-La estimulacién constante a través de sonidos. uz 0 temperatura aumenta la cantidad de tiempo
que el nifio estd quieto al estar despierto v reduce el tiempo que ¢l nifio Hora.

-Cambiarlo sobre superficies suaves v acolehonadas.

*Evite ta culpabilidad: si no pucde controlar el Hanto de su hijo. no sienta que ha fracasado. No
¢s una sciial de su incapacidad como madre.

*Controle su enojo v frustracion: algunas veces usted misma se ponc en un estado de enojo v
frustracion porque intenta de todo v no logra calmar al bebé. Se encuentra a si misina con
reseniimientos por la conducta de su bebé v por lo tanto intenta nuevos métodos pero con
venganza. Estos sentimientos son una serial de peligro. Pueden conducir a un comportamiento
agresivo con su bebé. Es una sedial de que usted necesita un descanso. Por el bien de ambos.
cologue al bebé en su cuna para que usted recupere su tranquilidad. Si es posible. pida avuda a
SU €5p0s0. sumama o alguna amiga de confianza que venga en su relevo por unos momentos.

El mito del consentimiento: La amenaza mas grave para el desarrollo emocional sane de su hijo
durante los prumeros seis meses de vida es adoptar la actitud rigida de que el Hanto conducirg al
consentimiento. a lener un bebé mimado. exigenie v tirano de la casa. Precisamente lo OpUCSLO €5
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la verdad. Durante el primer afio de vida. calmar al bebé no presenta mingin peligro de
consentimiento. Fl verdadero peligro es que por no responder. usted creard un nifio inseguro.
que no puede confiar en las personas. Un nene consentido seria el que utiliza ¢l llanto como una
técnica de manipulacion para ejercer su poder sobre sus padres. no para llenar una necesidad.
Esto requicre un nivel de desarrollo bastante sofisticado, un nivel que s imposible hasia que
empieza a hablar. El bebé no estd totalmente consciente de si mismos o de su medio. La vida
consiste ent un bombardeo de estimulos sensoriales desorganizados. 1a tnica respuesta que tiene
es el lanto. No responder es cruel. Es mejor atenderlo antes dc que empiece a lorar
fuertemente, para que el bebé no llegue a usar el lanto fuerte como inico método para que ustad
lp atienda. Por lo tanto. no hay ningiin peligro de cnar un "monstruo” por cargarlo v tratar de
calmarlo. Esto no significa que usted deba abrazarlo cada momento del dia. no sufrird ningiin
dafio permanente por dejarlo Nlorar cuando sea necesario para satisfacer otras necesidades.

Estimulacion propioceptiva tactil ¥ vestibular: Este tipo de estimulacion aumentard la
responsividad de su bebé ¥ le avudard a tranquilizarlo v a familiarizarse v comunicarse con €l. sin
palabras:

*Dar masaje suave con palma v dedos de una mano, primero ¢l nifio boca amba: en la cabeza.
hombros. espalda. brazos. piernas v pies: después. boca abajo: cabeza. nuca. espalda. piernas.
brazos y pies.

*Flexionar v extender suavemente brazo derecho, braze izquierde. pierna derecha. pierna
izguierda v ambas piernas sunultaneamentge.

*Mecer ent una silla mecedora para estimmular su sentido vestibular.

Es importante poner atencion a las reacciones del bebé, para adecuar el ritmo de 1a caricla de
acuerdo al gusto que demuestra por 1a misima.

Contacto ocular; Los recién nacidos estan equipados para ser especificamente airaidos por
cierto tipo de estimulos. No miran indiscriminadamente a todos los objetos. Pueden coordinar
solo brevemente los movimientos de ambos ojos v enfocar sélo a cierta distancia (mds o menos
ocho pulgadas). Muestran preferencia por objetos que son largos. de forma definida. fuertemente
contrastantes v que estén en movimienio. v la cara humana posee por lo menos algunas de estas
caracieristicas.

Por ello es muy importante tratar de mantener contacto ocular con su bebé como un medio para
CONOCErSe ¥ 1econocerse mutuamente,

Sonrisas: durante las primeras semanas de vida. las sonrisas se ven durante el suefio v la
sornnolencia. rara vez cuando el bche estd despierto v atento. Estas son lamadas "sonrisas
esponitineas”. porgue no liencn relacion directa con el mundo externo. Ocurren cuando el bebé
es estimulado ¥ luego se relaja. Cuando se relaja. los muisculos faciales también se relajan v por
un breve momente una pequeiia sonrisa aparece.  Durante la segunda semana. ¢l nino empieza a
sonreir cuando sus ojos estan abicrios. v a la cuarta seinana las sonrisas parecen ser provocadas
por un estimulo especifico en el medio. como un jugucte que $e mueve. o la cara de una persona.
extrafta o familiar  Sonreir puede servir para mantenerla a usted cerca. porque es algo
gratificante.
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CONDUCTAS ESPERADAS

SKUNO

*La mavor parte del tiempo se encuentra durmiendo o en un estado de ensuefio.
medio dormido v medio despierto.

*Se despierta principalmente cuando tiene hanibre u otras necesidades.

*Sigue con los ojos un objeto que se desplaza.

*Sonrie 0 sc mueve por estimulacién corporal. por ejemplo cosquillas. moverlo.
palmaditas. mecerlo. al acariciarle bajo la barbilla, en la nariz o en las mejillas.
Tambi¢n en respuesta a la voz v presencia de personas. va sea de su madre o de
extrafios.

*Balbucea de manera espontdnea v tambign como respuesta.

*Muestra atencion a las caras de personas ¥ sonrie ante ellas, no de manera

diferenciada. sino como una reaccién fisioldgica. Una cara en movimiento Hama
mas su atencién que una cara fija.







ETAPA 3:

SIMBIOSIS:
DE LOS DOS A 1.OS CUATRO MESES
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ETAPA 3:

SIMBIOSIS:
DE LOS DOS A LOS CUATRO MESES

Interacciones cara a cara: la interaccion cara a cara es una de las mejores maneras de
comunicarse con su bebé. puede hacerlo de varias maneras. entre ellas (Ver Figura 3)

*Tactil: acariciarlo. besarlo. tocar la nariz del bebé con su nariz. permitirle jugar con su cara.
pelo. hacerle cosquiltas. arreglarlo. inspeccionarlo. provocar que ell bebe agarre su dedo cuando
lo pone en la palma de su mano.

*Vestibular:  mecerlo sobre rodillas o brazos. moverlo. subirlo y bajarlo. empujarlo hacia
adelante v hacia atras. girarlo en silla o mesa. inciinario hacia adelante v atrds. hacia la izquierda
v hacia la derecha.

*Visual: poner su cara frente a los ojos del bebé. mover su cara lentamente a través de su campo
visual. presentarle objelos delante de sus ojos. mover los objetos lentamente. involucrar al nifio en
Jjuego de escondite cubriendo su cara con un pafial v luego quitindolo para que responda con
ZOIgoritos v SOMrisas.

*Auditivo: hablarle en diferentes tonos. decirle halagos. piropos. alargando las vocales. cantarle.
hacer sonidos con la garganta. chasquear los labios. darlc besitos senoros. aplaudir con manos o
tronar los dedos.

*Observe las fases de cada interaccidn cara a cara: la iniciacién. el contacto ocular mutuo. una
especie de saludo con movimientos corporales v 1a ruptura o separacion del intecambio.

Como hablar a su bebé para desarrollar su lenguaje: el nifio debe recibir calor. contacto fisico
v emnocional de su madre o cuidador. Esta es la manera en que el rifio se motiva para balbucear v
finalmente emitir palabras. Este balbuceo siempre ocurre cuando los nifios estdn contentos.
cuando estan enojados o preocupados. ellos no "hablan”. Por lo tanto. se puede considerar que el
inicto del lenguaje se relaciona con emociones placenteras. no con emociones desagradables.

*El nifio mira hacia los ojos de su madre. la madre sonrie v dice "Buenos dias”. el nifio responde
con "Gu" v la madre sonrie v dice "?Como estas esta maniana?". Es de esta manera. cuando su
madre responde a las sefales del bebé que €l aprende un sentide de causa v efecto. Cuando
empieza a darse cuenta que to que el hace tiene un efecto en el mundo. puede desarrollar muchas
sefiales que e seran respondidas.  Para asegurar el mejor comacto social posible. procure seguir
las sigmentes indicaciones:

*Coloque al bebé en un asiento comodo v seguro. que le mantenga en perfectas condiciones. al
tiempo quc le permila inover con tibertad sus brazos v piernas.

*Mirelo a la cara. trale de tener su cara al mismo nivel que la del bebé.

*Ascgurese que el bebé pueda ver sus manos. brazos v cuerpo. El lenguaje corporal es muy
importanie. No olvide enviarle sus propias seniales de manera exagerada,

*Permanezca relajada. no intente forzar el ritmo del didlogo.

*Hablele frecuentemente en un tono lento v distinto al normal. Use palabras normales v
oraciones cortas. Enfatice sonidos basicos.

*Repita los sonidos que el bebé emite. Haga una pausa después de decir algo al bebé para darle
liempo a que responda vocalizando o con movimientos v gestos.
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*Muestre alegria cuando el bebé responde o inicia sonidos

*Advertira que ¢l bebé utiliza una serie de movimientos faciales v corporales.  Agitard los
bracitos v piemas con grados variables de fuerza v excitacion.  Girara la cabeza. sus ojos se
fijaran en los suvos v luego se apantardn ¥ su boca adoptard diferentes cxpresiones.

Sonrisas: a partir del segundo mes. el bebé empreza a dar las primeras sonrisas reales de
respuesta. Esto serd algo muy placentero para usted. En esta ctapa ¢l bebé sonreira a conocidos v
desconocidos. pero principalmente a usted. si su interaccion ha sido constante. El hecho de que
tas sonrisas sean bien recibidas por usted. hace que el bebé descubra cn seguida que sonreir es
algo bueno. Respoéndale con sonrisas v palabras, esto hara que sonria mas.

A csta edad las sonrisas se producen por estiramiento hacia atras de las comisuras de la boca v
por la formacién dc una pequeria abertura en el centro de los labios. Los extremos de la boca
aparecen ligeramente vueltos hacia arriba. El nifio lag puede utilizar como saludos. como
indicacion de querer participar en un didlogo de Juego. con su sonrisa el bebé dice "Esto es muy
divertido... Me estoy divirtiendo mucho. la vida es emocionante”.

Llanto: si sus necesidades han sido satisfechas. los bebés lloran menos v frecuentemente estaran
felizmente acostados vicndo sus manos v sus pies. la luz v las sombras en movimiento en ef techo
0 los movimientos de objetos v personas a su alrededor.

El destete: el destete es un asunto muy importante que afecta tanto a la madre como al bebé. No
existe un momento linico para destetar. Se aconseja que la madre destele lentamente a su bebé.
Fisicarmente significa que estd dejando su mayor fuente de obtener alimento. v por lo tanto
necesitard cantidades adecuadas de leche de otra fuente. va sea en faza o en pacha.
Emocionalmente. el bebé esta renunciando a algo placentero ¥ agradable. una fuente de amor v
comodidad desde el dia de su nacimicnto. Al mismo tiempo gana nueva independencia v
separacion de su madre. Aproxtmadamente a los nueve meses algunos bebés gradualmente
parecen reducir su interés en mamar. Esta disminucién concuerda con su aumento en movilidad
¥ mayvor confianza en si mismio. Las siguientes sugerencias son Importantes para quc este
proceso sea adecuado:

*Cuando decida destetar. trate de tomar ventaja de la disminucion natural del intzrés de su bebé.
en los siguientes momentos: +4-3 meses. 7 meses v 9-12 meses.

*Evite el destete sbito. particularimente si usted trabaja v reinicia sus labores al mismo ticmpo.
Hagalo gradualmente.

*No se serprenda si tanto usted como el bebé parecen estar algo deprimidos v trisizs. ¢s normal.
*Empiece con la alimentacién en taza o vasilo para compensar la lactancia que ha sido
abandonada.

*Trate de continuar teniendo el mismo tipo de relacion cercana o calmada de los momentos de
alimentacion. en olras circunstancias.

*Arrullos v abrazos extra. fuera de la hora de la comida. pueden avudar a mantener su ajuste
cmecional.  Siose le muestta afecto en otros momentos v actividades. el destzste sera menos
inquictante.
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*Reconoce visualmente a su madre. vuclve su cuerpo hacia las personas que
reconoce.

*Sonrie a otras personas ademas de la madre. aunque mas intensamenie hacia la
madre que hacia una persona desconocida.

*Llora mas frecuentemente cuando [a madre estd fuera de su vista v oide que
cuande estd cerca. llora menos frecuentemente cuando estd en contacto fisico con
ella.

*Se calma cuando se le da un juguete. un pepe. se aumenta la proximidad. se le
habla. s¢ interactia con éL. se le 10ca.

*Disminuse el llanio drasticamente. llora cuando esta incémodo o Inquieto por
algo.

*Balbucea cuando se le habla, aumenta vocalizacion cuando el adulto responde
sonnéndote. hablindole o tocandolo,

*Vocaliza por alegria o protesta. rie cuando estd con otros. muestra anticipacion,
S¢ eMociona. respira fuertemente. Muestra que desea atencion de las personas.,
haciendo sontdos o parando de Horar. cuando alguien. sin cargarlo. empieza a
Jjugar con él.
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ETAPA 4:

DIFERENCIACION:
DE LOS CUATRO A LOS SIETE MESES

Lianto: En esta etapa et bebé pucde empezar a utilizar ol llanto como un comportamiento
conocido. Sabe que lorar es una manera de conseguir algo que desea. Pero responder a él no es
consentir. es ensciar. es darle seguridad.

Cuando usted empicza a sentir que el bebé esta Horando con un fin determinado. debe empezar a
establecer algunas reglas basicas sobre cuando responderd ¥ cuando no [o hara.  El nifio
reconoce gradualmente la relacion entre su Hanto v la respuesta: enipieza a aprender. Entonces.
ct Hanto se convierte en una forma de comunicacion aprendida que continia para producir una
respuesta materna. proporciondndole una sensacién de control sobre su ambiente.  Todo este
proceso no ocurrird a menos que la madre (o ¢l padre) responda al Hamto de su hijo. Es esta

respuesta la que activa el proceso entretazado de desarrotio intelectual. social v emocional.

En esta ctapa. el bebé adquiere y domina nuevas habilidades. como alcanzar cosas. abrazar.
sentarse. etc.. pasa de la frustracién de muchas cosas imposibles para €l a la gratificacién de
fograrlas. Haslia que llega a experimentar nuesamente et aburrimiento v la frustracion empieza
de nuevo el ltanto.  Talvez todo lo que el nifo desca es compafifa v estimulo. 1ahvez tenga una
sensacion de aburrimiento v frustracion por conocer las cosas ¥ 1o ser capaz de hacerlo por sus
propios medios.

Ansiedad ante los extrafios' En csta etapa su bebé la conoce bien v llorard si usied sale fuera del
lugar donde ambos se encuentran. Nota la diferencia entre personas conocidas v deseonocidas.
Las respuestas amistosas hacia los desconocidos de la ctapa anterior son reemplazadas por cierto
lemor o timidez. puede parecer aleria, retirarse rapidamente de ellos v dirigirse hacia usted.
llorando cuando se le acercan. o quiza volverse v esconder su cabeza en su regazo v agarrarse
fuerte de su cuerpo. (Ver Figura 6) Esto no quiere decir que su hijo esta "mimado” o que es
“malcriado™ porque no se muesira con otras personas como usied quisiera. es decir amablemente
1 con sonnsas. Durante este periodo de temor v timidez. su bebé no debe ser forzado a ir hacia
los extrafios. sinc que debe recibir de usted la seguridad que le proporciona su cercania o de
quienes €l conoce bien v esta acostumbrado. Para las personas a su alrededor probablemente sera
difici! comprenderlo pero si usted coniprende que es una conducia razonable en esta etapa v que
disminuird gradualmente. podré entender mejor a su bebe v no prestonarlo. lo cual le provocaria
inseguridad.

Este temor sera menor cuando ef bebé ¢sté en sus brazos o si estd en un lugar muy familiar. por
elemplo. su casa. Siel bebe ha sido expuesto a extrafos o 2 bastanies personas diferentes a las de
su familia. su actitud serd menos pronunciada porque va ha tenido fa oportunidad de
experimentar previamente estas situaciones.

Et objeto de apego (la madre) provee al nino de un sentido de seguridad. Un nifio que llora se
calmara cuando sea cargado v parard de aferrarse fuertemente a su madre después de pocos
momentos de ser abrazado estrechamente.  Los nifios cansados o asusiados por un ruido
inesperado o por ta presencia de un extrafto. se acercaran a su madre ¥ MOSIrarin entonces signos
d¢ mostrarse mas comodos v tranquilos






Sonrisas: cn ¢sta clapa la sonrisa es utilizada por el nifio como un saludo v en didlogos con
adultos. ademas en conlactos con otros nifios. Expresan placer. regocijo sobre 1o que sucede
alrededor. La sonrisa también puede ser provocada por cualquier cosa unprevista que suceda. por
ejemplo. el juego del escondite o ef ocultar v mostrar de repente un juguete. Esta sonrisa se
preduce por el retraimiento v clevacion de las comisuras de la boca. el grado de clevacion varia
de acuerdo con la iniensidad de la sonrisa. v 1os ojos también reflejan la sonrisa.

Temores: cualquier cosa que debilita o disminuye la confianza del nifio puede provocarie miedo.
La tendencia a sentir temor aumenta cuando estd enfermo o cansado. Se debe tomar en cuenta
que muchos de los temores de los nifios son los mismos que sus padres muestran. por gjemplo.
hacia caidas. hacia ciertos animales o ruidos extrafios. Puede sentir temor a estar solo. al
acercamiento repentino de personas. al cambio de lugar repentino v al dolor,

Suefio: muchas circunstancias en el medio pueden estimutar al nifio de manera que no pueda o
quiera dormir aun cuando esta cansado. El ruido. la excitacion o cuatquier circunstancia especial
que hava sucedido pueden distraerlo. inquietarlo v mantenerlo despierto. Usted puede tomar
algunas 1niciativas para fomentar patrones de suefio en el bebé sin pelearse con él o pensar que s
un nifio malenado que no comprende gue usted esta cansada v necesita que él se duerma para
poder descansar.

*Estar atenta a signos de fatiga en ¢t nifio. por ejemplo. tanto. desgano. poca coordinacion, Un
niflo que ¢std muy cansado puede tener problemas para dormir.

*Los rituales nocturnos avudaran: periodos tranquilos. animalitos de petuche o colchnas gue lo
acomparnen a dormnir.

*Que la hora de dormir no dependa exclusivamente del suefio o de alguna conducta del nido.
Muchas madres tienden a dejar a los nifios que estén despiertos hasta bastante tarde si no estan
muy cansados o si se esian portando muy bien.  Si establece el habito de acostarlo a una hora
fija. se evilara escenas nocturnas. porque la hora de acostarse es un habito.

*No llevarlo a dormur dernasiado temprano e inmediatamente despucs de comer o de juego brusco
v aclivo.

*Trate de relajarse v evite transmitirle al nifio su ansiedad para que se duerma. si ¢l lo presiente.
permanecerd despierte nucho mas tiempo

Reacciones ante el inicio de la independencia: en esta ctapa se sienta sin avuda. puede recorrer
el lugar donde se encuentra gateando. También puede tratar de agarrarse a algo e intentar
pararsc. Le gustard tocar. llevar de un lado a otro v probar todo lo que esté a su alcance. Pone
objetos en su boca. los conoce v los tira at suelo. También tendrd mucho interés en explorar el
cuerpo de su madre. su pelo. su nariz. su ropa. sus cosas.

Es imporiante que usted no restrinja tos movimientos de su bebé. v al contrario que anime el
tnicio de sus actos para hacerse independiente. Por ejemnplo. si el nifio intenta alejarse cada vez
un poco mds de usted. permitale explorar. cuidando a distancia que no se meta en problemas o
afronte algin peligro serio. Si la explora. permitale conocerla con su boca. con sus mznos. con
su cuerpe, '
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*La sonrisa 1a emite de manera diferencial hacia 1a madre. lo cual es un 51gno
crucial de que un lazo especifico entre ¢l bebé v su madre se ha establecido. Sonrie
casi solo ante caras conocidas. con una sonrisa especial para los familiares v
AMigos.

*Obuene placer a través de contacto. palpar. escuchar vver.

*Se sienta sin avuda. puede recorrer el lugar donde se encuentra gateando.
También puede tratar de agarrarse a algo e intentar pararsc. Le gusta tocar. llevar
de un [ado a otro v probar todo o que esté a su alcance.

*Intenta experimentar con el cuerpo de su madre. a QUIEN Ya Ve COMmo un ser
diferente v separado de si mismo. Le toca v Jala el pelo. orejas v nariz. pone
comida en su boca. Aleja un poco su cuerpo de su madre para tener una mejor visia
de clla. Es decir que cmpicza a diferenciar su cuerpo del de su niadre.

*Le gusta aventurarse v estar un poquito lejos de su madre. cuando su capacidad
motriz se lo permite (gateo. arrastrarse). pero Juega tan cerca de su madre como
sea posible. Si su madre estd cerca de él. juega contento. si se aleja. tratara de
seguirla. sin lograr volver a Jugar tranquilo mientras ella no esti.

*Revisa si su madre esta ahi. la mira v Ia compara con 1os otros. los conocidos 3
desconocidos. Se familiariza mas con su madre, como sabe. como huele v cOmo se
ntira.

*Presenta ansiedad ante extranos: examina a las personas desconocidas.
obsenando sus caras con curiosidad. No sonrie ante ¢llos ni sc les acerca. Si ellos
se acercan v él se encuentra lejos de su madre. lHorara. Pedirg ser cargado v s¢
aferrara a su madre. Puede parccer timido. especialmente ¢n nuesos lugares v ante
NUCVas personas.

*Espera gralificacion de su madre cuando muestra sus habilidades. como sonrisas.
vocalizaciones. movimientos corporales. Se emociona al anticrpar que su madre
Jugara con ¢l

*Muestra especial dependencia de su madre. quiere recibir comida. atencion.
estimulacion v aprobacion de ella. aun cuando otras personas desean o puedan
proporcionarselo. Espera que responda de alguna manera (viendolo. acariciandeiz.
habtandole).

*Le gusta jugar especialmente escondite v de que lo persigan
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ETAPA S:

PRACTICA:
DE LOS SIETE A LOS DIECISEIS MESES

Caminar: Con la posibilidad de canunar lejos de su madre. el nifio continuamente encuentra
situaciones inesperadas. v entonces necesita que usted esté disponible. Todos los cstimulos le
mnteresan v por primera vez puede controlarios activamente. Explora las gradas v una vez las ha
descubierto. pucde facilmente pasar un dia entero subiéndolas. aunque no las pueda bajar sin
gotpearse. Una cosa es cicrta. todo adulto se cansa de este juego antes que ¢l nirio Jo haga.

El hecho de caminar le provoca estar lejos de su madre. en situaciones que €l no puede afrontar
solo. A las jovenes madres se les aconssja "Déjaio que se caiga. o que se golpee. asi aprendera” v
este consejo puede ser confuso para usted  Algunas veces el nifio necesita superar la caida por si
mismo. otras necesita que usted to consuele. Una vez que empieza a caminar. rara vez eslara
catlado. excepto cuando duerme. Todo el dia dird "mamd”. "mira. mama”. Necesita el calor. la
alencion, las canicias v la admiracion de su madre por sus nuevos logros.

Cuando le esté ensefiando a caminar solo. es importante estar algo lejos como para gue o se
apove totalmente en usted. pero lo suficientemente cerca para sostenerto v avudario s1 ¢l la
necesita. Imite sus movimientos a manera de juego. Permita que la expresion de su cara sea
como un premio para ¢l nifio. un estimulo.

Caminar tiene un significado simbolico tanto para usted como para el nifio: es como si su hijo
que camina ha probado su destreza en moverse independientemente v se ha "graduado" en el
mundo de seres humanos independientes. La confianza que usted muestre en que el nifio "puede
hacerlo” es un estimulo impottarnte para el sentimiento de seguridad de su hijo v el apovo iniciat
para su propia autonoinia v autoestima.

La madre como una base segura: como su nombre lo indica esta es una ctapa de practica. e
nifio es lan curioso que progresivamente se alejara de usted por sus recién adquiridas habilidades
de gatear v caminar. Pero sin embargo. necesitard estar revisando su paradero con frecuencia.
comunicandose con usted por medio de la mirada o de la voz. A pesar de su creciente
independencia. usted es atn el centro de su universo v por lo tanto necesitard regresar a usted
continuamente para llenarse de confianza de segundad que le permitan volver a irse v poder
seguir cxplorando ¢l medio v jugando (Ver Figura 7).

Cuando su hijo haga esio. es importante que €l sienta que usted estd disponible. recibalo v acojato
carifiosamente. acariciclo. mirelo. hablele. v cuando ¢t va esté listo para volverse a ir dcjeto
hacerio. animelo para explorar su entorno.

Ansiedad de separacién: cuando el nifio es capaz de moverse v alcjarse de usted gateando o
caminando. experimentara una gran emocion. El poder de hacer cosas por Si misimo. acercarse a
un objcto \ conseguirio por sus propios medios. le tranquitiza: pero al mismo tiempo s¢ da cuenta
de una forma mas clara que usted se puede marchar v alejar de su lado. con lo que puede perder
la seguridad que habia logrado. Su movimiento ic da libertad. independencia. pero tambicn ¢l
sentimiento de que usted no esta con él. Uttlizard sus 0jos como una mancra de estar en contacto
con usted. como una manera de "agarrarla” con los ojos. no pudiendo dejar de veria cada cierto
tiempo Esto es denominado "ansicdad de separacion” v es una conducta normal en esta etapa
{Ver Figura 8)
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FIGURA No. 8

Ansiedad de separacion



Es indudable que usted debers alejarse de su hijo muv a menudo ¥ no podrd estar aferrado a é
todo ¢l dia por sus mattipes ocupaciones. sin embargo. es importante que cuando regrese v é] Ia
espere con inquictud. usted lo reciba sin tension. tomelo en sus brazos, con lernura. déjeto
quedarse en sus brazos. hasla que se relaje v iranquilice para que ¢! sienta que ne ta ha perdido.
De¢ esa manera podra atejarse de nuevo con seguridad v sabrd gradualmenite que. aunquc usted se
algje de €L sicmpre regresard v continuara amandolo, 31 lo rechaza por ser "Horén" o por
considerar que es muy dependiente de usted, esto afectarsd su confianza en si mismo porque
sentird que no puede confiar en usted v por lo tanto en ¢l mundo que e rodea. Esto no es un
camino haeia su independencia,

También es posible que cuando usied no esté con €l. su estado de animo se entristezca. sus gestos
¥ movimientos s¢ hagan mas lentos. su interés en el entorno desaparezea o disminuva. v parecera
estar preocupado con una atencion hacia dentro de si misino. distraido.

Sonrisas intensas: estas sonrisas son propias de esta edad. que tiene confianza en si misnio ¥
que brifta como una luz. En esta sonrisa puede producirse un retraimiento mas pronunciado a los
lados de la boca v una mavor elevacion de las comusuras. La posicion del nifio es relajada pero
atenta a lo que ocurre. Contempla con gusto todo lo que sucede y no experimenta angustia.
Cuardo uiiliza la sonrisa como saludo a adultos conocidos. la simpatia aumenta al mantener
contacto ocular direeto.  Usted podra ver estas sonrisas en el rosiro de su nifto que se apura para
Hlegar hacia usted para satudarla o cuando satude a un familiar o conocido por el que siente
principal afecto.

Lenguaje corporal congruente con lenguaje verbal: el nifio cmite mensajes een su lenguaje
corporal. por gjemplo "estoy cansado”. “estoy incémodo”. o "quiero que me pongan atencion”. Si
usted 10 pone atencién a estos mensajes. probablemente los interpretara equivocamncnte. Ei nifio
amable puede ser rechazado. al jugucton se le dice que no moleste. al nifio cansado 1ahvez se le
pida mavor actividad. Esto no siempre ocurre asi. pero cuando ocurre. e! nifio confundido tiende
a pensar que el mundo de los adultos es confuse

Ademas. cuando regafia a su hijo. usled podria mezclar inconseientemente palabras duras con un
lenguaje corporal afectuoso. Decirle "te estis portando mal”. en tono encjade. pero su postura v
5us gestos transmiten un gesio suave. Para el nifio pequerio s como si le ofrecieran un dulce v al
mismo tiempo le dieran una nalgada.  Esta situacién envia un doble mensaje creado por la
contradiceidn directa entre los mensajes de las palabras v de los gestos. Si esto ocurre
frecuentemente puede desencadenar cambios en el comportamiente del nifio. dando origen a
respuestas agresivas o temerosas. Por lo tanto, o importante que usted se observe a si misma v
encuentre si su lenguaje gestual o corporal va de acuerdo a lo que dicen sus palabras.

El significado de los gestos del mifio que todavia no habla:

*Sefialar con la mano: los adulios sefialamos para recalcar o explicar pregunias v afirmaciones
tales como " Qué es ¢s07" 0 “Vava por ese camino”. Cuando su niffo levante 1a mano v e} brazo
con una intencion decidida. vsted talvez considere que el pequedie desea 1r en una direccion
conercta o que quiere {lamar la atencién sobre algo. Pero los pequefios no siempre actian como
los adultos. El mito levanta su brazo. sefala con el dedo Y mira por un instante en la direccion
que senala. Entonces aparta la mirada v trata de establecer contacto ocular con usted Lna vez
cstablecido este contacto. el nifio seguira mirandole a usted micntras continia seralando  Si el
nifo esta cerca de usted cuando envia el mensaje. talvez eogerd su brazo o su pierna con la otra
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mano para atraer su atencion. A cierta distancia. la mirada fija es utilizada para captar los ojos
de la madre. Pero a menudo. no esta claro qué ha sido lo que ha captado su atencion. Se pueden
recorrer en vano los alrededores en busca de algo mnusnado. excitante o imprevisto. que pudiera
haber Hamado la atencion del nirio. Enionces muchas madres tienden a ignorar ese gesio como
algo carente de stgnificado. esto es incorrecio. La sefial debe ener un efecto importante para el
o

Estos meses son un periodo de tntenso aprendizaje. Los medios por los que su hijo puede
mvestigar el munde son la exploracidn v la experiencia personal.  Gran parte de ese
conocimiento se adquiere chupando. palpando. tocando v mirando. St en la mente del nifio surge
una duda. la resuelve apelando a 1a persona que mds le quiere v en quien mas confta. usted. Al
observar un movimiento brusco o escuchar un sonido desconocido. la pregunta fundamenial que
el nifio necesita que usted le conteste es "; Me hara dafo?" "; Le debo tener miedo™'.

La reaccion que usted tenga le dird todo lo que €l necesita saber: " Parece asustada mi madre. o
viene en mi avuda? " Permanece relajada? Naturalmente. la respuesta que el nifio recibe es por
lo general. de indiferencia. Esta también puede ser una respuesta satisfactoria. si usted no esta
preocupada. €l no tiene razén para ¢star angustiado. Su nifio se relajara v se pondra a jugar de
nuevo.

*Saludar con la mano: el placer que un nifio siente ante la idea de volver al lado de su madre
produce algunos de sus movimicnios de manos v brazos mas inlensos. Su nifio que ha estado
explorande su cuerpo o el ambiente. de pronto siente vivos deseos de verla a usted.  Como
vencrdo por la alegria de volver a verla. empieza a agitar vigorosamenle sus bracitos. arrtba v
abajo. moviendo las manos v antebrazos. mientras su rostro se ilumina con wna especie de jubile.
Luego gateara o caminard hacia usted. todavia agitando las manos con entusiasto.  Agitar las
manos es una clara sefal de que su hijo se alegra de verla. Esta accion o sefial. dismimnve a
medida que el nifo se sicnie seguro caminando o corriendo. Entonces es la vetoctdad del regreso
hacia usted la que expresa ¢l jubtlo que antes expresaba con movirmientos de marnos.

*Levantar los brazos: es uno de los mensajes usados con mas frecuencia v acierto para dirigirse
a la madre. Su significado es: "Quiero que me cargues”. Para emitir esie mensaje el niilo se
coloca directamente frente a usted v mira hacia arriba. de ser posible estableciendo conracto
ocular. Los brazos estan tendidos hacia arriba. con gesto de necesitarla. Usted seguramente s¢
inclinard de forma casi aulomaética v tomara al nifio en sus brazos. El nifio aprendera que
haciendo este movimiento. tiene posibilidades de que fe carguen v consuelen.

*Conflictos de emociones v frustracion: cuando una situacidn resulia demasiado complicada
como para que su nifo la resuetva por si solo. en el lenguaje corporal puede surgir un elemenio
de rechazo o retirada. Un niflo fatigade o un nifio atrapado entre dos alternativas igualinente
importantes talvez opte por llevarse las manos a la cabeza. entrecerrar los ojos v chuparse el
pulgar.  Si tene a la mano una mufieca. un pafiuelo u otro objeto cualquiera blando o
reconfortante. to agarrara con fuerza.

Estas senales proporcionan un atil termametro de las respuestas de su nifio. anticipando futuras
torientas.  Pero solo se les deberia conceder significacion real cuando son frecuentes ©
prolongadas. Si ocurren con mucha frecuccia. intente descubrir por qué v como se producen ios
conflictos en el intertor de su nifie. Entonces procure avudarlo reduciendo su problema o avudelo
a tomar una decision. Pero recuerde que ha de contemplar el mundo con ojos de nifo.  Ef hecho



de quc una situacién le parezca a usted trvial no significa que su nifio la vea de la misma
mancra. para ¢l puede ser muy preocupante e intranquilizadora.

*Regalos y actos de dar: los ofrecimicntos frecuentes de objetos jucgan un papel importante en
el desarrollo del nifio. Lo hace para compartir con usted sus descubrimientos. para averiguar qué
es lo que le trae. quiere comprobar su reaccion ante ese objeto. La sonrisa de estimulo v el tono
calido de su voz le da la respuesta "Mam4 dice que ¢sto es bueno. que es intéresante”. Hasta Ia
edad de dos afios aproximadamente. los nifios no descubren como utilizar los objetos como
regalos para obtencer colaboracién. Hasta entonces todas las ofertas son acciones destinadas a
conseguir informacion.

Regaifios: en esta etapa su nifio notard perfectamente los diferentes tonos de su voz v sabra
cuando le muestra aprobacion o desaprobacion por lo que ha hecho. Empezara a responder "no.
no" v puede esconder hacia atras sus manos v volverla a ver a usted si estd agarrando alge que ha
aprendide estd prohibide agarrar. Este cs el tiempo para einpezar a ensefiarle algunas de las
cosas que los nifios deben aprender gradualmente. para que sean capaces de vivir en armonia con
otras persenas. Pero aunque parezca entender en un momento. no se puede esperar que lo
recuerde 1nuy bien la proxima vez. No tomard responsabilidad por sus acciones. El "ne” finme
tendra que ser repetido por usted pacientemente en cada situacién.

A esta edad puede parar de hacer lo que estd haciendo si es regafiado fuertemente v castigado.
pero los toros may violentos lo asustaran v puede desarroliar tensién v ansiedad. Tal ensefianza
a través del miedo puede scr efectiva. pero puede bloquear su futuro aprendizaje. A esta edad los
nines son ficilmente distraidos v su atencion puede cambiarse de algo prohibido hacia algo que
tienen permitido hacer o tener. Esta es una mejor manera de ensedar. no solo quitando algo sino
dindole algo en sustitucién,

g1
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EVALUACION DE LOGROS ALCANZADOS

ETAPA 5. PRACTICA (7-16 MESES)

CONDUCTAS ESPERADAS

SIxO

Practica temprana: (7-10 meses)

*Explora los objetos visualmente e investiga su sabor. su lextura. v olor con sus
sentidos. particularmente con la boca v manos.

*Tiene mavor capacidad de movimiento. tiene mucha curiosidad. Pero su mundo
todavia se relaciona con su madre. que es el centro de su universo. desde donde
gradualmente se mueve en circulos cada vez mds amplios.

*Continua la ansiedad ante extrafios: se presenta curiosidad. temor. :imidez v
actos de alejarse de personas desconocidas. acudiendo a su madre para consuelo v
tranquilidad.

*Presenta ansiedad de separacion: cuando su madre se aleja o separa de él en
ambientes desconocidos. a su regreso llora v se aferra a ella.

*Se¢ puede separar de su madre manteniendo contacto coun ella a cierta distancia. va
sca viéndola o a traves de su voz. Regresa a su madre de tiempo en tiempo para
llenarse de seguridad :mocional. la utiliza como una "base segura” a partir de la
cual explora su entorne.

Pracucaen si (10 a 16 1meses)
*Camina libremente en postura erguida
*Amplia su entorno v zxplora el medio animado e inanimado.

*Se enmiociona con sus descubrimienios. esta Heno de curiosidad. Necesita
compartirlos con su medre.

*Cuando su madre no st cerca de él. 0 en el mismo cuarto. su estado de animo
cambia. se entnistece. <15 geslos v movimientos se hacen lentos. su interés en el
entorno desaparece o d:sminuye. v parece estar preocupado con una atencion hacia
dentro de¢ si mismo. ccmo pensando 0 imaginando.




ETAPA 6:

REAPROXIMACION:
DE LOS DIECISEIS A LOS VEINTICUATRO MESES
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ETAPA 6:

REAPROX[MAC[('}N:
DF LOS DIECISEIS A L.OS VEINTICUATRO MESES

Berrinches: ¢l nifio que no entiende por qué esta prolubida alguna actividad placentera o por
qué no puede lograr lo que desea. puede enojarse v tener un berrinche. Por ejemplo. si no pucde
lograr que un objeto haga o que ¢l quiere. pucde patear la pelota. la murieca. 0 €l carriio que no
ha podide manejar a st gusio v luege se lirara al suclo pataleando v gritando. Puede negarse a
venir cuando es lamado. Frecuentemente dird "no” o "vo". esla Mo ¢s una desobedicncia
deliberada. es un paso hacia su independenca. Muchos nifios empiezan a resemiir 1a
interferencia con sus actividades fisicas o su interés toial en algo que le interesa v hacen
berrinclies. Aunque es normal que usted se preocupe por 1os berrinches. s bueno tener claro que
son una manera normal de expresarse. El nifio tiene un conflicto entre ¢l deseo de marngjarse por
si mismo v el deseo o la necesidad de dejarse guiar por su madre.

Lo mejor es que. cuando sea posible. ignore ¢l berrinche mientras ocurre.  Si esto no es posible
lleve al nifio a un lugar tranquilo donde sus scrimentos puedan expresarse sin molestar a 01705
hasta que s¢ calme. Pegar. sacudir o griar al nifio durante ¢l berrinche solo lo intensifica. Es
importante no reforzar el uso de berninches. dandole al nifio lo que antes le fue negado. FEl
berrinche es una respucsta agresiva. sl €sla respuesla es premiada. el niio aprendera que csta
manera de comportarse le ayudard a conseguir {o que quiere.

Esta es una etapa en que es mejor traiar los berrinches con IUIIOF v juegds. Mas que con ordenes
o interferencia directa con sus actividades. Razonar con el nifio no sera muy clectivo. use
oraciones sencillas como "no puedes golpear a Pednio. le duele™ 0 "no puedes agarrar ese adorno.
se rompe” v alejandolo de la situacion. Es mejor ofrecerle algo disunto que solo negarle 10 gue
quicre. es mejor decir "puedes 1omar esto” a "no toques” 0 "no lo puedes tener”.

Siempre que sea posible. debe tratar de calmarse antes de reaccionar en una situacion de enojo.
Cuando reaccionamos muy ¢nojados. frecuentemente decimos v hacemos cosas de las que nos
arrepeniimos después.  Es mejor no responder a los berrinches del nifio que responder con su
propio berrinche. Cuando ¢l enojo se afronta con mas enojo. se establece un circulo vicioso v el
enojo aumenia. en lugar de dismisuir.

No guarde €] enojo por un periodo largo. una vez resueito el berrinche o el problema. s mejor
que olvide el enojo v las represahias. continie siendo afectuosa v cahda

Entrenamiento para ir al bafio: ¢l éxilo de este entrenamiento que debe empezar solo despucs
del mes 18 a 20 aproximadamente. que €s €l momenio cuando el nifio esta preparade fisica v
emocionalmente para hacerlo. depende de la relacion del nifio con quién estd tratando de
entrenario. Se deben aceptar tos accidentes casuales sin avergonzario o regaharlo v animarlo a
hacerlo elogiandole cuando lo haga bien.

Ampliacién de las relaciones sociales, juego paralelo: los nifios de csia edad por un lado
necesitan cuidados de bebés v por otro necesitan estimulo v oportunidades para aprender. Una de
las maneras de crecer es tratar de unirse a oiros nifnos. No saben como jugar con ellos. pero les
ousta ostar cerca de donde olros nifios juegan. A esla edad disfuta el llamado "juego paralelo”
con otro nifio: los dos contentos sendados uno al lade del otro sobre el piso. cada une haciendo lo
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que le gusta hacer. Disfruta de 1a compadia del otro nifio aun cuando ne jueguen juntos.
Seguramente uno de ellos tomard rapidamente algin juguete que tiene el otro cuando se le
presente la oportunidad. Las relaciones sociales son dificiles v no puede ser dejado totalmente
solo con otros nifos de su edad. porque empujan. pegan. se lastiman v patean. Raramemne
pueden compartir o tomar turnos. Este es ¢l periodo del "mio". Todavia no ha llegado a {a edad
(pero liegard) de poder entender que todavia le queda algo aunque comparta un pPOCO CON o1ro
niro.  Tambien puede ofrecer un jugucte o una galletita al otro. pero si gl otro nifio lo agarra
tratara de quitarseto o llorara si se come su galletita. Todavia nceesita tener algo que sustituyva lo
que ha perdido (Ver Figura 9).

Aumento de ansiedad de separacion; seguir a su madre como una sombra: Al principio de 1a
elapd. surge un aumento de la ansiedad de separacion. muestra una preocupacion constante por
saber donde se encuentra usted y se le acerca continuamente, emplea toda clase de mecanismos
para no algjarse.  Fluctiia entre periodos de seguirla “como una sombra” v alejarse para explorar
Su entorno. A veces necesitard saber donde estd usted. no para estar juntos, sino para poder
seguir con la actividad que estd realizando. Tiene deseos de compartir con usted sus necesidades
v sentimientos, le {leva toda clase de objetos para que {os vea. Indica con gestos. palabras v
sonidos que desea que se interese en sus hallazgos v los disfruten juntos.

Es importante que usted pueda entender este regreso a la ansiedad de separacion. pues el nifo se
da cuemia que sus intereses y los de su madre son diferenies v tiene un conflicto entre ser
independiente v dependiente de usted. Animelo a seguir investigando su entomo v cuando é]
quiera compartir sus hallazgos con usted. inferésese en ellos, brindele un poco de su atencion v de
su amor. Al finat del segundo aiio. esta ansiedad ird desapareciendo conforme vava adquiriendo
mayor confianza en si mismo y sus relaciones sociales se amplien (Ver Figura 10). Como en la
ansiedad ante extrafios. la ansiedad de separacion disminuve en nifios que son frecuenteinente
dejados con personas conocidas, si esta familiarizado con el lugar donde se quedara sin su madre.
0 st se ha acostumbrado a que su madre se marche. en el caso de las madres que trabajan. Es
muy nnportante que el cuidador que la sustituya cumpla las funciones de brindarle seguridad.
calidez v amor durante su ausencia.

Aspectos importantes en la eleccién de cuidador o guarderia: en la acalidad. existe un gran
nimero de nifios que van a un colegio o guarderia. o son cuidados por algin familiar mientras
sus madres trabajan durante el dia. Los estudios muestran que s1 la persona que cuida al bebé es
calida al darle los cuidados que necesita. la experiencia no sera tan mala para el nifio. Si este es
su caso. debe recordar que el apego hacia usted. serd aun muy fuerte. Debera estar preparada
para encontrar al nifio cuando regrese de trabajar con un afecto tierno v seguro. Esto puede ser
agotador si usted viene cansada de un dia de trabajo. pero es algo necesario para que su seguridad
v la relacion con usted continien siendo afectuosas. A través de esia relacion los momentos Igjos
de usted pueden ser mejor tolerados v se podri sentir seguro si se relaciona con otros adulios v
ntfos. Es mejor planear el horario de la tarde v de la noche. de manera que hava un momento
dispenibie para llenar las necesidades del nifio.
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Las caracteristicas que debe cumplir un buen cuidador sustituto de su nifio son:

*Que sea calido. atento y que le gusten fos nifios. que haga sentir al nifio seguro v como ¢n casa.
*Que tenga habilidad suficiente para Henar las necesidades fisicas del nifio.

*Que le proporcione un medio enriguccedor. con actividades interesantes v materiales para jugar.
*Que estimule al nifio intelectualmente. lo anime en sus intentos de independencia creciente. que
premie sus destrezas nuevas v le ayude a resolver problemas. a enfrentar sus miedos v debilidades
v se relacione con el mundo de una manera positiva.

Disminucion progresiva de ansiedad de separacién: Al final de esta etapa. la ansiedad de
separacton disminuye. cuando se reduce su deseo de control sobre su madre  Cada nifio
descubrira la distancia Optima en la que puede sentirse seguro o tranquilo lejos de su madre.



EVALUACION DE LOGROS ALCANZADOS

ETAPA 6. REAPROXIMACION (16-24 MESES)

89

CONDUCTAS ESPERADAS

SINO

*Al principio de 1a etapa. aumento de ansiedad de separacion. muestra una
preocupacton constante sobre donde se encuentra la madre y se le acerca
continuamente. eimplea toda clase de mecanisnios para no alejarse de ella.

*A veces necesita saber donde estd su madre. no para estar con ella. sino para
poder seguir jugando o entretenido.

*Desea compartir con su madre necesidades v sentimientos. Le lleva toda clase de
objetos para que los vea. Indica con gestos. palabras y sonidos que desea que se
interese en sus hallazgos v los disfruten juntos.

*Se da cuenta que su madre ¢s un ser separado con intereses distintos a los suvos
*Aumento de palabras dentro de su vocabulario. aparecimicnto de la palabra "no"
*Insaciabilidad general. cambios de humor y berrinches

*Juego paralelo

*Uso de la madre como extension de si mismo. empiya su mane v la usa para
obtener un objeto deseado o espera que ¢lla adivine sus deseos

*Conflicto entre el desco de mancjarse por si nusme v de dejarse guiar por su
madre

*[ndecision. no decide unirse al juego de otros nifios.

*Al final de la etapa. disminuven reacciones de separacion. su desarrollo cognitivo
lc penmite saber que regresara o que la puede cncontrar.




ETAPA 7:

CONSOLIDACION DE LA INDIVIDUALIDAD
TERCER ANO DE VIDA
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ETAPA 7:

CONSOLIDACION DE LA INDIVIDUALIDAD
TERCER ANO DE VIDA

Los dos primeros anos de edad son muy importantes para ¢! desarrollo emocional v social del
nifio. pues tendrdn como resultado que ¢ nifio tenga dentro de sf una imagen "buena” de su madre que le
dara conflanza v segunidad en si mismo. Este proceso se basa en las experiencias pasadas entre madre e
hijo: s1 usted ha sido predecible, caniiosa v ha tratado de entender los medios por los que su hijo trata de
comunicarse. habra construido una confianza basica que le permitira al nifio alejarse v separarse de usted.
regresando luego para continuar con una felacion afectuosa. Estas separaciones cortas podran volverse
cada vez mads largas conforme la conflanza v memonia del nifio se desarrollen.

En el tercer afo de vida. se ven los frutos de las fases anteriores. pues involucra el logro de parte
del nifio de un funcionamiento separado en presencia o e¢n ausencia de la madre Cada nifio desarrolia
una manera muy particular de relacionarse con el medio y con ello. se inicia un largo proceso de
separacion individuacion. Esto permite al nifio formarse como un individuo con caracteristicas que le son
muy propias. que lo diferencian de los demas. con base en la seguridad que le ha proporcionado la
relacion con su madre.



[V. CONSIDERACIONES

Considero que la propuesta planteada es un medio Util para que las madres inexpertas puedan
orientar sus acciones hacia la formacién de un apego seguro y el desarrolle emocional sano de su hije. Si
se utiliza durante el periodo defimdo en este trabajo (desde por lo menos dos meses antes del nacimiento
hasta los dos arios de edad), se habran fundado las bases .de una rejacion afectiva sana v cilida entre el nifio
y su madre, y entre el nifio y 1as personas a su alrededor.

Es importante recalcar que el término "madre” no se refiere exclusivamente a la madre bioldgica,
sino que puede ser considerada como la figura materna, el cuidador primario o madre adoptiva del nifto.
Por supuesto, con algunas restricciones para la figura materna que no tenga lazos de sangre con el niio, va
que no podrd aplicar las actividades y acciones propuestas para la Etapa 1: Preparacién para el Nacimiento
de su bebé y algunos apartados de la Etapa 2, Autismo Normal, que se refieren a las pricticas hospitalarias
optimas.

Es importante mencionar que existen factores dificilmente controlables con esta guia, cormo por
ejemplo, la personalidad de la madre, sus condiciones de trabajo, aciitudes de su pareja, influencias de ofras
personas a su alrededor, inseguridades y ansiedades personales no relacionadas directamente con la
maternidad. Estos quiza necesiten ser tratados con psicoterapia ya que podrian influir en la efectividad y
aplicabilidad de esta guia. En ei caso de que se presenten dificuliades como éstas, seré necesario conlar

con el apoyo de un psicélogo v orientador que trabaje en la asesoria directa de la madre.
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