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RESUMEN

Este estudio explora la diferencia de actitudes que existen entre los estudiantes
de la Universidad del Valle de Guatemala de género masculino y los estudiantes
de genero femenino hacia la homosexualidad. Asimismo se sondea la actitud de
los estudiantes hacia la orientacion homosexual masculina y femenina. La
investigacion se realiz6 con 266 estudiantes, 109 hombres y 166 mujeres
comprendidos entre el primer y quinto afio de las diferentes carreras que existen
en la Universidad del Valle de Guatemala. Se utilizaron dos cuestionarios que
fueron una adaptacion del Homosexuality Attitude Scale” (Escala de Actitudes
hacia la homosexualidad) (Kite, M. & Deaux, K., 1986) vy “‘Components of
Attitudes Toward Homosexuality’ (Componentes de Actitudes hacia la
homosexualidad (LaMar & Kite, 1998).

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que existe una actitud
negativa por parte de los estudiantes hombres y mujeres hacia los homosexuales
en general. Pero se comprobé que los hombres poseen una actitud mas negativa
hacia las personas con orientacion homosexual en general (t 4.12,p<0.01), asi
como que estos presentan una actitud ain mas negativa hacia las personas con
orientacion homosexual de género masculino que hacia los de sexo femenino
t6.57, p> 0.001.

Viii




Actitudes hacia los homosexuales

I. INTRODUCCION

En 1984, transcurria el segundo semestre en la Universidad de Massachussets
cuando se dieron una serie de hechos violentos dentro del campus (Arndt, Shaw,
Buttiery y Jacobson, 2002). Estos eventos convencieron a la administracion que
los estudiantes homosexuales y bisexuales estaban siendo objeto de un “inusual
maltrato y acoso que estaba afectando su desenvolvimiento como grupo” (Amdt,
Shaw, Buttlery y Jacobson, 2002).

Estos eventos incluyeron un grupo llamado “HETEROSEXUALS FIGHT
BACK" (“Los heterosexuales se defienden”) que dentro de sus actividades
incluian una marcha de protesta en contra de los homosexuales, asi como la
distribucién dentro del campus de volantes con la frase “Finals Week is Hang a
Homo Week” (La semana de finales es la semana de colgar homosexuales),
dentro de esta universidad también se encontraba otro grupo los
‘GAYBUSTERS” que cada fin de semestre tenian un lema “regresaremos el
siguiente semestre a patear algunos traseros” (Arndt, Shaw, Buttlery y Jacobson,
2002).

Estos casos lastimosamente no son aislados y muchos miembros de la
comunidad hombsexual cuestionan Cuén"'br'btegidos estdn por las leyes actuales.
l.a discriminacidn, prejuicios, agresiones y por ende las violaciones de los
derechos humanos son el dia a dia para este sector de nuestra sociedad.

Estas violaciones tienen un fuerte impacto en las vidas de un buen ndmero de
personas. Las mismas se manifiestan en cateos policiacos, hostigamiento
policiaco en lugares frecuentados por la comunidad gay, fuchas por la custodia
de menores, criminalizacion de la vida privada, hostigamiento en el empleo, vy
otras. Este tipo de comportamiento y actitudes hacia las personas homosexuales
se da con bastante frecuencia dentro de nuestra sociedad.

A traves de la historia las actitudes negativas hacia los homosexuales han sido
muy comunes, por ejemplo, en la Edad Media jos homosexuales eran
perseguidos y quemados en la hoguera. En los siglos XVI y XVIi, la
homosexualidad era tomada como un pecado y a la vez como un delito. Es
importante mencionar que, las actitudes negativas hacia las personas
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homosexuales han ido evolucionando a través del tiempo. McCubbin y Dahl
(1985); en Masters & Jonson, 1987, mencionan que ésto se ve claramente
reflejado en la decision que tomd la Asociacidn Americana de Psiquiatria de
remover la homosexualidad de su listado de desdrdenes mentales, en el ano de
1974. Willson y Medora (1990), mencionan que en las tliimas dos décadas se ha
hablado mucho acerca de la conducta homosexual en los distintos medios de
comunicacion, incluso ya las personas se atreven a hablar mas abiertamente
sobre su orientacion sexual.

A pesar de esto, auin existe mucho recelo hacia la comunidad homosexual.
En 1998 hubo una coalicidon de distintos grupos religiosos que condenaron en las
primeras paginas de los diarios americanos la conducta homosexual, el
Congresista Republicano Trent Lott compard publicamente la homosexualidad
con la cleptomania y el alcoholismo (Berke, 1998, p.3; en Gamerts, 2000).
Existen grupos de activistas anti-gay alrededor de todo Estados Unidos que estén
luchando porgue no exista dentro de la constitucion ninguna ley gue proteja los
derechos civiles de las personas homosexuales. (Garnets, 2000).

En Latinoamérica los homosexuales son victimas constantes de hechos
arbitrarios por parte de las fuerzas del orden como en el caso de la transexual
Vanesa Ledesma que fallecié en dependencias policiales por presuntos malos
tratos en Argentina. En Guatemala la Organizacion de Apoyo a una Sexualidad
Integral frente al SIDA (OAS!S), el colectivo de Lesbianas y Mujeres Bisexuales
Liberadas (LESBIRADAS), el Grupo Rompiendo Fronteras y el Colectivo de
Amigos Travestis (CATS) han sufrido en el Gltimo ano varios episodios de acoso
e intimidacidn por parte de elementos de la Policia Nacional Civil de este pais, un
travesti que se hacia llamar Rachel fue asesinado en un atague dirigido a
trabajadores transexuales masculinos y femeninos que frecuentan la Zona 1 de la
ciudad (Antonelli, 2002). En México, aho con ano, existe mayor desercidn
escolar de los estudiantes homosexuales debido al constante acoso al gue se
ven sometidos por parte de los estudiantes heterosexuales; este acoso incluye

golpizas en las clases de educacion fisica, constantes bromas e insultos, asi
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como mensajes homofébicos en los bafos y en los pasillos de las escuelas
(Antonelli, 2002).

Una encuesta de opinion piblica reveld que los adultos americanos se han
vuelto mas abiertos a aceptar aigunos derechos basicos para las lesbianas vy los
hombres homosexuales, pero sus actitudes hacia la homosexualidad continGan
reflejando una condenacion moral e incomodidad personal (Herek, 2000).

Aungue estas evaluaciones son igualmente negativas para leshianas y
hombres homosexuales, existe una tendencia diferente segin el genero de  los
encuestados: se ha encontrado que las actitudes de los hombres heterosexuales
hacia los hombres homosexuales eran significativamente mas hostiles gque sus
actitudes hacia las lesbianas, mientras que las mujeres heterosexuales no
muestran esta diferenciacion de actitud (Herek, 2000). En un estudio previo
hecho por Willson y Medora (1990) en poblacion universitaria sobre la
homosexualidad se concluyd que los hombres son menos abiertos a aceptar las
relaciones homosexuales entre hombres que entre mujeres.

También se ha encontrado que los hombres tienden a desaprobar mucho
mas el comportamiento homosexual que las mujeres, especialmente entre
hombres.

Las actitudes y los prejuicios estan intimamente unidos al nivel de
educacion que la persona tenga (Herek,2000). En general, mientras mas elevado
sea el nivel de educacién es mayor la tendencia a que la persona exprese
actitudes mas positivas hacia la homosexualidad (Herek & Capitanio, 1995; en
Schellenberg, 1999). En un estudio longitudinal hecho en la universidad de
Pennsylvania (Lottes & Kuriloff, 1994) los estudiantes universitarios que cursaban
el cuarto ano reflejaron una actitud mas positiva de la que tuvieron en su primer
ano. Quinley & Giock (1979) sostienen que la educacién reduce el prejuicio ya
que: (1) la educacion ayuda a entender y evaluar el origen del prejuicio, (2) los
estudiantes aprenden las reglas de lo que es una evidencia y una inferencia, (3)
se amplia la visién que se tiene de los grupos minoritarios y (4) se ensena a los
estudiantes a hacer juicios criticos que estén libres de las normas sociales. Este

punto de vista sugiere que altos niveles de educacién generalmente van a estar
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acompanados por una reduccién en los prejuicios hacia un grupo minoritario,
incluyendo a los homosexuales.

Lastimosamente esto no es una regla que podamos generalizar, ya que
diariamente personas homosexuales son victimas de algan tipo de actitud
negativa por parte de estudiantes universitarios, personas profesionales, €
incluso de personas que son lideres de comunidades como €n el caso del senor
Trent Lott.

El motivo principal que dio vida a este estudio fue una platica que se sostenia
entre varios estudiantes de la Universidad del Valle de Guatemala de distintas
carreras, acerca de los homosexuales.  Fue interesante observar como iban
variando las actitudes de las personas que intervenian en la charla, conforme
esta avanzaba. Primero era burlona y luego fue cambiando hasta terminar por
parte de algunos en pena y por parte de otros en asco. Esto nos hace
plantearnos las siguientes preguntas ;cOmMo sera ser homosexual en
Guatemala?, ;Cudles son los retos a los que debe enfrentarse la comunidad
homosexual en nuestro pais? ;Qué tan facil seria para una persona gue es
abiertamente homosexual estudiar en una universidad de este pais?

"En Guatemala el tema del homosexualismo y de la actitud negativa que puede
tener o no la poblacién guatemalteca hacia el homosexual, ha sido muy poco
tratado, ya sea por falta de interés, o porque para muchos es algo irrelevante o
simplemente porque sigue siendo un tabu. Por lo tanto, €s necesario que en un
pais como Guatemala, en el cual existen una gran cantidad de comunidades y
grupos minoritarios exista y se den este tipo de estudios con el fin de promover
una cultura que apoye la igualdad de derechos y ser tolerante con las diferencias
de estas comunidades, incluyendo la homosexual.

Como se menciond anteriormente estudios realizados en paises anglosajones
(especialmente Estados Unidos) en los cuales se han tomando como muestra a
estudiantes universitarios, han revelado que los hombres heterosexuales
generalmente sostienen una actitud mas negativa hacia los homosexuales que
las mujeres heterosexuales {Herek, 2000). Es por eso que con esta investigacion

se pretende comprobar si en un pais como Guatemala estas diferencias entre las
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actitudes de los hombres y mujeres heterosexuales hacia ios homosexuales
tienen una tendencia similar, por lo tanto se ha planteado la siguiente hipétesis:
‘Los estudiantes universitarios de sexo masculino, poseen una actitud méas
negativa hacia los homosexuales, que las estudiantes de sexo femenino”.

Los objetivos que tiene este trabajo de tesis son: Explorar actitudes hacia los
homosexuales en la Universidad del Valle de Guatemala (UVG); medir actitud
hacia los homosexuales en personas que se encuentran en transicion a ser
adultos jovenes, como paso previo para futuras investigaciones de la existencia y
prevalencia de practicas de hostigamiento e intimidacién relacionadas con la
orientacion sexual y por ultimo poner a prueba la adaptacién de la Ecala de
actitudes hacia la homosexualidad (Homosexuality Attitude Scale) de M. Kite & D.
Deux (1986) y el cuestionario de Componentes de actitudes hacia la
homosexualidad (Components of Attitudes Toward Homosexuality”) de Lamar &
Kite (1998).

Una de las limitantes que tiene este trabajo de investigacion es que no se
cuenta con pruebas de actitudes hacia homosexuales estandarizadas en
Guatemala. Ademas no se puede garantizar la sinceridad de los estudiantes que
contesten las preguntas realizadas en las encuestas, lo que limita la validez de
los resultados. Los resultados de esta investigacion no pueden generalizarse a la
poblacion guatemalteca dado el marco muestral con que se trabaja. Con los
resultados de la investigacion se puede evaluar la necesidad de un estudio mas
profundo, en la UVG, si se considera que la actitud general puede propiciar el
desarrolio de hostigamiento dirigido a homosexuales.

A pesar de las limitantes que puede tener este trabajo de tesis, es importante
mencionar que puede ayudar a iniciar el estudio del tema en la cultura
guatemalteca, y ademas aporta dos instrumentos traducidos que pueden servir

para medir actitudes hacia los homosexuales en futuras investigaciones.



Actitudes hacia los homosexuates

lIl. ACTITUDES

Nos encontramos en el siglo XXI, siglo que busca caracterizarse por la
tolerancia hacia los demas, la globalizacion, el cambio constante y el respeto
hacia la igualdad, los derechos humanos 'y los derechos individuales de las
personas. Actualmente nos encontramos cerrando el tercer ano de este nuevo
siglo y no vemos mucho de estas caracterfsticas; lamentablemente la intolerancia
hacia los grupos minoritarios sigue a la orden del dia y siguen existiendo lugares
en donde los derechos de las mujeres y los nifios son constantemente violados.

Los grupos minoritarios como en el caso de los homosexuales, siguen siendo
victimas de prejuicios y rechazo por parte de la sociedad; a pesar de que a traves
de diferentes medios de comunicacion se esta tratando de dar una “mejor
imagen” de ellos. Sin embargo, seguimos enterandonos por estos mismos
medios de asesinatos e injusticias, por parte de algunos grupos de personas
heterosexuales que piensan y sostienen que grupos como “esos” son o que
enferman a la sociedad, y se sienten en el deber de atacarlos e incluso
eliminarlos. Todo esto es el reflejo de un comportamiento y sentir extremo pero
existente, que se encuentra latente en una sociedad que a(in siente que los
homosexuales no encajan dentro de lo que ellos piensan que debe ser la
sociedad. Cuando se hacen estudios en los que se realizan diversas preguntas
relacionadas con el tema del prejuicio y la discriminacion se observa una gran
diferencia con respecto a décadas pasadas. La gente dice no tener prejuicios y
ser mucho mas tolerante. Pero, las cosas no son tan simples como parecen y los
cambios no han sido tan grandes como nosotros mismos tendemos a pensar. Si
se utilizan métodos més sofisticados para medir los prejuicios, en los que no se
pregunta a las personas directamente, sino que se analiza su respuesta afectiva,
los resuliados contradicen lo anterior. ,A qué se debe esto? Tener prejuicios esta
mal visto socialmente, es "politicamente incorrecto” y la mayoria de la gente esta
de acuerdo en que prejuzgar y discriminar esta mal. El problema es que muchos

estereotipos se aprendieron en la infancia, encontrandose muy arraigados en la
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sociedad y forman parte de nuestros procesos mentales automaticos. Los
prejuicios pueden afectar el comportamiento de una persona, ya que justifica la
accion danina, la violencia, la separacion, el odio, y los efectos de dichas
acciones en la conducta y actitudes de las personas que lo sufren, es decir sus
reacciones, refuerzan y alimentan los prejuicios.

Por tanto, lo que ha sucedido en los Gltimos afos, no es que el prejuicio haya
disminuido tanto como parece, sino que se ha vuelto mas sutil y silencioso e
incluso, en muchos casos inconsciente, mientras que en épocas pasadas, la
gente los expresaba mas abiertamente. Y el caso es gue los efectos de este tipo

de prejuicio son mas graves que los prejuicios expresados sin reservas.

Es por eso que en este trabajo de tesis se busca indagar sobre l0s prejuicios
hacia los homosexuales y qué tan latentes se mantienen dentro de la poblacién
universitaria, tomando como referencia a los estudiantes de la Universidad del
Valle de Guatemala. Nos interesa saber qué piensan los universitarios ya que
son una poblacién con una educacion superior y segun los estudios hechos por
Gregory Herek y otros colegas como Prior, Schellenberg, Simon, mencionan que
las personas con cierto un nivel superior,” en este caso una educacidon
universitaria, tienden a tener menos prejuicios hacia los homosexuales que otras
personas menos educadas, por ejemplo las personas que tienen un nivel de
estudios medio o incluso las que no tienen ningtn tipo de educacion (Whitley &
Aegisdottir, 2000).

Para entrar en materia y poder entender qué son los prejuicios, sus funciones,

como se forman, entre otras cosas, primero tenemos que definir qué es una
actitud.

A. Concepto de actitud

Feldman (1998) define el concepto de actitud como <<predisposiciones
aprendidas para responder de manera favorable o adversa ante un objeto
especifico>>. Existen varias definiciones de lo que es actitud, pero la que mas se
apega al enfoque de esta investigacion, es la dada por Rubio, J., S. Barriga, T.
Delgado, B. Gonzdlez, S. Medina, F. Cantero (1998), que explica que por lo
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general, <<la actitud es considerada como una disposicién interna de caracter
aprendido y duradera que sostiene las respuestas favorables o desfavorables del
individuo hacia un objeto o clase de objetos del mundo social; es el producto y el
resumen de todas las experiencias del individuo, directas o socialmente
mediatizadas, con dicho objeto o clases de objetos>>.

Rubio (1998), menciona que la significacién social de las actitudes puede ser
contemplada desde el punto de vista individual, interpersonal o colectivo; en el
primer caso, el medio social provee al individuo de modelos y apoyos; en el
segundo, el conjunto de actitudes es la base de la atraccion mutua y de la
formacién de grupos; por Gltimo son fuente de semejanzas y diferencias
individuales y colectivas en el seno de una sociedad.

Hasta cierto punto todos poseemos una idea general de io que son las
actitudes. Cuando afirmamos que tenemos cierta actitud hacia un determinado
objeto social (algo o alguien), estamos, de alguna forma, comunicando que
poseemos sentimientos y pensamientos agradables o desagradables sobre dicho
~ objeto, que lo aprobamos o desaprobamos, que o aceptamos 0 rechazamos, que
nos atrae o nos repele. Dichos sentimientos suelen reﬂejarse en nuestra forma
de actuar y de hablar, y sobre todo, en como reaccionamos ante lo que otros
dicen y hacen.

Una actitud implica que hay una motivacién despierta a una accion movilizada
para acercarse o para evitar un objeto, para acepiar o rechazar a una persona,
para amar u odiar. Dichos sentimientos suelen reflejarse en nuestra forma de
actuar y de hablar, y sobre todo, en cémo reaccionamos ante lo que otros diceny
hacen.

Las definiciones que intentan dar los psicélogos sociales y socidlogos de las
actitudes se caractetizan por centrarse en la naturaleza evaluativa de estas,
considerandolas juicios o valoraciones de rechazo-aceptacion sobre determinado
objeto social. Existen dos posiciones para definir 1o que es la actitud: Ia primera
se caracteriza por hacer referencia a un sentimiento general, permanentemente

positivo 0 negativo, hacia alguna persona, objetc o problema. Es decir, que la
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estructura de la actitud estaria conformada por una sola dimensién, fa afectiva o
evaluativa (Rubio et al., 1998).

La segunda posicion, concibe la estructura de la actitud como integrada por
varios componentes (multidimensionalidad), aqui se considera a la actitud como
una predisposicion a responder a alguna clase de estimulos con cierta clase de
respuesta. Esta respuesta podria ser afectiva (relativa a sentimientos
evaluativos, preferencias, etc.), cognitiva (relativas a opiniones y accién), o
conativa (relativo a acciones manifiestas, intenciones o tendencias de accion),
cuyas relaciones se definen desde el punto de vista de la consistencia; esto
Quiere decir que debe existir una consistencia entre lo que sentimos hacia
determinado objeto, lo que pensamos sobre &l y nuestras tendencias al
interactuar con el mismo (Rubio et al., 1998).

Esta posicion podria decirse que es la mas completa, por que menciona tres
elementos sumamente importantes que si se encuentran intimamente ligados
tienen una fuerte influencia en el comportamiento del ser humano y Su reaccion
hacia otras personas, o determinados grupos mayoritarios o minoritarios. En el
caso de no estar estos tres elementos completamente ligados la actitud tiende a
perder fuerza e influencia en el comportamiento de la persona ya que no esta lo
suficientemente sustentada, por ejemplo, una persona puede tener la idea de que
fumar es algo malo para la salud, pero si siente que esto también le produce un
gran placer y que ademas le calma el estrés lo mas probable es que la persona
fume y que mas adelante cambie la idea de que fumar no sea malo para la salud,
lo que haria que su actitud hacia fumar sea completamente positiva.

1. Funcidn de las actitudes. Las actitudes tienen una base funcional en el
sentido de que una opinién especifica puede desarrollarse y mantenerse para
satisfacer una necesidad social importante para la persona. Las actitudes
constituyen el fundamento de los modos de conducta constantes con respecto a
objetos sociales, sucesos y problemas durante un periodo de tiempo. El
individuo que tiene la actitud se beneficia en su proceso de adaptacion a su
ambiente 0 a determinada situacion, puesto que el tener una actitud le permite

ordenar y dotar de significado a ciertos aspectos del medio social en que se
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mueve. La gente muy opuesta al aborto, o a favor de la preservacion del medio
ambiente, o indiferente a las elecciones en su pais, tiene una base lista de
antemano para planear respuestas y tomar decisiones sobre estos problemas
{(Mann, 1986).

Mann (1986), en sus estudios acerca de los elementos de la psicologia
social, menciona que las actitudes sociales representan un eslabon fundamental
para unir las capacidades de la persona para percibir, sentir y aprender, asi como
su experiencia continua en un medio social complejo. La actitud que se tiene,
influencia otros procesos psicoldgicos, tales como la formacion de juicios sociales
simples, la percepcion y la interpretacién de estimulos ambiguos, el aprendizaje y
la retencién de materiales contradictorios y la receptividad y apertura a nuevas
informaciones.

Puesto que las actitudes confieren una estabilidad y consistencia
considerables a la conducta, el saber que una persona sostiene una cierta actitud
permite al observador anticipar y predecir su conducta con un cierto grado de
~ exactitud y confianza. Se puede decir, que las actitudes cumplen distintas
funciones que nos permiten entre otras cosas adaptarnos y predecir hasta cierto
punto el comportamiento de alguien. Las principales funciones que desempenan
las actitudes son cuatro: funcién defensiva del yo, funcién valor-
autorrealizacion expresiva, funcidon instrumental, utilitaria y adaptativa y
funcién de economia o conocimiento (Mann, 1986). ‘

a. Funcion defensiva del YO. Las actitudes pueden también tener una

funcion de ego-defensa. Dicha funcién proporciona proteccion impidiendo el
conocimiento de verdades basicas, pero desagradables, acerca de Ia
vulnerabilidad a la enfermedad y la muerte, de las debilidades, inseguridades, y
sobre realidades terribles del mundo exterior, tales como la enfermedad el
desempleo, el crimen y la guerra. Los mecanismos mediante los cuales el
individuo se protege a st mismo de las tensiones y angustias asociadas a motivos
inaceptables y amenaza atemorizantes, se conocen COmMO mecanismos de
defensa del yo. Se ven a menudo reacciones de defensa, tanto en actitudes
racionalizadas, falsedades, asi como en las actitudes negativas con respecto a
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individuos “desviados de la norma”, como por ejemplo, los homosexuales .
Ya que a través de la actitud negativa y rechazo hacia este tipo de personas se
busca apaciguar o erradicar ciertas inseguridades hacia la propia sexualidad de
la persona que sostiene esta actitud.

b. Funcion de expresion de valores. Las personas tienen la necesidad

de expresar actitudes que reflejen sus propios valores. Esta expresion de
actitudes no esta tan dirigida a influir en los demas como a confirmar la validez
del propio concepto de si mismo.

C. Funcion instrumental,_ utilitaria o adaptativa. Se ha llamado también a

esta funcion, funcion instrumental o utilitaria, en ésta el individuo trata de hacer
maxima la recompensa o gratificacion y minimo el castigo o sufrimiento, ya que
por su funcion adaptativa, las actitudes proporcionan gratificaciones y alejan de
los castigos. En consecuencia, el ser humano est4 motivado para adoptar las
actitudes que le proporcionen la aprobacion y estima de su familia, de sus amigos
y de sus compareros. Aprende a adoptar actitudes similares a las de sus
vecinos y amigos en cuestiones tales como el cardcter del matrimonio, la
democracia, la homosexualidad, entre otros.

Se desarrollan también actitudes favorables con respecto-a objetos que, en sj
mismos, proporcionan gratificacion o satisfaccién de necesidades; se adoptan
actitudes desfavorables sobre los objetos que llevan intrinsecamente al castigo o
impiden y frustran la satisfaccién de necesidades. Mann (1986), menciona que el
individuo obtiene satisfaccion mediante la expresién de actitudes apropiadas de
acuerdo a sus valores personales y a los de sus compafieros.

d. Funcién de economia o conocimiento, Las actitudes estructuran u

organizan la sobrecarga de informacién que nos llega de nuestro ambiente
exterior, ayudandonos asi a simplificar y comprender mejor el complejo mundo en
que vivimos. Asi, ante situaciones nuevas, nuestras actitudes nos permiten,
sobre la base de nuestras experiencias pasadas, predecir qué podemos esperar
de esa situacion. Tener una actitud hacia un objeto es mas funcional para la

persona que no tener ninguna, puesto que por ese solo hecho puede orientar su
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accion y saber 10 que es conveniente hacer y 1o que es preferible evitar en todo 10
relacionado con el objeto de la actitud.

Mann, resaita un tipo de actitudes muy importante y que es el punto central de
esta tesis, estas son las actitudes de prejuicios, que mas adelante solo
llamaremos prejuicios, éstas implican atribuir rasgos y caracteristicas indeseables
a ciertos grupos minoritarios. Estas pueden ser desarrolladas por personas que
sufren gran inseguridad acerca de su propio valor personal, ya que como “actitud”
tiene como una de sus funciones defender a la persona de sus propios
sentimientos, permitiéndole establecer su "superioridad”, al menos sobre el
miembro del grupo despreciado.

¢Pero cdmo podemos definir el Prejuicio?, ;Qué tan prejuiciosos tendemos a
ser y como estos prejuicios pueden llegar a afectar a los demas?

2. Prejuicio.  El prejuicio es <<un conjunto de creencias que implican una
serie de sentimientos favorables o desfavorables, dirigido hacia una persona,
grupo 0 cosa, como resuftado de una experiencia 0 vivencia. Son ideas
(estereotipo), sentimientos y tendencias (comportamientos, discriminacion) por
tanto son actitudes, y al igual que ellas se aprenden>> (Simon, 1998).

Los prejuicios son una predisposicién favorable o desfavorabte, personal o
social. Generalmente son conceptualizados como una actitud negativa hacia un
determinado grupo. Esta “actitud” es una tendencia a evaluar {juicio de valor) una
entidad con algin grado de acuerdo © desacuerdo. Los prejuicios y 10s
estereotipos que un grupo mantiene con respecto a otro tienen, o suelen tener
como consecuencias, la reaccién de rechazo no incompatible con otros valores
sociales positivos. Asi, Ia actitud hacia un objeto (o grupo), esta relacionada con
las caracteristicas percibidas como asociadas a él y la correspondiente
evaluacion de las mismas.

Existen prejuicios de todo caracter y por millares: "Los blancos son mas
inteligentes...", "Yo no tengo prejuicios...", "Los pobres son ladrones", "Debemos
de exportar para desarrollar el pais..." "Estamos sobre poblados”, "La
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sobrepoblacion destruye la ecologia®, "Debemos invertir para crear empleos”,
"Los ricos son beneficiados”, "Los ricos son malos®, entre otros.

El prejuicio puede aprenderse y reforzarse como subproducto de la
identificacion y de la socializacion dentro del propio grupo; muchos individuos
aprenden a conformarse y a identificarse completamente con sus grupos, y al
mismo tiempo, a desconfiar de todos los demas. Cuando se analizan las
funciones que cumplen las actitudes en la personalidad y en las necesidades de
esta, se observa que el fendmeno del prejuicio se desarrolia a partir de multiples
fuentes; ningun mecanismo o proceso dnico puede explicar su diversidad Y Sus
manifestaciones (Feldman,1998).

Gordon Allport en su libro “La naturaleza del prejuicio” (1968) lo define
como <<una actitud hostil o prevenida hacia una persona que pertenece a un
grupo, simplemente porque perienece a ese grupo, suponiéndose por lo tanto
que posee las cualidades objetables atribuidas al grupo>>.

Brown (1996), define el prejuicio como la posesién de actitudes sociales o
creencias cognitivas despectivas, la expresion de afectos negativos, o el
despliegue de comportamientos hostiles o discriminatorios hacia miembros de un
grupo a causa de su pertenencia a ese grupo. '

Castané (1999) en su articulo “Racionalizacion de los prejuicios”, menciona
que segUn los psicologos sociales, el hombre tiene una propensién al prejuicio,
en la medida que tiende a formar generalizaciones o categorias (cualquier unidad
de organizacion subyacente en las operaciones cognitivas que le faciliten
identificar rapidamente a un objeto por sus rasgos comunes) que le permiten
simplificar su mundo de experiencias. Allport (1962), menciona gue la vida es tan
corta y la exigencia de adaptacion tan grande que esto nos lleva a la necesidad
de ordenar y clasificar los objetos del mundo en categorias amplias para guiar
nuestros ajustes diarios, puesto que no podemos detenemos a considerar todos
los objetos uno a uno. Estas categorizaciones, basadas en estereotipos, se
convierten en prejuicios siempre que no sean reversibles bajo la accion de
conocimientos nuevos.

Tal es el caso de la categorizacion de grupos minoritarios como en el caso de

los homosexuales, en donde por ejemplo, los psicologos en un principio
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prefirieron clasificarlos como enfermos mentales, que complicarse la vida
investigando el por qué de su preferencia sexual, o la iglesia que los ve como
personas inmorales, que se encueniran fuera de los caminos de Dios por el
hecho de sentirse atraidos por personas de su mismo sexo. Podemos concluir
que dentro de la sociedad habrd muchas personas que veran a los homosexuales
como personas locas o inmorales y por lo tanto al conocer a alguien
perteneciente a este grupo minoritario por estas dos sencillas razones tendran
prejuicios hacia ella.

Los prejuicios, como las actitudes, tienen fres componenies que se encuentran
muy relacionados. Hasta el momento se han mencionado dos de ellos ¢l prejuicio
en s y el estereotipo, siendo el tercero la discriminacion, gue es un tipo de
conducta negativa e injustificable hacia un grupo o sus miembros (Rubio, 2000).
Pero cudl es la relacidn entre estos tres elementos, cémo pueden afectar el
comportamiento de las personas y el funcionamiento de los prejuicios.

El modo de abordar la relacién existente entre estereotipo, prejuicio y
discriminacion dependera del concepto de actitud que se adopte. Si se parte del

| concepto de los tres componentes anteriormente mencionados:

'1) cognitivo, 2) afectivo o conativo 3) conductual, puede pensarse que el primero
serfa el conjunto de creencias acerca de los atributos asignados al grupo.  El
segundo seria, el afecio o la evaluacién negativa del grupo. El tercero, seria la
conducta de falta de igualdad en el tratamiento otorgado a las personas en virtud
de su pertenencia la grupo o categoria en cuestion.

Si se parte de una concepcion de actitud de un solo componente, habria que
sefialar que el estereotipo equivale a una creencia u opinién y el prejuicio a una
actitud negativa hacia un grupo. Algo curioso y que hay que resattar es el hecho
de que aunque exista una correspondencia entre estereotipos negativos y
prejuicio, hay estereotipos que no van asociados a prejuicios. Valgan como
gjemplo los estereotipos positivos de multiples grupos.

De acuerdo a o expuesto anteriormente viéndolo desde un punto de vista
socio-cognitivo, vamos a considerar a los prejuicios como fenomenos de

conocimientos constituidos por estereotipos y que lievan asociado un
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componente conductual que denominamos discriminacion. En resumen, desde
esta perspectiva, el prejuicio se nos aparece como una creencia o actitud, cuyo
principal componente de naturaleza cognitiva puede denominarse estereotipo;
con una orientacion y evaluacion negativa de su cbjeto. Posee un componente
conductual que llamamos discriminacién, que generaimente tiene lugar en un
contexto intergrupal, de relacién mayoria/minoria. Sus principales funciones son:
1) Proporcionar ventajas econdmicas y sociales a las mayorias,
negando derechos y oportunidades a los grupos objeto de
discriminacion.
2) Proporcionar un chivo expiatorio en quien descargar impunemente
la agresividad producida por las propias limitaciones y frustraciones.
Alcanzar sentimientos de superioridad y autoafirmacion (Leon,
Barriga, Gdmez et al., 1998). |

Los prejuicios son, por tanto, un conjunto de creencias producto de una serie
de pensamientos, sentimientos y vivencias que forman una actitud generalmente
negativa, que se encuentra dirigida en la mayoria de ocasiones hacia un grupo
minoritario.

3. Definicion de estereotipo. E| estereotipo es un sentimiento que va
intimamente ligado al prejuicio, ya que cuando se realiza una valoracién negativa
de un grupo sobre la base del estereotipo, el resultado es el prejuicio. El
estereotipo son creencias, ideas y sentimientos negativoﬂs 0 positivos hacia
ciertas personas pertenecientes a un grupo determinado. Allport (1968) lo define
como <<ideas fijas que acompafan a las categorizaciones, son imagenes
inherentes a una categoria, invocadas por el individuo para justificar el prejuicio y
cuya funcion es justificar (racionalizar) su conducta en relacién con esa
categoria>>.

Los estereotipos, van mas alld de la mera categorizacion e incluyen rasgos de
personalidad, emociones, aficiones, gustos, etc. gque se cree que comparten los
miembros de un grupo (Muhoz, 2002). Por ejemplo, alguien puede pensar que

un auditor es aburrido y que por lo tanto no le gustard salir a divertirse.
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La informacién que contienen los estereotipos es: acertada pero exagerada.
Por ejemplo, los hombres son, efectivamente, mds agresivos que las mujeres, y
errbnea ya que por ejemplo, en el caso de la homosexualidad definen a los
hombres como afeminados y a las mujeres como masculinas y consideran que
los gays se sienten mas atraidos por ninos.

La realidad es que hombres afeminados y mujeres masculinas se dan por igual
tanto entre homosexuales como entre heterosexuales y que el acoso de
homosexuales a nifos es menos frecuente que entre heterosexuales (Murioz,
2002).

4. Formacién de los estereotipos

a. Experiencia personal. ;Como puede la propia experiencia llevar a

desarrollar creencias erréneas?

1) Correlacion ilusoria. Hace un par de dias caminaba por

una calle céntrica de la ciudad, cuando me enconiré con una mujer
de unos sesenta anos. Llevaba un vestido estampado, de colores llamativos y
con muchos vuelos, un sombrero de pIUmas, un paraguas multicolor abierto bajo
un cielo bastante gris y un color de pintalabios humeando sobre sus labios. Si la
recuerdo a ella, entre toda la genie que se movia por las calles ese mediodia, es
debido a que lo inusual, inesperado o sobresaliente llama nuestra atenciéon de
forma especial. Supongamos ahora que sabemos que esa mujer procede de un
lugar lejano llamado F (o Fetalandia) y que es la Unica persona que conocemos
procedenie de ese lugar. Entonces nos llamara la atencién por dos motivos: su
aspecto inusual y su lugar de origen. Cuando dos caracteristicas distintivas se
dan juntas, tienden a asociarse, de modo que iendremos tendencia a percibir a
los habitantes de "Fetalandia" como algo extravagantes. Del mismo modo, si
observamos a algunas personas de raza negra cometer actos deliciivos,
prestaremos mas atencion a esta informacion y podremos concluir que la

delincuencia es mayor entre los negros. Mientras que prestaremos menos
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atencién a otra informacion que contradiga esta idea peroc que no sea tan
llamativa como un hecho delictivo.

2) Los roles sociales. La mayoria de la gente se forma una

impresion de los demas al observar su comportamiento y ocupacion.
A veces esa ocupacion estd asignada por la sociedad. Por ejemplo, en la Edad
Media, los judios apenas podian dedicarse a otra cosa gue no fuese Ila
manipulacién del dinero. Esto hizo que fuesen vistos como personas cuyas
caracteristicas de personalidad eran ideales para esta tarea. lgualmente, durante
mucho tiempo, la sociedad ha empujado a las mujeres al cuidado de otras
persocnas o del hogar o a posiciones subordinadas. Esto hizo que fuesen
percibidas como maternales, sensibles a las necesidades y sumisas, cualidades
requeridas por el rol de ama de casa o subordinada. Asi, si muchas mujeres
actuan segin el rol tradicional de madre sin trabajo remunerado, seran vistas
segln la imagen tradicional (sensibilidad, calidez, suavidad, sumision). Esta
visién podria perjudicar a una ejecutiva que trata de abrirse camino en una
empresa competitiva, creandole ansiedad o conflicto ante la idea de la
maternidad, pues incluso ella misma podria empezar a verse de un modo que no
encaja con su identidad de ejecutiva (Munoz, 2002). |

3) El miedo a lo desconocido. Cuando las personas salen de

Su grupo, entran en una zona desconocida formada por grupos
que no conocen. Esto puede hacer gque sientan incertidumbre, preoccupacion e
incluso desagrado. No saber qué hacer, qué decir o cémo reaccionara la otra
persona a menudo genera torpeza y frustracién. A su vez, estas emociones
pueden influir en la formacion de estereotipos. De hecho, muchas veces el
estereotipo refleja la emocién que siente el grupo prejuicioso. Por ejemplo, quien
siente repulsion puede ver al grupo como desagradable; quien siente miedo
puede verlo como hostil. Asi, si una persona siente varias veces miedo, disgusto
u odio en varios encuentros con miembros de un grupo, vera a todos sus

miembros como desagradables, detestables y aimenazadores.
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Si ademas dos grupos se amenazan mutuamente, compiten por los mismos
recursos 0 consideran que el otro grupo viola sus valores, las emociones

negativas seran mucho més intensas, pudiendo llegar a un odio extremo.

b. Aprendizaje. Muchas veces, los estereotipos se aprenden sin ningtn
contacto con miembros del grupo estereotipado. En un estudio

realizado en Estados Unidos se vio que a los cinco anos la mayoria de los ninos
ya tienen actitudes racistas que han aprendido de sus padres, profesores,
compaifieros, medios de comunicacién, etc. No es necesario gue los padres
ensefien a odiar de forma directa; a menudo basta con comentarios peyorativos 0
bromas desagradables sobre un determinado colectivo que provocan risas de
complicidad y aprobacion, como los chistes sobre negros u homosexuales
(Munoz, 2002).

¢. Funcién y mantenimiento de los estereotipos

1. Aumentar la autoestima. Una de sus funciones es hacer que las

personas se sientan bien al compararse con un grupo al  gue
consideran inferior 0 menos competente. Tendemos a pensar gue nuestro grupo
es Unico y sobreestimamos sus cualidades positivas (somos los mas inteligentes,
los mas limpios, los méas honestos, etc.), mientras que las caracteristicas
negativas las compartimos con los demas y las vemos como algo que todo el
mundo tiene o hace (si robamos y pensamos que todo el mundo roba, nos parece
gue somos menos ladrones).

2. La discriminacién puede beneficiar al grupo que discrimina.

Por ejemplo, impedir a las mujeres el acceso a un trabajo
remunerado deja libres para los hombres mas puestos de trabajo y les da el
poder de ser gquienes ganan el dinero.

3. Prestamos mas atencién a aquello que corrobora nuestros

puntos de vista. Cuanto mas intensamente mantengamos un
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estereotipo, mas tenderemos a fijarnos y a recordar la informacién que lo apoya,
la cual, a su vez, los hace mas fuertes. Por ejemplo, la persona gue piensa que
los gays son afeminados, tenderd a fijarse séio en aguellos cuyo aspecto avale
su teoria mientras que no prestara atencién al resto.

4. Desechamos o racionalizamos la informacion que es

contradictoria con nuestros puntos de vista. Las personas que

piensan que los musulmanes son agresivos consideraran que el atentado en
EEUU corrobora su punto de vista. Si ven a musulmanes gue no se muestran
agresivos, los consideraran excepciones o los clasificaran dentro de un subgrupo
aparte no agresivo (por ejemplo, empresarios musulmanes), o bien pensaran que
estan fingiendo y no se estan mostrando como realmente son. De este modo

pueden mantener sus prejuicios incluso ante la evidencia que los contradiga.

5. La_hipétesis del mundo justo: cada uno tiene lo que se

merece. Mucha gente piensa que si un pais esta sumido en la
pobreza es porque sus habitantes son unos vagos indolentes. Este tipo de
pensamiento permite que persista la discriminacién institucionalizada. Por
ejemplo, podria tolerarse el maltrato policial a los inmigrantes si se piensa: "si la
policia los trata asi ser4 porque son unos delincuentes agresivos que se lo
merecen”. La persona que cree esto puede quedarse tranquila sintiendo que vive
en un mundo justo donde las malas personas obtienen cosas malas y las buenas
personas obtienen cosas buenas.

6. La_profecia_autorrealizada. La gente no sélo selecciona la

conducta que esta de acuerdo con el estereotipo, sino que
también puede provocarla. El profesor de Ia escuela de manejo que piensa que
las mujeres son malas conductoras podria comportarse con ellas de un modo que
mermara su rendimiento. Por ejemplo, ante un fallo, podria hacer un gesto de
desaprobacién si se trata de una mujer (o decirle "t0 tendras problemas
conduciendo") pero restarle importancia si se trata de un hombre. Cuando
regalamos una mufieca a una nifia y un coche de bomberos a un nino, estaremos
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provocando en ellos respuestas que estén de acuerdo con el estereotipo y luego
podremos pensar facilmente que las nifas prefieren las munecas y los ninos los

coches (Munoz, 2002)
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l. PREJUICIOS HACIA LOS HOMOSEXUALES

A finales de 1998, dos chicos se acercaron a un estudiante homosexual de la
universidad de Wyoming, le mintieron diciéndole que también eran gays y se
fueron con €l a dar una vuelta. Poco después le dieron una paliza, o llevaron a
las afueras de la ciudad, lo ataron a una valla con los brazos en cruz y lo dejaron
alli, inconsciente, a una temperatura muy baja. Seis dias después moria sin
haber recobrado el conocimiento. Durante su funeral aparecieron grupos con

pancartas que decian "No hay lagrimas para los maricas" (Munoz, 2002).

A traves de la historia los homosexuales han sido objeto de constantes ataques
y rechazos por parte de la sociedad heterosexual y esto nos hace cuestionarnos
acerca de ¢qué es lo que provoca este tipo de comportamiento? Podemos decir
que los prejuicios y estereotipos que se han venido formando a través del tiempo,
son protagonistas en este tipo de conducta. Es importante que para poder iniciar
a analizar este fendmeno, definamos lo que significa homosexual. La palabra
homosexual se deriva de la raiz griega “homo” que significa “mismo”. A pesar de
esto la palabra no fue creada hasta los Ultimos afos del siglo XiIX. La
homosexualidad puede definirse como la atraccién sexual o interaccion entre
personas dei mismo sexo, y no describe una poblacion uniforme, ya que los
hombres y mujeres con esta orientacién constituyen un grupo tan diferente como
los heterosexuales, desde los puntos de vista de educacion, ocupacion, estilo de
vida, caracteristicas de personalidad y apariencia fisica. Hay una gran diversidad
en la definicion de homosexualidad en la literatura cientifica. Algunos autores
restringen el término a la descripcidn del contacto sexual entre dos personas del
mismo sexo, mientras otros amplian la definicién para incluir deseo, fantasia o
apertura social. EI comportamiento homosexual ha sido descrito en el arte,
literatura e historia de las méas antiguas civilizaciones; su aceptacion social y legal
ha variado con el tiempo, cultura y circunstancias (King, 1996).

La palabra homosexual se puede usar para describir la orientacién de los

hombres y mujeres que prefieren parejas del mismo sexo. No debe, sin embargo,

21
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utilizarse para describir a dichas personas. La mayoria de las personas son
heterosexuales, porque prefieren a parejas de su mismo sexo, y las describimos
como "personas”, no como "heterosexuales”, a no ser que estemos hablando
especificamente de su orientacion sexual. Hay personas heterosexuales vy
personas homosexuales, de la misma manera que hay ricos y pobres, gordos y
delgados, altos y bajos, negros y blancos, etc. El elemento comuln es gue son
"personas”; las caracteristicas secundarias que pueden tener, son simplemente
esto: secundarias. Identificar a la gente que es homosexual por su eleccion de
pareja implica reducir las complejas dimensiones de su humanidad a un mero
interés sexual (King, 1996).

Aungue la palabra "homosexual" describe hoy dia tanto al hombre como a la
mujer, existe alternativamente la palabra "lesbiana" para designar a las mujeres
homosexuales. Esta deriva de la isla griega .de Lesbos, donde en el Siglo VII
antes de nuestra era, la poetisa Safo vivié y escribié sobre su apasionado amor
por las mujeres. Otro de los términos utilizados, indistintamente para hombres y
para mujeres es la palabra gay, palabra inglesa que propiamente significa
"alegre”, y-que probablemente se empezase a usar como una palabra cédigo
entre los hombres y mujeres homosexuales, para comunicarse, sin peligro, su
orientacion sexual, ya que en nuestra civilizacion la homosexualidad ha sido
condenada durante casi todas las épocas y ha sido una actividad ilicita y
encubierta. El origen de una orientacion homosexual en una determinada
persona, es algo que mucha gente se ha planteado, algunos con prejuicios, otros
con paciencia y con un gran esfuerzo por ser objetivos. Nadie tiene una

respuesta segura, pero exponemaos aqui algunas de las teorfas mas populares:

La teoria genética. Una de las primeras explicaciones cientificas de la

homosexualidad fue presentada por Kallman en 1952. Segun el, la orientacién

homosexual viene dictada por los genes; es decir, que la gente hereda la
homosexualidad. No ha habido otros cientificos que hallan apoyado su estudio vy,

puesto gue no hay pruebas que confirmen la teoria de Kallman, sus conclusiones
han sido descartadas.
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La teoria hormonal. King (1996), menciona que en algunos estudios se ha

sugerido que el origen de la homosexualidad, estd en el desequilibrio de
hormonas en el feto, 0 en la introduccidon de hormonas inapropiadas. El fallo de
esta teoria esta en que aldn no se han encontrado pruebas fisicas de tal
desarreglo hormonal en el recién nacido ni en gente adulta.

La teoria del psicoanalisis. Hay varias. El problema, con todas estas teorias,

s que nunca se han puesto a prueba ni han sido verificadas en un sector amplio
de gente, sino s6lo en pequenos grupos de personas sometidas a una terapia.

Freud creia que la tendencia homosexual era una etapa natural que se debia
atravesar para alcanzar la madurez. Segin eso, la madurez significaba, entre
otras cosas, una orientacién heterosexual. Un adulto homosexual era alguien
cuyo desarrollo psicosexual se habia interrumpido. El razonamiento de Freud era
que, cuando los chicos descubrian que las nifas no tenian pene, temian perder
el suyo si mantenian contacto con ellas. Temian la castracién. Puesto que los
otros hombres no tenian pene, no correrian ese peligro de castracion si
mantenian contacto sélo con hombres. La orientacién homosexual se ha
atribuido también a unas relaciones distantes y hostiles con los padres. Los
chicos buscan una relacién homosexual para obtener el amor masculino que en
realidad nunca recibieron de su padre. Las mujeres buscan a otras mujeres para
compensar la falta de amor femenino por parte de su madre. El lesbianismo se
ha atribuido también a tener padres distantes, lo cual hacia que la nina no
Supiese relacionarse con hombres adultos. La homosexualidad mascutlina,
mantienen algunos, puede atribuirse también a haber tenido madres demasiado
protectoras, que no han soltado a sus hijos en el mundo masculino competitivo y
asi estos no han aprendido a luchar en condiciones iguales por las mujeres.

Todas las teorias sobre homosexualidad y relaciones con los padres parecen
venirse abajo cuando son sometidas a experimentacién. Una misma pauta de
relaciones padre-madre y de relaciones padre-hijo o madre-hijo puede producir
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hijos homosexuales e hijos heterosexuales, tanto si las relaciones son intimas

como si son distantes.

La mas reciente y la mas popular de las teorfas psicoanaliticas es la narcisista.
Segun esta teorfa, los ninos, en su etapa de desarrollo, se encuentran a veces
tan atraidos por sus propios encantos que buscan parejas sexuales que se les

parezcan.

La teoria‘ de la influencia de los companeros. Algunos investigadores sugieren
que la orientacién homosexual se forma por la presién de los comparieros. Sin
embargo, hasta la fecha ha sido practicamente imposible clasificar a los jovenes y
sus actividades con claridad y significacién suficiente como para mantener si hay
o no algo de cierto en esa teorfa. Uno de los problemas que se presentan es el
siguiente: ;Un joven se une a otro joven y juntos desarrollan una orientacion
homosexual o, mas bien, se juntan a otros jévenes porque ya tienen una
orientacion homosexual? Esta teoria, al igual que las otras, no ha ido mas lejos
(King, 1996). A pesar de que existen todas estas teorias que tratan de explicar
el origen de la orientacion homosexual, la verdad es que hasta la fecha no hay
ninguna en la que exista un consenso y con la que todos se encuentren
satisfechos.

En anos recientes, los homosexuales han empleado el término “gay” para
distinguir su estilo de vida porque sienten que éste tiene menos implicaciones
negativas que “homosexual”. También los individuos tanto hombres como
 mujeres, que desean que su orientacion sexual se reconozca publicamente, por
lo general utilizan el término “gay”, lo cual se ha generalizado tanto en los paises
anglosajones como latinoamericanos.

En contraste a los homosexuales se encuentran los bisexuales, que son
definidos por Masters y Johnson (1985), como hombres y mujeres que se
encuentran atraidos por personas de ambos sexos.

Las personas con orientaciones de tipo homosexual O bisexual han sido
estigmatizadas desde el principio de la historia del hombre. En la Biblia se nos
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dice lo siguiente: <<No te hechards con varén como con mujer; es
abominacion>> (Levitico 18.22). También menciona en el libro de Romanos (1.
26-32) que <<... pues aln sus mujeres cambiaron el uso natural por el que es en
contra naturaleza, y de igual modo también los hombres, dejando el uso natural
de la mujer, se encendieron en su lascivia unos con otros, cometiendo hechos
vergonzosos hombres con hombres... los que practican tales cosas son dignos de
muerte, no solo las hacen sino que también se complacen con los que las
practican>>.

Masters y Johnson (1985), mencionan que aun asf en la antigua Grecia, tanto
la homosexualidad como la bisexualidad en ciertas formas eran ampliamente
aceptadas como algo natural en todos los segmentos de la sociedad. En los
primeros dias del Imperio Romano, la homosexualidad aparentemente no estaba
contemplada por al ley, y el comportamiento homosexual era tomado como parte
de la vida cotidiana. Los matrimonios entre dos hombres y dos mujeres eran
legales y aceptados entra la alta clase social, y varios emperadores, entre los que
se encuentra Nerén, reportaron haber estado casados con otro hombre.

La primera amonestacion por parte de la Iglesia en contra de la
homosexualidad vino de los escritos hechos por San Agustin y Santo Tomas de
Aguino, en donde ambos sugieren que cualquier acto sexual que no estuviera
relacionado con ia procreacion era anormal y por consiguiente considerado como
pecado. Siguiendo este tipo de razonamiento, la lglesia se volvid una potente
fuerza en la regulacion y castigo del Comportamiento sexual. Mientras a unos
homosexuales se les ponia como penitencia algunas oraciones, otros eran
torturados y quemados en la hoguera.  En la Edad Media, era una de las armas
predilectas de la Inquisicién, las personas encargadas de investigar a los
sospechosas, raramente fallaban en obtener una “confesion”, fuera inocente o no.
Estas confesiones eran utilizadas para hacer ver a los homosexuales no solo
Como personas que se encontraban sexualmente desviadas, sino también como
traidoras y herejes (Masters y Johnson, 1985),

Las actitudes negativas que dominaban en el Occidente, debido a las

creencias religiosas empezaron a cambiar al mismo tiempo que el punto de vista

- IDAD DEL VALLE DE GUATENSL
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médico empezd a emerger en los siglos XVIIl y XIX. Pero en realidad esto fue
dificilmente una sefal de progreso, ya que el modelo medico simplemente
substituyé la palabra pecado por ia palabra “enfermedad”. Por gjemplo, Kraft a
finales de los afos 1900, relaciond la homosexualidad con la genética y una
predisposicion debido a la debilidad del sistema nervioso. En el comienzo del
siglo XX todos acordaban que la homosexualidad era una enfermedad con la que
ya se nacia (King, 1996).

A partir del surgimiento del movimiento politico pro-gay en 1960, la
condenacién de la homosexualidad como algo inmoral, criminal y enfermo
descendié considerablemente. En 1973 la Asociacidn Psiquiatrica Americana
decide eliminar la homosexualidad como un diagnéstico psiquiatrico, lo cual fue
un gran paso para cambiar la manera en que las personas veian a los
homosexuales, porque ya no eran considerados como enfermos mentales, ni
tampoco como personas inmorales'. Pero un tipo de tendencia algo curiosa
empezo a manifestarse, las personas a pesar de todo esto sequian discriminando
a los homosexuales y por supuesto seguian manteniendo creencias como las
antes mencionadas, por lo tanto los psicdlogos sociales empezarbn a interesarse
en estos acontecimientos (Feldman, 1998). |

La opinién de la sociedad acerca de la orientacion sexual se encuentra
cristalizada en la palabra homofobia, este término fue utilizado y acuhado por
primera vez en 1960, por el psicdlogo americano George Weinberg. Este utilizd
este término para etiquetar el terror de los heterosexuales a encontrarse en
lugares cerrados con personas homosexuales (Herek, 1999).

A. Homofobia
Segun King (1996), la homofobia es un miedo intenso y sin razén
hacia los homosexuales, algunos prefieren llamarlo prejuicio anti-homosexual.
La homofobia opera en cuatro niveles distintos, que a su vez, estan
intimamente relacionados: el nivel personal, el interpersonal, el institucional,

y el cultural (también llamado colectivo o social).

1 . as P . . . N
Esta posicién ain se mantiene por muchas personas dentro de la sociedad, incluso existen algunas
religiones que sostienen esta idea.



Actitudes hacia los homosexuales 27

1. Homofobia personal. Se refiere a un sistema personal de

creencias (un prejuicio) segun el cual las minorias sexuales inspiran
compasion por su incapacidad de controlar sus deseos. O sencillamente odio
por estar (segin la persona) psicoldgicamente trastornadas, genéticamente
defectuosas, o por tratarse de tristes inadaptados cuya existencia contradice las
“las leyes de la naturaleza. En conclusion son percibidos por regla general,
como seres inferiores a los heterosexuales.

2. Homofobia interpersonal. Se manifiesta cuando una disposicién o

prejuicio personal afecta las relaciones entre los individuos,
transformando el prejuicio en su ingrediente activo, la discriminacién. Algunos
ejemplos de la homofobia interpersonal son los apodos o chistes, cuyo proposito
es insultar o difamar a personas 0 a grupos; la agresion fisica y verbal y otras
manifestaciones extremas de violencia.

El retiro de apoyo, el rechazo, el abandono por amigos, companeros,
familiares; la negativa de arrendadoras a rentar departamentos, de comerciantes
a prestar servicios, de aseguradoras a ampliar su cobertura, y de patrones a
contratar con base en una identidad sexual real o atribuida, entro otros.

3. Homofobia institucional. Se refiere a las formas en que
organismos gubernamentales, empresariales, educativos o religiosos
discriminan sistematicamente, por la orientacién o identidad sexual. Por
gjemplo en los oOrgancs de aplicacion de justicia en Gu'atemala como la
Procaduria de Derechos Humanos, Ministerio Publico, Policia Nacional Civil no
existen mecanismos especificos para las denuncias de violaciones a los
derechos humanos de hombres y mujeres con orientacién homosexual, tal como
y como lo hay para mujeres, para la nifiez y juventud (Mayorga & Rodriguez,
2000).
En ocasiones las leyes, los codigos se encargan de aplicar dichos
reglamentos. Podriamos decir que aqui influye mucho el heterosexismo.
4. Homofobia cultural. Se refiere a normas sociales o codigos de
conducta que sin estar expresamente inscritos en una ley o reglamento,
funcionan en la sociedad para legitimar la opresion. Se manifiestan a través de



Actitudes hacia los homosexuales 28

excluir de los medios o de la historia las imdgenes lesbianas, gays, bisexuales y
transexuales o de representar a estos grupos mediante estereotipos negativos.
Como reflejo de este sentir podemos citar lo expresado en “EL PERIODICO”, un
reconocido diario guatemalteco en donde se hacia un comentario al pie de una
foto que decia lo siguiente:

<<Aplausos para los huelgueros. Presuntos comerciantes de la de fa zona
1 imprimieron e hicieron circular ayer, en el centro de la ciudad, proclamas de
apoyo a los estudiantes de la USAC que persiguen y vapulean a supuestos
delincuentes. Los firmantes del volante colocado en lugares visibles como las
casetas de teléfonos, caracterizan a los perseguidos como “delicuentes,
drogadictos, prostitutas y homosexuales que en el futuro seran secuestradores y
robacarros’>> (Mayorga & Rodriguez, 2000).

Mas o menos por la misma época la palabra heterosexismo empieza a
utilizarse como un término andlogo al sexismo y al racismo, describiendo un
sistema ideoldgico que niega, denigra y estigmatiza cualquier comportamiento,
identidad, relacién o comunidad no heterosexual (Herek, 1999). La utilizacion de
la palabra heterosexismo resalta el parecido con otros sentimientos anti
homosexuales y otras formas de prejuicio como el racismo, antisemitismo y
sexismo.

Al igual qﬁé l0s ya institucionalizados racismo y sexismo, el heterosexismo
abarca costumbres sociaies e instituciones, operando a través de un proceso
dual de invisibilidad y atague. La homosexualidad usualmente se mantiene
culturalmente invisible; cuando las personas se involucran en un comportamiento
homosexual o son identificadas como homosexuales se vuelven visibles, es a
partir de este momento que estas personas se convierten en objetos de ataque
para la sociedad. Ejemplos de heterosexismo pueden ser el continuo rechazo
hacia los Homosexuales en el ejército, el poco apoyo legal que reciben en la
proteccion de sus derechos y la constante discriminacion en lugares de trabajo,
lugares que prestan algun tipo de servicio entre otros.

Asi mismo es importante resaltar que la utilizacién de ambas palabras no
ha sido uniforme, homofobia se ha utilizado tipicamente para describir las
actitudes y comportamientos individuales anti-gay, mientras que la palabra
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heterosexismo se refiere a ideologias y patrones establecidos por la sociedad
que busca oprimir a las personas no heterosexuales (Herek, 1999).

De las dos palabras, homofobia es probablemente la més utilizada yala
vez la mas criticada. Los criticos de este término notaron que homofobia sugiere
implicitamente que las actitudes “anti-gay” se entienden mejor como un miedo
irracional y éstos miedos representan un tipo de psicopatoiogia individual, en
lugar de verse mas como un tipo de prejuicio reforzado (Herek, 1999).

Por lo tanto en este estudio nos parece mas interesante utilizar un término que
no haga ver las actitudes negativas hacia los homosexuales como una
enfermedad, sino més bien como una percepcién que esta presente dia con dia
en la sociedad como lo son fos prejuicios. Es por esta razén que nos inclinamos
por utilizar el término de “prejuicio sexual’ (sexual prejudice) acufado por el
psicblogo social Gregory Herek, en lugar de homofobia.

B. El prejuicio sexual

Se refiere a todas aqueilas actitudes negativas que estdn basadas en la
orientacion sexual, no importando que-el objeto de ataque sea homosexual,
bisexual o heterosexual. Debido al actual estado de la organizacién social con
respecto a la sexualidad este prejuicio casi siempre estd dirigido hacia las
personas que se encuentran envueltas en algin tipo de comportamiento
homosexual o que se hacen llamar gay, bisexual o lesbiana. Por lo tanto los
prejuicios sexuales son dirigidos por parte de las personas heterosexuales hacia:
el comportamiento homosexual, personas con orientaciones sexuales de tipo
homosexual o bisexual , comunidades de personas gay, lesbianas o bisexuales.

Como cualquier otro tipo de prejuicio, el prejuicio sexual tiene tres facetas
principales: 1) es una actitud (se hace una evaluacién o un juicio), 2) se
encuentra dirigido hacia un grupo social y a sus miembros y 3) es negativo, ya
que envuelve sentimientos de hostilidad vy disgusto  (Herek, 1999).
Conceptualizar las actitudes negativas de las personas heterosexuales hacia la
homosexualidad y bisexualidad como un prejuicio sexual —en vez de homofobia-

tiene varias ventajas: es un término descriptivo, a diferencia de homofobia no
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concluye ni asume a piori, los origenes, dinamicas y el trasfondo de 1os motivos
de las actitudes ‘“antigay”; conecta explicitamente el estudio de la hostilidad
“antigay” con la rica tradicion de la investigacién de la psicologia social en el
campo del prejuicio y utiliza el prejuicio sexual como constructo, no se requiere
de juicios de valor que indiquen que las actitudes antigay son irracionales y
malvadas (Hereck, 20060).

£l prejuicio sexual se encuentra fuertemente relacionado con el hecho de que
un heterosexual conozca personalmente o no, a una persona homosexual. Los
mas bajos niveles de prejuicio han sido manifestados por heterosexuales con
amigos gay o familiares que describen sus relaciones con estos individuos como
cercanas y que ademas han reportado tener discusiones con ellas acerca de su
orientacién sexual. Es importante resaltar que el contacto interpersonal y el
prejuicio se encuentran reciprocamente relacionados. A su vez, también entran
otros factores importantes dentro de las personas que tienen un bajo nivel de
prejuicio hacia las personas homosexuales, como el sexo de la persona
(principalmente mujeres), el nivel académico (generalmente alto), este tipo de
personas con estas caracteristicas, generalmente son mas abiertas a la hora de
“tener un contacto personal con una persona abiertamente homosexual (Kite &
Withley, 1996).
B. Motivaciones del prejuicio sexual

Al igual que otras formas de prejuicios, el prejuicio sexual tiene muiltiples
motivaciones. Para algunos heterosexuales es el resultado de experiencias poco
agradables con individuos homosexuales, que después han generalizado como
actitudes hacia todo el grupo o comunidad, generalmente en estos casos el
contacto ha sido superficial. Para otros el prejuicio sexual sé encuentra
enraizado en temores asociados con la homosexualidad, probablemente porque
la persona tiene miedo de descubrir en ella misma tendencias de este tipo®. En
otros casos el prejuicio sexual refleja las influencias y del grupo al que
pertenece en donde existen normas de repudio y hostilidad hacia las personas

homosexuales y bisexuales. Por UGltimo, tiene que ver con la percepcion de que

2 . . . . .
Lo que mencionamos como una de las funciones de las actitudes: Funcién defensiva del YO.
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las personas homosexuales y su comunidad representan valores que entran
directamente en conflicto con el sistema de valores propio (Simon, 1998).

Estas diferentes motivaciones pueden ser comprendidas como el producto de
las funciones psicolégicas a las que el prejuicio sexual sirve, las cuales varian de
un individuo a otro. El prejuicio sexual de una persona heterosexual en
particular, por ejemplo, puede reducir la ansiedad asociada con sus miedos hacia
su sexualidad y género, mientras que en otro puede reforzar su imagen como
parte de un determinado grupo social, por ejemplo, “buenos cristianos”. Estas
actitudes son funcionales Unicamente cuando son consistentes con determinados
aspectos culturales y situacionales, por ejemplo, cuando la homosexualidad esta
definida como inconsistente con la identidad masculina o cuando una
congregacion define la hostilidad hacia la homosexualidad como un criterio para
ser un buen cristiano, estas creencias se encuentran dentro de un sistema
llamado “sistema de creencias de género” (Whitley y Aegisdottir, 2000). Deuxy
Kite (1987), en Whitley y Aegisdottir, 2000; definen el sistema de creencias de
género como un “conjunto de creencias y opiniones acerca del género masculino
y femenino, asi como de las caracteristicas que implica la masculinidad y la
feminidad respectivamente. Este sistema de creencias incluye factores como los
estereotipos acerca de los hombres y las mujeres, actitudes acerca de los roles y
comportamientos apropiados que ambos géneros deben adoptar y por Ultimo las
percepciones que se deben tener de aquellas personas que violan los patrones
de género tradicionalmente establecidos por este sistema de creencias,
incluyendo a las lesbianas y los gays. _

Las investigaciones sobre este tema han resaltado que las res'puestas de las
personas hacia otros estan basadas en que ellos asumen que lo que no es
femenino es masculino y viceversa. Las personas siempre esperan tratar con
otras personas que encajen en su sistema de creencias de género, es decir que
si tratan con un hombre, esto quiere decir que lo sea en todos los aspectos, en
su forma de pensat, en su aspecto fisico, en su manera de comportarse, vestirse,
en su atraccion sexual hacia el sexo opuesto (mujeres) etc. En caso de que esta
persona tienda a comportarse de forma femenina en ciertas ocasiones, harg
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pensar a la otra de acuerdo a su sistema de creencias de género, que es
femenino en todos los aspectos (Whitley y Aegisdottir, 2000). Es por eso que
muchos heterosexuales que perciben algun tipo de caracteristica o
comportamiento femenino en un hombre  rapidamente o eliqueta como
homosexual: lo mismo ocurre en el caso de tas mujeres, ya que si tienen algan
comportamiento de tipo masculino también son tachadas como lesbianas.

| as personas en general, tienden a inferir que la persona “gay” tiene todas las
caracteristicas propias del género femenino, ocurriendo exactamente lo mismo
en el caso de las lesbianas, en donde se cree que tienen todas las caracteristicas
atribuidas al género masculino. Esto hace que no sean percibidas de manera
positiva por parte de las personas heterosexuales, debido a que estan
amenazando y rompiendo completamente su sistema de creencias, en el cual el
hombre debe tener todas las caracteristicas de su género, asi como la mujer
(Whitley y Aegisdottir, 2000).

Otro punto muy importante dentro de los aspectos que pueden contribuir a que
una persona sea mas propensa a poseer prejuicios hacia los homosexuales, es
su persdnalidad y la manera en que fueron criadas, hay personas que fueron
educadas en un ambiente liberal, otras en un ambiente democrético y otras en un
ambiente completamente autoritario, Io cual puede influir a que desarrollen una
personalidad de! mismo tipo.

las personas autoritarias son extremadamente rigidas, tienen una fuerte
aceptacion de los valores y normas tradicionales, poseen un deseo general de
mantener un sistema en donde impere el orden y las reglas impuestas por su
sistema de creencias, asi como una total obediencia a la autoridad (Haddock y
Zanna, 1998). Elindividuo autoritario ve el mundo como una lucha continua, en
la que el fuerte domina al débil. Es un individuo cuyo interés central es el poder,
cinico a propdsito de la naturaleza humana, inclinado a un pensamiento rigido y
estereotipado. Al autoritarismo estd ligada una tendencia a tener prejuicios
contra las minorfas y a sostener en politica las opiniones mas conservadoras. Es

por eso que estas personas tienen la tendencia de ser sumamente agresivas
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con aquellos que amenazan o de alguna manera representan lo contrario a su
sistema de valores y creencias, (Haddock y Zanna, 1998).

Whitley y Aegisdottir (2000), mencionan que el sistema de creencias y valores
son sumamenté importantes en la formacién de prejuicios, siendo otra parte
esencial de la dindmica que se maneja en el prejuicio las ideas que se crean
acerca de determinado grupo minoritario, estas ideas como lo habiamos
mencionado con anterioridad, son mejor conocidas como estereotipos. Es
importante resaltar que la poblaciéon homosexual no es la excepcién de la regla y
podemos ver que a través del tiempo éstos han sido y son blancos faciles de
estereotipos. En algunos libros escolares utilizados en Guatemala se manejan
conceptos obsoletos sobre la homosexualidad, que basicamente se basan en
prejuicios y estereotipos que se encuentran apoyados en el sistema de creencias
de género. Ejemplos: <<...Algunos (estudiosos) afirman que se nace homosexual
y ofros afirman que es en el seno hogarefio donde por diversas circunstancias,
como el mimo excesivo o el ser un solo vardn entre muchas hembras o viceversa,
el nino llega a tener afinidad sexual con personas de su sexo, es decir se hace
homosexual...>>, ..<<Considerando que la homosexualidad es una desviacién
social en mayor o menor grado, el hogar y la escuela pueden hacer mucho
buscando los medios apropiados para orientar a las personas con este tipo de
conductas...>> (Como podemos ver en este texto hacen ver a la homosexualidad
como una conducta social no adecuada y se equipara a la delincuencia juvenily a
la prostitucion), (Mayorga y Rodriguez, 2000).

Un estereotipo tipico como se habia mencionado antériormente; es el que
designa a todos los hombres homosexuales como afeminados, lo cual supone
que caminen de una manera extrana y que su forma de hablar y su voz sea
suave, muy parecida a la de la mujer. El estereotipo que se tiene de la lesbiana,
es que ésta debe ser una persona masculina, que tiene el pelo corto y lleva traje
de hombre (King, 1996)

Debido a que las personas tienen este tipo de ideas estereotipadas, creen
poder identificar claramente a las personas homosexuales, y que siempre va a

ser obvio quién es gay y quién no lo es. De hecho, estos estereotipos se
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encuentran bastante alejados de la realidad, y las habilidades de las personas
para identificar a una persona homosexual, no son tan buenas como ellas creen.

Otro estereotipo bastante comdn, es el del rol que se juega en las parejas
homosexuales, ya que se piensa que los homosexuales tienen o toman roles
heterosexuales. Tal es el caso de las parejas de hombres homosexuales en
donde se piensa o se cree que uno toma el papel dominante o masculino y el otro
toma el papel sumiso o femenino. Incluso en el acto sexual, en donde se cree
que el que penetra juega el papel del hombre y que el que es penetrado juega el
rol de la mujer.

Por Gltimo, otro estereotipo no menos importante, es el de la creencia que se
tiene que los homosexuales son personas que molestan y atacan sexualmente a
los nifos. Si en una escuela, por ejemplo, se descubre que un profesor es
homosexual, se considera un deber moral despedirlo inmediatamente de su
puesto. Ya que, la mayoria piensa que sus hijos se encuentran en peligro de ser
violados o molestados sexualmente por estas personas. Extranamente, estas
personas que se preocupan por el bienestar de sus hijos, que se encuentran bajo
tutela de homosexuales, no presentan la misma‘preocupacién cuando sus hijos
est4n bajo el cuidado de profesores o profesoras heterosexuales (Feldman,
1998). En el caso de la sociedad guatemalteca a parte de los estereotipos
anteriormente mencionados un estudio hecho por la Fundacion OASIS (1996),
refleja que también se manejan otros estereotipos como que los homosexuales
se dedican a la prostitucion, son adictos a algun tipo de droga y por Gltimo que
son portadores de SIDA.

En contraste con los estereotipos, un estudio hecho a atletas de sexo
masculino reveld que el 40% de éstos, se encontraban envueltos en una relacion
homosexual, con orgasmo, en los Ultimos dos afos (Garner y Smith 1987).
Muchos homosexuales se ven y se comportan como cualquier otra persona.
Exceptuando una pequena cantidad de casos, es imposible decir si alguien es
gay o no, con tan solo observar su apariencia y manerismos. Sibley, (1986),

resalta que tan sdlo un 15% de personas gay, pueden identificarse por su
apariencia.
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La creencia de que los hombres homosexuales son afeminados y que las
lesbianas son masculinas, representa la gran confusién que existe acerca de dos
conceptos bastante importantes, como lo son: la identidad de género
(masculino o femenino) y la eleccion de pareja sexual (heterosexual u
homosexual). La persona gay se diferencia de la mayoria, en la eleccién de su
pareja sexual, ya que él o ella escogen una pareja de su mismo sexo, pero esto
no quiere decir, que no se encuentre identificado (a) con su rol . El, se piensa a
st mismo como hombre y no tiene deseos de ser mujer o convertirse en mujer. E
mismo caso es aplicado para las lesbianas, ellas gustan de ser mujeres y no
presentan ningun interés, por convertirse en hombres, en la gran mayoria de los
casos.

C. Hostigamiento e intimidacion hacia los homosexuales

Por su preferencia sexual y por llevar una vida “diferente” (segiin muchas
personas heterosexuales) los homosexuales han sido y son dia con dia blancos
faciles para el hostigamiento e intimidacién por parte de grupos de personas o
personas individuales que simplemente no les toleran y que piensan que los
homosexuales se merecen ser hostigados y maltratados.

La intimidacion es el hostigamiento, el acoso y/o la amenaza sistematica por
parte de una persona o un grupo de personas hacia una persona
(Magendzo,2001). Se compone de comportamientos directos, por ejemplo,
molestar, atormentar, amenazar, golpear o asaltar. Esta es una accién violenta,
distinta a las peleas o duelos entre varias personas y a los enfrentamientos entre
grupos especificos, ya que se ejerce por parte de un grupo que tiene fuerza y
poder, contra alguien en particular que se encuentra en una situacion de fuerza
inferior. En esta situacion, es dificil que la victima de la intimidacion pueda
defenderse, experimentando de este modo una sensacion de impotencia y de
indefension frente al atacador o atacadores (Magendzo, 2001). Ademas de los
ataques directos, la intimidacién puede ser mas sutil, como por ejemplo, causar el
aislamiento social de una persona a través de la exclusion social intencional. Sea

directa o sutil la intimidacion, su componente principal es que la agresion fisica o
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psicologica, ocurre repetidas veces, creando asf un patrén constante de
hostigamiento y abuso (Baesche y Knoff, 1994).

La intimidacién directa tiende a crecer durante los anos de la escuela primaria,
logrando su apice durante los anos de la secundaria y disminuyendo en los anos
universitarios. Sin embargo, mientras la agresion fisica directa tiende a disminuir
con la edad, el abuso verbal se mantiene constante (Batsche y Knoff, 1994).

Las personas quienes toman parte en actos de intimidacién parecen tener una
necesidad de sentirse fuertes y en control. Aparentan deleitarse de infligir dolor y
sufrimiento a los demds, tener poca empatia por sus victimas y a menudo,
defienden sus acciones al decir que sus victimas los provocaron de alguna
manera. Con frecuencia vienen de hogares autoritarios, en donde el castigo
fisico es comun y donde se les ensefia que una respuesta fisica es la manera en
que se resuelven los problemas. En contraste con los mitos existentes, estos
agresores tienden a tener poca ansiedad en su vida y a poseer una fuerte
sensacion de autoestima (Batsche y Knoff, 1994).

Cabe mencionar que en el caso de los hostigadores de homosexuales es
comun que los hostigadores sean personas homosexuales que no han aceptado
- abiertamente su orientacion y como parte de su negacién y de su homofobia
debido a los prejuicios y estereotipos negativos que se tienen de los
homosexuales, se dedican a lastimar a personas bajo su misma situacion.

D. Relacion entre prejuicio, homofobia con el hostigamiento
e intimidacion

Hemos tratado con anterioridad lo que es el prejuicio sexual y sabemos que es
un conjunto de actitudes negativas hacia una persona con determinada
orientacion sexual, siendo generalmente los homosexuales los blancos de estas
actitudes, mientras que la homofobia es un miedo irracional y sin sentido hacia
los homosexuales. Ambos factores implican una vision y sentimientos negativos
hacia este grupo de personas.

Generalmente las personas tienden a atacar, rechazar y descalificar todo
aquello que perciben de forma negativa, de acuerdo a esto no es de extranar que

ataquen, rechacen y descalifiquen a los homosexuales, hasta llegar al punto del
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hostigamiento e intimidacion. El prejuicio y la homofobia pueden hacer que
cualquier persona que se desvie del definido rol de género sea un objeto de
agresion y hostigamiento. La homofobia es el detonante principal para la
agresion y el hostigamiento  por parte de los heterosexuales hacia los
homosexuales, puede contribuir a la violencia en tres formas diferentes:
1) La gente puede usar la agresion contra gays y lesbianas o cualquier
persona que crean que es gay o lesbiana.
2) Los gays y las lesbianas pueden recurrir a la violencia contra si mismos
(el suicidio).
3) Los gays y las lesbianas pueden volverse agresivos como reaccion a la
homofobia (Blumenfeld y Lindop, 2002).
4) El hostigamiento hacia los homosexuales puede manifestarse de
diversas maneras, que van desde asaltos fisicos, hasta
hostigamiento verbal. En una encuesta realizada en 1990 por el Grupo Especial
Nacional de Gays (The National Gay and Lesbian Task Force) entre dos mil
hombres gay y lesbianas, resalto que més de 90% de ellos habia sido agredido,
golpeado, pateado o pegado (Blumenfeld y Lindop, 2002).

En el caso del prejuicio, éste puede ser la razén para que se produzea algun
conflicto. El odio irracional hacia los gays y las lesbianas, hace que algunas
personas ataquen a otras, simplemente porque unos son homosexuales o se
piensa que los son.  Los prejuicios coma provocadores de violencia homofébica
pueden manifestarse de muchas maneras. Los homosexuales informan haber
sufrido una gama de agresiones que incluye de todo, desde desaires hasta
agresion fisica repetida. Entre los que se podria citar: desaires/ostracismo,
insultos verbales, amenazas de agresion, actos individuales de agresion vy
ataques repetidos.

Chris Muther, estudiante universitario de 23 afios, dijo que a su mejor amigo
(que acabd suicidandose) y a él los llamaban “mariquita y maricén” y muchos
otros insultos homofébicos. “Nuestros compaferos nos usaban como bolsas de
arena para entrenamiento por ser diferentes”.
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El prejuicio sexual puede hacer que centros de estudio como las universidades
y las escuelas secundarias se conviertan en lugares inseguros no solamente para
estudiantes gays y lesbianas, sino también para estudiantes heterosexuales de
los que se “sospecha” que son homosexuales.

<<Chris Collins, un estudiante de la universidad de ..... en .... menciona
que basandose en una sospecha y solamente en esta sospecha de que su mejor
amigo era gay, cuando en realidad era heterosexual, varios estudiantes le
pegaban e insultaban todos los dias, haciendo que dejara de asistir varios dias
seguidos a clases, el acoso era tal que le obligaron a cambiarse a otra
universidad>>. (Augelli, en Herek, 1998).



A. Hipdtesis

Actitudes hacia los homosexuales

IV. METODO

Hi: Los estudiantes universitarios de sexo masculino, tienen una actitud mas

negativa hacia los homosexuales, que las estudiantes de sexo femenino.

Ho: Los estudiantes universitarios de sexo masculino y femenino tienen una

actitud mas negativa hacia los homosexuales.

B. Definicion de variables

1. Variable independiente de agrupacion: Género (masculino o femenino).

2, Variable dependiente: Actitud hacia los homosexuales; esta se medita

segin un cuestionario compuesto por preguntas cerradas. (Ver

instrumento).

3. Variables de control:

4. Variables extraiias:

Edad.

Nivel socioeconomico: asumiendo nivel
socioeconémico medio o alto (por la
posibilidad de realizar estudios superiores en
una entidad privada).

Lugar de estudio: Universidad del Valle de
Guatemala.

Escolaridad: Se trabajara con personas
universitarias.

Estado Civil: Personas casadas y soiteras (al
decir solteras tambien se incluye a personas

gue son unidas, viudas o divorciadas).

- Que la persona por alguna razén, no sea totalmente sincera al responder

la encuesta o cuestionario.
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C. Participantes

La poblacion estuvo constituida por alumnos de ambos sexos de la
Universidad del Valle de Guatemala. Se decidié hacer este estudio con alumnos
de 1a Universidad del Valle de Guatemala debido a la filiacién de la investigadora
y los comentarios escuchados por ella, es una universidad en la cual no existe
ningln tipo de inclinacidn hacia una ideologia religiosa, politica, economica o
social, lo que limita la probabilidad de influencias de sesgo institucional. La
muestra fue probabilistica, ya que los grupos de participantes se escogieron de
manera aleatoria a través de una tabla de nimeros aleatorios. Esto garantiza la
representatividad de la poblacién referida.  Estuvo constituida por 266
estudiantes, divididos en 109 hombres y 157 mujeres. La muestra seleccionada
permite reportar resultados con un error estadistico maximo de +/-6% con 95%
de confianza.
D. Instrumento

Para este estudio se utilizaron dos cuestionarios que fueron una adaptacion del
Homosexuality Attitude Scale” (Escala de Actitudes hacia la homosexualidad) y
“Components of Attitudes Toward Homosexuality” (Componentes de Actitudes
y Deaux, K., 1986) constituido originalmente por 21 preguntas gue estiman los
estereotipos y conceptos errdneos hacia los homosexuales que contiene un
factor unidimensional que representa una evaluacion favorable o desfavorable de
los homosexuales; la modificacion consistié en que se modificaron algunas
preguntas y se agregaron tres preguntas. En el caso del “Components of
Attitudes Toward Homosexuality”, (LaMar y Kite, 1998), que originalmente
contiene 49 preguntas que miden cuatro factores: Condena/Tolerancia,
Moralidad, Contacto y Estereotipos hacia la homosexualidad femenina vy
masculina se recortd a 28 preguntas, y se adaptaron algunas preguntas al medio
guatemalteco. A estos cuestionarios se les anexé una seccion de informacion
demogréafica que pedia datos como: sexo, edad, religion, carrera, ano cursado,
esto con el fin de poder realizar comparaciones entre categorias {(cuando la
cantidad de encuestados en las diferentes categorias lo permitiera). En ambos
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cuestionarios cada pregunta tenia 5 respuestas que iban de totalmente de
acuerdo a totalmente en desacuerdo, dependiendo la respuesta se punteaba con
5 puntos la que expresaba una actitud mas negativa, con 3 puntos la persona que
tenia una respuesta neutral y con 1 punto la respuesta que reflejara una actitud
menos negativa.
E. Disefio

Es un estudio transeccional, descriptivo, de encuesta, con comparacion de
grupos (por género del encuestado).
F. Procedimiento

Se realizo una corrida piloto de las encuestas con un grupo de 40 estudiantes
pertenecientes al curso de Técnicas de investigacion que se encontraban entre el
primer y segundo ano de la universidad con el fin de medir tiempos de respuesta
de los cuestionarios, si entendian las preguntas del cuestionario y comprobar la
confiabilidad de los mismos. Comprobandose esto, como segundo paso se
realizd una seleccion aleatoria de cursos, seguida por una aproximacion con los
catedraticos de los cursos seleccionados a quienes se les pidi6 a través de una
carta autorizada por las autoridades de la Universidad del Valle de Guatemala su
permiso para poder pasar las encuestas. Cuando el catedratico no acepto que se
pasara la encuesta se utiliz6 el siguiente curso en la lista de cursos
seleccionados aleatoriamente Como tercer paso se hizo la presentacion de las
encuestas a todos los alumnos de los cursos seleccionados, haciendo luego la

recoleccion de los cuestionarios llenos, para luego ser ingresados en una hoja
electronica.

G. Analisis estadistico

Los analisis estadisticos utilizados en esta investigacién para tratar los
resultados obtenidos a través de las pruebas administradas a la muestra fueron:
una prueba de contraste de medias utilizando la t de Student (prueba t de
diferencias de medias para dos muestras independientes y prueba t de
diferencias de medias para muestras apareadas para cada grupo) para comparar
purniteos en donde a mayor punteo mayor homofobia.
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Se presentara un histograma y un poligono de frecuencias, para la apreciacion

visual de la distribucion de actitudes.
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V. RESULTADOS

Se encuestaron a 266 estudiantes universitarios los cuales fueron agrupados
por genero {109 hombres y 157 mujeres), carrera (Ingenierias, Ciencias
Bioldgicas y ecoturismo, Ciencias Quimicas, Psicologia, Ciencias Sociales,
Profesorados y Licenciaturas en educacion y educacion para la salud) todos ellos
comprendidos entre el primer y quinto afio de la carrera. Las actitudes hacia los
homosexuales fueron analizadas de acuerdo al punteo total que se obtuviera en
los cuestionarios en donde a mayor punteo, més negativa seria la actitud de la
persona. Antes de analizar los resultados por género se realizé un histograma

para ver como se dispersaron los punteos del grupo en general.

Grafica }
Dispersion de los punteos del grupo encuestado
en el Cuestionario 1: Actitudes hacia la homosexualidad

Punteos Grupo Encuestado

40

Frecuencia

Frecuencia

30 40.625 51.25 61.875 725 83.125 83.75 104.375 More

Punteos Totales

Se puede observar en el histograma que los punteos tomaron |a forma de una
curva normal, teniendo una mayor concentracion en el rango de los 52 y 83
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puntos. Luego se hicieron dos histogramas para observar cComo se distribuyeron

los punteos obtenidos en las mujeres y los hombres por separado.

Grafica ll
Dispersion de los punteos del grupo femenio
Cuestionario 1: Actitudes hacia la homosexualidad
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Los histogramas muestran la diferencia que se dio en los punteos entre los
hombres y las mujeres, en el caso de éstas Ultimas los punteos se concentraron
en el rango comprendido entre 54 y 78 puntos; mientras que en el caso de los
hombres éstos se encontraron entre los 60 a 99 puntos, lo que sugiere una
tendencia por parte del grupo masculino a puntear mas alto que las mujeres.

Para determinar si esta diferencia aparente es estadisticamente
significativa se utilizé la prueba t de diferencia de medias para dos muestras
independientes.  Se inicié determinando si las varianzas eran iguales o
diferentes, encontrandose que las varianzas estadisticas son iguales F= 1.31,

p>0.03, por lo cual se aplicé una prueba t suponiendo varianzas iguales.

TABLA 1
Promedio y desviaciones de hombres y mujeres
en el Cuestionario | (Actitudes hacia la homosexualidad)

Hombres Mujeres
(n=109) (n=157)
Promedio Desviacion Promedio Desviacion = t
estandar estandar
Actitud hacia la 74.37 18.62 65.45 16.26 4.12*

homosexualidad

* p<0.001

Los resultados de la tabla 1 reflejaron que los punteos obtenidos por los
hombres fueron més altos que los de las mujeres, lo que indica que los hombres
muestran una actitud mas negativa hacia los homosexuales que las mujeres, lo
que lleva a rechazar la hipétesis nula.

Para analizar los datos del segundo cuestionario que mide las actitudes hacia
la homosexualidad y ademas evalia las actitudes de las personas hacia los
hombres homosexuales y mujeres homosexuales, se realizé para cada variable

una prueba t de diferencia de medias para muestras independientes, en donde
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se asumieron varianzas iguales, por ios resultados que se obtuvieron en el
analisis que se hizo de las varianzas para cada caso: homosexualidad F= 1.05,
p< 0.05, homosexulidad femenina F= 1.05, p<0.05 y homosexualidad masculina
F=1.16, < 0.05.

Los resultados de la tabla 2 en donde se analiza la actitud hacia la
homosexualidad demuestran que los hombres puntearon mas alto que las
mujeres lo que confirma los resultados obtenidos en el primer cuestionario.

TABLA 2
Promedio y desviaciones de hombres y mujeres
en el Cuestionario 1| (Componentes de Actitudes hacia la Homosexualidad)
con respecto hacia la homosexualidad

Hombres Mujeres
(n=109) {(n=157)
Promedio Desviacion Promedio Desviacion t
estandar estandar
Actitud hacia la 151.94 33.90 134.63 34.65 3.82*

homosexualidad

* p>0.001

En la tabla 3 se reflejan los resultados de la prueba t para analizar la opinion de
los encuestados acerca de la homosexualidad masculina.

TABLA 3
Promedio y desviaciones de hombres y mujeres
en el Cuestionario || (Componentes de Actitudes hacia la Homosexualidad)
con respecto hacia la homosexualidad masculina

Hombres Mujeres
(n=109) (n=157)
Promedio Desviacion Promedio Desviacion 1
estandar estandar
Actitud hacia la 78.48 18.06 66.78 16.62 5.44*

homosexualidad
masculina
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* p>0.001

Latabla 4 se reflejan los resultados de la pruebat para analizar la opinion de los

encuestados hacia la homosexualidad femenina.

TABLA 4
Promedio y desviaciones de hombres y mujeres
en el Cuestionario Il (Componentes de Actitudes hacia la Homosexualidad)
con respecto hacia la homosexualidad femenina

Hombres Mujeres
(n=109) (n=157)
Promedio Desviacion Promedio Desviacién t
estandar estandar

Actitud hacia la 72.42 17.07 68.82 16.69 1.79*
homosexualidad
femenina
*p<0.05

Los resultados de las tablas 3 y 4 demuestran la prevalencia de las actitudes
negativas por parte de los hombres hacia los homosexuales masculinos y
femeninos. En el caso de las mujeres estas presentan una actitud menos
negativa hacia la homosexualidad masculina, que la que muestran hacia la
homosexualidad femenina.

Gon el afan de analizar con mas profundidad las actitudes de los hombres
hacia la homosexualidad masculina y femenina y las actitudes de las mujeres
hacia la homosexualidad masculina y femenina por separado, se realizé la

prueba t de diferencias de medias para muestras apareadas para cada grupo.
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TABLA 5
Promedio y desviaciones de hombres y mujeres
hacia la homosexualidad femenina y la homosexualidad masculina en el
Cuestionario | (Componentes de Actitudes hacia la Homosexualidad)

Actitud hacia la Actitud hagcia la
homosexualidad masculina homosexualidad femenina

Promedio Desviacion Promedio Desviacion t

estandar gstandar
Mujeres 66.36 17.40 £68.26 17.50 -5.50*
(n=157)
Hombres 78.57 18.06 72.51 17.13 6.57*
(n=109)
* n>0.001

Los resuttados reflejados en la tabla 5 indican que existe una peor actitud por
_ parte de los hombres hacia los homosexuales de sexo mascuiino que a los
homosexuales de sexo femenino. Las mujeres por otro 'Iédo, a pesar de no
mostrar una actitud negativa hacia los homosexuales masculinos y femeninos en
general, si presentan una tendencia a presentar una actitud mas negativa hacia

las mujeres homosexuales que hacia los hombres homosexuales.
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Vi. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacién demuestran que los hombres
tienen una actitud méas negativa hacia los homosexuales que las mujeres. Estas
actitudes se reflejan tanto hacia los homosexuales de sexo masculino como hacia
los homosexuales de sexo femenino. Esto ocurre debido a que el sistema de
creencias de género (“conjunto de creencias y opiniones acerca del género
masculino y femenino”, (Deux y Kite (1987) ), asi como de las caracteristicas que
implica la masculinidad y la feminidad respectivamente se encuentra més
marcado en los hombres que en las mujeres, el 67.89% de los hombres
encuestados creen que la homosexualidad es algo que va en contra de la
naturaleza y el 55.41% de las mujeres también comparten la misma opinién
(Cuestionario 2, pregunta 11); el 46% de los hombres opind que la los
homosexuales de sexo masculino y femenino son una parte indeseable de
nuestra sociedad (Cuestionario 2, pregunta 10) en tanto sélo el 20% de las
mujeres pensaron de igual manera; esto apoya la teoria de Deux y Kite (1987),
de que los hombres tienen un sistema de creencias de género méas marcado que
las mujeres.

Este sistema de creencias incILiye factores como los estereotipos acerca de los
hombres y las mujeres, actitudes acerca de los roles y comportamientos
apropiados que ambos géneros deben adoptar y por Uitimo las percepciones que
se deben tener de aquellas personas que violan los patrones de género
tradicionalmente establecidos por este sistema de creencias, incluyendo a las
lesbianas y los gays (Deux y Kite (1987), en Whitley y Aegisdottir, 2000.

Las personas siempre esperan tratar con otras que se ajusten a su sistema de
creencias de género, es decir que si tratan con un hombre, esto indica que lo
sea en todos los aspectos, en su forma de pensar, aspecto fisico, manera de
comportarse, vestirse, atraccion sexual hacia el sexo opuesto (mujeres) etc. En
caso de que esta persona tienda a comportarse de forma femenina en ciertas
ocasiones, hara pensar a la otra de acuerdo a su sistema de creencias de

genero, que es femenino en todos los aspectos (Whitley y Aegisdottir, 2000). Es
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por eso es que muchos heterosexules que perciben algdn tipo de caracteristica o
comportamiento femenino en un hombre rapidamente lo etiqueta como
homosexual: lo mismo ocurre en el caso de las mujeres, ya que si tienen algin
comportamiento de tipo masculino también son tachadas como lesbianas
(Whitley y Aegisdottir, 2000). Los resultados en este estudio con respecto a la
prevalencia que existe por parte de los hombres a demostrar actitudes mas
negativas hacia los homosexuales que las mujeres, se encuentran apoyados por
otros estudios realizados en poblaciones de estudiantes de distintas
universidades en Estados Unidos donde se encontré que las actitudes de los
hombres heterosexuales hacia los hombres homosexuales  eran
significativamente mas hostiles que sus actitudes hacia las lesbianas, mientras
que las mujeres heterosexuales no muestran esta diferencia de actitud (Herek,
2000).

Los hombres por su mismo sistema de creencias de genero muestran cierto
comportamiento e ideas acerca de determinados temas incluyendo la
homosexualidad, las mujeres por otra parte no tienen tanta presion en este
aspecto, esto se refleja en que el 52% de los hombres perciben el movimiento
gay como algo negativo, mientras que solo el 38% de las mujeres opinaron lo
mismo {Cuestionario 1, pregunta 9).

Los hallazgos encontrados en este estudio demuesiran que entre [0S
estudiantes con puntuaciones mas altas, es decir que tienen una actitud mas
negativa hacia los homosexuales, el 85% se encuentra entre el 1er. y el 3er. ano
de la carrera, mientras que solo un 15% se situa entre el 4to. y 5to ano. El grado
académico (generalmente alto), hace que habitualmente las personas sean mas
abiertas a la hora de convivir y tener un contacto personal con una persona
abiertamente homosexual (Kite y Withley, 1996). Es importante mencionar que
en algunos casos no importa qué tan educada sea o no la persona, existen
valores, sentimientos, y formas de pensar que pesan demasiado, en estos casos
las personas que tienen una educacidn superior suavizan y vuelven menos
radicales ciertas ideas, pero su sus actitudes y prejuicios siguen constantes. Este
es un fenomeno que se presenta en la actualidad (Hereck, 2000},
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La convivencia con los homosexuales es un tema controversial entre los
hombres ya que la tercera parte de los hombres encuestados (71) respondieron
que se sentirian nerviosos estando en un grupo de hombres homosexuales,
incluso mas del 50% respondié que se sentiria nervioso estando en un grupo de
lesbianas. Esto manifiesta que hay una incomodidad latente con respecto a la
convivencia directa con personas homosexuales, que no es mds que una de las
funciones de la actitud (Ego-Defensa) en donde el ser humano prefiere
mantenerse alejado o se aleja de situaciones que representan algun tipo de
amenaza hacia su persona (Mann, 1986). Este sentimiento de nerviosismo
refleja dos de los cuatro componentes del prejuicio sexual 1) sentimiento de
miedo y amenaza, lo que se resume en temor hacia la homosexualidad. 2) refleja
las influencias del grupo al que pertenece en donde existen normas de repudio y
hostilidad hacia las personas homosexuales (Simon, 1998). Las preguntas 12 y
13 del cuestionario 2 refuerzan este sentir ya que el 63% de los encuestados en
la pregunta 12 reflejan su incomodidad ante la idea de estar en compania de un
grupo de homosexuales, en la pregunta 13, el 54% opinan que se sentirian
incomodos al encontrarse a solas con una persona homosexual.

En el cuestionario | la totalidad de la muestra manifestd su repudio hacia
pensamientos homosexuales: pensar que le son atractivos, que se les insinde , o
sentirse atraidos por una persona de su mismo sexo (preguntas 22, 23 y 24)).
Esto es el resultado de cierto sentimiento homofdbico (miedo hacia los
homosexules King, 1996) que tiene que ver con la percepcion de que las
personas homosexuales y su comunidad representan valores que entran
directamente en conflicto con el sistema de valores propio (Simon, 1998).

Estas diferentes motivaciones pueden ser comprendidas como el producto de
las funciones psicoldgicas a las que el prejuicio sexual sirve, las cuales varian de
un individuo a otro. El prejuicio sexual de una persona heterosexual en
particular, por ejemplo, puede reducir la ansiedad asociada con sus miedos hacia
su sexualidad y genero, mientras que en otro puede reforzar su imagen como
parte de un determinado grupo social, por ejemplo, “buenos cristianos”. Estas
actitudes son funcionales Unicamente cuando son consistentes con determinados
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aspectos culturales y situacionales, por ejemplo, cuando la homosexualidad esta
definida como inconsistente con la identidad masculina o cuando una
congregacién define la hostilidad hacia la homosexualidad como un criterio para
ser un buen cristiano. Estas creencias forman parte del sistema de creencias de
genero.

Whitley y Aegisdottir (2000), mencionan que el sistema de creencias y valores
son sumamente importantes en la formacién de prejuicios, siendo otra parte
esencial de la dinamica que se maneja en el prejuicio las ideas que se crean
acerca de determinado grupo minoritario. Estas ideas son mejor conocidas como
estereotipos. El 55.63% de la muestra encuestada refleja su preocupacién ante
el hecho de que un hijo suyo tenga un maestro homosexual (Cuestionario 1,
pregunta 4), lo que encierra un trasfondo gue indica que en algun aspecto se
sienten amenazados o sienten que sus hijos puedan correr algun tipo de peligro.
Considerando que la muestra fue de 266 personas, esto comprueba gue mas de
la mitad de las personas encuestadas tienen el estereotipo de que los
homosexuales son personas que molestan y atacan sexualmente a los ninos
(King, 1996). '

El que los hombres tengan una actitud mas negativa hacia los homosexuales

que las mujeres pasa por el hecho de que éstos tienen un sistema de creencias
de género muy marcado. Sus ideas acerca de lo que es un hombre y de lo que
es una mujer se encuentran mucho mas influidas por los estereotipos de lo que
debe ser el comportamiento masculino y femenino, los hombres se sienten
presionados a mantener cierto tipo de ideas y valores gue apoyan su
comportamiento ante la sociedad, es por eso que cuando conocen o simplemente
observan a alguien que no entra dentro de este esquema, lo rechazan
inmediatamente, se sienten incomodos e incluso amenazados. Las mujeres por
otro lado son mas flexibles en sus ideas acerca de los homosexuales, éstas a
comparacion de los hombres no se sienten tan presionadas a regirse por este
sistema. Esto se reflejé en una actitud menos negativa por parte de las mujeres
hacia la homosexualidad en comparacion a los hombres.
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No cabe duda que el género de la persona influye en la actitud gue se tiene
hacia la homosexualidad. Los resultados de los analisis realizados reflejan que
los hombres tienen una actitud méas negativa hacia la homosexualidad en
general, encontrando una diferencia en cuanto a la homosexualidad femenina y
masculina; siendo ésta que los estudiantes de género masculino manifiestan una
actitud mas negativa hacia la horhosexualidad masculina; en comparacion con la
de las mujeres, siendo mas negativa hacia la de su mismo género tal y como se
observd en la tabla 5. Estos resultados se ven apoyados por una encuesta
realizada a hombres y mujeres adultos en Estados Unidos, en donde existe una
tendencia diferente segun el género de los encuestados: encontrandose que las
actitudes de los hombres heterosexuales hacia los hombres homosexuales eran
significativamente més hostiles que sus actitudes hacia las lesbianas, mientras
que las mujeres heterosexuales no mostraron esta diferenciacién de actitud
(Herek, 2000). En un estudio previo hecho por Willson y Medora (1990) en
poblacion universitaria sobre la homosexualidad, concluyeron gue los hombres
son menos abiertos a aceptar las relaciones homosexuales entre hombres que
entre mujeres. También se ha encontrado que los hombres tienden a desaprobar
mucho mas el comportamiento homosexual que las mujeres, especialmente entre .
hombres. Podemos darnos cuenta que las actitudes hacia los homosexuales
van mas alla del pais o la cultura a la que se pertenece. Lo que se mantiene
constante es el genero.  No cabe duda que las personas (en especial los
hombres) van a sentirse mas amenazados por una persona homosexual de su
mismo géenero que por un homosexual del género opuesto, debido a que éste
cuestiona todo su sistema de creencias de género, los homosexuales rompen
con todo o que representa para ellos un hombre o una mujer, por lo gue
automaticamente se da el rechazo surgiendo todo el sistema de prejuicios y
estereotipos que los protege de la "amenaza".

Esta amenaza puede ser a su sexualidad, a sus valores, a sus creencias. Es
importante resaitar que las personas tienden a rechazar todo lo que es diferente

0 gue no encaja con ellos lo cual ha ocurrido a través de la historia.
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A pesar de la prevalencia de las actitudes negativas hacia los homosexuales,
una encuesta de opinidn pablica reveld que los adultos americanos se han vuelto
mas abiertos a aceptar algunos derechos bdsicos para las lesbianas y los
hombres homosexuales, (Herek, 2000).  Esta apertura también se refleja en la
opinién de los estudiantes universitarios encuestados ya gque el 77% votaria por
una persona homosexual para ejercer un cargo publico, so6lo el 8% piensa que los
homosexuales deberfan permanecer alejados de! resto de la sociedad. Ademas
Unicamente el 12% de los encuestados piensan que las personas homosexuales
deberian tener restringidos los ftrabajos a los que puedan dedicarse
(Cuestionario 1), el 80% piensa que las personas homosexuales no deben ser
discriminadas por su preferencia sexual asi como gue éstas son capaces de
ocupar posiciones que impliguen algin tipo de responsabilidad de su parte
(Cuestionario 2). Estereotipos acerca de si la homosexualidad es una
enfermedad mental 0 que es un pecado se han ido modificando si lo comparamos
con los afos 60 y mediados de los 70 en donde incluso la homosexualidad era
tomada como una enfermedad mental (King, 1996}, ya que unicamente el 30% y
el 40% respectivamente de la muestra encuestada reportaron estar de acuerdo
con estas ideas. |

Aunque se esta dando esta apertura en las actitudes hacia la homosexualidad,
aun las personas contindan reflejando una condenacion moral e incomodidad
personal como por ejemplo, pensar que la homosexualidad va en contra de la
naturaleza, sentirse mal al enterarse que se tiene a un hermano homosexual,
sentirse incomodo dentro de un grupo de homosexuales, percibir el movimiento
gay como algo negativo o temer que el maestro de un hijo sea homosexual.
Podemos darnos cuenia que a pesar de que las personas se han vuelto méas
abiertas hacia la homosexualidad en algunos aspectos persisten actitudes,
prejuicios y estereotipos que se han ido transformando con el tiempo pero que
permanecen latentes, lo que hace que las actitudes negativas hacia los
homosexuales simplemente se hayan vuelto mas sutiles pero esto no quiere decir
que hayan desaparedido.
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VIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

1. Los estudiantes de sexo masculino de una muestra representativa de la
Universidad del Valle de Guatemala tienen una actitud méas negativa hacia los
homosexuales que los estudiantes de sexo femenino.

2. Los estudiantes de sexo masculino de la Universidad del Valle de Guatemala
reflejaron una actitud menos negativa hacia los homosexuales de sexo femenino
que hacia los homosexuales de sexo masculino.

3. Los estudiantes femeninos de la Universidad del Valle de Guatemala en
general no demuestran una actitud negativa hacia la homosexualidad, aunque
tienden tenerla alin menos hacia la homosexualidad masculina.

4. El movimiento gay es percibido de una forma negativa por mas del 50% de los
estudiantes masculinos de la Universidad del Valle de Guatemala, mientras que
menos de la mitad de las mujeres compartieron este punto de vista.

5. Tanto los estudiantes de sexo masculino como los de sexo femenino se
sentirfan mal si una persona de su mismo sexo se sintiese afraida hacia su
persona.

6. La mayoria de las personas encuestadas tienen la idea de que la conducta
homosexual va en contra de la naturaleza, lo cual es indicativo de que a pesar de
que los estereotipos han cambiado, alin existen algunos dificiles de modificar.

7. La generalidad de los estudiantes ya no tienen el estereotipo de que los
homosexuales sean enfermos mentales. [ndicador de que algunos prejuicios si
estan cambiando.

8. El contacto interpersonal y el prejuicio se encuentran reciprocamente
relacionados. A su vez, también entran otros factores importantes dentro de las
personas que tienen un bajo nivel de prejuicio hacia las personas homosexuales,
como el sexo de la persona (principalmente mujeres), el nivel académico
(generalmente alto), este tipo de personas con estas caracteristicas,
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generalmente son mas abiertas a la hora de tener un contacto personal con una
persona abiertamente homosexual (Kite y Withley, 1996).
B. Recomendaciones

Luego de estudiar y hacer un analisis acerca de las actitudes que los
estudiantes de la  Universidad del Valle de Guatemala tienen hacia los
homosexuales y comprobar la actitud negativa de los estudiantes masculinos
hacia los homosexuales y observar la existencia de ciertos prejuicios y
estereotipos por parte de una muestra representativa acerca de la
homosexualidad, con el fin de que estas ideas y comportamientos en un futuro
sean parte del pasado se hacen las siguientes recomendaciones:
1. Para futuras investigaciones sobre el tema se recomienda que €n el
instrumento que se utilice para medir las actitudes hacia los homosexuales se
pregunte si las personas participantes del estudio tienen alguna relacion cercana
con una persona homosexual o si conoce a una persona homosexual.
2. Las actitudes hacia la homosexualidad femenina han sido poco exploradas de
manera independiente, por lo que se recomienda que para futuras
investigaciones sea analizada de manera aislada.
3. Seria interesante que esta investigacion se realizara entre los estudiantés de
otras universidades para saber si los resultados obtenidos en ésta oportunidad
son validos para otras poblaciones universitarias.
4. Elmachismo es un factor de mucho peso en nuestra cultura por lo que seria
interesante para futuras investigaciones realizar un estudio que correlacione el
nivel de machismo con las actitudes que se tienen hacia la homdsexuaiidad.
5. A la Universidad del Valle de Guatemala se le recomienda que realice algin
taller dirigido hacia los estudiantes en donde se promueva la tolerancia hacia las
minorfas, incluyendo por supuesto a los homosexuales, asi como falleres de
educacion sexual en donde se toquen temas como la orientacién homosexual con
el fin de educar mas al estudiante sobre este tema.
6. Al Ministerio de Educacién, se le recomienda incluir dentro del pensum de
estudios, cursos de sexualidad a nivel de educacion primaria, secundaria y
diversificado, en donde se tomen en cuenta temas como la homosexualidad, con
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el fin de educar y asi evitar confusiones, falsas creencias e incluso miedos por

parte de los estudiantes hacia las personas = homosexuales.
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IX. ANEXOS
CUESTIONARIO |

Instrucciones: Favor indique su nivel de acuerdo con los siguientes items

llenando los paréntesis de la izquierda, utilizando la siguiente escala:

1 2 3 a 5
erdo TolimentelenE

gl

Totalmente de acuerdo De acuerde Nide atterda nien Desacuerdo EiDe:

{ 1. No me importaria tener un amigo homosexual.
{ 2. Evilo relacionarme con personas que son abiertamente homosexuales.
{ 3. La homosexualidad es una enfermedad mental.
{ 4. No me preocuparia si supiera que el maestro {a) de mi hijc es homosexual.
{ ) 5. Los homosexuales se encuentran mas predispuestos a realizar actos sexuales
deprevados (vouyerismo, violaciones, molestar a ninos pequenos) que los heterosexuales.
{ ) 6. Los homosexuales deberian permanecer alejados del resto de Ia sociedad (por ejemplo,
tener casas separadas, tipos de trabajo restringidos). o
{ )} 7. Dos individuos del mismo sexo tomados de la mano o haciéndose alguna muestra de
afecto en publico son repugnantes.
{ )} 8. Elamor entre dos hombres o dos mujeres es muy diferente al amor entre dos personas
del sexo opuesto.
{ ) 9. Percibo el movimiento gay como algo positivo.
{ ) 10. Desde mi punto de vista no considero que la homosexualidad sea un pecado.
{ ) 11. No me importaria trabajar para una persona homosexual.
{ )12. Los homosexuales deberian ser forzados a tener un tratamiento psicoldgico.
{ ) 13. Lacreciente aceptacion de la homosexualidad dentro de nuestra sociedad esta
deteriorando nuestros valores y moral.
() 14. No retiraria mi membresia de un club o asociacién Unicamente porque también tienen
miembros homosexuales.
{ ) 15. Votaria por una persona homosexual para ejercer un cargo publico.
{ ) 16. Me sentiria muy decepcionado y mal si me enterara que mi hermano (a) es homosexual.

() 17. La homosexualidad es una perversion.
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1 2

Totalmente de acuerdo De acuerdd

( ) 18. Estoy de acuerdo con que los homosexuales no fengan derecho a casarse.

{ ) 19. Llame marica, hueco {en el caso de los hombres) o hueca (en el caso de las mujeres) a
las personas que sospecho que son homosexuales.

( ) 20. Las personas homosexuales deberfan de tener restringidos los trabajos a los que
pueden dedicarse.

{ )21. Me alegra saber que una persona fue lastimada o atacada por ser homosexual.

{ ) 22. Me enojaria mucho si un miembro de mi sexo se me insinla.

( ) 23. Me sentiria comado si en algin momento me sintiera atraido por una persona de mi
mismo sexa .

{ )24, Me sentiria comodo sabiendo que le soy atractivo a personas de mi sexo.

INFORMAGION DEMOGRAFICA

Edad: ' Sexo: Femenino Masculino:
Carrera: ARo que cursa:

Estado civil:

Soltero Casado
Religién:

Catdlica Evangélica Mormona

Otra (Especifique):
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CUESTIONARIO Il

Instrucciones: Favor indica tu nivel de acuerdo con los siguientes items,

llenando los paréntesis de la izquierda, utilizando la siguiente escala:
1 2 3 4 5

)} A. Las lesbianas no deben tener posiciones que impliquen responsabifidad.

) B. Los hombres homosexuales no deben tener posiciones que impliquen responsabilidad.

1
(
(
2.
() A Ladiscriminacion laboral en contra de las lesbianas es algo negativo.

() B. La discriminacién laboral en contra de los hombres homosexuales es

algo negativo.

3.

() A Las lesbianas tienen igual derecho que los heterosexuales en hacer una carrera militar.
()} B. Los hombres homosexuales tienen igual derecho que los heterosexuales en hacer una
carrera militar. - o

4.

() A Laslesbianas no deberian ser discriminadas por su preferencia

sexual.

() B. Los hombres homosexuales no deberian ser discriminados por su

preferencia sexual.

) A. Alas leshianas no se les debe permitir trabajar con nifios.

} B. Alos hombres homosexuales no debe permitirseles trabajar con nifios.

) B. Las lesbianas ponen en peligro a la familia como institucion.

5.
(
(
6
{ ) A. Los hombres homosexuales ponen en peligre a la familia como institucion.
(
7
() A Muchos hombres homosexuales son personas con valores y ética.

(

) B. Muchas lesbianas son personas con valores y ética.
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1 2 3 4 5
Totalmente de acuerdo Deacuerds Nide acuerdoni 1

8. () A. Las parejas de hombres homosexuales tienen el mismo derecho gue las parejas
heterosexuales de adoptar nifos.

( ) B. Las parejas de lesbianas tienen el mismo derecho gue las parejas heterosexuales de
adoptar nifios.

( ) A Laidea de los matrimonios entre hombres homosexuales me parece ridicula.

{ ) B. Laidea de los matrimonios entre lesbianas me parece ridicula.

{ ) A. Los hombres homosexuales son una parte indeseable dentro de nuestra sociedad.

w

Las lesbianas son una parte indeseable dentro de nuestra sociedad.

{ ) A. La conducta homosexual entre dos hombres es algo que va en contra de la naturaleza.

{ ) B. La conducta homosexual entre dos mujeres es algo que va en contra de la naturaleza.

( ) A. Disfruto de la compafiia de hombres homosexuales.

{ ) B. Disfruto de la compania de lesbianas.

13.

{( ) A Me sentiria muy incémodo sabiendo que la persona con quien me encuentro solo es un
hombre homosexual.

() B. Me sentiria muy incomodo sabiendo que la persona con quien me encuentro solo es una
lesbiana.

14.

{ ) A Me sentiria nervioso estando en un grupo de hombres homosexuales.

{ ) B. Me sentiria nervioso estando en un grupo de lesbianas.

15,

{ )} A. Pienso que Ios hombres homosexuales son repulsivos.

( ) B.Pienso que las lesbianas son repulsivas.

16.

{ ) A. Me sentiria cOmodo trabajando de forma cercana con un hombre homosexual.

{ ) B. Me sentitia comodo trabajando de forma cercana con una lesbiana.
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1 2 3 4 5
Totalmente de acuerdo De acuérdo Nide aéiigrdo n ACHEI 46 Fotalmbntes
17.

() A. Me molestaria si un hombre homosexual me dirigiera la palabra en un lugar pablico.
( ) B. Me molestaria si una lesbiana me dirigiera la palabra en un lugar pablico.

18.

{ ) A. Sisupiera gue un companero de clases es homosexual, tamarfa la iniciativa para
entablar una amistad con el

{ ) B. Sisupiera que una companera de clases es lesbiana, tomaria la iniciativa para entablar
una amistad con ella

20.

{ ) A No me gustaria tener como vecinos a una pareja de hombres homosexuales.

{ )} B. Nome gustaria tener como vecinos a una pareja de lesbianas,

21.

{ )} A Las lesbianas prefieren tomar roles {pasivos o agresivos) en su comportamiento sexual.
( ) B. Los hombres homosexuales prefieren tomar roles (pasivos o agresivas) en su
comportamiento sexual.

22. _

{ ) A Elamor entre dos lesbianas es muy diferente al amor entre dos personas del sexo
opuesto,

{ ) B. Efamor entre dos hombres homosexuales es muy diferente al amor entre dos personas
del sexo opuesto

23.

{ ) A. Las lesbianas son mas promiscuas que los heterosexuales.

{ ) B. Los hombres homosexuales son mas promiscuos que los heterosexuales.

( ) A Lamadre de una lesbiana probablemente es muy dominante.

( ) B. La madre de una hombre homosexual probablemente es muy dominante.

( ) A Alamayoria de las lesbianas les gusta vestirse con ropa de hombre.
{ ) B. Alamayoria de los hombres homosexuales les gustd vestirse con ropa de mujer.
() A La mayoria de lesbianas tienen caracteristicas masculinas bien marcadas.

{ ) B. La mayoria de hombres homosexuales tienen caracteristicas femeninas bien marcadas.



INFORMACION DEMOGRAFICA

Edad:

Carrera:
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Sexo: Femenino Masculino:

Ao que cursa:

Estado civil:

Soltero

Religion

Catdlica Evangélica

Otra (Especifique):

Casadao Lj

‘Mormone
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