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RESUMEN

Este estudio examina las teorias sobre la relacién entre la autoestima con la
violencia, tanto fisica, psicologico como sexual y el nivel socioeconémico de la
familia. Para realizar el estudio se tomd una muestra de 350 jovenes, donde se
encontré que 79 jovenes no habian experimentado alguna relacion de noviazgo que

durara méas de un mes o nunca a tenido una.

De los restantes 271 jovenes, 53% de hombres v 47% de mujeres; ambos
comprendidos entre los 15 y 19 afios de edad, de cuarto y quinto diversificado. Se
utilizé dos tipos de cuestionarios, el de autoestima de Coopersmith y el CTS2
(Conflict Tactics Scales, elaborado por la UNH) y con ello se obtuvo los datos
necesarios para identificar los tipos de violencia que se manifiestan dentro de las
relaciones de noviazgo, identificar el estatus socioeconémico de la poblacion

estudiada y determinar el nivel de autoestima.

Para la aplicacidon de los cuestionarios se identificé algunos centros educativos
privados con diferentes niveles de pago escolar y un centro educativo piblico para
abarcar distintos niveles socioecondémicos de la cuidad de Guatemala. La poblacion
bajo estudio reporté la violencia vivida sobre la tltima relacion de noviazgo o segun

la relacion que lleva actualmente.
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De acuerdo a los datos obtenidos con estas pruebas se pudo identificar que existe
violencia (78%) en las relaciones de noviazgo; que el 47% de los/las jovenes han
vivido violencia psicologica de parte de su pareja, el 41% violencia fisica y un 25%
violencia sexual. Se identifico que el 78% de los jovenes son tanto victimas como
victimarios, 7% so6lo son victimarios, 5% s6lo son victimas, 10% respondié no haber
vivido ningin tipo de violencia. Entre los encuestados el 48% de los hombres y el

41% de mujeres experimentd algin tipo de violencia en su noviazgo.

Para identificar si existia alguna relacion entre las variables se tomd el
coeficiente de correlacion de Pearson. Se obtuvo que no existe ninguna correlacion
entre: la autoestima y cualquiera de los tipos de violencia (fisica, psicologica y sexual)
asi como el rol que se juega dentro del noviazgo (victima o victimario); la violencia

con la religiosidad, el nivel social y el consentimiento de los padres.



[. INTRODUCCION

El estudio de la violencia ha cobrado importancia en los tltimos afios ya que se ha manifestado como un
problema recurrente en las relaciones de pareja. El uso de violencia puede ser intencional, tanto psicoldgica
como fisica y aunque muchos no la tomen como peligrosa, también se manifiesta verbalmente. La
violencia puede manifestarse desde el individuo hacia las relaciones (ya sea de amigos o de pareja), o
comunitaria (que incluyen entre estas grupos pequefios y grandes) y de cultura social. Al aceptarse en
cualquiera de sus expresiones, la violencia, va generando un ciclo entre el agresor y el agredido que no se
puede romper tan facilmente y que muchas veces pasa desapercibido para los involucrados asf como entre

los espectadores.

Dentro de la mayoria de las parejas suele llevarse a cabo una dindmica donde se acepta y tolera este ciclo
de violencia de la que se habla, el cual en algunos casos surge desde las primeras etapas del noviazgo. Todo
esto atiende a distintos factores exdgenos tales como lo aprendido con el ejemplo de la familia, las
caracteristicas de las personas, problemas derivados de algtin trastorno y lo aprendido dentro de la relacion

actual.

Los adolescentes suelen ser muy vulnerables y tienden a ser mas afectados por hechos violentos debido a
los cambios en su estado animico que les genera confusion. Es necesario identificar desde el inicio las
caracteristicas que pueden generar violencia y para lograrlo hay que conocerlas, entre ellas se encuentran
factores bioldgicos y psicologicos (exogenos y endégenos) que ayudan a detectarlas dentro de la familia,

compafieros y comunidades.

En el desarrollo de todo ser humano, la adolescencia es una etapa donde es necesario experimentar y
sentir por si mismos las cosas; el tener amigos que generen sentimientos de ayuda y apoyo asi como los
primeros acercamientos a las relaciones afectivas, son parte esencial e importante de este desarrollo. Desde
el noviazgo los jévenes inician un proceso de auto-conocimiento en la relacién de pareja y es necesario el
acompafiamiento de personas mayores en el proceso que se da dentro de las particularidades de la cultura.
Esto confirma la importancia que tiene investigar si desde el noviazgo se estd dando algtin tipo de violencia
y con base a esto poder dar a los jovenes una orientacién que los ayude para que no sufran este tipo de
experiencias violentas. Los hombres y mujeres, muchas veces se apoyan en el noviazgo por lo que éste les
afecta directamente de una manera positiva o negativa, tanto a su autoestima como a los patrones de

convivencia.



Como la conducta violenta se puede identificar desde el noviazgo, es importante que los jovenes se den
cuenta en que momento deja de ser una relacion positiva y pasa a ser una relacién que les puede causar
dafio. Deben estar concientes que la violencia se puede dar en cualquier estatus socioeconomico y a
cualquier edad. La violencia puede sufrirla cualquier persona sin que nadie lo note, ya que la mayoria de

personas que la sufren, la esconden y no lo comentan con nadie por el temor a sus parejas.

Esta investigacion identifica el nivel de violencia dentro de las parejas de diversificado y establecer si
existe alguna relacion con la autoestima de cada persona. Para esto fue necesario definir si existe algin tipo
de violencia, qué tipo de violencia, la frecuencia con la que ésta se manifiesta y el estatus social de la
familia, para luego, poder establecer la existencia de una correlacion entre los distintos factores. Como
parte intrinseca del estudio, también se analiza la importancia de la autoestima en su formacién como ser

humano y como pareja desde la familia.

El analisis te6rico abarco dos areas, la violencia y la autoestima. La primera se dividié en tipos y niveles
de violencia, la violencia en la familia y la violencia con la pareja. En la segunda area se desarrolla el
concepto de la autoestima y lo que conlleva ésta, su desarrollo en el ser humano y las caracteristicas para
identificar el grado en que se tiene. Para detectar los patrones antes mencionados, se utilizo la escala
(CTS2) disefiada por el Family Research Laboratory — Instituto de Investigacion de la Familia - de la
Universidad de New Hampshire y la prueba de Autoestima de Coopersmith. Las dos pruebas fueron
aplicadas a un grupo piloto para determinar si era necesario algiin tipo de cambio, tanto en el contenido
como en el vocabulario de la prueba. La poblacion del estudio pertenece a grupos de distintos niveles
socioecondémicos (nivel bajo, medio y alto) y para ello se evalué estudiantes de establecimientos ptiblicos y

privados.

Los resultados recopilados demuestran que s existe violencia, tanto en hombres como mujeres; por lo
que se debe identificar al agresor desde un principio y crear un programa para ayudar a que no se de tanto
violencia dentro del noviazgo. Ademas se puede identificar los tipos de violencia psicologica, fisica y
sexual dentro del noviazgo; se ve claramente que muchos de ellos son tanto victimas como victimarios, por
lo que se debe determinar los posibles factores que empeoran o ayudan a que esto se de y asf poder dar una
orientacién desde nifios que al crecer ayude a aquellos que viven dentro de un ambiente que favorece la

violencia.



1I. TEXTO

1. Definicion de conceptos
1.1.  Diferenciacion entre maltrato, hostilidad, abuso y violencia. Como maltrato

se puede ubicar en los campos de hostilidad, de agresion y de violencia. Se define en los siguientes
términos: «la hostilidad es la actividad y la intencién de actuar causando algun tipo de dafio o perjuicio a
alguien». Agresion es el comportamiento fisico orientado a causar un dafio material. En este sentido, es
sinénimo de violencia cuando de manera indistinta la accién es de caracter hostil (Cantera 2002). Los
términos violencia y abuso se utilizan segtin incluyan un tipo u otro de agresion e incluso dependiendo de la

victima implicada (Walker 1999).

Se emplea la palabra violencia para la agresién fisica, sexual o psicolégico contra la pareja;
mientras que el término abuso se emplea mas para referirse a la agresién contra los nifios, bien sea fisico,
sexual o psicoldgico (Almonacid, er. a/ 1996). Mullender (2,000) usa como sinénimos los términos de
maltrato y violencia, quien interpreta el término de agresion como las conductas violentas o de maltrato a la

otra parte de la pareja.

A su vez Blanch (2001) comenta que toda forma de maltrato o violencia en la familia o pareja
conlleva cierta fuerza (fisica, psicologico, economica, moral o sexual) en un contexto de relaciones de
poder, en un marco de desigualdad de recursos, para llegar a obtener un control de la victima por la persona

victimaria.

1.2.  Diferenciacién entre victima y agresor (victimario). La agresividad es natural
en el ser humano, la agresion o sea, su materializacion, sucede ocasionalmente. Cuando ello es recurrente y

dirigido al mismo objeto, situamos asi un par antitético: victima-victimario:

Los agresores (victimario) «...con frecuencia provienen de hogares violentos, donde eran
maltratados o presenciaban la agresién hacia los demés miembros de la familia. Sufrian de privaciones
emocionales. En otros casos la relacion con sus madres (o padres) no ha sido la 6ptima, ya que ésta es
distante o en extremo sobreprotectora, al punto de provocar un sentimiento ambivalente de amor-odio. »*
Parecen tener doble personalidad, pues algunas veces son muy carifiosos y cuando se tornan agresivos

tienden a sobreexcederse bajo la premisa de que la intencion es «dar una lecciény.

En cuanto a este aspecto cabe sefialar la discrepancia entre la conducta en publico y la
conducta privada. Como se indicé arriba, a menudo el individuo agresor (victimario) tiene una imagen

plblica de "buena persona", amistoso, agradable y tranquilo y de un ser humano que le preocupan los



demds. Esta situacion hace parecer que el discurso de la persona agredida sea falso o incongruente ante la
perspectiva judicial y/o social. En la mayoria de casos tienden a minimizar y hasta negar la violencia; para

algunos, sus actos son en defensa propia o simplemente no son agresores.

Los agresores (victimario) no necesariamente son violentos en todas sus relaciones, puesto que
si bien es cierto que existen individuos que desde nifios son agresivos y que tienen problemas con la
autoridad, también existen personas pacificas en sus centros de trabajo, con sus amigos y en las actividades
sociales, pero que al llegar a casa son totalmente distintas ya que agreden a quienes habitan en el hogar. El
agresor no sufre consecuencias en su conducta pues «... evita el estrés y el sufrimiento interior cuando

convierte al otro en responsable de todos sus trastornos» (Irigoyen 1998).

Espina (2002) comenta que el victimario es la persona que ejerce una conducta abusiva
cronica representada como violencia fisica, sexual 6 psicologica (verbal) respecto a sus parejas. Este
comportamiento puede ser una acumulacién de factores psicologicos desde la infancia en que €l mismo fue
a su vez maltratado; la mayoria de ellos no admiten que esto sea violencia, inclusive para la sociedad son

agradables y seductores.

Mientras que la victima puede ser definida como la persona en la cual se ha cometido un
delito, es decir el sujeto que padece un dafio, ya sea por culpa ajena (robo) o por causas fortuitas (accidente)
concepto méas bien asociado a la criminalidad (Melicchio 2002), la cual debe soportar las agresiones
repetidas de diferentes magnitudes en un periodo que puede extenderse por meses, afios € inclusive durante

toda su vida (Herrera, Peraza y Porter 2004).

Situacién violenta, contexto en el que un sujeto, que goza de una autoridad o poder, ejerce un
abuso de ese dominio sobre el otro, que por condicion estd en una estado de inferioridad. Cuando una
accion u omisién, que no sea accidental, le provoque un dafio psico—fisico. Para muchos de los victimarios,

la victima es generalmente culpable de la agresién que ha sufrido (Melicchio 2002).

Se ha establecido una relacién de poder donde la victima es quien tiene menos poder.
«Sabemos que este desequilibro esta dado en la mayoria de los casos dentro del hogar por la edad y el
género. Asi identificamos a cuatro grupos vulnerabilizados por su edad y el género que generalmente son
los mas afectados por la violencia en la familia: nifios y nifias, adolescentes, mujeres adultas y personas

mayores» (Melicchio 2002).



2. ENTORNO Y DEFINICION DE VIOLENCIA

2.1. Entorno y definicién de violencia. Lederach y Chupp (1996), mencionan que en la
actualidad, Guatemala se encuentra en una era de violencia donde se pueden observar comportamientos
violentos en todo momento. Esta violencia humana es un comportamiento creado como una respuesta a una

violencia previamente experimentada que repercute en causar dafio o perjudicar a las personas o a los

bienes.

El fenomeno de la violencia, de cualquier tipo, siempre es un hecho doloroso, dramatico y
traumético, ademds, tiene como protagonistas a los sujetos de la pareja con expresiones de una
psicopatologia, y ésta, la mayor parte de las veces, ha sido resultado de un contexto objetivo de violencia.
Todo andlisis integral de la violencia, debe empezar por definir las diversas formas que ésta adopta, con el
fin de facilitar su medicién cientifica. Hay muchas maneras posibles de definir, clasificar e interpretar la

violencia por ejemplo:

Lépez (1996) expresa, que la violencia es una de las manifestaciones constantes y persistentes
de todas las sociedades. La violencia toma diversas formas, diferentes nombres que la designan, aparece y
parece ocultarse intermitentemente, genera tension, preocupa y llega a angustiar y en algunas ocasiones,
hasta matar. Su presencia es universal, puede incluso llegar a confundirse con la misma cultura. La
violencia hace sentir el malestar de la cultura, la experiencia de la propia impotencia o, lo que es peor, la

responsabilidad ante el silencio, complice de estos hechos.

La violencia es un término utilizado para describir situaciones muy diversas, razén por la cual
se generan muchas confusiones y controversias. Se requiere definir claramente lo que se entiende por
violencia y hacer una clasificacién. Existen multiples maneras de clasificar la violencia. E! informe
mundial sobre la violencia y la salud (2003) lo define como el uso intencional de la fuerza o el poder fisico,
de hecho o, como amenaza, contra uno mismo, otra persona, grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios fisicos, psicologicos, trastornos del desarrollo o
privaciones. El concepto de la palabra poder, puede ser usada como el uso intencional de la fuerza, la

intimidacién o las amenazas.

Segtin El diccionario de La Real Academia de la Lengua Espafiola (DRAE, 2001), se define
el término “violento” como «la accion y efecto de violentary, entendiéndose como «acciones en contra del
modo natural de proceder». El violentar significa «aplicar medios violentos a personas o cosas para vencer
su resistencia» lo que genera un proposito, intencionalidad o meta mas o menos definido del agresor en
relacion a la victima. Hay muchos tipos de violencia y éstos pueden presentarse en distintas etapas de la
relacién, asi como pueden suceder aisladamente o en forma combinada. En general, todos los tipos de

violencia provocan en la victima un dafio psicologico. La violencia es un acto de poder, una accidn para



imponer la voluntad de uno sobre otro. Pero se puede dar por medio fisico, sexual o psicoldgico asi como

una combinacion de éstas.

2.1.1.  Violencia fisica. Medina (SF) define la violencia como uso de fuerza fisica para
causar dafio a la pareja, para obligarla a realizar algin acto que ésta no desea; se incluyen golpes, patadas,
pufios, empujones, mordiscos, fracturas, heridas, mutilaciones, entre otras. En ocasiones se utilizan armas
como cuchillos, machetes, bates y armas de fuego. Rue (1998) complementa esta definicién como el uso de
fuerza, no accidental, que provoca dolor, heridas o incluso la muerte por parte de la pareja. Algunas veces
el dafio fisico no deja marcas visibles, ya que la persona puede tener a la pareja contra la pared y no dejarla
hasta que acepte hacer algo que no desea, o puede agarrarla de la mufieca y arrastrarla hasta otro lugar. Y

en otras ocasiones, las heridas pueden estar en lugares que no son visibles a otras personas.

Solano y Velzeboer (2003) lo definieron como lo que ocurre cuando una persona le
infringe dafio no accidental a otra, usando la fuerza fisica o utilizando algiin tipo de arma que puedan
provocar o no lesiones, ya sean éstas internas, externas o ambas asi como el castigo repetido no severo.
También debe tomarse en cuenta lo que Cantera (2002), define como violencia a el maltrato o accién
intencional que provoca lesiones corporales o algiin tipo de enfermedad en la persona maltratada; ademas,
suele desarrollarse en el contexto de otras violencias simbdlicas de profundas raices culturales, las
conductas de rol prescritas como id6neas para cada uno de sus miembros, las tareas que les corresponde

ejecutar y las que no; los deseos y los pensamientos correctos para ellos, entre otras.

2.1.2.  Violencia sexual. El informe mundial sobre la violencia y la salud (2003) define el
abuso sexual como la violencia en acercamientos sexuales y tratar a la pareja como objeto sexual. Entonces
se puede decir que el abuso sexual es cualquier accion de acoso o contacto sexual realizado desde una
posicién de poder o autoridad hacia la persona, y, es definido como todo acto sexual, la tentativa de
consumar un acto sexual, relaciones sexuales no deseadas, las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coercién por otra persona, independientemente
de la relacién de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar, el lugar de trabajo, la violacién
por desconocidos, durante conflictos armados, de personas con una discapacidad, de menores de edad,
matrimonio forzado, negacion a la anticoncepcion y proteccion, aborto forzado, prostitucién forzada entre

otras.

Cantera (2002) lo define como el abuso en forma de contacto de una persona y comenta
que se da por razones culturales; el maltrato sexual, presenta una mayor complejidad y dificultad de
identificacion, de desenmascaramiento y de denuncia por parte de las victimas del mismo. Esto se debe a
que se da un extenso repertorio de atentados contra la libertad, la higiene, la salud o la dignidad de la

persona maltratada, que adquieren relevancia especial cuando tienen lugar acompafiando o sucediendo al



maltrato fisico estrictamente dicho. Se exige relaciones sexuales sin el consentimiento deseado de la pareja,

asi como obligarla a préacticas sexuales no deseadas y agredirla en sus partes sexuales.

2.1.3.  Violencia psicoldgica. Es el maltrato, conducta verbal hostil en forma de insulto,
burlas, rechazos, amenazas, humillaciones, desprecios, criticas degradantes en publico, trato obsceno,
aislamiento, entre otros. (Cantera 2002). Mientras que Rue (1998) describe la violencia psicolégica como
cualquier acto que cause temor en la otra persona y que se sienta indefensa en relacién a la pareja. Se
desvaloriza y ridiculiza a la pareja haciéndola sentirse mal con ella misma y empobreciendo su autoestima.

La relacién violenta usualmente comienza con abuso emocional.

Las tacticas del perpetrador son designadas a lograr control sobre los movimientos de la
victima, emociones, ideas, relaciones con el mundo exterior; cada aspecto de la vida de la victima. Por lo
que se puede decir que es cualquier acto o conducta intencionada que produce desvaloracion, sufrimiento o

agresion psicoldgica hacia la persona.

2.2.  Clasificacion de la violencia. La violencia se puede clasificar segiin la persona que la
sufre: violencia contra los nifios, la mujer o el anciano. Se puede catalogar segiin el motivo: en politica,
racial y religiosa entre otras. Hay otros que prefieren verla desde el sitio donde ocurre: en doméstica,
urbana, rural o del ambiente de trabajo. Se puede pensar en violencia de manera similar, cuando las
acciones violentas, son planificadas o espontdneas y llegan a tener una gran influencia en el lenguaje

utilizado que dafia a la victima psicologicamente.

2.2.1. Violencia de lenguaje. Loépez (1996) sefiala que los hechos de la violencia tienen
importancia en la violencia simbélica, la que se descubre en el lenguaje y en hechos anodinos, pero que
demuestran crueldad y rudeza de pensamiento y sentimiento. Al referirse a esta violencia se puede utiliza el
término “violatorios”, que indica la naturaleza, el caracter o cualidad de violencia, la cualidad o tendencia

habitual o permanente de lo que significa el ser humano, ser la persona que soy, o la persona que debe ser.

El lenguaje como sustituto a una rebelién impotente, es decir la retérica de la violencia,
introduce una violencia desproporcionada, cuyo resultado es la represion. La llamada a la violencia se
convierte de este modo en un encantamiento que guarda una impotencia radical. Toda una tradicién
filosofica y mistica considera el lenguaje como el medio puro de relacién humana. En el ENSMI (2002)
comentan que es importante tomar en cuenta el abuso verbal, como lo es decir algo para humillar a la mujer,

insultos, apodos ofensivos o acusaciones de infidelidad.



2.2.2. Violencia intencional. Se define como amenazar o hacer uso de la fuerza fisica, con
intencion de hacer o hacerse dafio. Walters (1964) comenta que la violencia muchas veces estd determinada
por la cultura. Algunas personas tienen la intencion de dafiar a otros pero, por sus antecedentes culturales y

sus creencias, no consideran que sus actos sean violentos.

El Informe mundial sobre la violencia y la salud (2003) toma dos puntos importantes.
Primero, aunque la violencia se distingue de los hechos no intencionales que ocasionan lesiones, la
presencia de la intencién de usar la fuerza no significa necesariamente que hubiese la intencién de causar
dafio. Segundo punto relacionado con la intencionalidad, radica en la distincién entre la intencién de

lesionar y la intencién de “usar la violencia”.

2.2.3. Violencia econdémica o patrimonial. La American bar Association (2001)
refiere que los perpetuadores del abuso fisico y sexual casi siempre hacen uso del abuso psicolégico contra
sus victimas. El abuso psicolégico puede incluir coercién, amenazas, intimidacion, aislamiento,
minimizacion, negacion, culpa, amenazar contra los nifios para manipular a la victima, abuso econoémico,

uso de los privilegios masculinos, uso forzado de alcohol y drogas, abuso emocional y acecho.

2.2.4. Modelo explicativo de la violencia. Si bien algunos factores de riesgo pueden
ser exclusivos de un tipo particular de violencia, es mas comiin que los diversos tipos de violencia
compartan varios factores de riesgo. Heise, Ellsbergy Gottemoeller (1999) dicen que como resultado, no es

inusual que algunas personas en riesgo (en cuanto a la violencia) experimenten varios tipos de violencia.

A continuacién se presentan los cuatro niveles multiples al cual le llamaron modelo
ecolégico.

Grafica No. 1

Modelo ecolégico para comprender la violencia

Social

Comunidad

Relaciones

(Tomado de Krug, et a/ 2003)



2.2.4.1. El nivel individual. El primer nivel del modelo ecolégico pretende
identificar los factores biolégicos y de la historia personal que influyen en el comportamiento de una
persona. Ademas se consideran factores tales como la impulsividad, el bajo nivel educativo, el abuso de

sustancias psicotrépicas y los antecedentes de comportamiento agresivo o de haber sufrido maltrato.

En otras palabras, este nivel del modelo ecoldgico centra su tension en las
caracterfsticas del individuo que aumentan la probabilidad de ser victima o perpetrador de actos de
violencia. En este nivel se puede observar algunas demostraciones de celos, de posesividad, de enojos

exagerados, de dominacion y control (Ferreira 1994).

2.2.4.2. El nivel de las relaciones. El segundo nivel indaga el modo en que las
relaciones sociales cercanas aumentan el riesgo de convertirse en victima o perpetradores de actos
violentos. Dado que los individuos estédn unidos en una relacion continia, es probable, en estos casos, que

la victima sea reiteradamente maltratada por el agresor.

En el caso de la violencia interpersonal entre los jovenes, las investigaciones
revelan que estos tienen muchas mas probabilidades de involucrarse en actos violentos cuando sus amigos
promueven y aprueban ese comportamiento. Dado que los individuos estdn unidos en una relacién
continua, es probable en estos casos que la victima sea constantemente maltratada por el agresor. Los
compafieros, la pareja y los miembros de la familia tienen el potencial de configurar el comportamiento de

un individuo y la gama de experiencias de éste.

2.2.4.3. El nivel de la comunidad. El tercer nivel examina los contextos de la
comunidad en los que se inscriben las relaciones sociales, como la escuela, el lugar de trabajo y el
vecindario, y busca identificar las caracteristicas de estos ambitos que se asocian con ser victimas o
perpetradores de actos violentos. Frecuentemente movilidad de residencia', la heterogeneidad® y una
densidad de poblacién alta son todos ejemplos de tales caracteristicas, y cada uno se ha asociado con la

violencia.

De igual manera, las comunidades aquejadas por problemas como el trafico de
drogas, el desempleo elevado o aislamiento social generalizado® es también mas probable que experimenten

hechos de violencia. Las investigaciones sobre la violencia muestran que determinados &mbitos

' Cuando las personas no permanecen durante mucho tiempo en una vivienda en particular, sino que se
gnudan muchas veces.

“ Poblacién sumamente diversa, con una escasa o nula cohesion social que mantenga unidas a las
comunidades.

* Cuando las personas no conocen a sus vecinos o no tienen ninguna participacion en las actividades locales.
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comunitarios favorecen la violencia mas que otros; por ejemplo, las zonas de pobreza o deterioro fisico, o

donde hay poco apoyo institucional.

2.2.4.4. El nivel social. El cuarto y tltimo nivel examina los factores sociales mas
generales que determinan las tasas de violencia. Se incluyen aqui los factores que crean un clima de
aceptacion de la violencia, los que reducen las inhibiciones contra esta, y los que crean y mantienen las

brechas entre distintos segmentos de la sociedad, o generan tensiones entre diferentes grupos o paises.

Entre los factores sociales mas generales figuran: normas culturales que
apoyan la violencia como una manera aceptable de resolver conflictos, normas que refuerzan el dominio
masculino sobre las mujeres y los nifios, normas que respaldan el uso de la fuerza excesiva policial contra
los ciudadanos y las normas que apoyan los conflictos politicos. Entre los factores mas generales también
cabe mencionar las politicas sanitarias, educativas, econémicas y sociales que mantienen niveles altos de

desigualdad econémica o social entre distintos grupos de la sociedad.

2.3.  Ciclo de violencia. Elautor Lopez (1,999) sefiala que, el enamoramiento no puede durar
toda la vida porque el otro defrauda siempre (desidealizacién). De ahi que, poco a poco, ese enamorado
pueda darse cuenta de que su amada no es tal y como él imaginaba, sino que es otro distinto. El
descubrimiento puede arrastrar tras de si al amor (desenamoramiento), o conservar la posibilidad de seguir
amando de forma més ambivalente, m4s realista, a la persona de carne y hueso que tiene al lado. La
realidad del otro hara unir las virtudes con los defectos, el amor con el malestar que genera el que no

responda a las expectativas.

Se trata de pasar de la pareja como UNO, a la mitificacion del amor romantico, la pareja como
dos sujetos con sus diferentes ideales, que habran de quedar en parte insatisfechos. Esta mezcla de
sentimientos ambivalentes no se da igual en las parejas cuyo vinculo amoroso tiene una serie de
caracteristicas violentas formada entre el maltratador y su victima. Entre ambos se ha establecido un vinculo
apasionado, de amor-pasién, en el que cada cual ocupara para el otro el lugar de satisfaccion de una
necesidad determinada de fusién, de confusion con el otro, diferente para el hombre y para la mujer
maltratada. Unas necesidades que estan prescritas por las expectativas de género, de lo que ha de ser un

hombre y éste debe esperar de una mujer, y de lo que una mujer es y debe esperar de un hombre.
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Ferreira (1994) dice que es un fenémeno que ocurre en un alto porcentaje de matrimonios,
ademas, puede haber comenzado durante el noviazgo. En muchas ocasiones la victima no se ha identificado
dentro de un ciclo de violencia. Empieza a crear un concepto de si misma como masoquista o presa de una

fatalidad que la obliga a pasar siempre por las mismas experiencias.

Se ha descrito una dinamica que se establece en el sindrome de maltrato reconociéndose tres
fases que se repiten en forma continuada en la gran mayorfa de las ocasiones. Este ciclo predecible es lo que
se ha llamado el ciclo de la violencia (Acog 2000). Donde se establece que la relacién de violencia se

divide en tres fases ciclicas equivalentes; el antes, durante y después del acto de violencia.

Grifica No. 2

Ciclo de violencia

Episodio Arrepenti-
violento miento

Acumula-
cion
de tensién

(Tomado de Lépez 1996).

En él se describe la dindmica que se establece en el sindrome de maltrato reconociendo que
estas fases que se repiten en forma continuada en la gran mayoria de las ocasiones. Se dice que existe un

patrén previsible en los incidentes violentos entre muchas parejas como se puede ver a continuacion:

2.3.1.  Acumulacién. La ACOG (2000) lo describen como la fase de ira, provocacion y
celos; pone de manifiesto la agresividad latente frente a la mujer y existen algunas conductas de agresion
verbal y/o fisica de caracter leve y aislada, con un grado creciente de tension; periodo de conflictos menores

y posiblemente algiin maltrato fisico. En esta etapa la victima percibe la acumulacién de tension.

Trata de hacer algo al respecto, buscando agradar y bromear con su pareja (Lépez
1996). Okun (1997) llama a esta fase “de tension”, ya que el agresor aumenta su capacidad de ser posesivo,
su brutalidad, la frecuencia de los incidentes violentos y la duracién de su furia. Poco a poco la victima
comienza a darse por vencida y se aleja cada vez de ¢, mientras que el agresor, busca cualquier pretexto

para agredirla.
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2.3.2. Episodio violento. Pasado un tiempo empieza a cambiar el clima de la pareja, algo
no anda bien, se acumulan tensiones y disgustos, hay disconformidad con ciertos aspectos de la convivencia
(Ferreira 1994). Lorente, Lorente y Lorente (1998) la describen como la fase de agresion aguda que implica
una descarga sin control de las tensiones acumuladas (abuso sexual, amenazas, patadas, mordidas, golpes e
incluso, uso de armas). La mayoria de las mujeres no buscan ayuda inmediatamente después de la agresion
a menos que, las lesiones sean tan graves que necesiten ayuda inmediata. Ella no cree que deban pegarle

pero si que le toca hacer todos los esfuerzos posibles para que no ocurra de nuevo.

Una vez la pareja victimaria comienza el ataque, la victima puede hacer muy poco
para detenerla. Nada parece funcionar para hacer entrar en razon al atacante (L6pez 1996). Es por ello que
Okun (1997) la llama fase de explosion ya que en ella se da el acto violento; generalmente la fase de menor
duracién que acaba en un incidente. Por lo regular, el inico que puede terminar con ella es el agresor,

aunque en ciertas ocasiones, la victima pelea para defenderse o incluso, la policia ayuda a detener.

La mayoria de las mujeres no buscan ayuda inmediatamente después de la agresion a
menos que, las lesiones sean tan graves que necesiten ayuda inmediata. Las mujeres que se encuentran en
esta etapa generalmente se aislan y se niegan a los hechos, tratando de minimizarlos (Lorente y Lorente
1999). Lo que pocas veces se detecta y se denuncia, a no ser que se haga una blsqueda activa, es la
violencia psicolégica, que lleva a problemas de salud que van desde la depresion hasta las autolesiones o el

suicidio, pasando por la exacerbacion de sintomas fisicos y psicosomaticos (Blanco-Prieto y Ruiz-Jarabo
2002).

La policia usualmente recibe denuncias en esta etapa, si es que presenten informarlo.
S6lo un 10% de las victimas han llamado para informar del abuso. En muchos lugares no se llama porque

las personas sienten que la policia no puede lidiar bien con ello (Walter 1980).

«Se cree que ésta es la fase més corta de las tres y que luego que el victimario agrede
al otro, alega que no fue su intencién causar dafio, aunque las personas ofendidas hayan quedado con serias
lesiones fisicas y emocionales. Por otra parte al llegar a esta fase, las personas ofendidas generan gran
ansiedad, depresion y sintomas psicosomaticos y a la vez no creen que alguien les pueda ayudar, por lo que

no proceden a plantear la denuncia. » (Aliaga; Ahumada y Marfull 2003).

2.3.3.  Arrepentimiento. Tanto la ACOG (2000) como los Lorente, Lorente y Lorente
(1998) comentan que el ciclo se cierra con la fase de reconciliacién en la que, el abusador puede negar los
actos de violencia, pedir perdén y prometer que nunca mds repetird tales acciones con actitud de
arrepentimiento. Este ciclo se repite en cada uno de los distintos tipos de violencia, sin embargo, es mas

evidente en las formas de violencia donde se encuentran las relaciones asimétricas de poder.
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El miedo es la emocion basica que experimenta la o el agredido en el ciclo de la
violencia. Después de un incidente violento, la pareja que genera el maltrato se siente avergonzada y llena
de culpa. Vienen las promesas de que nunca volvera a ocurrir. La parte agresora se torna exageradamente

atenta y hasta puede llegar con regalos caros.

Okun (1997) prefiere llamarla la fase de luna de miel ya que es cuando la victima
observa el buen comportamiento de la pareja, ella decide quedarse en la relacién. Es la etapa mas dificil
para romper del ciclo, no sélo porque le agrada el romanticismo, sino porque la ayuda que pueda recibir,
ella excusarad siempre el comportamiento del agresor. Pero Lopez (1996) dice que en esta fase va

desapareciendo poco a poco hasta ser sustituida por la fase de acumulacién de tension nuevamente.

2.4. Violencia juvenil

2.4.1. Comportamientos. Lo que se vive dentro del hogar, como observar o suffir hechos
de violencia puede afectar el comportamiento de los jévenes. Se ha identificado que el haber visto durante
la nifiez 0 adolescencia a los padres maltratarse el uno al otro es uno de los mayores factores de riesgo para
maltrato en las relaciones en edades adultas, tanto para maltratar a la pareja como para que sean victimas

del maltrato por parte de su pareja (ENSM 2002).

En sus primeros afios el adolescente suele afrontar problemas de intimidad sexual en
un nivel de gran refinamiento. Necesita ser simpatico a la gente, tener un sentido de autoestima y
experimentar una fuerte presién para ajustarse a las exigencias del grupo de compafieros. Un elemento

central es el creciente conocimiento de los cambios fisiolégicos que se operan en uno y en los demads.

En la adolescencia temprana, la mayor parte de las relaciones con el sexo opuesto se
llevan a cabo en grupos o clubes. Craig y Woolfolk (1990) dicen que antes de los 16 afios, el adolescente

prefiere este contacto con el grupo a las relaciones mas estrechas de un sistema de noviazgo.

2.4.2. Factores de riesgo. Segin El informe mundial sobre la violencia y la salud (2003)

los factores de riesgo se dividen en tres partes las cuales son el individual, el biologico y el psicolégico.

e Individuales: Los factores que afectan al potencial de comportamiento violento
incluyen caracteristicas bioldgicas, psicologicas y conductuales. Estos factores
pueden aparecer desde la nifiez o la adolescencia y, en grados variables, pueden ser

influidos por la familia y los compafieros y por otros factores sociales y culturales.
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e Biolégicos: Ha habido estudios sobre las lesiones y complicaciones asociadas con el
embarazo y el parto, ya que se ha sefialado que estos trastornos quiz4 produzcan dafio

neurolégico, que a su vez podrian conducir a la violencia.

® Psicoldgicas: Entre los principales factores de la personalidad y del comportamiento
que pueden predecir la violencia juvenil estan la hiperactividad, la impulsividad, el
control deficiente del comportamiento y los problemas de atencion. No obstante, la

nerviosidad y la ansiedad estén relacionadas negativamente con la violencia.

Blanch (2001) creé unos esquemas donde toma la perspectiva bioldgica,
psicoldgica y psicosocial de la violencia:
Tabla No. 1

Explicaciones biologicas

) ) Circunstancia .
Marco teérico Elemento activador o Expresion conductual
facilitadora

Instinto, preprograma,
INNATISMOS preprost
L pulsién, cromosoma, ) )
(origen interno, natural, Presencia objeto. Conducta agresiva.
o cerebro, psicopatologfa,
individual)
etc.

Tabla No. 2

Explicaciones psicologicas

Circunstancia )
Marco tedrico Elemento activador Expresién conductual
facilitadora
FRUSTRACION — )
, Impulso agresivo.
AGRESION (a)
FRUSTRACION — Impulso agresivo +
AGRESION (b) Situacién frustrante. sefial incitadora®. _
Conducta agresiva.
; Impulso agresivo +
FRUSTRACION - )
estado de irritacion +
AGRESION (c) o
sefial incitadora.
PROVOCACION Estimulo provocativo. | Activacién emocional.
Nueva conducta
AUTO APRENDIZAIJE Acto agresivo. Refuerzo positivo. )
agresiva.

* Incitacién: Efecto de un estimulo ambiental significativo que se traduce en un aumento de la
predisposicién al comportamiento altruista.



Tabla No. 3

Explicaciones psicosociolégicas

Marco teorico

Elemento activador

Circunstancia

facilitadora

Expresidn conductual

Modelo violento (fisico

Conducta violenta

APRENDIZAIJE SOCIAL ) . Observacion atenta. o
o simbdlico). imitativa.
) Agencia, distancia,
Orden de agredir dada
OBEDIENCIA ) compromiso, Conducta violenta
por la autoridad . .
AUTORIDAD desplazamiento de obediente.
competente. .
responsabilidad.
Legitimacion de la Objeto repulsivo,
VIOLENCIA violencia e deshumanizacién y Conducta violenta
SUBCULTURAL insensibilizacion del culpabilizacién de la institucionalizada.
agresor. victima.
Mads: Desenfreno,
. . Menos: auto impulsividad,
Anonimato, pasividad, ) o
) ) observacion, auto compulsividad,
hacinamiento, sobre ) i ]
. . ) evaluacién, auto emocionalidad,
DESINDIVIDUACION estimulacion, droga-
) control, vergiienza, amoralidad,
alcohol, dilucién de
ATt miedo, compromiso, radicalidad,
responsabilidad”. )
perspectiva temporal. antisocialidad
potenciales.
Racionalizacion, . i
L Presion social al
centralizacion,
consenso, a la
; normalizacion,
CONSTRUCCION o conformidad y a la
institucionalizacion y Conducta violenta.
SOCIAL identificacion con los

legitimacion, socio
culturales de la

violencia.

valores y normas

establecidos..

5 5 . _—
Desindividuacion:

proceso psicologico complejo en el cual intervienen principalmente factores
ambientales, sociales, cognitivos y emocionales, caracterizado por una disminuciéon de la capacidad de
autocontrol cognitivo, asi como por una debilidad de la orientacién moral, con los siguientes efectos de

comportamiento desinhibido, desenfrenado, potencialmente antinormativo y eventualmente antisocial.

¢ Dilucién de responsabilidad: Inhibicién del comportamiento moralmente responsable. Es un resultado de

la debilidad de la autoconciencia y de la autoevaluacion moral.
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El aprendizaje social de la agresién es un modelo que parte de la premisa, de que
cualquier persona puede aprender comportamientos agresivos por imitacion, esto es, auto aplicandose la
moraleja de las lecciones que le proporciona la observacién de las consecuencias del comportamiento
agresivo para quienes lo practican: tenderd a aprender y (de algin modo y hasta cierto punto) a practicar

aquellos comportamientos que han conllevado consecuencias percibidas como positivas para sus ejecutores.

2.4.3. TFactores de relaciones. Los factores individuales de riesgo de violencia juvenil,
tales como los descritos anteriormente, no existen aislados con las relaciones interpersonales de los jovenes
—con sus familias, amigos y compafieros — también pueden influir mucho en el comportamiento agresivo y
configurar rasgos de la personalidad que a su vez pueden contribuir al comportamiento violento.
Histéricamente se han mantenido tradiciones familiares que durante siglos han generado, aprobado y

excusado la violencia; causa de la incidencia por la existencia de maltratos en las familias de origen.

Esto genera una persona violenta ya que ha sido maltratado en su infancia o ha visto
maltratar a su madre o hermanos. La influencia familiar es, por lo general, mayor en este sentido durante la
nifiez, mientras que durante la adolescencia lo amigos y los compafieros tienen un efecto cada vez mas

importante segiin lo reportado en El informe mundial sobre la violencia y la salud (2003).

2.4.4. Violencia familiar. Definir la violencia es una tarea compleja aunque se puede
tomar una idea de violencia como: el tipo de conducta individual o colectiva que, practicada intencional,
impulsivamente o deliberada, causa dafio fisico, mental o emocional tanto al propio individuo o individuos

que la ejecutan como a otros (Alarcén y Trujillo 1997).

La Asociacion de Psicologos Americanos, APA (2000), define la violencia
doméstica como un patrén que incluye un amplio rango de conductas de maltrato fisico, sexual o
psicolégico utilizado por una persona en una relacion intima contra la otra con el fin de obtener poder,
control y autoridad. Para poder definir una situacion familiar como un caso de violencia doméstica, es
necesario constatar que se trata de una situacién de abuso crénico, permanente o periddico, que se produce,
por lo general, en la propia casa. Se trata de una situacidon de agresién que involucra a personas que se
hallan vinculadas afectivamente donde cualquier miembro de la familia puede ser agente o victima de la
relacion abusiva. Por otra parte la violencia conyugal consiste en el uso de medios instrumentales por parte
del cényuge o pareja para intimidar psicologicamente o anular fisica, intelectual y moralmente a su pareja,

con el objeto de disciplinar segin su arbitrio y necesidad familiar (Walker 1999).
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La familia no existe como una unidad independiente de otras organizaciones en la
sociedad. La familia es un sistema social inmerso en una comunidad y cultura determinadas. Desde este
punto de vista, la violencia doméstica también debe entenderse en el contexto de ciertos valores, actitudes y
creencias respecto de la familia y de las relaciones entre los miembros de la familia. Los problemas de una
familia en particular son, por lo tanto, un asunto privado que se encuentra mas alla de la responsabilidad y

el compromiso colectivo (Gracia 2002).

Roscoe y Callahan (1985) incluyé 212 estudiantes de basicos y diversificados de los
colegios en el estudio. Ellos proporcionaron evidencia que algunos sujetos eran influenciados por la
violencia que ellos vivian en sus hogares: 59 % de los sujetos que han estado involucrados en violencia de
pareja proviene de la violencia que existe en sus hogares.  Este vinculo ha sido encontrado en mucho de
los estudiantes que tienen problemas de violencia marital en el futuro. Algunos otros factores que han sido
citados son consecuencia del desprendimiento de la violencia en la fase de cortejo o ya en la fase de
matrimonio, incluyendo stress, alcohol o abuso de otra droga, no igualdad entre las dos personas que
forman la pareja, interrelaciones fuertes entre las parejas, bajos ingresos econémicos, y problemas de

caracter de los novios o parejas. (Shiphrah y Myer 2004).

Se ha visto a la violencia doméstica como una conducta aprendida donde la
consecucion de poder y control sobre otra persona tiene una funcion reforzante. Donde si se encuentra cierta
unanimidad es en la consideracion de ciertos factores que, sin ser causales directos de violencia, pudieran
suponer un riesgo o precipitar la ocurrencia de comportamientos violentos en la pareja y/o en la familia.
Variables como ciertas condiciones socioecondmicas (pobreza, desempleo, marginacién de la mujer y
actitudes machistas, nimero de hijos, la dependencia econémica femenina del marido, etc.) el nivel
educativo, el consumo de alcohol y otras drogas o determinados tipos de personalidad, entre otras, han sido
sefialadas por multiples autores como factores de riesgo y precipitantes del uso de conductas violentas

contra la mujer y dentro de la familia (Echeburtia 1998).

La situacion de violencia que se vive al interior de la familia genera diferentes
consecuencias negativas ya sea a corto o largo plazo. Estos efectos se manifestaron en tres ambitos

fundamentales: la familia, la sociedad y el individuo.

. Efecto sobre la familia: La familia es concebida como un aspecto fundamental en el
desarrollo de los individuos que la constituyen. Al interior del grupo familiar cada uno de
sus miembros va desarrollandose emocional, fisica y psicolégicamente, lo cual requiere
un ambiente de proteccion, de seguridad y de afecto. Si este ambiente no es favorable y
encontramos un espacio de violencia y temor los individuos de la familia podrian

presentar problemas y trastornos producto de la experiencia vivida y nifios adolescentes
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victimas o testigos de violencia que presentan dificultades de relacién, trastornos de
conducta escolar, dificultades de aprendizaje y probablemente tenderdn a repetir estas

conductas con sus esposas ¢ hijos.

. Efectos sobre la sociedad: Los estudios demuestran que los diferentes tipos de violencia
se relacionan con hechos tales como delincuencia juvenil, nifios con trastornos del
comportamiento, hombres y mujeres con altos indices de ausentismo laboral y en
ocasiones baja productividad y escasa participacion social, y otros costos sociales como

son las pérdidas de horas de trabajo por la victima, la atencién médica, policial, etc.

. Efectos sobre el individuo: Una consecuencia menos evidente, pero de gran importancia
es la referida al sufrimiento humano, en este sentido podemos entender sufrimiento
humano mas alla del dolor fisico. Se trata mas bien de un dolor intrinseco de la persona
que se encuentra en una situacion afectiva o de dependencia muy fuerte, con sentimientos
de culpa, temor y rechazo frente a la agresion. Esto genera conflictos emocionales agudos

y el deterioro de la persona en todas sus dimensiones (Almonacid, et.al 1995).

2.4.5. Violencia en las parejas

2.4.5.1. Historia. Comenta Dyer (1983) que el noviazgo no es un invento del siglo
XX; sus raices pueden trasladarse hasta la época colonial. Conforme pasaba el tiempo y las familias
buscaban nuevos lugares donde vivir se ha visto que muchas de las nuevas condiciones de vida condujeron
a los jovenes a tener mayor libertad, independencia y a pasar més tiempo entre ellos. Esto, a su vez,

promovié las relaciones de noviazgo.

Los hermanos Lorente (1998) comentan que el amor es el vinculo que une a
las parejas, incluidas aquellas en las que se producen los malos tratos, es decir, que se produce sobre el
fondo de unas relaciones afectivas. Esto podria llevar a pensar que los malos tratos, tanto en el hombre
maltratador, como en la mujer maltratada que persiste en no abandonar a su pareja, porque la/lo ama, son

una patologfa del vinculo amoroso.

2.4.5.2. Dinamica. Investigaciones recientes indican que las formas de violencia
infligida por la pareja que se observan no son las mismas para todas las parejas que experimentan conflictos

violentos segin Jonson (1995).
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. Una modalidad grave y cada vez mds frecuente de violencia es la caracterizada por
las mismas formas de maltrato y amenazas, unida a una conducta posesiva y un

comportamiento dominante paulatino por parte del agresor.

. Una forma mas moderada de violencia se da en las relaciones intimas, en que la

frustracion y la ira continua ocasionalmente estallando en forma de agresion fisica.

2.4.5.3. Factores individuales y comunitarios. Los investigadores han empezado a
buscar los factores individuales y comunitarios que podrian determinar la tasa de violencia en la pareja. Si
bien empieza a formarse el consenso de que una accién reciproca de los factores personales, conyugales,

sociales y culturales se combina para causar el maltrato.

Posiblemente el maltrato se da por motivos de origen multicasuales, agravada,
ademds por circunstancias que pueden funcionar como desencadenantes. Se pueden mencionar el
alcoholismo, drogas, situacion social desfavorecida, problemas econémicos, desempleo. Otras pueden ser
las de aspecto psicolégico como des-estructuracién familiar o historias personales donde se dio el rechazo

afectivo.

2.4.5.4. Factores que aumentan la vulnerabilidad en las mujeres. En muchos
paises, la mayoria de mujeres victimas de violencia fisica también sufren abuso sexual. A veces, la
violencia sexual se inflige sin recurrir a la violencia fisica (Hakimi 2001). Una de las formas mas comunes
de violencia sexual en todo el mundo es la perpetrada por la pareja, lo que lleva a concluir que uno de los
factores de riesgo mas importante para las mujeres (en cuanto a su vulnerabilidad ante la agresion sexual) es
estar casada o convivir con una pareja, esto seglin lo declarado por Ef informe mundial sobre la violencia y

la salud (2003).

Otros factores que influyen en el riesgo de violencia sexual comprenden:

e Elserjoven

e El consumir alcohol u otras drogas

e El haber sido violada o abusada sexualmente con anterioridad

e El tener muchos compafieros sexuales, el ser profesional del sexo

e El mejorar el nivel de instruccién

e Aumentar la independencia econémica, al menos cuando lo que estd en juego es la
violencia sexual en la pareja

e La pobreza.



20

2.4.5.5. Desde la cultura y sociedad. El informe mundial sobre la violencia y la
salud (2003) dice que todas las sociedades conocen la violencia, pero sus circunstancias varian mucho de un
entorno a otro. El comportamiento derivado de dichas creencia pone a las mujeres no solo en riesgo
inmediato de violencia fisica y psiquica, sino también de un embarazo no deseado y de enfermedades de
transmisién sexual. Se desenvuelve en un régimen social capitalista, donde se ve obligado a ser producto de
un esquema y no un ser humano sensible y emocional; vive en constante opresién y represion, con falta de
la libertad necesaria para su evolucion. A pesar de la fuerza que conlleva la represion social, el adolescente
guatemalteco anda tras la busqueda de su identidad, de su independencia, de un ideal del amor y del

aumento de las responsabilidades.

La violencia es pues, expresion de relaciones sociales que han llegado a tal
extremo de conflictividad que no tienen otro recurso para dirimirse, que el uso de la fuerza fisica para
imponer una determinada voluntad. Segin Cabrera y Maldonado (1987) si se habla del adolescente
guatemalteco, de su comportamiento y actitudes ante su sexualidad, se necesita a la vez estudiar el medio
social en que se desarrolla y la influencia que éste tiene en su existencia. La violencia en el &mbito familiar
se figura cuando mas conciencia se tiene del problema, y mas si se estudian sus efectos como un problema
social por su magnitud y sus repercusiones. En el principio tiene consecuencias inmediatas y trauméticas

para las victimas, tanto desde el punto de vista fisico como desde el punto de vista psicolégico.

2.4.5.6. Desde la perspectiva psicologica. Segun Fromm (1993) las tensiones que
vienen del interior del adolescente y que lo hacen comportarse de manera agresiva o timida son producto
del medio cultural que varia de acuerdo a cada uno. Dentro de la intensa blisqueda de identidad, también
existe la idea de encontrar un amor ideal y para ello se basa en las imagenes de aquellas personas con

quienes los jovenes quieren identificarse.

Del afecto o carifio nace la mutua estimacién entre los adolescentes de ambos
sexos, que comienzan a percibir y sentir el mundo de forma diferente y se hace presente el sentimiento del
amor. El amor debe ser esencialmente un acto de voluntad, de decisidn, un juicio, una promesa. Es un

sentimiento y por lo mismo comienza y puede sublimarse.
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2.4.6. El noviazgo. Rodriguez (2000) explica que la existencia de una etapa claramente
expresada y una diferenciacidn nitida entre un estadio de dependencia infantil y otro de autonomia adulta
que se apoya en pautas sexuales, normas institucionales escolares, retraso de responsabilidades laborales y
de induccién a la migracion, marcadores con que se distingue a los jovenes de otros grupos de edad. La

escuela secundaria es un nuevo espacio que favorece el encuentro y noviazgo entre los jévenes.

La presencia del noviazgo asi como sus transformaciones estan reconocidos; algunas veces
tienden a prohibirse y al mismo tiempo tolerarse; pero hay que tener claro que hay que promover la idea de
postergar la edad de las uniones conyugales. La escuela es la oportunidad para abrir noviazgos no
terminales, sin miras a la vida conyugal. Todos hablan de multiples noviazgos entre compafieros de la
escuela que contrastan con las historias del Unico amor de su vida, que luego son narradas por sus abuelos y
padres. Los noviazgos comienzan como juegos entre los once y doce afios de edad y se viven como

pasatiempo o para vivir la vida.

Rodriguez, Antufia y Rodriguez (SF) comentan que el concepto entre parejas, se entiende
como el compromiso aceptado de forma implicita o explicita. Implica generalmente relaciones mutuas de
sinceridad y apoyo, de respeto hacia opiniones y valores personales, motivacién por la negociacién en
situaciones de discrepancia, sociedad econémica, la asuncién de las responsabilidades compartidas, la

paternidad responsable y el trato honesto, entre otras.

El objetivo primordial del noviazgo es la creacién de un vinculo afectivo, poder seleccionar

a la persona y crear un compromiso con ésta y asi llegar al inicio del conocimiento mutuo.

3. Estudios sobre la autoestima y la violencia en el noviazgo

3.1.  Violencia en relaciones de noviazgos en adolescentes. Bookwala, Frieze,
Smith, y Ryan, investigadores de la prediccion de violencia en las citas, hacen un andlisis multivariado
llamado Violence and Victims (Violencia y victima). En 1992 utilizaron el CTS en una muestra de 305
estudiantes de diversificado, 227 mujeres y 78 hombres. Se encontré que 133 mujeres y 43 varones habian
sufrido violencia en el presente o en una relacién amorosa anterior. Los autores sefialaron que los informes
de «las mujeres mostraron mas violencia que los hombres en sus relaciones». Las mujeres reportaron un
36% mientras que los hombres un 38% por lo que se puede decir que no hay mucha diferencia entre ellos.
Ahora bien si se compara quién de ellos la inicid, se puede ver una pequefia diferencia ya que las mujeres
reportaron un 22% y los hombres 17%. Al igual Libby Bergman en enero del 1992 publicé un estudio
hecho con mujeres llamado Dating violence among high school students (Relaciones de noviazgo de
estudiantes de diversificado) donde fue reportado que un 15.7% de las mujeres habian sufrido violencia

psicolégica y un 15.7% de ellas violencia sexual.
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También ese mismo afio, De Maris hizo un estudio muy parecido, el cual se trataba del inicio
de la agresion en hombres y mujeres: el caso de la violencia en el cortejo denominado Intimate violence:
interdisciplinary perspectivas (Violencia en la intimidad: perspectivas interdisciplinarias). Se examin6 una
muestra de 865 estudiantes de diversificado, blancos y negros, en relacion al inicio de la violencia durante
las citas. De acuerdo a los hallazgos obtenidos de 218 personas, 80 hombres y 118 mujeres reportaron haber
sufrido o ejercido violencia en sus relaciones amorosas actuales y anteriores. Al igual que Bookwala,
Frieze, Smith y Ryan, Maris comenté «cuando se dice que uno de los miembros de la pareja fue quien inici6
la violencia, con mayor frecuencia esa persona es una mujer». Este patrén de respuesta fue similar en los

dos grupos estudiados, blancos y negros.

En el afio 1994 se puede ver el estudio realizado por White y Humphrey llamado Women's
aggression in heterosexual conflicts, aggressive behavior (Agresién hacia la mujer en conflictos de
relaciones heterosexuales, comportamientos agresivos) donde se aplicé un cuestionario a 829 mujeres, las
cuales se encuentran entre 17 y 18 afios de edad, representando un 84% de las mujeres de la clase.
Encuentra un 51.5% de mujeres que han usado la violencia psicoldgica con su pareja por lo menos una vez
en sus relaciones de noviazgo en el ultimo afio y un 30.2% reporté agresion fisica contra su pareja. El
utilizar la agresion fisica en el pasado puede predecir una mayor agresividad en el futuro. Los que han
vivido y han experimentado la violencia por parte de de su pareja, significa que actualmente hay agresion

dentro de la relacién.

Unos afios después en 1996, Straus y colaboradores en The revised conflict tactics scales
(CTS2} (Revision de la escala de tacticas de conflictos CTS2). Journal of family issues. Muestran una
diferenciacion mas clara entre la violencia leve y las graves asi como nuevas escalas para medir la coercién
y las heridas psiquicas. Se utilizé la CTS2 con una muestra de 317 estudiantes; entre ellos 114 hombres y
203 mujeres. Se encontraron con que el 49% de los hombres y el 31% de las mujeres han sido victimas de
un ataque fisico por parte de su pareja; el 38% de hombres y el 30% de las mujeres declararon haber sido
victimas de una coercién sexual por parte de su pareja, y el 16% de los hombres y el 14% de las mujeres

declararon haber sido seriamente heridas por sus parejas.

Mientras que en Inglaterra, Carrado y sus colaboradores estudiaron la agresién en las
relaciones denominada Aggressive behavior (Comportamientos agresivos). Hizo su estudio con 971
mujeres y 894 hombres britinicos heterosexuales. El concluy6 que el 18% de hombres y el 13% de mujeres
han sido victimas de violencia fisica en algin momento durante sus relaciones. En cuanto a las relaciones

actuales, el 11% de hombres y el 5% de mujeres informaron haber sido victimas de la agresion de su pareja.
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Howard y Wang en su estudio Psychosocial fators associated with adolescent boy's reports of
dating violence (Factores socioeconémicos asociados a los reportes sobre las relaciones de noviazgo de los
hombres) con un grupo de jovenes (N= 7,434) de los Estados Unidos en 1999. Un 9.13% de los
adolescentes reportaron haber tenido alguna experiencia de violencia fisica en sus relaciones de noviazgo.
En quinto diversificado se observa que un 12.18% mientras que el cuarto se da solo un 7.93% de violencia
dentro de los noviazgos. Viéndolo étnicamente se puede dividir en gente de color con un 10.67%,

hispanicos con un 7.34%, blancos con un 7.31% y otros 10.81%.

Al inicio de este siglo (2000) Shook y colaboradores hicieron un estudio en el cual se
administré la CTS2 (Escala de tacticas de conflictos CTS2) a 572 estudiantes de diversificado, 395 mujeres
¥ 177 hombres. En €l se encontré que un 23.5% de las mujeres y un 13.0% de los hombres admitieron usar

la fuerza fisica contra su pareja de noviazgo.

Mientras que New York, Spencer y Bryant decidieron ese mismo afio investigar la diferencia
entre estudiantes del drea urbana, rural y suburbios, la muestra fue de 2,094 participantes, donde la mayoria
de los participantes eran blancos no hispanos. Se reporté que en cada region, los hombres eran mas
propensos que las mujeres a ser victimas de violencia fisica por parte de sus parejas en sus noviazgos. Se
obtuvo un 30% de hombres rurales, un 20% de urbanos, y 20% de los suburbios; mientras que un 25% de
mujeres rurales, un 13% de urbanas, y un 16% de los suburbios sufrieron de violencia fisica. Se puede ver
que hay una cantidad similar entre hombres y mujeres de los suburbios, con mayor diferencia los

participantes que vivian en el drea urbana y el drea rural o suburbana.

En el 2001 McCarthy hace un estudio para su tesis de la maestria denominado Gender
differences in the incidences of motives for, and consequences of, dating violence among college
Students "(Diferencias entre géneros en las incidencias, motivos y consecuencias de las relaciones de
noviazgo en estudiantes Universitarios). Este estudio se hizo con 1,145 estudiantes, 359 hombres v 786
mujeres. En el cual se encontrd que un 36% de los hombres y un 28% de las mujeres reportaron que eran
victimas de agresion fisica en sus noviazgos por parte de su pareja en el ultimo afio. No hubo diferencia en

el reporte de los motivos de la agresion entre hombres y mujeres.

Miés tarde, en agosto del 2002, Ramirez hace un estudio en México denominado Prevalence
And Chronicity Of Dating Partner Violence Among A Sample Of Mexican Male And Female University
Students (Prevalencia y cronicidad de la violencia en las relaciones de noviazgo entre estudiantes hombres y
mujeres, estudiantes universitarios de México) considerando los cuatro aspectos de la violencia dentro de la
relacion de pareja de una muestra de 222 estudiantes universitarios de México, se determino para este
estudio que la violencia se podia dar psicolégica, como coeccidn sexual, fisico y con heridas. La muestra

fue de aproximadamente 80% mujeres y una 20% hombres. Por encima de una tercera parte de los
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estudiantes reportaron haber sido victimas de un ataque o agresion fisica por parte de su pareja, y un 43%
reportaron que perpetuaban esa accion. Cerca de una tercera parte de los ataques fueron llevados a un nivel
de riesgo de heridas. Considerando la alta gravedad del ataque, un 13% de los estudiantes reportaron
lesiones y un 2% que reportaron graves lesiones. Un 23% reportaron ser victimas de una coeccion sexual,
incluyendo un 12% que experimentaron un trato forzoso en ese acto. Cerca de un 60% de los estudiantes
reportaron agresion psicolégica. Con algunas excepciones, los hombres y mujeres estaban muy parecidos

en ser tanto victimas como victimarios de cada tipo de violencia.

Mientras que Kats, Washington y Coblentz realizaron dos estudios ese mismo afio, en el
primero se obtuvo que un 47% de los participantes han estado involucrados en una relacién de violencia en
donde su pareja ha generado algin tipo de violencia fisica contra ellos. Un 55% de las mujeres no han
tenido violencia por parte de su pareja, mientras que un 18% han tenido una pareja violenta y 26% han
tenido varias parejas violentas. Los hombres reportaron que un 50% no han tenido violencia en sus
noviazgos, mientras que un 13% han tenido una pareja violenta y un 38% varias parejas violentas. En el
segundo estudio se obtuvo que un 33% de los participantes han estado involucrados en una relacion de
violencia en donde su pareja ha generado algtn tipo de violencia fisica contra ellos. Un 73% de las mujeres
no han tenido violencia por parte de su pareja, mientras que un 13% han tenido una pareja violenta y 14%
han tenido varias parejas violentas. Los hombres reportaron que un 58% no han tenido violencia en sus

noviazgos, mientras que un 13% han tenido una pareja violenta y un 29% varias parejas violentas.

3.2. La autoestima. En septiembre del 2003 D'Zurilla, Thomas; Chang, Edward y Sanna,
Lawrence examinaron las relaciones entre la autoestima, la capacidad de resolver problemas sociales y la
agresiéon en una muestra de 205 estudiantes universitarios. El estudio Self-esteem and the social problem-
solving inventory-revised (Revision del inventario de la Autoestima y la solucién de los problemas sociales)
fue utilizado para medir cinco diversas dimensiones de la capacidad solucionar-problemas sociales (viz, de
la orientacién positiva del problema, de la orientacién negativa del problema, de solucionar de problema
racional, del estilo de impulsibilidad/descuido, y del estilo de la evitacién) y el cuestionario de la agresién
fue utilizado para medir cuatro diversas dimensiones de la agresion (viz, agresion fisica, agresién verbal,
colera, y hostilidad). La autoestima y la capacidad para resolver problemas sociales fueron medidas en el
mismo tiempo, mientras que la agresion fue medida seis a siete semanas mas adelante. La autoestima baja
fue encontrada como relacion con la célera y la hostilidad, y varias dimensiones de solucién de problemas
especificas fueron encontradas como relacion de la célera, la hostilidad, y la agresion fisica. Una serie de
analisis de la trayectoria encontré la ayuda para un modelo mediacional en el cual el acoplamiento entre la
autoestima y la célera es mediado completamente por la orientacion negativa del problema. Ademaés, los
resultados también sugirieron que la orientacion negativa del problema media parcialmente la relacion entre

la autoestima y la hostilidad.
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En el estudio sobre el autoconcepto realizado en el 2003 por Garaigordobil, Cruz y Pérez
sobre el Andlisis correlacional y predictivo del autoconcepto con otros factores conductuales, cognitivos y
emocionales de la personalidad durante la adolescencia concluyen que los adolescentes con alto
autoconcepto global, muestran muchas conductas de autocontrol, de liderazgo, prosociales, asertivas,
autoasertividad, pocas conductas sociales de ansiedad-timidez, de retraimiento, buen nivel de adaptacién
social, pocos problemas (escolares, de retraimiento, psicopatolégicos, psicosomaticos, de ansiedad), pocas
creencias irracionales, bajo nivel de ansiedad estado-rasgo y de impulsividad, alta eleccién y poco rechazo
como amigos y compafieros prosociales. Con este analisis pudieron identificar como variables predictoras
de autoconcepto global muchas conductas sociales de autocontrol y prosociales, alto nivel de eleccion como
amigo, buena adaptacioén social, pocas conductas sociales de ansiedad-timidez, baja ansiedad rasgo y pocos

problemas de ansiedad y de retraimiento.

Benson y Parker en el 2004 en el estudio Parent-adolescent relations and adolescent
functioning: self-esteem, substance abuse, and delinquency (Relaciones entre padre-adolescente y la
funcién de los adolescentes: autoestima, abuso de sustancias y la delincuencia) hablan de la importancia de
la autoestima que desempefia un papel crucial dentro del bienestar psicologico. Los individuos con un alta
autoestima tienden a tener un riesgo maés bajo de entrar a una depresién (Crandall 1973) y esperanza
(Abramson, Metalsky y alloy 1989). La alta autoestima es un buen predictor de la satisfaccién a la vida que
cualquier caracteristica objetiva del individuo, tales como ingresos econémicos o la edad del mismo (Diener
1984). La alta autoestima ha estado implicada en la buena salud mental (Baumeister 1991; Bednar et al
1989; Sastre Y Marron 1988). La mayoria de la gente que busca psicoterapia se debe a sensaciones
generales de la autoestima baja. La autoestima baja se ha ligado a los problemas tales como depresién, uso
de drogas (Brehm y Back 1968), abuso de alcohol (Wahl 1956), suicidio, y desordenes alimenticios.
Relativamente la gente con alta de la autoestima y la gente con baja autoestima, tienden a ser més ansiosa,
depresivas, celosas, y solas (Cutrona 1982; Goswick y Jones 1981; Kanfer Y Zeiss 1983; Leary 1983;
Lewinsohn, Mischel, Chaplin, y Barton 1980; Taylor y Brown 1988; White 1981).

3.3. La autoestima y la violencia en noviazgos adolescentes. Desde 1988 se puede
ver que hay un interés en la autoestima y la violencia; Peter Burck, Jan Stets y Maureen Pirog-Good
publicaron un articulo llamado Gender identity, self-esteem, and physical and sexual abuse in dating
relationships (Identidad de género, autoestima y abuso fisico y sexuales las relaciones de noviazgo), en el se
examina los roles de identidad de genero y auto-estima en ambos abusos fisicos y sexuales en la relacién de
los noviazgos. Dicha muestra fue tomada de las relaciones heterosexuales en noviazgo fueron examinadas.
Los datos fueron recolectados en ambos tipos de abusos tanto fisicos como sexuales de los individuos tanto
como a los hombres y a las mujeres. No fue encontrado en nuestros estudios que exista algtin resultado de

machismo compulsivo. En lugar de eso, de acuerdo a la teoria de la identidad, se ha encontrado que el
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abuso fisico y sexual esta asociado por el rol de identidad en menor cantidad masculina (mayor femenino)
para ambos masculinos y femeninos. Adicionalmente, la baja autoestima parece estar asociada al abuso
fisico del hombre y abuso sexual femenino solamente en casos que los individuos fingen el amor al

noviazgo: tanto la baja autoestima y el abuso tanto fisico y sexual se da mas en el género femenino.

En 1994 Lowenstein, L. comenta que la autoestima se liga de cerca a la violencia de varias
maneras. La exposicion a la violencia afecta negativamente la salud mental de un nifio, incluyendo
autoestima. La autoestima es también un factor en el uso de la violencia. Los nifios y los adolescentes con
baja autoestima pueden ser mas propensos a comenzar un comportamiento agresivo y violento que los nifios

que tienen sensaciones positivas sobre si mismos.

Carlomagno, Webb y Pierce (SF) en su estudio Female self-esteem and its impact on physical
abuseveness toward male partners (La Autoestima de las mujeres y el impacto en el abuso fisico hacia la
pareja masculina) hacen relevancia a la investigacion sobre el trato hacia las mujeres. Trabajos anteriores
con el abuso femenino han sugerido, las variables como autoestima, ser testigo de comportamientos de
abuso, y estatus socioeconémico, influyen en la tendencia en mujeres en cuanto abusar fisicamente de sus
parejas masculinas. Se encuestaron 109 mujeres participando en autoestima y violencia en relaciones
utilizando la escala de autoestima de Rosenberg (1965), y una escala de niveles de violencia que calificé los
actos de violencia acuerdo a su severidad. Los resultados indicaron una correlacién significativa negativa
entre la autoestima y la violencia, como la baja autoestima fue asociada con una mayor violencia hacia las
parejas masculinas. Ser testigo de violencia no predijo violencia en las relaciones, sin embargo los
resultados estuvieron cerca significativamente (p<0.07). Las participantes reportaron medidas de
agresividad hacia su pareja desde un rango menos violento (empujones, bofetadas) a mas violento
(incluyendo lanzamiento de objetos). Estos resultados indican que la baja autoestima predice la agresion y

violencia en las relaciones, y tiene implicaciones para el tratamiento y prevencion.

Ellickson y McGuigan (2000) en su articulo Early predictors of adolescent violence
(Prediccion temprana de la violencia en adolescentes) dicen que puede haber una correlacion mds fuerte
entre la baja autoestima y la violencia en mujeres que en hombres. Encontraron que la autoestima baja
genero la violencia dentro de las parejas, sin embargo, las mujeres adolescentes eran mas vulnerables a la
autoestima baja, y aquellas que tuvieron un autoestima baja desde antes del septimo grado (primero basico)

eran mas propensas a entrar a una relacion violenta cinco afios més tarde.
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Michelle Callahan, Richard Tolman y Daniel Saunders (2003). en el estudio Adolescent
dating violence victimization and psychological well-being (Victimizacion en las relaciones de noviazgo de
los adolescents y el bienestar psicolégico). Determinan una relacién entre la adolescencia, la victimizacién
de la violencia en el noviazgo y su bienestar psicolgico. Los participantes eran 190 estudiantes de nivel
medio, con una edad comprendida de 13 a 19 afios, con la mitad casi exacta entre ambos géneros, hombres
(53%) y el resto mujeres (47%). Los datos fueron recogidos usando los cuestionarios auto-administrables.
Para las mujeres, los niveles de aumento de violencia en noviazgo (severidad, frecuencia, lesién) fueron
relacionados con niveles mas altos de la tensién y de la disociacion post-traumaticas, incluso después de
controlar la violencia demogréfica, de la familia, y las variables deseables por la sociedad. Para los
hombres, los niveles de victimizacién fueron relacionados con niveles més altos de la ansiedad, de
depresion, y de tension post-traumitica, incluso después de controlar para otras variables. Para ambos
hombres y mujeres, la victimizacién fue relacionada con niveles bajos de satisfaccion en la vida, pero no

después de controlar la violencia demogréfica, la familia, y las variables deseados por la sociedad.

En el estudio Physical, sexual and psychological abuse in high school dating relationships:
prevalence rates and self-esteem issues (Abuso psicologica, fisico y sexual en las relaciones de noviazgo en
J6venes de nivel diversificado) de David Jezl, Christian Molidor y Tracy Wright (1996) examiné la taza de
victimas por abusos fisicos, sexuales y psicolégicos dentro de los noviazgos en la adolescencia, con baja
autoestima, siendo esta una variable a tomar en cuenta. Los sujetos estudiados fueron 257 estudiantes de
diversas culturas éticas, religiosidad y nivel secundario. La informacién fue obtenida utilizando
cuestionarios de los habitos de noviazgo de los adolescentes. De los 114 individuos masculinos y 118
individuos femeninos que han tenido experiencia en relaciones de noviazgo, el 59 % han sido victimas por
lo menos una vez o estdn teniendo en este momento una experiencia de violencia fisica; el 96 % han
experimentado algunos tratos psicol6gicos malos y el 15 % han sido forzados a tener relaciones sexuales sin
su consentimiento. Significativamente mas hombres que mujeres reportaron tener experiencias de abuso
fisico. Al igual mas hombres que mujeres han experimentado actos de abuso fisico moderado, pero no es
tan significativa la diferencia de los géneros con respecto a las experiencias de los severos abusos fisico; del
mismo modo no hay una diferencia significativa en el nivel de autoestima y lo que lo genera, es decir, el
involucramiento de la violencia fisica dentro del noviazgo. La autoestima no es un factor importante en
cuanto al nivel de abuso fisico sostenido en las relaciones de noviazgo. Para todos los temas de este
estudio, la autoestima tuvo una correlacién negativa con el nivel del maltrato psicolégico sostenido en las
relaciones de noviazgo, pero, al analizarlo separado por género, se encontré que la correlaciéon era mas

significativa en las mujeres.
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4. Factores que inciden en las manifestaciones de la violencia. El afecto es una reaccion
emocional dirigida hacia una persona, y por lo tanto, implica sentimientos calidos de amistad, carifio,
simpatia y deseos de ayudar, pudiendo demostrarse en forma fisica o verbal. Es importante la forma como
los padres tienden a imponer los estilos educativos, que las mayorias de las veces consisten en criticar o
castigar diariamente los errores y pasar por alto los logros (Brenner, 1994). Los sentimientos positivos,
segun Satir (1990), sélo florecen en un ambiente donde se toleran los errores, las comunicaciones abiertas, y

las reglas flexibles.

Cuando este comportamiento es parte del hogar, tienden a repetirse en escenarios sociales
diversos, como la escuela en el caso de los nifios y jovenes. Es por esto que es importante que en el hogar
exista una suficiente estimulacion afectiva, que conduzea al nifio a transformarse en una persona segura de
si misma, con buena autoestima y, por ende, motivada hacia el éxito en las tareas que emprenden. (Sierra y
Sanabria, 2003)

4.1.  Autoconcepto y autoaceptacién. Esquivel (1998) define el autoconcepto como el
conjunto de conocimientos e ideas que se tienen hacia una misma o uno; es decir el YO, el concepto
personal o autoconcepto.  Mientras que la autoaceptacién es la capacidad de conocer las propias
habilidades, limitaciones, fallas, cualidades, éxitos, fracasos, sin que se generen sentimientos de culpa o

reproche contra si misma.

Otro aspecto importante qué anotar es el reflejo de su valoracién personal, la comprension y el
amor de aquellas personas cuya autoestima es alta. Los sentimientos de aprecio sélo pueden florecer en un
ambiente donde las diferencias individuales son apreciadas, los errores tolerados, la comunicacién franca y
las reglas flexibles. Sélo asi se ayudard la persona a desarrollar su propia identidad. Lo importante no es
tanto quién es uno si no quién cree uno que es y constatar que lo que ella o ¢l es para si mismo, o es para los

demis.

Tamayo define el autoconcepto como un proceso psicolGgico cuyos contenidos y dinamismos
son determinados socialmente; comprende el conjunto de percepciones, sentimientos, imégenes,
autoatribuciones y juicios de valor referentes a uno mismo. Esta definicion demuestra la manera tan
estrecha en que estdn ligados los términos autoconcepto y autoestima, ya que ¢sta, al ser la parte evaluativa
del autoconcepto, resulta inseparable del mismo. Por lo tanto, hablar de autoestima necesariamente hace

referencia al autoconcepto que se relaciona en sustancia con el aspecto descriptivo de la persona.
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4.2. Autoestima

4.2.1. Entorno y definicién. La autoestima es un componente de la personalidad, de
naturaleza multidimensional. En gran medida, la conducta del ser humano estd determinada por la
autoestima que posee. Funciona como su regulador y mediador, y como factor determinante en la
adaptacion personal y social. Ademas, es un importante indicador de la salud mental. El individuo que
posee una autoestima positiva es el que tiene mayor probabilidad de ser feliz en la vida. Por el contrario, la
baja autoestima crea un circulo vicioso que se perpetiia a si mismo: sentir que se es incapaz y que no se

agrada a los demds, condiciona al individuo para no actuar como una persona agradable y competente.

La autoestima, entendida como «la suma de juicios que una persona tiene de si
misma; es decir, lo que la persona se dice a si misma sobre si misma» (Haeussler y Milicic 1995). Mientras
que Esquivel (1998) define la autoestima como el potencial, la energia que lleva hacia una actitud valorativa
de uno mismo. Es la capacidad personal de reconocerse el propio valor, de quererse y respetarse. Es el
aprecio y consideracion que las personas tienen de si mismas. Es la sensacién, conocimientos, imagen, idea
que cada quien tiene de si y el sentimiento que produce o provoca esa impresién por la idea que cada quien
se hace de si. Cuando la persona se valora, se aprecia y logra con mucha mayor facilidad que los demas

tengan un mayor respeto por la persona.

Coopersmith desde 1967 define la autoestima como la evaluaciéon que el individuo
hace de si mismo y que usualmente la mantiene. Se manifiesta en una actitud de aprobacién o
desaprobacién de la propia personalidad, e indica la extensién en la cual el individuo cree en sus propias
capacidades, significancia, éxito y valor. Corkille en 1970 dice que es lo que cada persona siente por ella
misma, su juicio general de si mismo, la medida en que le agrada su persona. Mientras que Satir en el 1978
la define como el término en forma semejante y denomina autoestima al concepto de valor individual que
cada quien tiene de su persona. La autoestima es un factor de gran interés ya sea por su asociacién con la
conducta de biisqueda de ayuda psicologica (Kaplan y Pokorny 1969; Coopersmith 1967), con el estrés
(Wells y Marwell 1976) y con el bienestar general (DeNeve y Cooper 1998; Robins, Hendin, Trzesniewski
2001).

4.2.2.  Desarrollo de la autoestima en la persona. Andrade (1988) dice que el sentido de
si mismo crece en forma lenta. Se trata de un proceso complejo en que interactiian continuamente un gran

nimero de factores:

° El equipo biolégico con que el nifio nace

. La pertenencia a un grupo cultural
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. La historia de las experiencias del nifio con otras personas, especialmente con su
familia y
. Las situaciones particulares que influyen en cada individuo.

El autoconocimiento comienza desde el nacimiento, a medida que el nifio desarrolla
una autoconciencia, es decir, la comprensién de su independencia con otras personas. Se sabe que el recién
nacido no separa su "yo" del resto del mundo, carece de conciencia de si mismo debido a que la memoria no
se ha desarrollado, y que no cuenta con experiencias que le permitan distinguirse a si mismo del medio que

le rodea. El lenguaje es un aspecto psicoldgico de gran importancia para establecer la identidad.

Poco a poco el nifio empieza a autodefinirse, llega el momento en que identifica las
caracteristicas que considera importantes en si mismo para describirse, empiezan a definirse en términos
psicolégicos, donde el nifio desarrolla el concepto de quién es (yo verdadero) y de quién desearia ser (yo
ideal). El crecimiento en la comprensién del yo implica un importante progreso: la conducta es cada vez
menos regulada por los otros (padres) y mas regulada por el propio nifio, quien ahora es capaz de ejercer

cierto control en sus impulsos respecto a lo que se espera de €l en el medio en que vive.

Los individuos mantienen una vision de si relativamente consistente, la que se
desarrolla y estabiliza durante la nifiez por medio de la interacciéon con el ambiente y por conductas o
actitudes de los otros (Gorostegui 1992). Durante la infancia, los principales encargados de fomentar en los
nifios una autoestima positiva son los adultos, ya que en base a la relacién que éstos establecen con los
nifios y a la opinién que transmiten de su comportamiento los nifios van formandose una imagen de quienes

son y de cudles son las caracteristicas que los diferencian de las demds personas.

Andrade (1988) agrega también que este desarrollo ocurre a través de la interaccion
valorativa de otras personas. La mayoria de los tedricos consideran el autoconcepto y la autoestima como
fendmenos eminentemente sociales. Los nifios se evaliian a si mismos comparando su yo "real" con su yo
" n S r . . -

ideal", y con las expectativas y estdndares de las personas significativas que les rodean (padres, maestros y
pares). En la infancia los padres son quienes mantienen las interacciones mas frecuentes e intensas con los

nifios, y desempefian por lo mismo un papel clave tanto en la socializacién como en la individuacion.

La autoestima tiene ademas un importante valor preventivo en relacién a conductas
antisociales, tanto durante la infancia, como en las etapas posteriores de la vida. El nifio con buena
autoestima tiene muchas posibilidades de ser un adulto feliz y exitoso, ya que cuenta con un escudo

psicolégico que lo protege por toda la vida (McKay & Fanning 1991).
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Neva Milivic (1998) sostiene que seglin como se ve uno mismo es como la
dimensi6n afectiva y cognitiva de la propia imagen se relaciona con experiencias vitales y con expectativas

que el sujeto tiene frente a su microentorno y a la cultura.

El espacio en que estas valoraciones comienzan a tomar sentido es el de la familia,
como microentorno que recrea las relaciones que se dan al interior de la cultura. Es por ello que el clima
emocional que exista en este espacio, la expresidn del afecto, los espacios para poder pasar momentos
agradables juntos, la forma en que se trate al nifio y se lo guie, van a tener una influencia decisiva en su
estabilidad emocional futura. Los procesos de identidad no concluyen en la infancia, por el contrario se
contintian durante el estadio denominado culturalmente como "adolescencia”. Los adolescentes no son la
excepcion en este proceso, igual que los demas, atraviesan este periodo, con sus dificultades por construir
una identidad que los fortalezca como seres humanos, pero al tener conflicto o violencia es mucho mas
compleja, debido, a que hay situaciones de maltrato y en general a que hay carencias emocional (Milivic
1998).

En este momento ya se ha vivido el proceso de identificacion primaria con algiin
adulto, de los que ha interiorizado esquemas de comportamiento, de normas, de valores, de modos de
relacién. La formacion de la autoestima no es algo genético, sino que se aprende y como tal es un proceso
pedagogico gradual que se inicia con sensaciones que van desde el contacto con el ser materno, tocar y ser
tocados, sentir hambre, sed, hasta diferenciar los objetos de las personas. La opinién, el sentimiento que
tengo de mi, la imagen de lo que soy, el autoconcepto de lo que pienso, siento y lo que hago se va
formando, inculcando, desarrollande y aprendiendo desde la etapa de la nifiez. Sin que se tenga mucha
conciencia se empieza a recibir y acumular informacion acerca de la misma persona y del mundo que lo
rodea. Los primeros 5 6 6 afios en la vida de las personas son basicos. En esta etapa se depende de los

adultos para sobrevivir y formarse una idea de lo que se es.

Coopersmith (1967) dice que las personas basan su imagen de si mismos en los

criterios:

e  Significacion, es decir, el grado en que se sienten amados y aceptados por las personas
que le son importantes

e  Competencia, es decir, el grado en que se sienten capaces de desempefiar tareas

e  Virtud, es decir, la capacidad de alcanzar valores morales y éticos, y

e  Poder, que se refiere a la habilidad de ejercer influencia en la propia vida y en la de los
demas, teniendo, en la medida de lo posible, control de lo que ocurre en el medio

ambiente y en el propio mundo interno.
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Garcia (1996) define estos procesos de identidad como la capacidad de saber quién se
es y qué se quiere ser, la cual se construye a lo largo de la vida. Este proceso en la adolescencia, preocupa
ya que la crisis que se vive y el esfuerzo por lograr una identidad propia, singular y diferente del adulto se
va debilitando. Es una etapa donde los cimientos, fuertes o débiles, construidos hasta el momento, segin lo
que ya se ha vivido, en la infancia, se re-evalian. Es el momento de construir nuevos pilares y estructuras

que exigen todo el acopio de fortaleza para alcanzar a construir algo en cada instante.

El primer desequilibrio surge con la llegada de los cambios de la pubertad, que hacen
que la identidad se vuelva nuevamente difusa, los jovenes ya no saben exactamente como es su cuerpo,
debe por lo tanto revisar sus ideas y sentimientos frente a si mismo para adaptarse a el. Esta situacion
genera conflictos por el disgusto de no hacer o ser como se quiere o de no gustarle a los demads, viviendo

situaciones de vergiienza y de desprecio hacia sf mismo.

Es asi como los problemas de identidad se expresan con sensaciones de
incomprension frente a lo que sucede, malestar cuando se ve involucrado en una situacién que va contra sus
principios, de su desarraigo al no saber exactamente de donde proviene, de la angustia a la hora de tomar
decisiones, de la incertidumbre cuando no logra visualizar qué futuro le espera: Es por estas situaciones que
el adolescente vive la tension entre ser reconocido como sujeto individual y a la vez social, y entre ser lo
que serd y representard para la sociedad en el futuro. Se enfrenta al derrumbe de su anterior forma de ver la
vida, de su definicion de si mismo y de la concepci6n de los fenémenos de mundo, tratando de reevaluar los
esquemas que hasta ahora le fueron ftiles, debe construir otros, pero mientras lo hace enfrenta la

incertidumbre porque es lo unico que tiene, esto lo llena de ansiedad y de miedo a quedarse en el vacio.

4.2.3. Caracteristicas de una autoestima positiva y negativa. A continuacién se da una

serie de caracteristicas de la autoestima positiva:

. Cree firmemente en ciertos valores y principios, estd dispuesto a defenderlos aun
cuando encuentre fuerte oposicién colectiva, y se siente lo suficientemente
segura como para modificar esos valores y principios si nuevas experiencias

indican que estaba equivocada.

. Es capaz de obrar segiin lo crea mas acertado, confiando en su propio juicio, y

sin sentirse culpable cuando a otros le parece mal lo que haya hecho.

. No emplea demasiado tiempo preocupandose por lo que haya ocurrido en el

pasado, ni por lo que pueda ocurrir en el futuro.



33

Tiene confianza en su capacidad para resolver sus propios problemas, sin dejarse

acobardar por los fracasos y dificultades que experimente.

Se considera y realmente se siente igual, como persona, a cualquier otra persona
aunque reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio profesional o

posicion econdmica.

Da por supuesto que es una persona interesante y valiosa para otros, por lo

menos para aquellos con quienes se junta.

No se deja manipular por los demds, aunque estd dispuesta a colaborar si le

parece apropiado y conveniente.

Reconoce y acepta en si misma una variedad de sentimientos e inclinaciones
tanto positivas como negativas y estd dispuesta a revelarlas a otra persona si le

parece que vale la pena.

Es capaz de disfrutar diversas actividades como trabajar, jugar, holgazanear,

caminar, estar con amigos, etc.

Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de convivencia
generalmente aceptadas, reconoce sinceramente que no tiene derecho a medrar o

divertirse a costa de los demas.



I1I. MARCO METODOLOGICO

3.1 Objetivos
3.1.1. General

Establecer si existe relacion entre la autoestima y la violencia en las relaciones de noviazgo en

estudiantes de nivel diversificado de establecimientos piiblicos y privados.

3.1.2. Especificos

e [dentificar los tipos de violencia que se manifiestan dentro de las relaciones de noviazgo.
e I[dentificar el estatus socioeconémico de la poblacién bajo estudio.

e Determinar el nivel de autoestima de la poblacion bajo estudio.

3.2. Pregunta de investigacion

¢ Existe relacion entre la violencia y la autoestima en las relaciones de noviazgo en los estudiantes de

nivel Diversificado?

(Existe relacion entre el estatus y la violencia en las relaciones de noviazgo en los estudiantes de nivel

Diversificado?

3.3. Planeacion de hipotesis

Las manifestaciones de violencia en las relaciones de noviazgo de diversificado estan relacionadas con

la autoestima.

Existe relacién entre el nivel socioeconomico de la familia y la violencia en el noviazgo de los

estudiantes de nivel Diversificado.

3.4. Variables
Dependiente

e laviolencia.
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Independiente

e Laautoestima.

e El nivel socioeconomico.
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e Edad.
e Género.
Tabla No. 4
Variables del estudio
Indicadores Definicién conceptual Definicién operativa

Violencia: Uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra uno
mismo, otra persona, grupo o comunidad; que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,

muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones (Krug, Dahlberg, Mercy 2003).

Agresion fisica

Es el uso de fuerza no accidental,
reporte de provocar dolor,
heridas o incluso la muerte por
parte de la pareja (Ramirez
2002).
fisico no deja marcas visibles

(Rue 1998).

Algunas veces el dafio

Uso de la agresividad por medio

de  golpes, estrangulacion,
quemaduras, pellizcones,
somatarla contra algo,

bofetearla, tomarla bruscamente,
tenerla contra la pared, o
agarrarla de la mufieca y halarla

hasta otro lugar.

Heridas fisicas

Es el uso de la fuerza que
ocasiona lesiones fisicas visibles
y heridas por alguna pelea.
Sentir dolores fisicos que
perduran hasta al siguiente dia
producidos por la agresividad

(Ramirez 2002).

Son los raspones, moretones,
contusiones, cortadas,
hemorragias,  esguinces Yy
quebraduras; todo por causa de

una pelea con la pareja.
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Indicadores

Definicién conceptual

Definicién operativa

Cohesion sexual y/o

violencia sexual

Es el acercamiento sexual, el
tratarla como objeto sexual,
contacto sexual realizado desde
una posicidbn de poder o

autoridad y hasta el tratar de

obligarla a tener relaciones
sexuales no deseadas (Krug,
Dahlberg, Mercy 2003 vy
Ramirez 2002).

Hacer que su pareja tenga
relaciones sin condén, insistir en
tener relaciones cuando no
quiere su pareja, insistir en tener
sexo oral o anal y tocar ciertas
partes de su cuerpo sin

autorizacion.

Agresion psicologica

Es cualquier acto que -cause
temor en la otra persona y que se
sienta indefensa, el
desvalorizarla, ridiculizarla y
presionarla a realizar actos no
deseados  (Krug, Dahlberg,

Mercy 2003).

Es el insultar, maltratar, gritar,
decir algo para asustar a la
pareja y el hacer miradas de
presion.  Destruir cosas muy
cerca de la pareja sin agresion

fisica y aislarla de su familia y

amistades. Minimizarla,
intimidarla, coaccionarla y
amenazarla.

Género

Es la diferencia entre los
hombres y las mujeres en el rol
que tienen asignados; el sexo se
hereda y el género se adquiere a
través del aprendizaje cultural.
(Ramirez 2002).

Al responder que género es. Si

son hombres o mujeres.

Estatus socioecondémico

La convergencia del nivel
educativo de los padres con
respecto a los ingresos familiares

(Ramirez y Sanabria 2002).

Nivel de educacién de los

padres e ingresos familiares.
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Indicadores Definicion conceptual Definicion operativa
Es la asimilacion concientizada y | Por medio de lo afectivo (la
extraordinaria en la | aceptacion de si mismo), lo
autoafirmacién y  seguridad | operativo (la proyeccion de la
personal; es la capacidad del ser | personalidad), el vital (estilo de
Autoestima humano de busqueda de su | vida, metas personales,

propio valor, bien sea en el juicio

de los demas o en el suyo propio

aspiraciones, actitudes sociales

y direccion del amor) y el

(Alberto 2003). mental (el concepto de si

mismo).

5. Tipo de investigacion

5.1. Disefio. El estudio estuvo basado en un enfoque cuantitativo, el cual permite determinar
las caracteristicas externas generales de una poblacion, basandose en la observacion de 350 casos similares.
La investigacién es de tipo cuantitativo correlacional donde se midié la relacién entre las tres variables
(descripcién demografica, violencia y autoestima) y para determinar si tenian alguna relacién entre ellas

(Herndndez, Fernandez y Baptista 2003).

5.2. Poblacion bajo estudio. Se seleccionaron cuatro instituciones educativas de diferentes
niveles econémicos de instituciones publicas y privadas. Dentro de la muestra de establecimientos
privados a su vez se buscéd tres distintos niveles socioecondmicos (bajo, medio y alto). Todos los
participantes debieran estar cursando cuarto o quinto diversificado y haber tenido una relacién de noviazgo
por al menos un mes. Los participantes que formaron parte de la investigacién fueron estudiantes hombres
y mujeres cursantes del nivel diversificado, en establecimientos mixtos, publicos y privados de la ciudad de

Guatemala. Todos ellos comprendidos en una edad de 15 a 19 afios.

Tamafio de la muestra:
e 50 jovenes de cuarto diversificado de una institucion puiblica, mixta y sin pago de mensualidad.
e 50 jovenes de quinto diversificado de una institucién publica, mixta y sin pago de mensualidad.
e 50 jovenes de cuarto diversificado de un colegio privado, mixto y de nivel bajo (un rango de

mensualidad de Q. 100.00 a Q. 1,000.00).
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e 50 jovenes de quinto diversificado de un colegio privado, mixto y de nivel bajo (un rango de
mensualidad de Q. 100.00 a Q. 1,000.00).

e 50 jovenes de cuarto diversificado de un colegio privado, mixto y de nivel medio (un rango de
mensualidad de Q. 1,001.00a Q. 2,000.00).

e 50 jovenes de cuarto diversificado de un colegio privado, mixto y de nivel alto (un rango de
mensualidad de Q. 2,001.00 a Q. 3,000.00).

e 50 jovenes de quinto diversificado de un colegio privado, mixto y de nivel alto (un rango de

mensualidad de Q. 2,100.00 a Q. 3,000.00).

Tomando lo dicho Hernandez, Ferndndez y Baptista (2003), para la delimitacion del tamafio y los
participantes se utilizard la muestra probabilistica ya que todos los elementos de la poblacién tienen la
misma posibilidad de ser escogidos. Se tomara el muestreo voluntario y accidental que consiste en tomar
muestras disponibles — o a la mano - de la poblacién que se quiere estudiar, teniendo especial precaucion al

momento de analizar e interpretar los datos.

Niveles de representatividad:
¢ Institucion publica mixta.
e Colegio privado mixto y de nivel bajo.
e Colegio privado mixto y de nivel medio.

e Colegio privado mixto y de nivel alto.

5.3. Instrumentos. Para este estudio se hizo uso de dos instrumentos, la escala de tacticas de

conflicto (CTS2) y la escala de autoestima de Coopersmith.

Para no entregar dos cuestionarios por separado se unificé en uno solo. En las dos primeras
partes se dejo los datos de informacién y conocimiento de la persona; en la primera se puso la informacion
demografica y en la segunda el Cuestionario de Autoestima. En la tercera y cuarta parte se dejaron los item
sobre comportamiento en las relaciones; la tercera en las relaciones de noviazgo y en la cuarta en cada pafs.
Se disefi¢ una hoja de respuestas donde ellos tenfan que rellenar el circulo correspondiente a la respuesta

que escogieron. La hoja de respuestas esta disefiada de una forma mds eficiente y rdpida para calificarla.
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5.3.1. Escala tactica del conflicto -CTS2-. Para la deteccién de violencia en el
noviazgo se utilizé una escala de conflict tactics scale (CTS2) disefiada por el Family Research Laboratory
— Instituto de Investigacion de la Familia - de La Universidad de New Hampshire. La escala se encuentra
en version espafiol por lo que tunicamente fue necesario su validacién y adaptacién al contexto

guatemalteco de cuarto y quinto diversificado.

La escala cuenta con 290 item, tiene una confiabilidad de 0.99% de la cual se tomé
Unicamente la primera parte que contiene 15 item sobre la persona encuestada, el analisis del status
socioecondmico de la familia (informe demografico). En esta parte se hicieron preguntas personales y

familiares.

Entre las personales se explord sobre la edad del participante, género, grado en que se
encontraba, si habia tenido noviazgos, tipo de noviazgo que llevo o llevaba, tiempo de duracién del
noviazgo, tiempo en que termind la ultima relacion, preferencias sexuales y si era el sexo parte de su
relacién. En la parte familiar se pregunt6 sobre nivel de escolaridad tanto del padre como de la madre, los
ingresos familiares (se les puso anuales y mensuales), estado civil de sus padres y con quienes vivian en ese

momento.
También se tomé la tercera parte de la escala CTS2 que contaba con 90 item sobre el
comportamiento de los jévenes en las relaciones de noviazgo. En esta parte se dio una serie de respuestas

seglin la cantidad de veces que sucedié cada hecho que se explicaba en los item.

Se exploraron los siguientes aspectos:

e Agresion fisica
o Heridas fisicas
. Cohesion sexual y/6 violencia sexual

. Agresion psicoldgica

Para ello se toma como posibles respuestas, las siguientes afirmaciones:
1. Una vez el afio pasado.
Dos veces el afio pasado.
De tres a cinco veces el afio pasado.
De seis a diez veces el afio pasado.
De once a veinte veces el afio pasado.
Mas de veinte veces el afio pasado.

Nunca el afio pasado, pero ha ocurrido antes.

go 1 Gv th e D

Nunca ha ocurrido.
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Y para la tltima parte, se toma las siguientes afirmaciones como posibles respuestas:

1. Totalmente en desacuerdo.
2. En desacuerdo.

3. De acuerdo.

4, Totalmente de acuerdo.

El cuestionario original (en inglés) de esta escala ha sido usado en mas de cien estudios
en los ultimos veinticinco afios y ha demostrado una confiabilidad y validez alta en cada édrea descrita
anteriormente’. El cuestionario evaliia si existe algin tipo de violencia (familiar y en pareja) y la

frecuencia de la ocurrencia de las situaciones. En este estudio no se tomo el 4rea de violencia familiar.

Fue necesario realizar una prueba piloto antes de este estudio. Se tomaron dos
instituciones con distinto nivel socioeconémico. Se aplico el cuestionario a los jévenes de cuarto y quinto
diversificado. Al aplicarlo no se observé ningiin problema para entender las instrucciones ni para ningin

item de la prueba, por lo que no se le hizo ningiin cambio extra.

5.3.2. Escala de autoestima. Para la deteccién del nivel de autoestima se usé la
escala de autoestima de Coopersmith en su versién corta que consta de 25 item para autoestima y tiene una
confiabilidad de 0.78%. Esta escala permitié explorar la autoestima de los estudiantes en los siguientes
aspectos:

e Fisico
e Familiar
e Social

e Emocional

Con estos ftem se exploré como se encuentra la autoestima de los jovenes de
cuarto y quinto diversificado. Con esta prueba se puede explorar nuevas escalas o rangos de
comportamiento: la actividad, sociabilidad, tenacidad, inteligencia social, influencias, madurez, optimismo,
sinceridad y seguridad en si mismo. Pero para este estudio, al aplicarla se encontré en los jévenes un nivel
alto, medio o bajo de autoestima tnicamente. Se presentaron las siguientes afirmaciones para que los

jovenes escogieran cual representaba su forma de ser o pensar con respecto a cada item.

. En coeficiente de confiabilidad del drea de agresion fisica es de 0.86, el de heridas fisicas de 0.95, de cohesion sexual
y/6 violencia sexual es 0.87 y el de agresion psicolégica de 0.79.
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1. me describe mucho
no me describe mucho

me describe poco

=

nada tiene que ver conmigo

Inicialmente la posibilidad de respuesta para cada uno de los item era:
a) esto me describe

b) nada tiene que ver conmigo

Como producto del estudio realizado por Espinoza (2,004); se amplid a cuatro
posibilidades de respuesta. Esto surgié debido a que muchas veces los jovenes no colocaban ninguna de las
dos respuestas ya que ninguna los representaba, por lo que se vio necesario colocar dos oraciones que no

fueran totalmente positiva o negativa.

5.4. Procedimiento. Para la seleccion de la muestra se contacté a varias instituciones
educativas para saber si estaban de acuerdo en participar en el estudio sobre este tema. Al tener una
aceptacion, se pidio los datos necesarios para poder llegar a explicar y entregar una carta de autorizacién

firmada por el departamento de Psicologia de La Universidad del Valle de Guatemala.

Se hizo una cita con el/la encargado(a) para poder platicar sobre el estudio y la disponibilidad de
ellos para poder pasar el cuestionario. Ya que se obtuvo el permiso adecuado, el horario y fecha en la cual

se podia pasar se prosiguio a lo siguiente:

Se les pidi6é colaboracion a dos estudiantes de tercer afio de la Licenciatura en Psicologia de La
Universidad del Valle de Guatemala, las cuales ayudaron a recolectar la muestra. Para participar fue
necesario pasarles el cuestionario antes y asi poder ver si tenfan alguna duda sobre éste. Se les pidio que

llegaran tanto a las pruebas piloto como a las demas.

Al momento de la aplicacién se hizo una breve presentaciéon de quiénes €éramos y por qué
estabamos ahi. Se solicité que no tuvieran nada en su escritorio para poder entregarles los cuestionarios y
la hoja de respuesta; con ello se explico que no debian escribir nada en los cuestionarios, inicamente en la

hoja de respuesta y que se necesitaba que respondieran a todo lo mas sinceros posible y en silencio.
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Antes de comenzar el procedimiento para ser participantes se les leyé en voz alta el
consentimiento. En éste se les explicd de qué se trataba la prueba y el motivo de la misma. Todo aquel que
estuviera de acuerdo continuaria en el proceso, aquellos que no, se les agradecid y se les pidié que salieran
de las clases para que no molestaran a sus demas compaiieros (Ver carta de consentimiento e informacion

en anexo).

Los cuestionarios fueron anénimos y los participantes tuvieron el tiempo necesario para responder
la prueba. Al terminar se revisé que estuvieran todos los cuestionarios y las hojas de respuestas. Cuando

todos terminaron se les agradecio de nuevo por su colaboracion y su tiempo.

La encuesta consistié en 350 preguntas, realizadas a los alumnos y alumnas que cursan el 4to y 5to
bachillerato de dichas instituciones. Se cont6 con el total apoyo de los catedraticos y directores de cada
curso y no hubo ningiin tipo de intervencion de parte de ellos durante la encuesta, por lo que ninguno de los

componentes de la muestra se vio influenciado o afectado a la hora de contestar.

También cabe mencionar que ciertas personas manifestaron reacciones de risa o sorpresa a algunas
preguntas contenidas en la encuesta mientras que otras tuvieron problemas para responderlas, debido al

formato de la hoja de respuestas.

6. Analisis de resultados

Con los datos obtenidos en la escala (CTS2) y de la escala de autoestima y autoconfianza se procedio
a codificar los datos y se cre6 tablas con todos los resultados. Se hizo uso del programa Microsoft Office

Excel con el cual se obtuvieron los siguientes datos:

. Frecuencia (grafica circular e histograma para lograr representar los resultados).
. Medida de tendencia central (moda, mediana y media).
. Correlacion entre cada variable de los resultados que se utilizo con la siguiente formula:

o 2 -x)-y)
(X G- X0~
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La cuantificacion de la fuerza de la relacion lineal entre dos variables cuantitativas, se estudia por
medio del calculo del coeficiente de correlacién de Pearson. El Coeficiente de Correlacion Lineal de
Pearson es un indice estadistico que permite definir de forma mas concisa la relacién entre dos variables.
Donde x representa la primera variable a evaluar, y la segunda variable es y. Ademas X representa la
media de la variable x, ) representa la media de la variable y en la formula en mencidn, r = el coeficiente
de relacion (Pearson). Con ello se refleja el grado de relacién lineal que existe entre dos variables. El
resultado numérico fluctia entre los rangos de +1 a -1 cuando si hay una correlacién entre ellos. Una
correlacién de +1 significa que existe una relacion lineal directa perfecta (positiva) entre las dos variables
mientras que una correlacion de -1 significa que existe una relacion lineal inversa perfecta (negativa) entre
las dos variables y una correlacion de 0 se interpreta como la no existencia de una relacién lineal entre las

dos variables estudiadas (Hernandez, Fernandez y Baptista 2003).

Por medio de los poligonos de frecuencia se pudo observar como se relacionan las puntuaciones con
sus respectivas frecuencias para poder llegar a concluir la relacion entre el bajo autoestima, el status y la
violencia en las relaciones de noviazgo que ya se encuentran en cuarto y quinto diversificado. Teniendo en
cuenta los objetivos del estudio y de las caracteristicas de las variables incluidas; se tomaron las variables

independientes y dependiente. Con ellas se hizo una correlacion para ver qué tanto afectaba una con otra.

Para la obtencion estadistica de Pearson se tomaron en cuenta unicamente los individuos que
completaron las secciones del cuestionario referentes a la violencia, ya que no el 100% de la muestra
llenaba los requisitos para llenar la seccién. De la muestra total de 350 individuos, la misma se reduce a

271 individuos. En el siguiente capitulo se presentan los resultados obtenidos.



IV. RESULTADOS

4.1. Informacion demografica

Para este estudio, se utilizé una muestra amplia con el objetivo que los resultados tuvieran una mayor
representatividad, por lo que cuatro instituciones educativas fueron escogidas seglin su poblacién y nivel
socioecondmico. La edad de los entrevistados oscila entre los 15 y 19 afios de edad, con un estatus

econdmico variado.

La muestra estuvo compuesta por 350 estudiantes, de los cuales se analizo anicamente a 271, ya que
los demis no respondieron el CTS2 debido a que no habian tenido por lo menos una relacion de noviazgo
que durara mas de un mes. Entre ellos un 53% eran de género masculino y un 27% femenino (ver grafica
no. 3). Entre los estudiantes de cuarto diversificado, se obtuvo un 30% en hombres y un 24% en mujeres;
mientras que en quinto diversificado los porcentajes fueron de 23% en hombres y un 23% en mujeres. Un
53% de hombres y un 47% de mujeres en total. Tener dentro de la muestra a individuos de ambos sexos
permite analizar los distintos puntos de vista de cada uno y conocer la reaccion a cada una de las preguntas

comprendidas en los cuestionarios.

Grafica No. 3
Género de los participantes
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Las edades estdn distribuidas entre los 16 y 18 afios, que es donde se concentra la mayor cantidad de
estudiantes, aunque se incluyen algunos de edades de 15 y 19 afios, pero en menor proporcion. La edad de
|7 afios se presenta con un porcentaje de un 41%, siendo la media y el de mayor presencia dentro de la
muestra (ver gréfica no. 4). La variable de edad de los individuos dentro de la muestra es idonea para el
estudio ya que en esta edad es cuando los jovenes presentan una mayor interaccion con el sexo opuesto e

inician su insercion dentro de una sociedad activa.

44
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Grafica No. 4
Edad cumplida del participante
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La cantidad de estudiantes provenientes de establecimientos privados es de un 72% contra un 28%
correspondiente a los estudiantes de establecimientos publicos (ver grafica no. 5). Esto se debe a que las

instituciones privadas fueron mas abiertas a realizar el estudio y proporcionaron mas facilidades y apoyo.

Grafica No. 5
Establecimientos donde fueron
aplicadas las pruebas
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El nivel socioecondmico de los encuestados se caracteriza por estar distribuido de manera que los

Tipo de instituciones

niveles bajo, muy bajo y alto son los predominantes con un 28% y 30% (ver grifica no. 6). El nivel medio
es el nivel mas bajo comparado con los otros tres, antes mencionados, con un 14%. Estos resultados

coinciden con el nivel educativo que proporcionan cada una de las instituciones incluidas en el estudio.
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Grafica No. 6
Nivel socioeconémico
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En la tabla no. 5 se puede observar el nivel escolar de los padres donde se presenta la escolaridad
lograda. El mayor porcentaje, 30%, corresponde a los padres que terminaron la universidad, 18% empezo
la universidad y 17% que termind la secundaria. Dentro de esta clasificacion, se presenta un grupo de
similar porcentaje que corresponde a los padres que terminaron la primaria con un 12%. EI resto
corresponde a los padres que empezaron la secundaria o no terminaron la primaria, pero ambos con
porcentajes menores de un 8% y 12%. En el caso del nivel escolar de la madre, el nivel mas bajo
corresponde a los que solamente empezaron la secundaria, 7%, muy similar al nivel escolar del padre. Pero
los niveles mas altos son aquellos en donde la madre terminé la universidad, 22%, las que terminaron la
secundaria, 21%, y el mayor de todos los porcentajes que correspondié a las madres que no termind la
primaria.

Tabla No. 5

Nivel de escolaridad de los padres

Nivel escolar del Nivel escolar de

padre la madre
No terminé Primaria 12.18% 22.14%
Termind Primaria 11.81% 13.28%
Empezé Secundaria 8.49% 7.01%
Termind Secundaria 16.61% 21.03%
Empezo la Universidad 18.08% 14.76%
Termino la Universidad 30.26% 21.77%
No contesto 2.58% 0.00%

En la grafica de ingresos familiares (ver grafica no. 7) se presentan dos grupos muy diferenciados del
resto por su alto porcentaje. Estos son los grupos con ingresos de Q 800.00 a Q 3,500.00 por mes que tiene
un 35% y el grupo que tiene ingresos mayores a los Q 11,501.00 con un 28%. El siguiente en el orden es

el que tiene ingresos entre Q 3,501.00 y Q 11,500.00, el cual tiene un porcentaje de 32%.
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Grafica No. 7
Ingresos familiares en quetzales por mes
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Asi mismo se puede observar el estado civil de los padres, se resalta de manera significativa el

porcentaje de los padres que estan casados o en unién comin y libre, con un 73%, divorciados o separados

con un 19% y con alguno o los dos fallecidos con un 7% (ver grafica no. 8).
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Grafica No. 8
Estado civil de los padres
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2. Relaciones de noviazgo

En el tipo de relaciones personales, se clasifican tres grupos segtn su situacion actual con respecto a
una pareja. El 56% tiene novio(a), el 40% ha tenido novio(a), es decir, que actualmente no tiene pareja, y
un 4% no contesté (ver grifica no. 9). Cabe recalcar que fueron excluidos 79 Jjovenes porque en esta
pregunta respondieron no haber tenido un noviazgo mayor a un mes o nunca lo han tenido.

Grafica No. 9
Tipo de relaciones personales del participante
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Un 94% de los estudiantes viven con sus padres, un 0.73% vive con su pareja, 0.37% viven solos en
un apartamento o domicilio, un 1.48% tienen compaiiero de cuarto, pero no son pareja y un 4% con otras

personas.

En la grafica no. 10 se puede observar que un 89% tiene una relacion del noviazgo, mientras que el
resto se distribuyen entre los grupos que reportaron estar comprometidos con un 7%, casados 0.74%, viven

Junte 0.37% y el grupo que no contestd con 2%.

Grafica No. 10
Relacién que lleva con su pareja
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En lo que respecta a la duracion de la relacion, los grupos con mayor porcentaje son aquellos en los
cuales la relacién tuvo una duracién de cinco meses o menos con 58%, de 6 meses a un afio 20% y 19%

para las que duraron mas de un afio (ver grafica no. 11).
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Grifica No. 11
Duracion de la idltima relacion
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La gréafica del género de la pareja mantiene relacién con la primera sobre el género del estudiante, en
donde se considera que si todos los encuestados tienen una predileccion por una pareja del sexo opuesto, el
porcentaje de cada género en la primera grafica, tendria como equivalente el género opuesto en esta grafica.
Sin embargo se puede observar que el porcentaje de hombres 53% y mujeres 47%, no corresponde a los
porcentajes obtenidos en la primera grafica (ver grafica no. 12). Dentro de la muestra hay un porcentaje

correspondiente al sexo masculino 2.08% y 3.15% del sexo femenino.

Grifica No. 12
Género y su pareja
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Tomando en cuenta el tiempo que se tiene de haber terminado la ultima relacion, se puede observar
que la mayoria de la muestra (73%) terminaron su dltima relacion de pareja en menos de 5 meses, 12% en
un lapso de 6 meses a un afo y 14% hace un afio o mas (ver grafica no. 13). La respuesta nula se debe a

personas que no desearon contestar la pregunta.

Grafica No. 13
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La ultima pregunta de esta area muestra como el sexo forma parte dentro de las relaciones de los
encuestados. Se encontrd que un 77% de parejas en las cuales se reportd que el sexo no forma parte de su
relacion, un 21% en las que si forma parte y el resto cuya respuesta fue nula con un 2% total de muestra

(ver grafica no. 14).
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3. Autoestima

La grafica no. 15, donde se encuentra el porcentaje de la autoestima total por nivel de establecimiento,
se representa de manera que se vean las proporciones de cada nivel de autoestima para todos los niveles de
establecimientos muestreados. Asi, para el nivel bajo de autoestima el mayor porcentaje lo representa el
nivel publico con un 5% de la muestra total y el nivel privado bajo con un 6%, es decir, existen mayores
niveles de baja autoestima en el establecimiento publico y los establecimientos de nivel privado bajo,
comparados con los establecimientos de nivel privado medio y alto, los cuales representan porcentajes

bajos de 1% y 2% respectivamente.

Para el nivel de autoestima medio, los mayores porcentajes se representan en los establecimientos
publico y privado bajo al igual que en los grupos en el nivel bajo de autoestima, marcandose una diferencia
en el comportamiento de los establecimientos de nivel privado alto, los cuales representan 4%, siendo
siempre los establecimientos de nivel privado medio los que mantienen el menor porcentaje de

representatividad dentro del grupo medio del nivel de autoestima.

En el nivel alto de autoestima se mantiene el comportamiento de la columna anterior, en donde los
establecimientos de nivel alto, 17%, aumentan siendo el grupo de mayor representacion.  Los
establecimientos de nivel privado bajo y publico con 12% y 11% respectivamente, mantienen su
comportamiento de igualdad de participacion dentro de este grupo de autoestima. El nivel de
establecimiento privado medio es el de menor porcentaje al igual que en los otros grupos. El
comportamiento del nivel de establecimiento privado medio en cada uno de los niveles de autoestima
siempre mantiene un porcentaje menor comparado con los otros niveles, debido a que la muestra obtenida

fue la mitad del tamafio de las otras muestras.
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En la grafica no. 15 se puede observar el porcentaje de autoestima segiin el nivel socioecondmico de
la institucion educativa. A mayor nivel econémico, més alta es la autoestima de los individuos, Ilegando a
un 17%. Esto supone una relacién estrecha entre las dos variables comparadas en este estudio. El porcentaje

mas bajo de autoestima lo tienen los individuos que estudian en una institucién puablica con un 11%.

Se determind el nivel de autoestima por género, se identifica un grupo mayoritario correspondiente al
nivel de autoestima alta, 32% para los hombres y 27% para las mujeres, comparado con los niveles de
autoestima media y baja, que presentan comportamientos similares entre ellos, aunque en menores

proporciones que el primer grupo de autoestima.

La caracteristica similar para los tres grupos se da en la distribucion similar de hombres y mujeres en
cada uno de ellos. Siendo el grupo de autoestima media el Unico de los tres en el cual los hombres
representan un grupo menor que las mujeres, 10.70% para hombres y 11.44% para mujeres  (ver grafica

no. 16).

Se observa de igual forma un 10% de los hombres en la muestra que representa la autoestima baja

mientras que para las mujeres es de 8%.
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Grafica No. 17
Porcentaje total de autoestima por edad
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En la distribucién por edades se tiene los mayores porcentajes para las edades de 16 y 18 afios en
cuanto a la autoestima alta, en las edades de 15 y 19 afios se encuentra la autoestima media y en las edades

de 17 y 19 aos la de la autoestima baja.

Los individuos con 17 y 19 afios de edad mostraron el nivel con mayor nimero de individuos en la
autoestima baja con un 22% del total de la muestra (ver grafica no. 17) mientras que los de 18 afios tienen

un menor porcentaje, con un 11%.

Para el porcentaje de autoestima medio, la edad de 19 afios muestra un mayor niamero con un 34%
mientras que los individuos de 16 afios son los que tienen menor presencia con un 15%. Los individuos de
16 afios muestran un nivel de autoestima alto, mientras que los de 19 afios contestaron el mas bajo de la

muestra que corresponde a dicho nivel de autoestima (44%).

4. Comportamiento en las relaciones

En los resultados obtenidos por este estudio, se observa un mayor porcentaje de reportes de violencia
en los establecimientos educativos de estatus bajo. Al tomar el Informe de la ENSM (2002), los resultados
obtenidos por esta investigacién concuerdan con los obtenidos en dicho estudio y se observa una estrecha

similitud en los patrones de comportamiento en los individuos de la muestra para ambos géneros.



Tabla No. 6

Violencia reportada

TOTAL Porcgntaje Por;:entaje Porgentaje Porf_:entaje Porcentaje
decasos In§t|tyto angdo Prwa_do Privado TOTAL
Publico Bajo Medio Alto
Violencia 240 94.74% 92.68% 89.19% 77.63% 88.56%
No hay 30 3.95% 7.32% 10.81% 22.37% 11.07%
No contestd 1 1.32% 0.00% 0.00% 0.00% 0.37%
TOTAL 271 100% 100% 100% 100% 100%

E189% de la muestra respondié que habia agredido a su pareja en alguna forma, mientras que un 11%
contesto que jamas ha agredido a su pareja actual o anterior (ver grafica no. 18). La edad que muestra que

ha tenido mas violencia es la de 17 afios que coincide con la edad que menos violencia ha reportado.
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Se puede ver claramente la diferencia entre las personas que han sufrido un tipo de violencia o no. En
la grafica no. 19, la violencia psicolégica es la que mas existe con un 86%, le sigue la violencia fisica con
un 46% y por dltimo la violencia sexual con un 28%. Hay que tomar en cuenta que la violencia psicolégica

se estda dando ya en esta poblacion y que ésta luego se puede convertir en fisica y/o sexual.
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Griafica No. 19
Distribucion segun tipos de violencia
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De igual forma, se puede observar que en todos los tipos de violencia (psicolégica, fisica y sexual) la
mujer siempre tiene un porcentaje mas bajo que los hombres, pero también que la diferencia no es muy
significativa. En la violencia psicologica las mujeres con un 41% y los hombres con 45%, en la violencia

fisica las mujeres 22% y hombres 24% y en la violencia sexual un 12% en mujeres y un 16% en hombres

(ver grafica no. 20)

Grafica No. 20
Distribucién segiin tipo de
violencia y género
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Contrario a algunas creencias sociales, el género masculino es el que mas se ha sentido como victima
de conducta violenta por parte de su pareja. Para este estudio, 129 hombres reportaron haber sido victimas

de algun tipo de violencia. mientras que 111 mujeres expresaron ese mismo sentimiento (ver grafica no.20).

Se toma en cuenta nuevamente al comparar el informe realizado por la ENSM (2002), en dicho
informe se registran més casos de agresion femenina que masculina, por lo que se puede llegar a inferir que

tres afios después los indices han cambiado.

El género masculino es el que mas agresiones verbales o fisicas ha recibido o cometido hacia su
pareja con 48% de individuos del total de la muestra, mientras que para el género femenino el niimero es

menor con 41% (ver grafica no. 20).

Se analizo el nivel de compromiso y colaboracién que los individuos tienen con sus parejas y su
relacion a la hora de solucionar problemas o discusiones. Las personas con un nivel socioeconémico bajo
mostraron una mejor disposicion a solucionar problemas o discusiones con un 11.76% aunque son mas los

que tienden a escuchar las soluciones pero no siempre la aplican con un 16%.

De igual forma, el género que mas colabora o tiene la disposicién para hacerlo, es el femenino seglin
muestra la grafica no. 21. De la muestra total para este estudio, 47% de hombres sefialaron que colaboran
para solucionar los problemas de pareja o tenian la intencién de hacerlo, mientras que el 51% de mujeres

contestaron de la misma forma.
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Como se puede observar en la tabla no. 7. la mayoria de individuos dentro de la muestra han sido

victimas y victimarios dentro de las relaciones de pareja que han tenido. Se nota mas este comportamiento

dentro de las instituciones privado bajo y puablico. Estos datos corresponden para el total de la muestra sin

importar el sexo o la edad de los individuos.

Tabla No. 7

Rol que juegan en la relacion de pareja

Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
TOTAL Instituto Privado Privado Privado
Publico Bajo Medio Alto
Victima 18 0.74% 0.37% 2.58% 1.11%
Victimario(a) 28 2.58% 2.21% 0.00% 1.85%
Ambas 21 23.25% 25.46% 10.33% 18.82%

Se puede observar en la grafica no. 22 la violencia total, pero por tipo de género. El género masculino

es el que mas se ha identificado como victimas; en victimarios un 8% de los individuos de la muestra total

son las mujeres, con la mayoria de casos, mientras que el género masculino esta representado por un 6% de

los individuos.

victimario) 78% hombres y 77% mujeres.
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En la grafica no. 23 puede observarse més en detalle las edades de los individuos de la muestra y su

relacion con alguno de los roles que juegan dentro de la relacién de pareja que se venian analizando. Los

datos muestran que hay una relacién muy interesante entre las edades y la conducta violenta que los

individuos muestran con su pareja. La edad mas alta, 17 afios, tiene un 32% de la muestra donde se han

sentido identificados con el rol de victima/victimario. Esto corresponde a los dos géneros, tanto masculino

como femenino.
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Grifica No. 23
Porcentaje de violencia total por cada edad
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Segln datos de la grafica no. 24, la mayoria de la muestra se han sentido victimas y victimarios de

algiin tipo. Estos datos son alarmantes, ya que si nuevamente se considera los datos registrados en el

Informe de la ENSM (2002), se ha registrado un aumento en este tipo de conductas en ambos sexos.
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En la grafica no. 26 se observa el porcentaje de victimas segun su edad. Los individuos que mas

reportaron ser victimas de una conducta violenta por parte de sus parejas son los que tienen 19 afios de edad

con un 87% de los de esa edad. La que menos violencia reportd es la de 16 afios con un 70% de ellos.
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Muchas de las personas que han reportado ser victimas de conducta violenta han tenido también este

tipo de conducta con sus respectivas parejas en alglin momento de la relacion. Del total de la muestra, 229

individuos han sido victimarios, en algiin momento, de sus parejas actuales o pasadas, sin importar el

género al que pertenecen (ver tabla no. 9).

Tabla No. 8

Total de victimarios por nivel de establecimiento

Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
TOTAL Instituto Privado Privado Privado
Publico Bajo Medio Alto
Victimario 229 25.83% 27 .68% 10.33% 20.66%
No hay 40 1.85% 2.58% 3.32% 7.38%
No contesto 2 0.37% 0.00% 0.00% 0.00%

S. Comportamiento dentro de la poblacion

Se ha hablado de cémo la religiosidad de una persona o de la pareja influye en la forma como se

relaciona, sobre tode porque se tiene la creencia que si hay una paz espiritual, puede haber paz mental y

fisica. En la grafica no. 26 se observa la religiosidad de la pareja en relacion a la poblacion de la muestra;

Se observa un gran numero de parejas que comparten la misma religion (51%), mientras que una gran parte

de la muestra no asiste a la iglesia o culto religioso (68%). Un 46% de las parejas sentimentales asisten a la

iglesia o culto.
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Grifica No. 26
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El nivel econémico de la pareja a veces es causa de problemas en la relacion y en algunas ocasiones,
desemboca en comportamiento violento por parte de alguno de los que la componen, ya sea por frustracion
o rivalidad. Para este estudio, 35% de la muestra indicé que su familia tiene un mejor nivel de vida que el
de su pareja, mientras que un 44% respondié que su pareja tiene una mejor economia familiar (ver grafica
no. 27),

Griafica No. 27
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Para mantener una relacién de pareja, no sélo es necesario tener una condicion econémica apropiada
sino también un sentimiento de amor por la otra persona. Ademas tiene que existir un nivel de admiracion
por la otra persona, saber que la pareja puede enriquecer y fortalecer a la otra como persona. En este
estudio, se observa que un 82% siente admiracion por su pareja y un 81% creen que su pareja siente

admiracion (ver grafica no. 28).
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Grafica No. 28
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En relaciones sentimentales, sobre todo si los involucrados son jovenes o de corta edad, la familia y

en especial los padres, juegan un papel importante.

En el pasado, muchas parejas jévenes ocultaban su relacion por temor a represalias o falta de

aceptacion por parte de los padres, cosa que con el paso del tiempo y la apertura social ha cambiado. Hoy

en dia es mas aceptado que los jovenes empiecen a salir en pareja o con elementos del sexo opuesto a

tempranas edades, sin embargo se encontro que el 40% de los encuestados en el estudio no les han

informado a sus padres sobre su participacion en una relacion sentimental (ver grafica no. 29).
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Las relaciones sentimentales tienden a causar problemas de relaciones de amistad, ya que los
involucrados centran su atencion y tiempo en su pareja, olvidando el desarrollo de la individualidad y
habilidades sociales. Es comtin que se pierdan amistades o contacto con otras personas por temor a que la
pareja no apruebe estas relaciones y cause problemas que desemboquen en algiin tipo de violencia de las
antes mencionadas. Tomando los casos de este estudio, el 69% de la muestra contesto que no ha perdido o

se ha separado de sus amistades por estar en una relacion sentimental (ver grafica no. 30).

Grifica No. 30
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6. Analisis bivariado

1. Autoestima — violencia. En la grafica 31 puede observarse que la mayoria de casos se
encuentran en el cuadrante derecho inferior, es decir en la parte alta de autoestima y la parte baja de
violencia. Esto sugiere que existe alguna correlacion entre estas dos variables sin embargo la falta de
puntos en el cuadrante superior izquierdo y el valor estadistico de Pearson -0.08 nos confirman que no

existe ninguna relacion.

Segln se muestra en las grificas de comparacion de la autoestima y violencia en general, con los
datos de complemento de ENSMI 2002, en la muestra en el rango de 15 a 19 afios de edad, el tipo de
violencia que las mujeres han recibido de su pareja es més de tipo verbal con un 94%, lo cual indica que
existe una influencia de la autoestima de cada individuo. Como se menciond anteriormente la autoestima se
puede ver afectada por los malos tratos y por supuesto no estan fomentados los valores morales correctos

en el hogar.
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Ademas se muestra un promedio de 92% de violencia verbal en los hombres en el mismo rango de
edad, por lo tanto complementa y ayuda a tener una relacién entre la variable violencia en general y la
autoestima que es mas afectada en esas edades por la violencia verbal. Mas no hay que olvidarse de la
violencia fisica que es menor entre los hombres con sélo un 24% y las mujeres con un 22%, pero que igual

ayudan a influenciar la autoestima del individuo.

DATOS RESULTADOS
N 271
R -0.08
95% CI -0.1920.04
2P 0.2097 (aproximacion de t)
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2. Autoestima — victima. La concentracion de datos en la grifica no. 32 se observa en el

cuadrante derecho inferior, es decir en la parte alta de autoestima y baja de victima.

A primera vista pareciera ser que existe una relacién entre la alta autoestima y el bajo nivel de
victima, sin embargo al observar la falta de punto en el cuadrante opuesto y el bajo valor en el estadistico
de Pearson de -0.12 se confirma que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre ambas

variables.

DATOS RESULTADOS
N 271
R -0.12
95% C1 -0.24 a -0.00
2p 0.0425 (aproximacion de t)

Grafica No. 32
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3. Autoestima — victimario. La concentracién de datos en la grafica no. 33 es evidente, se
encuentra en el cuadrante derecho inferior. Esto sugiere que a mayor autoestima, menor el grado de ser
victimario. Sin embargo el estadistico calculado y la dispersion de puntos de los otros cuadrantes

determinan que no existe correlacion entre ambas variables.

DATOS RESULTADOS
N 271
R -0.03
95% CI -0.15a-0.09
2P 0.6599 (aproximacion de t)
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4. Autoestima — violencia psicologica. En la grafica no. 34 los datos estan concentrados en
el cuadrante derecho inferior, lo que nos indica que a mayor autoestima, menor el grado de violencia
psicolégica. Esto corresponderia con la suposicién de que las personas con alta autoestima tienden a suftir
un menor nivel de violencia psicolégica, sin embargo el estadistico de Pearson confirma que para la
muestra obtenida el nivel de autoestima no influye directamente en la propension a violencia psicologica de

cada individuo.

DATOS RESULTADOS
N 271
R -0.05
95% CI -0.17a0.07
2P 0.4089 (aproximacion de t)
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5. Autoestima — violencia fisica. En la grafica no. 35 se observa una vez més una
concentracién para un cuadrante especifico, lo que al igual que en otras graficas no indica ninguna
correlacion; conclusion que se ve afirmada por el valor cercano a 0 del estadistico (-0.09). Esto significa
que no se pudo encontrar ninguna relacién entre el nivel de la autoestima y la violencia fisica sufrida o

infringida por el individuo.

DATOS RESULTADOS
N 271
R -0.09
95% CI -0.21 a2 0.03
2P 0.1332 (aproximacion de t)
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6. Autoestima — violencia sexual. Al igual que en otras graficas en las que la autoestima es
una variable, en la grifica no. 36 puede observarse la concentracion de datos en el cuadrante derecho
inferior. Igualmente se obtuvo una estadistica muy cercana a 0 y la falta de puntos en el cuadrante opuesto,
lo que implica que no hay ninguna relacién significativa entre la autoestima y la violencia sexual. Lo cual
no concuerda con la hip6tesis de que a las personas con una autoestima baja son mas propensas a sufrir

violencia

DATOS RESULTADOS
N 271
R -0.07
95% CI -0.19a0.05
2P 0.2223 (aproximacion de t)

Grifica No. 36

Correlacién entre

autoestima y violencia sexual
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7. Violencia — religiosidad. La dispersién de puntos no parece concentrarse en ningun
cuadrante especifico por lo que de inmediato se concluye que no existe ninguna relacién entre los niveles
de violencia y religiosidad de los individuos. Podria suponerse que, la religiosidad (asistir a la iglesia y
tener una pareja con las mismas ideas religiosas), genera un mayor indice de violencia, o que el indice de
violencia es mayor en aquellos més religiosos; pero no se encuentra una correlacién entre ellos, por lo que

no es asf (ver Grafica no. 37).

DATOS RESULTADOS
N 271
R 0.02
95% CI -0.10a20.14
2P 0.7879 (aproximacion de t)

Grifica No. 37

Correlacion entre

violencia y religiosidad
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8. Violencia - nivel social. Para los cuatro niveles sociales se observa una dispersién muy alta
en los niveles de violencia, por lo que se concluye que no hay ninguna relacion directa entre nivel social de
la persona y su predisposicion a sufrir o infringir violencia. En cuanto a los extremos se observa que los

niveles mas altos de violencia se encontraron en los dos escalones mas altos de nivel social (ver gréfica no.

38).

DATOS RESULTADOS
N 271
R -0.18
95% CI -0.30 2 -0.06
2P 0.0025 (aproximacion de t)

Griafica No. 38
Correlaciéon entre

violencia y nivel social
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9. Violencia Consentimiento de los padres. La dispersién en la grafica no. 39 se observa
bastante amplia para todos los niveles de violencia y consentimiento de los padres, no encontrandose
ninguna concentracion especifica de puntos sobre ningin cuadrante. El bajo coeficiente de Pearson
confirma una vez mas la inexistencia de relacién directa entre las variables de estudio. Sin embargo si se
puede observar que los extremos altos de violencia aparecen en niveles bajos de conocimiento de los padres
acerca de la relacion, lo que concuerda con la suposicién inicial que frente a una falta de guia de parte de

los padres, existe una mayor propension a la violencia.

DATOS RESULTADOS
N 271
R 0.08
95% CI -0.04 a2 0.20
2P 0.1923 (aproximacion de t)
Grifica No. 39

Correlacion entre

violencia y consentimiento de los padres
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Con base a los resultados obtenidos esta investigacién, se establece la relacién entre la violencia y la
autoestima. Se observa c6mo se manifiesta el noviazgo en alumnos que cursan cuarto y quinto
diversificado, en un rango entre los 15 y 19 afios. Para ello se tom¢ una muestra de la poblacion de 350
estudiantes de nivel medio en establecimientos educativos de distinto nivel socioecondmico para establecer
una idea amplia y real de la poblacién estudiantil en el diversificado en la cuidad de Guatemala. De este
grupo solo se estudiaron a 271 estudiantes, ya que los demas no habian tenido ninguna relacion de noviazgo

que durara por lo menos un mes (79 jévenes).

Dentro del concepto de violencia aqui tratado se distinguen tres tipos de agresion: psicolégica, fisica y
sexual, las cuales presentan las mismas caracteristicas de correlacion con la variable de la autoestima. Se
debe tomar en cuenta que la muestra obtenida, no permite determinar las causas de la violencia entre los
adolescentes, debido a que las variables independientes propuestas no tienen una relacién directa con el

nivel de violencia entre las parejas.

El informe Mundial sobre la violencia y la salud (2003) refiere que la violencia puede aparecer desde la
nifiez o la adolescencia y segin lo dicho por Solano y Velzeboer (2003) la violencia fisica ocurre cuando
una persona le infringe dafio no accidental a otra, provocando lesiones, ya sea internas, externas o ambas; lo
cual se refleja en este estudio con un 47% de los jévenes que reportaron haber vivido esto. Un 28% de la
poblacién reporta violencia sexual, considerando como cualquier accion de acoso o contacto sexual
realizado desde una posicién de poder o autoridad hacia la persona. Dentro de lo dicho por Cantera (2002)
la violencia psicolégica con un 85% es el maltrato, conducta verbal hostil en forma de insulto, burla,
rechazos, amenazas, humillaciones, desprecios, entre otros. Un 89% de los jovenes lo han experimentado,
este dato es el mas alto dentro de los tres tipos de agresion, esto se debe a que muchas veces lo sexual y
fisico estd ligado directamente a la violencia psicologica asi como lo menciona Rue (1998), la relacion

violenta usualmente comienza con abuso emocional.

Un estudio en poblaciéon mexicana, realizado por Ramirez (2002) refirié un porcentaje de 15% de
violencia fisica, a diferencia de este estudio en el cual se encontrd un 47%; en lo referente a la violencia
psicolégica se reporté un 60% sin embargo se encontré en este estudio un 89% y en el cuanto a la violencia

sexual se vio una diferencia méas pequefia con el indice encontrado de 25% antes un 28% ahora.
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Violencia en el noviazgo

Como lo citan Lederach y Chupp (1996) Guatemala se encuentra en una era de violencia en la que se
observan comportamientos violentos en todo momento, esto se ve reflejado en los resultados obtenidos en
la prueba de este trabajo, ya que si existe violencia y nos confirma que tiene consecuencias y efectos en el
comportamiento de las personas, causando dafio o perjudicando bienes y a las mismas personas desde el
noviazgo. Al verificar que si existe un 89% de violencia entre los adolescentes evaluados, se demuestra asi
el alto nivel de violencia que existe en Guatemala en la cual tiene una gran influencia nuestra cultura
latinoamericana; esto también se afirma con lo dicho por Lépez (1996), la violencia es una de las

manifestaciones constantes y persistentes de todas las sociedades.

Al comparar el estudio de Bookwala, Frieze, Smith, y Ryan (1992) sobre los valores de presencia de
violencia en las mujeres de antes (41%) con relacion a las de hoy (36%), en relacién a los hombres se ve
una diferencia de 39% antes y 48% ahora, se observa que los resultados no han sufrido mayores cambios.
Pero si se toma el estudio de De Maris (1992) se puede observar que los resultados son muy distintos ya
que al ver el total de violencia de 25% en ese afio con respecto al 89% en el actual, al igual que con las
mujeres 14% antes y 41% después y comparandolo con los hombres es ain mds marcada la diferencia ya
que es 9% antes contra 48% del actual. Esto se puede deber a que antes no se decia claramente lo que
significaba violencia psicolégica, la que era muy dificil reconocerla y peor atin aceptarla. La diferencia
tan marcada entre ambos estudios se debe también a que Maris (1992) enfocé la violencia generada al

principio de la relacion, mientras que este estudio toma los casos de un minimo de un mes en la relacion.

La violencia se vive desde las familias; los padres de ahora han vivido una era de mucha violencia y
ahora se vive mas. El que se esté dando mds violencia en los hombres ahora se puede deber a que estéin

sintiendo que las mujeres toman el poder, por lo que sienten la necesitad de imponerse para sentirse mejor.

Ahora bien, tomando en cuenta otros tipos de violencia, Blanch (2001) hace mencién a que cualquier
persona puede aprender comportamientos agresivos por imitacién, una moraleja de las lecciones que le
proporciona la observacion del comportamiento agresivo para quienes lo practican: tenderd a aprender y a
practicar aquellos comportamientos que han conllevado consecuencias percibidas como positivas para sus
ejecutores. Esto apoya lo obtenido en este estudio sobre un 78% de la poblacion a sido victima y
victimario al mismo tiempo, asi como se entiende que un 7% solo han sido victimario y un 5% solo ha sido
victima. También se pueden apoyar estos resultados con lo comentado por los hermanos Lorente (1998), el
amor es el vinculo que une a las parejas, incluidas aquellas en las que se producen los malos tratos, es decir,

que se produce sobre el fondo de unas relaciones afectivas.
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Visto desde la perspectiva de la victima, se esperaba que la baja autoestima pudiera ser la razén por la
cual una persona permita la violencia en su contra. Mientras que en la alta autoestima se obtiene la
seguridad y confianza requerida para detener cualquier tipo de accién violenta hacia la persona que la sufre.
Para el victimario y su relacién con la autoestima, se esperd encontrar una relaciéon que permitiera concluir
que a una menor autoestima, la persona buscaria en la violencia el medio para darse a respetar y el
resultado fue lo opuesto en el caso de una autoestima mayor. Esto comparado con lo dicho por Esquivel
(1998) que habla al respecto del valor, el aprecio y la facilidad que una alta autoestima logra que los demas
tengan un mayor respeto hacia su persona, no necesariamente confirman el resultado obtenido, sin
embargo, para los casos de victima y victimario, se obtuvo resultados que también muestran una
correlacion negativa, infiriéndose entonces que no existe relacion directa entre las variables autoestima —
victima y autoestima — victimario, aun cuando se pueda observar una ligera tendencia hacia ese tipo de

comportamiento.

El que se esté dando més la violencia entre ambos se puede deber a que antes o se era victima o
victimario, mientras que ahora se puede tomar la libertad de tomar ambos papeles. Se ha dicho que es
bueno ceder si se ama, pero muchas personas pueden tener errada esta idea, ya que la idea es ceder en

decisiones no en cuestion de comportamiento dentro de la relacion.

Violencia y género

Se puede observar que los hombres tienden a tener una alta autoestima y no hay una diferencia
significativa entre la media y baja autoestima mientras que la mayoria de las mujeres tienen un autoestima
alta 0 media; esto se puede observar en los resultados obtenidos en este estudio, donde los hombres tienen
un 32% de la poblacién con alta autoestima y un 10% de baja, mientras que las mujeres tienen un 27% de la
poblacién con alta autoestima y un 11% de media autoestima. Pero, contrario a Ellickson y McGuigan
(2000) no apoyan estos resultados, ya que ellos encontraron que las mujeres eran mas vulnerables a la

autoestima baja y que por ello tienden a aceptar més la violencia.

Otra variable confirmada es el género con respecto a la violencia. En muchos paises, la mayoria de
mujeres victimas de violencia fisica también sufren abuso sexual, esto no siempre es igual (Hakimi, 2001);
el informe mundial sobre la violencia y la salud (2003) dice que un factor importante para la violencia en
las mujeres es el de ser joven; esta situacién pone a las mujeres, no solo en riesgo inmediato de violencia
fisica y psicolégica, sino también en el sexual, pero esto es contradictorio a lo obtenido en este estudio, ya
que se encontré 48% de violencia en los hombres evaluados y sélo un 41% en las mujeres evaluadas, por lo

que se puede ver que es muy similar e incluso un poco mayor en hombres.
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Con esta prueba se puede llegar a concluir que si existe homosexualidad entre los jovenes y que el
porcentaje es bastante bajo, pero que en su mayoria, las relaciones de noviazgo son heterosexuales ya que

se encontrd solo un 3.15% en mujeres y un 2.08% en hombres.

Al observar los porcentajes de violencia de género se puede decir que tener un nivel mas alto de
violencia en hombres se puede deber a que la mayor violencia que se encontré fue la psicolégica y no tanto
la fisica. Se puede decir que las mujeres usan mas la violencia psicoldgica y los hombres la fisica por lo

que se ven mas afectados los hombres.

Violencia y edad

Howard y Min Qi (1999) hicieron un estudio llamado Psychosocial factors associated with adolescent
boy’s reports of dating violence (Factores socioecondémicos asociados a los reportes sobre las relaciones de
noviazgo de los hombres). Los datos obtenidos demuestran que un 9.13% de los adolescentes han sufrido
violencia fisica, al comparar tal apreciacion con este trabajo (47%) se observa que la diferencia es muy
significativa; al igual que si lo comparamos con los porcentajes obtenidos en los grados cursados, un
12.18% antes v ahora un 42% en quinto diversificado y un 7.93% antes y un 47% ahora en cuarto
diversificado; tomando en cuenta que en quinto diversificado tanto en 1999 como ahora existe mas
violencia. En ambos estudios se da un nivel mayor en quinto diversificado comparado con cuarto

diversificado.

Al igual que en la violencia, la autoestima también se ve afectada por varias cosas. Lowenstein (1994)
dice que la autoestima se liga de cerca a la violencia de varias maneras. Segtn este trabajo de tesis se ha
encontrado que la autoestima se ve muy afectada por el ambiente tanto como por la etapa en la que se
encuentra cada uno de los individuos. La autoestima es un componente de la personalidad, de naturaleza
multidimencional; es entendida como «la suma de juicios que una persona tiene de si mismo, es decir, lo
que la persona se dice a si misma sobre si misma» (Haeussler y milicia 1995). Andrade (1988) dice que el
sentido de si mismo crece en forma lenta. Los procesos de identidad no concluyen en la infancia, por el
contrario, se continian durante el estadio denominado culturalmente como adolescencia (Milivic 1998).
Estos escritores apoyan la variabilidad de los resultados obtenidos con respecto a la autoestima seglin la
edad ya que se obtuvo que la mayoria de los jévenes que tiene un autoestima baja se encuentran en una
edad de 17 y 19 afios, mientras que los que tienen un autoestima media tienen 19 afios y los de autoestima

alta con una edad de 16 afios.

El que se den tantos cambios con respecto a las edades se puede deber a que la adolescencia es una etapa
donde se dan muchos cambios, por lo que la personalidad no est4 bien definida y sufre altas y bajas, hasta

que logra estabilizarse en una.
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Violencia y estatus socioecondmico

El Informe Mundial sobre la violencia y la salud (2003) dice que todas las sociedades conocen la
violencia, pero sus circunstancias varfan mucho de un entorno a otro. La violencia ha creado la realidad.
A pesar de la fuerza que conlleva la represién social, el adolescente guatemalteco anda tras la bisqueda de
su identidad, de su independencia, de un ideal del amor y del aumento de las responsabilidades. Esto apoya
lo obtenido en el estudio aqui realizado, ya que no se pudo concluir que el nivel socioeconémico genere

directamente una violencia, ya sea psicologica, fisica o sexual.

Los jovenes de bajo nivel socioeconémico se encuentran con una mayor probabilidad de tener conflicto
entre su autoestima y la violencia en la relacién de noviazgo, considerando que en el grupo existe una
mayor cantidad de jévenes con problemas de baja autoestima en comparacion con los adolescentes de los

otros grupos socioeconémicos estudiados al igual que segin la edad en la que se encuentran.

En el estudio hecho por Mejia (2003), presenta que la presion grupal constituye otro factor de
desencadenamiento de violencia entre los jévenes. En este caso el acto violento muchas veces no se realizd
por la intencién, sino por la posicion y respeto que (dentro del grupo) se obtiene al realizarlo. Esto puede
interpretarse como una proyeccion, donde la conducta del grupo es la conducta de relacion de pareja, y uno
de ellos quiere tomar el poder; la mejor posicion termina erréneamente dominada por la violencia, no
necesariamente con la intencién de causar un dafio, sino como reconocimiento de poder y de control sobre

la otra persona.

La violencia se vive en cualquier parte de la ciudad, no importando si son de un estatus socioecondmico
alto, medio o bajo. Esto hace que no se encuentre una diferencia entre los distintos niveles, ya que todos

viven de una u otra forma la violencia a diario.

Violencia y autoestima

En uno de los objetivos del presente trabajo, se busco la correlacion entre la autoestima y violencia, los
estudios sefialan que no existe una correlacién que permita concluir que estén relacionadas de manera
directa, es decir, que se pueda identificar que a mayor autoestima haya una menor presencia de violencia en
las parejas y viceversa. Aun cuando el valor del grado de correlacion de variables (r) indican una
correlacién negativa, lo que implica que a mayor autoestima menor violencia, su valor cercano a cero
indica que no se puede concluir con lo anteriormente expuesto. Este resultado no era el esperado, pues se
parti6 de la hipétesis que la relacion entre la autoestima y la violencia estan ligadas de manera muy fuerte,
dado que la autoestima en la persona es parte influyente en el comportamiento ante las demds personas,

principalmente en una relacién de pareja.
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Este estudio no encontré una correlacién definida entre la autoestima y la violencia; otros estudios hacen
referencia a la relacion de estos dos temas, pero de forma cualitativa, mientras que este estudio lo hace de
forma cuantitativa entre grupos de adolescentes de edades comprendidas entre los 15y 19 afios en la ciudad

de Guatemala.

Burck, Stets y Pirog-Good (1988) en su estudio concluyen que la baja autoestima parece estar asociada al
abuso fisico del hombre y abuso sexual femenino solamente en casos que los individuos fingen el amor al
noviazgo: tanto la baja autoestima como el abuso fisico y sexual se presentan més en el género femenino.
Pero este estudio no logré confirmar la relacion entre la autoestima y la violencia en todos sus tipos y roles
(psicolégica, fisica, sexual, victima, victimario) ya que en todas las correlaciones se encontré muy poca
relacion y de modo negativo; autoestima y violencia con un -0.09, la psicolégica con -0.07, la fisica con -
0.11 y sexual con -0.07, asi como victimas un -0.14 y como victimarios un -0.04. Esto se ve apoyado por
el estudio hecho por Carlomagno, Webb y Pierce ya que sus resultados indicaron una correlacion

significativamente negativa entre la autoestima y la violencia al igual que en el presente estudio.

Al igual que en el estudio hecho por Jezl, Molidor Wright (1996) se concluy6 que la autoestima no es un
factor importante en cuanto al nivel de abuso fisico sostenido en las relaciones de noviazgo y que la
autoestima tuvo una correlacién negativa con el nivel del maltrato psicologico sostenido en las relaciones

de noviazgo.

Para concluir se puede determinar que hay una tendencia a rechazar todas las variables de esta
investigacion. Entre la autoestima y la violencia hay una relaci6n, pero no se pudo determinar la existencia
de una correlacion entre ambas. Segin este estudio las victimas tienden a tener una autoestima mas baja

que el del victimario, asi como las mujeres tienden a ser mas violentas que sus parejas.

El que los hombres tengan un autoestima mds alta que las mujeres y tengan un porcentaje mas alto de
violencia comprueba que no hay una relacién entre la violencia y la autoestima, ya que no siempre el que

tiene la autoestima baja recibe la violencia y el de autoestima alta la genera.



VI. CONCLUSIONES

Un 89% de la poblacién ha vivido en algin momento de su vida violencia dentro de sus relaciones de
noviazgo, de los cuales un 48% son hombres y un 41% son mujeres. Se ha concluido de acuerdo a las
pruebas de campo realizadas que entre los niveles de violencia en el estudio, el mayor nivel de violencia
que se manifiesta es el tipo psicolégico con un 86% seguido del fisico con un 47% y del sexual con 28%, en
donde se toma en cuenta que el tipo de violencia sexual es el que mas se afecta con traumas, y que a largo
plazo son mucho mas dificiles de solucionar con terapias individuales, de parejas y/o familiares debido a su

complejidad.

Se encontrd un 67% de la poblacién que juegan el papel de victimas y victimarios al mismo tiempo, un
7% de victimarios y un 4% de victimas, tanto hombres como mujeres. Tanto para hombres como para
mujeres existe un porcentaje similar de victimas en las relaciones, el género no implica un factor especifico

durante la adolescencia.

Al aplicar la prueba del coeficiente de correlacion de Pearson se obtuvo resultados que llevaron a
concluir que no existe relacién entre estatus y violencia debido a que se encontr6 un valor de r = -0.18 para

la correlacién.

Ademas a nivel de género, tanto los hombres con un 32% como las mujeres con un 27% obtuvieron en el
rango de autoestima alta un mayor porcentaje que en la autoestima media y baja. Los hombres ademas
obtuvieron un 11% en la autoestima media y 10% en la autoestima baja. Las mujeres tienen un 11% en la

autoestima media y 8% en la autoestima baja.

Tomando la violencia con la variable de edad, se puede concluir que en todas las edades se da un nivel
alto de violencia; los de 17 afios con un 36%, los de 18 afios con un 19%, los de 16 afios con un 18%, los de

19 afios con un 11% y los de 15 afios con un 4% sobre la muestra total.

Al evaluar si existe correlacion entre la autoestima y la violencia, se identifica por medio del coeficiente
de correlacion de Pearson, que no existe una relacion relevante entre la autoestima y la violencia (r = -0.08),
tanto sea fisica (r = -0.09), psicolégica (r = -0.05) o sexual (r = -0.07), como al igual que no existe relacién

con los roles de victima (r = -0.12) y victimario (r = -0.03).
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Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre los nivel socioeconémico, de
autoestima y religioso con los niveles especificos de violencia, segin los resultados obtenidos en este
estudio. Sin embargo si se demostré que existe violencia en las relaciones de parejas durante el noviazgo de

diferentes tipos, siendo la mas reportada, la violencia psicologica.

Después de comparar los diferentes estudios del marco tedrico, con los andlisis de este estudio, se puede
observar en general que hay muchas variables en los resultados, pero si se puede concluir que existe
violencia significativa en el noviazgo de los diferentes tipos, tanto antes como ahora. Una de las razones
principales de estas variantes se debe a que antes no se consideraba el mismo grado de importancia y
atencién a la violencia psicolégica la cual es la premisa para la violencia fisica y sexual. Mientras mas

violencia psicolégica existe en la pareja, més posibilidad tiene de caer en la violencia fisica y sexual.



VII. RECOMENDACIONES

La violencia todo el tiempo va a afectar tanto al individuo, la pareja, la familia y la sociedad. Se
debe identificar desde un principio a los agresores para ayudarlos a cambiar y de esta forma lograr
prevenir la violencia dentro de las relaciones de noviazgo. Crear programas de ensefianza hacia los
Jjovenes en el tema de violencia, noviazgo y autoestima, para que se pueda ir creando patrones mas

sanos de los que muchos de ellos viven en sus hogares o en su entorno social.

El hecho de tener relaciones sexuales durante el noviazgo, tanto en hombres como en mujeres,
influye en el conflicto de las relaciones de noviazgo entre adolescentes, especificamente determina el
comportamiento emocional, fisico y sexual que genera violencia dentro de las relaciones de noviazgo.
Y plantear a las instituciones educativas actividades donde se tome a cada joven relacionado en el
problema, como victima o victimario, para generar empatia con los demas y dejen de pensar sélo en

ellos mismos. Explicar al mismo tiempo porqué no deben agredir ni permitir que los agredan.

Es importante que se brinde apoyo a los adolescentes ya que viven una etapa de confusion y
problemas de identidad, por lo que se debe lograr un nivel de confianza entre los adolescentes y los
adultos, para que se pueda explicar y ayudar a tiempo cuando se genere los problemas y no esperar a

que sea grave.

Fundamentar el educar a los nifios desde muy jovenes en el tema de la autoestima para que ellos
sean capaces de respetar a su pareja y asi mismo lograr ser respetados en el aspecto psicologico.
Después de lograr romper la falta de respeto psicologica de la pareja y evitar asi ofenderse mutuamente,
se podria lograr evitar que se genere la violencia fisica y sexual. Considerando entonces que la
violencia psicolégica y la fisica son causa y efecto, por lo tanto al bloquear la causa (psicolégica) se

puede evitar el efecto (fisica y sexual).
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ESPANOL

ESTUDIO DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS RELACIONES

MUCHAS GRACIAS POR AYUDARNOS EN ESTE IMPORTANTE ESTUDIO
iQué estamos haciendo?

La Universidad del Valle de Guatemala en colaboracion de la Universidad de New
Hampshire, estdn realizando un estudio sobre las relaciones que los estudiantes tienen en
pareja y sus actitudes sobre estas relaciones. Hay algunas preguntas sobre ti mismo(a) y
tu familia. Algunas de las preguntas son sobre relaciones sexuales, pero t0 no tienes que
ser sexualmente activo para participar. Queremos encontrar nuevas y mejores vias para
identificar las fortalezas y debilidades en las relaciones de noviazgo y esperamos que
esta informacion se utilice para ayudar a personas que tengan problemas en sus
relaciones de pareja.

El cuestionario es confidencial y voluntario

Todas las respuestas son completamente confidenciales y andnimas. Nosotros no te
preguntamos por tu nombre. Nunca te asociaremos con la respuesta.

POR FAVOR NO PONGAS TU NOMBRE EN NINGUN SITIO

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, y tU no estas obligado a
completar el cuestionario. Si decides contestar el cuestionario, después de que acabes,
debes poner el cuestionario en la caja que esta al final de la sala y salir. Si eliges no
contestar, debes poner el cuestionario en blanco en la misma caja al final de la sala y
salir.

Puede que omitas algunas preguntas, pero nos ayudards mejor si contestas todas las
preguntas que puedas.
Tus comentarios

Puedes escribir comentarios en hojas aparte, pero no en la hoja de respuestas. De
hecho, esperamos que escribas muchos comentarios sobre este cuestionario, pero POR
FAVOR no hagas respuestas extra en la hoja de respuestas, porque, de esa manera, el
lector éptico no lo contard.

Mas informacion sobre el estudio

Los resultados del estudio seran presentados en la Universidad del Valle. Se hard una
convocatoria publica para que puedas asistir y conocer los resultados de esta
investigacion en la que t0 eres parte importante. Si deseas informacion sobre este
estudio puedes escribir a;

psico@uvg.edu.gt o claudiagd@uvg.edu.gt

Este cuestionario esta protegido por derechos de autor. No se puede hacer uso parcial o
total de ésta sin autorizacion previo del instituto de la familia UNH.



PRIMERA PARTE

INFORMACION DEMOGRAFICA

T eres:
1. Hombre
2. Mujer

¢{En qué aio del colegio estds?
1. Cuarto Diversificado.
2. Quinto Diversificado.

¢Cudntos afios tienes?
15
16
17
18
19

Gk L bl

£ Qué nivel de estudios tiene tu padre?
1. No terminé EDUCACION PRIMARIA.
2. Termind EDUCACION PRIMARIA.

3. Empezd EDUCACION SECUNDARIA.
4. Termind EDUCACION SECUNDARIA.
5. Empezd nivel UNIVERSITARIO SIN
TERMINAR.

6. Nivel UNIVERSITARIO TERMINADO.

i Qué nivel de estudios tiene tu madre?
1. No terminé EDUCACION PRIMARIA.
2. Termind EDUCACION PRIMARIA.

3. Empezd EDUCACION SECUNDARIA.
4. Termind EDUCACION SECUNDARIA.
5. Empezd nivel UNIVERSITARIO SIN
TERMINAR.

6. Nivel UNIVERSITARIO TERMINADO.

¢Cuadl es el ingreso anual de tu familia?
1. Entre Q. 9,000y 9,600 {Q. 750 a 800 al
mes).

2. Entre Q. 9.600 y 40,000 {Q. 800 a 3,500
al mes).

3. Entre Q. 40,000 y 64,000 (Q. 3,500 a
5,500 al mes).

4, Entre Q. 64,000y 88,000 (Q. 5,500 a
7,500 al mes).

5. Entre Q. 88,000 y 112,000 (Q. 7,500 a
9,500 al mes).

6. Entre Q. 112,000 y 136,000 (Q. 9.500 a
11,500 al mes). -

7. Entre Q. 136,000 y 160,000 (Q. 11,500 a
13,500 al mes).

8. Mds de Q. 160,000 (Q. 13,500 al mes).

10.

¢ Cudl es el estado civil actual de tus
padres?

1. Casados (el uno con el ofro).

2. Separados.

3. Divorciados.

4. Nunca se han casado y viven
separados.

5. Nunca se han casado y viven juntos.
6. Uno de ellos o ambos han muerto.

Indica ;cudl de las siguientes

afirmaciones se te puvede aplicar?

1. Estoy actualmente saliendo con
un/una chavo(a), relacién que ha
durado al menos un mes.

2. He estado saliendo con un/una
chava(o}, relacién que duré al
menos un mes, pero que ya se ha
acabado. CONTESTA EL RESTO DE
LAS PREGUNTAS REFIRIENDOTE A ESTA
ULTIMA RELACION QUE DURO AL
MENOS UN MES.

3. Nunca he estado en una relacién
que durara al menos un mes. Sl
CONTESTA ESTO.

NOTA: Las palabras pareja o fu pareja de
las siguientes preguntas se refieren ala
persona de la relacion sobre la que vas a
contestar. Contesta siempre sobre tu
actual pareja o la mas reciente (y
siempre sobre la misma personal).

¢Con quién vives?

1. Con mi pareja (o estaba viviendo con
él/ella hasta que termind).

2. En una habitacién o apartamento
mios. No lo comparto con nadie.

3. Con companeros de piso. Ninguno es
mi pareja.

4, Conmis padres.

5. Ofros.

¢ Cudl es la relacién con tu pareja (o cudl
era mientras estdn juntos)?

. Salimos juntos.

2. Promefidos.

3. Casados.

4. Vivimos juntos.

total de ésta sin autorizacion previo del instituto de la familia UNH.
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11. ;Cudnto llevas en esta relacion (o 13. ;Cudnto tiempo hace que terminé esta
cudnto duré tu dHtima relacion)? relacién?
Menos de un mes. No ha terminado.

1. 1.
2. Alrededor de un mes. 2. Hace menos de un mes.
3. Alrededor de dos meses. 3. Hace alrededor de un mes.
4. De tres a cinco meses. 4. Hace drededor de dos meses.
5. De seis a once meses. 5. Hace de tres a cinco meses.
4. Alrededor de un ano. 6. Hace de seis a once meses.
7. Méas de un afo, pero menos de dos. 7. Hace adlrededor de un afo.
8. Dos afios o mds. 8. Hace mdas de un ano.

12. ;Cudl es el género de tu pareja (6 ex 14. ;Es (o era) el sexo parte de su
pareja)? relacion?
1. Hombre 1. No
2. Mujer 2. Si

SEGUNDA PARTE

SOBRE TI

De las frases que se presentan a continuacion, algunas describen probablemente situaciones gue te ocurren
con frecuencia, y ofras que nada fiene que ver contigo. Marca en la hoja de respuestas la que mas se adapte
ati. Contesta a todas las preguntas, y, por favor, hazlo con cierta rapidez.

Me describe mucho.

No me describe mucho.

Me describe poco.

Nada tiene que ver conmigo.

Aal

15. Mds de una vez he deseado ser otra persona.

16. Me cuesta mucho hablar ante mis companeros.

17. Hay muchas cosas en mi mismo(a) que cambiaria si pudiera.

18. Me cuesta fomar decisiones.

19. Conmigo todos se divierten.

20. En casa me enfado con frecuencia.

21. Me cuesta mucho acostumbrarme a digo nuevo.

22. Soy una persona popular entre la gente de mi edad.

23. Mi familia espera demasiado de mi.

24, En casa se respetan bastante mis sentimientos.

25. Digo "Si" con bastante facilidad.

26. No es nada facil ser yo.

27. En mi vida todo estd muy confuso.

28. La gente suele apcyar mis ideas.

29. No tengo muy buena opinidon de mi mismo(a).

30. Hay muchas ocasiones en las gue me gustaria dejar mi casa.

31. A menudo me siento harto de las cosas gue hago.

32. Soy mds feo(a) gue el resto de mis companeros.

33. Si tengo algo que decir, normalmente lo digo.

34, Mi familia me comprende.

35. Casi todo el mundo que conozco cae mejor que yo a los demds.

36. Me siento presionado(a) por mi familia.

37. Cuando hago algo, frecuentemente me desanimo.

38. Las cosas no suelen preocuparme mucho.

39. No soy una persona de confianza.

Este cuestionario estd protegido por derechos de autor. No se puede hacer uso parcial o
total de ésta sin autorizacion previo de Coopersmith.
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TERCERA PARTE

COMPORTAMIENTO EN LAS RELACIONES

$i nunca has tenido una relacién gue durara al menos un mes, entregue este cuestionario y la hoja de
respuesta.

No importa lo bien que se lleve una pareja, hay momentos en que discuten, se sienten molestos con las otra
persona, quieren diferentes cosas, o simplemente tienen rifias o peleas porque estan de mal humar, cansados
o por ofra razén. Las parejas también tienen muchas maneras diferentes de ameglar sus diferencias. Esta es
una lista de cosas que pueden ocurir cuando se fienen diferencias. Por favor, sefiala cudntas veces hiciste
esas cosas el afio pasado, y cudntas veces las hizo fu pareja. Si 10 o tu pareja no han hecho ninguna de estas
cosas durante el afio pasado, pero han sucedido antes, marca el “7" en tu hoja de respuestas para esa
pregunta. Sinunca ha pasado, marca un “8" en tu hoja de respuestas.

Una vez el afio pasado.

Dos veces el afo pasado.

De fres a cinco veces el afio pasado.

De seis a diez veces el afio pasado.

De once a veinte veces el afio pasado.

Mds de veinte veces al afio pasado.

Nunca el afio pasado, pero ha ocurrido antes.
Nunca ha ocurrido.

PN AWM=

40. Mostré a mi pareja que me preocupaba por él/ella incluso cuando discutiomos.

41. Mi pareja me mostré que se preocupaba por mi incluso cuando discutiamos.

42. Le expliqué las razones de un desacuerdo a mi pareja.

43, Mi pareja me explicé sus razones en un desacuerdo.

44. Insulté a mi pareja.

45, Mi pareja me insulté a mi.

46. Le tiré algo a mi pareja que le pudo hacer dafio.
47. Mi pareja me fird algo gue me hizo dafio.

48. Le retorci el brazo o agarré del pelo a mi pareja.

49. Mi pareja me retorcio el brazo o me agarrd el pelo.

50. Tuve una forcedura, moretén, o algin corte pequefo a causa de una pelea con
mi pareja.

51, Mi pareja tuvo una torcedura, moreton o pequeno corte a causa de una pelea
conmigo.

52. Mostré respeto por los sentimientos de mi pareja sobre alguin asunto.

53, Mi pareja mostrd respeto por mis sentimientos sobre algun asunto.

54. Hice que mi pareja practicara el sexo conmigo sin utilizar condédn.

55. Mi pareja me hizo practicar el sexo sin utilizar condén.

56. Empujé a mi pareja.

57. Mi pareja me empujo.

58. Usé la fuerza {(como golpear, forcejear o usar un arma) para hacer que mi pareja
mantuviera sexo oral o anal conmigo.

59. Mi pareja hizo uso de la fuerza (como golpear, forcejear o usar un arma) para que
mantuviera sexo oral o anal
60. He usado un cuchillo o pistola contra mi pareja.

61. Mi pareja ha usado un cuchillo o pistola contra mi.

62. Quedé inconsciente de un golpe en una pelea con mi pareja.

43. Mi pareja quedé inconsciente de un golpe en una pelea conmigo.

64, Llamé feo(a) o gordo(a) a mi pareja.

65. Mi pareja me llamd feo(a) o gordo(a).

Este cuestionario esta protegido por derechos de autor. No se puede hacer uso parcial o
total de ésta sin autorizacion previo del instituto de la familia UNH.
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Una vez el afo pasado.

Dos veces el afo pasado.

De tres a cinco veces el afio pasado.

De seis a diez veces el afo pasado.

De once a veinte veces el afo pasado.

Mds de veinte veces al afio pasado.

Nunca el afo pasado, pero ha ocurrido antes.
Nunca ha ocurrido.

. Golpeé a mi pareja con algo que pudo hacer daio.

67,

Mi pareja me golped con algo que pudo hacerme dafio.

68.

Destrocé algo que pertenecia a mi paregja.

69.

Mi pareja destrozoé algo que me pertenecia.

70.

Visité a un médico a causa de una pelea con mi pareja.

/1.

Mi pareja visitd a un médico a causa de una pelea conmigo.

72.

Agarré por el cuello a mi pareja.

73.

Mi pareja me agarrd del cuello.

74.

Le grité a mi pareja.

75.

Mi pareja me grito.

76.

Empujé a mi pareja contra una pared.

77.

Mi pareja me empujé contra una pared.

78.

Dije que estaba seguro(a) de que podiamos solucionar un problema.

79.

Mi pareja estaba seguro(a) de que podiamos solucionar un problema.

80.

Necesité visitar a un médico a causa de una pelea con mi pareja, pero no lo hice.

81.

Mi pareja necesité visitar a un médico a causa de una pelea conmigo, pero no lo
hizo.

82.

Le di una pdliza a mi pareja.

83.

Mi pareja me dio una paliza.

84.

Agarré con fuerza a mi pareja.

85.

Mi pareja me agarrd a la fuerza.

86.

Usé la fuerza (como golpes, forcejeo, o un arma) para hacer que mi pareja
practicara sexo conmigo.

87.

Mi pareja uso la fuerza {como golpes, forcejeo, o un arma) para que practicara
5€X0.

88.

Sali dando un portazo de la habitacion o de la casa durante una discusion.

89.

Mi pareja salié dando un portazo de la habitacién o de la casa durante una
discusion.

20,

Insisti en practicar el sexo cuando mi pareja no queria {pero no usé la fuerza fisica).

21.

Mi pareja me insistié en practicar sexo cuando no queria (pero no usé la fuerza
fisica).

92.

Le di una bofetada a mi pareja.

23.

Mi pareja me dio una bofetada.

24,

Me rompi un hueso es una pelea con mi pareja.

95,

Mi pareja se rompid un hueso en una pelea conmigo.

96.

Usé amenazas para hacer que mi pareja practicara sexo oral o anal conmigo.

97.

Mi pareja me amenazd para hacer sexe oral o anal conmigo.

28.

Sugeri un acuerdo sobre una discusion.

29

Mi pareja sugirié un acuerdo sobre una discusion.

100.

Le hice una quemadura a mi pareja a proposito.

101.

Mi pareja me hizo una guemadura a propdsito.

102.

Insisti @ mi pareja para practicar sexo oral o anal, pero no usé la fuerza fisica.

103.

Mi pareja me insistié para practicar sexo oral 0 anal, pero no usé la fuerza fisica.

104.

Acusé a mi pareja de ser un/a amante malisimo(al).

105.

Mi pareja me acusd de ser un/a amante malisimo(al).

Este cuestionario est4 protegido por derechos de autor. No se puede hacer uso parcial o
total de ésta sin autorizacion previo del instituto de la familia UNH.
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Una vez el afo pasado.

Dos veces el ano pasado.

De fres a cinco veces el ano pasado.

De seis a diez veces el ano pasado.

De once a veinte veces el afio pasado.

Mdas de veinte veces al afio pasado.

Nunca el ano pasado, pero ha ocurrido antes.
8. Nunca ha ocurrido.

=4 O i e 00) b o

106. Hice algo para fastidiar a mi pareja.

107. Mi pareja hizo algo para fastidiarme.

108. Amenacé con golpes o tirarle algo a mi pareja.

109. Mi pareja me amenazd con golpearme o tirarme algo.

110. Senti dolor fisico que durd hasta el dia siguiente a causa de una pelea con mi
pareja.

111. Mi pareja tuvo dolor fisico que durd hasta el dia siguiente a causa de una
pelea conmigo.

112. Le di una patada a mi pareja.

113. Mi pareja me dio una patada.

114, Usé amendzas para hacer que mi pareja practicara el sexo conmigo.

115. Mi pareja usé amenazas para practicar el sexo conmigo.

116. Estuve de acuerdo en intentar una solucién que mi pareja sugirié a una
discusion.

117. Mi pareja estuvo de acuerdo en intentar una solucién gue yo sugeri.

CUARTA PARTE

COMPORTAMIENTO EN CADA PAIS

En esta parte intentamos conocer aspectos concretos que suceden en cada pafs del estudio, aqui te preguntaremos
sobre aspectos concretos que se pueden dar en Guatemala.

1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. De acuerdo

4, Totalmente de acuerdo

118. Mipareja y yo tenemos diferentes creencias religiosas.

119. Asisto ala Iglesia por lo menos 3 veces por semand.

120. Mi pareja asiste a La lglesio por lo menos 3 veces por semana.

121.  Mi familia vive mejor ([econdmicamente) que la de mi pargja.

122. La familia de mi pareja vive mejor (econdmicamente] que la mia.

123. Siento admiracion por mi pareja.

124. Mi pareja siente admiracion por mi.

125.  Mis padres no estdn enterados de la relacién gue mantenge con mi pargja.
126. Los padres de mi pareja no estdn enterados de Ia relacién que mantenemos.
127. He dejado de lado a mis amistades por mi relacion de noviozgo.

Este cuestionario esta protegido por derechos de autor. No se puede hacer uso parcial o
total de ésta sin autorizacion previo del instituto de la familia UNH.
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