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RESUMEN

El presente informe consiste en una investigacién, encaminada a la finalidad de
“establecer la necesidad de formacién de los padres de familia en temas de educacion
sexual para adolescentes como parte de la formacion integral de sus hijos”. Esta se
realizé en una institucién educativa ubicada en la zona 19 de la ciudad capital en el
departamento de Guatemala. Durante su desarrollo se aplicaron técnicas e instrumentos
precisos debidamente estructurados que permitieron la recopilacion de informacién y
recoleccién de datos, donde se detecta la necesidad de la implementacion de programas
para padres de familia en temas de educacién sexual en el establecimiento educativo.
Se utilizaron tres diferentes instrumentos de evaluacién orientados a la investigacion de la
necesidad e importancia de la educacion sexual en los adolescentes, con la finalidad de
conocer la percepcién de cada grupo de la muestra seleccionada (padres de familia,
docentes y estudiantes). La unidad de andlisis fueron los padres de familia de alumnos
adolescentes de sexto primaria y primer grado de nivel basico a quienes se busca

beneficiar positivamente con dicha investigacion.

Finalmente con la informacién obtenida a través de los instrumentos aplicados se
condens6 y se analizé con el fin de conocer el nivel de conocimiento que cada grupo
participante en la investigacion posee en relacion al tema, no perdiendo de vista al grupo

principal como unidad de andlisis que son los padres de familia.

Con base en la teoria que sustenta el tema, se establece que la educacion sexual
es un tema de estudio muy limitado debido a la propia percepcién que tiene el ser humano
sobre él y la injerencia negativa de la sociedad con tabus respecto al tema. Pero también
la teoria nos afirma que es importante el abordaje de la misma y que es en el seno
familiar donde se debe iniciar el proceso de educacion sexual apoyado por el
establecimiento educativo. Es por eso que en el ambito educativo se recomienda abrir
espacios dirigidos a los padres de familia con el objetivo de orientar para educar en
sexualidad a sus hijos y asi estos reciban una orientacion adecuada que les permita un
desarrollo psicobiosocial saludable en la etapa en que se encuentran y sea de utilidad

para su vida presente y futura.



Después de la investigacion realizada, y de acuerdo a los resultados obtenidos se
puede determinar que es de suma importancia implementar un programa de educacion
sexual para padres de familia en el establecimiento educativo pues esto les permitira a los
estudiantes alcanzar un desarrollo 6ptimo en el ambito biolégico, social, afectivo y
personal. Finalmente, se elabora la caracterizacion de un programa de escuela para
padres de familia que aborda temas de educacién sexual bajo un enfoque constructivista
basado en el desarrollo de competencias a través de un modelo andragogico, con el fin

de empoderar a los padres de familia en esta tematica.



l.  INTRODUCCION

Este trabajo refleja el proceso de investigacion que se llevd a cabo para determinar
la necesidad e importancia de formacién de padres de familia en temas de sexualidad
para alcanzar un mejor desarrollo biopsicosocial de los adolescentes de sexto y primer
grado de nivel basico del centro educativo San Damiani, con la finalidad que a partir de
ésta, se elabore una caracterizacion de un programa de escuela para padres de familia

gue abordara temas de educacion sexual.

Inicialmente fue necesario abordar lo concerniente al contexto dentro del cual se
desarrollaria la investigacién, también se presentan los argumentos de como se
encuentra actualmente la situacién en Guatemala en el tema de educacién sexual,
basandonos en los aspectos legales que amparan los derechos como ciudadanos y
dando una descripcién general de la instituciébn educativa en donde se efectla la

investigacion.

Seguidamente el marco conceptual se sustenta con la teoria de la cual se parte para
fundamentar las afirmaciones que ayudaran a darle orientaciéon a la investigaciéon con
fundamentos tedricos conceptos y definiciones precisas. Continuando con el disefio de la
investigacion se lleva a cabo la organizaciéon del marco metodolégico en donde se
determina el problema que conlleva a realizar esta investigacion, mediante el
planteamiento y definicién de este, en donde ve que entidades gubernamentales como el
Ministerio de Educacion (MINEDUC) y la Direccion General de Evaluacion e Investigacion
Educativa (DIGEDUCA) se interesan y buscan soluciones a los problemas que se dan en
los adolescentes por falta orientacion en educacion sexual. Estas dos entidades
gubernamentales dan a conocer que los padres de familia tienen desinformacién y
desorientacion en temas de educacion sexual lo que les impide brindar la orientacién

adecuada a sus hijos.

Con el fin de establecer las demandas y necesidades de los padres de familia en esta
problematica se elaboran los cuestionarios pertinentes que permiten orientar dicha
investigacion. También se detallan los objetivos que parten de establecer la necesidad
gue tienen los padres de ser formados en temas de educacion sexual. Se le da un

enfoque estructurado bajo el método de investigacion cualitativo que nos permite recabar



la informacién para asi proponer las conclusiones y recomendaciones fundamentadas de
acuerdo a los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados como técnicas

investigativas.

Finalmente se presentan y discuten los resultados que nos llevan a determinar la
importancia y la necesidad, de que los padres sean orientados en temas de educacion
sexual como parte de la formacidn integral de sus hijos. Para concluir con el informe de
investigacion, se determinan las conclusiones las cuales avalan la importancia de abrir un
espacio educativo para fomentar la formacién de padres de familia en temas de educacién

sexual en el establecimiento educativo.



II.  MARCO CONTEXTUAL

La educacién de adolescentes en el ambito escolar es un proceso importante que
requiere de destrezas y competencias que permitan entender los comportamientos de los
alumnos en etapas de la adolescencia en donde los cambios fisicos, emocionales y
psicoldgicos de los nifios los llevan a inquietudes sobre temas de sexualidad. Una
educacion sexual adecuada, impartida por padres y/o maestros, necesita que estos
tengan un conocimiento correcto del tema, asi como actitudes positivas y saludables al
respecto (Turner de Julio, 1985). Por ello se considera que es importante investigar sobre
educacion sexual en una institucidon educativa porque los estudiantes estan presentando
dificultades en el manejo de estos temas y que la informacién recibida sea la apropiada.
Realizar el estudio de educacion sexual en el establecimiento dard pautas para conocer lo
que los estudiantes saben y han aprendido, donde lo han aprendido y como ha llegado la
informacién a ellos. También permite saber la informacion que los padres de familia
brindan y manejan con sus hijos al respecto de la educacién sexual. Para la UNESCO
(2010), citada por Corzantes, (2012:3) “las orientaciones Técnicas Internacionales sobre
Educacion en Sexualidad reconocen el rol primario de los padres y madres de familia
como fuente de informacion y apoyo en la tarea de construir un enfoque saludable de
sexualidad y relaciones afectivas”. Por lo que esta autora afirma, sin lugar a dudas que
“es labor de los padres y madres educar a los hijos y contribuir a su desarrollo

biopsicosocial, incluyendo la sexualidad”.

A. Situacién actual de la Educacién Sexual en Guatemala

Segun el OSAR (Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva — 2011:1), en
Guatemala se estan presentando “importantes avances en el tema de salud sexual y
reproductiva, nuevos marcos legales, politicas operativas, involucramiento de la sociedad
civil, declaraciones favorables de alto nivel, programas y estrategias para la reduccion de
la muerte materna, la prevencién de embarazos en nifias y adolescentes, la prevencion

del VIH, el acceso a educacion integral en sexualidad entre otros”.

La Unesco (2010) citada por Corzantes, (2012:6) informa que se observa que “la
poblacion joven en la actualidad, es la que se presenta mas vulnerable a embarazos no

planificados, abusos, explotacion, Infecciones de Transmisién Sexual, incluyendo el Virus
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de Inmunodeficiencia Humana VIH debido a que no reciben una adecuada preparacién
para su vida sexual”’. Sin embargo, se percibe que la implementacion y fortalecimiento de
estrategias para la educacion integral en sexualidad y promocién de la vida sexual y
reproductiva que incluya la prevencion del VIH/SIDA, embarazos en adolescentes, no
estan cumpliendo sus objetivos. Por ello, es necesario realizar dentro de cada institucién
educativa, una evaluacién que permita observar si estos acuerdos, establecidos por estas
entidades, se estan aplicando dentro de los establecimientos educativos. Lo que se
busca es dilucidar el por qué se estan presentando problemas de educacion sexual,

especialmente en los adolescentes.

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF - citado
en el informe tematico del Andlisis de la situacion de embarazos en nifias y adolescentes
en Guatemala 2011-2013:3), “América Latina y el Caribe registran la segunda tasa mas
alta de embarazos en adolescentes en el mundo con un promedio de 38 % de las mujeres
que se embarazan antes de cumplir los 20 afios de edad”. El OSAR (2011:3) comparte
gue segun la Encuesta de Salud Materno Infantil (ENSMI 2008-2009), “el 67% de las
mujeres de 15 a 24 afios, tuvieron su primera relacion sexual antes de los 18 afios”.
Ademas la ENSMI indica que “el acceso a educaciéon sexual es limitado, especialmente
para las adolescentes. De “las mujeres entre 15 y 24 afios de edad, sin educacion,
solamente el 3.5% habian recibido charlas o cursos de educacién sexual’. Lo anterior,
hace pensar que existe un alto porcentaje de mujeres adolescentes en el ambito escolar

que, por la falta de informacién, incurren en problemas de embarazos no deseados.

Bien es sabido, que existen acciones por parte de las instituciones gubernamentales
y no gubernamentales como el Ministerio de Salud y Asistencia Social, el Ministerio de
Educacioén, Unicef, la Procuraduria de los Derechos Humanos, comprometidas a velar
por que la poblacién sea informada con programas de salud sexual. Corzantes (2012:2)
indica que el Ministerio de Educacion (MINEDUC), a través de la Direccion General de
Evaluacién e Investigacion Educativa —DIGEDUCA- da a conocer los resultados de la
investigacion de la desinformacién y desorientacion que tienen los padres de familia en
temas de educacion sexual para la orientacion adecuada hacia sus hijos e hijas en las
etapas del desarrollo psciobiosocial, pero especificamente en la etapa de la
adolescencia. Los resultados evidencian la necesidad de apoyar a las familias para que
tengan las herramientas que permitan un abordaje sincero de la tematica en beneficio de

la nifiez y juventud del pais. En esta investigacion, “los padres y madres de familia



manifestaron que es su deber y responsabilidad ser los primeros educadores; sin
embargo al profundizar sobre los temas que tratan con ellos, las respuestas revelan la

poca claridad y escasa informacién que poseen”.

Para Wainerman (2008) es preocupante ver el comportamiento durante las dltimas
décadas en relacion al concepto de sexualidad que tienen los adolecentes en donde se
han anticipado al inicio de su vida sexual; la practica de relaciones sexuales fuera del
matrimonio; el incremento en las estadisticas de embarazos no deseados, los abortos y
las enfermedades de transmisién sexual. Segun el Sistema de Informacién Gerencial en
Salud (SIGSA) del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS - 2010) los
embarazos en nifias, adolescentes y jovenes entre los 10 y 19 afios de edad, constituyen
un problema alarmante que afecta el desarrollo de las mujeres guatemaltecas y un riesgo

para la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes.

B. Aspectos legales

En Guatemala existe legislacion relacionada al tema y se origina de la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala. En el Titulo I, Capitulo Unico, articulo 2°. Deberes
del Estado; expresa que es deber del estado garantizar el desarrollo integral de la
persona entiéndase este como el desarrollo social, fisico, intelectual, psicolégico y moral,
parte de este desarrollo se hace a través de la educacion. “Atendiendo a este mandato
constitucional el Ministerio de Educacion tiene la mision de formar ciudadanos con
caracter, capaces de aprender por si mismos, orgullosos de ser guatemaltecos
empefiados en conseguir su desarrollo integral con principios, valores y convicciones que

fundamenten su conducta”. (Escobar, M y Arriola P, 2012:12)

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2004:7) a través del acuerdo
ministerial SPM-M-636-2004 indica que de acuerdo a los articulos 93 y 94 de la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, se establece que: “El goce de salud
es derecho fundamental del ser humano, sin discriminacion alguna. El estado velara por la
salud y la asistencia social de todos los habitantes. [...] a fin de procurarles el mas
completo bienestar fisico, mental y social” En este mismo acuerdo el Ministro de Salud
Publica y Asistencia Social, Marco Tulio Sosa expresa que “para el Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social, los adolescentes y jévenes no solo significan un compromiso

serio para la prosperidad de la nacion” y en respuesta a algunas leyes aprobadas dentro



de las que podemos mencionar la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia,

define a esta poblacion como:

«Un recurso humano fértil y potencial para el cambio que se requiere en la
transformaciéon de las condiciones de vida actual, con durabilidad de Ila
capitalizacion humana y social, como salida y rompimiento del ciclo de estado de
pobreza, siendo un recurso base para el crecimiento inmediato y emergente de la
rentabilidad, de extensién en el tiempo de la productividad con firmeza».

Es por ello que se crea el Acuerdo Ministerial No. SP-M-2089-2003 de fecha 21 de
agosto del 2003 en el que se hace oficial el Programa de Salud Integral a la Nifiez y
Adolescencia -SINA-

A pesar de esto, la cantidad de adolescentes en edad escolar que resultan con
embarazos a edades tempranas, violaciones sexuales, enfermedades de transmision
sexual etc. aumentan. Pese a los esfuerzos realizados, segun las estadisticas en
Guatemala que nos brindan los datos del Sistema de Informacion Gerencial en Salud
(SIGSA) del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) revelan que sélo en
el afio 2010 se reportaron 45 mil 48 partos en niflas y adolescentes y mujeres jovenes

entre 10 y 19 afios de edad. Para el afio 2011 esta cifra se incremento a 49,231 partos.

Para Escobar, M y Arriola P, (2012:15), “evitar los embarazos no planeados en la
poblacién adolescente es una tarea que requiere del fortalecimiento de estrategias
orientadas a brindar mayor acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, los que

deben incluir una educacion integral en sexualidad en el sistema educativo nacional”.

C. Descripcion institucional

1. Ubicacién geografica. Centro Educativo San Damiani, ubicado en la 82 Av.
1-31 zona 19, Colonia La Florida dentro del area urbana de la ciudad de Guatemala.
Situado sobre una avenida principal de acceso, rodeado de viviendas, y diferentes

locales comerciales (tiendas, panaderias, farmacias etc.)

2. Descripcion general de la institucidn. Esta institucion educativa, es un centro
de educacidn integral que promueve el desarrollo individual del nifio y del adolescente.
Este proceso se desarrolla mediante el uso de estrategias educativas que estimulan
actitudes positivas. También, por medio de valores que le permiten actuar con

honestidad, responsabilidad y entusiasmo. Con todo esto, se les prepara para ser



competentes y profesionales que tengan un buen desempefio ante los retos que se le

presenten en la vida.

El objetivo de la institucién es “que el alumno reciba una educacion integral por medio
de estrategias y actitudes positivas que fortalezcan su autoestima; todo, en un ambiente
sano, de cordialidad, armonia y respeto”. La poblacion educativa esta integrada por
estudiantes de diferentes niveles socioecondémicos, por lo que este centro esta
comprometido con su comunidad a lograr que sus estudiantes se desempefien en un alto

nivel en cualquier ambito que se desenvuelvan.
El Centro Educativo San Damiani atiende en los siguientes niveles:

Pre-Primaria (2 a 6 Afios)

El objetivo principal de este nivel es desarrollar habilidades y destrezas que capaciten al
nifo para un mejor desempefio en el proceso ensefianza aprendizaje, fortaleciendo su
individualidad mediante el uso del método Montessori. Los alumnos de este nivel leen y

escriben correctamente.

Primaria (6 a 13 afos)

En este nivel los alumnos trabajan mediante el lenguaje integrado como método de
aprendizaje hasta tercero primaria. A partir de cuarto primaria, los alumnos reciben
clases paralelas; es decir, un maestro por asignatura. Los alumnos de 6to. Grado
primaria realizan su seminario de proyeccion social para fortalecer su liderazgo y su

sensibilidad con el projimo.

Ciclo Basico

En los niveles de Basico, los alumnos reafirman y adquieren nuevos conocimientos en
todas las areas de desarrollo por medio de métodos especializados e innovadores en el
campo educativo. Desarrollando habilidades para el desempefio del area de trabajo y ante

la sociedad.



D. Metodologia

La directora de dicho establecimiento Carmen Fuentes de Veliz hace referencia que
la metodologia con la que inicialmente se regian los procesos de ensefianza era el
método Montessori para dirigir el proceso de aprendizaje de sus alumnos. Pero a partir
de seis afios atras aproximadamente, adoptan la metodologia constructivista tomando
como base la transformacion curricular que brinda el CNB (Curriculo Nacional Base) que
tiene el MINEDUC,

«El cual orienta el aprendizaje de acuerdo a cada nivel educativo y lo considera
como un proceso significativo, interactivo, participativo, proactivo, colaborativo e
innovador proveyendo como institucion educativa un espacio fisico que le sea
agradable y favorable al estudiante para poder desarrollarse integralmente».

En el establecimiento se trabaja con sistemas de trabajos en clase, de forma
interactiva en la que los alumnos participan, descubren e integran los aprendizajes
mediante la motivacion para facilitar el desarrollo de los contenidos, un tanto globalizado
tratando de abarcar todo lo que el sistema exige, el alumno busca crear sus medios
para aprender desarrollando sus destrezas y empleando métodos que ayuden a alcanzar
los conocimientos, ya no es el maestro el que dirige, solo los guia y acompafia en el

desarrollo del aprendizaje.
E. Enfoque pedagdgico

En su modelo de enfoque pedagdgico se parte del método Montessori, ya que es
importante remarcar que para el aprendizaje del nifio es importante primero que el nifio
lea y luego aprende a escribir “el alumno que lee escribe” -comenta- Se trata que el
alumno conozca el sistema en forma fonética para lectura. Y se complementa con la
utilizacion del método cientifico como herramienta de aprendizaje para el alumno para que
el nifo vaya tomando un enfoque del método de investigacion apoyandose en
instituciones o asociaciones especializadas de acuerdo al desarrollo de cada tema. Hay
un desarrollo de los procesos de aprendizaje mediante la integracién de diferentes

metodologias en las que se busca el desarrollo integral de los estudiantes.



F. Caracterizacion o perfil docente

El docente que aspira a desarrollar su labor educativa en la institucion, inicialmente
se le solicita la presentacion de su curriculo, es tomada en cuenta la primera impresion
en la entrevista inicial donde se indaga para saber qué linea de educacion trae (dénde
estudid) o qué corrientes y filosofias aplica en su vida y en su profesion. Se busca que
tenga el desarrollo humanistico, magisterio nato, graduado/a de la carrera de
magisterio, que estudie una especializacién universitaria, que aplique las nuevas
estrategias como las de las Inteligencias mdltiples, educacién personalizada y educacién
globalizada y que también tenga conocimiento del método Montessori. No se hace
distincion de religion a pesar de que el colegio es catélico. Dentro de este perfil se busca
que el docente tenga alto desarrollo de su creatividad. De preferencia que no sea recién
graduado y los que empiezan sin experiencia primero se colocan como auxiliares para

que conozcan el sistema. Dentro de los valores se espera que tengan temor a Dios.

G. Infraestructura

La estructura del colegio es una construccién a base de block, de dos niveles con
aulas iluminadas y ventiladas, de ventanas anchas. Las aulas estan construidas con
capacidad para 40 alumnos pero actualmente se tienen 25 alumnos por seccion debido a
la cantidad de poblacion con la que cuentan. Hay 15 aulas, una para cada grado, salon
de computacion con 26 maquinas con internet, 10 servicios sanitarios, 5 para nifios y 5
para nifias, uno para los maestros. Al lado izquierdo del portén de ingreso se encuentra la
oficina de Direccion compartida con la secretaria y al frente el pasillo de ingreso hacia las

aulas.



.  MARCO CONCEPTUAL

A. Educacioén

La definicién etimolégica de la palabra “educacién” que presenta Castillejo (1994)
citado por Sarramona (2000:14) afirma que la palabra “educacion” procede del verbo
latino educare, que significa “criar” o “alimentar”; sin embargo hay quien asigna la
procedencia al verbo educere, que significa “extraer de dentro hacia afuera”. La
preferencia por una u otra opcidén etimolbgica puede justificar poner el énfasis en la
educacion como una accién externa al sujeto o bien como un proceso de desarrollo
interior que de construccién realizada desde el exterior. “La educacion se contempla hoy
COmo un proceso interactivo entre el sujeto educando y su ambiente (educare) basado en

su capacidad personal para desarrollarse (educere)”.

De acuerdo a la Real Academia Espafiola - RAE (2014) encontramos que educacion
se refiere a la accion y efecto de educar/instruccion por medio de la accién docente.
Otras definiciones de diferentes autores como Piaget, Nerici, Castillejo y Sarramona
concuerdan en que la educacién, es un proceso continuo del ser humano para un mejor
desempefio dentro de la sociedad, entendiéndola como un proceso interactivo de
desarrollo donde se atribuye que la educacion hara del ser humano un mejor sujeto

social.

Segun Nerici (1973:19) La educacion puede ser explicada desde el punto de vista
sociologico o biopsicolégico: “Desde el punto de vista socioldgico, es un proceso que
aspira preparar a las generaciones nuevas, para reemplazar a las adultas que,
naturalmente se van retirando de las funciones activas de la vida social. La educacion
realiza la conservacion y transmision de la cultura a fin de asegurar su continuidad”.
Desde un punto de vista biopsicolégico, este autor sostiene que “la finalidad de la
educacién es llevar al individuo a realizar su personalidad” teniendo en cuenta sus
posibilidades intrinsecas y actualizar las virtudes de la persona mediante un proceso de

actualizacion.

De acuerdo con lo que continGia enfatizando Nerici (1973:19) desde el punto de vista
social y biopsicoldgico se puede decir que “educar es, conducir lo que es hacia una
plenitud de actualizacion y expansién, orientada en sentido de aceptacion social”. La

educacion aqui se toma como un proceso que permite capacitar al individuo para actuar

10
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frente a las situaciones de la vida. Asimismo el autor afirma que “Educar no es preparar
para repetir, sino para tomar conciencia de situaciones nuevas que exigen soluciones

originales, teniendo en cuenta que los hechos de la vida no se repiten”.

1. Tipos de educacién. La educacion, como la define Nerici (1973:23), es un
proceso social que representa una influencia sufrida por un individuo que sera capaz de
modificar su comportamiento. Y este autor distingue dos tipos de influencias que son la

heteroeducacién y la autoeducacion.

a. Heteroeducacion: se denomina asi, cuando los estimulos que inciden sobre el
individuo se manifiestan independientemente de su voluntad, o sea cuando el curso de la
accion educativa se da sin que esta sea la intencion determinante del sujeto. La
modificacion del comportamiento serd influenciado por el ambiente donde se
desenvuelva la persona. Serd inintencional cuando la modificacién del comportamiento
resulta de la influencia de instituciones que no tienen esa intencién especifica (como la
radio, la tv, el cine, el teatro, los periddicos, los amigos, la calle) Y sera intencional cuando
obedece deliberadamente, al designio de influir en el comportamiento del individuo de una
marera organizada tal como ocurre en las siguientes instituciones: el hogar, la iglesia, la

escuela.

b. Autoeducacién: se considera esta, al hecho de que sea el individuo mismo
quien decide ocuparse y dar paso a las influencias capaces de modificar su
comportamiento. La autoeducacion esta primordialmente representada por la accion de
perfeccionamiento y expansion de la personalidad llevada a cabo después que el
individuo deja la escuela. En virtud de la autoeducacion, el sujeto pasa a ser maestro de
si mismo con el objetivo de educarse a si mismo mediante la reflexion por el estudio
personal o por la orientacion propia que da a sus esfuerzos en la direcciéon de un mejor

aprendizaje. Se concluye que la educacién es un proceso de auto superacion.

2. Educaciéon formal. Sarrramona (2000:15) y otros autores (Coombs, 1975;
Tourifidn, 1984; Trilla, 1992; Vasquez, 1998 etc.) denominan “educacion formal” al tipo
de actividad educativa intencional, que se da de manera sistematica y estructurada
donde se busca alcanzar titulaciones académicas reconocidas oficialmente, es el tipo de

educacion que esté legalmente regulado y controlado por un sistema educativo.
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3. Educacion no formal. Esta cumple algunas de las caracteristicas de la educacion
formal; es organizada, sistematica, educativa, pero fuera del marco oficial que establece
el sistema educativo ya que sus acreditaciones no tienen reconocimiento oficial puesto
gue el nivel de regulacién legal de los contenidos y procesos no se presenta 0 no existe.
Dentro de este tipo de educacion, Sarramona (2000:15) describe como ejemplos a los
aprendizajes de arte, idiomas, salud, formacion laboral, etc. Marenales (1996:5) afirma
gue la educacion “no formal” hoy en dia es considerada como un “subsistema” paralelo al
de la educacion formal, y que la distingue porque se dirige con sus propios ambitos y

técnicas de trabajo con modalidades, que la hacen diferente a la educacién escolarizada.

4. Educacién informal. Se puede definir asi, al proceso de educacién que dura
toda la vida, Marenales (1996:6) afirma que esta “constituye la primera forma de
educacién” ya que en todo tipo de sociedades como las primitivas, las civilizadas vy las de
hoy en dia, la educacion ha sido parte de forma incidente en los sujetos, ya que estos
adquieren y asimilan conocimientos, habilidades, actitudes mediante las experticias
vividas. Sarramona (2000:17) la describe como “todo el resto de influencias educativas
que el sujeto recibe y que no tienen las caracteristicas definitorias de la educacion formal
y no formal.” Este tipo de educacion no proporciona acreditaciones académicas de

ningun tipo.

Asi pues, Luengo (2004:7) dice que es fundamental la presencia de la educacion de
la persona, ya que esta persigue brindar al individuo de lo que en un principio no tiene, y
asi lograr mejorarlo para hacer que este se convierta en un ser humano ya que “A través
de la educacion, el individuo puede actuar y dominar de una forma ordenada y funcional
el medio que le circunda”. También Sarramona (2000:13) afirma que “gracias a la
educacion se llega a la meta de la humanizacion o, dicho en forma negativa, sin
educacién no hay posibilidad de llegar a ser persona humana.” Y es uno de los principios
de la educaciébn que este autor remarca que “la educacibn es un proceso de

humanizacion para los individuos”.

De acuerdo a la conceptualizacion de educacién que hemos desarrollado y tomando
en cuenta que esta, es una tarea que abarca toda la vida del individuo, desde lo que es la
infancia, la adolescencia y como prosigue a lo largo de la edad adulta, para nuestro

interés en la presente investigacion nos enfocaremos en la educacién de adultos.
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B. Andragogia o Educacion de Adultos

Segun Verner y Booth (1971:11) la expresion “educacion del adulto se utiliza para
designar todas aquellas actividades educativas destinadas especialmente a personas
adultas”. Sarramona (2000:122) afirma que “la educacién es una tarea que abarca toda la
vida del individuo” por tal motivo la educacién de los adultos deberd adaptarse a las
caracteristicas psicolégicas de las personas adultas. “Esta necesidad de adaptacién ha
provocado el surgimiento de una corriente educativa que avalan varios autores como
(Knowles, 1970; Ludojoski, 1981; Adam, 1990; etc.) que prefiere hablar de andragogia en

vez de pedagogia para referirse a la educacion especifica de los adultos”.

1. Definicion de andragogia. Fernandez (2001:2) indica que:

«La andragogia es la ciencia y el arte que siendo parte de la Antropologia y estando
inmersa en la educacion permanente, se desarrolla a través de una praxis fundamentada
en los principios de participacion y horizontalidad; cuyo proceso, al ser orientado con
caracteristicas sinérgicas por el facilitador del aprendizaje permite incrementar el
pensamiento, la autogestion, la calidad de vida y la creatividad del participante adulto, con
el propésito de proporcionarle una oportunidad para que logre su autorrealizacion. [...] La
andragogia es la disciplina que se ocupa de la educacion y el aprendizaje del adulto».

De acuerdo a Caraballo (2007:191) donde cita a varios autores, resume que la
andragogia ha sido descrita como: “una ciencia (Adam,1970), un conjunto de supuestos
(Brookfield, 1984) un método (Linderman, 1984), una serie de lineamientos (Merriman,
1993), una filosofia (Pratt, 1993), cuerpo, campo de conocimiento, disciplina (Brandt,
1998) una teoria (Knowles et al.,, 2001) y como proceso de desarrollo integral del ser
humano (Marrero, 2004), un modelo educativo (UNESR, 19993)",

Conceptualizando la andragogia, hacia el tema de educacién, se afirma que esta,
sera un proceso en el que el ser humano logre su desarrollo integral en la vida adulta para
lograr su autorrealizacion, potenciando sus conocimientos, sus habilidades y destrezas
asumiendo su compromiso con responsabilidad de su propia formacion. Para Caraballo
(2007:192) la andragogia “concibe al participante como el centro del proceso de
ensefianza y aprendizaje, es él quien decide: qué aprende, cobmo lo aprende y cuando lo
aprende” en otras palabras, “el participante es el Unico responsable de su proceso de
aprendizaje”. De acuerdo con Marrero (2004), citado por Caraballo (2007:192) “la
andragogia no se limita a la adquisicion de conocimientos y mejora de habilidad y

destrezas sino consiste en un proceso de desarrollo integral donde el individuo crece
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como persona, como profesional, como padre de familia, como ente social dentro de la

comunidad en la que se desenvuelve”.

2. Antecedentes de la andragogia. Segin Fernandez (2001:2) fue Alexander
Kapp en 1933, quien utiliz6 por primera vez la definicion del término andragogia. Este
mismo autor, afirma que “A principios del siglo XX se retoma el concepto por Eugen
Rosenback para referirse al conjunto de elementos curriculares propios de la educaciéon
de adultos”. Es en la época de los afios 70’s cuando se utiliza este concepto con mas
frecuencia al referirse a toda la metodologia disefiada para poner en marcha la
educacion integral en la poblacion adulta. Luego el término obtuvo un gran impulso
gracias a un grupo que se hizo llamar Grupo andragdgico de Nottingham en los afios

ochenta.

Para Caraballo (2007:190) “la andragogia es quizas el término de mayor aceptacion
en la educacion de adultos desde su primera explicacion realizada por Knowles en 1968”.
Como bien esta autora expone “la educacion de adultos como préactica social es de vieja
data” ya que en todas las épocas el individuo ha sido influenciado por la interaccién con
el entorno social y cultural en el cual se desenvuelve. Verner y Booth (1971:14) afirman
que “la educacion de los adultos ha sido parte integral de todas las culturas en cualquier
época de la historia. Segun Fernandez (2001:3) Malcolm Knowles (1913-1997) es
considerado como el padre de la educacion para adultos ya que este autor fue quien
introdujo la teoria de andragogia como el arte y la ciencia de ayudar a los adultos a

aprender.

3. Definicién de “adulto”. El origen latino de adulto define el concepto como “el
que ya ha crecido” en oposicién a “adolescente” “el que esta creciendo”. (Jabonero y
otros, sin afo). Ludojoski (1972:19) define al adulto como “el individuo situado entre la
adolescencia y la vejez, es decir, la persona que ha dejado de crecer pero no ha

comenzado aun a decrecer.”

Fernandez (2001:2) refiere que en la mayoria de culturas se toma como adulto a todo
aguel sujeto que tiene mas de 18 afios aunque después de los 60 afios a estos se les
considere como adultos mayores o miembros de la tercera edad. Este autor también hace
referencia a las aportaciones de algunos estudiosos en el campo del Desarrollo Humano
en donde afirman que la edad adulta tiene sub etapas, las cuales se describen a

continuacion:
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a) Edad Adulta temprana (entre los 20 y 40 afios)
b) Edad Adulta intermedia ( de los 40 a los 65 afios)
c) Edad Adulta tardia (después de los 65 afios de edad)

Para Ludojoski (1972:19) Juridicamente el término “adulto” equivale al arribo a la
mayoria de edad, segun la cual el sujeto vive y actla en la sociedad segin su propia
responsabilidad y no bajo la tutela de otros. Para este autor, el hombre adulto sera
considerado como un ser en desarrollo histérico y el cual es heredero de su infancia,
salido de la adolescencia y en camino hacia la vejez, seguira en el proceso de la

individualizacién de su ser y de su personalidad.

C. Disefio curricular

Casanova (2006) citada por Casanova (2012:11) “el disefio curricular supone una
propuesta teorica-practica de las experiencias de aprendizaje basicas, diversificadas e
innovadoras, que la escuela en colaboracion con su entorno deben ofrecer al alumnado
para que consiga el maximo desarrollo de capacidades y dominio de competencias, que le
permitan integrarse satisfactoriamente en su contexto logrando una sociedad democratica
y equitativa” Para Meza (2012:8) El disefio y desarrollo de un curriculo conlleva no
solamente el conocimiento sino una fundamentacion centrada en los fines que se buscan
alcanzar, asi como también incluye la metodologia, los recursos para el aprendizaje, las

bases psicologicas y el conocimiento de la cultura y contexto donde se llevara a cabo.

De acuerdo con Diaz Barriga (1990:) afirma que se debe delimitar las tareas del
disefio como dimensién del curriculum, y esta autora propone como tareas del disefio

curricular las que se detallan a continuacion:

e Diagndstico de problemas y necesidades.
¢ Modelacion del curriculum.

e Estructuracion curricular.

e Organizacion para la puesta en practica.

e Disefio de la evaluacion curricular.

1. Definicién de curriculo: Para Lawrence Stenhouse citado por Meza (2012:8)
define al curriculo como: “una tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales
de un propdsito educativo, de forma tal que permanezca abierto a discusion critica y

pueda ser trasladado efectivamente a la practica”. Este autor explica que a pesar que los
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investigadores han tratado de explicar el significado del curriculo, hay que tomar en
cuenta que su concepcién va a depender en gran medida del contexto en que se
desarrolle. La conceptualizacion del término estard influida por corrientes filoséficas,

psicolégicas y pedagodgicas.

2. Componentes para disefiar un curriculo. De acuerdo a Zabalza (sin afio:4) y
Meza 2012:16) los componentes basicos que se concretan en el curriculo son cuatro, y
este debe responder a las siguientes preguntas basicas: ¢Qué ensefiar? (o sea qué es lo
gue se pretende potenciar, qué contenidos se pretende que alcance los sujetos, qué
experiencias de formacion se les presentan durante el tiempo de escolaridad). Le sigue el
componente de ¢Cuando ensefiar? (es decir en qué momento se le van a proveer los
aprendizajes a los estudiantes; qué contenidos se les presentaran en cada etapa). Otro
de los componentes que se hace presente es el ¢como ensefiar? (en referencia a las
condiciones metodoldgicas y con qué recursos se cuenta para realizar la formacion
propuesta) y finalizando con el componente ¢qué, como y cuando evaluar? (para
organizar la forma de comprobacion de como el proceso esta alcanzado las expectativas

gue se han establecido).

3. Etapas de un disefio curricular. Para Diaz Barriga (1990) son cuatro las etapas
gue definen la metodologia del disefio curricular. A continuacion se resumen cada una de
ellas.

a. Fundamentacion curricular. En esta primera etapa de la metodologia se
establecen los fundamentos del proyecto curricular que el disefiador requiere establecer.
Esta fundamentacion se establece por medio de la investigacion de las necesidades del
contexto en que se trabajara. La deteccion de necesidades en esta etapa es parte del
proceso ya que permite situar el programa en una realidad y en un contexto social. Ya
detectadas las necesidades, es necesario analizar si la disciplina es la adecuada para
encontrar la solucion. Esta deteccion de necesidades es un proceso importante dentro de

la fundamentacion curricular.
De acuerdo con el autor, los elementos que deben considerarse es esta etapa son:

¢ Investigacion de las necesidades que seran abordadas por el profesional.
e Justificacibn de la perspectiva a seguir con viabilidad para abarcar las
necesidades.

¢ Investigacion del mercado ocupacional para el profesionista.
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¢ Investigacion de las instituciones nacionales que ofrecen carreras afines a la
propuesta.
¢ Andlisis de los principios y lineamientos universitarios pertinentes.

¢ Andlisis de la poblacién estudiantil.

b. Elaboracién del perfil. Esto se refiere a la necesidad de fijar metas que se
desean alcanzar relacionandolo con el tipo de profesional que se busca formar al final del
proceso. Esto se puede realizar luego de que se ha determinado la base en la
fundamentacion establecida. Esta segunda etapa del disefio curricular consiste en
elaborar un documento donde se plasmen las habilidades y conocimientos que poseera el
participante al egresar de la carrera. Para construir este perfil es necesario realizar una
investigacion de esos conocimientos, técnicas y procedimientos de los que dispone la

disciplina y estos seran la base de la carrera.

c. Organizacién y estructuracion curricular. El perfil profesional que se ha
establecido en la etapa anterior, brindar4 las bases para la estructuracion de los
contenidos que se disefiaran para la carrera. Es en este momento en el que se enumeran
los conocimientos y habilidades especificas que adquirira el profesional para alcanzar los
objetivos planteados. Estos conocimientos y habilidades deberan ser organizadas en
areas de conocimientos, temas y contenidos de la tematica. Luego se estructuran y
organizan estas areas, temas y contenidos en alternativas curriculares y se selecciona

una organizacion curricular que sea la mas adecuada para lo que se ha contemplado.

d. Evaluacion continua del curriculo. Esta etapa nos hace ver que un disefio
curricular no debe ser considerado como estatico, pues las necesidades van cambiando y
esto hace que sea necesaria la actualizacion permanente del mismo acorde con las
necesidades que se presenten. Aqui es importante contemplar una evaluacién externa
gue remarcard las repercusiones sociales que puede llegar a demostrar la labor del
egresado en cuanto a su capacidad de solucionar problemas y lograr la satisfaccion de las
necesidades de su ambito social. También se contempla la importancia de una
evaluacién interna que permitira establecer el logro académico de los objetivos
propuestos en el perfil. “Los resultados en ambas evaluaciones conduciran a la

elaboracion de un programa de reestructuracion curricular”.
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4. Enfoques curriculares. De acuerdo con Bolafios (1990) un enfoque curricular
representa “un cuerpo tedérico que sustenta la forma en que se visualizaran los diferentes
elementos del curriculum y cémo se concebiran sus interacciones de acuerdo con el
énfasis que se dé a algunos de esos elementos. Meza (2012:8) expresa que de manera
consecuente se habla de un curriculo basado en enfoque criticos, institucionales y

constructivistas y se remarca el curriculo basado en competencias.

a. Enfoque por competencias. Para Diaz Barriga (1990) la educacién basada
en competencias, “propone de manera sintética que una funcion que desarrolla una
persona en el campo laboral corresponde a un conjunto de habilidades o destrezas, asi
como también de actitudes, las cuales a su vez constituyen una competencia, y un
conjunto de competencias nos debera dar como resultado el profesionista requerido para
desempefiar con un minimo de calidad su labor profesional”. Bolivar (2012) citado por
Casanova (2012:12) define que “la competencia es algo global, que esta por encima de
un saber concreto pero que necesita de todos ellos para dominarse.” Y también define la
competencia “es un saber actuar que implica la movilizacion y combinacion eficaz de
recursos individuales (conocimientos, procedimientos, actitudes) y del medio (informacion,
personas, material, etc.) empleando la reflexion, para resolver unas tareas que pueden

ser juzgadas como complejas”.

Por su parte Casanova (2012:12) afirma que “la competencia estd conformada por un
conjunto de capacidades o aptitudes, conocimientos, destrezas, habilidades, actitudes y
valores que permiten a la persona desenvolverse con un nivel de calidad satisfactorio, en

los distintos ambitos en los que desarrolla su vida”.

D. Escuela para padres

1. Antecedentes. De acuerdo con Castillo (1989) citado por Schellenger (2000:4)
“Las primeras manifestaciones de la Escuela para Padres, tienen origen en el siglo
pasado”. Aunque determinar cuando surgié exactamente no es posible, pues “es hasta en
las dltimas décadas del siglo XX cuando empieza a surgir como elemento identificable”.
Segun este mismo autor, actualmente “todos los programas de educacién para adultos
van dirigidos hacia grupos limitados, como en el caso de la Escuela para Padres en donde

se persigue un objetivo especifico”.
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Tavoillot (1982) citado por Bartau y otros (sin afio:2) Describe parte de la historia de
los inicios de la Escuela para Padres que segun este autor, fue fundada en Paris por
Vériné en el afio de 1929 ya que esta, en su revista partiendo de un concepto mas
apegado al caracter “moralizante” y “confesional”, tuvo gran influencia en el desarrollo de
las escuelas de padres en Espafia. Continua describiendo que en 1942 el concepto
“adquiere un caracter mas cientifico proponiéndose como obijetivo, hacer comprender a
los padres y futuros padres la gravedad de su papel, atrayendo la atencién de estos sobre
los problemas que plantea la educacion familiar”. Tavoillot continba analizando la
evolucién de la metodologia de la educaciéon de padres desde 1949 hasta mediados de

los afios 70.

2. Definicion. Para Fresnillo (2000:9) “La escuela de Padres es un espacio de
informacién, formacion y reflexion dirigido a padres y madres, sobre aspectos
relacionados con las funciones parentales.” Segun Gonzalez C, (sin afio:5) “es un
programa donde se le facilita a los padres y madres o0 a sus encargados, no solo recibir
capacitacion para ser mejores educadores”, sino que abre un espacio para socializar e
integrarse mas con el objetivo de formacién dentro de una comunidad educativa. Fresnillo
(2000:9) también afirma que es un recurso en el cual las familias con hijos menores,
pueden apoyarse para poder desarrollar de una mejor manera sus funciones educativas
y socializadoras. Este mismo autor lo describe como “uno de los programas de caracter
preventivo que contribuyen a modificaciones de conductas y a la adquisicion de pautas

saludables de dinamica familiar”.

«La escuela para padres es una alternativa para fortalecer y favorecer la
comunicacion efectiva entre la escuela y pares, aminorando la brecha en la formacioén del
nifio del hogar a la escuela. Consiste en la actualizacién y renovacion de las practicas
formativas de los padres. Presenta un nuevo paradigma donde hace al padre consciente
de su responsabilidad en la educacién de sus hijos y el impacto positivo en su recorrido
académico». (Alegria, 2012:62)

De acuerdo con Fresnillo (2000:9) en la Escuela para Padres se pretende

alcanzar los siguientes objetivos:

e Propiciar espacios de reflexion sobre situaciones cotidianas y criterios
bésicos de un buen funcionamiento de la familia.
e Analizar las diferentes etapas en las que se desarrolla una familia durante

su ciclo vital
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e Favorecer la comunicacion familiar y con el entorno de la comunidad
donde se desenvuelven.

e Promover el conocimiento de las caracteristicas evolutivas y necesidades
de los nifios y adolescentes.

e Dotar a los padres y madres los recursos y destrezas que permitan un
crecimiento integral de los hijos y del circulo familiar.

o Detectar problematicas del grupo familiar o alguno de sus integrantes.

e Promover la participacion consiente y activa de los miembros del grupo en

el proceso de ensefianza y aprendizaje desde los distintos roles.

3. Actores:

a. La familia. Como bien hemos mencionado en la presente investigacion, el papel
de la familia en la educacion de los hijos, es primordial para lograr el buen desempefio
integral de los mismos, es por ello que se considera de importancia como actor

fundamental en el desarrollo de la escuela para padres.

“La familia en nuestra sociedad, continua siendo un nudcleo fundamental de educacion
del sujeto que no podemos olvidar. Su influencia es decisiva en el posterior desarrollo de
los hijos y por tanto educa en un determinado sentido”. (Ferrer 1992:48). Para Sarramona
(2000:54) “La familia sigue siendo la institucion directamente responsable de la educacion
de sus miembros mas jovenes”. La responsabilidad de educacion de la familia y su
incidencia efectiva sobre sus integrantes, no es hoy menor que en otros tiempos. De
acuerdo con este autor, “En la familia se dan las condiciones propicias para actuar

educativamente de manera efectiva”.

b. Los padres. De acuerdo con Villanueva (1995:3:8), citada por Shellenger
(2000:11) “los padres tienen el derecho y el deber de la educacién de sus hijos, por lo que
estos deben ser los protagonistas principales del proyecto educativo de los mismos”. Para
Cataldo, (1991:17) citado por Bartau y otros (sin afio: 1) “la formacién de los padres
forma parte de la educacioén de los nifios y es un método para promover su desarrollo”. De
acuerdo con Boutin y Durning (1997:24) citados por Bartau y otros (sin afio: 1) esta
formacion de padres se dard mediante la adquisicion de informacion y el incremento del
conocimiento de las habilidades de los padres para comprender estas necesidades

educativas de los nifios durante su desarrollo. Dicha formaciéon constituird una “accidon
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educativa de sensibilizacion, de aprendizaje, de adiestramiento o de clarificacién de los

valores, las actitudes y las practicas de los padres en la educacién”.

c. Los hijos (adolescentes). Ramirez (2005:167) refiere que cuando los padres
se relacionan con sus hijos y realizan sus funciones, estan poniendo en practica algunas
tacticas a las que ella define “estilos educativos” practicas que no son mas que las
conocidas como “practicas de crianza o estrategias de socializacion”, con el fin de influir,
educar y orientar a los hijos. Centrandonos en el tema de nuestro interés para el presente
estudio, nos referiremos a los hijos adolescentes. Para Rojas (2013:1) La adolescencia es
un periodo fuertemente influido por los pares y el medio social en que se desenvuelven
los hijos. Como padres y madres, se debe prestar atencién y aprender a conocer a los
hijos/as permitiendo el respeto de sus caracteristicas personales y sus necesidades
especificas. Esta autora remarca que “Los hijos adolescentes necesitan atencion,

dedicacion, guia, proteccion, limites y comprension”.
E. Constructivismo.

1. Definicion. Siendo el constructivismo una teoria que nos permite enfocar el
conocimiento a través de la construccion por medio de las experiencias propias de cada
sujeto, en la presente investigacion desarrollaremos parte de este, para darle sentido a la
metodologia dentro del proceso de ensefianza/aprendizaje que desarrollara el individuo

en la construccién de su conocimiento.

«Bésicamente puede decirse que el constructivismo se fundamenta en la idea segun
la cual el individuo (tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como
en los afectivos) no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus
disposiciones internas, sino una construccién propia que se va produciendo dia a dia
como resultado de la interaccion de estos dos factores. En consecuencia segun la
posicidn constructivista el conocimiento no es una copia fiel de la realidad sino una
construccion del ser humano.

Entonces, ¢con qué instrumentos realiza la persona dicha construccion?
Principalmente con los esquemas que ya posee, es decir, con lo ya construyé en su
relacién con el medio que le rodea». (Carretero, 2009)
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2. Constructivismo y sistemas educativos. Para Carretero (2009), cuando se
tiene la oportunidad de comparar sistemas educativos, desde un punto de vista tanto
tedrico como aplicado, resulta interesante ver que hay diferencias notables, pero que

también hay semejanzas impresionantes.

De acuerdo con Gardner, (2000 y 2004), citado por Carretero (2009) casi todos los
sistemas educativos inspirados en modelo occidental logran despertar el interés en los
alumnos en los primeros afios, mediante la presentacién de actividades que resultan
motivadoras y que parecen cumplir una funcién importante en su desarrollo psicol6gico
general. Por lo que vemos que en esta etapa se produce una relacion adecuada entre las
capacidades de aprendizaje espontaneas del alumno y los objetivos que se deben

alcanzar en esta etapa de la educacion.

Sin embargo Carretero (2009) afirma que esta situacion cambia en cuanto comienza
el periodo escolar que corresponde, aproximadamente a la edad de los diez afios. A partir
de esa edad, los contenidos se van haciendo cada vez mas académicos y formalistas y se
evidencia una clara pérdida del interés por parte de los alumnos. Otro factor que resulta
bastante claro es que con la entrada de la adolescencia, surge una ruptura muy
pronunciada entre los intereses habituales del alumno y los contenidos y las actividades

que le ofrece el sistema escolar.

Carretero (2009) afirma que todo profesor que haya consultado el disefio curricular
actual, de paises latinoamericanos, habra podido comprobar que en la propuestas de
renovacién se intenta explicar los principios generales que dan fundamento a lo que suele
denominarse “fuente psicolégica del curriculo”, es decir, los aspectos que deben tenerse
en cuenta a la hora de seleccionar, elaborar y concretar una serie de actividades que
conciernen a las capacidades y disposiciones del individuo que aprende. Esto permitira

que los alumnos mantengan el interés, la motivacién y la curiosidad por el aprendizaje.

3. Principios del constructivismo. Carretero (2009) considera que, el

constructivismo debe tener como principios basicos los siguientes:

= Partir del nivel de desarrollo del alumno.
= Asegurar la construccién de aprendizajes significativos.
= Posibilitar que los alumnos realicen aprendizajes significativos por si solos.

= Procurar que los alumnos modifiguen sus esquemas de conocimiento.
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= Establecer relaciones ricas entre el nuevo conocimiento y los esquemas de

conocimiento ya existentes.

Para Carretero (2009), todo este conjunto de formulaciones implica un tipo de
ensefianza diferente de lo que habitualmente se ha manejado por ensefianza tradicional.
De hecho, su aplicacién conlleva la puesta en practica de un conjunto de actividades y
decisiones educativas que considerarian no solo la adquisicibn de conocimientos por
parte de los alumnos, sino también la formacién de ciudadanos con mejor capacidad

critica.

La mayoria de los principios mencionados pueden considerarse constructivistas. De
hecho el constructivismo ha realizado aportes muy importantes a procesos de cambio en
la educacion de numerosas sociedades. Algunos de dichos procesos han estado
vinculados a transformaciones educativas, sobre todo en lo que se refiere a los aspectos
psicoldgicos y didacticos. Desde el punto de vista del autor, el constructivismo, como
cualquier posiciéon relacionada con los cambios en la escuela debe ser enfocado desde
una perspectiva critica. En este sentido, o que hoy se denomina “constructivismo” no es
una corriente acabada, en el sentido de terminada, sino mas bien lo contrario. Se trata de
una perspectiva abierta que, si bien tiene propuestas bien establecidas comprende
también dudas, debates, criticas y autocriticas. En consecuencia entendemos que el

constructivismo es un punto de partida y no un punto de llegada.

4. Caracteristicas del aprendizaje constructivista. De acuerdo con Jonassen
(1994) citado por Hernandez Requena (2008:28) el ambiente de aprendizaje

constructivista se diferencian por las siguientes caracteristicas:

= EI ambiente constructivista en el aprendizaje provee a las personas el
contacto con multiples representaciones de la realidad.

= El aprendizaje constructivista se enfatiza al construir conocimiento dentro de
la reproduccion del mismo.

= El aprendizaje constructivista resalta tareas autenticas de una manera
significativa en el contexto.

= El aprendizaje constructivista proporciona entornos de aprendizaje como
entornos de la vida diaria o casos basados en el aprendizaje en lugar de una

secuencia predeterminada de instrucciones.
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= Los entornos de aprendizaje constructivista fomentan la reflexion en la
experiencia.

= Los entornos de aprendizaje constructivista apoyan la construccién
colaborativa del aprendizaje a través de la negociacion social, no de la

competicion entre los estudiantes para obtener apreciacién y conocimiento.
F. Educacion sexual

1. Definicién de educacién sexual. Patpatian (2004:) define que “La educacion
sexual es un proceso vinculado a la transmision y formacién de conceptos sexuales que
producen a lo largo del tiempo actitudes, expresiones y conductas sexuales definidas”.
La educacion sexual es una parte de la instruccién que necesita recibir todo ser humano,
constituyendo un factor importante en su formacién total, que debe encararse con

naturalidad, sin verglienza. De la Mora, (1985:2).

La educacion sexual es un  «proceso de construccion de un modelo de
representacion y explicacion de la sexualidad humana acorde con nuestras
potencialidades con el Unico limite de respetar la libertad de las y los demas”, un “proceso
lento, gradual y complejo que ha de facilitar la construccion de las diferentes nociones
sexuales y ha de ayudar a comprender los procesos histéricos y culturales por los que se
han generado los conocimientos actuales y la organizacidn social y sexual vigentes».
Barragan, (1996) citado por Padron (sin afio:22).

Padrén (sin afio:22) cita también, la definicion de educacién sexual que hace el
Instituto Nacional de Educacién Sexual |.N.E.S (1976) en la que se remarca la finalidad
gue deberia tener la educacion sexual: “lograr la identificacién e identidad sexual de la
persona y capacitarle para que cree sus propios valores y actitudes que le permitan
realizarse y vivir su sexualidad de una manera positiva, consiente y responsable dentro de

su cultura, su épocay su sociedad”.
2. Sexualidad y adolescencia

a. Definicién de sexualidad. Para de La Mora (1985:1) sexualidad se refiere a
los componentes bioldgicos, fisicos y mentales basicos de la personalidad de un
individuo, que lo caracterizaran como un hombre o mujer dentro de la sociedad y un ser

reconocido como tal.
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«La sexualidad es una dimension integral del ser humano, conformada mediante las
propias experiencias, Yy primordialmente enfocada hacia la relaciéon dual entre el sexo
masculino y femenino. Esto implica que el tipo de marco escolar en el cual el sujeto
adquiere una serie de vivencias, conformard, de alguna manera su propia sexualidad
presente y futura». Ferrer, (1992:104).

De acuerdo con Ferrer (1992:8), La sexualidad del ser humano contiene una serie de
componentes que la hacen diferenciarse de las otras especies y que la hacen mas
enriquecedora. Bajo el punto de vista de este autor; hay tres componentes basicos que
se interrelacionan y son imprescindibles para entenderla como Sexualidad Humana:

e Un componente psicoldgico.
¢ Un componente afectivo.

e Un componente genital.

b. Desarrollo de la sexualidad. Morris (2001) establece que hacia los tres afios
tanto nifios como nifias desarrollan una identidad de género. Este autor también explica
que hacia los cuatro y cinco afios han adquirido la constancia de género e identifican el
tipo de genitales de cada sexo. Durante esta época también aprenden la conducta
estereotipada segun el sexo. Esta es la edad en la que los nifios ingresan a la escuela
preprimaria, lo que indica que los programas relacionados con el desarrollo de la
sexualidad deben empezar incluso en este nivel. A continuacion se describen algunas

etapas que remarcan el desarrollo de la sexualidad.

1) Pre-pubertad. Para algunos autores existe ademas un periodo que se
extiende de los diez a los doce afios aproximadamente que denominan Pre-pubertad y
que presenta caracteristicas diferentes a las de las edades anteriores. En esta etapa se
empezaran a producir los primeros cambios fisicos propios de la pubertad (maduracion de
6rganos sexuales) también cambios a nivel psicolégico lo que tendra como consecuencia
el entrar en conflicto con las ideas adultas e infantiles a la vez. Se producira una cierta
inestabilidad de la afectividad, se daran reacciones contradictorias y aparecera una mayor

dificultad en comprenderse a si mismos y en comprenderlos (Font, 1998).

2) Pubertad. Para Dawkins, (1969) Es una etapa del ser humano que abarca
desde los nueve hasta los 14 afios, sera en esta etapa en la que los nifios requeriran de
informacién acerca de cuestiones sexuales. En este momento de su vida donde la

curiosidad e inquietud acerca de los cambios que percibe en su cuerpo interfiere en su
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estado emocional, sera tarea de los educadores que tengan a su cargo a estos nifios
quienes proveeran de informacion oportuna para que la reciban de fuente confiable para

que puedan entender lo que esta sucediendo en su cuerpo.

«La Pubertad se refiere al periodo de vida comprendido entre los 12 a los 14 afios de
edad en donde comienzan las funciones de los érganos reproductores, indicados en el
hombre por la ereccién y eyaculacién seminal por la produccion de la hormona de
testosterona en los testiculos, y en la mujer manifestados los cambios por la
menstruacién, producida por impulsos que bajan del cerebro hasta los ovarios donde se
elaboran las hormonas estrégenos y progesterona iniciandose los ciclos menstruales».
De la Mora (1985:16)

Debe tomarse en cuenta que esta dificil etapa serd manifestada primero en las nifias
y algunos meses después se presentara en nifios. Hoy dia se tiene conocimiento que
algunas niflas empiezan a menstruar a los 9 afios y que en algunos varones alrededor

de los 12 afios ya estan teniendo emisiones de semen por las noches (Dawkins, 1969).

3) Adolescencia. Morris (2001) define adolescencia con el periodo
comprendido aproximadamente entre los 10 y 20 afios de edad. En esta etapa suceden
tantos cambios fisicos de un cuerpo en maduraciébn, como a nivel cognoscitivo y

socioemocionales.

El manual de consejeria en salud sexual y reproductiva para funcionarios/as en
atencion de adolescentes con énfasis en VIH/sida (2005) define tres fases a durante la

adolescencia;

» La adolescencia temprana o0 pre adolescencia, se presenta
aproximadamente entre los 10 y los 13 afios. Rapidos cambios fisicos que
crean conflictos con su cuerpo y apariencia.

» La adolescencia media o propiamente dicha, entre los 14 y los 16 afios. Se
sienten muy preocupados por su fisico y se sienten observados
constantemente por los demas.

» La adolescencia tardia, a partir de los 17 afios. En esta etapa se espera
gue la persona tenga ya una mejor aceptacion de si mismo tanto fisica y

emocionalmente.

c. Problematica de adolescencia. De acuerdo con Mirta (2011) Es en la etapa

de la Adolescencia cuando empiezan los noviazgos entre los adolescentes, también
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empiezan las preocupaciones en las familias, especialmente por temas y preguntas
relacionadas con sexualidad y nos percatamos que no se habla de esto con mucha
frecuencia. Lo que mas intranquiliza a los padres de familia son las relaciones sexuales
ante la posibilidad de embarazos no oportunos en esta etapa. Por ello es un buen

momento para abordar el temay sefialar las responsabilidades que esto puede implicar.

«En la adolescencia, a la vez que se presenta un crecimiento notable en ideales y en
la capacidad de iniciar planes de vida, se sufre un cierto asincronismo entre el desarrollo
biologico y el desarrollo psicosocial. Esto genera problemas de ajuste emocional y social
en una etapa en que los y las adolescentes deben afirmar su identidad sexual». Guzman,
y Otros (2001:14)

La Guia practica de Consejeria para Adolescentes y Jovenes (2011:9) establece
que tanto la adolescencia y la juventud tienen diferentes criterios de catalogacion, por lo

que en esta guia se presentan los siguientes grupos de edades:

e Adolescentes: personas entre 10 y 19 afios.
e Jbvenes: personas de 15 a 24 afios.

e Gente Joven o Personas Jovenes: personas de 10 a 24 afios.

3. La educacion sexual familiar. Tomando afirmaciones anteriores en las que se
menciona que la familia, funge ante la sociedad, como nucleo fundamental de
educacion, su influencia sera muy decisiva durante el desarrollo de los hijos por eso se
dice que esta, educa en determinado sentido. La educacion sexual, sera un aspecto
dentro de la educacion integral del sujeto de la cual la familia no se puede apartar. “Es en
el seno familiar donde idealmente se debe iniciar el proceso de orientar en sexualidad a
los hijos sin tabls ni temores para que el proceso de aprendizaje no sea mas dificil y lo

puedan asimilar con naturalidad” Ferrer, (1992).

Es evidente que los padres y madres tienen un papel fundamental en la orientacion
sexual que se les brinde a los hijos ya que es necesaria para que ellos alcancen un
crecimiento sano. Los padres no pueden ser ajenos a estos aspectos relacionados con
la educacién de sus hijos. También es importante tomar en cuenta que hay mas personas
gue son claves y pueden contribuir a una adecuada educacion sexual, como lo son los

educadores y educadoras que tendran a su cargo la responsabilidad de sumar esfuerzos
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para apoyar en la institucion educativa la formacién en educacién sexual de los

estudiantes.

4. La educacion sexual en la escuela. De acuerdo con Ferrer (1992) hoy en dia
se hace presente la importancia de la incorporacién de la educacion sexual en los
planes de estudio del ambito escolar. La escuela como una institucion educativa tiene la
responsabilidad de informar y orientar hacia un desarrollo sexual normal de los alumnos.
También es importante delimitar la funcion de esta, ya que la responsabilidad primordial

esta en el hogar.

Por todo esto, se considera que la familia y escuela son los dos ambitos
fundamentales para educar la sexualidad, asumiendo cada uno con una funcion concreta
y propia, pero complementaria. Sin olvidar la repercusion del contexto en general como lo
es la sociedad, el entorno, los amigos, los medios de comunicacién social y todo aquello
que sera de influencia en el desarrollo sexual de los nifios y adolescentes. Ariaza y otros
(1,991) Estos dos ambientes son, en los que el sujeto se desenvuelve y convive; es por
esto que se determina que la responsabilidad corresponde tanto al hogar como a la
escuela y que una serd complemento de lo que la otra parte haga con respecto a la

educacion en sexualidad.



IV. MARCO METODOLOGICO

Para realizar la caracterizacion de un programa de escuela para padres en temas de
educacion sexual se hace necesario determinar el problema que conlleva a dicho
proceso. Se elabora la justificacién que avala la necesidad de cubrir este tema y se
describen los alcances y limitaciones que acompafian este estudio. Seguidamente se
describe el disefio de la investigacion en donde se establece el enfoque se que llevara a
cabo, el muestreo y unidad de analisis de donde se podra obtener la informacién que
responda a las preguntas y objetivos de la investigacion. De igual manera se describen
las técnicas vy estrategias que permiten el desarrollo del proceso. Finalmente se describe
detalladamente los instrumentos que se utilizan, su procedimiento de aplicacion y su

validacion.
A. Planteamiento del problema

1. Definicion del problema. En el boletin # 10 del afio 2012, el MINEDUC, a
través de la Direccidn General de Evaluacién e Investigaciéon Educativa —-DIGEDUCA- da
a conocer los resultados de la investigacion de la desinformacion y desorientacion que
tienen los padres de familia en temas de educacion sexual para la orientacion adecuada
hacia sus hijos e hijas en las etapas del desarrollo psciobiosocial, pero especificamente
en la etapa de la adolescencia. Para Wainerman (2008) es preocupante ver el
comportamiento durante las Ultimas décadas en relacion al concepto de sexualidad que
tienen los adolecentes en donde se han anticipado al inicio de su vida sexual; la practica
de relaciones sexuales fuera del matrimonio; el incremento en las estadisticas de
embarazos no deseados, los abortos y las enfermedades de transmision sexual. Y como
lo ha establecido el MINEDUC vy los diferentes autores, estos problemas se han
empezado a dilucidar en el establecimiento educativo ya que estos comportamientos han
sido visibles en esta institucion educativa, Por ello se hace necesario continuar
concientizando tanto a los padres de familia como a los docentes de determinar la
importancia que tiene el abordar la tematica de educacion sexual tanto en la casa como
en la escuela y asi disminuir las estadisticas de adolescentes en problemas de

sexualidad.
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2. Preguntas de investigacion. Con la finalidad de establecer las demandas y
necesidades con relacion a los temas de educaciébn sexual, las preguntas de
investigacion permiten orientar la misma hacia aquellos sujetos educativos que necesiten

mas el apoyo. Siendo la pregunta principal:

e (Cudl es la necesidad de formacién de los padres de familia en temas de

educacion sexual como parte de la formacion integral de sus hijos?

Las siguientes preguntas se presentan con el fin de orientar la investigacion:

= ; Qué saben los adolescentes sobre temas de salud y reproduccion?

= ; Cuanta informacion tienen los adolescentes acerca temas de educacion sexual?

= ; De qué manera obtienen los adolescentes la informacion sobre su sexualidad?

»;Cuales son los problemas mas frecuentes a los que se enfrentan los
adolescentes con respecto a la sexualidad?

= ; Por qué es importante el trabajo de educacion sexual en el aula?

»;En qué medida los padres de familia educan a sus hijos en temas de
sexualidad?

» ; Qué piensan los padres de familia sobre conversar temas de sexualidad con sus
hijos?

3. Objetivo general de la investigacion.

» Establecer la necesidad de formacién de los padres de familia en temas de

educacioén sexual como parte de la formacion integral de sus hijos.

4. Objetivos especificos de la investigacion.

» Utilizar diferentes técnicas de investigacidbn que permitan descubrir vy
recolectar la informacion que indique la necesidad de formacion de padres
de familia con relacién al tema de educacion sexual.

» Administrar cuestionarios y entrevistas estructuradas a padres de familia,
adolescentes se sexto grado y primer grado béasico y docentes para conocer
el nivel de informacion que poseen en relacién a temas de educacion

sexual.
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» Organizar la informacion recopilada a través de los instrumentos para
establecer las directrices de cualquier formacién de educacién sexual para

padres que sea necesaria.

5. Justificacién. En Guatemala existe legislacion fundamentada de acuerdo a la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en el Articulo 20. expresa que es
deber del Estado garantizar el desarrollo integral de la persona entiéndase este como el
desarrollo social, fisico, intelectual, psicolégico y moral, parte de este desarrollo se hace a
través de la educacion. Es preocupante la cantidad de adolescentes en edad escolar que
resultan con embarazos a edades tempranas, violaciones sexuales, enfermedades de
transmision sexual etc. Pese a los esfuerzos realizados, segun las estadisticas en
Guatemala que nos brindan los datos del Sistema de Informacion Gerencial en Salud
(SIGSA) del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) revelan que sélo en
2010 se reportaron 45 mil 48 partos en nifias y adolescentes y mujeres jovenes entre 10 y

19 afios de edad.

Considerando los datos anteriores y de acuerdo con Ferrer (1992), hoy en dia se
hace presente la importancia de la incorporacién de la educacion sexual en los planes
de estudio del ambito escolar. La escuela como una institucion educativa tiene la
responsabilidad de informar y orientar hacia un desarrollo sexual normal de los alumnos.
También es importante delimitar la funciobn de esta, ya que este autor afirma que la
responsabilidad primordial estd en el hogar. Ariaza y otros (1991) consideran que la
familia y escuela son los dos ambitos fundamentales y responsables para educar la
sexualidad en los adolescentes, asumiendo cada uno, una funcién concreta y propia pero

complementaria.

Existen acciones articuladas por parte de instituciones gubernamentales y no
gubernamentales, como el MINEDUC, Ministerio de Salud y Asistencia Social, la
SEPREM, SCSP, MSPAS, la Defensoria de la Mujer Indigena -DEMI-, el Consejo
Nacional de la Juventud - CONJUVE-, y otras organizaciones de la sociedad civil,
comprometidas a velar porque la poblacion sea informada con programas de salud
sexual, diseflando una estrategia para propiciar una educacién integral en la que se
incluyen temas de sexualidad humana, equidad de género y etnia fundamentados en los
derechos humanos y ciudadanos, considerando con esta estrategia que la educacién de

la sexualidad integral, “es el camino para la construccion de conocimientos y valores
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ciudadanos basados en los derechos humanos, actitudes y habilidades para vivir una vida
plena, sin coercibn ni violencia, sin estereotipos de género ni discriminacion,

constituyendo asi una dimension de la educacién integral” (Escobar, 2010).

Se observa que la percepcién que tienen los adolescentes de educacion sexual es
desinformacion por el manejo equivocado de la informacion, y que hace falta que los
padres de familia se involucren en la orientacién que se les debe proveer a los hijos desde
casa para que la informacién sea apropiada y oportuna. Por esto se han analizado
diferentes estrategias a implementar tomando en cuenta a toda la comunidad educativa
para mejorar esta parte mediante la oportuna intervencion de educacién sexual a

adolescentes.

Por todo lo anteriormente expuesto, es importante realizar esta investigacién que
brindara fundamentos que permitan establecer cuan necesaria es la formacién de los
padres de familia en el manejo del tema de educacién sexual con sus hijos e hijas
tomando en cuenta las necesidades e intereses de los adolescentes. Se espera que los
beneficiados (adolescentes) sean mas conscientes y responsables no anticipandose a la

iniciacion de su vida sexual reproductiva logrando su desarrollo de forma integral.
6. Alcances.

» Interpretar las demandas y necesidades de empoderamiento a los padres de
familia para que tengan una mejor orientacién de formacion en educacion sexual
a sus hijos en la etapa de la adolescencia.

= Establecer el perfil de egreso de los padres de familia que participaran en el

programa de escuela para padres.

7. Limitaciones. Como parte de un disefio curricular, la propuesta de este modelo de
trabajo profesional consiste en una caracterizacion del programa de escuela para padres
dejando para un futuro las demas etapas (planificacion, programacion, implementacion,

ejecucion y evaluacién del programa).
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B. Disefo de lainvestigacién

1. Enfoque de investigacion. El presente trabajo esta estructurado bajo el método
de investigacién de enfoque cualitativo con caracteristicas de tipo participativo, con el fin
de recabar informacibn que permita obtener conclusiones y asi proponer
recomendaciones sustentadas en la realidad de la poblacién al problema relacionado con
la orientacion en educacion sexual para padres de familia. Este modelo describe el hecho
en el que se desarrolla el acontecimiento, profundiza los diferentes motivos de los hechos,
el individuo es un sujeto interactivo, comunicativo que comparte significados, y finalmente
la teoria constituye una reflexion desde la practica que intenta comprender la realidad.
Cataldi & Lage (2004)

Por lo tanto el enfoque cualitativo es un método que nos permite entender cuando se
abordan temas del campo social ya que en las disciplinas sociales segun Cataldi & Lage
(2004) no se pueden comprender los fenbmenos a través de la cuantificacion. El
desarrollo de esta investigacion cualitativa hace uso de la estrategia bibliografica para

sustentar la fundamentacion tedrica a este fendmeno social.

2. Definicion de aspectos a evaluar. Se puede percibir que los padres de familia
tienen desinformacién al respecto de los temas de educacién sexual por el manejo
equivocado de la informacion, y que hace falta que estos, se involucren en la orientacion
gue se les debe proveer a los hijos desde casa para que la informacion sea apropiada y

oportuna. Es por ello que los aspectos a evaluar que se han considerado son:

e La importancia que le dan los padres de familia a la educacién sexual de los
adolescentes.

¢ El manejo de la informacion con la que orientan los padres de familia a sus hijos.

e Injerencia de los padres de familia en el hogar ante el tema de sexualidad.

e Las estrategias necesarias a implementar en la institucién educativa.

Por lo que se han analizado diferentes estrategias tomando en cuenta a la comunidad
educativa (padres de familia, docentes y estudiantes) ubicando como eje central a los
padres de familia para mejorar este problema y encaminar a la oportuna intervenciéon de

brindar orientacion en temas de educacion sexual.
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3. Definicién técnicay operativa de los aspectos a evaluar

a. Sexualidad:
Definicion técnica:

De acuerdo con Ferrer, (1992:104) “La sexualidad es una dimensién integral del ser
humano, conformada mediante las propias experiencias, Yy primordialmente enfocada
hacia la relacién dual entre el sexo masculino y femenino. Esto implica que el tipo de
marco escolar en el cual el sujeto adquiere una serie de vivencias, conformara, de alguna

manera su propia sexualidad presente y futura”.

Definicién operativa:
Es la actitud de todo ser humano, que expresa y define como se representa la
persona dentro del contexto en el que se desenvuelve que lo identifica como hombre o

como muijer.

b. Pubertad:
Definicion técnica:
Para De la Mora (1985:16) “la pubertad es el periodo de la vida comprendido entre los

12 a 14 afos de edad donde comienzan las funciones de los 6rganos reproductores”.

Definicién operativa:
Es la etapa en la que se encuentran los estudiantes de sexto grado y primero basico en

donde el nifio empieza a percibir los cambios que se dan en su personalidad y cuerpo.

c. Educacion sexual:
Definicion técnica:
Para Puentes Silva (2011) “La educacién sexual es el proceso activo que potencia al

individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia

sexualidad”.

Definicion operativa:
Es la accién que se conlleva en el centro educativo para orientar a los estudiantes
hacia un desarrollo sano y normal de su desarrollo sexual para la convivencia con los del

otro sexo.
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d. Adolescencia:
Definicion técnica:
Morris (2001) “define adolescencia con “el periodo comprendido aproximadamente

entre los 10 y 20 afios de edad. En esta etapa suceden tantos cambios fisicos de un

cuerpo en maduracién, como a nivel cognoscitivo y socioemocionales”.

Definicion operativa:
Etapa en la que el individuo experimenta muchos cambios en los ambitos fisico, social,

emocional y psicoldgico.

4. Definicion de supuestos.

a.Los padres de familia evitan hablar de temas de sexualidad con sus hijos
delegando en los centros educativos la parte de educacion sexual.

b.Los establecimientos educativos imparten educacion sexual para adolescentes
dentro de su curriculo.

c. La informacién que los adolescentes reciben en el hogar de temas de educacién
sexual es ambigua, y no les permite manejarla con claridad.

d.Los adolescentes se enfrentan a problemas y dificultades de caracter sexual por
desinformacion y falta de orientacion.

e.Los padres de familia desconocen como orientar a sus hijos en temas de

sexualidad.

5. Elaboracion de indicadores.

a. Indicadores cualitativos

= Diversidad de conceptos que manejan los adolescentes sobre el tema de
educacion sexual.

= Anuencia de los padres de familia para que en la institucion educativa sean
orientados en temas de educacion sexual.

= Lugares donde los adolescentes obtienen informacion acerca de temas de

sexualidad.
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b. Indicadores cuantitativos

» Porcentaje padres de familia y adolescentes interesados en un programa
de educacion sexual.

» NUmero de adolescentes que presentan sus inquietudes sobre temas de
educacion sexual.

* Numero de padres de familia que le dan importancia a la orientacién en
temas de educacion sexual.

» Porcentaje de docentes de la institucién interesados en recibir e impartir

capacitacion en temas de educacion sexual.

6. Muestreo y unidades de andlisis. Para Galo de Lara (2007) las investigaciones
educativas, en la actualidad, se realizan cada vez més con los sujetos y dentro de un
enfoque holistico, o sea integral, total para acercarse a la verdad, que es el valor
fundamental de la ética de la investigacion. En este trabajo el tipo de muestreo que se
utiliza es estratificado-probabilistico en donde la autora sugiere que todos los elementos
de la poblacién tendran la misma probabilidad de participar. Se tomaran en cuenta en
esta investigacion alumnos de sexto y primer grado basico, padres de familia y docentes
del Centro Educativo San Damiani (ver Tabla No. 1).

Tabla No. 1

Definicién de la muestra

Unidades de andlisis Numero Objetivo/s especifico/s Instrumento/s que se
de participantes aplicaran
1. Estudiantes de 6to grado de Recolectar informacion del
primaria. 10 conocimiento que tienen los
estudiantes en relacién al tema Encuesta

de educacion sexual.

2. Estudiantes de ler. grado de Recolectar informacion del
nivel basico. 40 conocimiento que tienen los
(2 secciones de 20 c/u) estudiantes en relacion al tema Encuesta

de educacion sexual.
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Unidades de andlisis

Ndamero

Objetivo/s especifico/s

Instrumento/s que se

de participantes aplicaran
3. Estudiantes de 6to grado de Indagar la informacion del
primaria y ler. grado de conocimiento que tienen los
nivel basico. 50 estudiantes sobre educacion Cuestionario
sexual
Identificar la responsabilidad y la
4. Padres de familia de los 10 de 6to. Primaria y capacidad que tienen los padres
estudiantes de 6to primaria y de familia de educar a sus hijos
primer grado de nivel basico. 15 de nivel basico e hijas en relacién al tema de
educacion sexual. Encuesta

Indagar el nivel de
empoderamiento que tienen los
5 docentes, tanto en metodologia
como en tematica para orientar
a los estudiantes en relacion a
su conocimiento en el tema de
sexualidad.

Encuesta con una
pregunta abierta

5. Docentes del establecimiento

(Fuente: elaboracion propia 2014)

7. Técnicas de investigacion. Las estrategias y técnicas que permitan describir el
estado actual de la situacién de los padres de familia en temas de educacion sexual
relacionado con la etapa de la adolescencia son variadas. Para esto se analizan fuentes
bibliograficas de diferentes literaturas relacionadas a programas de escuela para padres

con orientacion en temas de educacion sexual del adolescente.

Fuentes de Informacion:

= Metodologia y Educacion Sexual.
» Educacién Sexual para la Juventud (Dr. Oscar de la Mora)

= Como educar la Sexualidad en la Escuela (Ferrer, Ferran)

Agregado a esta revision bibliografica, se utiliza la técnica de investigacion de
encuesta y cuestionario, aplicada a padres de familia, alumnos de sexto y primer grado

basico, y docentes del Centro Educativo San Damiani.

De acuerdo con Latorre et al, (1996:182) citado por Torrado, M (2004:7) se entiende
por encuesta: “Un método de investigacion basado en una serie de preguntas dirigidas a
sujetos que constituyen una muestra representativa de una poblacién con la finalidad de
describir y/o relacionar caracteristicas personales, permitiendo asi generalizar las

conclusiones”.
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Garcia Mufioz (2003:2) cita a Pérez Juste, (1991) quien define el concepto de
cuestionario como “Un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos, preparado
sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una
investigacion o evaluacion y que puede ser aplicado en formas variadas”. Para Garcia
Mufioz “es un instrumento muy Util para la recogida de datos, cuya finalidad es obtener de

manera sistematica y ordenada, informacion acerca de la poblacion con la que se trabaja”.

8. Descripcion de instrumentos y procedimientos de aplicacion. La
recoleccion de la informacion de conocimiento en relacion a temas de educacion sexual
para adolescentes se realiza por medio de una encuesta estructurada dirigida a padres
de familia y una encuesta estructurada dirigida a alumnos de sexto grado de primaria y
primer grado de nivel basico y una encuesta estructurada dirigida a docentes del
establecimiento. También se utiliza un cuestionario con preguntas directas y abiertas
dirigido a los adolescentes. Cada instrumento, contendrd 10 reactivos redactados en
forma de preguntas en el que por medio de él, se solicita a los participantes su
colaboracién respondiendo con honestidad para la realizacion de una investigacion.
Ademas se recopilardq informacion para establecer demandas y necesidades de los

padres de familia y adolescentes a través de una encuesta con reactivos de tipo abiertos.

a. Instrumento 1 — encuesta (estudiantes adolescentes)

Objetivo: Recabar informacion del conocimiento que tienen los estudiantes en relacion al
tema de Educacion sexual, las fuentes de informacion donde se ha enterado del tema, y

quien considera como el ente responsable de educar en educacion sexual.

Descripcion del instrumento: el tipo de instrumento que se elabord es una encuesta
con 10 reactivos redactados en forma de preguntas cerradas en el que por medio de este
instrumento se les solicita a los estudiantes su colaboracion respondiendo con
honestidad esta encuesta, para la realizacion de una investigacion del tema: La
importancia de la Educaciéon Sexual a adolescentes marcando con una X su respuesta a

las preguntas.
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Procedimientos de aplicacion: Dicho instrumento fue aplicado a 50 estudiantes de
los grados de sexto primaria y primer grado del nivel basico programado para el dia
martes 13 de octubre en el salén que ocupan los estudiantes en el Centro Educativo San
Damiani, se procedi6 a pasar la encuesta de forma grupal pero respondiéndolo
individualmente, dandoles un tiempo prudencial para responder y al final se recogieron

todas las encuestas ya respondidas.

b. Instrumento 2 — encuesta (a padres de familia)

Objetivos: Identificar la responsabilidad y la capacidad que tienen los padres de familia
de educar a sus hijos e hijas en relaciéon al tema de educacién sexual, asi como la
importancia que le dan a la intervencion del establecimiento educativo en el reforzamiento
del mismo, y determinar de qué manera comunican los padres de familia la informacion

de sexualidad a sus hijos e hijas.

Descripcion del instrumento: Se utilizé el tipo de instrumento de una encuesta
elaborada con 10 reactivos redactados en forma de pregunta cerradas y abiertas en el
que se solicita su colaboracion respondiendo con honestidad la encuesta, para la
realizacion de una investigacion del tema: La importancia de la Educacién Sexual a
adolescentes. Marcan con una X dentro del circulo su respuesta a las preguntas.
También se hace la aclaracién que el uso de esta informacién es con fines académicos y

de caracter confidencial.

Procedimientos de aplicacién: Se aplicaron 25 encuestas a padres de alumnos de
sexto primaria y primer grado de nivel basico. El procedimiento se realizé a través del
envio de las encuestas en sobre cerrado, por medio de la agenda de cada estudiante el
miércoles 15 de octubre de 2014 para ser devueltas el dia viernes 17 de octubre ya

respondidas.

c. Instrumento 3 — encuesta (docentes)

Objetivos: Indagar el nivel de empoderamiento que tienen los docentes, tanto en
metodologia como en tematica para orientar a los estudiantes en relacion a su

conocimiento en el tema de sexualidad.
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Descripcion del instrumento: El instrumento aqui utilizado consiste en una encuesta
con 9 reactivos formulados en forma de pregunta abierta y cerrada, y un reactivo de
definicion. En el que por medio de este instrumento le solicitamos la colaboracién
respondiendo con honestidad Yy profesionalismo esta encuesta. Tomando en cuenta que
los resultados son para fines de investigacion del tema: La importancia de la Educacién

Sexual a adolescentes, en donde marcan con una X su respuesta a las preguntas.

Procedimientos de aplicacién: para la aplicacion de esta encuesta se procedié a
enviar 5 instrumentos con la directora del establecimiento para que ella los hiciera llegar a
los docentes de la institucion de los grados correspondientes, en la semana del 27 al 31
de octubre y recogerlos el dia jueves 6 de noviembre. Los instrumentos se responden de

forma individual en el momento mas indicado del docente.

d. Instrumento 4 — cuestionario (alumnos adolescentes)

Objetivos: Recolectar informacion del nivel de conocimiento y andlisis que tienen los

estudiantes en relacién al tema de educacién sexual.

Descripciéon del instrumento: El instrumento es un cuestionario elaborado con 10
reactivos. Ocho reactivos de pregunta directa de nivel de conocimiento y dos reactivos de
pregunta abierta de nivel analitico. En el que se indica leer detenidamente cada pregunta

y luego responder con honestidad.

Procedimientos de aplicacion: Se aplicaron 50 cuestionarios a estudiantes de los
grados de sexto primaria y primer grado del nivel basico programado para el dia
miércoles 14 de octubre en el sal6n que ocupan los estudiantes en el Centro Educativo
San Damiani, se procedi6 a entregar el cuestionario de forma grupal pero
respondiéndolo individualmente, permitiéndoles un tiempo de 30 minutos para responder

y al final se recogieron todos los instrumentos ya respondidos.
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9. Validacién de instrumentos. La validez de los instrumentos de la recoleccion de
la informacion, se llevard a cabo con el aval del juicio de expertos. De acuerdo con
Escobar y Cuervo (2008:28) citado por Robles y Rojas (20015) consideran que juicio de
expertos es un método de validacion importante para verificar la fiabilidad de una
investigacion que se define como “Una opinion informada de personas con trayectoria en
el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en este y que pueden

dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones”.

Para esta investigacion, se elabora el disefio de las encuestas y cuestionario
estructurados que seran avalados por el juicio de los expertos profesionales que emitiran

su punto de vista acerca de los instrumentos a aplicar.



V. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

Para determinar la necesidad de formacién de los padres de familia en temas
educaciéon sexual a adolescentes y responder a las preguntas de investigacion, fue
necesario aplicar instrumentos elaborados que cumplieran esta finalidad; dirigidos a
alumnos, padres de familia y docentes de la institucion, los cuales permitieron obtener
datos de mucha utilidad al vincularse entre si. Después de recabar, procesar y organizar
la informacion se han analizado e interpretado los resultados obtenidos con los
instrumentos aplicados. A continuacion se presenta el andlisis de estos resultados donde
se puede establecer la importancia de la necesidad de formacion de los padres de familia

en temas de educacion sexual como parte de la formacion integral de sus hijos.

A. Importancia de la orientacién en educaciéon sexual

La totalidad de los docentes participantes afirman que es importante impartir
educacién sexual. Un alto porcentaje de padres de familia ven de suma importancia el
orientar en sexualidad a sus hijos. Y un porcentaje significativo de estudiantes consideran

gue es importante la orientacion en educacion sexual (ver Grafica 1)

Grafica 1
Importancia de la orientacién en educacién sexual
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Fuente: (Encuestas aplicadas 2014)
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De acuerdo a las encuestas aplicadas en el proceso de investigacion la mayoria de
los participantes valoran de suma importancia a la orientacion en educacion sexual que
cada actor debe realizar desde el rol que desempefia. Como bien lo expresa Ferrer (1992)
hoy en dia se hace presente necesidad de la incorporaciéon de la educacion sexual en los
planes de estudio del ambito escolar ya que la escuela como una institucion educativa
tiene la responsabilidad de informar y orientar hacia un desarrollo sexual normal de los
alumnos. Considera también de importancia “delimitar la funcion de esta ya que la
responsabilidad primordial esta en el hogar”. Para Sarramona (2000:54), “la familia sigue
siendo la institucion directamente responsable de la educacion de sus miembros mas
jovenes”. Lo que nos confirma que es a los padres de familia a los que es necesario
empoderar en el tema de sexualidad ya que son ellos los responsables directos de

orientar a los adolescentes.

B. Ambiente en donde se debe impartir educacién sexual

Un alto porcentaje de los encuestados consideran que es en el hogar el lugar en
donde se debe impartir la educacion sexual, de igual manera un porcentaje significativo
refiere que el establecimiento es el otro ambito donde se debe reforzar la tematica de

educacion sexual (ver Gréfica 2)

Grafica 2
Ambiente en donde se debe impartir educacioén sexual
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Fuente: (Encuestas aplicadas 2014)
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De acuerdo a las encuestas aplicadas y con base a los resultados obtenidos, los
padres de familia, los docentes y los estudiantes coinciden que es en el hogar y en el
establecimiento educativo los @mbitos mas propicios para hablar con propiedad del tema
de educacién sexual con los adolescentes. Estos resultados obtenidos concuerdan con la
teoria en donde Ariaza y otros (1991:49) confirman que “estos dos ambientes (el hogar y
la escuela) son, en los que el sujeto se desenvuelve y convive” es por eso que se
determina que la responsabilidad es, tanto del hogar como de la escuela y que una sera
complemento de lo que la otra parte haga con respecto a la educacion en sexualidad.

C. Interés de recibir orientacion en educacion sexual

Un alto porcentaje de padres de familia manifiestan interés de recibir orientacién en
educacioén sexual, mientras que un porcentaje menor de docentes expresan su interés. Un
porcentaje considerable de estudiantes sefialan que es de su interés el recibir orientacion

en educacion sexual. (Ver Grafica 3)

Grafica 3
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Las encuestas aplicadas y los resultados obtenidos, evidencian que para los
padres de familia es de alto interés recibir orientacién en educacién sexual. Como lo
describe Villanueva (1995;3:8) citado por Shellenger (2000:11) “los padres tienen el
derecho y el deber de la educacion de sus hijos, por lo que estos deben ser los
protagonistas principales del proyecto educativo de los mismos”. De acuerdo con Boutin y
Durning (1997) citados por Bartau y Otros (sin afio:1) esta formacién de padres se dara
mediante la adquisicion de informacién e incremento del conocimiento de las habilidades
de los padres para comprender estas necesidades educativas del adolescente su
desarrollo. Aunque en la gréfica los resultados de los docentes no reflejan un alto interés;
segun Nerici (1973:20) “Educar no es preparar para repetir, sino para tomar conciencia
de situaciones nuevas que exigen soluciones originales, teniendo en cuenta que los
hechos de la vida no se repiten”. [...] La educacion debe adecuarse al contexto social e
histérico del momento, a las necesidades de los individuos y a las colectividades que
forman un binomio independiente y crean una armonia en la sociedad”. Por lo que estos
autores manifiestan, se puede decir que es necesario que los docentes se interesen y se
actualicen para brindar soluciones originales adecuadas a cada individuo. También estos
resultados reflejan que los estudiantes demuestran interés por entender las implicaciones

del proceso del desarrollo de su sexualidad.

D. Tabd, limitante a dialogar el tema de sexualidad en la familia

Un alto porcentaje de los docentes percibe que es un tema tabu el abordaje en
casa de la tematica de sexualidad con los adolecentes. Mientras que otro porcentaje poco
significativo pero no menos importante, consideran que ya no es dificil el abordar este

tema en familia. (Ver Grafica 4, siguiente pagina)
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Gréafica 4
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Fuente: (Encuestas aplicadas 2014)

Se considera importante evidenciar esta grafica que segun los docentes, hoy en dia
aun se percibe que hablar de sexualidad entre padres de familia y adolecentes, es un
tema dificil de abordar en el seno familiar. Segun De la Mora (1985:2). “La educacion
sexual es una parte de la instruccidn que necesita recibir todo ser humano, constituyendo
un factor importante en su formacion total, que debe encararse con naturalidad, sin
vergiuenza” Ferrer (1992) sugiere que es en el seno familiar donde idealmente se debe
iniciar el proceso de orientar en sexualidad a los hijos sin tabas ni temores para que el
proceso de aprendizaje no sea mas dificil y lo puedan asimilar con naturalidad. Con estos
fundamentos se considera necesaria la implementacion de un programa para que los
padres de familia se empoderen del tema y sin limitaciones, con naturalidad y sin tabus

puedan abordar el tema de sexualidad con sus hijos.

E. ¢Qué entiende el adolescente por educacion sexual?

Un porcentaje de estudiantes refiere que entienden por educacion sexual a cosas que
les hablan o ensefian de la sexualidad; otro porcentaje lo conceptia como educacion
sobre diversas teméticas relacionadas a la sexualidad; una minoria la describe como
conocimiento, orientacion y formacion; un porcentaje de cuestionados afirma no saber

nada acerca del tema; otro porcentaje de ellos lo relaciona con las relaciones sexuales; y
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una minoria comparte que trae serias consecuencias, problemas y riesgos. El resto de
adolescentes responde de una manera incongruente con lo que se le solicita expresando

su percepcion de lo que considera saber del tema. (Ver Grafica 5)

Gréafica s
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Fuente: (cuestionario aplicado a adolescentes 2014)

Los resultados obtenidos en el cuestionario de adolescentes en donde el objetivo es
indagar qué y cuanto saben los adolescentes sobre temas de educaciéon sexual, nos
refleja la desinformacién y conceptualizacién equivoca que tienen estos, con lo referente
a la tematica de sexualidad. Las respuestas plasmadas anteriormente son un resumen de
las mas significativas encontradas en los resultados del instrumento aplicado y se busco
coincidencia en términos o palabras que usan en comun los estudiantes. Como aqui se
puede percibir, los estudiantes no tienen un concepto claro y bien fundamentado de lo que
es educacion sexual. De acuerdo a la definicién del INES (Instituto Nacional de Educacién
Sexual) (1976) de Santo Domingo que cita Padrén (sin afio:22) la finalidad que deberia
tener la educacion sexual es “lograr la identificacion e identidad sexual de la persona y
capacitarle para que cree sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse y vivir
su sexualidad de una manera positiva, consiente y responsable dentro de su cultura, su
época y su sociedad” afirmacién que estos resultados no evidencian debido a la falta de

capacitacion de los sujetos o individuos en este caso los estudiantes.



VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a la investigacion realizada, se determina la necesidad de que los
padres de familia sean orientados y reciban formacion en temas de educacion
sexual ya que sus hijos adolescentes se encuentran desinformados en relacién al

tema.

Los estudiantes adolescentes encuestados muestran un vago conocimiento de la
tematica de sexualidad, en su mayoria tienen la idea mas no el conocimiento

preciso en relacién a los conceptos presentados.

Los adolescentes cuentan con muy poca Yy en algunos casos ninguna informacion
en relacién al tema de educacién sexual, pero si manifiestan estar interesados en
recibir orientacion en relacion al tema para tener una vida mas plena en todo su

concepto.

De acuerdo a la encuesta aplicada a los estudiantes para obtener la informacién
del conocimiento de los adolescentes en relacion al conocimiento del tema de
educacién sexual, manifiestan que han recibido informacién tanto en la escuela
como en el hogar, pero esto no se ve reflejado en el cuestionario aplicado ya que
los estudiantes desconocen los conceptos y en otros casos su respuesta es “no

A1

se.

El cuestionario aplicado a adolescentes, evidencia que es importante el trabajo de
educacion sexual en el aula ya que ellos no manejan y no tienen el conocimiento

adecuado ni los conceptos claros de las tematicas que se abordan en sexualidad.

Los padres de familia consideran que es de suma importancia tanto en el hogar
como en la escuela orientar, educar e informar a sus hijos en relacién al tema de

educacion sexual.

Es fundamental brindar orientacién en temas de educacion sexual a los padres de

los adolescentes para que estos tengan un mejor desempefio biopsicosocial.
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VIl. RECOMENDACIONES

Poner en marcha el programa de una escuela para padres de familia en donde se
les permita conocer conceptos basicos, las caracteristicas de los adolescentes y la
comunicacion efectiva con los hijos y se les oriente a tratar temas de educacion

sexual con ellos para el manejo adecuado de la informacion de sexualidad.

Crear un programa de educacion sexual en la institucién educativa para los
estudiantes que vaya paralelo a la formacién de los padres de familia en donde

puedan interactuar con sus hijos a través de la temética dentro del hogar.

Incentivar a los padres de familia a participar en programas de formacién que
permita adquirir nuevas herramientas y estrategias para realizar su labor de guiar y

orientar a sus hijos desde el ambito del hogar.

Retomar la responsabilidad como institucion educativa el orientar a los padres de
familia por medio de programas de apoyo en el manejo de temas de sexualidad

con sus hijos.

Concientizar a los docentes para despertar el interés en empoderarse en temas de
educacion sexual para orientar a los estudiantes como parte de su interaccion en

la vida de sus estudiantes.

Permitir a toda la comunidad educativa (Padres de familia, docentes y estudiantes)
participar en programas de formacion que beneficien el desarrollo de tratar temas

de sexualidad con naturalidad.
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IX. ANEXOS

Anexo 1

Instrumento 1- Encuesta a estudiantes

Encuesta

Estimado estudiante, por medio de este instrumento le estamos solicitando su
colaboracién respondiendo con honestidad esta encuesta, para la realizaciébn de una
investigacion del tema: La importancia de la educacion sexual a adolescentes. Margque
con una X su respuesta a las siguientes preguntas.

10.

.En dénde se ha informado Ud. sobre el tema de educacion sexual?
Hogar escuela amigos otros

¢Le han impartido educacion sexual en el establecimiento educativo?

Si No Algunas veces
¢, Sus padres se han tomado el tiempo de conversar con Ud. acerca de temas de
sexualidad?

Si No Algunas veces
¢ Cree que es importante la educacion sexual para adolescentes?
Si No Le es indiferente

¢Considera que al tener una educacion sexual se pueden tener actitudes mas
responsables en el noviazgo?

Si No No sabe
¢A su criterio quiénes deben ser los encargados de informar de Sexualidad a los
adolescentes?
Padres maestros amigos profesionales otros
¢Usted cree que en el ambiente donde se desenvuelve (hogar, escuela, amigos)
se toma con naturalidad hablar de temas de sexualidad?

Si No Algunas veces
¢Cuanta informacién considera que Ud. que ha recibido sobre temas de
sexualidad?

Mucha poca nada
.Se ha enfrentado Ud. A algun problema por desconocimiento del tema de
sexualidad responsable?

Si No
¢Le gustaria formar parte de un programa donde se imparta educacion sexual
para adolescentes?

Si No Le es indiferente

Gracias por su participacion

55




56

Anexo 2

Instrumento 2- Encuesta a padres de familia

Encuesta

Respetable padre de familia, por medio de este instrumento le estamos solicitando su
colaboracién respondiendo con honestidad esta encuesta, para la realizaciéon de una
investigacion del tema: La importancia de la educacion sexual a adolescentes. Marque
con una X dentro del circulo su respuesta a las siguientes preguntas. El uso de esta
informacién es con fines académicos y de caracter confidencial.

1.

10.

¢ Considera Ud. que es importante impartir educacion sexual a los adolescentes?
Si O No O ¢Por qué?
¢, Habla usted con sus hijos temas de educacion sexual?

Si O No O ¢Por qué?

¢, Cudl es su opinidn respecto a que los maestros y maestras impartan educacion
sexual a los alumnos?

Es muy bueno O Es bueno O Es malo Q Le es indiferente Q

¢, Cual cree usted que es el ambiente propicio para hablar educacién sexual a los
adolescentes?

En el hogar O Enla escuela  Con los amigos O Otro:

¢ Piensa usted que la educacién sexual que recibe su hijo puede influir
negativamente o positivamente en su comportamiento?
Positivamente Negativamente O ¢Por qué?

¢,Como percibe usted que sea mas conveniente impartir educacién sexual en el
establecimiento educativo?
Nifios y nifias juntos () Separados los nifios de las nifias()

¢A qué edad considera usted que es oportuno iniciar la educacién sexual de los
nifios?

¢En la infancia, recibi6 usted educacion sexual en casa, de parte de sus padres?
Si O No (D)
¢, Considera usted que a su hijo/a le interesa recibir educacion sexual?

Sl’O No O Le es indiferente O

¢ Estaria usted interesado en recibir un taller de como ensefiar educacion sexual a

sus hijos?
SIO No O Le es indiferente O

Gracias por su participacion
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Anexo 3

Instrumento 3- Encuesta a docentes de la institucion

Encuesta

Estimado docente, por medio de este instrumento le estamos solicitando su
colaboracién respondiendo con honestidad y profesionalismo esta encuesta. Los
resultados son para fines de investigacion del tema: La importancia de la educacion
sexual a adolescentes. Favor, marcar con una X su respuesta a las siguientes
preguntas.

1.

¢cConsidera usted que es importante impartir educacion sexual en el
establecimiento educativo?

Si No ¢Por qué?
¢Ha recibido usted algun taller o capacitacion sobre el tema de educacion

sexual?
Si I:l No I:l

¢Es  para usted importante impartir educacion sexual en su aula durante el
desarrollo de su asignatura?

Si |:| No |:| Es indiferente |:|
¢Conoce usted si el establecimiento educativo cuenta con un programa de
educacion sexual?

Si |:| No No tengo idea
Segun su criterio, ¢en que edad se debe iniciar la educacion sexual?

Segun su opinion, ¢quiénes son los responsables de impartir la educacion
sexual a los nifios?

¢,Ha percibido usted que los alumnos toman con naturalidad hablar de temas de
educacién sexual?

Si |:| No |:| Algunas veces|:|
¢Considera usted que el ambiente cultural tiene influencia en que los alumnos
tomen con naturalidad los temas de educacién sexual?

Si |:| No |:| ¢Por qué?
¢,Cree usted que los temas de sexualidad siguen siendo temas “Tabu” en las
familias de hoy (2014)?

Si |:| No|:|

10. Para usted la definiciéon de educaciéon sexual se refiere a ...

Gracias por su participacion
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Anexo 4

Instrumento 4 — Cuestionario a adolescentes

Cuestionario a adolescentes

Indicaciones: A continuacion tengo una serie de preguntas las cuales después de leerlas
detenidamente, respondo con honestidad.

1-

8

O-

10-

¢, Qué es la pubertad?

¢A qué edad aproximadamente se inicia y la pubertad?

Segun su sexo, escriba dos manifestaciones de la pubertad.
a.

b.
¢, Qué entiende Ud. por educacién sexual?

¢,Qué nombre recibe el miembro reproductor masculino?

¢,Qué nombre recibe el miembro reproductor femenino?

¢, Conoce Ud. alguna enfermedad de transmisién sexual?

Si su respuesta anterior fue Si, escriba las que conoce.

¢, Conoce Ud. riesgos que se tienen al tener relaciones sexuales sin
responsabilidad?

¢, Qué consecuencias conoce al tener relaciones sexuales sin responsabilidad.




Anexo 5
Tabulaciéon de respuestas de cuestionario a adolescentes ¢Qué entiende Ud. por

educacion sexual?
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1 es ue [IESIENSENEEEEEER, oMo NOSOTROS PODEMOS TENER UNA MEJOR VIDA Y PARA NO HACER COSAS MALAS
2 QUE ES CUANDO UNO TIENE REEACIONES'SEXUALES CON UNA PERSONA DE DIFERENTE SEXO

3 COSAS DE LA SEXUALIDAD

4 QUE SI NO SE LES EXPLICA BIEN A LOS JOVENES PODRIA TENER SERIBSICONSECUENGIAS

5 SABER SOBRE LA SEXUALIDAD

6 ES UN TEMA MUY DELICADO QUE EL QUE SABE DE LA SEXUALIDAD Y LAS NEFERMEDADES

7 ES CUANDO NOS EDUCAN DE LA SEXUALIDAD

8 MUCHAS COSAS IMPORTANTES EN LA VIDA

9 SOBRE LA SEXUALIDAD, EL TENER RELACIONES

10 | EPUCAGIGNNGUANABRENBER sOBRE LO QUE NOS ATRAE SEXUAL DE COMO TRATARLA

1 QUE NOs TIENEN QUE EBBEAR PARA QUE NO METAN LA PATA

12 QUE EN EL TEMA SE VA A INVOLUCRAR TODO ACERCA DE LA SEXUALIDAD LO BUENO Y LO MALO

13 | ESAEBUEAGIGN QuE RECIBE SOBRE TENER NOVIO O NOVIA

14 TENER'SEXO CON OTRA PERSONA

15 que HAY aut EIEREENEEENE

16 LA EXPLICACION SOBRE SEXO Y RELACIONES SEXUALES

17 POR EDUCACION SEXUAL

18 | QUE TENEMOS QUE USAR PROTECCION

19 TENER O SABER POR ALGUNA FUENTE A QUE INFECCIONES Y FNSIBBENIES A LOS QUE NOS PODEMOS TENER
20 QUE NOS HABLAN DE LA SEXUALIDAD Y LOS RIESGOS Y CONSECUENCIAS

21 QUE DEBEMOS DE TENER PRECAUCION EN LA SEXUALIDAD ES HASTA EL MATRIMONIO

22 QUE ENSENAN COMO PREVENIR UN HIJO NO DESEADO PARA QUE PODAMOS SUPERARNOS

23 LA EDUCACION SEXUAL ES BUENA PORRQUE TE PREVIENE DE ENFERMEDADES

24 SR D: \ARIOS TEMAS COMO SE PUEDE EMBARAZAR, ENFERMEDADES, ETC.

25 NADA

26 | INESENEEIEN Dt PERSONAS PARA PODER SABER SOBRE EL TEMA

27 BUEIEBUAUEN A L0S ADOLECENTES SOBRE EL TEMA

28 PARA SABER QUE [EEINGEGHENGIAS s: ANFRENTA UNO

29 QUE HAY PERSONAS EMBARAZADAS Y A VECES LAS PERSONAS ESTAN ENFERMAS

30 ENTIENDO QUE DEBEMOS SABER COMO LLEVAR UNA RELACION Y SABER TEMAS SEXUALES QUE PUEDEN AFECTAR
31 ES DE QUE NUESTROS PADRES NOS DEBEN DE ENSENAR SOBRE SEXUALIDAD Y LOS CUIDADOS QUE TENEMOS QUE TENER
32 YO ENTIENDO QUE LA EDUCACION SEXUAL NOS AYUDARA A TENER UN BUEN NOVIAZGO

33 PARA SABER LOS [FIESEIBE QUE TIENE

34 PUES NO MUCHO PORQUE NOS HABLAN TANTO DE ESO

35 EL GENERO FEMENINO Y MASCULINO

36 ENTIENDO QUE NOS DA RECONOCER LA SEXUALIDAD NO ES BUENA

37 QUE TRATA DE EDUCAR DE LA SEXUALIDAD

38 | EBUEAR PARA NO COMETER ERRORES

39 QUE NOS ENSENANA A NOTENER COMPLICACONES O TENER RELACIONES




Anexo 6 —

Propuesta de Caracterizacién del programa de escuela para
Padres

(Ver péagina siguiente)
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Presentacioén

Esta propuesta consiste en la caracterizacion de un programa de escuela para padres
del Centro Educativo San Damiani, colonia La Florida, Guatemala. Dentro de los
propésitos de la propuesta se hace énfasis en el abordaje de temas de educacién sexual
para un mejor desempenfo psicobiosocial del adolescente de sexto primaria y primer grado
de nivel basico a quien se busca beneficiar a través de una mejor comunicacién abierta
entre padres e hijos, orientando y empoderando a los padres de familia en temas de
sexualidad. Ademas provee al padre de familia de herramientas conceptuales,

metodoldgicas que le sean de utilidad al momento oportuno de orientar a sus hijos.

La caracterizacion del programa se desarrolla en una primera fase que consiste en el
perfil de egreso del padre de familia participante y para esto se utilizé la informacion de
los resultados obtenidos en la investigacién que se llevé a cabo como un levantamiento
de demandas y necesidades. También se toman de referencia conceptualizaciones e
ideas propuestas por autores expertos para precisar la comprension del enfoque curricular
basado en competencias que serd el eje central del desarrollo de este programa.
Partiendo del establecimiento del perfil de egreso ya se establece el propésito de dicho
programa, las areas curriculares que se incluiran, los bloques de contenido, las
orientaciones metodoldgicas y de evaluacion, seguidamente se desarrolla la
fundamentacion curricular para concluir con la caracterizacion del mismo en donde se
incluye el enfoque de la caracterizacion, los ejes transversales que se mantendran, los

sujetos curriculares que actuaran y los elementos curriculares.



I. Caracterizacion del programa de escuela para padres

A. Perfil de egreso del participante del programa

Luego del andlisis de resultados obtenidos de la investigacion a través de las
entrevistas y cuestionarios de los padres de familia, docentes y estudiantes del Centro
Educativo San Damiani para la ejecucion de la caracterizacion de un programa de escuela
para padres basado en competencias, se procede a la elaboracion del perfil del egresado
del programa de capacitacion. Esta caracterizacion del programa de capacitacion toma en
cuenta lo que Ma. Antonieta Cassanova (2012:11) indica de lo que es un curriculum:
“debe incluir todo lo importante para que la poblacion disponga de una formacion basica
integral, que favorezca aprendizajes transferibles, que dote de competencias suficientes
como para desenvolverse satisfactoriamente en la vida, que promueva el entendimiento
entre los diferentes, que forme para la propia toma de decisiones, que resulte decisivo
para conformar un perfil de especialista en ser persona (como demanda la vida) y de

especialista en ser profesional (como demanda la sociedad)”.

Para ello Cassanova (2012) plantea los elementos curriculares como factores de
calidad educativa: las competencias, los objetivos, los contenidos y la metodologia
considerando a la evaluacién como un elemento importante por lo tanto lo enfoca de
manera independiente. Para el primer elemento que son las competencias la remarca
como el mas novedoso enfocandose a las competencias basicas o competencias de vida.
Para los objetivos, la autora resalta que la funcion de estos es observar el avance en
direccién correcta hacia el dominio de las competencias establecidas. Para los
contenidos, Cassanova sugiere hacer una seleccion de contenidos, ensefiar a los sujetos
a aprender de forma permanente, a manejar apropiadamente las tecnologias, a
discriminar lo valioso de lo que no es y desarrollar los valores morales para la vida
personal y social. Ademas considera que son mas importantes otros aprendizajes, otras
competencias que la mera memorizacion. Refiriéndose a la metodologia la destaca como
uno de los elementos decisivos para la personalizacion de la ensefianza la cual permite

acercar el aprendizaje a cada persona de acuerdo a sus caracteristicas propias.



Las afirmaciones de esta autora coinciden con las necesidades encontradas en la
investigacion ya que tanto los padres de familia, docentes y alumnado estan faltos de
informacién respaldada; de metodologias adecuadas, y de contenidos fundamentados
para una buena orientacion en temas de sexualidad. Por consiguiente se considera
necesario tener una mejor comprension en la ensefianza-aprendizaje mediante el enfoque
por competencias ya que esto permitira desarrollar en los participantes un mejor
conocimiento y mayor comprension para que de esta manera los beneficiados tengan

una forma de discernir en situaciones de su vida de una manera mas exitosa.



Perfil de egreso del programa de escuela para padres en temas de educacion
sexual del Centro Educativo San Damiani.

Declaracién general

El padre de familia de adolescentes de sexto primaria y primer grado de nivel basico
del Centro Educativo San Damiani que egresa del programa de escuela para padres que
abordard temas de educacion sexual para un mejor desempefio psicobiosocial del
adolescente es un sujeto capaz de tener conocimientos y comprender de manera
fundamentada temas de sexualidad para luego abordar y llevarlos a la practica en su vida
diaria con sus hijos. Mediante el desarrollo de destrezas en un enfoque por competencias

a través de la metodologia constructivista.

Asi mismo, se espera que el padre de familia de adolescentes de sexto primaria y
primer grado de nivel basico del Centro Educativo San Damiani logre su preparacion
personal en la tematica para responder a las necesidades de formacién en temas de
educacién sexual, actuando como orientador de estos y propiciando en sus hijos el
autoconocimiento, el manejo de informacién adecuada y veridica para desempefarse
responsablemente en su etapa adolescente apoyandose en sus principios y valores

morales.
Competencias genéricas

e Genera espacios de didlogo con sus hijos adolescentes parar mantener una
comunicacion abierta y de confianza.
e Domina informacion que comparte con el adolescente de forma certera.

e Proporciona apoyo al adolescente fundamentado en valores morales.

Competencias especificas
e Fundamenta sus conocimientos acerca de sexualidad a través de la consulta de
fuentes de informacién confiable y fidedigna.
¢ Comunica conceptos de manera sencilla y comprensible para que el adolescente
adquiera la informacion necesaria relacionada al tema de sexualidad.
¢ Combina la informacion de educacién sexual que ofrece a sus hijos adolescentes

con valores morales que les permitira una vida sana, plena y satisfactoria.



e Establece estrategias de comunicacién para compartir con otros padres de familia
de su comunidad los beneficios de abordar temas de educacion sexual con sus

hijos adolescentes.

B. Propdsito del programa
El programa de capacitacion esta disefiado para:

» Empoderar a los padres de familia en temas de sexualidad para adolescentes,
proporcionandoles herramientas conceptuales y metodolégicas para abordar
temas de educacion sexual con sus hijos.

> Facilitar platicas con tematica especifica en relacion a la sexualidad del
adolescente, para que pueda manejar la informacion adecuada y veridica.

» Responder a las necesidades de formacion de los padres de familia en temas de
sexualidad del adolescente para orientar a sus hijos durante esa etapa.

» Contribuir a la calidad de vida sociocultural de las familias participantes en el

programa.

C. Areas curriculares

Siguiendo las etapas del disefio curricular que propone Diaz Barriga (1990) tomando
de base la corriente de educacion basada en competencias que nos conlleva a definir las
conductas o competencias que debera poseer el participante del programa y con base al
perfil de egreso realizado, se enlistan las areas de curriculares que puntualmente el padre

de familia adquirird para lograr el desarrollo de las competencias establecidas.

¢ Fundamentacion del tema de sexualidad.
e Comunicacion efectiva.
e Formacién de valores.

e Extensién a la comunidad.

D. Bloques de saberes

Este programa de formacién dirigido a padres de familia con hijos adolescentes (de
sexto primaria y primer grado de nivel basico) conlleva los diferentes contenidos (saberes)
que contendra cada modulo de acuerdo a las diferentes areas a desarrollar. (Ver Tabla

No. 1 en siguiente pagina)



Tabla No. 1
Bloque de saberes

NU
mero del
modulo

Nombre del
modulo

Saberes

Fundamentacion del
tema de sexualidad.

ANANENE NN

<\

Contenidos conceptuales: educacion
sexual.

La adolescencia y pubertad.

Etapas de |la adolescencia.

Desarrollo de la adolescencia.
Riesgos en la etapa sexual de un
adolescente.

Fuentes confiables de informacion
(doctores, centros de salud, biblioteca
de la comunidad, etc.)

Comunicacion
efectiva.

AN

La comunicacion efectiva.
Elementos de una comunicacion
efectiva.

Tipos de comunicacion.
Escucha activa.

Formacién de valores.

Responsabilidad sexual.
La influencia de los valores.
Valores que sustentan una vida plena.

Extension a la
comunidad.

ANIENENENENEN

ANANENRN

Estrategias de comunicacion para
adultos.

Organizacion de grupos.

Uso de recursos.

Planificacion de talleres.

Alianza.

Fuente: (Elaboracion propia 2015)

E. Orientaciones metodologicas y de evaluacion.

Este programa busca el empoderamiento de padres de familia, necesitados de
orientar de una manera efectiva y directa a sus hijos adolescentes que atraviesan esta
etapa del desarrollo humano; padres de familia con una responsabilidad protagénica en
su propio empoderamiento, dentro de un marco de responsabilidad. Adicional a esto,
también esta orientado a fomentar la comunicacion familiar sustentada en los valores

morales que todo ser humano debe practicar para un desarrollo y desenvolvimiento

6ptimo dentro de su contexto social.




Segun Gonzalez C, (sin afio) es recomendable que los padres de familia, no solo
reciban capacitacion para ser mejores orientadores, sino que abre un espacio para
socializar e integrarse mas con el objetivo de formacion dentro de una comunidad
formativa. Bajo este enfoque, el programa de capacitacion para padres del Centro
Educativo San Damiani fortalece el desarrollo de las competencias establecidas. Esta
variedad de modalidades y metodologias de ensefianza permitird evidenciar la
comunicacion, el manejo de la conceptualizacion de la temética la libertad de expresarse

en forma clara y sencilla en relacion al tema, al comunicarse con sus hijos.

Dentro de las principales bases del programa dirigido a padres de familia cabe
mencionar que se empoderard en los conocimientos, habilidades y actitudes,
competencias que le permitirdn comunicarse, orientar y fomentar en sus hijos

adolescentes un buen desemperio de su sexualidad.

F. Fundamentacién curricular

1. Marco situacional. Segln el OSAR(Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva
—2011:1), en Guatemala se estan presentando “importantes avances en el tema de salud
sexual y reproductiva, nuevos marcos legales, politicas operativas, involucramiento de la
sociedad civil, declaraciones favorables de alto nivel, programas y estrategias para le
reduccion de la muerte materna, la prevencion de embarazos en nifias y adolescentes, la

prevencién del VIH, el acceso a educacién integral en sexualidad entre otros”.

La Unesco (2010) citada por Corzantes, (2012:6) informa que se observa que la
poblacion joven en la actualidad, es la que se presenta mas vulnerable a embarazos no
planificados, abusos, explotacion, Infecciones de Transmisién Sexual, incluyendo el Virus
de Inmunodeficiencia Humana VIH debido a que no reciben una adecuada preparacién
para su vida sexual. Sin embargo, se percibe que la implementacion y fortalecimiento de
estrategias para la educacion integral en sexualidad y promocién de la vida sexual y
reproductiva que incluya la prevencion del VIH/SIDA, embarazos en adolescentes, no
estan cumpliendo sus objetivos. Por ello, es necesario realizar dentro de cada institucion
educativa, una evaluacién que permita observar si estos acuerdos, establecidos por estas

entidades, se estan aplicando dentro de los establecimientos educativos. Lo que se busca



es dilucidar el por qué se estan presentando problemas de educacién sexual,

especialmente en los adolescentes.

Bien es sabido, que existen acciones por parte de las instituciones gubernamentales
y no gubernamentales como el Ministerio de Salud y Asistencia Social, el Ministerio de
Educacion, Unicef, la procuraduria de los Derechos Humanos, comprometidas a velar por
que la poblacion sea informada con programas de salud sexual. Corzantes (2012:2)
indica que el Ministerio de Educacion (MINEDUC), a través de la Direccion General de
Evaluacién e Investigacion Educativa —DIGEDUCA- da a conocer los resultados de la
investigacion de la desinformacién y desorientacion que tienen los padres de familia en
temas de educacion sexual para la orientacion adecuada hacia sus hijos e hijas en las
etapas del desarrollo psciobiosocial, pero especificamente en la etapa de la adolescencia.
Los resultados evidencian la necesidad de apoyar a las familias para que tengan las
herramientas que permitan un abordaje sincero de la tematica en beneficio de la nifiez y
juventud del pais. En esta investigacion, “los padres y madres de familia manifestaron que
es su deber y responsabilidad ser los primeros educadores; sin embargo al profundizar
sobre los temas que tratan con ellos, las respuestas revelan la poca claridad y escasa

informacién que poseen”.

Por lo anterior, la presente propuesta busca desarrollar un programa de capacitacion
a padres de familia del Centro Educativo San Damiani mediante la implementacién y
fortalecimiento de estrategias para la educacion integral en sexualidad y asi combatir la
desinformacion y desorientacion que tienen los padres de familia en temas de educacion
sexual para la orientacion adecuada al momento educar a sus hijos y asi cubrir la
necesidad de estos de conocimiento y manejo de informacion fidedigna. De acuerdo con
Turner de Julio (1885) una educacion sexual adecuada, impartida por padres y/o
maestros, necesita que éstos tengan un conocimiento correcto del tema, asi como
actitudes positivas y saludables al respecto. Para la UNESCO (2010), citada por
Corzantes, (2012:3) “las orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en
Sexualidad reconocen el rol primario de los padres y madres de familia como fuente de
informacién y apoyo en la tarea de construir un enfoque saludable de sexualidad y
relaciones afectivas”. Por lo que esta autora afirma, sin lugar a dudas que “es labor de los
padres y madres educar a los hijos y contribuir a su desarrollo biopsicosocial, incluyendo

la sexualidad”.



2. Marco politico. En Guatemala existe legislacién relacionada al tema y se origina
de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. En el Titulo I, Capitulo Unico,
articulo 2°. Deberes del Estado; expresa que es deber del estado garantizar el desarrollo
integral de la persona entiéndase este como el desarrollo social, fisico, intelectual,
psicolégico y moral, parte de este desarrollo se hace a través de la educacion.
“Atendiendo a este mandato constitucional el Ministerio de Educacion tiene la mision de
formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos, orgullosos de ser
guatemaltecos empefiados en conseguir su desarrollo integral con principios, valores y

convicciones que fundamenten su conducta”. (Escobar, M y Arriola P, 2012:12)

El Centro Educativo San Damiani, es un centro de educacion integral que promueve
el desarrollo individual del nifio y del adolescente. Este proceso se desarrolla mediante el
uso de estrategias educativas que estimulan actitudes positivas. También, por medio de
valores que le permiten actuar con honestidad, responsabilidad y entusiasmo, poniendo a
Dios como centro de su vida. Con ello, se les prepara a los padres de familia para ser
competentes y profesionales ante los retos de la vida. Y es asi como esta institucion
educativa aporta al desarrollo integral de sus estudiantes. Ya que esta, se plantea como
vision, “colaborar con la educacion integral de la comunidad para formar ciudadanos

lideres con perfiles capaces de enfrentar los retos de la vida”.

3. Marco conceptual.

a. Fundamentos filosoficos. ElI Centro Educativo San Damiani, es una
institucion educativa que abarca los niveles de Pre-Primaria, Primaria y Niveles Bésicos
que se dedica a promover el desarrollo de sus estudiantes aportando estrategias
educativas que le permitiran al estudiante desempefiarse de forma integral. Dentro de su
filosofia institucional se establece como objetivo “que el alumno reciba una educacion
integral por medio de estrategias y actitudes positivas que fortalezcan su autoestima,
todo, en un ambiente sano, de cordialidad, armonia y respeto”. La poblacion educativa
estd integrada por estudiantes de diferentes niveles socioeconémicos, por lo que este
centro estd comprometido con su comunidad para lograr que sus estudiantes se
desempefien en un alto nivel en cualquier ambito que se desenvuelvan. Por tal razén,
tomando como base la filosofia de la institucion, este programa de capacitacion toma en

cuenta elementos tales como: formacion integral, desarrollo de actitudes positivas,



fortalecimiento de autoestima; todo esto a través del apoyo de los padres de familia y la

formacion que recibiran.
b. Fundamentos pedagogicos

i. Educacion. “La educacién se contempla hoy como un proceso interactivo
entre el sujeto educando y su ambiente (educare) basado en su capacidad personal para
desarrollarse (educere)”. Castillejo (1994) citado por Sarramona (2000:14). Otras
definiciones de diferentes autores como Piaget, Nerici, Castillejo y Sarramona
concuerdan en que la educacién, es un proceso continuo del ser humano para un mejor
desempefio dentro de la sociedad, entendiéndola como un proceso interactivo de
desarrollo donde se atribuye que la educacion hara del ser humano un mejor sujeto

social.

Segun Nerici (1973:19) La educacion puede ser explicada desde el punto de vista
sociolégico o biopsicoldgico: “Desde el punto de vista socioldgico, es un proceso que
aspira preparar a las generaciones nuevas, para reemplazar a las adultas que,
naturalmente se van retirando de las funciones activas de la vida social. La educacion
realiza la conservacién y transmision de la cultura a fin de asegurar su continuidad”.
Desde un punto de vista biopsicolégico, este autor define que “la finalidad de la educacién
es llevar al individuo a realizar su personalidad” teniendo en cuenta sus posibilidades

intrinsecas y actualizar las virtudes de la persona mediante un proceso de actualizacion.

De acuerdo con lo que continlia enfatizando Nerici (1973:19) desde el punto de vista
social y biopsicoldgico se puede decir que “educar es, conducir lo que es hacia una
plenitud de actualizacion y expansién, orientada en sentido de aceptacion social”. La
educacién aqui se toma como un proceso que permite capacitar al individuo para actuar
frente a las situaciones de la vida. Asimismo el autor afirma que “Educar no es preparar
para repetir, sino para tomar conciencia de situaciones nuevas que exigen soluciones

originales, teniendo en cuenta que los hechos de la vida no se repiten”.

Asi pues, Luengo (2004:7) reafirma que es fundamental la presencia de la educacion
de la persona, ya que esta persigue brindar al individuo de lo que en un principio no
tiene, y asi lograr mejorarlo para hacer que este se convierta en un ser humano ya que
“A través de la educacion, el individuo puede actuar y dominar de una forma ordenada y

funcional el medio que le circunda”. Es por ello que esta propuesta se apega a estas
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definiciones ya que lo que busca es brindar al participante la orientacién por medio de
educacion en temas de sexualidad, para que logre su desarrollo personal y alcance un

mejor desempefio en la sociedad realizando su rol de padre de familia.

ii. Constructivismo «Basicamente puede decirse que el constructivismo se
fundamenta en la idea segun la cual el individuo (tanto en los aspectos cognitivos y
sociales del comportamiento como en los afectivos) no es un mero producto del ambiente
ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccién propia que se
va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion de estos dos factores. En
consecuencia segun la posicién constructivista el conocimiento no es una copia fiel de la
realidad sino una construccion del ser humano.

Entonces, ¢con qué instrumentos realiza la persona dicha construccion?
Principalmente con los esquemas que ya posee, es decir, con lo ya construyé en su
relacién con el medio que le rodea». (Carretero, 2009)

Carretero (2009) considera que, el constructivismo debe tener como principios basicos
los siguientes:
= Partir del nivel de desarrollo del participante.
= Asegurar la construccién de aprendizajes significativos.
= Posibilitar que los participantes realicen aprendizajes significativos por si solos.
= Procurar que los participantes modifiquen sus esquemas de conocimiento.
= Establecer relaciones ricas entre el nuevo conocimiento y los esquemas de

conocimiento ya existentes.

Esta propuesta, va muy de acuerdo con las afirmaciones del constructivismo el cual
fundamenta que el aprendizaje de todo individuo sera determinado por la construccion
del propio conocimiento, mas lo que le aporta su medio ambiente. Y afirma que se deben

tener claros los principios basicos del constructivismo para desarrollar el programa.

iii. Andragogia. «La andragogia es la ciencia y el arte que siendo parte de la
Antropologia y estando inmersa en la educacién permanente, se desarrolla a través de
una praxis fundamentada en los principios de participacion y horizontalidad; cuyo
proceso, al ser orientado con caracteristicas sinérgicas por el facilitador del aprendizaje
permite incrementar el pensamiento, la autogestion, la calidad de vida y la creatividad del
participante adulto, con el propdésito de proporcionarle una oportunidad para que logre su
autorrealizacion. [...] La andragogia es la disciplina que se ocupa de la educacion vy el
aprendizaje del adulto». Fernandez (2001:2)

De acuerdo a Caraballo (2007:191) donde cita a varios autores, resume que la

andragogia ha sido descrita como: “una ciencia (Adam,1970), un conjunto de supuestos
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(Brookfield, 1984) un método (Linderman, 1984), una serie de lineamientos (Merriman,
1993), una filosofia (Pratt, 1993), cuerpo, campo de conocimiento, disciplina (Brandt,
1998) una teoria (Knowles et al.,, 2001) y como proceso de desarrollo integral del ser
humano (Marrero, 2004), un modelo educativo (UNESR, 19993)".

Conceptualizando la andragogia, hacia el tema de educacion, se afirma que esta,
serd un proceso en el que el ser humano logre su desarrollo integral en la vida adulta para
lograr su autorrealizacion, potenciando sus conocimientos, sus habilidades y destrezas
asumiendo su compromiso con responsabilidad de su propia formaciéon. Para Caraballo
(2007:192) la andragogia “concibe al participante como el centro del proceso de
enseflanza y aprendizaje, es él quien decide: qué aprende, como lo aprende y cuando lo
aprende” en otras palabras, “el participante es el Unico responsable de su proceso de

aprendizaje”.

Fernandez (2001:2) refiere que en la mayoria de culturas se toma como adulto a todo
aquel sujeto que tiene mas de 18 afios aunque después de los 60 afios a estos se les
considere como adultos mayores o miembros de la tercera edad. Este autor también hace
referencia a las aportaciones de algunos estudiosos en el campo del Desarrollo Humano
en donde afirman que la edad adulta tiene sub etapas, las cuales se describen a
continuacion:

a) Edad Adulta temprana (entre los 20 y 40afios).
b) Edad Adulta intermedia (de los 40 a los 65 afos).
c) Edad Adulta tardia (después de los 65 afios de edad).

La presente propuesta, se fundamenta en la andragogia como la disciplina que
permitird la ensefianza aprendizaje para formar adultos que en este caso representan a
los padres de familia hacia quien va dirigido el programa de una escuela para padres y

quien en este proceso serd el responsable de su propio desarrollo y aprendizaje.

c. Fundamentos cientifico-tecnoldgicos

i. Modalidad presencial: Segun Jiménez (2010:12) esta “Es la modalidad
educativa tradicional que comprende una situaciéon de ensefianza y aprendizaje formal”
donde el facilitador y el participante se retnen frente a frente, se ubican en el mismo
tiempo y espacio y los contenidos son recibidos por medio de la comunicacion oral y el

uso de métodos audiovisuales para apoyar la transmision de conocimientos. Para Gil (sin
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afno:4) La Educacion presencial “Es aquella que se da en un lugar y tiempo establecidos,
estd condicionada a la existencia de un lugar el cual debe prestar las condiciones
adecuadas, de manera que se pueda permitir una comunicacién directa entre los

participantes y el facilitador.”

Para esta propuesta se toma la modalidad presencial como requerimiento para que los
padres de familia puedan participar de forma presencial y recibir conocimientos mediante
la comunicacion de la informacién y la construccion del conocimiento, utilizando diferentes

métodos y medios de transmisién de la informacion.

i. Modalidad participativa: Para Moreno (1995:15) “el aprendizaje
participativo es aquel en el que la persona que aprende juega un papel activo al intervenir
propositivamente en la planeacion, realizacion y evaluacion del proceso de aprendizaje”
este autor refiere que toda persona tiene capacidades de tomar sus propias decisiones y
elegir responsablemente al tener algo que lo motiva hacia el crecimiento y desarrollo de
sus capacidades construyendo bajo su propia creatividad. Es por ello que la modalidad
de aprendizaje participativo es muy valiosa dentro del proceso educativo ya que permite
al individuo iniciar y dirigir sus acciones por la necesidad de transformarse durante su

vida.

En la propuesta también se requiere de la apertura de los padres de familia a
colaborar en una modalidad participativa para que asuma un papel activo dentro del
programa. Esta modalidad permitird que el participante tome sus propias decisiones y
vaya construyendo su aprendizaje bajo su propio interés y necesidad para convertirse en

un mejor ser humano desempefiando su rol dentro de la familia.

G. Caracterizacion del modelo

1. Enfoque. El programa de capacitacion para padres de familia esta respaldado bajo
la teoria constructivista, siendo el constructivismo una “teoria que nos permite enfocar el
conocimiento a través de la construccién por medio de las experiencias propias de cada
sujeto”, disefiado bajo el enfoque basado en competencias, en donde una competencia se
conceptualiza como “un conjunto de capacidades o aptitudes, conocimientos, destrezas,
habilidades, actitudes y valores que permiten a la persona desenvolverse con un nivel de

calidad satisfactorio, en los distintos d&mbitos en los que desarrolla su vida’ (Casanova
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2012:21). Esto es lo relevante para que las competencias se conviertan en una realidad

que permita a los padres de familia promover aprendizajes reales para la vida.

2. Ejes transversales. De acuerdo a los objetivos y la vision filoséfica del Centro
Educativo San Damiani, este programa de capacitacion a padres de familia en temas de
educacion sexual, afianza los ejes transversales de dicha institucion permitiendo que sus
estudiantes reciban una educacion integral por medio de la promocion de su desarrollo
individual y la adquisicién de actitudes positivas apoyado en los valores de honestidad,
responsabilidad y entusiasmo en un ambiente sano de cordialidad, armonia y respeto los
cuales estan presentes en la mision y vision. Estos ejes son relevantes pues permiten al
sujeto alcanzar el éxito académico, profesional y sobre todo un buen desarrollo personal

y social ya que los aplicara en todos los contextos en los que se desenvuelva.

a. La comunicacion. A través de este eje transversal se espera que el padre de
familia participante sea capaz de alcanzar destrezas de comunicacién que les faciliten la
transmision de la informacién a sus hijos adolescentes mediante la comunicacién efectiva
gue desarrollara a través de las diferentes actividades que realizard en el programa de

formacion.

b. La individualidad: el concepto que propone la RAE (2014) (Real Academia
Esparfiola) al referirse a la individualidad, la asienta como una cualidad particular de
alguien o algo, por la cual se da a conocer o se sefiala singularmente. Este eje esta
inmerso en la mision del establecimiento educativo teniendo como objetivo fortalecer esa
individualidad en el educando para que crezca y se desarrolle seguro de si mismo. Por lo
gue este programa también busca alcanzar el desarrollo de los individuos vistos como
seres humanos unicos y diferentes que se formaran de manera integral, a través del

apoyo de los padres de familia.

c. Los valores: En el presente programa de formaciéon a padres de familia, se
promovera la importancia de los valores, tanto familiares como los que se mencionan en
la filosofia del establecimiento educativo que son: actitudes positivas, actuar con
honestidad, responsabilidad, entusiasmo, fortalecimiento de la autoestima, la cordialidad,

la armonia, el respeto, liderazgo y empatia.
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3. Sujetos curriculares.

e Los facilitadores: Integrado por profesionales contratados y capacitados en la
tematica, que cumpla con las competencias requeridas para desarrollar el
programa de formacion padres de familia. Serd un profesional que participa como
guia, facilitador y orientador que permitira que los participantes desarrollen las
competencias establecidas, mediante el uso de técnicas y estrategias basadas en
el constructivismo, en el que permite que el sujeto construya su propio
conocimiento, siendo él un participante activo, motivador que desarrolla el enfoque
por competencias y orienta el aprendizaje, promueve la participacion y se

desenvuelve resaltando sus principios éticos.

e Los padres de familia: El programa es abierto para todo padre de familia de
hijos adolescentes de sexto y primer grado de nivel basico del Centro Educativo
San Damiani que participard activamente en la construccion de su propio

aprendizaje.

e Directora del Establecimiento: El programa estara directamente relacionado
con la Directora del Centro Educativo San Damiani quien avalara el desarrollo del
mismo mediante la autorizacioén previa y conocimiento de las implicancias que este
conlleva. Ella serd quien proveera la informacion de los padres de familia que
participaran en la capacitacion. También tiene a bien contratar al personal que
dirigira los talleres y la adquisicion o generacion de recursos audiovisuales que

sean necesarios.

e Estudiantes adolescentes: Los que son sefialados como fin dltimo en el
desarrollo de esta propuesta ya que con ella se pretende que sean los alumnos
adolescentes de sexto grado y primer grado de nivel basico quienes reciban el

beneficio de la formacidn de sus padres en la temética.

e Comunidad: Grupo de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales
gue proporcionen de recursos (material, humano o econémico) para el desarrollo
del programa de capacitacién. Algunas alianzas estratégicas que se pueden

realizar, como ejemplo, son: APROFAM, Centro de Salud de la comunidad,
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Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, doctores de la comunidad, entre
otros.

4. Elementos curriculares. De acuerdo a Zabalza (sin afio:4) los componentes
basicos que se concretan en el curriculo, este debe responder a las siguientes preguntas
basicas: ¢Qué ensefar? (o sea qué es lo que se pretende potenciar, qué contenidos se
pretende que alcance los sujetos, qué experiencias de formacion se les presentan durante
el tiempo de escolaridad). Le sigue el componente de ¢ Cuando ensefar? (es decir en qué
momento se le van a proveer los aprendizajes a los estudiantes; qué contenidos se les
presentaran al estudiante en cada etapa). Otro de los componentes que se hace presente
es el ¢como ensefiar? (en referencia a las condiciones metodolégicas y con qué recursos
se cuenta para realizar la formacion propuesta) y finalizando con el componente ¢ qué,
cémo y cuéndo evaluar? (para organizar la forma de comprobacién de cémo el proceso

esta alcanzado las expectativas que se han establecido).

Para responder a la pregunta de ¢Qué ensefar?, De acuerdo con Meza (2012:25) en
esta parte es necesario plantear actividades que nos conlleven a lograr los objetivos
propuestos que van aunados con los contenidos y estos van enlazados con los
propésitos y estos con los disefios curriculares. El programa de formacion para padres de
familia a través de la definicion de competencias que en donde se establece el desarrollo
de los conocimientos, habilidades y actitudes; toma en consideracién desarrollar los

siguientes saberes:

Fundamentos de sexualidad humana en el adolescente.

La comunicacion efectiva.

El desarrollo de los valores para una vida plena.

Estrategias de extension para la comunidad.

De acuerdo al componente de ¢ Cuando ensefiar? Meza (2012:27) lo menciona como
segundo componente en el que se debe seleccionar y priorizar la secuencia de
presentaciéon de los contenidos en forma que puedan ser ordenados partiendo de
situaciones reales, de la vida cotidiana y que tenga un significado para la persona a la que
se instruye. Este autor sugiere que al inicio se debe “partir de la conceptualizacion general
a la especifica o particular” El programa de formacién para padres de familia contempla
el desarrollo de cuatro médulos divididos en bimestre que tendra una duraciéon de una

sesion mensual de 60 minutos cada una. En donde los padres de familia deberan
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participar asistiendo a las reuniones presenciales programadas en las instalaciones del

Centro Educativo San Damiani en el salén asignado.

= Mobdulo 1 (Primer bimestre) febrero y marzo.
=  Mobdulo 2 (segundo bimestre) abril y mayo.
=  Mobdulo 3 (Tercer bimestre) junio y julio.

= Modulo 4 (Cuarto bimestre) agosto y septiembre.

Para responder a la pregunta ¢Como ensefiar? El disefio curricular se asentara en
una metodologia de ensefianza mediante el enfoque del constructivismo, basado en el
desarrollo por competencias que permitira el fortalecimiento de conocimientos,
habilidades y actitudes de los participantes, se desarrollaran diferentes modalidades,
técnicas y estrategias que favoreceran al programa de formacién de padres de familia. De
acuerdo con Casanova (2012:15) la metodologia es uno de los elementos curriculares
mas determinantes ya que esta permite aproximar el aprendizaje a cada persona de
acuerdo con sus caracteristicas particulares, las estrategias deben ser variadas para

lograr llevar el conocimiento de acuerdo a lo mas adecuado a cada persona.

Dentro de las estrategias y modalidades de trabajo que se sugieren para la presente
propuesta se retoman algunas metodologias de las que describe de Miguel (2005) que

son las siguientes:

e Método Expositivo/Leccion Magistral: “la presentaciéon de un tema
l6gicamente estructurado con la finalidad de facilitar informacién organizada
siguiendo criterios adecuados a la finalidad pretendida”. Es una metodologia que

se centra en la exposicion verbal de los temas de interés por parte del facilitador.

e Aprendizaje cooperativo: Este comprende un “Enfoque interactivo de
organizacioén del trabajo en el aula en el cual los alumnos son responsables de su
aprendizaje y del de sus compafieros” le da priorizacibn a la cooperacion y
colaboracion de aprendizaje entre todos los participantes y asi logran alcanzar

metas e incentivos grupalmente.

e Estudio y trabajo en grupo: la finalidad implicita de este es hacer que los
estudiantes aprendan entre ellos, este término es utilizado para describir las

técnicas o metodologias de ensefianza del trabajo en grupo como una estrategia
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del aprendizaje cooperativo en donde se pretende que dentro del grupo todos sus

elementos interactden entre si, aportando y participando.

Seminarios y Talleres: este tiene por finalidad construir a través de la
interaccion y la actividad de los estudiantes. Se refiere al “espacio fisico o
escenario donde se construye con profundidad una tematica especifica del
conocimiento en el curso de su desarrollo y a través de intercambios personales

entre los asistentes”.

En respuesta a ¢Qué, como y cuando evaluar? Y de acuerdo con Meza (2012:30)

que afirma que, “la evaluacién permite emitir juicios de valoracion de los procesos que se

llevan a cabo dentro de la misma y sobre el proceso de aprendizaje”, su funcion seréa

demostrar lo que se ha logrado en los participantes de acuerdo a los objetivos

propuestos, lo contenidos desarrollados y las actividades de aprendizaje que se han

realizado. Para este autor estas valoraciones pueden hacerse de maneras distintas ya

que existen muchos criterios para evaluar, y para esta propuesta con el fin de precisar los

tiempos en que se realizard este proceso, se detallan a continuacion los criterios de

evaluacion que seran necesarios:

Evaluacion Diagnostica: se refiere a los conocimientos previos con los que
cada uno cuenta como resultado de su experiencia. Pero que dan crédito al logro
de objetivos de ensefianza y la adquisicion de los contenidos propuestos. Se hace
al principio de un curso o tema. La evaluacién diagnéstica sera aplicada en el
desarrollo de esta propuesta para indagar la informacion previa con la que cuentan

los padres de familia participantes.

Autoevaluacidn: Para permitir la reflexion de los participantes, en cada sesion al
finalizar habr4d un proceso de autoevaluacion a través de analizar sus
conocimientos previos y los que ha adquirido durante la sesién. La
retroalimentacién de este proceso evaluativo se hara por medio de la participacion

de todos realizando comentarios reflexivos que se compartiran en la sesion.

Evaluacion formativa: Esta es aplicada durante el transcurso del proceso
educativo, con el objeto de recabar la informacién de los logros del aprendizaje
que le serviran al facilitador para analizar su labor y le permitira planear las

actividades que desarrollara para alcanzar los objetivos.
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Evaluaciéon sumativa: Esta es la que se realizara al final del programa de
capacitacion y permitird establecer a que padres de familia se les otorgard un
diploma de participacion. El Gnico requisito para obtener este diploma es una
asistencia de cien por ciento a las reuniones presenciales y realizar las diferentes

actividades programadas en el taller.
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