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RESUMEN

El desarrollo de los nifios con sindrome de Down en la primera etapa de crecimiento, es un
aspecto importante para prepararlo en los diferentes habitos, rutinas, habilidades y destrezas
que lo prepararan para una vida autonoma y social adecuada en los siguientes afios de vida. Por
ello surge la importancia del papel de los padres de familia como principales educadores de sus
hijos, a que es el hogar el medio propicio para proporcionar esa atencién. De modo que se
determina que los nifios en las edades de 3 a 6 afios, principalmente los que no han sido
escolarizados puedan aprovechar el tiempo en casa para alcanzar un desarrollo 6ptimo en esta

etapa, ademas de fortalecer los lazos familiares entre padres e hijos.

Para dar respuesta a esta necesidad se elabor6 un programa dirigido a padres de familia donde
se proporcionan diferentes actividades, materiales y sugerencias que pudieran tener en cuenta
para fomentar nuevas habilidades en sus hijos, especialmente alcanzar la autonomia e
independencia necesaria para obtener una mejor adaptacion en el ambiente donde se
desenvuelven. Por lo que se solicit6 a cuatro instituciones educativas, que atienden a este tipo
de poblacidn, su apoyo para realizar la validacion del programa, donde los padres de familia y
profesionales expertos en el campo pudieran calificar y dar sus puntos de vista del material
propuesto, de manera que se diera a conocer la funcionalidad del mismo para su futura

implementacion.

Para llevar a cabo la validacion del programa, se hicieron dos instrumentos de evaluacion,
uno para padres y uno para profesionales, donde se presentaron diferentes criterios que debian
evaluar y dar respuesta a la importancia del contenido, recursos y aplicabilidad del programa, el
mismo fue validado por una profesional en educacion. Asi mismo se realizd un taller
informativo para dar a conocer principalmente a los padres de familia la importancia de las areas
a trabajar, para que pudieran tener un conocimiento previo del tema a tratar. Luego de la
validacion se revisaron las diferentes escalas de evaluacion y se tomaron en cuenta las

observaciones y sugerencias para enriquecer el material propuesto.
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Los resultados que se obtuvieron en el proceso de validacion muestran que el programa
disefiado para padres de familia es de suma importancia, por el papel que cumple el hogar en el
desarrollo de destrezas en estas edades. Ademas, se puede concluir que las actividades

presentadas son practicas y posibles de llevar a cabo en el ambiente familiar.



I.  INTRODUCCION

El presente modelo de trabajo profesional tiene como objetivo dar a conocer la importancia
en el desarrollo de destrezas y habilidades en nifios con sindrome de Down en la primera
infancia. Asi mismo se requiere especialmente de los padres de familia, quienes son los
principales educadores en la vida de sus hijos, y codmo poder proporcionarles herramientas
adecuadas que les brinden la ayuda necesaria para cumplir ese papel. Ademas de brindar
ejercicios adecuados a poner en practica, deben saber como promover espacios favorables que

motiven e interesen al nifio en las nuevas rutinas sugeridas.

Para llevar a cabo dicho estudio se disefié una propuesta dirigida a padres de familia, donde
se pudieran proporcionar actividades, recursos, consejos y evaluaciones que respondan a las
necesidades de aprendizaje de la poblacion a la que esta orientada la propuesta. Siendo
importante determinar en el proceso del estudio las sub areas que se tomarian en cuenta para
beneficiar a la poblacion. Para argumentar el alcance del tema se realiz6 una fundamentacion
tedrica en la cual se exponen los diferentes puntos que dan respuesta a la importancia del tema
y porqué es relevante el papel de los padres de familia en la aplicacion del programa.

Dicha propuesta se realiz6 para nifios y nifias con sindrome de Down entre las edades de 3
a 6 afios, teniendo en cuenta que son las edades en las que se alcanza mayor evoluciéon en el
desarrollo del nifio. Asi mismo se decidio trabajar con los padres de familia, porque son los
encargados de velar por el bienestar de sus hijos y garantizar que tengan un buen desempefio a
nivel personal y social en todos los medios donde se desenvuelvan. Por lo que se buscé el apoyo
de cuatro instituciones educativas que benefician a personas con necesidades educativas
especiales, especificamente donde se pudiera trabajar con la poblacién de este estudio. En tres
de las instituciones se hizo una validacién de campo y una validacion por juicio de expertos,
para asegurarse que el material propuesto es de ayuda para la poblacion a la que esta enfocada.
Unicamente una de las instituciones no contaba con la poblacion necesaria por lo que solo se
realizd una validacion por juicio de expertos. La poblacion total con la que se llevo a cabo dicha

validacién es un grupo de 25 padres de familia, con hijos de las diferentes edades que se solicita



en el programa, y un grupo de seis expertas en el tema que evaluaron el contenido de las etapas

que conforman el programa.

Se disefiaron dos escalas de evaluacion, una lista de cotejo para padres de familia y una
escala de calificacion para profesionales, donde pudieran manifestar la eficacia del material
propuesto y si el mismo responde a las necesidades de la poblacion, tanto de los nifios como de
los padres de familia quienes aplicaran el programa. Dichas escalas fueron validadas por una
profesional en educacion, quien realizé la revision del material, dando sus sugerencias de mejora
para la adecuada aplicacion en el estudio. También se vio la importancia de aplicar un taller
para los padres, donde se presentaron datos especificos de la necesidad de abordar las areas de
destrezas de la vida diaria y habilidades adaptativo funcionales, y de esta manera poder evaluar

de forma objetiva el proyecto presentado posteriormente.

Luego de la validacion del programa, se realizo el analisis de resultados, donde ademas se
tomaron en cuenta las observaciones y sugerencias de la poblacion que participé en la validacion
para la mejora del material. En el analisis de resultados se realizaron cuadros informativos donde
se presentan los porcentajes de los puntos obtenidos en las hojas de evaluacion y se interpretan
los resultados para demostrar de una forma mas clara y descriptiva si los criterios propuestos
son funcionales o no para su aplicacion. Por ultimo, se presentan una lista de conclusiones y
recomendaciones, que fueron consideradas segun el analisis e interpretacion de los resultados y
que los mismos se espera puedan ser tomados en cuenta para proximos estudios del tema

expuesto.



II. DESCRIPCION GENERAL DE LA INVESTIGACION Y
DEL MODELO DE TRABAJO PROFESIONAL

El modelo de trabajo profesional esta compuesto por dos partes. La primera parte consiste
en la elaboracion del informe de investigacion del tema seleccionado, y la segunda parte muestra
el disefio de un programa de modelo de trabajo profesional. A continuacion se describen cada

una de ellas.

A. Investigacion tedrica y contextual que fundamento la propuesta

La investigacion tedrica del modelo de trabajo profesional, tuvo como finalidad dar a
conocer la importancia del papel de los padres en el desarrollo de destrezas del area de vida
préactica y habilidades adaptativas funcionales en nifios de edad preescolar (3 a 6 afios) con
sindrome de Down. Para ello se realizd una recopilacion de diversas fuentes de consulta que
fundamentaron el informe de investigacion del presente trabajo. Asi mismo, a lo largo del
proceso se visitaron a cuatro diferentes centros educativos que atienden a personas con esta
condicidn, con el objetivo de determinar la poblacién que fue utilizada para realizar el proceso
de validacién de campo.

B. Descripcion de la propuesta

En la segunda parte, se realizé el diseio de modelo de trabajo profesional, el cual esta
compuesto por un programa para padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down
entre las edades de 3 a 6 afios, para el desarrollo de destrezas en el area de vida practica y
habilidades adaptativo funcionales. El programa esta dividido en tres etapas y cada una se divide
en sub areas, con el fin de garantizar mayor comprension al momento de la aplicacion por parte
de los padres y la comprension que éstos tengan sobre la evolucion en las diferentes destrezas y
habilidades en los nifios. El desarrollo del programa se realizd de forma progresiva de acuerdo

a las capacidades e intereses de cada edad.



Dicho programa se validé de dos formas, una validacién de campo con padres de familia y
la segunda por medio de validacién por juicio de expertos. Los instrumentos utilizados en la
validacion del programa fueron también validados por una profesional experta, previo a la

aplicacion con la poblacion del estudio.

En la validacién por juicio de expertos se contd con la participacion de seis profesionales
que evaluaron el contenido, aplicabilidad y recursos de la propuesta que se implementd. Los
mismos pertenecientes a cuatro instituciones educativas dedicadas a la educacion de personas
con sindrome de Down. La validacion de campo estuvo a cargo de la investigadora, donde se
implemento un taller con el objetivo de dar a conocer a los padres de familia que participaron
de la validacion, la importancia del desarrollo de destrezas y habilidades en la primera etapa de
vida de sus hijos y poder asi realizar la exploracion de cada etapa presentada. Finalmente se
entreg6 el programa antes mencionado con las diferentes correcciones y sugerencias que

proporcionaron las personas en el proceso de validacion.



I1l. DEFINICION DEL PROBLEMA

El &rea de vida préctica, es un area propuesta para alcanzar el mejor desempefio del nifio, de
manera que pueda adquirir una adaptacion adecuada en el ambiente que lo rodea. Asi mismo, el
area de vida practica es primordial para la mejora de sus habilidades, debido a que muestra una
necesidad de manipular objetos con sus manos y su cuerpo en general. Por medio de la
ejercitacion de esta area se espera que el pequefio pueda dominar sus movimientos haciéndolos

conscientes, inteligentes y con un objetivo establecido (Contreras & Baeza , 2008).

Al conocer la importancia del area de vida practica en las personas y especialmente en el
desempefio de los nifios, se considera necesario trabajarla, ademas de las habilidades adaptativas
de nifios y nifias con sindrome de Down en edad preescolar. Es en esta etapa en la que se da el
desarrollo de destrezas y habilidades bésicas para el desempefio personal, académico y social.
Estas mismas actividades van a favorecer las capacidades generales de los pequefios, basados

en sus intereses y necesidades de aprendizaje (Guerras, 2009)

Por lo tanto, se determina la importancia de contar con la participacion de los padres de
familia, ya que es en el hogar donde los nifios comienzan a interactuar con su ambiente
inmediato. Ademas de ello, es en esta etapa donde se da el fortalecimiento de habitos y virtudes
que se generan para toda la vida, principalmente cuando se habla de personas con sindrome de
Down, quienes se ven mas limitadas en diferentes aspectos de su desarrollo. La intervencion
adecuada y pertinente del area de vida practica y habilidades adaptativo funcionales les ayudara
a alcanzar mayor seguridad en los diferentes procesos y transiciones a los que se vean expuestos

a lo largo de su vida.

Asi también, es importante mencionar que actualmente en el pais se cuenta con diferentes
instituciones que se encargan de proporcionar atencion temprana y en las diferentes etapas de la
vida de nifios y personas con discapacidad como el sindrome de Down, pero también es cierto
gue aun no existe un programa especifico que oriente a los padres de familia a trabajar el

desarrollo de habilidades y destrezas en sus hijos, que les permitan un mejor desemperfio de su



vida en general. A diferencia de paises como Espafia, quienes cuentan con programas de
atencion a los nifios con sindrome de Down, y que también han promovido la creacion de
programas con parametros establecidos que den a conocer a los interesados la forma en la que
pueden y deben involucrarse en la educacion de sus hijos para respaldar el funcionamiento de

los mismos en la sociedad.

Por todo lo anterior, se considera necesario e indispensable la creacion de este programa, ya
que se presenta como un recurso para los padres de familia, mediante el cual podran alcanzar el
desarrollo de destrezas y habilidades en sus hijos. Ademas, los nifios que participen en este
programa podran ser mas capaces de desenvolverse de forma autbnoma en su ambiente

inmediato.



IV. JUSTIFICACION

En la actualidad, el desarrollo independiente de los nifios en las diferentes areas de su vida
es indispensable, debido a que el nifio demuestra seguridad de sus actos y una adaptacion
adecuada a la sociedad. En nifios con sindrome de Down, estas caracteristicas no son menos
importantes, pues aunque requieren de mayor direccidn, es necesario que cuanto antes se
desarrollen destrezas y habilidades basicas que les facilitaran la adaptacion al ambiente que los
rodea. Por lo que se identifica la necesidad de involucrar a los padres de familia en esta labor,
para que dentro del ambiente de su hogar se faciliten los medios para favorecer el desarrollo de
destrezas de la vida diaria y habilidades adaptativo funcionales de los nifios en las edades de 3

a 6 afios, las cuales beneficiaran la independencia en su crecimiento integral.

Por ello se considera esencial conocer la importancia del aprendizaje en los primeros afios
de vida del ser humano. Y es que es entre los 3 a los 6 afios de edad, que los nifios forman su
caracter por medio de actividades y tareas acordes a sus capacidades. Si esta etapa se ve
interrumpida la personalidad del nifio se vera desorganizada. Pues es en este periodo en el que
el pequefio necesita estimulos y sensacion de seguridad. Por lo que es indispensable
proporcionarle una imagen de orden y rutina, porque hay tanta informacién a su alrededor que
necesita organizarla; y qué mejor que procurar un ambiente familiar estructurado para lograrlo
(Hainstock & Caballero , 2014).

Ademas es valioso tener en cuenta que en la edad de 3 a 6 afios, los nifios tienen el deseo
natural de aprender y trabajar con buena disposicion. No consideran el trabajo como algo
desagradable, estan buscando continuamente cosas nuevas que hacer, que representen un reto
para su crecimiento. Sienten también el deseo por ser independientes, y en ocasiones son los
padres de familia quienes los limitan por la falta de tiempo o conocimiento. Por lo tanto se debe
tener en cuenta una regla fundamental en el hogar “Nunca hacer por un nifio lo que éste sea

capaz de hacer por si mismo” (Hainstock & Caballero , 2014).

También es importante destacar el papel que juegan las instituciones educativas en la

preparacion de los nifios para la vida. Y es que éstos son Gnicamente medios y apoyos para la
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formacion de las personas, y son los padres de familia quienes tienen la responsabilidad de
brindar una educacion integral a sus hijos. Pero ;cdmo lo pueden lograr si no cuentan con
informacidn y recursos necesarios para hacerlo? Es por ello que se ve la necesidad de disefiar
un programa dirigido a padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down entre las
edades de 3 a 6 afios, para el desarrollo de destrezas de la vida diaria y habilidades adaptativo
funcionales. El cual les ser& dado a conocer por medio de las instituciones a las que asisten. Con
el fin unico de que ellos puedan aplicarlo en sus hogares para fortalecer no solo aprendizajes,
sino que también experiencias positivas que van a enriquecer su papel como personas,

estudiantes o trabajadores, en un futuro.



V. OBJETIVOS

A. Objetivo general:

o Disefiar un programa para padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down
entre las edades de 3 a 6 afios, para el desarrollo de destrezas en el area de vida

practica y habilidades adaptativo funcionales.

B. Objetivos especificos:

e Determinar las sub &reas que comprenderan cada una de las etapas a desarrollar en el
programa. Las cuales se determinaran segun una fundamentacion tedrica confiable y

actualizada.

e Disefiar las actividades precisas para cada una de las etapas, relacionadas con las
edades previstas y el grado de dificultad que se adapte a las capacidades del nifio y

respondiendo a las subareas desarrolladas con anterioridad.

e Realizar el proceso de validacion del programa para padres de familia por medio de
una validacién de campo dirigida a padres de familia y una validacion por juicio de

expertos con profesionales que dominen el tema.



VI. MARCO CONTEXTUAL

La propuesta de modelo de trabajo profesional se realizd en cuatro instituciones que atienden
a personas con sindrome de Down en edades de 3 a 6 afios.

A. Fundacion Margarita Tejada

Esta ubicada en la 4ta avenida 12-20 Santa Luisa, Acatan Santa Rosita, zona 16 de la Ciudad
Capital. Es una institucion no lucrativa fundada en el afio 1998, con fines de desarrollo social.
Fue creada por iniciativa de 10 madres con hijos e hijas con sindrome de Down, quienes se
preocuparon por el desarrollo individual y de calidad de otros nifios en la misma condicion que
la de sus hijos. Para ello pensaron en programas de salud y educativos, con terapias
especializadas y educacion especial que responda a sus necesidades y que les permita alcanzar

una mejor calidad de vida.

La Fundacion empez6 atendiendo por medio de escuelas para padres, talleres y actividades
a padres de familia que necesitaban informacién y apoyo para brindar una mejor atencion a sus
hijos. Fue en octubre del afio 1998, cuando el Licenciado Oscar Berger Perdomo, alcalde en ese
momento del Municipio de Guatemala, quien constituyé usufructo por 50 afios a favor de la
Fundacion Margarita Tejada para Sindrome de Down de 4 manzanas, para el desarrollo del

proyecto.

Actualmente la Fundacion se dedica a trabajar con nifios, jovenes y adultos con sindrome de
Down, reconociendo la importancia de desarrollar las capacidades y habilidades de los alumnos
para tener una participacion activa en la sociedad. A través de su experiencia en educacion
especial, pretende dar apoyo no solo a los estudiantes, sino también a las familias que se
encuentran en la misma condicion. Para ello proporcionan acceso a diferentes programas

basados en diversas necesidades que presenta la poblacion guatemalteca con este sindrome.

10
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La institucion tiene como mision, generar oportunidades de desarrollo con inclusion a
personas con sindrome de Down. Asi también pretende generar un modelo de desarrollo integral
de las personas con sindrome de Down para que sea replicable en todo el pais. Su principal
objetivo es capacitar a los alumnos, a través del desarrollo de destrezas basicas. Ensefiar tareas
y trabajos técnicos, los cuales le servirén al individuo para una adecuada inclusion en el ambito
social, escolar y laboral. Busca también promover el autodesarrollo en los diferentes &mbitos y
etapas de la vida de la persona, mediante la practica de valores, que denotan el servicio que
proporciona a la poblacion a la que atiende. Entre los valores se pueden mencionar: amor,
integridad, tolerancia, respeto y perseverancia. Contribuyendo asi el bienestar individual y
colectivo de la poblacion en general.

Dentro de la poblacion que atiende se puede mencionar: bebes, nifios, jovenes y adultos con
sindrome de Down, desde los 15 dias de nacidos hasta la edad adulta. La metodologia que se
trabaja es de forma grupal, donde se agrupan a los estudiantes por edad cronoldgica y
habilidades, con el fin de beneficiar las capacidades que puedan desarrollar. Las actividades que
se trabajan son multisensoriales, donde se ejercitan los diferentes canales de aprendizaje y
ademas estas actividades respondan a sus intereses y motivaciones de aprendizaje. Se trabaja en
diferentes programas organizados de la siguiente manera: intervencion temprana de 15 dias de
nacidos a los 2 afios y medio. Capacitacion preescolar de 2 afios y medio a 7 afios, Nivel
intermedio de 8 a 14 afios, Colegio Las Margaritas de 7 a 14 afios, Capacitacion VICA de 14

anos en adelante.

La poblacion a la que atiende es de diferente nivel socioeconémico, nacionalidad y origen
étnico, solamente se requiere que los padres de familia estén dispuestos a ser constantes en la
asistencia de su hijo al programa al que se le asignard. También se trabaja un proyecto integral,
donde se involucra la salud fisica, mental y emocional, con el aspecto educativo, lo cual lo
convierte en un proyecto de vida. Esto con el fin de permitir la inclusion digna a una vida

familiar, escolar, laboral y social.

En el aspecto socioecondémico, se brinda apoyo a la poblacion por medio de donaciones

recibidas que permiten que los alumnos de la institucion puedan recibir los servicios necesarios
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a un costo significativo. Ademas se cuentan con diversas actividades como bazares, obras de
teatro, carrera, entre otras, para apoyar a los programas y los nuevos proyectos que se ponen al
servicio de toda la poblacion. Se obtiene también el apoyo de empresas amigas que brindan
recursos alimenticios, medicamentos y de otra indole para cubrir las necesidades que se

presentan en el dia a dia de la Fundacion.

B. Instituto Neuroldgico de Guatemala

Se encuentra ubicado en zona 11, frente a emergencias de adultos del Hospital Roosevelt.
Es una institucion no lucrativa, fundada en el afio 1961 por un grupo de padres y médicos
interesados en brindar a nifios y jovenes de escasos recursos con discapacidad intelectual, dando
atencion especializada para potenciar sus capacidades. Con el apoyo constante de sus padres, se
espera una pronta integracion al &mbito familiar, escolar, laboral y social. Sus finanzas son a

través de donaciones y programas desarrollados durante el transcurso del afio.

Su trabajo se basa en la filosofia de modelo social, abogando porque los nifios (as) y jovenes
con discapacidad intelectual puedan tener acceso a las mismas oportunidades de desarrollo que
las personas sin discapacidad. Lo cual incluye &reas como la educativa, vida en comunidad,
ocio, deporte, entre otras. Se les brinda el derecho de participar en todas las actividades que
resulte imprescindibles para su desarrollo fisico, psicoldgico y social. Asi también presenta una
propuesta de educacion especial basada en valores éticos, morales, de respeto a las capacidades
intelectuales y las habilidades adaptativas de cada nifio, joven o adulto que forme parte del

centro educativo.

Tiene como mision disefiar a cada persona con discapacidad intelectual, un plan integral de
vida con el fin de potenciar y favorecer el desarrollo de sus habilidades y destrezas encaminadas
a lograr la plena integracién familiar, escolar, laboral y social, mejorando su calidad de vida y
la de sus familias. Su visidén es ser una institucién reconocida por sus valores éticos y
profesionales, que vela por el bienestar de los nifios y jovenes con discapacidad intelectual y de

su pronta integracion a la sociedad. Dentro de los lineamientos que se solicitan para ser parte de
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esta institucion, se deben cumplir los siguientes valores: honestidad, respeto, integridad,
responsabilidad, colaboracion, positivismo, lealtad, pertenencia, espiritu y vocacion de servicio.

En el instituto Neurologico se atienden a bebés desde recién nacidos hasta adultos con
discapacidad intelectual. Atienden aproximadamente a 180 nifios en dos jornadas: matutina y
vespertina. Se trabaja especificamente con discapacidad intelectual, sindrome de Down,
autismo, paralisis cerebral leve, sindrome de caracteristica principal la discapacidad intelectual.
Asi mismo cuenta con programas educativos disefiados respetando la individualidad de cada
alumno, su ritmo y la etapa en la que se encuentra. Los programas que manejan son: intervencion
temprana de 0 a 3 afos, pre escolar de 3 a 7 afios, escolar | de 7 a 14 afios, escolar 1l de 14 a 17

afios y los talleres de 18 afios en adelante.

En esta institucidn, se han organizado diferentes proyectos para apoyar a la institucion y a

los nifios que forman parte de la misma. Entre los proyectos se pueden mencionar:

Juannio: que es un proyecto que se realiza anualmente, donde se desarrollan concursos,
subastas de arte y obras preseleccionadas, con fines benéficos. Cuentan también con un
programa de padrinos, donde se brinda ayuda a la poblacion que asiste al centro. Se reciben
donaciones tanto econémicas como en especie, los cuales benefician la infraestructura y el
aspecto educativo para fomentar el desarrollo en los nifios y jovenes con discapacidad intelectual
y garantizar asi su pronta integracion a la vida social y laboral en Guatemala. Por otro lado las
donaciones de especies pueden ser, articulos educativos, recreativos, de limpieza, papeleria,

entre otros.

Cuentan con voluntariado, el cual se puede realizar con programas, en actividades puntuales
y en un voluntariado especifico. Cuenta también con el apoyo, colaboracion y participacion
activa de entidades que desinteresadamente contribuyen al logro de sus objetivos como:

Instituciones del Estado, universidades, colegios, entre otros.
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C. Asociacion guatemalteca para el sindrome de Down

Estd ubicada en la zona 3 de Mixco, colonia Nueva Montserrat. Es una institucion no
lucrativa que proporciona servicios de educacion especial, terapia de lenguaje, fisioterapia y
talleres de capacitacion pre laboral. Fue fundada en septiembre del afio 2005, tiempo en el que

se ha prestado servicio a diferentes familias con hijos con sindrome de Down.

La poblacion que se atiende es de diversas edades, hay programas para bebés en los cuales
asisten acompafiados de sus padres para proporcionar las indicaciones a trabajar y alcanzar asi
un desarrollo propicio en su primera etapa de vida. También se atienden nifios en edad preescolar
y escolar en jornada vespertina, donde al igual que los bebés asisten con sus padres para ejercitar
diferentes destrezas de aprendizaje que les permita iniciar en un programa regular dentro de la

misma institucién pero en la jornada matutina, donde ya los nifios estan escolarizados.

Los jovenes y adultos, asisten a la institucion en jornada matutina, donde trabajan diferentes
talleres con el objetivo de desarrollar sus capacidades en base a sus intereses y puedan optar de
esta manera por una ocupacién en sus hogares o en el medio que los rodea. En todas las areas
se pretende desarrollar el area de autonomia e independencia para favorecer al estudiante y a la

familia en general.

La Asociacion para el sindrome de Down, tiene como mision ayudar a las familias con hijos
e hijas con sindrome de Down, y que sean tratados como una gran familia, donde se sientan
apoyados. Asi mismo busca brindar los servicios necesarios principalmente a familias de
escasos recursos en Guatemala. Dentro de los objetivos de esta institucion se pueden mencionar:
ser una institucion dedicada a prestar servicios de estimulacién temprana, educacién vy
capacitacioén a nifios, nifias, adolescentes y personas mayores con sindrome de Down, con el fin

de proporcionar herramientas que le ayuden a mejorar su calidad de vida.

Dentro de la metodologia que trabajan, se dividen en dos jornadas. En la jornada matutina
se trabaja de forma grupal en aulas organizadas de acuerdo a la edad de la poblacion, es un
horario de 8 a 12 del mediodia de lunes a viernes, tiempo en el que se trabajan areas académicas,
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sociales y destrezas de la vida diaria. Asi como los talleres de los jovenes, donde se da mucha
importancia al &rea artistica y de desarrollo personal.

En la jornada vespertina se trabajan dos grupos, uno asiste de 1 a 2 de la tarde, donde se
trabaja principalmente el area de estimulacion temprana para los mas pequefios, y son las madres
las encargadas de acompanar a sus hijos para poder replicar lo que se realiza en la terapia, el
segundo grupo asiste de 2 a 4 de la tarde, son nifios en edad preescolar, al igual que el primer
grupo asisten con sus padres para ser acompafiados en la realizacion de las diferentes tareas
asignadas. Se refuerzan destrezas basicas, habilidades sociales y habitos de trabajo necesarios
para iniciar en un programa regular. Ambos grupos asisten Unicamente los dias martes y jueves
en los horarios antes mencionados. La informacidn que se proporciona de ésta institucion fue

facilitada por la coordinadora educativa Astrid de Ramirez.

D. Centro de educacion especial Alida Espafia de Arana

Esta ubicado en la 14 calle 0-28 en la zona 3 de la ciudad capital. Cuenta con 39 afios de
servicio a la poblacion, especialmente personas de escasos recursos. ES un centro que pertenece
a la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la Republica, en la cual atienden a nifios

y nifias con discapacidad intelectual, fisica y sensorial.

Su misidn es ser una institucién educativa destinada a la atencion de la educacion especial
integral, dirigida a nifios, nifias y adolescentes en riesgo o con discapacidad, ejecutando un
modelo de atencidn sistematica que le permita a la poblacion beneficiada una mejor integracion
del ambiente familiar, social, escolar formal o programas pre ocupacionales. Su vision es velar
porque se cumpla la politica institucional a través de la cual se busca la prevencidn, proteccion,
atencion e insercién de la nifiez y adolescencia con discapacidad, lo que redundara en bienestar

y desarrollo integral para lograr una mejor calidad de vida.

Dentro de los objetivos propuestos a alcanzar con la poblacion que trabajan se pueden
mencionar, dar a conocer en los diferentes programas, el tema de discapacidad, su deteccion y

directrices de abordaje. Asi como brindar una atencion de calidad a la poblacion beneficiaria
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mediante los servicios que ofrece el centro y descentralizar los servicios de Educacion Especial.

Entre los programas con los que disponen para atender a su poblacion se presentan:

Programa de Diagndstico y Ubicacion: el cual se encarga del ingreso de todos los
alumnos al Centro, estda formado por psicdlogos, médico general, neurdlogo,
odontologo, psiquiatra, traumatdlogo y trabajo social. Ademas de la evaluacion inicial
este programa se encarga de referir a los Programas del Centro u otros servicios de la
comunidad con el fin de iniciar los procesos de educacion especial y rehabilitacion.
Programa de Educacion Inicial: su principal funcion es brindar atencion temprana de
niflos en riesgo de desarrollar una discapacidad y a nifios con una discapacidad
establecida, mediante acciones de deteccion, estimulacién y monitoreo del crecimiento
y desarrollo del nifio.

Programa Preescolar: este programa esta dedicado a estimular las psicofunciones basicas
del aprendizaje con fines de favorecer el ambiente social y escolar lo mas tempranamente
posible, las area que se trabajan estdn basadas en la Curricula Nacional Inicial y
Preescolar con adaptaciones curriculares de educacion especial. Este programa da
importancia a la integracion de nifios y nifias en el sistema escolar regular.

Programa de Habilitacion integral: este programa promueve la funcionalidad en los
nifios y nifias en areas cognitivas, habilidades de autoayuda y autonomia personal
bésica, asi como habilidades practicas minimas a través de estimulacion directa al nifio
y orientacién a los padres de familia.

Programas de Discapacidad fisica: es un programa que atiende en forma integral a nifios
y nifias con limitaciones fisicas, proporcionandoles las herramientas necesarias que les
permitan una mejor integracién al medio en el cual se desenvuelven.

Programa de Discapacidad Sensorial: dicho programa atiende a nifios y nifias con
dificultades auditivas, proporcionandoles las herramientas necesarias que les permitan

una mejor integracion a la vida familiar, escolar regular o escolar especial.



VII. MARCO CONCEPTUAL

A. Desarrollo de los nifios entre las edades de 3 a 6 afios

El crecimiento de los nifios en las edades de 3 a 6 afios no es tan evidente como en los tres
primeros afios de vida. Pues ademas de su crecimiento se evidencian poco a poco las capacidades
que van logrando al relacionarse con su ambiente, asi mismo es importante mencionar que los
nifios no solo tienen un desarrollo fisico continuo sino que también a nivel social e intelectual
suelen mostrar cambios significativos que los adultos debemos aprovechar. Por lo que a
continuacidn se presenta el desarrollo de los nifios de la primera infancia en el aspecto fisico,

intelectual y social.

1. Desarrollo fisico. Durante estas edades los nifios muestran una apariencia mas esbelta,
ya que muestran mayor desarrollo de los muasculos de su cuerpo. A un ritmo considerable crece
el tronco, brazos y piernas al igual que las demés partes de su cuerpo. Es en esta etapa cuando
se empiezan a ver las diferencias entre los nifios y nifias, pues los nifios suelen tener mas musculo

en el cuerpo que las nifias y su estatura es ligeramente mas alta que la de las nifias.

Muestran un adecuado desarrollo motriz, pues tienen mayor fuerza y coordinacion en las
extremidades tanto superiores como inferiores. Son capaces de caminar siguiendo una linea,
intentan pararse en un pie y luego saltar en un pie. Agarran una pelota que les es lanzada. A
medida que van creciendo inician a responder a sus propias necesidades, mostrando interés por
ser independientes. Comen solos, inician a vestirse solos, adquieren mayor independencia en el
control de esfinter. Y también inician el proceso de escolarizacion (Papalia, Wendkos Olds , &
Duskin Feldman , 2005).

a.  Desarrollo fisico de nifios con sindrome de Down. Los cambios fisicos se dan
de la misma forma que en cualquier otro nifio, aunque si se producen con un poco mas de lentitud
y algunas diferencias. La estatura suele ser mas baja, desde edades tempranas se pueden tener
problemas de peso si no se proporciona el cuidado adecuado. Poseen hipotonia muscular la
cual influye en el atraso de la adquisicion de habilidades, especialmente en el area motora

gruesa y firme, por lo que recomienda trabajar a tiempo para que la afeccion no sea tan
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significativa para perjudicar demasiado al nifio.

Debido a la hipotonia muscular, suelen mantener posturas inadecuadas, por lo que se deben
proporcionar apoyos necesarios para ayudarle a mejorar las mismas. También son necesarias
evaluaciones y chequeos médicos constantes, debido a los problemas de salud que padecen, que
aunque pueden ser controlados, deben ser monitoreados a tiempo para evitar que se vea

perjudicada la persona (Troncoso, 2012).

2. Desarrollo cognitivo. En esta etapa de desarrollo los nifios son capaces de recordar
hechos y objetos de cosas que no estan a su alrededor, la forma en la gque se comunican mejora
a medida gue se relacionan con otras personas. Asi también, los nifios pueden aprender ademas
de ver y sentir, con el solo hecho de pensar. Muestran habilidad para aprender mediante
experiencias sensoriales. Suelen utilizar continuamente la imitacion tanto en el juego como en

actividades de la vida diaria y le dan significado a objetos con simbolos para entretenerse.

Con frecuencia los nifios tienen ideas nuevas y creativas, aunque su pensamiento no es del
todo l6gico. EI conocimiento que adquieren los nifios en esta etapa hace que el mundo sea
predecible y ordenado para ellos y hace que tengan sentido las cosas. Los nifios tienden a ser
egocentricos, demostrandolo cuando imponen sus propias reglas de juego aunque las cambien a
su conveniencia. Inician a asistir al colegio, donde se alimenta su curiosidad a través de
diferentes actividades y materiales que se les proporcionan para desarrollar su funcionamiento

intelectual méas avanzado. (Papalia, Wendkos Olds , & Duskin Feldman , 2005).

a.  Desarrollo cognitivo de nifios con sindrome de Down. El nifio con sindrome
de Down es capaz de avanzar y adquirir habilidades a medida que se le proporcione la atencién
indicada, siempre su rendimiento sera por debajo de lo esperado para su edad, pero se pueden
lograr progresos favorables en su aprendizaje en general. Es importante por ello que se
intervenga por medio de programas adecuados desde las primeras etapas de crecimiento para

lograr que el nifio desarrolle al maximo su potencial.
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Asi también se mencionan algunos aspectos que presentan al momento de iniciar su proceso
de aprendizaje, pues se les dificulta aceptar los cambios de tareas o actividad de forma repentina,
su concentracion dura poco tiempo, muchas veces se debe al cansancio. Muestran dificultad al
momento de procesar conceptos y transferirlos. En ocasiones muestra dificultad para seguir
instrucciones y resolver problemas. En su mayoria presentan dificultad para comunicarse

oralmente de forma adecuada (Troncoso, 2012).

3. Desarrollo social. Las diferencias de sexo empiezan a notarse en esta etapa, cuando se
identifican o reconocen con otras personas de su mismo sexo hombre o mujer y por lo tanto se
ve afectada su personalidad. Regularmente tienen un modelo a imitar, ya sea de su propia familia
o0 alguien a quien admiran y quieren ser como €l. Se dan diferentes tipos de juego, tanto el juego
independiente como el grupal, donde el nifio poco a poco inicia a involucrarse con los deméas y
muestra interés por relacionarse con otros nifios de su edad. Asi mismo participan del juego
constructivo utilizando materiales para crear cosas nuevas, presentan el juego imaginario el cual

satisface sus deseos personales, aceptan las reglas de juego.

Es la etapa en la que los nifios valoran mas las relaciones con sus iguales, ya sean amigos o
hermanos, estas relaciones propician la autoeficacia, que les da el sentido de capacidad para
alcanzar las metas que se proponen. Ademas los nifios van valorando sus logros y alcanzan un
sentido mas realista de si mismos. Son de suma importancia las relaciones de amistad de los
nifios en esta etapa de crecimiento, pues es de esta manera como aprenden a relacionarse con
los demas, aprenden valores morales y roles de género los cuales imitan de los adultos (Papalia,
Wendkos Olds , & Duskin Feldman , 2005).

a.  Desarrollo social de nifios con sindrome de Down. Los nifios con sindrome de
Down pueden lograr alcanzar un buen grado de adaptacién social, pero no hay que perder de
vista que lo mas importante es la normalizacion, lo cual requiere un trato igual que los demas,
donde se den derechos al igual que exigencias. Es importante que tanto padres de familia como
cuidadores tengan en cuenta que la proteccion excesiva o el abandono total, son acciones
negativas para los nifios pues no se estan ayudando a lograr su desarrollo éptimo. Por lo que es

fundamental establecer normas claras, donde el nifio sepa qué es lo que debe y no debe hacer,
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pues los limites sociales bien definidos les transmitiran tranquilidad, seguridad y confianza
(Fernandez, y otros, 2012).

Algunas caracteristicas que presentan en esta area pueden ser: la curiosidad, la etapa del
juego simbolico aparece del mismo modo que en los demas nifios. Pero en general su juego es
mas restringido y repetitivo, presentan dificultad en las etapas finales del juego simbdlico.
Muestran poca organizacion en la resolucion de problemas pues no son perseverantes.
Demuestran poca motivacion y constancia para participar de las actividades que se les proponen
(Troncoso, del Cerro , & Ruiz, 2017).

4. Importancia de la etapa preescolar en la vida de los nifios. Es en la etapa
preescolar donde el aprendizaje es una necesidad en la vida de los nifios, por lo que debe llevarse
a florecer. Debido a que el nifio muestra curiosidad en todo el ambiente que lo rodea, se debe
tomar este interés como una oportunidad para proveer informacién y conocimientos que le
permitan alcanzar un desarrollo pertinente de sus capacidades y habilidades acordes a su etapa

de crecimiento.

En la etapa de los 3 a los 6 afios, se da la formacion del caracter del nifio por medio de la
actividad y el trabajo bien dirigido. El cual debe ir acompafiado de la motivacion de los adultos
para lograr confianza en el nifio, al igual que se le deben proporcionar estimulos, sensaciones
de seguridad y organizacion, para que el pequefio le dé un sentido de orden a todo lo que haga.
Es importante también mencionar que el adulto es una referencia para el nifio, pues lo imita
constantemente, y es por ello que se debe dar un buen ejemplo a los hijos para que por medio

de esa imitacién logre aprender héabitos adecuados.

En la etapa de 3 a 6 afios el nifio se deja influenciar lo cual beneficia su participacion en las
actividades que se le proponen. Este periodo se caracteriza por los cambios que se dan en el
nifio, y especialmente por el periodo de la mente absorbente el cual llega a consolidar la
memoria, la capacidad de comprension, el razonamiento y todos los rasgos de personalidad en
general. Se cree que hasta los 3 afios las funciones mentales son creadas; después de esa edad

se desarrollan.
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Hainstock & Caballero (2014), menciona “Nunca haga por un nifio lo que éste sea capaz de
hacer por si mismo”. Cuando al nifio se le permite en el hogar que realice las cosas por él mismo
y se le asignan tareas, el nifio se siente orgulloso de si mismo y eso lo motiva a querer seguir

participando de esas tareas.

B. Sindrome de Down

Es una alteracion genética provocada por la presencia de un cromosoma 21 extra en las
celulas de la persona. Lo cual da como resultado una serie de caracteristicas fisicas y cognitivas
que determinan la condicion de estas personas. Es un trastorno que se muestra evidente desde
el nacimiento por las caracteristicas particulares que lo identifican (Martinez & L6pez Ramirez,
2006).

Debido a la patologia, se desenvuelven diferentes rasgos, como la discapacidad intelectual,
creada por una alteracion en el desarrollo del sistema nervioso, sufren de cardiopatias,
alteraciones auditivas y visuales, asi mismo alteraciones en la funcién tiroidea, dificultad en el

sistema digestivo debido al exceso de proteinas creadas por el cromosoma adicional.

Al mismo tiempo las anomalias genéticas que provoca el sindrome influyen en el
aprendizaje y conducta de las personas que lo padecen. Lo cual requiere de atencién
especializada tanto médica como psicopedagdgica para proporcionar la ayuda tanto a la persona
como a la familia. El sindrome de Down se manifiesta en diferentes tipos, y dependiendo del

momento en el que se dé la distribucion celular el SD se conoce de la siguiente manera:

e Trisomia 21 regular o libre: la persona con SD presenta un cromosoma extra en el par
21 de todas sus celulas. Esta es la condicion mas frecuente entre los casos de SD,
aproximadamente entre un 80 y 95% de los casos presentan este tipo de trisomia. Aun
no se sabe con exactitud porqué sucede esta trisomia, pero se cree que el error de la
distribucion se da durante la produccidon de las células sexuales masculinas y femeninas,
especificamente en la primera divisién meidtica (en el momento de la fecundacion, una
de las dos células espermatozoide u ovulo aportan un cromosoma extra). Asi mismo se

considera que se puede dar debido a una no separacion de cromosomas, durante la
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primera division celular después de la fecundacion. Como resultado se obtiene que todas
las células del organismo tengan un cromosoma 21 extra (Martinez & Lopez Ramirez ,
2006).

e Mosaicismo: es el caso donde solo una parte de todas las células de la persona presentan
este cromosoma extra y el resto son células normales. Esta clase de trisomia se da como
resultado de un error de distribucion de los cromosomas durante o después de la segunda
division mitotica posterior a la fecundacion. Por lo tanto no es tan facil detectar este tipo
de trisomia, porque las células no se encuentran en todo el organismo sino que solo en
algunos tejidos, asi mismo no es tan frecuente que se dé este caso. Se estima que las
cifras de incidencia son de un 3 0 5% de los casos de SD (Martinez & Lépez Ramirez ,
2006).

e Traslocacion: es el que ocurre cuando una parte o el total de un cromosoma se une a
otro. El cromosoma 21 o parte de €l se encuentra unido con un cromosoma que no es el
par 21, generalmente sucede en los pares 13,14 o 15, y ocasionalmente puede suceder
en el par 21 0 22. Aproximadamente un 5% padecen de esta trisomia, la cual puede darse
de forma espontanea y se produce, por lo general, en la primera divisién celular, ya que
se ha efectuado la fecundacion. Este es el unico tipo de SD que puede ser heredada, de
modo que los portadores de una traslocacion tienen 45 cromosomas sin que la persona
muestre alteraciones fisicas o cognitivas, pues el cromosoma traslocado cuenta como
dos cromosomas. Mientras que las personas con SD por traslocacion cuentan con los 46
cromosomas pero uno de sus pares contiene informacién genética de mas, pues uno de
los cromosomas 21 se unid a otro (Lambert y Rondal, 1989 en Martinez & Lépez
Ramirez , 2006).

1. Caracteristicas y rasgos del Sindrome de Down. Las personas con sindrome de
Down presentan algunas caracteristicas fisicas y cognitivas, las cuales se producen por la
alteracion genética que causan los cromosomas. Dentro de las caracteristicas mas significativas

se describiran las siguientes:
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a.  Caracteristicas fisicas de los nifios con sindrome de Down. Bausa &
Olmo Remesal (2010) dan a conocer que las caracteristicas fisicas son las que permiten
reconocer a las personas con sindrome de Down. No todos estos aspectos se presentan en todas

las personas con esta condicion, pero si presentan muchas de ellas.

e Su boca es pequefia, su lengua gruesa, tienen dientes pequefios y un poco amontonados.

e Tienen voz ronca.

e Pueden presentar problemas de la vista.

e Su nariz es chata.

e Sus orejas son pequefias, redondeadas y enrolladas. También pueden presentar problemas
de audicion.

e El cuello es corto y ancho.

e El abdomen por lo regular es abultado.

e Son de estatura baja.

e Sus manos son pequefias y sus dedos cortos.

e Enlos pies presentan una distancia entre el dedo gordo y los demés dedos.

e Su piel es gruesa, tienen poco pelo vy liso.

e Pueden presentar problemas respiratorios y del estomago.

e Suelen tener problemas de sobrepeso.

b.  Caracteristicas cognitivas de los nifios con sindrome de Down. Bausa &
Olmo Remesal (2010), se refieren a que el ritmo de aprendizaje de los nifios con sindrome de
Down es diferente, especialmente su memoria, atencion y lenguaje, pues su desarrollo es mas
lento pero sus intereses y necesidades son de acuerdo a la edad que poseen. Dentro de las

caracteristicas cognitivas que se menciona son:

e Muestran dificultad para poner atencion en una tarea.

e Sus periodos de atencion son cortos, pueden durar entre 3 a 5 minutos segun la edad.

e Reciben con dificultad la informacidn, por eso las respuestas a las 6rdenes que se les dan no
siempre son adecuadas.

e Su memoria en ocasiones es muy corta.

e Son impulsivos cuando realizan una tarea.
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e Presentan dificultad en el lenguaje, pero entienden muy bien cuando les hablan.
e No muestran mucho interés en el aprendizaje escolar.

e Esimportante motivarlos para que se interesen por lo que se les quiere ensefiar.

c.  Caracteristicas sociales de los nifios con sindrome de Down. Martinez
(1997), comenta que debido a que en los primeros afios de edad los nifios no son tan habiles en
ésta area, pues muestran dificultad para relacionarse con el ambiente que los rodea, es

necesario conocer las siguientes caracteristicas:

e Se les dificulta cambiar de actividad o empezar una nueva.

e Prefieren las actividades pasivas, evitan el esfuerzo fisico.

e No muestran iniciativa en las actividades que se les solicitan.

e Por lo regular muestran sus gustos y disgustos sin ninguna verglenza.

e Suelen imitar diferentes conductas.

e La rutina les da seguridad, por eso es importante hacer las actividades en el mismo orden
que se les han ensefiado.

e En ocasiones son necios.

e Su capacidad para responder a las actividades es baja, por lo que pareciera que presentan
desinterés.

e Responden con facilidad a las muestras afectivas (carifio, enojo, diversion, miedo, entre
otras).

e Es necesario reforzar tareas como habitos de alimentacién, de higiene y tareas del hogar,
entre otras.

e Es necesario ensefar las habilidades sociales para que muestren una relacion adecuada con

las personas que se relacionan.

d. Intervencion educativa. En este aspecto, tiene un papel muy importante el
centro educativo y la familia del pequefio, pues es necesario desarrollar todas sus capacidades
(atencion, observacion, discriminacion, entre otras) y habilidades que le permitiran responder
de forma adecuada en el ambiente escolar. Al mismo tiempo es importante que se tomen en

consideracién actividades que desarrollen las destrezas manuales, cognitivas y linguisticas, por
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medio de programas estructurados para preparar al nifio a todas las capacidades que se le puedan

proporcionar.

Ademas de proporcionar atencion propicia a los nifios con sindrome de Down, es importante
facilitarles un ambiente adecuado, organizado y sistematico que les permita desenvolverse con
mayor seguridad para aprender y comprender lo que se les dé a conocer. Toda practica
educativa, idealmente, ademas del trabajo grupal debe tener un apoyo individual, que haga mas
valioso el aprendizaje para el nifio. De modo que también es necesario el papel de los padres de
familia para que sean ellos quienes aprovechen situaciones naturales de convivencia y

participacién en el hogar, donde se haga uso de las capacidades y posibilidades del nifio.

Y cuando se habla de capacidades y habilidades no Unicamente se refiere al aspecto
academico, donde el nifio aprenda letras, nimeros, conceptos, entre otros temas, sino mas bien
se refiere a aprendizajes practicos que por medio de instrucciones sencillas el nifio tenga
estructura y un buen seguimiento de normas que le permitiran estar mejor preparado al momento
de iniciar la etapa de escolarizacion. Por lo tanto, el desarrollo de capacidades, habilidades y
destrezas, implica que el nifio aprenda de forma significativa por medio de la exploracion de su
medio de modo que se motive en el proceso y sea una experiencia positiva tanto para el pequefio

como para las personas que facilitan esta experiencia (Troncoso, 2012).

Para Martinez A. A., (1997) es de suma importancia dar la intervencion lo mas temprano
posible, pues esta sera una variable predictoria de lo que el nifio pueda lograr en su desarrollo,
asi mismo evitar que el propio ambiente limite a la persona. Se debe aprovechar en la medida
de lo posible la etapa de plasticidad cerebral de los primeros afios, donde se pueden proporcionar
estimulos de todo tipo para asegurarse que la informacién sea recibida, en caso haya alguna
dificultad ya sea visual o auditiva. Sin embargo, el apoyo que den los padres de familia y adultos
comprometidos a la educacion de los nifios con sindrome de Down debe ser constante, donde
ademas se mantenga una buena actitud hacia el aprendizaje y con la intencién de utilizar los

medios que sean necesarios para lograr los objetivos y metas propuestas.
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Por otro lado, también se consideran necesarios ciertos aspectos para mantener las

expectativas positivas del nifio o nifia y ser conscientes que todo proceso sera mas lento, que

existen etapas de avance y otras de estancamiento, pero que ante todo se tenga en cuenta que la

capacidad de aprendizaje no se detiene. Y para ello se debe formar una actitud de ayuda para el

desarrollo, tomando en cuenta los siguientes aspectos:

Valerse de las fortalezas y en los recursos para potenciar al nifio mas que fijarse en las
limitaciones.

Evitar la sobreproteccion.

Evitar elegir o decidir por la persona.

Permitir las equivocaciones, pues ayudan al aprendizaje.

Ver a la persona como un ser integral, no identificarla Unicamente por su condicién o
limitaciones.

Conceder tiempos Yy ritmos que beneficien sus procesos de aprendizaje, no adelantarse pero
tampoco limitarlo.

Proporcionar estrategias de acceso para la interaccion cercana con su medio.

Promover comunicacién constante y adecuada para que la interaccion con su entorno sea de
enriquecimiento constante.

Valorar todo intento o interés que se muestre hacia el aprendizaje.

La motivacién y la atencion son dos factores muy importantes en el aprendizaje.

Si la persona que ensefia le manifiesta confianza al nifio de sus habilidades potenciales,
ofreciendo ademas tareas necesarias y adecuadas para alcanzar las metas propuestas, se
obtendra seguridad de parte del nifio y confianza en si mismo.

Es preciso evaluar el proceso de aprendizaje de acuerdo a los avances personales sin

comparar con la norma (Martinez A. A., 1997).

Por ultimo, se tendran en cuenta algunas propuestas para garantizar el éxito de los procesos

de intervencidon que se lleven a cabo con los nifios:

Dar instrucciones cortas y claras para que se lleven a cabo las mismas.

Empezar con actividades cortas que el nifio ya domine para que pueda gozar el éxito.
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e Dar todo el apoyo necesario en las tareas que ain no estan asimiladas y asi mismo en las
nuevas propuestas que se hagan.

e Repasar constantemente los contenidos o actividades ya aprendidas para mantener el
aprendizaje y que perduren mas tiempo.

e Trasladar los contenidos o tareas aprendidas a entornos funcionales para que estos sean

significativos para el nifio o nifia (Martinez A. A., 1997).

C. Area de vida préctica

Es un &rea pensada para el desarrollo de los movimientos del nifio, de modo que pueda
desenvolverse en el ambiente que lo rodea, y por medio de la exploracion lo haga parte de su
mundo, logrando asi un orden interno y confianza en si mismo. EIl area de vida practica es una
base para el desarrollo de habilidades que puedan responder a las necesidades e intereses del
nifio, al momento de manipular con sus manos los objetos y pongan en movimiento su cuerpo

en general (Contreras & Baeza , 2008).

En el &rea de vida préactica el nifio es el principal protagonista, y por medio de las actividades
diarias del hogar se pretende que el nifio tenga un seguimiento adecuado de rutinas que para los
adultos son actividades sencillas pero para los nifios son tareas novedosas y excitantes. A medida
que el nifio va aprendiendo a dominar su medio doméstico, estard preparado para iniciar los

procesos de aprendizaje mas complicados (Hainstock & Caballero , 2014).

Al momento que el nifio ponga en practica diferentes actividades, serd consciente de sus
movimientos, a medida que pasa el tiempo lograra hacerlos armoniosos y con un objetivo
determinado. Dentro del area de vida practica se trabaja el reforzamiento de diferentes aspectos
necesarios para el aprendizaje, como lo son el area motora fina y gruesa, atencion, memoria,
rutinas, seguimiento de normas, orden, habitos, socializacion, el aspecto social y emocional. Es
un trabajo conjunto que va a favorecer al nifio para adquirir seguridad y motivacion en él mismo
para todo aprendizaje futuro. Y lo mas importante es alcanzar autonomia en él mismo para

participar como ser activo dentro de la sociedad (Contreras & Baeza , 2008).
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1. Periodos sensitivos. Es la edad en la que el nifio demuestra capacidades para adquirir
ciertas habilidades, quiere decir que el nifio muestra interés en enfocarse especificamente en su
ambiente. Son periodos pasajeros que se dan en lapsos transitorios y de forma natural el nifio
adquiere esas caracteristicas que le permiten desarrollar de forma propicia nuevos
conocimientos para poner en practica a lo largo de su vida. Para ello se requiere que la educacion
no sea algo impuesto para el nifio, sino que por el contrario sea un espacio libre donde pueda

actuar y desarrollarse (Hainstock & Caballero , 2014).

En cada uno de estos periodos cuando se estd dando el desarrollo de ciertas destrezas, el
nifio no lo siente como algo cansado o negativo, sino que por el contrario, le produce alegria y
satisfaccion. Debido a que el nifio estd dispuesto para trabajar, inconscientemente elige del

ambiente lo que necesita para su desarrollo y crecimiento (Bocaz & Campos , 2003).

Estos periodos sensibles cumplen con algunas caracteristicas:

e Impulsan el desarrollo mental, psiquico y fisico.

e Estan relacionados con el desarrollo psicologico del nifio.

e Se dan de manera natural, sin esfuerzo y es asi para todos los nifios.
e Son transitorios.

e Sedanen laetapa de los 0 alos 6 afos.

e Muestran una gran capacidad de creatividad.

e En estos periodos los nifios estan activos la mayor parte del dia.

Los principales periodos sensibles son los siguientes:

e El periodo sensible para la adquisicién del lenguaje.

e El periodo sensible del orden; es el sentido que permite distinguir las relaciones entre varios
objetos, en esta etapa el nifio se interesa por el orden y también le ayuda a la organizacion
de su estructura mental. El nifio necesita tener un orden externo para lograr su orden interno.
Los ejercicios de vida practica estdn muy relacionado con este periodo.

e El periodo sensible de los sentidos, las percepciones sensoriales; son importantes porque

permiten que el nifio entre en contacto con su ambiente.
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e El periodo sensible del cuidado del movimiento; es un factor esencial en el desarrollo de la

inteligencia.

2. Subéreas del programa.

a.  Aspecto personal. De acuerdo al planteamiento de Martinez (1997), es un
aspecto muy importante para el desarrollo de la autonomia e independencia de los nifios, el cual
va a permitir que tengan la capacidad de enfrentarse a cualquier situacion de la vida cotidiana
sin dificultades. Pero para esto es necesario que los padres de familia puedan ayudar en el
aprendizaje de habilidades practicas de la vida diaria las cuales deben ser aprendidas en los
primeros afios de edad segun las capacidades que van alcanzando.

b.  Aspecto social. Segin Gasset & Ruiz Incera (2007), el aspecto social es un
conjunto de practicas necesarias para la relacién adecuada entre las personas, siendo importante
el aprendizaje de ellas desde que los nifios son pequefios, para que poco a poco puedan adaptarse
a las exigencias de la sociedad. Pues los nifios deben conocer lo que deben y no deben hacer,
asi también los limites sociales para que se puedan alcanzar mayor seguridad y confianza en

ellos mismos.

c.  Aspecto afectivo motriz. Madrona, Contreras Jordan , & Gomez Barreto
(2008), mencionan que el aspecto afectivo mitriz en la etapa infantil para los nifios es muy
motivante descubrir nuevos conocimientos y experiencias por medio del uso de su cuerpo, esta
exploracién seréa progresiva a medida que se les proporcione un ambiente adecuado en el cual
se puedan desenvolver poniendo en practica actividades del dia a dia. Y que por medio de estas
practicas se promuevan las relaciones afectivas las cuales son necesarias para el adecuado

desarrollo del nifio a nivel fisico, personal y emocional.

D. Conducta adaptativa

Para Dressler, Perelli , Feucht , & Bargagna , (2011) la conducta adaptativa se conoce como
la ejecucion de las actividades de cada dia, las cuales se requieren para llevar a cabo actividades

personales y sociales. Asi también se puede considerar como la eficiencia con la que una persona
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realiza las exigencias naturales y ambientales en su propio contexto. La conducta adaptativa es
un &rea esencial para definir la discapacidad intelectual, porque permite conocer el nivel de
funcionamiento real de la persona en su propio ambiente. Segln investigaciones, creen que es
posible que las conductas adaptativas, a diferencia de otras habilidades, puedan seguirse
desarrollando hasta la adolescencia y la primera adultez, pero también es importante mencionar

que va a influir de sobremanera el desarrollo cognitivo que posea la persona.

Asi mismo la conducta adaptativa se define como el conjunto de habilidades conceptuales,
sociales y précticas aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria. Al momento
de evaluar la conducta adaptativa en personas con discapacidad intelectual especificamente, se
toman en cuenta ciertos aspectos segun Macho, Verdugo Alonso , Arias Martinez , & Gomez
Sanchez , (2010):

e Su naturaleza multidimensional, las cuales se refieren al conjunto de habilidades sociales,
practicas y conceptuales.

e El incremento de la complejidad con la edad hasta llegar a estabilizarse.

e Debe responder a las demandas del contexto, que sea el ambiente inmediato donde se
desenvuelve la persona.

o Refleja el comportamiento cotidiano tipico y no el funcionamiento maximo a alcanzar en
una determinada tarea.

e La evaluacion del area puede ser critica al presentar limitaciones en su funcionamiento

intelectual.

Y Centeno & Fernandez Pinto , (2013), lo explican de la siguiente manera: la conducta
adaptativa es un concepto multidimensional, el cual se considera una de sus fortalezas. Pues
permite contemplar en un Gnico constructo todo un numero de areas o conjunto de habilidades
para ajustarse al entorno. También tiene un caracter cultural muy marcado, pues aungue no sea
del mismo grupo social es aplicable. La conducta adaptativa es de caracter evolutivo, ya que el
dominio de las habilidades adaptativas debe hacerse siempre considerando su edad. Por Gltimo
tiene un caracter situacional méas que solo de rasgo, pues tiene que interpretarse no solo como
un rendimiento individual, sino méas bien tomando en cuenta las caracteristicas, expectativas y

oportunidades que mediante el entorno facilita su expresion y adaptacion.
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Centeno & Fernandez Pinto , (2013), consideran “que la conducta adaptativa es un
concepto que nos proporciona una base muy sélida sobre la cual se pueden planificar
intervenciones basadas en la persona en contextos y entornos distintos, la evaluacion
de esta area puede ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas en cualquier
momento de su ciclo vital».

La conducta adaptativa estd formada por 10 habilidades tomando como referencia la Escala
de Evaluacion de la conducta adaptativa ABAS Il — Segunda Edicion, las areas son:
comunicacion, social, utilizaciéon de los recursos comunitarios, habilidades académicas
funcionales, vida en el hogar o vida en la escuela, salud y seguridad, ocio, autocuidado,
autodireccion y empleo o motora. Estas mismas se dividen en tres dominios globales:

conceptual, social y préctico. Las cuales se describen a continuacion:

1. Habilidades conceptuales. Se refiere a las habilidades que estan constituidas por
destrezas precisas, con el fin de ser un miembro activo de la sociedad. Entre estas habilidades

se mencionan las siguientes:

e Comunicacién: son habilidades de habla y escucha necesarias para la comunicacion con
otras personas, en las cuales se incluyen vocabulario, respuesta a preguntas, que desarrolle
habilidades de conversacién y de comunicacion no verbal. Entre otras tareas.

e Habilidades académicas funcionales: estas habilidades basicas constituyen la base de la
lectura, la escritura, las matematicas y otras habilidades necesarias para desenvolverse con
autonomia en su dia a dia.

e Autodireccion: son habilidades necesarias para el ejercicio de la independencia, la
responsabilidad y el autocontrol, incluyendo las elecciones que puede hacer por él mismo,

el cumplimiento de tareas y actividades asignadas de cada dia.

2. Habilidades practicas. Se enfoca en actividades de la vida independiente, donde se
destacan las actividades de autonomia necesarias para satisfacer las necesidades personales mas

basicas. Esta compuesta por las siguientes habilidades:

e Utilizacidn de los recursos comunitarios: son las habilidades necesarias para desenvolverse
y comportarse adecuadamente en el ambiente que lo rodea, mostrando interés por realizar

actividades adicionales a las del hogar.
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e Vida en el hogar o en el colegio: son las habilidades necesarias para el cuidado de la casa,
las cuales se refieren a tareas domesticas y del cuidado de sus pertenencias.

e Salud y seguridad: hace referencia a las habilidades que requieren del cuidado de la salud y
del bienestar de la personas, incluyendo el seguimiento de normas de seguridad y el alejarse
de los peligros que los puedan acechar.

e Autocuidado: habilidades necesarias para el cuidado personal pero relacionado con la
alimentacion y aspectos de higiene personal.

e Motora: son habilidades basicas tanto finas como gruesas, las cuales son necesarias para

caminar, y desarrollarse en su entorno inmediato.

3. Habilidades sociales. Son competencias que se refieren a habilidades necesarias para
las relaciones sociales e interpersonales, asi mismo las competencias emocionales y de

responsabilidad. Esta compuesta por las siguientes habilidades:

e Ocio: son las habilidades necesarias para planificar y participar en actividades de recreacion,
donde pueda seguir normas de juego entre otras actividades.

e Social: se refiere a las actividades necesarias para relacionarse y llevarse bien con las
personas con las que se relaciona, que asi mismo pueda expresar emociones y haga buen uso

de los modales, entre otras actividades.

La descripcion de las habilidades que componen cada uno de los dominios de la conducta
adaptativa, estan basados en la Escala de Evaluacion de la conducta adaptativa ABAS Il —
Segunda Edicidn, (Centeno & Fernandez Pinto , 2013), especificamente de la etapa infantil la
cual estd compuesta por las edades de 0 a 5 afios, por lo que solo se desarrolla la habilidad
motora y no la de empleo. Debido al enfoque de esta investigacion se presenta Unicamente la

descripcion de esta etapa.

E. Intervencion de los padres de familia en el desarrollo de los nifios con
sindrome de Down

Segun Blanco citado en Guerras 2009, habla de la atencion temprana como el conjunto de

intervenciones que estan dirigidas a nifios entre las edades de 0 a 6 afios, las cuales involucran
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a la familia y el entorno donde se relaciona. Estas intervenciones tienen como objetivo dar
respuesta a las necesidades temporales o permanentes que presentan los nifios con alguna
discapacidad o en riesgo de padecerla. Idealmente son intervenciones que deben ser planificadas

y orientadas por un grupo profesional para ser ejecutadas por los padres de familia.

Asi mismo se considera importante tener en cuenta el hecho que si bien el nifio es el objetivo
de estas intervenciones, es mas importante el entorno familiar donde se desenvuelva, pues este
sera su punto de referencia al momento de interactuar con su medio, y esta intervencion con la
familia promoveré que la estimulacion se lleve a cabo por medio de estrategias adecuadas en su
rutina diaria y a medida que sea un entorno seguro y 6ptimo, el nifio adquiera mayores beneficios

en su aprendizaje y desarrollo integral (Guerras, 2009).

Por otro lado es necesario que esta intervencion se de tan pronto como sea posible, para
aprovechar la plasticidad cerebral del sistema nervioso en las primeras etapas del desarrollo. Ya
que es la etapa donde el aprendizaje de habilidades y destrezas se propicia mediante experiencias
positivas y enriquecedoras para los nifios. Ademas de considerar el aprendizaje como un aspecto
importante, se debe considerar también su desarrollo global, el cual involucra el aspecto
bioldgico, interpersonal, social, entre otros, de manera que responda a las necesidades de su

entorno.

Parte importante de la intervencién de los padres en los proceso de aprendizaje de sus hijos,
es que se ofrezca al nifio diversas oportunidades para construir nuevos aprendizajes, por ello es
importante poseer un entorno estimulante, haciendo énfasis en que las actividades propuestas
sean funcionales y que respondan a los intereses y motivaciones del nifio, de modo que se
promueva el aprendizaje significativo. Se considera también la importancia de la familia porque
es el ambiente mas proximo al nifio y las relaciones de afecto que se logran en esta interaccion

beneficiaran la evolucion del nifio y su estabilidad emocional (Guerras, 2009).

1. La familia como sistema educativo. Guerras (2009) define a la familia desde

el punto de vista sociolégico como:
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«Un sistema de organizacion social mediante el cual la sociedad da respuesta a las
necesidades de sus individuos. Asi mismo Guerras (2009) cita a Palacios J. y Rodrigo
M. J. quienes explican que la familia es como “la union de personas que comparten un
proyecto vital de existencia en comdn que se quiere duradero, en el que se generan
fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existiendo un compromiso personal
entre sus miembros y se establecen relaciones de intimidad, reciprocidad vy
dependencia” ».

Por lo tanto, se considera importante detallar algunos aspectos relevantes que intervienen en

la esencia de la familia.
a.  Elsentimiento de pertenencia. Es la forma de identificarse con el grupo al que
pertenecen, buscando caracteristicas semejantes que los reconocen como miembros de ese
grupo. lgualmente presentan ciertas costumbres que los hacen parte de la identidad familiar y

son significativos para los que forman ese grupo familiar.

b.  Elvinculo afectivo. Es otra caracteristica basica del grupo familiar. Se refiere a
los vinculos cercanos, afectivos entre los miembros de la familia, y es aqui donde parte la
construccion de la personalidad. Guerras, 2009 menciona a Lopez F. (1993) quien habla de los
vinculos afectivos como sentimientos positivos asociados de forma estable con alguien, las

cuales involucran interacciones y también distingue algunos componentes como:

e Componente emocional: formado por los sentimientos de seguridad, ansiedad, amor, alegria,
entro otros. Los cuales se dan como resultado de las relaciones familiares.

e Componente conductual: el cual se refleja en diversas conductas como por ejemplo el
contacto fisico, donde se manifiestan demostraciones de afecto como abrazos, besos, entre
otros. El temor a los extrafios, se da por lo regular en los mas pequefios, demostrando rechazo
por las situaciones que le perturban y suelen mostrar llanto, inhibicién, entre otros.

e Tendencia a la proximidad: donde el nifio suele tener mayor cercania con su madre 0
simplemente se propician espacios para mantener proximidad o cercania hacia los seres
queridos.

e Componente cognitivo: forman los pensamientos o ideas que se componen de algunos
elementos como por ejemplo el recuerdo de las figuras de afecto, las cuales pueden surgir
en momentos de tensién emocional. La percepcion de eficacia, cuando los nifios tienen la

creencia que sus seres queridos siempre van a darle una respuesta a lo que ellos muestren
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inquietud. Las expectativas, la creencia de lo que esperamos de los demaés, la cual aumenta
a medida que el apego crece.

Reciprocidad y dependencia: se refiere a que cualquier cambio que se de en la familia va
afectar a los otros miembros. Este nivel de reciprocidad va a variar de acuerdo a la edad de

los miembros que forman la familia.

2. Funciones de la familia. A continuacion se mencionan las funciones principales en el

ambito familiar segin Guerras, (2009).

Asegurar la supervivencia, el sano crecimiento y la socializacion: por ser la familia una
estructura social de primer orden debe satisfacer las necesidades primarias de sus miembros
como lo son la alimentacion, higiene, salud, educacién, entre otras.

Aportar un clima de afecto y apoyo estable: promover valores con los que se construya un
comportamiento adaptado socialmente. Y un clima de afecto necesario para el aprendizaje
de la comunicacion, asi mismo la practica de relaciones sociales sanas que le permitan al
nifio desenvolverse en cualquier ambiente donde se relacione.

Aportar la estimulacion necesaria para optimizar las capacidades de sus miembros mediante
la estructuracién del ambiente y de la interaccion: las diferentes situaciones de aprendizaje
en el ambiente familiar donde los nifios potencian sus capacidades, las cuales responden a
las necesidades de exploracién, estimulacién sensorial de aprendizaje, entre otras, estas
capacidades se desarrollan por medio de la relacién entre los miembros de su familia quienes

lo llevan a relacionar unos aprendizajes con otros.

3. Estilo educativo. Para J. Palacios (1998) en Guerras, 2009. Requiere de diferentes

aspectos, los cuales se mencionan a continuacion.

Clima afectivo: se apoya en los tipos de apego que se constituyen en el nacleo familiar, los

cuales pueden brindar relaciones de seguridad o inseguridad, ansiedad o ambivalentes, entre

otros.

Actividades cotidianas: se refiere a la composicion del ambiente fisico y social donde se

desenvuelve el nifio en su dia a dia. EI cual se compone de diferentes niveles de complejidad.
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La eleccion de objetos y estimulos: que son todos los objetos y detalles que forman el
espacio fisico donde se desenvuelve el nifio, los cuales se adecuan a las posibilidades e
intereses del nifio. Ademas de proporcionar estos objetos es necesario limitar el acceso de
los mismos cuando se requiera.

Organizar situaciones y actividades: ademéas de actividades que involucran el cuidado
personal, son necesarias actividades de juego, formativas y todo tipo de situaciones que
promuevan el aprendizaje en los pequefios.

El apoyo de rutinas: que son todas las acciones organizadas que sirven para dar respuesta a
las necesidades del nifio, tanto de aprendizaje como de relaciones con otras personas.

La supervision de actividades cotidianas: es la participacion de los padres en las diferentes
actividades que comparten con sus hijos. Este apoyo se da debido a que los pequefios pasan
la mayoria del tiempo con adultos, quienes intervienen en las conductas de sus hijos y las

van modelando para la construccion adecuada de diferentes comportamientos.

4. Objetivos de la intervencion familiar. Este apartado expone ¢por qué? y ;para que?

Es necesaria la intervencion de los padres de familia. Para lo cual se enlistan algunos objetivos

generales que segin Guerras (2009), son valiosos tomar en cuenta.

El ambiente fisico: que el padre pueda elegir adecuadamente los objetos que utilice su hijo,
tanto juguetes como mobiliario y otros materiales, los cuales respondan a la edad y
capacidades del nifio. Lo importante es que se propicie un ambiente con condiciones
oportunas para beneficiar el desarrollo del nifio y que el ambiente familiar en el que se
desenvuelva sea de constante aprendizaje y crecimiento a nivel personal, fisico y afectivo.
Al mismo tiempo que se deben proporcionar materiales aptos al nifio, se debe ensefiar la
forma correcta de usarlos y como comportarse en dicho ambiente, para que aprenda a
respetar y valorar los espacios en los que se encuentre, no solo en su hogar sino que cualquier
parte a la que se dirija.

Las rutinas y los héabitos: estas son establecidos por cada familia, de acuerdo a sus
posibilidades y dinamica familiar. Su principal objetivo es fomentar la autonomia en el nifio
por medio de horarios y tareas que deben determinar los ritmos de trabajo del pequefio a
quien va dirigido. El aprendizaje y seguimiento de habitos y rutinas requiere de estructura

pero también de flexibilidad, para que se le proporcione una experiencia positiva al nifio al
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mismo tiempo que sea significativa y que ese aprendizaje adquirido prevalezca a lo largo de
su vida.

La interaccion social: es un aspecto primordial para la vida de las personas y especialmente
de los nifios, pues es en la edad preescolar donde se hacen mas evidentes estas relaciones
con sus iguales y otros adultos que no son necesariamente de su familia. Para dar un buen
proceso en la ensefianza de las relaciones sociales se requiere de trasmitir seguridad al nifio,
lo cual se logra por medio de la interaccion con su ambiente familiar. Donde se proporcionen
vinculos lo méas normalizados posibles, lo cual involucra no Gnicamente privilegios sino que
tambien responsabilidades que lo hagan sentirse capaz e importante al participar junto con
los deméas miembros de la familia.

Respetar los tiempos de atencion y de respuesta del nifio: es de suma importancia el conocer
las caracteristicas reales del nifio, que los padres también aprendan a no desesperarse y que
aungue no haya una respuesta inmediata al estimulo que se dé, con el tiempo y las
repeticiones que se proporcionen se van a lograr avances significativos tanto para los padres
como para los mismos pequefios. Asi también cuando los padres comprendan mejor a su
hijo, conocen sus puntos fuertes y débiles, pueden ir apoyandolo para que el nifio siga
avanzando a su ritmo, donde el trabajo constante y la relacion afectiva que se fortalezca,
seré el motor para alcazar la satisfaccion personal y familiar.



VIII.MARCO METODOLOGICO PARA EL MODELO DE
TRABAJO PROFESIONAL

A continuacion se presentan los procedimientos metodoldgicos que se llevaron a cabo para

efectos de esta investigacion.

A. INVESTIGACION

1. Objetivos del modelo de trabajo profesional

a.  Objetivo general. Disefiar un programa para padres de familia de nifios y nifias
con sindrome de Down entre las edades de 3 a 6 afios, para el desarrollo de destrezas en el area

de vida practica y habilidades adaptativo funcionales.

b.  Objetivos especificos:

e Determinar las sub areas que comprenderan cada una de las etapas a desarrollar en el
programa. Las cuales se determinardn segin una fundamentacion tedrica confiable y
actualizada.

e Disefiar las actividades precisas para cada una de las etapas, relacionadas con las edades
previstas y el grado de dificultad que se adapte a las capacidades del nifio y respondiendo a
las subareas desarrolladas con anterioridad.

e Realizar el proceso de validacion del programa para padres de familia por medio de una
validacion de campo dirigida a padres de familia y una validacion por juicio de expertos con

profesionales que dominen el tema.

38
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2. Enfoque y tipo de investigacion. El presente trabajo es una investigacion cualitativa
y segun Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2006), la investigacion cualitativa se
utiliza para descubrir y refinar preguntas de investigacion. En esta no necesariamente se prueban
hipétesis. Se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las
descripciones y las observaciones. Por lo regular las preguntas surgen como parte del proceso
de investigacion y este es flexible, se mueve entre los eventos y la interpretacion, entre las
respuestas y el desarrollo de la teoria. Su propoésito es reconstruir la realidad tal como la

observan los actores de un sistema social previamente definido.

Se enfoca como una Investigacién Basada en el Disefio (IBD), la cual se considera como un
paradigma emergente de la investigacion educativa, que explica como, cuando y por qué las
innovaciones educativas funcionan en la préctica. Esta investigacion se centra en el disefio y
exploracion de todo tipo de innovaciones educativas, a nivel didactico y organizativo,
contribuyendo asi a una mejor comprension de la naturaleza y condiciones de aprendizaje
(Gomez & Valldeoriola Roquet, 2009).

En esta investigacion se aplica dicho tipo y enfoque de investigacion, debido que se disefio
un programa para padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down entre las edades de
3 a 6 afos, para el desarrollo de destrezas en el area de vida practica y habilidades adaptativo
funcionales. El cual se fundament6 con informacion confiable y actualizada. Asi mismo se
realiz6 un proceso de validacion, entendiendo la validacion como un desarrollo que permite

confirmar que el método utilizado para una prueba es adecuado previo a su uso (Huber, 2007).

Como parte de este proceso de validacion, se realizé una validacion por Juicio de Expertos.
La cual se conoce como una opinién informada de personas con conocimiento en el tema, que
son reconocidas por otros como expertos cualificados. Y que, por lo tanto pueden dar
informacién, evidencia, juicios y valoraciones. La identificacién de las personas que forman
parte del juicio de expertos es una parte critica del proceso, por lo que es importante tomar en
cuenta ciertos criterios como: a) experiencia en la realizacion de juicios y toma de decisiones
basada en evidencia. b) reconocimiento por parte de la comunidad c) disponibilidad y

motivacidn para participar d) imparcialidad en sus decisiones (Pérez & Cuervo Martinez , 2008).
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Por otro lado se disefid un proceso de validacion de campo, que segin Maxwell, citado por
(De Leon, 2013)) indica que para llevar a cabo la validez de campo en investigaciones de tipo
cualitativo, se toma en cuenta la validez de la descripcion la cual se puede realizar mediante
entrevistas apoyadas de los instrumentos a utilizar, registrando tanto las ideas que surgen de las
personas encargadas en este caso de la aplicacion. Para esta investigacion se tomo la
participacion de 25 padres de familia de tres diferentes instituciones, los cuales participaron en

un taller impartido por la investigadora, previo a la implementacion del programa.

Se utilizaron instrumentos disefiados especificamente para cada proceso de validacion entre
ellos una lista de cotejo, donde dieron a conocer su punto de vista ante la propuesta y una escala
de calificacion grafica donde se evalu6 qué tan funcional es el programa para la poblacion a la
que esta dirigida. A partir de la aplicacion de los instrumentos se realizaron las mejoras del
programa para su futura aplicacion.

3. Descripcion de la poblacion, muestra y unidad de andlisis. La investigacion se
llevo a cabo en tres instituciones educativas, donde se tom6 como muestra a veinticinco padres
de familia de nifios y nifias con sindrome de Down entre las edades de 3 a 6 afios. En cada centro
se solicité un grupo de 10 padres con hijos de una edad especifica, para validar cada una de las
etapas establecidas en el programa. Asi mismo, participaron en la validacion por juicio de
expertos, seis profesionales, pertenecientes a cuatro instituciones que atienden a poblacion de
diversas edades con sindrome de Down. Con este proceso de validacion se determiné la

funcionalidad del material propuesto para la poblacion seleccionada.

A continuacion se presenta la distribucion de la poblacion de la muestra de acuerdo a las

instituciones participantes:
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Cuadro 1: Muestra conformada para la validacion de campo

Muestra conformada para la validacion de campo

12 padres de familia con hijos en edades de

1. Fundacion Margarita Tejada
9 ) 3 a 6 afos
5 padres de familia con hijos en edades de 4
2. Instituto Neuroldgico de Guatemala .
y 6 anos
3. Asociacién guatemalteca para el 8 padres de familia con hijos en edades de 3

Sindrome de Down

a 6 anos

No proporcionaron muestra de padres de

4. Centro de educacion especial Alida
Espafia de Arana familia en edades solicitadas
Fuente: Elaboracion propia con muestra que participd en la validacion de campo.

Cuadro 2: Muestra conformada para la validacion por juicio de expertos

Muestra conformada para la validacion por juicio de expertos

1. Fundacion Margarita Tejada 2 profesionales
2. Instituto Neuroldgico de Guatemala 2 profesionales
3. Asociacion guatemalteca para el

Sindrome de Down

1 profesional

4. Centro de educacion especial Alida .
" 1 profesional
Espafa de Arana
Fuente: Elaboracion propia con muestra que participé en la validacion de campo.
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4. Supuestos de investigacion

e Los padres de familia muestran interés por el programa presentado puesto que se ven
beneficiados tanto ellos mismos como sus hijos.

e EI 70% de los padres de familia cuentan con poca informacion acerca del tema expuesto, lo
cual limita su participacion activa en el proceso de aprendizaje de sus hijos.

e Las instituciones educativas se pueden resistir a proporcionar la poblacion solicitada, para

la participacion en la validacién del programa.

5. Instrumentos o técnicas a utilizar. Se llevo a cabo la elaboracion de dos
instrumentos creados por parte del investigador, para efectos de este estudio; los cuales estaban
dirigidos a grupos especificos de personas que realizaron la validacion del programa. Se utilizo6
una lista de cotejo la cual Bordas, (2009) define como “un instrumento que permite identificar
comportamientos con respecto a actitudes, habilidades y destrezas. Contiene un listado de
indicadores de logro en el que se constata en un solo momento, la presencia o ausencia de éstos
mediante la actuacion de alumno y alumna”. Este instrumento estd enfocado a padres de familia
para la validacion de campo, con el objetivo de verificar los diferentes aspectos que
determinaron la funcionalidad del programa en el hogar. Dentro de las areas a tomar en cuenta
en dicho instrumento se puede mencionar: contenido, aplicabilidad y recursos; cada uno con

criterios especificos de evaluacion.

El segundo instrumento fue disefiado para profesionales pertenecientes a las cuatro
instituciones seleccionadas, para la validacién por juicio de expertos. Para ello se cred una
escala de calificacion grafica la cual Basaure, (2012) define como “el conjunto de caracteristicas
0 comportamientos por evaluar, de forma gradual. Implica una breve descripcion del aspecto
por observar, donde se marca la opcidn que a criterio del observador, describe mejor el aspecto”.
En tal instrumento se describieron diferentes criterios que dieron a conocer la viabilidad del
programa propuesto para la poblacién a la que esta dirigida. Se detallaron diferentes areas de
evaluacion como el contenido, aplicabilidad y recursos, para garantizar la eficacia en su futura
aplicacion. Ambos instrumentos fueron validados por una profesional experta para verificar su

adecuada elaboracion y luego aplicacion.
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La lista de cotejo se proporciono a los padres de familia luego de la realizacion de un taller,
donde se les presentd la importancia de las destrezas y habilidades propuestas en el programa
y como poder aplicarlo. Fue entregado a los padres un folder con la etapa que correspondia
segun la edad de su hijo y al mismo tiempo se les presentd la lista de cotejo, donde se
presentaron 15 items, clasificados en tres criterios especificos. En los cuales los padres
debian evaluar qué tan factible puede ser la aplicacion del programa en el hogar y al
momento de llevarlo a cabo con el nifio o nifia. Para cuantificar las respuestas, los padres
debian marcar segln su punto de vista si 0 no a cada uno de los items presentado. por Gltimo
proporcionaron sus observaciones y recomendaciones en base a lo observado en el material.
Ambas actividades se realizaron el mismo dia de la visita al centro. Y la poblacion
corresponde a tres de los cuatro centros donde se realiz6 la validacion total del programa.

La escala de calificacion grafica, fue entregada a seis profesionales distribuidos en los cuatro
centros donde se realiz6 la validacion total del disefio. Quienes realizaron la revision de las
tres etapas que componen el programa y demas materiales complementarios. Adjunta se
presento la escala de calificacion, donde se describian 15 items, clasificados en tres criterios
a evaluar los cuales debian llenar segin su opinién con respecto al material, en una escala
grafica debian calificar de la siguiente manera: necesita mejorar, regular, bien, muy bien,
excelente. Por Gltimo dieron sus observaciones y recomendaciones para su futura aplicacion.
Esto se realizd con el fin que los profesionales pudieran sefialar por medio de éste
instrumento, hasta qué grado se cumple con el contenido de la propuesta en relacién con las

necesidades presentadas por la poblacion a la que esté dirigida.

6. Estrategias de investigacion del desarrollo y validacion del modelo de trabajo
profesional

Se selecciond el tema y la poblacién a la que esta dirigida la investigacion.

Se determinaron las instituciones educativas donde se podria llevar a cabo la validacion del
programa propuesto.

Se definio el problema de investigacion al cual se contribuyé al finalizar el proceso de

investigacion.
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e Se realizo el disefio y creacion del programa para padres de familia de nifios y nifias con
sindrome de Down entre las edades de 3 a 6 afios, para el desarrollo de destrezas en el area
de vida préctica y habilidades adaptativo funcionales.

e Se disefiaron y elaboraron los instrumentos a utilizar en el proceso para la validacion del
programa.

e Se realizo la visita a los diferentes centros educativos donde se pretendia llevar a cabo la
validacion, para la presentacion de la propuesta de estudio.

o Se realizo la validacion de los instrumentos con una profesional experta en educacion.

e Busqueda de informacion en fuentes confiables para la fundamentacion teorica del tema
seleccionado.

e Aplicacion de los instrumentos realizados para la validacion.

e Implementacion de taller dirigido a padres de familia.

e Validacion del programa para padres mediante el analisis e interpretacion de resultados
obtenidos en las escalas aplicadas.

¢ Implementacion de cambios y sugerencias realizadas en las diferentes etapas del programa
por parte de los expertos y padres de familia.

e Redaccion y compilacion del informe final.

e Presentacion de informe y examen final.

e Entrega de material a Instituciones participantes en la validacion.

7. Especificacion de los instrumentos. Con el fin de facilitar la aplicacion y evolucion
del programa para padres, se realiz6 una rdbrica de evaluacion para cada etapa del disefio, donde
se incluyeron las sub areas que componen cada una. Esta rabrica se utilizara como parametro
para determinar con qué tanta eficacia y exactitud se estan realizando las actividades propuestas.
Asi mismo esta seréd una guia para que los padres identifiquen cuando sus hijos estén listos para
avanzar a la siguiente etapa descrita segun su desempefio. La rubrica fue cuidadosamente
elaborada, con instrucciones practicas y de facil comprension, que sean dirigidas a cualquier
poblacién de manera que se garantice la universalidad de la misma. También se cre6 una pauta
de evaluacion, la cual ayude a determinar cuando el nifio esté capacitado para avanzar a la

siguiente etapa segun el programa. A continuacion se presenta la descripcion de las mismas.
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Instrumento Descripcion Objetivo Procedimiento
Se proporciond la
lista de cotejo a los
padres de familia

Es un instrumento luego de la
disefiado por la realizacion de un

Lista de cotejo

investigadora, para
uso Unico de este
estudio. El cual esta
formado por 15 items
divididos en tres
criterios  especificos
que responden a la
importancia y
accesibilidad de
aplicar el material en
el hogar. Ademas se
agregd un apartado
de observaciones y

Que los padres de
familia pudieran
validar el Programa
propuesto, para que
al  momento de
llevarlo a la préctica
sea una herramienta
que beneficie al nifio
y a la familia en
general.

taller, donde se les

presento la
importancia de las
destrezas y
habilidades

propuestas en el
programa y como
poder aplicarlo. En
ella se presentaron 15
items, clasificados en

tres criterios
especificos. En los
cuales los padres

Escala de
calificacion gréfica

sugerencias para debian evaluar qué

complementar la tan factible puede ser

validacion del la aplicacion del

Programa. programa en el hogar
y al momento de
Ilevarlo a cabo con el
nifio o nifa.

Es un instrumento Fue entregada a seis

disefiado por la profesionales

investigadora, para la
validacion del
Programa propuesto
a padres de familia.
Estd compuesta por
15 items, clasificados

en tres criterios:
contenido,
aplicabilidad y

recursos. Y la forma
de calificar es
Necesita ~ mejorar,
regular, bien, muy
bien, excelente. Por
ultimo se presenta un
espacio en el cual

Que las profesionales
expertas en el tema
pudieran dar su punto
de vista acerca del
material, y en base a
su conocimiento dar
sugerencias para la
mejora del Programa
y obtener asi un
mejor resultado en la
aplicacion.

distribuidos en los
cuatro centros donde

se realizd la
validacion total del
diseno.

Donde debian llenar
segun su opinién con
respecto al material,
qué tan funcional
puede ser el mismo
para la familia y si es
posible llevarse a
cabo en un ambiente
familiar. Por ultimo
dieron sus
observaciones y
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Instrumento Descripcion Objetivo Procedimiento
debian agregar sus recomendaciones
comentarios ara su futura

Escala de y b

calificacion grafica

sugerencias para la

aplicacion.

Rubrica de
evaluacion

mejorar del

Programa.

Es un instrumento

- Al momento de
disefado por la

investigadora
especificamente para
uso del Programa
para padres. En el
cual se describen las
diferentes
actividades que se
trabajardn en  los
aspectos propuestos.
Los mismos estan
redactados como
indicadores de logro
para que los padres

puedan usarlo
durante el proceso
como evaluacion

para identificar si es
funcional el trabajo
realizado o si deben
continuar reforzando
la destreza 0
habilidad.

Identificar en la
practica del proceso
que el objetivo
especifico de las
actividades se esté
llevando a cabo, para
que se dé una
ejercitacion real de
las tareas sugeridas y

asi mismo se
alcancen las
destrezas y
habilidades

esperadas en la
poblacion.

presentar el
programa a los
padres de familia, se

solicitd6 la revision
detallada de las
rubricas de

evaluacion, de modo
que al leer pudieran
comprender la forma
de avaluar y opinaran
si realmente seria una
buena  herramienta
para ayudarles a
reconocer el avance
que van logrando los

nifios con la
gjercitacion de las
actividades que

sugiere el programa 'y
continuar
progresando en cada
una de las etapas.

Pauta de evaluacion
de destrezas del area
de vida practica y
habilidades
adaptativo
funcionales

Es un instrumento
disefado por la
investigadora, para
uso del programa
creado para fines de
esta  investigacion.
Dicho instrumento se
adjunta en cada una
de las etapas del
programa y en los
mismos se detallan
las actividades que
forman cada etapa.
En este instrumento

Reconocer el
progreso de los nifios,
en la practica de las
actividades del
programa, y que de
ésta manera los
padres puedan
identificar por medio
de los puntos
obtenidos,  cuéando
avanzar a la siguiente
etapa y dar
continuidad al
trabajo realizado.

Junto con el material
de validacion, se
presentaron las
pautas de evaluacion
de modo que tanto los
padres de familia
como los
profesionales dieran
a conocer si el
material es adecuado
y cumple con el
objetivo propuesto al
momento de ponerse
en préactica el
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Procedimiento

Descripcion

Objetivo

Procedimiento

Pauta de evaluacion
de destrezas del area
de vida practica y

se registran los datos
numéricos obtenidos
en las rubricas de
evaluacion. De
manera que se pueda

etapa 0 continuar

programa. Y
principalmente que
sea una guia para
indicar el progreso
que va obteniendo el

o determinar cuando el nifio en su
habilidades s
: nifio ya sea capaz de desarrollo.
adaptativo A
: avanzar a la siguiente
funcionales

trabajando en las
mismas actividades.

Fuente: Elaboracion propia con instrumentos creados para uso del presente estudio.

8. Alcances, limitaciones y hallazgos. Los alcances que se obtuvieron mediante la

validacién del programa para padres de familia son:

El interés de los padres de familia por participar en el proceso de validacion, con el objetivo
de obtener su programa de destrezas y habilidades para trabajar en casa.

Los centros educativos consideran la propuesta del programa, y lo ven como algo Gtil para
su poblacion y lo utilizaran como una herramienta para proximas generaciones.

Al conocer los padres de familia la importancia del area de vida préactica y habilidades
adaptativo funcionales, se sienten comprometidos a trabajar en ello y deciden aplicarlo para
beneficio de sus hijos.

Los padres de familia participan de forma activa en el desarrollo de destrezas y habilidades
basicas de sus hijos, que favorezcan el desempefio oportuno en edades tempranas de

crecimiento.

Dentro de las limitaciones encontradas se pueden mencionar:

A lo largo del proceso de validacion de campo, se retiraron 5 participantes por lo que solo

se trabaj6 con un grupo de 25 padres de familia.
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¢ Debido a la situacion socioecondémica de algunos participantes de la validacion de campo,
el programa puede no ser funcional, debido al tiempo o que no cuentan con una persona
que se comprometa a trabajar con el nifio.

e En las instituciones no contaban con la poblacion necesaria que se solicito, por lo que no se
pudo realizar la validacion de cada etapa en una institucion especifica, sino que al final se
realizd la validacion de las tres etapas en los tres centros para completar la poblacion.

e El tiempo de los expertos para poder validar la propuesta, pues mostraron dificultad en la

entrega y validacion del material.

Algunos hallazgos que se pueden mencionar:

e Algunos de los padres de familia mencionaron haber trabajado algunas de las actividades
propuestas en el programa, asi mismo indicaron que no les han podido dar seguimiento
porgue no saben cdmo continuar trabajando con su hijo.

e A las instituciones les pareci6 una buena propuesta, pues mencionaron que lo pueden

implementar de forma dirigida para que se trabaje conjuntamente institucién y hogar.

B. VALIDACION DE LA PROPUESTA DE MODELO DE TRABAJO
PROFESIONAL

Para llevar a cabo el proceso de validacidon del modelo de trabajo profesional, se realizd un
programa dirigido a padres de familia con hijos con sindrome de Down, para el desarrollo de
destrezas del area de vida practica y habilidades adaptativo funcionales. Se entiende por
validacion, el proceso que permite confirmar que el método utilizado para una prueba es
adecuado previo a su uso (Huber, 2007). Por lo que se ve la necesidad de validar la presente

propuesta, para verificar su funcionalidad al momento de aplicarlo.

El programa esta formado por tres etapas, las cuales responden a las necesidades de
aprendizaje de dos area especificas: area de vida préactica y habilidades adaptativo funcionales.
Cada una de las etapas responde a una edad diferentes, etapa 1: nifios de 3 a 4 afios, etapa 2:
nifios de 4 a 5 afios, etapa 3: nifios de 5 a 6 afios. Asi mismo se componen de tres areas que se
dispusieron en el estudio las cuales son: aspecto personal, aspecto social y aspecto afectivo

motriz. En las diferentes etapas del programa se presentan una serie de actividades, materiales,
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recursos, consejos, entre otros, que permiten una adecuada aplicacién por parte de los padres y
al mismo tiempo se vean beneficiados los hijos al momento de poner en practica dicho recurso.
Por lo tanto se realizaron tres procesos de validacién en el estudio, los cuales se describen a

continuacion.

Se llevo a cabo la creacion de dos instrumentos de evaluacion con los cuales la poblacion
pudiera validar el programa antes mencionado. Ambos instrumentos fueron presentados a una
profesional experta en educacién, la licenciada Lilian Aguilar, quien posee amplio conocimiento
en el &rea de educacion pre escolar. Desde el afio 1989 se ha dedicado a su formacion
profesional, especializandose en el area de problemas de aprendizaje y educacion especial, asi
como diplomados y posgrados en temas especificos como el perfeccionamiento docente del area
pre primaria, importancia en el proceso de aprendizaje, entornos virtuales de aprendizaje, entre

otros.

Asi mismo cuenta con una gran experiencia en el ambito laboral, donde ha contribuido en
diferentes instituciones que se han beneficiado con sus conocimientos e iniciativa. A
continuacidn se exponen algunos &mbitos en los que se ha desempefiado en los ultimos afios:

2017 Consultora de capacitacion, Ministerio Publico. Como consultora pedagdgica
para elaboracion de la Malla Técnica y de actualizacion profesional
administrativo (actual)

Facultad de Educacion UVG/USAID, en el programa Leer y aprender.

Actualmente  Universidad del Valle de Guatemala, como catedratica en Facultad de

Educacion

2016 Asociacion para el Desarrollo Educativo — APDE como coordinadora de
Programas Académicos

2012 Centro Escolar Las Charcas, Coordinadora del area de espafiol

2011 Universidad del Istmo, como catedratica de la Facultad de Educacion

Para uso del presente estudio se solicito a la licenciada Lilian que realizara la revision y
validacion del material. En base a las sugerencias dadas se realizaron las mejoras indicadas para

su aplicacion en el material. A continuacion se presentan de forma descriptiva las evaluaciones
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realizadas por el investigador, enlistando los items y criterios solicitados para realizar la

validacion del programa.

1. Lista de cotejo para padres de familia

Referente al contenido:

Las areas propuestas son de beneficio para el aprendizaje de mi hijo.

La presentacion de la informacion en el programa es clara y facil de entender.

Las actividades que se presentan son adecuadas para la edad de mi hijo.

El tamafo de la letra permite que se desarrolle una facil lectura' y comprension del contenido.
El vocabulario utilizado permite que conozca mas del tema y asi dar una adecuada direccion

a mi hijo.

Referente a la aplicabilidad:

Es posible para mi realizar las actividades en el tiempo que se indica en el programa.
Creo que las actividades se pueden practicar en casa.

Las instrucciones se pueden seguir facilmente para hacer los ejercicios con mi hijo.
Las evaluaciones son faciles de aplicar para identificar si mi hijo ha avanzado o no.

Considero gue un afo es suficiente para desarrollar las diferentes actividades con mi hijo.

Referente a los recursos:

Es facil para mi como padres de familia contar con el material que se solicita en las diferentes
actividades.

Los materiales propuestos motivan al nifio para participar en las diferentes actividades.

Los materiales son faciles de usar para el nifio, al momento de realizar las actividades.

Los consejos que se proporcionan en las diferentes areas, son de utilidad para poner en
practica con mi hijo.

Creo que son de ayuda las guias visuales como ejemplo para realizar las actividades con mi

hijo.
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Escala de calificacion grafica para profesionales

Referente al contenido:

La informacion es apropiada para que los padres de familia puedan comprender y aplicar el
programa de forma adecuada.

El vocabulario que se utiliza en las diferentes actividades es oportuno y de fécil
comprension.

Las sub &reas propuestas benefician el aprendizaje integral de la poblacién a la que esta
dirigido el programa.

Las actividades que se describen responden a las necesidades y capacidades de aprendizaje
de la poblacion.

El contenido presentado en cada actividad (objetivo, tiempo, instrucciones, materiales,
sugerencias, guias visuales, rubricas) es suficiente para que el padre sea constante en el

trabajo con el nifio.

Referente a la aplicabilidad:

El tiempo que se propone en cada actividad para la primera aplicacién y la préactica, es
oportuno para llevar a cabo una rutina diaria.

Las actividades se adecuan al entorno (casa) de las familias que se espera pongan en practica
el programa.

Las rubricas de evaluacion son claras y de facil aplicacion para que los padres puedan
realizarlas con sus hijos.

La duracion de cada etapa (1 afio) es suficiente para ejercitar al nifio en las diferentes
actividades propuestas.

Los consejos sugeridos en cada sub area ayudan a los padres a complementar el trabajo

realizado con las actividades.

Referente a los recursos:

Los materiales son accesibles y faciles de obtener por los padres de familia.

Los materiales son adecuados y de facil manipulacion para los nifios.
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e Los materiales desarrollan el interés en el nifio para participar con agrado en las diferentes
actividades propuestas.

e Las guias visuales son una herramienta para los padres de familia al momento de aplicar las
actividades en casa.

e La guia de aplicacion es de apoyo para los padres al momento de evaluar y determinar si el

nifio est4 capacitado o no para continuar trabajando en la siguiente etapa.

Posteriormente se llevo a cabo una validacion de campo, segun Maxwell (citado por Rodas,
2016) “indica que para llevar a cabo la validez de campo en investigaciones de tipo cualitativo,
se toma en cuenta la validez de la descripcion la cual se puede realizar mediante entrevistas
apoyadas de los instrumentos a utilizar, registrando todas las ideas que surgen de las personas
encargadas, en este caso de la aplicacién”. Se hizo la validacion en tres instituciones educativas
previamente seleccionadas. En cada una se solicité poblacion de padres de familia de hijos con
sindrome de Down, entre las edades de 3 a 6 afios, en cada institucion se proporciond una
cantidad distinta de participantes obteniendo al final un total de 25 padres de familia.

Previo a la validacion del material se invit6 a los participantes de las diferentes instituciones
para asistir a un taller informativo en el cual se diera a conocer la importancia y necesidad de
trabajar el area de vida préctica y habilidades adaptativo funcionales. Todos los padres que
asistieron participaron del mismo taller, pero al momento de realizar la validacion se les
proporcionod Unicamente la etapa de la edad que correspondia a su hijo, para que la evaluacion
fuera mas objetiva y funcional para los padres. Adjunto con el material proporcionado, se les

entregd una lista de cotejo con items y criterios a evaluar del material.

Posteriormente, se valido por juicio de expertos, la cual se define como una opinion
informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos
cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones segun
Escobar, Pérez y Cuervo. Por lo que se solicitd una revisién a seis profesionales, expertos en
educacion de nifios con sindrome de Down en estas edades, los cuales pertenecen a cuatro

instituciones educativas, tres de ellas son las mismas que en la validacion de campo.
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Se les presentd el programa con las tres etapas que lo conforman, adjunto con una escala
de calificacion grafica de elaboraciéon propia, para validar el material. De modo que
mediante la revision dieron valor a cada uno de los items y criterios presentados,
determinando asi si el contenido del programa se adapta tanto a las necesidades como a las
capacidades de la poblacion. Si la redaccion es la adecuada para la comprension y aplicacion
por parte de los padres de familia. Que las sub &reas de cada etapa se relacionen
progresivamente al contenido y que los recursos sean significativos para los nifios. Por
ultimo extendieron una carta, por medio de la cual consta la validacion del que realizaron al

Programa solicitado.

A continuacion se presenta una breve resefia de las profesionales que participaron en el

proceso de validacién del Programa.

e Profesional 1: Flor de Barreda

Es una profesional con gran experiencia en el trabajo con nifios de nivel preescolar, durante
toda su carrera laboral se ha dedicado al desarrollo de destrezas y habilidades y el apoyo a las
familias para que se interesen por alcanzar un adecuado desempefio en sus hijos. Desde el afio
2008 hasta la actualidad forma parte del equipo de trabajo de Fundacion Margarita Tejada, en
el cargo de Coordinadora del Programa de Capacitacion Preescolar y del Programa de Inclusion
Escolar. Donde es la encargada de supervisar el trabajo de las educadoras especiales y velar
porque se cumplan los objetivos establecidos del Programa.

A continuacion se presentan algunos datos de su formacién académica:

2014 Diplomado de Educacién Montessori /ASED

2013 Licenciatura en Psicologia Escolar /Universidad Rafael Landivar

1999 Técnico Superior Universitario en Profesorado de Problemas de Aprendizaje/

Universidad del Valle de Guatemala
1999 Diplomado en Educacion Especial y Metodologia Global de Lectura / impartido por
Dra. Wantland y Dra. Zelaya

e Profesional 2: Guissela Coronado

Profesional con especializacion en atencion terapéutica a personas con discapacidad.

Experiencia en orientacion, capacitacion y supervision a psicologos, educadores, directores,
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maestros y padres de familia sobre educacion Especial, inclusion escolar para personas con
discapacidad y area académica; realizacion de estrategias para la ejecucion de adecuaciones
curriculares y metodologias educativas. Desde el afio 2008, labora en Fundacion Margarita
Tejada, donde ha ocupado el cargo de maestra Titular en el Programa de Capacitacion
Preescolar. En el afio 2013 pasa a formar parte del Programa de Inclusién Escolar, donde es
responsable del asesoramiento educativo de estudiantes con sindrome de Down en

establecimientos convencionales del pais. Los principales datos de formacion académica son:

2016 Propuesta Curricular: Disefio, abordaje e implementacion, garantizando el acceso
a los estudiantes con discapacidad. Fundacion ONCE para América Latina (Foal)

2016 Infantes nifios y nifias preescolares con Discapacidad. MCTC, Israel

2014 Especializacion en Neuropsicologia General / USAC

2013 Diplomado abordaje critico sobre la inclusion escolar. Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales Flacso

2012 Licenciatura en Psicologia General / USAC

2012 Tecnico Superior Universitario en Profesorado de Educacion Especial / USAC

e Profesional 3: Astrid Zufiga

Profesional con conocimiento y experiencia en el area clinica y educativa. Brinda los
servicios de psicoterapia y tutorias psicopedagogicas en clinica privada. Ha trabajado en el area
de discapacidad con diferentes diagnosticos. Asi mismo tiene experiencia como coordinadora
de estudiantes practicantes de diferentes Universidades en el area de psicologia y educacion
especial. Actualmente forma parte del equipo de trabajo de la Asociacion Guatemalteca para el
Sindrome de Down, ocupando el cargo de coordinadora del Programa de Estimulacion

Temprana y Coordinadora Educativa, desde el afio 2010.
Entre los datos de formacion académica se mencionan:

- Licenciatura en Psicologia / Universidad de San Carlos de Guatemala

- Profesorado en Educacién Especial / Universidad de San Carlos de Guatemala
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e Profesional 4: Veronica Méndez

Profesional con amplia experiencia en el ambito de educacion especial, ha laborado en
diferentes establecimientos en los que se ha destacado por su iniciativa e interés en abordar
temas relacionados con Discapacidad y trabajo en rehabilitacion con base comunitaria.
Actualmente es la Directora del Centro de Educacion Especial “Alida Espafia de Arana”. Entre
su preparacion académica se puede mencionar:

2016 Licenciatura en Psicopedagogia / Universidad del Valle de Guatemala

2012 Profesorado especializado en Educacion de Nifios Especiales / UVG

2010 Diplomado sobre “Atencion educativa a Preescolares con Necesidades Especiales”

Haifa, Israel

e Profesional 5: Gabriela Castillo

Profesional con experiencia en el area de Educacion Especial, ha sido maestra de grado de
nifios con discapacidad intelectual en edades de 2 a 10 afios, lo cual le ha permitido conocer
acerca de sus caracteristicas y estrategias de aprendizaje. Desde el afio 2010, forma parte del
equipo de trabajo del Instituto Neuroldgico de Guatemala, donde actualmente es la coordinadora
academica. En su preparacion profesional se puede mencionar:

- Licenciatura en Pedagogia y Administracion educativa / Universidad San Carlos de

Guatemala.

- Actualmente, estudia una Maestria en Educacion Especial / Universidad Rey Juan Carlos.

e Profesional 6: Paola Marroquin

Profesional con experiencia en el trabajo con nifios de edad preescolar y de nifios con
necesidades educativas especiales. Desde el afio 2012 forma parte del equipo de trabajo del
Instituto Neurologico de Guatemala, donde ha ocupado el cargo de Coordinadora de Psicologia,
actualmente es la Coordinadora educativa del mismo centro. Entre los datos de formacion
académica se puede mencionar:

- Es maestra de Educacion Preprimaria

- Psicologa General de la Universidad de San Carlos de Guatemala



IX. PRESENTACION DE RESULTADOS

Tomando en cuenta los objetivos propuestos al inicio del estudio, se realizo el disefio del
Programa para padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down entre las edades de 3
a 6 afios, para el desarrollo de destrezas en el area de vida practica y habilidades adaptativo
funcionales. De modo que para conocer la opinién de los participantes se proporcionaron dos
instrumentos de evaluacion, una lista de cotejo para padres de familia y una escala de

calificacion para profesionales.

Ya realizada la validacion del programa por los dos grupos solicitados, se efectud la
tabulacién de los resultados obtenidos, para proceder a la presentacion e interpretacion de los
mismos. La presentacion de los resultados se compone de dos partes, en la primera parte la
validacion de campo realizada por los padres de familia, y la segunda parte la validacién por
juicio de expertos realizada por los profesionales. En ambas descripciones se presentan los datos
por medio de tablas donde se detallan los punteos y el porcentaje que representa cada una, en la
cual también se agrega una explicacion de los punteos identificando el mayor y menor

porcentaje obtenido. A continuacion se presentan los resultados del estudio.

56
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Grupo 1: padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down de 3 a 4 afios

El primer grupo participante esta formado por 10 padres de familia que participaron en la
validacion de la primera etapa del programa. Donde se les invito a participar de un taller donde
se dio a conocer la importancia del &rea de vida practica y el desarrollo de habilidades adaptativo
funcionales en nifios con SD en las edades ya mencionadas y codmo poder ponerlas en practica.

Los resultados obtenidos son los siguientes:

Tabla 1: Criterio de evaluacion 1 - Etapa 1

CONTENIDO
Aspectos a evaluar Si % No %
1. Las areas propuestas son de beneficio 10 100% 0 0%

para el aprendizaje de mi hijo.
2. La presentacion de la informacion

en el programa es clara y facil de 10 100% 0 0%
entender.
3. Lasactividades que se presentan son 10 100% 0 0%

adecuadas para la edad de mi hijo.

4.  El tamafo de la letra permite que se
desarrolle  una  facil lectura y 10 100% 0 0%
comprension del contenido.
5. Elvocabulario utilizado permite que
conozca mas del tema y asi dar una 10 100% 0 0%
adecuada direccion a mi hijo.

Total 50 100% 0 0%

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacién de campo.

En el primer criterio evaluado el 100% de los participantes consideran que el contenido
proporcionado en el material es adecuado tanto para la comprensién de quien lo aplicara con el
nifio como para los pequefios que lo ejercitardn. Pues las areas responden al interés y

capacidades de los nifios, la informacion se detalla de forma clara y entendible para el lector.



58

Tabla 2: Criterio de evaluacion 2 - Etapa 1

APLICABILIDAD

Aspectos a evaluar Si % No %
1. Es posible para mi realizar
las actividades en el tiempo que se 9 90% 1 10%

indica en el programa.

2. Creo que las actividades se
pueden practicar en casa.

3. Las instrucciones se pueden
seguir facilmente para hacer los 10 100% 0 0%
ejercicios con mi hijo.

10 100% 0 0%

4. Las evaluaciones son
faciles de aplicar para identificar si 10 100% 0 0%
mi hijo ha avanzado o no.

5. Considero que un afio es
suficiente para desarrollar las 7 70% 3 30%
diferentes actividades con mi hijo.

Total 46 92% 3 8%

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacién de campo.

En el segundo criterio evaluado el 92 % de los participantes estiman que la aplicabilidad de
la etapa presentada muestra actividades practicas posibles de ejercitar en casa, las instrucciones
se pueden seguir de forma sencilla al momento de aplicar las actividades y consideran que las
evaluaciones son posibles de aplicar para identificar si su hijo esta avanzando o no en el proceso.
Sin embargo el 8% de la poblacion cree que es dificil realizar las actividades en el tiempo que
propone el programa y que asi mismo un afio no seria suficiente para cubrir todas las actividades

propuestas en el programa.



Tabla 3: Criterio de evaluacion 3 - Etapa 1

RECURSOS

Aspectos a evaluar Si
1.  Es facil para mi como padre de
familia contar con el material que se 8
solicita en las diferentes actividades.
2. Los materiales propuestos motivan
al nifio para participar en las diferentes 10
actividades.
3. Los materiales son faciles de usar
para el nifio, al momento de realizar las 10
actividades.
4. Los consejos que se proporcionan
en las diferentes areas, son de utilidad 10
para poner en practica con mi hijo.
5. Creo que son de ayuda las guias
visuales como ejemplo para realizar las 10
actividades con mi hijo.

Total 48

%

80%

100%

100%

100%

100%

96%

No

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacion de campo.
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%

20%

0%

0%

0%

0%

4%

El tercer criterio evaluado es el de los recursos, donde el 96% de las personas piensan que

el material propuesto para llevar a cabo las diferentes actividades en el hogar motiva a los nifios

para que participen de las tareas del hogar, asi mismo creen que los materiales son de féacil

manipulacion para el nifio lo cual beneficiaria la realizacion de las actividades. EI material

complementario para apoyar al padre de familia en el trabajo a realizar con su hijo es oportuno

y de utilidad al momento de contar con este programa como una herramienta en el hogar. Por

otro lado, un 4% de la poblacion estima que no es tan factible para ellos como padres de familia

poder contar con el material que se dispone en cada una de las actividades, a pesar de proponerse

en la mayoria de actividades utensilios de uso diario en casa.

A continuacién se presentan las observaciones y sugerencias proporcionadas por la

poblacion:
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1. Observaciones etapa 1:

Me parece una excelente propuesta, las imagenes de las actividades a realizar son muy claras
y precisa.

Todo esta muy bien explicado, hasta donde se hablo del tema con mi experiencia esta bien.
Muy buena propuesta muy practica y de facil aplicacion.

Seria bueno que nos entregaran este material para trabajarlo en casa.

Me parece muy buena la propuesta, son actividades que se pueden practicar facilmente en
casa.

Ayuda mucho tener las iméagenes.

Hay material que muchas veces no tenemos en nuestra casa, pero quizé se puedan sustituir
por otros.

En cuanto al tiempo, muchas veces por otras actividades en casa no llegamos a cumplirlas

todas.

2. Sugerencias etapa 1:

Las pautas de evaluacién me parecen mejor despues de cada etapa.

Cuando no contamos con los recursos, las actividades no se pueden realizar.



Grupo 2: padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down de 4 a 5 afios
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El conjunto de padres del grupo 2 esta integrado por 7 personas que formaron parte de la

validacion de la segunda etapa del programa dirigido a padres de familia. Obteniéndose los

siguientes resultados.

Tabla 4: Criterio de evaluacion 1 - Etapa 2

CONTENIDO

Aspectos a evaluar Si
1. Las areas propuestas son de
beneficio para el aprendizaje de mi 7
hijo.
2. Lapresentacion de la informacién
en el programa es clara y facil de 7
entender.
3. Las actividades que se presentan
son adecuadas para la edad de mi hijo. 7
4. El tamafio de la letra permite que
se desarrolle una facil lectura y 7
comprension del contenido.
5. El vocabulario utilizado permite
que conozca mas del tema y asi dar 7
una adecuada direccion a mi hijo.

Total 35

%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

No

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacién de campo.

%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

En el primer criterio evaluado, donde se solicita la revision del contenido propuesto en el

programa, el 100% de los individuos considera que tanto las areas como la forma en la que se

presenta la informacion son apropiadas para la comprension del lector. Teniendo en cuenta que

la poblacién (padres de familia o encargados) que va dirigir dichas tareas en casa, en su mayoria

no tiene conocimiento alguno de cdmo llevar a cabo tal proceso, lo que pone de manifiesto

mayor apertura para que los padres de familia puedan seguir el procedimiento como se propone

en el programa.



Tabla 5: Criterio de evaluacion 2 - Etapa 2

APLICABILIDAD

Aspectos a evaluar

1. Es posible para mi realizar las
actividades en el tiempo que se indica
en el programa.

2. Creo que las actividades se
pueden practicar en casa.
3. Las instrucciones se pueden

sequir facilmente para hacer los
ejercicios con mi hijo.

4. Las evaluaciones son faciles de
aplicar para identificar si mi hijo ha
avanzado o no.

5. Considero que un afio es

suficiente para desarrollar las
diferentes actividades con mi hijo.

Total

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacion de campo.

Si

6

31

%

85.70%

100%

100%

100%

YR

88.54%

No

1

62

%

14.30%

0%

0%

0%

43%

11.46%

En el segundo criterio evaluado, que consiste en la aplicabilidad del material el 88.54% cree

que si es factible realizar las actividades sugeridas en casa, pues las instrucciones se pueden

seguir facilmente y las evaluaciones son funcionales al momento de verificar si la ejercitacion

de las acciones ha sido favorable para el mejor desempefio del nifio. Sin embargo es importante

mencionar que un 11.46% de la poblacion piensa que, si bien el material es facil de aplicar en

casa, el tiempo para realizar las diferentes actividades no es tan factible para llevar a cabo una

rutina en el hogar, al igual que el tiempo propuesto para llevar a cabo cada etapa puede no ser

suficiente para el aprendizaje de las diferentes destrezas y habilidades sugeridas.
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Tabla 6: Criterio de evaluacién 3 - Etapa 2

RECURSOS
Aspectos a evaluar Si % No %

1. Es fécil para mi como padre de
familia contar con el material que se 5 71.43% 2 28.57%
solicita en las diferentes actividades.

2. Los materiales propuestos
motivan al nifio para participar en las 7 100% 0 0%
diferentes actividades.

3. Los materiales son faciles de usar
para el nifio, al momento de realizar 6 85.71% 1 14.29
las actividades.

4. Los consejos que se proporcionan
en las diferentes areas, son de utilidad

para poner en practica con mi hijo. 7 100% 0 0%

5. Creo que son de ayuda las guias
visuales como ejemplo para realizar 7 100% 0 0%
las actividades con mi hijo.

Total 32 91.43% 3 8.57%

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacion de campo.

Por ultimo, en el tercer criterio, se evallan los recursos necesarios para poner en practica las
diferentes actividades. Observandose que el 91.43% de la poblacion esté de acuerdo con que los
materiales motivan al nifio al momento de practicar las actividades, al igual que los consejos
para reforzar diferentes areas y las guias visuales son una herramienta valiosa para llevar a cabo
de mejor manera el desarrollo del programa en el hogar. Mientras que el 8.57% de los
participantes consideran que, como padres no siempre pueden contar con los diferentes recursos
gue se solicitan en las distintas actividades, por lo que puede ser una limitante en la ejecucién
de todas las acciones a realizar. También se cree que algunos materiales podrian no ser
facilmente manipulables por los nifios que realizaran las actividades, tomando en cuenta que

cada uno tiene diferentes capacidades y destrezas que le permitiran dar buen uso de los recursos.
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A continuacion se describen las observaciones y sugerencias dadas en la validacion:

1. Observaciones etapa 2:

e Me parece muy préctica y facil para darla con mi hija, pues se tienen claros los pasos a
seguir, mas porque pierden mucho la atencion.

e Muy buena la propuesta para las actividades con mi hijo.

e La propuesta es muy buena, aunque para poder llenar varios espacios faltaria, ya que para
ayudar a los nifios con sindrome son varias cosas y varios puntos que hay que tomar en
cuenta.

e Nos parece muy bueno porque nos explica por medio de lectura y trae iméagenes, eso facilita
para uno de padre para hacerlo con nuestros hijos.

e Me parece excelente este tipo de actividades y me gustaria contar con el material para

practicarlo en casa y poder tener mas ideas para el reforzamiento de mi hija.

2. Sugerencias etapa 2:

e Yo pienso gque hay que tomar en cuenta su estado animico, porque a veces hay que
motivarlos para que hagan las cosas y que no todos tienen las mismas capacidades motrices
para lograrlo.

e Contar con el material para reforzar aspectos asi como lograr por ejemplo que mi hija agarre
crayones y pueda utilizarlos ya que ella aun los tira mucho. Gracias por la platica.
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Grupo 3: padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down de 5 a 6 afios

El dltimo grupo de padres invitado esta formado por 8 participantes, quienes validaron la

tercera etapa del programa. Y se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 7 Criterio de evaluacion 1: Etapa 3

CONTENIDO

Aspectos a evaluar Si % No %
1. Las areas propuestas son de
beneficio para el aprendizaje de mi 8 100% 0 0%
hijo.
2. Lapresentacion de la informacién
en el programa es clara y facil de 8 100% 0 0%
entender.

3. Las actividades que se presentan
son adecuadas para la edad de mi hijo. 8 100% 0 0%

4. EIl tamafio de la letra permite que
se desarrolle una facil lectura y 8 100% 0 0%
comprension del contenido.

5. El vocabulario utilizado permite

que conozca mas del tema y asi dar 7 87.5 1 12.5
una adecuada direccion a mi hijo.
Total 39 97.5 1 2.50%

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacién de campo.
El 97.5% de la poblacion opina que el contenido del programa es éptimo para las

caracteristicas de la edad a la que va dirigido, pero mas que todo es funcional para las personas
que lo van a trabajar directamente con los pequefios. Lo cual es de suma importancia para que
se dé un buen uso de las préacticas sugeridas. Asi mismo, es valioso tener en cuenta que las areas
que se plantean sean realmente beneficiosas para los nifios de estas edades, y que las actividades
respondan a las necesidades de aprendizaje de la poblacion. Sin embargo el 2.50% de los padres
creen que el vocabulario utilizado en la redaccion del proyecto puede no ser adecuado a toda la
poblacién encargada de trabajar con su hijo dichas tareas, y por lo tanto podria no llegar a ser

funcional en la aplicacion.
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Tabla 8: Criterio de evaluacion 2 - Etapa 3

APLICABILIDAD
Aspectos a evaluar Si % No %

1. Es posible para mi realizar las
actividades en el tiempo que se indica 7 87.50% 1 12.5
en el programa.

2. Creo que las actividades se 8 100% 0 0%
pueden practicar en casa.

3. Las instrucciones se pueden

sequir facilmente para hacer los 7 87.50% 1 12.5

ejercicios con mi hijo.

4. Las evaluaciones son faciles de
aplicar para identificar si mi hijo ha 6 75% 2 25%
avanzado o no.

5. Considero que un afio es
suficiente para desarrollar las 7 87.50% 1 125
diferentes actividades con mi hijo.

Total 35 87.50% 5 12.5

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacion de campo.

El segundo criterio evaluado es el de aplicabilidad, donde el 87.50% de los participantes
consideran que principalmente el aspecto que se refiere a las actividades son faciles de practicar
en el hogar tanto para el nifio como para el padre de familia que lo dirige. En su mayoria creen
que el tiempo, las instrucciones y las evaluaciones son aptas para llevar a cabo la préactica total
de todo el proyecto. Asi mismo, el 12.5% de las personas punteo en los diferentes aspectos
negativo, posiblemente por la edad de los nifios y porque no han tenido un reforzamiento previo
de las areas propuestas que puedan llegar a requerir de mas tiempo de ejercitacion para alcanzar

las destrezas y habilidades sugeridas para la edad.
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Tabla 9: Criterio de evaluacion 3 - Etapa 3

RECURSOS
Aspectos a evaluar Si % No %

1. Es fécil para mi como padre de
familia contar con el material que se 6 75% 2 25%
solicita en las diferentes actividades.

2. Los materiales propuestos motivan
al niflo para participar en las 7 87.5 1 12.5
diferentes actividades.

3. Los materiales son faciles de usar
para el nifio, al momento de realizar 8 100% 0 0%
las actividades.

4. Los consejos que se proporcionan
en las diferentes areas, son de utilidad

para poner en practica con mi hijo. 8 100% 0 0%

5. Creo que son de ayuda las guias
visuales como ejemplo para realizar 8 100% 0 0%
las actividades con mi hijo.

Total 37 92.50% 3 7.50%

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacion de campo.

El altimo criterio de la tercera etapa es el de recursos, en el cual el 92.50% de los sujetos
supone que los materiales son adecuados para los nifios lo cual permite que tengan una facil
manipulacion de los mimos, creen que son funcionales los consejos y las guias visuales como
medios para tener una mejor comprension y aplicacion de las tareas propuestas para el hogar.
Por otro lado, el 7.50% de los individuos piensa que algunos materiales no se pueden obtener
facilmente, y que otros posiblemente no sean motivantes para que el nifilos muestre interés por

participar de los que se le solicite.
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En esta etapa se presentan las siguientes observaciones y sugerencias:

1. Observaciones etapa 3:

e Para mi est& excelente ya que nos va ayudar bastante con nuestros chicos a motivarlos en
la casa.

e El practicar las actividades beneficia al nifio.

e Las imégenes me ayudan a la comprension de las actividades para realizar paso a paso con
mi hija.

e Muy buena propuesta, porque cada dia aprendemos cosas nuevas para nuestro hijo (a) y
aqui hay muchas cosas que hacemos todos los dias y otras que recordé que ya habra
olvidado y ahora ponerla siempre en practica.

e Pienso que nos va ayudar bastante todos los aspectos vistos en esta informacion, porque
son aspectos sencillos y muy béasicos, aunque hay algunos que yo ya hice con mi hijo, pero

la mayoria no. Estan bien.

2. Sugerencias etapa 3:

e Tal vez en el aspecto de caracteristicas, como trabajar con ellos cuando se ponen agresivos
0 enojados, seria bueno que lo trabajen.

e Cambiar el orden en que se presenta la evaluacién para poder saber desde el inicio lo que
tengo que evaluar a mi hija.

e Todo esta excelente.

e Me gustaria me explicaran como ayudar mejor en el area académica



Grupo 4: profesionales expertos en el tema evaluaron las tres etapas del programa
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El cuarto grupo realizéd la validacion por juicio de expertos, donde participaron 6

profesionales de diferentes instituciones que atienden a personas con sindrome de Down en

edades preescolares. Se les proporcionaron las tres etapas del programa y a continuacion se

presentan los resultados obtenidos.

Tabla 10: Criterio de evaluacion 1

Aspectos a evaluar

Necesita
mejorar

%

Regular

%

Bien

%

Muy bien

%

Excelente

%

1. La informacion es apropiada para que
los padres de familia puedan
comprender y aplicar el programa de
forma adecuada.

0%

0%

0%

16.70%

(6]

83.30%

2. Elvocabulario que se utiliza en las
diferentes actividades es oportuno y de
facil comprension.

0%

0%

0%

16.70%

83.30%

3. Las sub é&reas propuestas
benefician el aprendizaje integral de la
poblacion a la que estd dirigido el
programa.

0%

0%

0%

50%

50%

4. Las actividades que se describen
responden a las necesidades vy
capacidades de aprendizaje de la
poblacion.

0%

0%

0%

33.33%

66.67%

5. El contenido presentado en cada
actividad (objetivo, tiempo,
instrucciones, materiales, sugerencias,
guias visuales, rubrica) es suficiente
para que el padre sea constante en el
trabajo con el nifio.

0%

0%

16.67%

16.66%

66.67%

Total

0%

0%

3.33%

26.67%

21

70%

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacion por juicio de expertos.
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El primer criterio evaluado por los profesionales fue el de contenido, y aunque se obtuvieron
diversos resultados, la mayoria de los participantes punteo en la escala de muy bien y excelente.
Lo cual indica que en su mayoria consideran que el contenido presentado en el material es
adecuado y responde al objetivo que se establecié al principio del estudio, con el cual se
pretendia, proporcionar un recurso funcional a las familias para que puedan ponerlo en practica
dentro del ambiente familiar, con el cual se pueda beneficiar no solo el aprendizaje de los nifios
con sindrome de Down, sino también su desarrollo en general por medio de la adquisicién de

autonomia e independencia.
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Aspectos a evaluar

Necesita

mejorar

%

Regular

%

Bien

%

Muy bien

%

Excelente

%

1. El tiempo que se propone en
cada actividad para la primera
aplicaciony la practica, es oportuno
para llevar una rutina diaria.

0%

0%

16.67%

50%

33.33%

2. Las actividades se adecuan al
entorno (casa) de las familias que se
espera pongan en practica el
programa.

0%

0%

0%

16.66%

83.34%

3. Lasrubricas de evaluacion son
claras y de facil aplicacion para que
los padres puedan realizarlas con
sus hijos.

0%

0%

16.67%

16.67%

66.66%

4. La duracion de cada etapa (1
afio) es suficiente para ejercitar al
nifio en las diferentes actividades
propuestas.

0%

0%

16.66%

33.34%

50%

5. Los consejos sugeridos en cada
sub &rea ayudan a los padres a
complementar el trabajo realizado
con las actividades.

0%

0%

0%

50%

50%

Total

0%

0%

10.00%

10

33.34%

17

56.66%0

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos en proceso de validacién por juicio de expertos.

El segundo criterio evaluado fue el de aplicabilidad, con el cual se pretendia conocer si el

programa cuenta con los aspectos necesarios para poder ser ejecutado en el hogar. Al observar

los resultados obtenidos, se concluye que si es posible llevar a la practica el programa, ya que

el 56.66% de los expertos consideran que es una buena herramienta y que seria algo funcional

para las familias que obtengan el material, para poder llevarlo a cabo dentro del ambiente
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familiar. Sin embargo hay un 10% que considera que algunos aspectos estan bien y por lo tanto
podrian ser mejorados para que se adapten mejor a la poblacion al momento de llevarlo a la
préactica.

Tabla 12: Criterio de evaluacion 3

% % % % %

Bien

Aspectos a evaluar

Necesita
mejorar
Regular
Muy bien
Excelente

1. Los materiales son accesiblesy faciles| ( | 0%
de obtener por los padres de familia.

o

0% |0 0%

N

33.34%

SN

66.66%

2. Los materiales son adecuadosydefacil| O | 0% |0 |(0% | 1 116.66%| 0 0% 5 183.34%

manipulacion para los nifios.

3.  Los materiales desarrollan el interés en

el nifio para participar con agrado en las 0 [0%|0 (0% |1[16.66% |2 |33.34% | 3 50%

diferentes actividades propuestas.

4. Las guias visuales son una herramienta

para los padres de familia al momento de 0 [0%|0({0%|0 0% 2 (33.34% | 4 |66.66%

aplicar las actividades en casa.

5. Laguia de aplicacion es de apoyo para
los padres al momento de evaluar y| O [0% |0 |0% |0 0% 1116.66% | 5 [83.34%
determinar si el nifio esta capacitado o no para
continuar trabajando en la siguiente etapa.

Total 0 |0%|0|0% |2 |6.66% |7 |23.34% |21| 70%

Fuente: Elaboracidon propia con datos obtenidos en proceso de validacion por juicio de expertos.

El tercer criterio evaluado fue el de recursos, el cual tenia por objetivo determinar si los
materiales que se exponen en el programa responden a las posibilidades del ambiente familiar,
y a los intereses y capacidades de los nifios que participaran de la ejecucidn de las actividades.
Y como resultado se obtuvo que un 70% de los expertos, considera que los materiales donde no

solo se incluyen los utensilios para realizar las actividades, sino que también las guias visuales
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y evaluaciones para que complementen el trabajo a realizar en casa. Son apropiados para la
poblacion y por lo tanto también son funcionales. Y solo un 6.66% cree que aunque los

materiales son un buen recursos se pueden hacer mejoras para la aplicacion de los mismos.

Dentro de las observaciones y sugerencias dadas por las profesionales se mencionan las

siguientes:

1. Observaciones:

e Me parece interesante la propuesta, el involucrar a los padres de familia y familia ampliada
también es importante. Lleva paso a paso para ir incrementando el grado de dificultad de
las actividades.

e Excelente presentacion.

e La presentacion del material demuestra orden y calidad de los contenidos.

e En general el material refleja utilidad para el padre de familia.

e Muy buen material y guia para trabajar con los nifios y desarrollar sus habilidades de la
vida diaria.

e Me parece una guia y herramienta interesante y de apoyo para los padres ya que inician su
autonomia personal a temprana edad y muy importante para su desenvolvimiento en la
vida diaria.

e Excelente propuesta.

e Me parece un excelente programa para poder ayudar a los padres de familia a realizar y
reforzar en el hogar las tareas de vida préactica. Cumple con los objetivos.

e Muestra en un modo claro y exacto el uso de los materiales y al ejercitar se van aplicando
los conocimientos nuevos en el dia a dia para ser mas independientes.

e Ayuda a la mente infantil a ser mas absorvente, desarrolla al méximo las capacidades,

desarrolla la memoria, concentracion, comprension y razonamiento.
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2. Sugerencias:

Que las actividades sean mas funcionales, que tengan un porque, un sentido interesante
que motive al nifio a realizarlo.

El tiempo de algunas actividades para nifios de 3 afios se plantea muy prolongada.

Las instrucciones para las rubricas se sugieren mas sencillas, por ejemplo: obviar- el nifio
realiza... por: se cepilla los dientes con poca ayuda...

Bajar un poco mas el vocabulario para mejor comprension a los padres de familia.
Mejorar la posicion de las instrucciones en cada ilustracion.

Corregir ortografia en algunas palabras.

Agregar mas color a la instruccion de la imagen.

Unificar la posicion de las instrucciones.

Algunas guias visuales pueden cambiarse a materiales de la cotidianidad (prendas de
vestir, actividad 4, etapa 1).

Especificar el tiempo o cantidad de veces que se evaluara cada area hasta lograr
interiorizar el contenido.

En relacién al tiempo para ayudar a los padres a estar mas organizados se podria agregar
un calendario y horario visual para colocar las actividades a trabajar.

En cuanto a las rubricas de evaluacidn podria agregarse una que incluya actividades por

area y asi tener una general para la pauta de evaluacion final.

Por ultimo se presentan de forma descriptiva las sugerencias y los cambios aplicados en el

programa para padres.

Cuadro 4: Cuadro de sugerencias y cambios aplicados en el Programa

Sugerencias dadas por los

participantes Cambios realizados en el material

Etapa validada

Las pautas de evaluacion me | Se realizo una hoja de evaluacion de cada
parecen mejor después de | area la cual se agregd después de las
Etapa 1 cada etapa. rubricas de evaluacion, para luego
trasladar los datos obtenidos en la pauta
de evaluacion general.
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Continuacién cuadro 4

Etapa validada

Sugerencias dadas por los
participantes

Cambios realizados en el material

Etapa 1

Las actividades que no se
pueden realizar es cuando no
contamos con los recursos
para hacerlo.

Tener un programa para que
realicen deporte en esta edad y
primeros auxilios.

Se agregd como observacién en las
actividades que requieren de materiales,
que los mismos pueden ser sustituidos
por otros que Se posean en casa, los
sugeridos solo son una idea para realizar
dichas actividades.

Se agregd como recomendacion

Etapa 2

Yo pienso que hay que tomar
en cuenta su estado animico
porque a veces hay que
motivarlos para que hagan las
cosas Yy que no todos tienen las
mismas capacidades motrices
para lograrlo.

Contar con el material para
reforzar aspectos asi como
lograr por ejemplo que mi hija
agarre crayones y pueda
utilizarlos ya que ella aun los
tira mucho.

Se agreg6 una guia de uso para los que
adquieran el programa como recurso para
el hogar, donde se especifica que si bien
en cada etapa se indica la edad a la que
van dirigidas las actividades, no esta
condicionada a esa edad Unicamente.
Pues si hay alguna familia que adquiere
el material cuando su hijo ya ha pasado
de la edad requerida pueda igualmente
ponerlo en practica e iniciar en la primera
etapa, pues lo que se busca es el
cumplimiento de los  objetivos
especificos para adquirir las destrezas y
habilidades sugeridas. Lo del estado
animico se tomdé en cuenta como
recomendacion para proximos estudios.

Etapa 3

Tal vez en el aspecto de
caracteristicas, como trabajar
con ellos cuando se ponen
agresivos o0 enojados, seria
bueno que los trabajen.

Cambiar el orden en que se
presenta la evaluacién para
poder saber desde el inicio lo
gue tengo que evaluar a mi
hija.

Todo esté excelente.

Me gustaria me explicaran
coémo ayudar a mejorar el area
académica.

En la parte de consejos en las tres etapas
se agregd una hoja donde se
proporcionan algunas ideas de cémo
reforzar el aspecto emocional y de
sentimientos.

Se agreg6 una hoja de pauta de
evaluacion especifica para cada rabrica
de evaluacion, donde se presente el
punteo obtenido por subérea.

Se agreg6 como recomendaciéon para
proximos estudios.
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Continuacioén cuadro 4

Etapa validada

Sugerencias dadas por los
participantes

Cambios realizados en el material

Profesionales

Que las actividades sean mas
funcionales, que tengan un
porqué, un sentido interesante
que motive al nifio a realizarlo.

El tiempo de algunas
actividades para nifios de 3
afios se plante muy prolongado

Las instrucciones para las
ribricas se sugieren mas
sencillas, por ejemplo: obviar el

nifio.... Por, se cepillas los
dientes....

Bajar un poco mas el
vocabulario para mejor

comprension a los padres de
familia.

Mejorar la posicion de las
instrucciones en cada
ilustracion.

Corregir ortografia en algunas
palabras.

Agregar mas color a la
instruccion de la imagen.

Unificar la posicion de las
instrucciones.

Algunas guias visuales pueden
cambiarse a materiales de la
cotidianidad (prendas de vestir,
actividad 4, etapa 1).

Se agregé en cada actividad del
programa como sugerencia, el momento
especifico donde se puede poner en
practica cada actividad.

En cada rdbrica de evaluacion de omitid
el nifio en el inicio del item y se describe
Unicamente la accién que se espera que
realice.

No se realizd el cambio debido a que en
la validacion de campo, en el item
especifico de vocabulario, debido a que
Unicamente el 2.5% de toda la poblacion
consider6 que el vocabulario era
adecuado para la aplicacion del material.

Se movid el cuadro de instrucciones
afuera de laimagen para que se apreciara
completamente la foto.

En la etapa 1, en la actividad #4 del
aspecto afectivo motriz, en instrucciones
de modifico la palabra recientes por
recipientes

Se cambié el tono del azul de la
instruccion y se colocé en negrita.

Todas las instrucciones se movieron a la
parte inferior de cada imagen que se
presenta en las guias visuales.

Se cambiaron las 4 guias visuales, las
cuales presentaban el uso de un dado
como recurso y se modifico por prendas
de vestir donde se puedan ejercitar las
diferentes destrezas.
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Continuacién cuadro 4

Etapa validada

Sugerencias dadas por los
participantes

Cambios realizados en el material

Profesionales

Especificar el tiempo o
cantidad de veces que se
evaluard cada area hasta
lograr interiorizar el
contenido.

En relacion al tiempo para
ayudar a los padres a estar
mas organizados se podria
agregar un calendario y
horario visual para colocar las
actividades a trabajar.

En cuanto a las rdbricas de
evaluacion podria agregarse
una que incluya actividades
por area y asi tener una
general para la pauta de
evaluacion final.

Incluir en el programa la
expresion de emociones pues
es importante trabajar desde
los primeros afios para ir
creando habilidades sociales
a futuro.

Se realizd un organizador de actividades,
el cual sera de utilidad para los padres de
familia, donde ademas de poder planificar
las actividades a realizar, se indica las
veces y el momento exacto en el cual es
necesario realizar la evaluacion de la
actividad que estén practicando,

Se realiz6 una hoja de evaluacion de cada
area la cual se agregd después de las
rubricas de evaluacion, para luego
trasladar los datos obtenidos en la pauta de
evaluacion general.

En la parte de consejos en las tres etapas
se agrego una hoja donde se proporcionan
algunas ideas de como reforzar el aspecto
emocional y de sentimientos.

Fuente: Elaboracion propia en base a observaciones y sugerencias obtenidas en proceso de validacion de campo

y por juicio de expertos.




X. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general para esta investigacion era disefiar un programa para padres de familia
de nifios y nifias con sindrome de Down entre las edades de 3 a 6 afios, para el desarrollo de
destrezas en el area de vida practica y habilidades adaptativo funcionales. Por lo tanto, luego de
la validacion por juicio de expertos y la validacion de campo, se verifica el cumplimiento del
objetivo general propuesto para este proceso de investigacion, ya que se presenta acompariando
este informe el documento que evidencia el logro de este objetivo.

En cuanto a los objetivos especificos, luego de realizar un proceso de investigacion
bibliografica y en linea, se logro determinar las sub areas que comprendieron cada una de las
etapas a desarrollar en el programa. Las cuales se determinaron segun una fundamentacion
tedrica confiable y actualizada. El segundo objetivo especifico hacia referencia a disefiar las
actividades precisas para cada una de las etapas, relacionadas con las edades previstas y el grado
de dificultad que se adapte a las capacidades del nifio y respondiendo a las subéreas
desarrolladas con anterioridad; el logro de este objetivo se puede verificar en el desarrollo del
programa para padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down entre las edades de 3

a 6 anos.

Por ultimo, se realizo el proceso de validacion del programa para padres de familia por
medio de una validacién de campo dirigida a padres de familia y otra, por juicio de expertos con
profesionales que dominen el tema; este objetivo se puede verificar al conocer los resultados
que aparecen en el apartado anterior en la presentacion de resultados. En conclusion se puede
afirmar el logro del objetivo general como de los objetivos especificos que se presentan en esta
propuesta de modelo de trabajo profesional.

En cuanto a la evaluacién de los supuestos que se presentan en esta investigacion se puede

afirmar lo siguiente:

Supuesto 1: los padres de familia muestran interés por el programa presentado puesto que se

ven beneficiados tanto ellos mismos como sus hijos. Se acepta el primer supuesto, pues en los
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diferentes comentarios de los padres de familia se pudo comprobar, que consideran que es un
programa posible de aplicar, ademéas de mencionar que es un tema de interés para la mayoria,
porque les serviria como una guia de orientacion para saber como organizar el tiempo de sus

hijos en el hogar.

Supuesto 2: el 70% de los padres de familia cuentan con poca informacion acerca del tema
expuesto, lo cual limita su participacion activa en el proceso de aprendizaje de sus hijos. Este
supuesto se rechaza, pues la mayoria de los padres de familia muestran conocimiento de las
areas propuestas y aunque no se han trabajado de forma constante, si han implementado algunas
ideas que les han sido de ayuda a sus hijos y a ellos mismos. Lo que no tienen en cuenta es la

forma en la cual darle seguimiento a las diferentes actividades que pueden poner en préactica.

Supuesto 3: las instituciones educativas se pueden resistir a proporcionar la poblacion
solicitada, para la participacion en la validacion del programa. Este supuesto se rechaza, pues
las instituciones mostraron total apertura para colaborar con la propuesta, Gnicamente que en la
mayoria de los centros no se contaba con la poblacion necesaria para llevar a cabo el proceso de
validacion, fue complicado trabajar con la poblacion estimada al inicio del estudio, pero de lo
contrario la participacion de los centros fue oportuna.

Para finalizar es importante mencionar que a pesar de las limitaciones presentadas en los
diferentes momentos del proceso de investigacion y validacion, se puede verificar en los
resultados obtenidos que el tema es de mucho interés para las familias como para las
instituciones, pues son estrategias que se pueden utilizar a diario en diferentes momentos de la
vida del nifio, y los beneficios que se obtengan luego de la practica del mismo son significativos
en todos los ambitos donde se desenvuelve. Ya que les permite una mejor calidad de vida y

bienestar integral para fortalecer todos los aprendizajes que puedan adquirir en su vida futura.

Y el que sea un programa dirigido a padres de familia, ayuda a concientizar a la poblacion
a involucrarse de forma directa en el proceso educativo de sus hijos, lo cual no solo los
beneficiara en el aspecto de aprendizaje sino que también en alcanzar una mejor relacion entre

los miembros de la familia, al conocer y valorar los logros que se obtengan de forma conjunta.



XI. CONCLUSIONES

Luego de realizar el proceso de investigacion y ya finalizado el periodo de validacion del
Programa para padres, se puede concluir lo siguiente:

e La ejercitacion del area de vida préctica es un aporte necesario para desarrollar desde la
primera etapa de crecimiento, pues permite mayor organizacion y seguridad tanto en él

mismo como en el medio en el que se desenvuelve.

e El papel de los padres es fundamental para el buen desempefio de los nifios en el ambiente
familiar, pues todos los habitos y aprendizajes que adquiera en esta etapa los replicara en el

futuro y en los diferentes contextos donde se desenvuelva.

e Se puede apreciar que el Programa dirigido a padres es un aporte positivo para las familias
de hijos con sindrome de Down, pues de alguna manera orienta a los padres a tener una guia

de como trabajar con los nifios en esta etapa de crecimiento.

e Las areas propuestas dentro del manual permiten responder a las necesidades de aprendizaje
de los nifios en esta etapa de vida, pues son tareas practicas y vivenciales que permiten mayor

interés y motivacion para participar del mismo.

e En la investigacion teorica realizada, se demuestra que la edad de desarrollo en la que esta
basado dicho estudio, responde a los periodos sensitivos, que son los periodos donde se

adquieren las diferentes destrezas y habilidades necesarias para una vida autbnoma.

e Aunque en las instituciones se ha implementado la ejercitacion de destrezas del area de vida
practico y habilidades adaptativas, aun se requiere de un programa especifico que permita
el desempefio adecuado de los pequefios. Y especialmente del trabajo con los padres de

familia, quienes seran los principales involucrados en esta tarea.
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El programa de destrezas y habilidades dirigido a padres de familia, esta enfocado para todo
tipo de nivel socioeconomico, pues lo importante es poner en practica las diferentes
actividades. Y aunque se presentan recursos especificos, este factor no lo limita a utilizar

otro tipo de materiales que sean funcionales.



XIl. RECOMENDACIONES

Luego de realizar el proceso de investigacion y ya finalizado el periodo de validacion del
Programa para padres, se puede recomendar lo siguiente:

e A los padres de familia:

Ya que se conoce la importancia del aprendizaje y de la atencidn de los nifios con sindrome
de Down en la primera infancia, y que los padres de familia son quienes cumplen el principal
papel como educadores. Es necesario contar con su apoyo para el apropiado desenvolvimiento
del nifio, por lo que se recomienda, ser constantes en el trabajo del Programa, pues cualquier
rutina nueva que sea bien implementada creara nuevas oportunidades de aprendizaje para el
nifio. De modo que es necesario darle la importancia que se requiere al trabajo realizado, valorar

el esfuerzo y desemperio del nifio para alcanzar resultados significativos a lo largo del Programa.

Asi mismo tener en cuenta que como padres de familia son los modelos de sus hijos, por lo
tanto, si en casa se realiza una buena organizacion de las actividades y se proporciona un
ambiente adecuado, el nifio reflejara esa estructura que lo beneficiard en todos los aspectos de

su vida.

e A las instituciones:

Proporcionar acompafiamiento en la realizacién de las actividades sugeridas a los padres de
familia, pues ellos podran conocer mas del programa disefiado por medio de las instituciones a
las que asisten los nifios, por lo que la importancia que transmitan del desarrollo de destrezas y
habilidades sugeridas, estara muy relacionada con la motivacion y el interés con la que cuente

la familia.

Asi mismo proporcionar el uso adecuado al material proporcionado, compartiéndolo con las

personas que pueden necesitar del mismo, de modo que mas poblacion sea beneficiada con
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el Programa de padres. Implementando iniciativas como Escuelas para padres donde se presenta

la informacion y su importancia de forma directa y estructurada.

e A la Universidad:

Dar seguimiento del tema tratado en el presente estudio, pues aunque se hizo una
recopilacion de diferentes actividades para beneficiar a la poblacion seleccionada, aun se
cuentan con algunos aspectos que se requieren para poder dar un apoyo integral a la poblacién,
por lo que se podria motivar a otras estudiantes para que se dé el seguimiento de este tipo de
iniciativas.

e Otras recomendaciones:
Dentro de algunas sugerencias que presentaron los padres de familia en la validacion del

Programa se agregan a continuacion como recomendaciones para ser tomadas en cuenta en

proximos estudios.

- Tomar en cuenta el estado animico de los nifios en esta etapa de crecimiento.
- Como reforzar el area académica con los nifios en estas edades.

- Tener un programa para que realicen deporte en esta edad y primeros auxilios.
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Anexo 1. Planificacidn de taller para padres, sobre la importancia del
desarrollo de destrezas de la vida diaria y habilidades adaptativo
funcionales. I

aAvaIs¥asiNg
GUATEMALA

Universidad del Valle de Guatemala

Planificacion para taller de validacion de Programa
Dirigido a padres de familia

Fecha: viernes 21 de abril de 2017

Participantes:

Objetivo: 1. dar a conocer a los padres de familia la importancia del desarrollo
de destrezas del drea de vida prdctica y habilidades adaptativo funcionales,
por medio de actividades e informacion puntual gue permita la comprension
del tema.

Objetivo 2: validacién de las etapas del programa con la ayuda de |os padres
que participaran en el taller.

Actividad Descripcion Tiempo Materiales
e Presentacion
Breve descripcion del ) Computadora
1. Bienvenida programa 10 minutos con 3
Mencionar  objetivo  de presentacion
realizar el taller Power point
Se realizara el juego “camino
de obstaculos”. El cual Obijetos que se
consiste en solicitar a dos encuentren en el
personas voluntarias para que salony
2 Actividad salge}n del Iuga}r,_ mientras los 15 minutos pertenenc_ias de
. demés  participantes  se los participantes
rompe hielo ;
quedan en el salon y colocan Vendas para
diferentes  objetos  que tapar los ojos
dificulten el paso a las
personas que salieron. Ya
puestos los obstaculos se
Ilama a una persona para que
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Actividad

Descripcion

Tiempo

Materiales

Actividad
rompe hielo

indique si es capaz de pasar
al otro extremo del salén con
los ojos tapados y los
obstéculos, entonces al
momento de tapar los 0jos
los del salon quitaran los
objetos y solo simularan que
los obstaculos siguen y le
daran instrucciones para
ayudarlo a pasar sin que se
lastime o lastime algun
objeto. Al terminar la
actividad se harén
comentarios de la
experiencia y se relacionara
la actividad con la
importancia de la direccion
gue necesitan sus hijos en la
etapa de desarrollo que estan
viviendo y su papel como
padres es primordial pues
son los principales
involucrados en la direccién
del proceso.

3. Descripcion
de la
primera
etapa

Se presentara a los padres de
familia un PP donde se
describiran aspectos
importantes que los padres
deben de conocer antes de
que se les presente el
programa de forma fisica.

15 minutos

Computadora
con presentacion
Power Point

4. Aplicacion
de
actividades

Se realizara el juego el barco
se hunde con el objetivo de
formar las parejas que
trabajaran para la
demostracion de las

20 minutos

Fichas con la
descripcion de los
materiales
Materiales para la
ejecucion de
actividades:

1. Prendas de vestir
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Actividad Descripcion Tiempo Materiales
actividades de la primera 2. Contacto visual
etapa de las diferentes sub > Epasggggfgggt’gs
areas: personal, social y 5.  Lustrar zapatos
afectivo motriz. Ya 6. Contacto fisico
establecidas las  parejas g: igfffgf‘ce”ar
escogeran una ficha que ganchos de ropa
describe una actividad que 9.
ellos deben modelar al resto 10.
del grupo como si lo hicieran
con sus hijos, pero se le 11.
solicitard que sea como 12

Aplicacion de forma de mimica. Para hacer

actividades al final la referencia de la
importancia que tienen ellos
como padres de ser modelos
de sus hijos y que es de suma
importancia la ejecucion
correcta de las actividades
modeladas para que el nifio
las pueda imitar y mediante
la  practica pueda ir
adquiriendo nuevas
habilidades y destrezas.

Ya finalizadas las actividades
se hara entrega a los padres Folders con la
de familia de la etapa del primera etapa
programa a validar, el cual completay la
contiene la presentacion del lista de cotejo
mismo, las caracteristicas de para la
los nifios en etapa preescolar validacion de la
con SD, la descripcién de las misma.
5. Validacion sub areas que forman laetapa | 30 minutos
de etapas con su objetivo general, las

actividades a trabajar, las
guias visuales, rubricas de
evaluacion y la guia de
aplicacion. Finalmente se
adjunta una hoja con la lista
de cotejo donde los padres
daran a  conocer  sus
opiniones respecto al
material.
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Anexo 2: Lista de cotejo, para padres de familia

Universidad del Valle de Guatemala

Lista de cotejo

Para padres de familia

Con el proposito de conocer su punto de vista acerca del Programa para el desarrollo de
destrezas del area de vida practica y habilidades adaptativo funcionales para nifios y nifias con
sindrome de Down, entre las edades de 3 a 6 afios, se realiz0 la siguiente guia de evaluacion
dirigida a padres de familia, en la cual las respuestas que proporcione seran utilizadas
Unicamente para la validacion del programa. Gracias por su participacion.

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de criterios que describen diferentes
aspectos necesarios para evaluar la funcionalidad del contenido del programa, y ademas, si
responde a las necesidades de la poblacion a la que esta dirigido. Por lo que se le solicita que
lea detenidamente cada casilla y a la derecha de cada descripcion, marcar con una X Si su
respuesta es si 0 no de acuerdo a su opinion.

CONTENIDO Si No
Aspectos a evaluar

1. Las areas propuestas son de beneficio para el aprendizaje de mi hijo.

2. Lapresentacion de la informacion en el programa es clara y facil de
entender.

3. Las actividades que se presentan son adecuadas para la edad de mi
hijo.

4. El tamafio de la letra permite que se desarrolle una facil lectura y
comprension del contenido.

5. El vocabulario utilizado permite que conozca méas del tema y asi dar
una adecuada direccion a mi hijo.

APLICABILIDAD Si No
Aspectos a evaluar
1. Es posible para mi realizar las actividades en el tiempo que se indica
en el programa.
2. Creo que las actividades se pueden practicar en casa.
3. Las instrucciones se pueden seguir facilmente para hacer los
ejercicios con mi hijo.
4. Las evaluaciones son faciles de aplicar para identificar si mi hijo ha
avanzado o no.
5. Considero que un afio es suficiente para desarrollar las diferentes
actividades con mi hijo.
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RECURSOS

Si

No

Aspectos a evaluar

1. Es facil para mi como padre de familia contar con el material que
se solicita en las diferentes actividades.

2. Los materiales propuestos motivan al nifio para participar en las
diferentes actividades.

3. Los materiales son faciles de usar para el nifio, al momento de
realizar las actividades.

4. Los consejos que se proporcionan en las diferentes areas, son de
utilidad para poner en practica con mi hijo.

5. Creo que son de ayuda las guias visuales como ejemplo para
realizar las actividades con mi hijo.

Observaciones acerca de la propuesta:

Sugerencias para mejorar o agregar en el programa:
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Anexo 3: Escala de calificacién para profesionales

Universidad del Valle de Guatemala

Escala de calificacion

Para profesionales

Con el propésito de conocer su punto de vista acerca del Programa para padres de familia de
nifios y nifias con sindrome de Down, entre las edades de 3 a 6 afios, para el desarrollo de
destrezas del &rea de vida practica y habilidades adaptativo funcionales, se realizo la siguiente
evaluacion, en la cual las respuestas que proporcione seran utilizadas Unicamente para la
validacion del programa. Gracias por su participacion.

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de criterios que describen diferentes
aspectos necesarios para evaluar la funcionalidad del contenido del programa, y si responde a
las necesidades de la poblacion a la que estd dirigido. Por lo que se le solicita que lea
detenidamente las casillas y a la derecha de cada descripcion, marcar con una X el criterio que
considere més apropiado segun su opinion.

CONTENIDO

Necesita
Mejorar
Regular
Bien
Muy bien
Excelente

Aspectos a evaluar

1. Lainformacion es apropiada para que los padres de
familia puedan comprender y aplicar el programa de
forma adecuada.

2. El vocabulario que se utiliza en las diferentes
actividades es oportuno y de facil comprension.

3. Las sub areas propuestas benefician el aprendizaje
integral de la poblacion a la que esta dirigido el
programa.

4. Las actividades que se describen responden a las
necesidades y capacidades de aprendizaje de la
poblacién.

5. El contenido presentado en cada actividad (objetivo,
tiempo, instrucciones, materiales, sugerencias, guias
visuales, rubrica) es suficiente para que el padre sea
constante en el trabajo con el nifio.
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APLICABILIDAD 28| & c % %
2| 2| & | 3 | B
Aspectos a evaluar zZ2s | p 0
El tiempo que se propone en cada actividad para la
primera aplicacion y la préactica, es oportuno para
llevar una rutina diaria.
Las actividades se adecuan al entorno (casa) de las
familias que se espera pongan en practica el
programa.
Las rubricas de evaluacion son claras y de facil
aplicacion para que los padres puedan realizarlas con
sus hijos.
La duracion de cada etapa (1 afio) es suficiente para
ejercitar al nifio en las diferentes actividades
propuestas.
Los consejos sugeridos en cada sub area ayudan a los
padres a complementar el trabajo realizado con las
actividades.
= . = Q
RECURSOS 28| 8 || &2 | §
g | & |@ | 3 3
z2 @ S i

Aspectos a evaluar

Los materiales son accesibles y faciles de obtener
por los padres de familia.

Los materiales son adecuados y de facil
manipulacion para los nifos.

Los materiales desarrollan el interés en el nifio para
participar con agrado en las diferentes actividades
propuestas.

Las guias visuales son una herramienta para los
padres de familia al momento de aplicar las
actividades en casa.

La guia de aplicacion es de apoyo para los padres al
momento de evaluar y determinar si el nifio esta
capacitado o no para continuar trabajando en la
siguiente etapa.




Observaciones acerca de la propuesta:
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Sugerencias para mejorar o agregar en el programa:




Anexo 4: Cartas de certificacion del proceso de validacion

Profesional 1: Lilian Aguilar

Guatemala 7 de abril de 2017

Licenciada

Carlota Escobar

Directora Departamento Educacién Especial y Psicopedagogia
Universidad del Valle de Guatemala

Presente

Estimada Licda. Escobar:

Por este medio hago constar que como Licenciada en Educacién y a solicitud de la estudiante Flor
de Maria de Ledn Simon con carné 10794, he revisado dos instrumentos que consisten en : una
lista de cotejo para padres de familia, y una escala de calificacion para profesionales, las cuales se
utilizaran para la validacién de campo por juicio de expertos del Programa dirigido a padres de
familia de nifias y nifios con sindrome de Down en edades de 3 a 6 afios para el desarrollo de
destrezas del area de vida practica y habilidades adaptativo funcionales.

Considero que ambos instrumentos disefiados por la estudiante llenan los requerimientos para
su aplicacion y posterior andlisis de resultados, por lo que doy el visto bueno.

Sin otro en particular, me suscribo de usted,

Atentamente

Lillian dél Cdrm Aé}j/ar Paiz

Colegiado 27015
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e Consentimiento informado: Madre de la nifia que participé en fotografias del Programa

Guatemala, 1 de abril de 2017

Estimada

Sefiora Sandra Marisol Sontay

Mi nombre es Flor de Maria de Ledn, estudiante de la Universidad del Valle de
Guatemala. Actualmente realizo mi trabajo de graduacién para obtener el grado académico
de Licenciada en Psicopedagogia, en el cual debo realizar un modelo de trabajo profesional,
el titulo del mismo es “Programa para padres de familia de nifios y nifias con sindrome de
Down para el desarrollo de destrezas del area de vida practica y habilidades adaptativo
funcionales”.

Para ello solicito su autorizacion como madre de la nifia Sheyla Marisol Garcia
Sontay de 4 afios de edad, para que pueda hacer uso de las fotografias que le sean
tomadas y agregarlas como recursos del material necesario para dicho proyecto. Las
fotografias que se obtengan seran utilizadas Unica y exclusivamente en el presente trabajo.

Por lo que ruego pueda brindar su aceptacion y permiso de la solicitud antes descrita.

Yo rgol Xiloy, madre de la nifia

risol -(arciome identifico con el ntimero de DPI |9 42.2F 094 O B0 S

autorizo a la seforita Flor de Maria de Le6n para que utilice las fotografia de mi hija en el

proyecto a realizar para su trabajo de graduacion.

Firma de autorizacion:




Profesional 2: Flor de Barreda

de abril de 2017

Licenciada

Carlota Escobar

Directora Departamento Educacion Especial y Psicopedagogia
Universidad Del Valle de Guatemala

Presente

Respetable Licenciada Escobar:

La saludo cordialmente desedndole éxitos en sus labores diarias. Asi mismo hago constar por este
medio que como Psicéloga y a solicitud de la estudiante Flor de Maria De Le6n simén, quien se
identifica con carne 10794, he llevado a cabo la revisién del Programa dirigido a padres de familia
de nifios y nifias con sindrome de Down para el desarrollo de destrezas del drea de vida practica y
habilidades adaptativo funcionales.

Considero que el programa disefiado por la estudiante llena los requerimientos necesarios para su
aplicacién en el trabajo correspondiente, por lo que le doy mi visto bueno.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

iy

Flor de Barreda

Coordinadora Preescolar e Inclusion Escolar

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
PBX: (502) 2208.1999
informacion@fundacionmargaritatejada.org
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e Profesional 3: Guissela Coronado

Fundacién para

g in cIIDrome
e Down
@Mw Guatemala 25 de abril de 2017

Licenciada

Carlota Escobar

Directora Departamento Educacién Especial y Psicopedagogia
Universidad del Valle de Guatemala

Respetable Licenciada Escobar:

Le saludo cordiaimente deseando éxitos en sus labores diarias. Asi mismo
hago constar por este medio que como Psicdloga y a solicitud de Ia
estudiante Flor de Maria de Ledn Simén con camé 10794, he llevado a
cabo la revision del Programa dirigido a padres de familia de ninos y nifas
con Sindrome de Down, para el desarollo de destrezas del drea de vida
préctica y habilidades adaptativo funcionales.

Considero que el programa disefiado por la estudiante llena los requisitos

necesarios para su aplicacién en el frabajo de graduacién
correspondiente, por lo que doy mi visto bueno.

Sin ofro particular me suscribo a usted

Atentamente

—

Licda. E.E. Blanca Guj a Coronado Aguilar

4A. AVENIDA 12-20, ZONA 16 ACATAN SABNT¢ ROSITA, GUATEMALA.
PBX: (502) 2261.088 ) !
Correo: informacion@fundacionmargaritatejada.org . Www.fundacionmargaritatejada.org n
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e Profesional 4: Astrid Zufiiga

. +502 2277 5930
o ﬁ f ¥ @downguatemala
A = info@downguatemala.org

GUATEMALA 10 c. 11-13 Col. Nva. Monserrat Z. 3 de Mixco

Guatemala 4 de abril de 2017

Licenciada

Carlota Escobar

Directora Departamento Educacion Especial y Psicopedagogia
Universidad del Valle de Guatemala

Presente

Respetable Licenciada Escobar

Le saludo cordialmente deseando éxitos en sus labores diarias. Asi mismo hago
constar por este medio que como Psicéloga y a solicitud de la estudiante Flor de Maria
de Lebén Simén con carné 10794, he llevado a cabo la revisién del Programa dirigido a
padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down, para el desarrollo de
destrezas del area de vida practica y habilidades adaptativo funcionales.

Considero que el programa disefiado por la estudiante llena los requerimientos
necesarios para su aplicacion en el trabajo de graduaciéon correspondiente, por lo que
le doy mi visto bueno.

Sin otro particular, me suscribo a usted.

Atentamente.

down@’

GUATEMALA
Licencia i amirez Asoc. Gustematteca para of
Sindrome de Down

Partida 405 Folio 405 Libro 51
del libro de Personas Juridicas
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e Profesional 5: Verénica Méndez

=3

GOBIERNO DE LA REPUBLICA DE

GUATEMALA

SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL DE
1A PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA

Guatemala 28 de abril del 2017
Oficio /CEEAEA/103-2017 REF. MVMM/slts

Licenciada

Carlota Escobar

Directora Departamento Educacion Especial y Psicopedagogia
Universidad del Valle de Guatemala

Presente

Respetable Licenciada Escobar

Le saludo cordialmente deseando éxitos en sus labores diarias. Asi mismo hago constar por
este medio que como Psicopedagoga a solicitud de la estudiante Flor de Maria de Leén
Simén con carné 10794, he llevado a cabo la revision del Programa dirigido a padres de
familia de nifios y nifias con sindrome de Down, para el desarrollo de destrezas del drea de
vida prdctica y habilidades adaptativo funcionales.

Considero que el programa disefiado por la estudiante llena los requerimientos necesarios
para su aplicacion en el trabajo de graduacion correspondiente, por lo que le doy mi visto
bueno.

Sin otro particular, me suscribo a usted.

Atentamente.

Licda. Verénica Méndez Mont Ligda. Marw
Directora del Centro de Educacién ial
“Alida Esparia de Arana”

No de Colegiado No. 26936
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e Profesional 6: Paola Marroquin

2}( Instituto
/»‘ Neurolégico
ﬁ de Guatemala

Guatemala 28 de abril de 2017

Licenciada

Carlota Escobar

Directora Departamento Educacion Especial y Psicopedagogia
Universidad del Valle de Guatemala

Presente

Respetable Licenciada Escobar

Le saludo cordialmente deseando éxitos en sus labores diarias. Asi mismo hago constar
por este medio que como Psicéloga y a solicitud de la estudiante Flor de Maria de Leén
Simoén con carné 10794, he llevado a cabo la revision del Programa dirigido a padres de
familia de nifios y nifias con sindrome de Down, para el desarrollo de destrezas del area
de vida practica y habilidades adaptativo funcionales.

Al llevar a cabo la revision de dicho programa se considera que su disefio cumple con los
requerimientos necesarios para ser aplicado en edades preescolares, por consiguiente
doy el visto bueno al material.

Sin otro particular, me suscribo a usted.

Atentamente.

p =
h
1 v‘).&
[ 7

P/ ' 0

p— Y

'
Licenciada+?aola Marroquin

8a avenida 6-50 zona 11 » Ciudad de Guatemala  Tels (502) 24710899, 24711613 Fax (502) 24751178
www.institutoneurologicodeguatemala.org
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e Profesional 7: Gabriela Castillo

S | Instituto
g Neurologico

de Guatemala

Guatemala 28 de abril de 2017

Licenciada

Carlota Escobar

Directora Departamento Educacion Especial y Psicopedagogia
Universidad del Valle de Guatemala

Presente

Respetable Licenciada Escobar

Le saludo cordialmente deseando éxitos en sus labores diarias. Asi mismo hago constar
por este medio que como Psicéloga y a solicitud de la estudiante Flor de Maria de Leén
Simé6n con carné 10794, he llevado a cabo la revision del Programa dirigido a padres de
familia de nifios y nifias con sindrome de Down, para el desarrollo de destrezas del area
de vida practica y habilidades adaptativo funcionales.

Al llevar a cabo la revision de dicho programa se considera que su disefio cumple con los
requerimientos necesarios para ser aplicado en edades preescolares, por consiguiente
doy el visto bueno al material.

Sin otro particular, me suscribo a usted.

Oélc
o™ o
&

i COQRDINACION
ACADEMICA

<

Atentamente. 3

(=4
»
»,
e
o

Licenciada| Gabriela Castillo

8a avenida 6-50 zona 11 « Ciudad de Guatemala « Tels (502) 24710899, 24711613 Fax (502) 24751178
www.institutoneurologicodeguatemala.org
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e Institucion 1: Fundacion Margarita Tejada

e

\L@:

:
DB VAt %/
e
Lxgelencia que trasciende
DEVALLE

||

GUATEMALA |

Universidad del Valle de Guatemala
Facultad de Educacion

avaisuaang |

Guatemala marzo de 2017

Silvia Molina
Directora
Presente

Estimada Directora:

Reciba un cordial saludo. Mi nombre es Flor de Maria de Leén, estudiante
de la carrera de Psicopedagogia en la Universidad del Valle de Guatemala.
Actualmente me encuentro realizando el Trabajo de Graduacién para cumplir los
requerimientos previos a la obtencién del grado académico de Licenciatura en
Psicopedagogia.

El proyecto de graduacion se titula “Programa para padres de familia de
nifios y nifias con sindrome de Down entre las edades de 3 a 6 afios, para el
desarrollo de destrezas en el area de vida practica y habilidades adaptativo
funcionales”. El objetivo del mismo es proporcionar herramientas de forma
estructurada a los padres de familia de nifios con sindrome de Down en la etapa
preescolar, de manera que se puedan fortalecer destrezas y habilidades basicas
para alcanzar un desarrollo integral a nivel personal y social.

Por lo antes expuesto, solicito su autorizacién para realizar la validacién de
la propuesta en la institucion. Se tiene estipulado que ésta se lleve a cabo la Gltima
semana del mes de marzo. Este periodo de tiempo incluye la validacién de campo
con padres de familia y la validacion con juicio de expertos por profesional.

Desde ya agradezco la oportunidad que se me pueda proporcionar.

- Saludos cordiales.
Atentamente.
ARG
‘/ o)
S mRECClOl: ot
- = < EDUCATIVA m
Flor de Maria de Le6n S —3%

2y &
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e Institucion 2: Instituto Neuroldgico de Guatemala

Universidad del Valle de Guatemala
Facultad de Educacién

avaiswIAINg |
. GUATEMALA |

Y

N PEr L

Tvlencia que irssciends

DEIVALLE

Guatemala abril de 2017

Directora
Instituto Neurolégico de Guatemala
Presente

Estimada Directora:

Reciba un cordial saludo. Mi nombre es Flor de Maria de Le6n, estudiante de
la carrera de Psicopedagogia en la Universidad del Valle de Guatemala.
Actualmente me encuentro realizando el Trabajo de Graduacién para cumplir los
requerimientos previos a la obtencién del grado académico de Licenciatura en

Psicopedagogia.

El proyecto de graduacién se titula “Programa para padres de familia de
nifios y nifias con sindrome de Down entre las edades de 3 a 6 afios, para el
desarrollo de destrezas en el area de vida practica y habilidades adaptativo
funcionales”. El objetivo del mismo es proporcionar herramientas de forma
estructurada a los padres de familia de nifios con sindrome de Down en la etapa
preescolar, de manera que se puedan fortalecer destrezas y habilidades basicas
para alcanzar un desarrollo integral a nivel personal y social.

Por lo antes expuesto, solicito su autorizacion para realizar la validacion de
la propuesta en la institucion. Se tiene estipulado que ésta se lleve a cabo la
segunda semana del mes de abril. Este periodo de tiempo incluye la validacion de
campo con padres de familia y la validacion con juicio de expertos por profesional.
Desde ya agradezco la oportunidad que se me pueda proporcionar.

Saludos cordiales.

il e
Atentamente. CODRDINACION

ACADEMICA

Va '
@
g

A,
—

Flor de Maria de Ledn

Catlle <%
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e Institucion 3: Asociacion Guatemalteca para el sindrome de Down

i

Universidad del Valle de Guatemala
Facultad de Educacion

avaisuaag |
GUATEMALA

PR VA OF
Exgelencia qoe imaaciende

DEDALLE

Guatemala febrero de 2017

Licenciada

Astrid Zufiga de Ramirez

Coordinadora

Asociacién guatemalteca para el sindrome de Down
Presente

Estimada Licenciada:

Reciba un cordial saludo. Mi nombre es Flor de Maria de Ledn, estudiante de
la carrera de Psicopedagogia en la Universidad del Valle de Guatemala.
Actualmente me encuentro realizando el Trabajo de Graduacion para cumplir los
requerimientos previos a la obtencién del grado académico de Licenciatura en
Psicopedagogia.

El proyecto de graduacion se titula “Programa para padres de familia de
nifos y nifias con sindrome de Down entre las edades de 3 a 6 arios, para el
desarrollo de destrezas en el area de vida practica y habilidades adaptativo
funcionales”. El objetivo del mismo es proporcionar herramientas de forma
estructurada a los padres de familia de nifios con sindrome de Down en la etapa
preescolar, de manera que se puedan fortalecer destrezas y habilidades basicas
para alcanzar un desarrollo integral a nivel personal y social.

Por lo antes expuesto, solicito su autorizacién para realizar la validacion de
la propuesta en la institucion. Se tiene estipulado que ésta se lleve a cabo en el mes
de marzo. Este periodo de tiempo incluye la validacién de campo con padres de
familia y la validacién con juicio de expertos por profesional.

Desde ya agradezco la oportunidad que se me pueda proporcionar.

Saludos cordiales.

Atentamente.

Flor ge Earia de Ledn
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e Institucion 4: Centro de educacion especial Alida Espafia de Arana

P

%5

GOBIERNO DE LA REPUBLICA DE

GUATEMALA

SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL DE
1A PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA

Guatemala 28 de abril del 2017
Oficio /CEEAEA/104-2017 REF. MVMM/amcb

Licenciada

Carlota Escobar

Directora Departamento Educacién Especial y Psicopedagogia
Universidad del Valle de Guatemala

Presente

Respetable Licenciada Escobar, le saludo cordialmente deseando éxitos en sus labores
diarias.

Asi mismos hago constar por este medio el motivo por el cual no se realizé la validacién de
campo del programa dirigido a padres de familia de nifios y nifias con sindrome de Down en
edades de 3 a 6 anos en el centro de educacién especial Alida Esparia de Arana, solicitada
por la estudiante Flor de Maria de Leén Simén con nimero de carné 10794. Pues debido a
que no contamos con esta poblacién especifica en el centro fue imposible apoyar con esta
peticion.

Sin otro particular, me suscribo a usted.

Atentamente.

Licda. an

Directora del Centro i6h Especial DIR

Licdn, Maria Veronica Méndes Montalvan
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Anexo 5: Rubricas de evaluacion, etapa 1
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Anexo 6: Rubricas de evaluacion, etapa 2
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Rubricas de evaluacion, etapa 3

Anexo 7
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Anexo 8: Pauta de evaluacién de destrezas de la vida practica y habilidades
adaptativo funcionales

Pauta de evaluacion de destrezas y habilidades

Etapa 1

Nombre del nino:

Edad:

Fecha:

Instrucciones: luego de identificar los resultados obtenidos por el nino en la
rUbrica de evaluacioén, traslade los datos numéricos en los espacios indicados
para determinar el nivel de desempeno en el que se encuentra el nino para
poder avanzar a la siguiente etapa o continuar reforzando las destrezas y
habilidades propuestas en las diferentes sub dreas.

Aspecto personal

No.

Actividad

Punteo obtenido

Lavado de manos

Cepillado de dientes

La ropa de hoy

AWM~

Prendas de vestir

Total

Aspecto social

No.

Actividad

Punteo obtenido

Contacto visual

Sonrisa

Expresion facial

Postura corporal

Pedir por favor y dar gracias

Sl Al Pl Rl Al e

3COmo estoy?

Total

Aspecto socio afectivo

z
o

Actividad

Punteo obtenido

Ensartar objetos

Quitar el polvo

Guardar y ordenar juguetes

Tapar y destapar recipientes

Trasladar objetos

Llevar arroz

Gota a gota

ol I e Rl Pl Pl Il b

Abrir y cerrar gavetas

Total
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Pauta de evaluacion de destrezas y habilidades

Etapa 2

Nombre del nino:

Edad: Fecha:

Instrucciones: luego de identificar los resultados obtenidos por el nino en la
rubrica de evaluacion, tfraslade los datos numéricos en los espacios indicados
para determinar el nivel de desempeno en el que se encuentra el nino para
poder avanzar a la siguiente etapa o continuar reforzando las destrezas y
habilidades propuestas en las diferentes sub dreas.

Aspecto personal
No. Actividad Punteo obtenido
Lavado de cara
Peinarse bien
Combinarse la ropa
Lustrar zapatos

H W IN=

Total

Aspecto social
No. Actividad Punteo obtenido
Contacto fisico

Saludo

Pedir disculpas

Unirse al juego con otros
Auto concepto positivo

G RN =

Total
Aspecto socio afectivo
Actividad Punteo obtenido
Limpiar una mesa vy silla
Mover una silla
Barrer el piso
Tapar y destapar botellas
Abrir y cerrar ganchos de ropa
Tender ropa usando ganchos
Cortar con tijera
Costura

Z
o

el A R Bl Il Il b

Total




Pauta de evaluacion de destrezas y habilidades

Etapa 3

Nombre del nino:

Edad:

Fecha:

124

Instrucciones: luego de identificar los resultados obtenidos por el nino en la
rUbrica de evaluacioén, traslade los datos numéricos en los espacios indicados
para determinar el nivel de desempeno en el que se encuentra el nino para
poder avanzar a la siguiente etapa o continuar reforzando las destrezas y
habilidades propuestas en las diferentes sub dreas.

Aspecto personal
No. Actividad Punteo obtenido
1. | Vestirse y desvestirse solo
2. | Doblar prendas de vestir
3. | Atarunlazo
4. | Atar sus zapatos
Total
Aspecto social
No. Actividad Punteo obtenido
1. | Apariencia personal
2. | Presentaciéon con personas desconocidas
3. | Iniciar una conversacion
Total
Aspecto socio afectivo
No. Actividad Punteo obtenido
1. | Ponerla mesa
2. | Lavar platos
3. | Limpiar plantas
4. | Arreglar su cama
5. | Servir agua de un pichel a un vaso
6. | Doblar una servilleta
Total
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Cuadro 5: Rangos para el nivel de destrezas y habilidades - Etapa 1

Aspecto personal

Rangos Apreciacion Recomendaciones

El nino muestra un desempeno
satisfactorio de  las  destrezas
gjercitadas, por lo que se considera
que estd capacitado para avanzar a
12-9 Alto la siguiente etapa. Teniendo en
cuenta que es necesario continuar
ejercitando las destrezas adquiridas
para que progresivamente el nino sea
mds autdnomo e independiente.

El nino ha adquirido ciertas destrezas,
pero aldn es necesario continuar
reforzando durante un  horario
8-5 Medio constante las actividades para
alcanzar el nivel esperado por el nino
y poder asi avanzar a la siguiente
etapa.

El nino aln requiere de ayuda para
completar las tareas indicadas por lo
Bajo que se sugiere establecer una rutina
diaria que permita la ejercitaciéon de
las diferentes actividades para lograr
una prdctica exitosa de las destrezas.

Aspecto social

Rangos Apreciacién Recomendaciones

El NiNo presenta habilidades
adecuadas para relacionarse con
otras personas, demostrando
seguridad y confianza en si mismo.
18-13 Alto Por lo que se recomienda avanzar a
la siguiente etapa, y confinuar
practicando las habilidades
adquiridas  para  alcanzar  una
conducta apropiada a nivel social.

El  nino muestra interés por
relacionarse con ofras personas,
aunque en ocasiones se le dificulta
manifestar conductas apropiadas en
el ambiente en el que se
12-7 Medio desenvuelve. Por lo que se
recomienda continuar reforzando en
fodo momento las practicas
sugeridas en el programa para
fortalecer sus relaciones sociales.




Continuacién cuadro 5

Rangos

Apreciacion

Recomendaciones

Bajo

El nino presenta dificultad para
relacionarse con su ambiente y las
personas que lo rodean, por lo que se
recomienda motivar al nino para
realizar una prdctica constante de las
habilidades propuestas y alcanzar asi
conductas sociales adecuadas a su
edad.

Aspecto

afectivo motriz

Rangos

Apreciacion

Recomendaciones

24 -17

Alto

El nino ha adquirido destrezas
practicas de la vida diaria, para
desenvolverse conindependencia en
el hogar, siguiendo las instrucciones
dadas para completar las tareas
asignadas. Por lo tanto se considera
que el nino estd apto para continuar
trabajando con la siguiente etapa y
Unicamente reforzar las destrezas ya
adquiridas  para  beneficiar  su
desempeno personal.

Medio

El nino muestra una actitud positiva al
momento de colaborar con las tareas
del hogar que se le asignan, aun
requiere de supervision para llevar a
cabo las actividades, por lo que se
recomienda ejercitar las destrezas
manuales (ejercicios con sus Manos)
y el seguimiento de instrucciones para
beneficiar el desempeno del nino en
el trabajo propuesto en el programa.

Bajo

Debido a que el nino aun requiere de
ayuda para completar las tareas
asignadas, es necesario practicar
con frecuencia las  diferentes
actividades sugeridas. Teniendo en
cuenta que a medida que ejercita la
destreza adquiere mayor eficacia en
la realizacién de sus tareas, y con
constancia podrd alcanzar el nivel
esperado para contfinuar trabajando
en la siguiente etapa.
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Cuadro 6: Rangos para el nivel de destrezas y habilidades - Etapa 2

Aspecto personal

Rangos Apreciacion Recomendaciones

El nino muestra un desempeno
satisfactorio de  las  destrezas
gjercitadas, por lo que se considera
que estd capacitado para avanzar a
12-9 Alto la siguiente etapa. Teniendo en
cuenta que es necesario continuar
ejercitando las destrezas adquiridas
para que progresivamente el nino sea
mds autdnomo e independiente.

El nino ha adquirido ciertas destrezas,
pero aln es necesario continuar
reforzando durante un  horario
8-5 Medio constante las actividades para
alcanzar el nivel esperado por el nino
y poder asi avanzar a la siguiente
etapa.

El nino aln requiere de ayuda para
completar las tareas indicadas por lo
Bajo que se sugiere establecer una rutina
diaria que permita la ejercitaciéon de
las diferentes actividades para lograr
una prdctica exitosa de las destrezas.

Aspecto social

Rangos Apreciacion Recomendaciones

El NiNo presenta habilidades
adecuadas para relacionarse con
otras personas, demostrando
seguridad y confianza en si mismo.
15-9 Alto Por lo que se recomienda avanzar a
la siguiente etapa, y confinuar
practicando las habilidades
adquiridas  para  alcanzar  una
conducta apropiada a nivel social.

El  nino muestra interés por
relacionarse con ofras personas,
aunque en ocasiones se le dificulta
manifestar conductas apropiadas en
el ambiente en el que se
desenvuelve. Por lo que se
recomienda continuar reforzando en
fodo momento las practicas
sugeridas en el programa para
fortalecer sus relaciones sociales.

10-6 Medio




Continuacién cuadro 6

Rangos

Apreciacion

Recomendaciones

Bajo

El nino presenta dificultad para
relacionarse con su ambiente y las
personas que lo rodean, por lo que se
recomienda motivar al nino para
realizar una prdctica constante de las
habilidades propuestas y alcanzar asi
conductas sociales adecuadas a su
edad.

Aspecto

afectivo motriz

Rangos

Apreciacion

Recomendaciones

24-17

Alto

El nino ha adquirido destrezas
practicas de la vida diaria, para
desenvolverse conindependencia en
el hogar, siguiendo las instrucciones
dadas para completar las tareas
asignadas. Por lo tanto se considera
que el nino estd apto para continuar
tfrabajando con la siguiente etapa y
Unicamente reforzar las destrezas ya
adquiridas  para  beneficiar  su
desempeno persondal.

Medio

El nino muestra una actitud positiva al
momento de colaborar con las tareas
del hogar que se le asignan, aun
requiere de supervision para llevar a
cabo las actividades, por lo que se
recomienda ejercitar las destrezas
manuales (ejercicios con sus manos)
y el seguimiento de instrucciones para
beneficiar el desempeno del nino en
el trabajo propuesto en el programa.

Bajo

Debido a que el nino aun requiere de
ayuda para completar las tareas
asignadas, es necesario practicar
con frecuencia las diferentes
actividades sugeridas. Teniendo en
cuenta que a medida que ejercita la
destreza adquiere mayor eficacia en
la realizacién de sus tareas, y con
constancia podrd alcanzar el nivel
esperado para confinuar tfrabajando
en la siguiente etapa.
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Cuadro 7: Rangos para el nivel de destrezas y habilidades - Etapa 3

Aspecto personal

Rangos Apreciacion Recomendaciones

El nino muestra un desempeno
satisfactorio  de las  destrezas
ejercitadas, porlo que se recomienda
continuar ejercitando las actividades
para que las pueda poner en
pradctica en su rutina  diaria
beneficiando asi su autonomia e
independencia.

12-9 Alto

El nino ha adquirido ciertas destrezas,
pero aln es necesario continuar
reforzando durante un  horario
8-5 Medio constante las actividades para
alcanzar el nivel adecuado para su
edad segun lo establece el
programa.

El nino aln requiere de ayuda para
completar las tareas indicadas por lo
Bajo que se sugiere establecer una rutina
diaria que permita la ejercitacion de
las diferentes actividades para lograr
una prdctica exitosa de las destrezas.

Aspecto social

Rangos Apreciacién Recomendaciones

El NiNo presenta habilidades
adecuadas para relacionarse con
otras pEersonas, demostrando
seguridad y confianza en si mismo.
9-7 Alto Por lo que se recomienda contfinuar
practicando las habilidades
adquiridas  para alcanzar  una
conducta apropiada a nivel social en
las diferentes etapas de su vida.

El  nino muestra interés por
relacionarse con ofras personas,
aungue en ocasiones se le dificulta
manifestar conductas apropiadas en
el ambiente en el que se
desenvuelve. Por 1o que se
recomienda continuar reforzando en
fodo momento las practicas
sugeridas en el programa para
fortalecer sus relaciones sociales.

6-4 Medio

El nino presenta dificultad para

3-0 Bajo . -
relacionarse con su ambiente y las




Continuacién cuadro 7

Rangos

Apreciacion

Recomendaciones

personas que lo rodean, por lo que se
recomienda motivar al nino para
realizar una prdctica constante de las
habilidades propuestas y alcanzar asi
conductas sociales adecuadas a su
edad.

Aspecto

afectivo motriz

Rangos

Apreciacion

Recomendaciones

24-17

Alto

El nino ha adqguirido destrezas
practicas de la vida diaria, para
desenvolverse conindependencia en
el hogar, siguiendo las instrucciones
dadas para completar las tareas
asignadas.  Por lo tanto  se
recomienda continuar ejercitando las
actividades para beneficiar  su
desempeno persondal.

Medio

El nino muestra una actitud positiva al
momento de colaborar con las tareas
del hogar que se le asignan, aun
requiere de supervision para llevar a
cabo algunas actividades, por lo que
se recomienda ejercitar las destrezas
manuales (ejercicios con sus manos)
y el seguimiento de instrucciones para
beneficiar el desempeno del nino en
el trabajo propuesto en el programa.

Bajo

Debido a que el nino aun requiere de
ayuda para completar las tareas
asignadas, es necesario practicar
con frecuencia las diferentes
actividades sugeridas. Teniendo en
cuenta que a medida que egjercita la
destreza adquiere mayor eficacia en
la realizacién de sus tareas, y con
constancia podrd alcanzar el nivel
esperado para su edad.
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Anexo 9: Fotografias

Fotografia 1: ejemplificacion de actividades de etapa 3

Fotografia 2: validacién de programa, etapa 1
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Fotografia 3: ejemplificacion de actividades de etapa 1

Fotografia 4: ejemplificacion de actividades de etapa 2
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Fotografia 5: ejemplificacion de actividades de etapa 3

Fotografia 6: validacion de programa etapa 2




