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PREFACIO

Como estudiante, he llegado a comprender la importancia de construir entornos que
reconozcan la diversidad en el aprendizaje para fortalecer y enriquecer la experiencia
educativa. Como docente, he aprendido de los estudiantes que valorar las diferencias
no solo es esencial, también transforma las necesidades en verdaderas fortalezas. Por
ello, la educacion inclusiva promueve entornos de respeto, equidad y facilita la creacion
de mejores condiciones para garantizar una educacion de calidad para todos.

En el camino hacia la culminacion de esta carrera, deseo expresar mi
agradecimiento a Dios, cuyo amor y gracia siempre me sostuvieron. A mi familia, que
ha sido mi pilar de amor, inspiracién y apoyo incondicional. Agradezco especialmente
a mi asesora M. Ed. Carmen Lucia del Pilar Guerrero Abascal de Prado por su
acompafiamiento con aportes profesionales y creativos que la caracterizan. Finalmente,
agradezco a los docentes y centro educativo en donde se desarrolld la investigacion por
su disposicion para crear espacios educativos inclusivos.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue disefiar una propuesta que apoyara la practica
educativa hibrida de los docentes de primero primaria con base en las necesidades y
fortalezas de los estudiantes con autismo. Se utiliz6 un enfoque cualitativo de
investigacion para analizar y comprender a profundidad la experiencia y percepcion de
los docentes, la coordinadora, la directora, los estudiantes y los padres de familia. La
informacion se obtuvo a través de entrevistas, encuestas y observaciones con lista de
cotejo. Los datos recolectados reflejaron las areas de oportunidad, tal como la
comprension de las necesidades de los estudiantes con autismo en entornos hibridos, la
ampliacion de recursos que posibiliten al estudiante las mismas oportunidades para
construir aprendizaje, el manejo de una clase hibrida-simultinea, entre otros. La
modalidad hibrida requiere de alineaciones que proporcionen flexibilidad y
adaptabilidad. Por ello, la propuesta de guia proporciona informacion, estrategias,
recursos y consejos con enfoque en las necesidades de los estudiantes con autismo y el
Disefio Universal de Aprendizaje (DUA). La guia fue validada por expertos en autismo
y educacion inclusiva.



ABSTRACT

The goal of this work was to design a proposal to support the hybrid educational
practice of first-grade teachers based on the needs and strengths of students with autism.
A qualitative research approach was used to analyze and deeply understand the
experience and perception of teachers, students, parents, and the coordinator and
director. Information was obtained through interviews, surveys, and observations with
a checklist. The data collected reflected areas of opportunity, such as understanding the
needs of students with autism in hybrid environments, the expansion of resources that
allow students the same opportunities to build learning, and the management of a
hybrid-simultaneous classroom, among others. The hybrid modality requires
alignments that provide flexibility and adaptability. Therefore, the guide proposal offers
information, strategies, resources, and tips focusing on the needs of students with autism
and Universal Design for Learning. The guide was reviewed by experts in autism and
inclusive education.



I. INTRODUCCION E INFORMACION GENERAL

A. Introduccién

La inclusion en el ambito educativo se ha convertido en un proceso central para
responder a la diversidad en el aula. En este sentido, busca romper toda barrera para
posibilitar el derecho a una educacion plena. Lo anterior, enfocado en favorecer a
grupos de estudiantes que se encuentren en situaciones de mayor vulnerabilidad o riesgo
de ser excluidos del &mbito educativo.

En el caso de los estudiantes con autismo, la educacion inclusiva beneficia su
participacién en el aprendizaje. Sin embargo, la inclusién es un proceso que continta
siendo un reto ante los cambios educativos. Por ejemplo, aunque la modalidad hibrida
ha representado una solucion para el retorno a clases presenciales seguro, luego de la
necesidad de distanciamiento social en 2020, su implementacion requiere de
alineaciones segun las necesidades de los estudiantes con autismo.

La modalidad hibrida implica la transformacién de la educacion tradicional. Bajo el
entendimiento de la propuesta hibrida, emergen nuevas competencias, habilidades y
roles por desarrollar para asegurar educacion de calidad y aprendizajes significativos
para todos los estudiantes. También surgen problematicas las cuales se relacionan con
el empleo de précticas tradicionalistas en entornos hibridos y la falta de estrategias para
la atencion de las caracteristicas de los estudiantes, lo cual limita la participacion y
obstaculiza su progreso.

Cabe resaltar que la inclusion es un elemento inherente de todo tipo de modalidad
de estudio. Por tanto, resulta necesario tomar en cuenta las necesidades de los
estudiantes, facilitando multiples formas de impartir y posibilitar la construccion del
aprendizaje dentro del marco de implementacion de la modalidad hibrida. Ciertamente,
lo anterior debe ser acompariado de un proceso cimentado en las fortalezas, intereses y
la singularidad de cada individuo para asegurar la equidad e inclusion en la educacion,
en este caso, de los estudiantes con autismo.

La finalidad del presente trabajo de graduacion, con enfoque cualitativo y tipo de
investigacion accién, fue disefiar una propuesta que responda a las necesidades
encontradas en el centro educativo Monte Sol, relacionadas con la inclusién del grupo
de estudiantes con autismo. Se elabor6 una propuesta de guia dirigida a docentes para
la implementacion de la modalidad hibrida alineada a las caracteristicas de los
estudiantes con autismo de primero primaria. La herramienta provee un enfoque que
beneficia el proceso de inclusion de los estudiantes segun el DUA para fortalecer la
participacion, implicacion y sentido de pertenencia del estudiante con autismo en la
comunidad educativa.

B. Formulacion del problema

La educacion atraviesa cambios y transformaciones continuamente. En los Gltimos
tres afios, la necesidad de distanciamiento social gener6 nuevas formas y medios para
propiciar el aprendizaje. Frente a ello, la implementacion de la modalidad hibrida fue



una solucién. Sin embargo, su ejecucion requiere de consideraciones que aseguren
calidad educativa para todos los estudiantes.

En este sentido, los estudiantes con autismo de primero primaria del Colegio Monte
Sol han mostrado dificultad para adaptarse a la modalidad educativa hibrida. Asimismo,
las competencias y habilidades cognitivas, comunicativas, adaptativas y practicas
esperadas por dicho grupo de estudiantes no se han alcanzado. En consecuencia, los
estudiantes han mostrado baja motivacion, implicacién y rendimiento en el aprendizaje.

Ante esta realidad expuesta, los docentes de primero primaria han encontrado areas
de oportunidad en la practica educativa. Primero, la relacionada con el empleo de
estrategias que favorezcan la inclusién y la atencion de estudiantes con autismo en el
marco de la modalidad hibrida. Segundo, en el desarrollo de clases simultaneas para
crear accesibilidad para todos. Finalmente, en el manejo de practicas que garanticen un
proceso educativo hibrido eficaz.

C. Planteamiento del problema

Existe relacion entre las dificultades en la experiencia educativa hibrida de
estudiantes con autismo y la practica del docente. Por ello, resulta necesario proveer a
los docentes de primero primaria el apoyo para responder a las necesidades de los
estudiantes con autismo. De esta forma, se plantea elaborar un recurso dirigido a
docentes que contenga estrategias, informacién, consejos, recursos, entre otros, que
posibiliten la atencion al estudiante con autismo en la implementacion de la modalidad
hibrida.

Ademas, es importante construir un modelo hibrido con base en una perspectiva
inclusiva de educacion segun las individualidades de los estudiantes. En el caso de los
estudiantes con autismo, deben considerarse las caracteristicas y necesidades en la
comunicacion, autorregulacién, canal de aprendizaje, entre otros. Asimismo, un
enfoque inclusivo podra tomar en cuenta los intereses y fortalezas de los estudiantes
que no se estan tomando en cuenta y, por lo cual, la motivacion ha disminuido.

D. Preguntas de investigacion

Pregunta central:

¢Cémo mejorar y facilitar la atencién educativa hibrida para estudiantes con autismo de
primero primaria?

Preguntas secundarias:

1. ¢Qué estrategias didacticas favorecen la inclusién de estudiantes con autismo en
el marco de la educacion en modalidad hibrida?

2. ¢Cbmo se esta implementando la modalidad hibrida en el Colegio Monte Sol?

3. ¢De qué manera se puede apoyar la practica educativa de los docentes en la
modalidad hibrida y que responda a las necesidades de los estudiantes con
autismo?



E. Justificacion

Los docentes del Colegio Monte Sol de primero primaria, que tienen a su cargo
estudiantes con autismo, han presentado dificultad para desarrollar la modalidad
educativa hibrida desde un enfoque inclusivo. En consecuencia, dicho grupo de
estudiantes ha mostrado pocos avances y baja motivacion en la construccion de su
aprendizaje. Por esta razdn, se propone disefiar una guia dirigida a docentes que recopile
diversas estrategias, recursos, alineaciones, consejos, entre otros aspectos didacticos.

La guia sera una propuesta que apoye el proceso educativo hibrido, logrando
cambios a nivel didactico dentro de la institucion. Ademas, contribuird a mejorar la
experiencia de los estudiantes con autismo, lo cual es un requisito primordial para
garantizar una educacion de calidad atendiendo a sus necesidades especificas.
Asimismo, abrira la oportunidad para asumir la diversidad educativa de cada individuo
y ejercer acciones a favor de aquellos que estan en situaciones de mayor desventaja.

Las motivaciones personales y profesionales que impulsan el presente trabajo de
investigacion se relacionan con la oportunidad de profundizar en las bases teoricas de
la inclusion en el ambito educativo y la comunidad con autismo. También para construir
experiencia en el camino de la investigacion educativa. Finalmente, para contribuir en
la transformacion de la problematica planteada con una propuesta practica y en la
busqueda de la plena inclusion de las personas con discapacidad.

F. Supuestos de investigacion

1. El disefio de una propuesta de guia didactica con estrategias para la educacion
hibrida de estudiantes con autismo constituird una herramienta 0til para los
docentes.

2. Analizar el actual proceso educativo permitira identificar los factores didacticos que
influyen en la falta de progreso de los estudiantes.

3. La incorporacion de actividades, recursos y metodologias inclusivas en el proceso
educativo creara la oportunidad de mejorar la experiencia de los estudiantes con
autismo del Colegio Monte Sol.

4. La implementacion de los principios del DUA en la modalidad educativa hibrida
aportara flexibilidad a la metodologia con base en las fortalezas y necesidades de
los estudiantes con autismo del Colegio Monte Sol.



Il. MARCO TEORICO

A. Marco contextual

A continuacion, se presenta informacion del establecimiento educativo en donde se
desarrollé la investigacion, la cual se focaliz6 en la inclusion de estudiantes con autismo
de primero primaria del Colegio Monte Sol en la Ciudad de Guatemala.

1. Historia

El centro educativo Monte Sol inicié en 1991, se ubicaba en una pequefia casa en la
zona 7 de la Ciudad de Guatemala. Al comenzar el proyecto educativo, Unicamente
contaban con nivel preescolar. Sin embargo, en 1999 se fundd bajo el nombre Colegio
Monte Sol y se estructur6 el nivel de preprimaria y primaria, se trasladaron donde
actualmente se ubican, dentro de un residencial en la zona 7 de la ciudad capital.

Por otro lado, en el Proyecto Educativo Institucional -PEI- del Colegio Monte Sol
(2018: 4) se menciona que “se desarrolld con la finalidad de servir y apoyar las
necesidades educativas observadas en los nifios de edad preescolar y primaria de la
comunidad que actualmente sirven”. Por lo que durante su recorrido han creado un
ambiente enriquecido en experiencias positivas, culturales y académicas que buscan el
desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, se caracteriza por ofrecer un entorno
seguro y familiar para favorecer el proceso de aprendizaje de cada estudiante.

Desde sus inicios, el centro educativo se ha dedicado a facilitar y promover una
educacion accesible y con calidad para todos, ofreciendo igualdad de oportunidades. El
PEI (2018: 4) da a conocer que a partir de “2005 comenzaron a incluir en su comunidad
a estudiantes con discapacidad intelectual. Luego de sus primeras experiencias con
estudiantes con discapacidad, decidieron generar oportunidades para mas estudiantes
segun las necesidades de la comunidad”. Por tanto, “los docentes se formaron en Lengua
de Seflas Guatemaltecas -LENSEGUA.- con el objetivo de incluir a un estudiante sordo
en primero primaria” (PEI, 2018: 4).

En este sentido, la institucion educativa ha construido un camino hacia la inclusion
a través de sus mdltiples experiencias con estudiantes con discapacidad. Asi pues,
destaca su compromiso por reconocer que cada estudiante tiene caracteristicas unicas
que deben ser atendidas durante el proceso de aprendizaje. A lo largo de su trayectoria,
han facilitado oportunidades para todos, convirtiéndose en un centro educativo regular
que actualmente fomenta la inclusion de estudiantes con autismo, con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad -TDAH- y discapacidad intelectual.

2. Organizacion

El Colegio Monte Sol es un centro educativo privado y mixto que ofrece formacion
segun el Curriculo Nacional Base -CNB-. Cuenta con los niveles educativos de
preprimaria y primaria. Atienden estudiantes desde los 2 hasta los 12 afios. Se organiza
segun sus niveles educativos. El nivel de preprimaria esta conformado por los grados
de nursery, prekinder, kinder y preparatoria. Primaria ofrece primero, segundo, tercero,
cuarto, quinto y sexto grado. Las aulas estan organizadas por grados, también cuentan
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con aulas especializadas de computacion, karate, expresion artistica y espacios
recreativos. El claustro de docentes estd conformado por 13 docentes. Hay una
coordinadora por nivel y una directora general.

3. Ubicacion

La institucion educativa se encuentra ubicada en la ciudad capital en el
departamento de Guatemala en la 20 av. 13-34 dentro del residencial Kaminal Juyu II,
Zona .

4. Marco filosofico del Colegio Monte Sol

El marco filosofico de Colegio Monte Sol expone las bases sobre las que el centro
educativo gestiona y construye el aprendizaje en la comunidad. A continuacién, se
presenta la siguiente informacion:

a. Principios educativos del establecimiento

Segun la institucion educativa (PEI, 2018: 15), la base de su filosofia se cimienta en
los principios que practican y fomentan en su comunidad, a continuacion, se enlistan
los siguientes:

e Cultivar el crecimiento espiritual de todos los estudiantes, padres de familia y
docentes.

e Creemos que la finalidad de la disciplina escolar es contribuir a la formacion del
caracter a través de la construccion de valores cristianos que exalten a Dios, que
ennoblezcan la Patria, a los semejantes y hagan del estudiante un ciudadano de
esta tierra y del cielo.

e Creemos que la finalidad de la ensefianza de una lengua extranjera en la
educacion infantil es sensibilizar a los nifios con algunos aspectos de lengua y
cultura que representan. El principal objetivo de esta etapa es favorecer el interés
en comunicarse en otra lengua.

e Fomentar el respeto, el interés y la consideracién por los demas.

e Enfatizar de manera consciente la importancia de temas relacionados con el
medio ambiente.

e El uso de técnicas de evaluacion que estimulen el éxito y premien el logro de
los estudiantes.

e Mantener un ambiente estético, agradable, equipos, recursos y materiales
actualizados.

e Promover la accion y participacion en proyectos que tengan impacto en
diferentes sectores de la sociedad.



e Ofrecer oportunidades para desarrollar el sentido de responsabilidad personal
dentro de una escala de valores éticos y democraticos.

e Favorecer la autoestima despertando en el estudiante la confianza y la
autoevaluacion.

b. Vision
Su visién se fundamenta en:

Ser un centro educativo lider, reconocido por la comunidad educativa como un
ente generador del desarrollo humano en la cual todos los alumnos gozan
plenamente de sus de sus derechos teniendo en cuenta que somos un pais
plurilingie, multicultural e intercultural, pioneros en la integracion de nuevos y
modernos enfoques tecnoldgicos y pedagogicos, logrando una institucion de
sélido prestigio (PEI, 2018: 12).

c. Mision
El Colegio Monte Sol tiene como mision:

Facilitar formacion académica y humana basada en valores, utilizando
metodologias y técnicas activas y participativas, que involucran a la comunidad
educativa con igualdad de oportunidades obteniendo como resultado la
superacion personal y el desarrollo humano de las personas para mejorar la
calidad de vida del guatemalteco (PEI, 2018: 12).

d. Metodologia

La institucion desarrolla una formacién educativa integral y con valores, de forma
que los estudiantes alcancen todo su potencial y desarrollen habilidades y destrezas que
les permitan desenvolverse eficazmente en la sociedad. Ademas, el PEI (2018: 13)
sefiala que “la finalidad de la educacion es facilitar a todos los niflos medios para
alcanzar su desarrollo personal y propio bienestar”. De esta forma, la metodologia
educativa parte del reconocimiento de que el estudiante es el centro del proceso de
aprendizaje siendo el docente un guia.

En relacion con lo antes descrito, en el PEI del Colegio Monte Sol (2018: 14) se
indica que la base de su metodologia es el “aprendizaje por demostracion y por
competencias para que se construya segun el ritmo y las habilidades de cada individuo,
tomando al estudiante como principal actor y centro del proceso, que se beneficia del
docente como un facilitador”. Ademas, la institucion educativa utiliza el CNB para la
estructuracion de los contenidos y competencias de cada area y grado. Asimismo, el
proceso de aprendizaje se desarrolla a partir de “los presaberes de los estudiantes, con
un enfoque de constructivismo pedagdgico social, que precisa generar nuevos
conceptos al servicio de la comunidad y la sociedad” (PEI, 2018: 15).



e. Perfiles de la comunidad educativa

A los estudiantes del Colegio Monte Sol se les percibe como sujetos y agentes
activos en su propia formacion. El perfil de los estudiantes de preprimaria es:

Un estudiante egresado del nivel de preprimaria del Colegio Monte Sol
demuestra conocer su propio cuerpo, su control y sus posibilidades de accion.
Desarrolla el lenguaje, lo que le sera clave para los aprendizajes y la experiencia
de sus necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales. El estudiante se relaciona con
los demés a través de distintas formas de expresion y comunicacion, en donde
el juego tendra una relevancia especial como medios de desarrollo sensorial y
motriz, de conocimiento y experimentacién. Observara y explorara su entorno
natural, familiar y social. Demuestra autonomia e independencia en actividades
habituales y desarrolla su afectividad entre iguales y adultos, con los que tendra
que expresar sentimientos y construir actitudes de ayuda y respeto a los demas.
Se comunica e incrementa su vocabulario, desarrolla el pensamiento divergente
y demuestra confianza y seguridad (PEI, 2019: 12).

Con respecto al perfil del egresado de primaria, se plantea que:

El perfil del estudiante egresado del nivel primario del Colegio Monte Sol
conserva y practica valores civicos, éticos y morales. Resuelve problemas y
toma decisiones aplicando sus conocimientos, habilidades y valores. Expresa
ideas, emociones y sentimientos con libertad y responsabilidad. Hace uso
racional de su derecho a la libertad y posee conciencia critica de la trascendencia
de sus actos. Se reconoce y valora a si mismo(a) y a los demas como personas
con los mismos deberes y derechos. Reconoce su propio yo, sus potencialidades,
diferencias y limitaciones. Evidencia actitudes de solidaridad, iniciativa,
curiosidad y creatividad para aprender por si mismo y con otros (PEI, 2019: 23).

El perfil de los padres de familia es el que sigue:

Los padres de familia son los primeros educadores y orientadores, se involucran
directamente en la educacion de sus hijos desde el hogar y especialmente en la
escuela. Apoyan a los docentes en las tareas de aprendizaje, toman decisiones
en asuntos relacionados con la educacion de sus hijos. Se comunican
constantemente con los maestros para resolver cualquier problema que se
presenta (PEI, 2018: 19).

El perfil del docente de la comunidad educativa se describe como:

El docente desarrolla procesos de ensefianza, se esfuerza por orientar en la
interiorizacion de los valores que permite la convivencia armoniosa. Se
concentra en la formacion académica de cada estudiante y hace que los nifios
descubran y conquisten su autonomia personal. Exhorta para la formacion de
vida como instrumento Gtil a la sociedad. Son creativos en la generacion de
aprendizajes significativos, fortalece el proceso educativo propiciando los
valores de identidad y equidad. Promueve las relaciones con la comunidad para
conocer sus necesidades y costumbres. Promueve el mejoramiento y calidad de
vida de todos los estudiantes (PEI, 2018: 20).



B. Marco conceptual

La inclusion es un area de gran interés dentro del campo de la educacion ya que
permite crear oportunidades que favorecen la trayectoria educativa de todo individuo.
Aunque se han planteado diversas acciones para su logro, la educacion inclusiva
continta siendo un reto frente a los mdltiples cambios y transformaciones de la
educacion. Por ejemplo, la implementacion de la modalidad hibrida, que propicia
flexibilidad en el empleo de multiples tiempos, espacios y recursos para llevar a cabo
el proceso de aprendizaje, no obstante, para su empleo eficaz es necesario
contextualizarla a las necesidades de la comunidad y los estudiantes.

En relacion con los antes descrito, la incorporacion de la digitalizacion en procesos
hibridos de aprendizaje amplia oportunidades, sin embargo, un incorrecto empleo puede
generar brechas educativas. En este sentido, laimplementacion de la modalidad hibrida
debe hacerse alineada a las necesidades de los estudiantes, especialmente de aquellos
gue se encuentran en situaciones de mayor vulnerabilidad. En el caso de los estudiantes
con autismo la modalidad hibrida requiere de consideraciones que eviten barreras en la
participacion e implicacion en el aprendizaje.

Es por eso por lo que, resulta necesario explicar conceptos importantes dentro del
proceso de atencion a estudiantes con autismo. Por ello, en este apartado se abordan
temas basicos para la inclusion educativa, la modalidad hibrida y el DUA. Ademas, lo
anterior se enmarca en las necesidades de estudiantes con autismo de primero primaria.

1. Inclusién
a. Definicion

El término inclusion surge a partir de la necesidad de asegurar igualdad en las
oportunidades, el bienestar y el goce de derechos para todos. La inclusion sefiala la
obligacion de hacer parte de o incluir a toda persona o grupo. De ahi que el proceso
tiene como objetivo la transformacion de préacticas que impidan valorar la diversidad y
reconocerla como un factor de enriquecimiento para el desarrollo de la sociedad en sus
multiples ambitos.

Tomando en cuenta lo anterior, la inclusion facilita la convivencia en espacios
heterogéneos y en todas las areas de la sociedad a nivel educativo, laboral, recreativo,
cultural, entre otros. EI Banco Mundial (2013: 7) comparte esta idea y sefiala que
"mejora las condiciones para que individuos y grupos participen en la sociedad, con el
fin de garantizar la capacidad, oportunidad y dignidad de las personas sobre las bases
de su identidad”. En otras palabras, la inclusion se puede definir como un proceso para
fortalecer y promover la participacién, equidad y accesibilidad para todos.

Al mismo tiempo, que se abastecen las necesidades de cada persona la inclusion
contribuye a consolidar el sentido de pertenencia, lo cual es un elemento que favorece
un ambiente donde sus miembros se pueden sentir seguros y respetados. Al respecto la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la Cultura -Unesco-
(2020a: 15) indica que es un “proceso entre acciones y practicas que tienen en cuenta
la diversidad y crean un sentido de pertenencia, basado en la creencia de que cada
persona es valiosa, tiene potencial y merece respeto”.



Es evidente que la inclusion es un enfoque que impulsa cambios con miras a la
eliminacién de todo tipo de discriminacion, exclusion y falta de oportunidades, de forma
que toda persona esta implicada sin excepcion. No obstante, es un proceso complejo
porque requiere de una reconstruccion de la sociedad en todas sus dimensiones y
ambitos para hacerla posible para todos. Es decir, es un proceso gradual que inicia con
el reconocimiento de la diversidad de cada individuo, lo que conlleva a crear las
condiciones necesarias para asegurar su participacion.

b. Educacion inclusiva

La inclusion, importante componente para la educacion juega un papel clave para
garantizar condiciones que permitan calidad, equidad y oportunidades para todos los
estudiantes. En la actualidad la inclusion en el campo educativo es un objetivo que se
persigue para fortalecer la sociedad. De este modo, la educacion inclusiva nace del
reconocimiento del derecho del cual son portadores todos los seres humanos para
participar en la educacion.

En esta perspectiva, dicha concepcion se ha visto reflejada en la construccion de
metas y marcos normativos y legislativos a nivel nacional e internacional que impulsan
la direccion a la cual apunta la educacion. Por ejemplo, el origen de la educacion
inclusiva surge en 1990 con la Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos de
Unesco en la cual se determinan sus bases. Después, en 1994 con la Declaracion de
Salamanca, se establece la importancia de crear acceso a la educacion para todos sin
importar su condicion social, cultural o personal. Actualmente, la educacion inclusiva
forma parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos para alcanzar en 2030.

e ;Quées?

La educacidn inclusiva ha representado un movimiento disruptivo para la escuela
tradicional y el sistema educativo ya que propone cambiar antiguas estructuras que
impiden la participacion de personas o grupos excluidos. Segun el Banco Mundial
(2021: 123), “en Guatemala cerca de la mitad de los docentes y personal de las escuelas
no han recibido capacitacion adecuada para identificar a estudiantes con discapacidad”.
Este es un ejemplo de una barrera que puede limitar la experiencia de los estudiantes,
pues no se estaria trabajando de acuerdo con sus caracteristicas, generando frustracion,
inflexibilidad y falta de oportunidades.

Si bien la educacién inclusiva es un modelo que surge a partir de la atencion a las
necesidades de colectivos y grupos de estudiantes en especifico, como las personas con
discapacidad, actualmente toma en consideracion a todo estudiante y las maltiples
formas en las que expresan su individualidad. Al respecto, Unesco (2022) destaca que
“la educacion inclusiva reconoce que todos pueden aprender y que cada estudiante
posee caracteristicas, intereses y necesidades de aprendizaje Unicos ” (parr. 2). Esta idea
muestra la amplitud del concepto y como su empleo en la practica educativa requiere
entender la diversidad como un punto de partida para enriquecer los entornos de
aprendizaje y beneficiar a todos los estudiantes sobre la base de la equidad.

De modo que, la inclusién educativa es un proceso que invita a crear diversas formas

de generar acceso a una educacion de calidad para todos. Enfatiza la importancia de
contextualizar la educacion para identificar y reducir barreras que impidan la
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participacion de los estudiantes. En este sentido la Organizacién para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémico -OCDE- (2021: 11) indica que:

La educacion inclusiva ayuda a superar las barreras que limitan la presencia,
participacion y rendimiento de todos los estudiantes. Se trata de cambiar el
sistema para adaptarlo al estudiante ya que el estudiante no es el que debe
adaptarse al sistema. De forma que, la educacion inclusiva es un proceso dinamico
que evoluciona de acuerdo con la cultura y el contexto, celebrando la diversidad
y promoviendo la participacion para superar barreras en el aprendizaje y
reconociendo con respeto las diferencias.

Sin duda, la educacion inclusiva representa una oportunidad para construir entornos
de aprendizaje respetuosos, solidarios y equitativos. Hace énfasis en promover acceso
a la educacion y garantizar su calidad. Su finalidad es generar un movimiento profundo
y transformador del sistema educativo para que todos los estudiantes participen sin
exclusién alguna, considerando su individualidad como la base para su atencion.

e Elementos
La garantia de la educacién inclusiva es un proceso en el cual intervienen diversos

elementos de los sistemas educativos. De acuerdo con Unesco (2020b), entre dichos
elementos figuran los elementos que se muestran en el cuadro 1.
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Cuadro 1. Elementos de la educacién inclusiva

Elemento Descripcion

Politicas y marcos juridicos = Considera toda eliminacién de barreras a la inclusion
educativa a nivel de sistema, a través de leyes y
procedimientos que articulen el derecho a una
educacion para todos.

Gobernanza y finanzas Garantizar el cumplimiento de las politicas en las
précticas educativas, asi como la asignacion de
recursos que apoyen la inclusion por medio de
mecanismos de coordinacion entre los diferentes
ambitos del gobierno.

Curriculo y recursos Alude a las adaptaciones necesarias en el curriculo con

educativos base en los principios de la educacion inclusiva. De
igual forma, los materiales didacticos deben ser
flexibles y apropiados segun las necesidades
individuales de los estudiantes.

Docentes y autoridades Engloba toda accidn dirigida a capacitar y preparar a

educativas todo el personal educativo para atender a las
necesidades de cada estudiante y garantizar practicas
inclusivas mediante el compromiso y apoyo de las
autoridades educativas.

Centros educativos Los centros educativos son un recurso para la
educacion inclusiva, por ello deben cumplir con la
aplicacion de principios del disefio universal, asi como
la garantizacién de la equidad e inclusion.

Comunidades, padres y Hace referencia a la eliminacion de todo tipo de

estudiantes discriminacién que impida el acceso y permanencia en
el sistema educativo de los estudiantes que pertenecen
a grupos vulnerables.

Fuente: Elaboracion propia adaptada de la Unesco (2020b).
2. Autismo

El autismo es catalogado como un espectro ya que es una condicion amplia. Es decir,
dentro del espectro autista cada persona presenta diferentes habilidades, necesidades,
intereses y fortalezas. Es necesario conocer y entender el espectro en sus multiples
dimensiones para proveer espacios que faciliten la inclusion de la comunidad con
autismo.

Al inicio de los estudios y concepciones sobre el autismo se estimaba que su
prevalencia era de “l1 por cada 5000” (OMS, 2022). Sin embargo, la cifra ha
incrementado pues actualmente se calcula que es de “1 por cada 100 personas” (OMS,
2022). En otros estudios las cifras difieren, por ejemplo, en 2020 la prevalencia habia
aumentado a “1 de cada 54” (Centros de Control y Prevencion de enfermedades, 2021).
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a. Definicion

El autismo ha sido definido a lo largo del tiempo desde diversas concepciones y
entidades ya que ha sido tema de estudio a partir de sus descripciones iniciales. Por
ejemplo, el enfoque patoldgico, el cual describe el autismo como una condicién del
desarrollo que se caracteriza por alteraciones en areas especificas tales como la
comunicacion, socializacion y conducta. En este sentido, el Manual Diagnostico y
Estadistico de Trastornos Mentales -DSM 5- (2013: 28) da a conocer que:

El autismo se caracteriza por deficiencias en la comunicacion social y la
interaccién social en diversos contextos, [..] incluidos los déficits de la
reciprocidad social, los comportamientos comunicativos no verbales usados
para la interaccion social y las habilidades para desarrollar, mantener y entender
las relaciones, [...] patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento.

Asimismo, la Clasificacion Estadistica de Enfermedades y otros Problemas de Salud
-CIE 11- (2019) lo define como:

Los deficits persistentes en la capacidad de iniciar y sostener la interaccion
social reciproca y la comunicacién social, y por un rango de patrones
comportamentales e intereses restringidos, repetitivos e inflexibles. El inicio del
trastorno ocurre durante el periodo del desarrollo, tipicamente en la primera
infancia, pero los sintomas pueden no manifestarse plenamente hasta mas tarde,
cuando las demandas sociales exceden las capacidades. A lo largo del espectro
los individuos exhiben una gama completa de capacidades del funcionamiento
intelectual y habilidades de lenguaje.

Por otro lado, resulta importante incluir un enfoque basado en fortalezas con la
definicion propuesta por la comunidad con autismo la cual da a conocer que “el término
se refiere a una amplia gama de condiciones caracterizadas por desafios, fortalezas y
diferencias en el cerebro de una persona” (Autism Speaks, 2019: pérr.1). En otras
palabras, es otra manera de percibir el mundo que se expresa por medio de diversas
formas de comunicarse, interactuar y procesar la informacion. Cabe resaltar que la
definicidon anterior trasciende de una descripcion patoldgica a una concepcion con base
a la experiencia de las personas con autismo.

b. Categorias dimensionales del autismo

La categoria dimensional del autismo se clasifica en tres niveles segln la asistencia
que la persona requiera para realizar actividades cotidianas. De acuerdo con el DSM 5
2013: 30) los grados se establecen con base a la “comunicacion social y los patrones de
comportamientos restringidos y repetitivos”. Estos se organizan de la siguiente forma
de acuerdo con el cuadro 2.
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Cuadro 2. Categoria dimensional del autismo en el DSM 5

Categoria
dimensional del
Autismo
Grado 3
“necesita ayuda
muy notable”

Grado 2
“Necesita ayuda
notable”

Grado 1
“Necesita ayuda”

Comunicacién social

Grave alteracion en
aptitudes de
comunicacion social
verbal y no verbal.
Inicio limitado de las
interacciones sociales y
a respuestas de apertura
social de otras personas.

Notable alteracion de las
aptitudes de
comunicacién social
verbal y no verbal.
Problemas sociales
aparentes incluso con
ayuda.

Inicio limitado de
interacciones sociales y
reduccion de respuestas
a la apertura social de
otras personas.

Sin ayuda las
deficiencias en la
comunicacién social
causan problemas
importantes.

Dificultad para iniciar
interacciones sociales y
respuestas atipicas o
insatisfactorias a la
apertura social de otras
personas.

Puede parecer que tiene
poco interés en las
interacciones sociales.

Fuente: Elaboracion propia segin el DSM 5 (2013).

Comportamientos restringidos y

repetitivos

Inflexibilidad de
comportamiento.

Extrema dificultad para
hacer frente a los cambios.
Los comportamientos
restringidos/repetitivos
interfieren notablemente en
todos los ambitos.
Ansiedad intensa/dificultad
para cambiar el foco de
accion.

Inflexibilidad de
comportamiento.
Dificultad para hacer frente
a los cambios.
Comportamientos
restringidos/repetitivos
aparecen con frecuencia
interfiriendo con el
funcionamiento en diversos
contextos.
Ansiedad/dificultad para
cambiar el foco de accion.
La inflexibilidad de
comportamiento causa una
interferencia significativa
con el funcionamiento en
uno 0 mas contextos.

Los problemas de
organizacion y de
planificacion dificultan la
autonomia.

c. Alineaciones educativas para estudiantes con autismo

Para facilitar la inclusion de las personas con autismo en el &mbito educativo resulta
necesario emplear alineaciones en diversas areas que logren asegurar su bienestar y
plena participacion. Las alineaciones educativas hacen referencia a las disposiciones
que se centran en los estudiantes y que buscan responder a sus caracteristicas. A
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continuacion, se plantean las siguientes de acuerdo con sus necesidades y con
propuestas concretas en el aula.

d. Necesidades sensoriales

Los estudiantes con autismo pueden presentar dificultad para organizar e interpretar
los estimulos sensoriales provenientes del entorno. La integracion sensorial -1S- es un
proceso de estimulacion sensorial que permite organizar la informacion propioceptiva,
vestibular, tactil, olfativa, auditiva, visual y gustativa para lograr la autorregulacion y la
estabilidad en habilidades adaptativas. Ademas, esta puede ser aplicable en clase, al
respecto Castellanos y Melo (2020: 73) indican que:

La integracion sensorial permite llevar al aula de clase una didactica que
enriquece las practicas pedagdgicas, cambiando la manera de entender, ensefiar
y aprender, lo cual produce en los estudiantes alegria y entusiasmo por el
aprendizaje, y produce un mejor desarrollo de una manera ludica.

e. Comunicacion

Para facilitar y aumentar la comunicacion de los estudiantes con autismo, es Util
implementar en el aula recursos que propicien una comunicacion activa y flexible.
Existen dos sistemas de apoyo en la comunicacién; por un lado, los sistemas
aumentativos cuya finalidad es segun Marin (2019: 235), “actuar como ayuda o
complemento del lenguaje oral, garantizando la comunicacion cuando el habla no es
suficiente por si misma.” Por ejemplo, el Sistema de Comunicacion por intercambio de
imagenes también conocido como -PECS- (por sus siglas en inglés), es un sistema en
el que se le ensefia al estudiante a expresarse con apoyo de la utilizacion de pictogramas
que contienen un dibujo sencillo sobre cosas, actividades, lugares, personas, entre otros
elementos.

Ademas, puede emplearse para organizar horarios con las actividades o secuencias
de tareas en las que el estudiante trabajara. Marin (2019: 238) identifica los siguientes
pasos necesarios para ensefiar y aplicar el sistema en el aula:

Figura 1. Pasos para la ensefianza del sistema PECS

In]}ie;ri(é%r%télo Discriminacion Estructurar
pictogramas de la imagen frase

Conceptos soer?]%ﬁgﬁ?o)s/ Responder al
adicionales espONtaneos ¢Qué deseas?

Fuente: Elaboracion propia segun Marin (2019: 238).

14



Otro método de comunicacidén aumentativa aplicada en estudiantes con autismo es
Comunicacion Total-Habla signada. EI programa fue propuesto por Benson Schaeffer
y el objetivo del método es “conseguir pautas comunicativas funcionales mediante la
ensefianza de un medio expresivo: el signo con sus componentes de forma, posicién y
movimiento” (Marin, 2019: 238). Asimismo, es un método bimodal porque es
acompafiado de la lengua oral con algunos signos, en el que se trabajan funciones como
la expresion de deseos, el concepto de persona, el juego simbolico, conversacion y
abstraccion de la informacidn. Los sistemas mayormente utilizados por estudiantes con
autismo son “PECS y Comunicacion Total-Habla signada” (Marin, 2019: 237), en
ocasiones se utilizan los dos métodos de forma combinada.

Por otro lado, se distinguen los sistemas alternativos de comunicacion que estan
disefiados para “sustituir al lenguaje oral de comunicacion de forma permanente o
transitoria” (Marin, 2019: 235). En otras palabras, es todo tipo de recurso que funcione
como un medio para lograr la comunicacion que no sea el lenguaje verbal. Un ejemplo
de este sistema es Bliss formado por 100 simbolos con dibujos basicos que se pueden
combinar para formar palabras, oraciones y frases.

Existen diversas formas para asegurar la comunicacion. En este sentido la
comunicacion multimodal contempla los maultiples métodos utilizados para la
comunicacion. Asimismo, se emplean “distintos recursos segin las necesidades o
intereses tales como: la imagen, el texto escrito, la disposicion de la informacion, la
masica, los gestos, la lengua oral, im&genes en movimiento, objetos en 3D, entre otros”
(Lorenz y Lozano, 2013: 119). Su principal finalidad es facilitar el proceso de
comunicacion a través de los sentidos empleando, incluso, multiples herramientas o
medios para la comunicacion como una computadora, radio, papel, cAmara, entre otros.

Figura 2. Comunicacion multimodal

Comunicacigy
Visual
Gestual I Textual
~ ~
Maodos de
expresion
Espacial ~ ~
, Lingiifstica
| =
<
Auditiva
|||||
Multimodal

Fuente: Elaboracién propia adaptada de Mirella (s.f.).

Sin duda, la comunicacion es un elemento que propicia el aprendizaje pues el
estudiante puede expresarse, comunicarse y socializar en el medio en el que aprende.
Los recursos deben emplearse como un medio para favorecer la comunicacion y no para
estancarla. De acuerdo con la experiencia de esta autora, los sistemas deben partir de un
disefio personalizado adaptandolo a las necesidades y habilidades del estudiante, pero
sin perder la esencia y finalidad de cada método.
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f. Estrategias de apoyo conductual

Para prevenir una crisis conductual en estudiantes con autismo es util emplear
estrategias que propicien la atencion a las zonas de regulacion, por ejemplo, el método
propuesto por Leah Kuypers que consta de una intervencion cognitivo-conductual para
la autorregulacion en el procesamiento sensorial, regulacion emocional y funciones
ejecutivas. Kuypers (2014) indica que “es un modelo sistematico que se usa para
ensefar estrategias de autorregulacion, categorizando dentro de cuatro zonas de colores
especificos las diferentes emociones y estados de alerta” (pag. 23). EI método provee la
oportunidad de reconocer y controlar las emociones e impulsos de forma independiente.

Por otro lado, los estudiantes con autismo necesitan un entorno que facilite las
transiciones de actividades para evitar la desregularizacion. Ginsburg (2018)
recomienda realizar las transiciones por si mismos “al proponer un marco de tiempo y
realizar preguntas provee al estudiante mayor control sobre la situacién” (parr. 4). Para
ello, se formulan preguntas sencillas y abiertas (¢quién?, ¢cuanto?, ;donde?, ;cémo?,
¢cudl?, ¢qué?, entre otras.) que ofrezcan opciones para facilitar al estudiante tomar sus
decisiones.

g. Estrategias didacticas

La intervencion educativa con enfoque inclusivo comprende toda iniciativa de
personalizacion del aprendizaje que parte de la planificacion y regulacion curricular
para lograr su ejecucion en la practica. Su principal finalidad es lograr una plena
participacién en la educacion para todo estudiante que requiera modificaciones en el
proceso educativo cuyo objetivo es maximizar el aprovechamiento del aprendizaje. A
continuacion, se mencionan las siguientes estrategias:

Para garantizar un aprendizaje significativo, de calidad e inclusivo para los
estudiantes con autismo, es necesario personalizar la metodologia didactica ya que es
un camino que facilita una respuesta ante las necesidades del estudiante y favorece su
participacion. Grosso (2021: 10) propone las siguientes estrategias inclusivas para el
estudiante con autismo:

e Emplear actividades diversificadas

e Priorizar métodos que faciliten experiencias que integren la interaccion por
medio de la experiencia directa con situaciones y problematicas reales

e Utilizar estrategias que estimulen la motivacion y amplien intereses del
estudiante

e Planificar actividades que aborden los mismos contenidos mediante

modalidades o lenguajes y estilos de aprendizaje.

Recurrir a estrategias ludicas

Disefiar actividades con diferentes niveles de dificultad

Anticipar la tarea a realizar y respetar los acuerdos establecidos

Explicar cada paso de la tarea de un modo simple y concreto sin lenguaje

figurado

Naturalizar cambios inesperados como estrategia de vida

e Equilibrar la ayuda para fomentar la autonomia segun la tarea
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Las estrategias empleadas han de facilitar el aprendizaje proporcionando diferentes
recursos, medios, espacios, actividades, entre otros elementos, que permitan el logro de
la personalizacion en la construccion del aprendizaje. Es decir, el proposito de la
seleccion de las estrategias inclusivas para el estudiante con autismo debe estar
orientado a encontrar el camino mas efectivo para potencializar su aprendizaje. Grosso
(2021: 12) comparte esta idea y menciona que “las estrategias son decisiones
conscientes e intencionales que responden al cdmo ensefiar, tanto las estrategias como
las metodologias se derivan del qué y a quién ensefiar”.

Por otro lado, las estrategias inclusivas de evaluacion son iniciativas disefiadas y
empleadas segun las caracteristicas del estudiante. Evaluar de forma personalizada
beneficia al estudiante y al docente pues permite identificar de forma objetiva las
habilidades, asi como sus logros, alcances y areas de oportunidad. Grosso (2021: 13)
sefiala las siguientes estrategias de evaluacion para los estudiantes con autismo:

Personalizar la evaluacion

Emplear criterios de evaluacién segln las adaptaciones del curriculo
Evaluacion breve y corta

Uso de tecnologia y sistemas alternativos de comunicacion aprendidos
Proporcionar indicaciones en diversas modalidades y lenguajes
Indicaciones concretas, breves y claras

Usar una modalidad perceptual o cognitiva no combinada

Priorizar el canal o modalidad preferencial del estudiante

Contribuir al desarrollo de la autonomia con autoevaluaciones

Utilizar evaluaciones variadas que ponderen los estilos de aprendizaje y
prioricen la evaluacion formativa

3. Modalidad educativa hibrida

El modelo educativo hibrido surgié en la década de 1990, estableciendo una nueva
forma de desarrollar la educacién a través del empleo de la modalidad presencial y
remota. Sin embargo, a partir de los cambios producidos en 2020 por la pandemia del
COVID-19, el modelo educativo cobré mayor popularidad pues represent6 una solucion
ante las medidas de distanciamiento social y el retorno a clases presenciales. Sin duda,
es un modelo que ha beneficiado a la educacidn, no obstante, implica la transformacion
de précticas tradicionales para lograr eficacia en el proceso.

a. Definicion

La modalidad hibrida se define como un proceso que promueve la transformacion de
laeducacion a través de la digitalizacion del aprendizaje, la optimizacién de los recursos
y la flexibilidad. En este sentido, “consiste en fusionar dos modalidades y hacerlas
funcionar entre si” (Tobar, 2021: 29). Al respecto el Banco Interamericano de
Desarrollo -BID- (2020: 4) lo define como:

Un modelo educativo que combina aprendizaje en la escuela y en los hogares
mediado por tecnologia en funcion de las condiciones de cada comunidad cuyo
objetivo es crear intencionalmente experiencias centradas en el estudiante que
sean profundamente personalizadas, relevantes y atractivas.
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b. Caracteristicas y elementos de la educacién hibrida

Desde el punto de vista de Arias, Brechner, Pérez y Vasquez (2020: 5) La modalidad
hibrida se caracteriza por “ser un proceso de transformacion digital de la educacion que
puede ayudar a construir sistemas educativos con mayor calidad, inclusion vy
flexibilidad”. Asimismo, dentro de las caracteristicas de la educacion hibrida, se resalta
que “se centra menos en la tecnologia y mas en la forma realmente efectiva de impartir
el conocimiento; y, en segundo lugar, que se trata de encontrar la combinacién adecuada
de todas las posibilidades de aprendizaje, sin importar si estan fuera de linea o en linea”
(Acuna, 2020: parr.23). En otras palabras, la educacion hibrida se caracteriza por el
aprovechamiento de recursos, tiempo y medios para propiciar un aprendizaje
significativo para todos.

Por otro lado, los elementos de la educacion hibrida son los pilares para su
gjecucion, ya que proponen una ruta esencial para su disefio. En primer lugar, esta la
caracteristica relacionada a las nuevas pedagogias y el docente, para ello es necesario
“definir modelos efectivos que capturen el interés del estudiante y logren el alcance de
competencias y habilidades en los docentes y estudiantes” (BID, 2021: 16). Las
pedagogias empleadas deben favorecer el uso de tecnologias y medios digitales, el
manejo del tiempo y la autonomia.

La siguiente caracteristica relacionada a plataformas y contenidos indica que el
modelo hibrido prioriza contenidos y competencias Utiles segun las necesidades y
demandas educativas del enfoque. Por otro lado, los datos y seguimientos de estudiantes
se focalizan en determinar mecanismos para el control y evaluacion de los aprendizajes.
Por ultimo, el equipamiento y conectividad es, segin BID (2021: 16), “una
caracteristica imprescindible para garantizar modelos de educacién hibrida ya que el
acceso a dispositivos y conectividad que no repliquen desigualdades y brechas
educativas resultan ser clave para implementar un modelo hibrido inclusivo™.

Figura 3. Caracteristicas de la educacion hibrida

Nuevas
pedagogias,
competencias y
perfil docente

Equipamiento y Plataformasy
conectividad contenidos

Datosy
seguimiento de
estudiantes

Fuente: Elaboracién propia adaptada de BID (2021: 15).
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b. Modelos

La educacion hibrida cuenta con multiples modelos para su implementacion, pues
su finalidad es impulsar los aprendizajes por medio de la incorporacion de diferentes
tiempos, ambientes y medios. Al respecto, Soletic (2021: 10) sefiala los siguientes
modelos recomendados para emplearse en primero primaria:

e Simultaneo

Consiste en dividir al grupo de clase, un grupo de estudiantes participa de manera
virtual y otro de forma presencial. El docente desarrolla la clase en ambos espacios,
segun Soletic (2021: 10), “en esta modalidad el docente puede optar por emplear la
misma actividad en ambos espacios o diferenciar la actividad de acuerdo con el disefio
didactico y las condiciones de acceso a tecnologia de los estudiantes”.

e Alterno

Soletic (2021: 10) menciona que este tipo de modalidad se desarrolla de la siguiente
forma ““alternando la asistencia a clase presencial sin dividir al grupo con el trabajo
remoto o en entornos virtuales con actividades sincrdnicas o asincronicas, implicando
que asistan al centro educativo en semanas o dias consecutivos y alternados”. Por otro
lado, la clase se estructura a traves de actividades remotas individuales o grupales y se
proporcionan espacios para tutorias individualizadas o grupales.

e Aulainvertida

Propone implementar actividades en el espacio virtual y presencial, cuya
organizacion depende de la forma en la que se pretenden abordar los contenidos para
que estos puedan ser construidos en el entorno mas adecuado. Segun Soletic (2021: 11),
“es una propuesta que parte del proceso de ensefianza y de aprendizaje fuera del aula
con el fin de utilizar tiempo de clase para acompafar el desarrollo de procesos
cognitivos de mayor complejidad”. Es decir, rompe con el esquema tradicional de
enseflanza que se centra en el docente como principal actor y ofrece recursos como
podcast, blogs, videos, entre otros elementos para que la presencialidad se use para
resolver problemas, tomar decisiones y generar discusiones de temas profundos.

c. Aulas hibridas
e Perfil del docente

El rol del docente es un elemento clave en el proceso de aprendizaje hibrido para
lograr los objetivos esperados en los estudiantes y en la comunidad educativa. Resulta
necesario ofrecer formacion para desarrollar competencias en dos areas basicas: uso de
tecnologia y habilidades socioemocionales. Las competencias socioemocionales del
docente fortalecen la modalidad hibrida pues “mejoran la calidad en la relacion docente-
estudiante, la gestion y organizacion del aula y provee a los estudiantes un ejemplo a
seguir para manejar situaciones dificiles” (BID, 2020: 10).
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e Recursos

Existen diferentes tipos de recursos que pueden ser empleados para aprovechar cada
espacio y sus caracteristicas con el fin de potenciar el aprendizaje en el enfoque hibrido.
A continuacion, se desglosan los siguientes:

e Recursos digitales

La modalidad educativa hibrida se beneficia de los multiples recursos digitales
empleados en el proceso de aprendizaje. En este sentido, su uso provee versatilidad para
presentar la informacion, individualizar el aprendizaje y adaptarlo al ritmo del
estudiante. Por ello, para la construccion del aprendizaje durante la modalidad hibrida
es conveniente emplear los siguientes recursos propuestos por BID (2020: 14):

Cuadro 2. Plataformas y recursos virtuales

Ejemplos para primero
primaria

Plataformas de gestion de aprendizaje: herramientas para ~ Canva, MyHomework,

el manejo del aula, que logran mantener conectados a los Kolibri, TimeTable,

estudiantes con el docente. Por medio de este tipo de entre otros.

recursos los docentes pueden asignar trabajos, materiales,

foros y evaluaciones virtuales. Es importante elegir una

plataforma que sea de facil acceso para todo tipo de

dispositivos.

Plataformas de aprendizaje: estos recursos proveen soporte = ScootPad, Khan

y permiten llevar un seguimiento en los aprendizajes, en Academy, Corgi,

general son plataformas que utilizan inteligencia artificial ~ Google Arts &

para ofrecer una experiencia individualizada al estudiante = Culture, entre otros.

y a la asignatura. Las plataformas adaptativas permiten

individualizar el avance de los estudiantes.

Plataformas de comunicacion: son las multiples formas de ~ Zoom, Google Meet,

comunicacion remota entre docentes y estudiantes. entre otros.

Plataformas para la formacién docente: plataformas Coursera, Ceibal,

utilizadas para profundizar la formacién y competencias entre otros.

de los docentes, es importante que provea un avance

significativo en la carrera funcional.

Tipo de plataforma

Fuente: Elaboracion propia segun BID (2020).
e Recursos durante la presencialidad

En el entorno presencial y sobre la base del enfoque hibrido, resulta necesario contar
con espacios que impulsen la resolucion de problemas, creacion y colaboracion para la
construccion del aprendizaje. En este sentido, los recursos adecuados seran aquellos que
logren mantener la conectividad entre un espacio virtual y presencial, por ejemplo:
tabletas, kits de robotica, entre otros. Segin BID (2020: 11), “para el desarrollo de la
educacion hibrida los centros educativos podrian disponer de laboratorios del hacer,
como Makerspace, en los que cuentan con herramientas necesarias para construir y
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explorar y que se incorporan a las asignaturas con foco en resolucion de problemas y
con dispositivos con conexion a internet”.

e Contenidos

En el modelo educativo hibrido los contenidos y actividades se estructuran de
acuerdo con el ambiente de aprendizaje sea este virtual o presencial, para lograr
aprovechar cada espacio y optimizar el proceso de aprendizaje. BID (2020: 13)
recomienda que los contenidos se focalicen en “matematica, lectoescritura y en las
habilidades del siglo XXI como el trabajo autbnomo o independiente, colaboracion
entre estudiantes o trabajo por proyectos y habilidades digitales”. Priorizar contenidos
permite fortalecer una base que ayude a consolidar las competencias que necesitan
desarrollar los estudiantes para progresar significativamente en sus aprendizajes.

Por otro lado, los medios utilizados para la entrega de contenido deben considerar
multiples herramientas segun las necesidades de cada comunidad educativa, para evitar
que se generen barreras para algunos estudiantes. Por ejemplo, BID (2020: 13) plantea
“mantener estrategias multicanales para reducir la brecha digital y con ello utilizar
plataformas que permitan trabajar fuera de linea y sincronizar los avances cuando se
accede a internet.” Asimismo, es conveniente utilizar medios como radio, television,
internet, entre otros.

4. Disefio Universal de Aprendizaje -DUA-

El DUA fue desarrollado por el Centro de Tecnologia Especial Aplicada -CAST-,
el concepto surge en la rama de la arquitectura, a través del Disefio Universal -DU- éste
hace referencia a la forma en la que los entornos, estructuras y productos son accesibles
para todos. En el &mbito educativo, se acufid el término como DUA adaptandolo a
ciertos elementos de la educacion y sobre la base de la neurociencia, de forma que pueda
fortalecer el aprendizaje y la atencion a todos los estudiantes, tal y como lo indica CAST
(2021: parr.1) “es un marco para mejorar y optimizar la ensefianza y el aprendizaje para
todas las personas basado en conocimientos cientificos sobre como aprenden los
humanos .

a. Definicion

Sobre la base de la experiencia de esta autora, el DUA se entiende como un proceso
que se caracteriza por la flexibilidad en su gestion para construir el aprendizaje desde
la personalizacion y aportando diversas formas de gestionarlo en los elementos de la
educacion. Asimismo, favorece un ambiente respetuoso frente a los diversos ritmos y
formas de aprendizaje, eliminando de esta forma todo factor que impida el avance de
los estudiantes. Figueroa, Soledo y Tuberquia (2019: 3) comparten estas ideas y sefialan
que el DUA es un “proceso pedagogico accesible para todos a través de la
flexibilizacion del curriculo, para que se ajuste a las necesidades y los ritmos de todos,
de tal manera que no existan desventajas para nadie y las barreras se puedan superar
facilmente”.

Es evidente la relacion que mantiene el DUA con la educacién inclusiva, ya que

ambos procesos impulsan la participacion de todos los estudiantes. Al respecto el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia -Unicef- (2014: 11) define el DUA como:
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Un proceso ligado a la inclusion educativa, que busca que el aprendizaje sea
accesible para todas las personas, logrando que los estudiantes se sientan
competentes, seguros y exitosos en sus esfuerzos educativos. Tiene el potencial
de crear y mantener entornos de aprendizaje donde los estudiantes se sientan
acogidos y valorados, y en los que puedan experimentar logros. Minimiza las
barreras de aprendizaje pues centra su atencién en las habilidades y necesidades
de cada estudiante dentro del aula, aplicando mdltiples vias para la percepcion,
procesamiento y motivacion.

Sin duda, el DUA es de utilidad para hacer frente a la diversidad en las aulas.
Tomando en cuenta que la diversidad es una caracteristica esencial y permanente en el
ser humano, la educacion conlleva a tomar en cuenta a cada estudiante y sus diferentes
necesidades, habilidades, formas de aprender y expresarse. De ahi que el DUA facilita
el proceso de aprendizaje, pues de acuerdo con Figueroa, Soledo y Tuberquia (2019:
11, “la diversidad es un concepto que aplica a todos los estudiantes, por ello el DUA
beneficia a todos ya que permite que cada estudiante escoja aquella opcién con la que
va a aprender mejor”. De esta forma, ofrece una base flexible para atender a la
diversidad en el entorno educativo convirtiéndose en un proceso inherente al
aprendizaje.

b. Principios

Los principios del DUA son la base para facilitar a todos los estudiantes el acceso
al aprendizaje, ademas “sientan las bases del enfoque y entorno a ellos se construye el
marco practico para llevarlo a las aulas” (Figueroa, Soledo y Tuberquia, 2019: 18). A
continuacion, se describen los principios propuestos por CAST (2020):

Principio I: proporcionar maltiples medios de compromiso. Considerando que los
estudiantes presentan diferencias para aprender, participar y motivarse. Este principio
hace referencia a la necesidad de estimular el componente emocional y motivacional ya
que “hay una variedad de fuentes que pueden influir en la variacion individual del
afecto, incluida la neurologia, la cultura, la relevancia personal, la subjetividad y el
conocimiento previo (CAST, 2020)”.

Principio 1I: Proporcionar multiples medios de representacion. Proveer a los
estudiantes diversos medios para la percepcion y comprension de la informacion, pues
cada estudiante presenta una forma Unica de aprender, por ejemplo, al utilizar recursos
visuales, tactiles o auditivos. Como plantea CAST (2020) “la transferencia del
aprendizaje ocurre cuando se usan multiples representaciones, porque permiten a los
estudiantes hacer conexiones dentro y entre los conceptos, tomando en cuenta que no
existe un medio de representacion que sea Optimo para todos”.

Principio I1I: Proporcionar multiples formas de accion y expresion. CAST (2020)
menciona que “los estudiantes difieren en la forma en que pueden navegar en un entorno
de aprendizaje para expresar lo que saben, por ello no existe un medio de accién y
expresion que sea Optimo para todos”. Es decir, todo estudiante tiene diferentes
habilidades estratégicas y organizativas para interactuar en entornos de aprendizaje por
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lo cual es conveniente facilitar diversidad de opciones para la expresion de lo que saben
y aprenden; por ejemplo, a través de: texto escrito, expresion verbal, entre otros.

c. Aplicacion de los principios del DUA

Para emplear los principios del DUA en la practica educativa existen pautas a seguir
y puntos de control para llevar un seguimiento de su ejecucion, CAST (2020) plantea

los siguientes:

Principio
Principio I:
Proporcionar
multiples
medios de
compromiso.

Cuadro 3. Pautas para el principio | DUA

Pautas
7. Proporcionar opciones
para reclutamiento de
interés:
Despertar el entusiasmo y la
curiosidad por aprender.

8. Proporcionar opciones
para mantener el esfuerzo
y la persistencia

Afrontar desafios con

enfoque y determinacion.

9. Proporcionar para la

autorregulacion:
Aprovechar el poder de las
emociones y la motivacion
en el aprendizaje.

Fuente: elaboracidn propia segun CAST (2020).

7.1.

7.2.

7.3.

8.1.

8.2.

8.3.

9.1

9.2.

9.3.

Puntos de control
Optimizar la eleccién
individual y autonomia
Optimizar la relevancia, el
valor y la autenticidad
Minimizar las amenazas y
las distracciones
Aumentar la prominencia de
las metas y objetivos
Variar las demandas y los
recursos para optimizar el
desafio
Aumentar la
retroalimentacion orientada
al dominio
Promover expectativas y
creencias que optimicen la
motivacion
Facilitar habilidades y
estrategias personales de
afrontamiento
Desarrollar la
autoevaluacion de
afrontamiento
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Cuadro 4. Pautas para el principio || DUA

Principio Pautas
Principio I1: 1. Proporcionar opciones 1.1.
Proporcionar para la percepcion:
multiples Interaccion con contenidos
medios de flexibles que no dependan de
representacion  un solo sentido (vista, oido, 1.2
tacto, movimiento, entre
otros.) 1.3.
2. Proporcionar opciones 2.1.
para el lenguaje y
simbolos: 2.2.
Comunicacion a través de
lenguajes que crean un 2.3.

entendimiento compartido.
2.4.
2.5.
3. Proporcionar opciones 3.1
para la comprension:
Construccion de significados  3.2.
Yy generar nuevos

conocimientos y
entendimientos. 3.3.

3.4.

Fuente: elaboracion propia segun CAST (2020).

Puntos de control
Ofrecer formas de
personalizar la
visualizacion de la
informacion.

Ofrecer alternativas de
informacion auditiva.
Ofrecer alternativas de
informacién visual.
Aclarar el vocabulario y los
simbolos.
Aclarar la sintaxis y la
estructura.
Admitir la decodificacion
de texto, notacion
matematica y simbolos.
Promover la comprension
entre idiomas.

lustrar a través de maltiples
medios.
Activar y suministrar
conocimientos previos.
Resaltar patrones,
caracteristicas criticas,
grandes ideas y relaciones.
Guiar el procesamiento y la
visualizacién de la
informacion.

Maximizar la transferencia
y la generalizacion.
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Principio
Principio I11:
Proporcionar
multiples
acciony
expresion

Fuente: elaboracion propia segun CAST (2020).

Cuadro 5. Pautas para el principio I11 DUA

Pautas
4. Proporcionar opciones
para la accion fisica:
Interaccion con materiales y
herramientas accesibles.

5. Proporcionar opciones
para la expresion y
comunicacion:

Redactar y compartir ideas

utilizando herramientas que

logren los objetivos de
aprendizaje.

6. Proporcionar opciones
para las funciones
ejecutivas:

Desarrollar planes para

aprovechar el aprendizaje.

4.1.

4.2.

5.1

5.2.

5.3.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Puntos de control
Variar métodos de respuesta
y navegacion.

Optimizar el acceso a
herramientas y tecnologias
de asistencia.

Utilizar maltiples medios
para la comunicacion.
Utilizar maltiples
herramientas para la
construcciony la
composicion.

Desarrollar fluidez con
niveles graduados de apoyo
para la practica y el
desempefio.

Guiar el establecimiento de
metas apropiadas.

Apoyar la planificacion y el
desarrollo de estrategias.
Facilitar la gestion de la
informacién y los recursos.
Mejorar la capacidad para
monitorear el progreso.
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I1l. MARCO METODOLOGICO

A. Alcances de la propuesta

1. Se lograra la comprension a profundidad de las alineaciones necesarias en el
proceso educativo hibrido para la atencién de estudiantes con autismo.

2. Serade utilidad para que la implementacion de la inclusion educativa se desarrolle
con eficacia, favoreciendo a los estudiantes con autismo.

3. A nivel de conocimiento se abordaran temas como la inclusién educativa dentro
de la modalidad hibrida, entornos virtuales de aprendizaje y herramientas
didacticas para estudiantes con autismo.

4. La investigacion tiene el potencial de lograr cambios a nivel didactico
beneficiando a docentes y estudiantes.

B. Objetivos de la propuesta

General:

Disefiar una propuesta de apoyo para docentes de estudiantes con autismo de primero
primaria para la educacion en modalidad hibrida.

Especificos:

1. ldentificar estrategias didacticas que favorezcan la inclusién de estudiantes con
autismo en el marco de la modalidad hibrida.

2. Analizar el actual proceso educativo hibrido implementado en el centro educativo
Monte Sol.

3. Elaborar una guia dirigida a docentes que apoye su practica educativa hibrida que
responda a las necesidades de los estudiantes con autismo.

C. Participantes

Para la presente investigacion con enfoque cualitativo y tipo de investigacion-accion,
se identificaron como actores clave a la directora general, la coordinadora de primaria,
docentes del colegio Monte Sol y padres de familia. Especificamente se trabajé con un
total de 13 sujetos de investigacion, 5 docentes de Primero Primaria, 1 coordinadora de
nivel, 1 directora general y 6 padres de familia cuyos hijos tienen autismo. Inicialmente
se contaria con un total de 5 sujetos de investigacion, sin embargo, se decidi6 tomar en
cuenta a los padres de familia debido a la participacion que tienen en la modalidad
hibrida y 2 docentes més que el colegi6 incorporé en primero primaria.

D. Escenario

La investigacion se desarrollo en el centro educativo Monte Sol ubicado en la Ciudad
de Guatemala. Se trabajé en primero primaria. EI enfoque que se utilizd para la
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investigacion fue el cualitativo. El autor Sampieri H. (2014: 358) indica que “el enfoque
cualitativo tiene como meta principal describir, comprender e interpretar los fenémenos,
a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de los
participantes”. En otras palabras, el enfoque cualitativo se desarrolla dentro del
ambiente natural de estudio, formando interpretaciones basadas en los significados que
las personas le otorgan.

Desde el punto de vista de Ifio (2018: 105), el enfoque cualitativo en investigaciones
educativas permite:

Profundizar con mayor amplitud la préactica, el fendmeno educativo y contribuye
a la concienciacién social. Debido a que, por un lado, posibilita analizar y
explicar lacomprension de la complejidad, el detalle, el contexto y la interaccion
social; por otro lado, la transformacion social y emancipacion porque considera
a la investigaciéon como un proceso interactivo entre el investigador y los
participantes que privilegia las palabras y perspectivas de las personas.

E. Instrumentos de recoleccion de informacion

Cuadro 6. Instrumentos

Instrumento Dirigido a Proposito Obijetivo especifico
Encuesta Docentes y Determinar las Identificar estrategias
padres de necesidades de los didacticas que
familia estudiantes con autismo | favorezcan la inclusion
segun la experiencia de | de estudiantes con
los docentes en la autismo en el marco de la
implementacion de la modalidad hibrida.
modalidad hibrida.
Entrevista Directora 'y Indagar sobre la Analizar el actual

semiestructurada

coordinadora

experiencia del colegio
en la implementacién
de la modalidad
educativa hibrida.

Observacion
directa (con lista

Investigador

Conocer el actual
proceso de educacion

proceso educativo
hibrido implementado en
el colegio Monte Sol.

de cotejo hibrida en el grado de
correspondiente) primero primaria.
Juicio de Expertos en Realimentar la guia 'y Elaborar una guia

expertos. Con su
respectiva matriz
de validacion con
base en modelo
“RICE” segin
The Power MBA
(2020)

educacion e
inclusién

enriquecerla tomando
en cuenta las
observaciones y
sugerencias que los
expertos proporcionen.

dirigida a docentes que
apoye su préactica
educativa hibriday a su
vez responda a las
necesidades de los
estudiantes con autismo.

Fuente: Elaboracion propia
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F. Procedimiento de construccion de la propuesta

La siguiente investigacion se llevo a cabo en cuatro fases principales. Para concretar
cada una de las fases, se establecieron lineas de accion y se plante6 un cronograma de
trabajo para el periodo comprendido entre febrero y octubre de 2022. En el siguiente
cuadro, se presentan los detalles para cada fase:

Cuadro 7. Procedimiento de construccion de la propuesta

L|ne§1§ de Actividades Estrategias | Responsable Recursos Plan d_e’
accion evaluacion
Fundamentaci | Recopilacion Busqueda en | Investigador | Internet En Excel, se
on tedrica 'y de fuentes internet a: Computador | enlistaron y
desarrollo de | bibliogréaficas | Anélisis de Camila a seleccionaron
marco tedrico | Desarrollo de | contenido de | Sanchez Excel fuentes segln
marco las Word autor y afo.
conceptual referencias Buscadores | Revision de
Desarrollo de | Analisis de especializad | asesora
marco contenido. 0S
contextual Research4
life
Google
académico
Internet
PEI Colegio
Monte Sol
Analisis del Disefio de Entrevista Investigador | Computador | Buena
contexto instrumentos Encuesta a: a redaccion en
educativo de Observacion | Camila Internet las preguntas
investigacion y | es con lista Sanchez Word de los
elaboracién de | de cotejo Google instrumentos
consentimiento Forms Hay que
informado Excel asegurar que
Recopilacion los
de informacion instrumentos
Procesamiento tuvieran
de datos congruencia
Anélisis de con los
resultados y objetivos de
discusion. la
investigacion
Revision de
asesora
Disefio de Seleccion de Anadlisis de Investigador | Computador | Revisién de
guia contenido contenido de | a: a asesora
Disefio y referencias. | Camila Internet
elaboracion de Séanchez Word
guia Canva
Evaluacion de | Elaboracion de | Matriz de Investigador | Computador | Revisién de
propuesta por | matriz de validacién a: a asesora
expertos validacion Camila Internet Asegurar una
Sénchez seccion en la
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Lineas de

Plan de

- Actividades Estrategias | Responsable Recursos -
accion evaluacion

Seleccidn de Matriz de matriz de
expertos validacién validacién
Contactar y Guia para que
solicitar didactica expertos
participacion a ahondaran en
expertos sus
Proporcionar a apreciaciones
los expertos la Recomendaci
guia y matriz on de
de validacion expertos
Revision de
recomendacion
esy
observaciones
Incorporacion
de
recomendacion
es

Elaboracion Estructuracién | Organizacié | Investigador | Computador | Hay que

de informe ny n del a: a asegurar que

final elaboracién de | documento Camila Word el informe
informe final. | segln Sanchez Internet cumpla con
Conclusiones y | lineamientos Documento | los
recomendacion “Estructura | requerimiento
es de informe | s establecidos

final” Revision de
asesora.

Fuente: Elaboracion propia

G. Consideraciones éticas

1. Consentimiento informado

Para la aplicacion de los instrumentos de investigacion, es decir, la encuesta,

entrevista semiestructurada, observacion directa y matriz de validacion,

Se

proporcionara previamente a los participantes un consentimiento informado.

2. Confidencialidad de datos

Con el proposito de garantizar proteccion a la identidad de los participantes no se
solicitara identificar su participacion en los instrumentos de investigacion aplicados.

3. Usoy manejo de datos

La informacion obtenida se manejara con confidencialidad. Ademas, sera utilizada
Gnicamente para los propdsitos de esta investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Actualmente, el centro educativo Monte Sol emplea la modalidad educativa hibrida
simultanea. Segun la informacidn proporcionada a través de la entrevista realizada a la
directora y la coordinadora, mencionan que se ha logrado establecer protocolos para el
resguardo de la salud de la comunidad educativa, favoreciendo un retorno a clases
presenciales seguro. Entre los beneficios que aporta la modalidad hibrida al colegio, la
directora y coordinadora coinciden en que ha permitido aumentar la participacion e
involucramiento de los padres de familia en el proceso educativo. No obstante, resaltan
gue continda siendo un reto para toda la comunidad educativa, en especial para los
estudiantes con autismo y docentes.

En efecto, los docentes destacan algunas areas de oportunidad para mejorar su
practica y la experiencia educativa hibrida, como se muestra en la Figura 4. Se observa
que el 40 % de los docentes considera importante fortalecer el desarrollo de clases
simultaneas, al igual que la directora, ya que indica que el principal desafio al que se
han enfrentado como centro educativo es “encontrar la manera ideal de impartir las
clases en las 2 modalidades y la adaptacion a nuevos entornos y recursos”. Asimismo,
la coordinadora menciona que “el mayor reto se ha dado al momento de impartir clases
simultaneamente, para los docentes es dificil encontrar recursos, actividades e incluso
la distribucion de su atencion al manejar los dos grupos (virtual y presencial)”.

Figura 4. Aspectos para fortalecer en un docente

@ Desarrollo de clases simultaneas
(virtuales y presenciales)

@ Comunicacién con los estudiantes
Seleccién y uso de recursos
didacticos

@ Uso de plataformas y herramientas
virtuales

@ Evaluacion

Fuente: Elaboracidn propia segun instrumento aplicado.

Con relacién a la organizacion del tiempo de clases hibridas, los padres de familia y
docentes concuerdan en que el tiempo ideal para desarrollar un periodo de clase virtual
es de menos de 1 hora, con un periodo libre a la mitad de la jornada. Esto es congruente
con la disposicion actual del centro educativo, ya que la directora indica que los
periodos son de 40 minutos, con 5 minutos libres entre cada uno y un receso de 45
minutos. Por lo que se infiere que, la distribucion del tiempo de clases cumple con las
necesidades y expectativas de los docentes, padres de familia y estudiantes.
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Por otro lado, y en una aproximacion al estudio principal sobre la atencion educativa
de estudiantes con autismo en la modalidad hibrida, la respuesta de los docentes a las
necesidades de los estudiantes es baja, el 70 % de los docentes indicd qué desconoce
gue acciones puede realizar para favorecer la inclusion de estudiantes con autismo. El
30 % restante sefiala que las acciones se han implementado en la evaluacion. Al
respecto, la directora y la coordinadora mencionan las modificaciones en “las
evaluaciones sumativas se emplean s6lo en matematica, lenguaje, inglés y computacion,
las deméas materias son evaluacion por proyectos”. Cabe resaltar que los cambios
realizados no toman en consideracion la individualidad de cada estudiante, en este caso,
a los estudiantes con autismo, ya que se aplica a todos por igual.

Es importante mencionar la evidencia relacionada a la adaptacion que han mostrado
los estudiantes con autismo a la modalidad hibrida. De acuerdo con los resultados
obtenidos en la encuesta dirigida a docentes, el 60 % califica y sitla la adaptacion de
los estudiantes en un nivel 2 (Figura 5). Esto sugiere que los estudiantes estan en
proceso de adaptacion. Los resultados estan relacionados con la falta de alineaciones en
el proceso educativo, debido a que las clases se han estructurado de tal forma que no se
consideran las caracteristicas particulares de cada estudiante, lo cual ha limitado su
participacion por la falta de ajustes razonables. Por ejemplo, por medio de las
observaciones con lista de cotejo, se determind que no se emplean recursos que puedan
aumentar la comunicacion y autorregulacion en clases simultaneas: virtuales e hibridas.

Figura 5. Adaptacion

No se han adaptado Se han adaptado exitosamente

Fuente: Elaboracion propia segun instrumento aplicado.

Sin duda, se observa la necesidad de incorporar estrategias didacticas que
favorezcan y aumenten la participacion de los estudiantes con autismo en los entornos
virtuales. En la entrevista, la directora menciona que los recursos que utilizan para
clases virtuales son YouTube y Canva para elaborar presentaciones, infografias, entre
otros. Ademas, un 40 % de los docentes consideran que la incorporacion de recursos
did4cticos para estudiantes con autismo puede facilitar la participacion.
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En relacién con lo antes descrito, a través de la encuesta a padres de familia,
consideran importante fortalecer la experiencia hibrida, un 33.33 % sefial0 la necesidad
de ampliar los recursos didacticos para impartir clases virtuales.

Figura 6. Aspectos por fortalecer segun padres de familia

@ Explicacion en casa de temas vistos

@ Organizacion de horarios y rutinas en
casa
Manejo de la conducta durante clases
en linea

@ Favorecer el trabajo independiente
durante clases en linea

@ Ampliar los recursos didacticos
utilizados para impartir clases virtuales

Fuente: Elaboracion propia segun instrumento aplicado

Por medio de las observaciones realizadas en clases virtuales e hibridas, se determind
que los estudiantes con autismo saben manejar la plataforma Zoom. Por otro lado, la
herramienta que utilizan los docentes con mayor frecuencia es Canva para proyectar
presentaciones, las cuales generaron barreras en la accesibilidad ya que no incorporan
diversas formas de representacion de los materiales digitales de aprendizaje. A
continuacion, se presenta los resultados con base en las observaciones con lista de cotejo
con la que se identificaron las areas de oportunidad, segun la implementacion de la
modalidad hibrida en el Colegio Monte Sol y las necesidades de los estudiantes con
autismo:

Figura 7. Areas de oportunidad segtn la implementacion de la modalidad hibrida y
necesidades de estudiantes con autismo

Autorregulacion

Transiciones de actividades

Fuente: Elaboracion propia-
Otro aspecto importante dentro de la problemaética expuesta es la comunicacion, ya

gue no se emplean maltiples formas de expresion que abran la oportunidad para que los
estudiantes participen y se expresen de acuerdo con sus habilidades e intereses. Se
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observo que no se aplican estrategias que aumenten la comunicacion, como el uso de
un sistema de comunicacion por intercambio de imagenes, comunicacion multimodal,
entre otros métodos. Esto se puede observar en la figura 8 en la cual los docentes sefialan
las acciones que pueden facilitar la participacion de los estudiantes con autismo.

Figura 8. Acciones para facilitar la participacion

@ Contar con herramientas virtuales
que faciliten la accesibilidad

@ Aplicar estrategias para aumentar la
comunicacion

Realizar alineaciones curriculares
@ Incorporar recursos didacticos para
estudiantes con TEA
@ Adecuar el tiempo de aprendizaje
sincronico virtual

@ Introducir nuevas estrategias de ev...

Fuente: Elaboracidn propia segun instrumento aplicado.

Se evidencia la importancia de contar con un material de apoyo dirigido a docentes,
lo cual es un recurso clave pues la directora menciona que una de las fortalezas del
centro educativo es el recurso humano e indica “el equipo docente es cooperativo y
flexible”. Por lo cual. se determina que los docentes se muestran dispuestos para
cambiar estructuras y practicas que promuevan la plena inclusion de estudiantes con
autismo en la modalidad hibrida. En este sentido, el 100 % de los docentes afirma que
el uso de una guia que apoye su préactica es Util y factible. Por ejemplo, mencionan que
“definitivamente es un recurso Util, es una herramienta que facilitard el acceso a
informacion y también porque toma en consideracion a los estudiantes con autismo y
sus necesidades”.

De acuerdo con los resultados observados y segun las preferencias de los docentes,
para el disefio de la propuesta de guia didactica, se buscara crear un recurso practico en
formato digital y fisico. También se incluira informacion de acuerdo con lo sugerido
por los docentes:
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Figura 9. ¢ Qué informacion le gustaria conocer o ampliar sobre la modalidad
educativa hibrida?

Manejo de clase hibrida

Participacion en clase

Fuente: Elaboracion propia.

La propuesta de guia didactica para la atencion educativa hibrida de los estudiantes
con autismo de primero primaria fue validada con base en el juicio de expertos
utilizando la matriz RICE (reducir, modificar, agregar y eliminar), para lo cual se contd
con la participacion de cuatro profesionales que fueron seleccionados bajo dos aspectos;
su experiencia y especializacion en educacion inclusiva y autismo. Los expertos
determinaron que no hay ningun aspecto dentro de la guia que se deba reducir o
eliminar. Sefalaron dos areas por modificar, por un lado, cambiar el orden de los
parrafos del texto de proposito y relacionar las palabras del grafico de “modo de uso de
la guia” con los titulos de cada seccion. Por otro lado, indicaron sugerencias para
enriquecer la guia respondiendo a la pregunta: ;Qué agregaria? Lo cual se muestra en
el siguiente cuadro de resumen:
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Cuadro 8. Resumen de juicio de expertos

Experto

¢Qué
reduciria?

¢Qué
modificaria?

¢Qué
agregaria?

¢ Qué
eliminaria?

Comentario

No. 1

Una lista de
autoevaluacion
objetiva
docente, para
asegurar que el
DUA se esta
poniendo en
préctica.

La guia me
impresiono
positivamente,
considero que
es una
herramienta
atil, no sélo
para la
sensibilizacion,
sino para el
trabajo directo
Y por supuesto
para la
inclusion.

El DUA esta
contemplado en
su version
actualizada, al
igual que el
resto de la
informacion.
Las imagenes y
gréficos hacen
el disefio
amigable y de
facil lectura.

El paso a paso
para que el
docente tenga
claro qué debe
hacer y como
hacerlo me
parecié muy
atinado.

No cambiaria,
desde mi punto
de vista, est
perfecta.

i Te felicito!

No. 2

Retomar los
titulos del
diagrama
“modo de
uso” en las
secciones.

Caracterizar
fortalezas y
retos en el
aprendizaje, de
los estudiantes
durante el

iFelicidades!
Elaboraste una
guia muy
profesional y
actual. La
informacion es
actualizada y la

35



nivel vinculaste a
propuesto. recursos muy
enriquecedores
Agregaria para
fuentes a los comprender el
conceptos autismo y,
clave que sobre todo,
quedaron sin para liberar su
referencia. potencial. Me
encantan los
recursos
propuestos para
implementar
cada principio
del DUA. Tu
propuesta
aporta valor y
tiene un disefio
didactico y
creativo.

No. 3 En la Al final de Fortalezas:
seccion del | cada uno de Lenguaje
propdsito: los capitulos, accesible, es
invertir el hacer una gréafico e
orden de los | especie de ilustrativo.

2 parrafos. resumen, Oportunidades:
breve, quizas Adaptacion a
usando algun otras
cuadro circunstancias
sindptico parecidas a la

pandemia; tales
como
huracanes,
terremotos,
guerras.

No.4 |- - - Un tema

interesante, que
proporciona
una guia
estructurada
para disefiar,
planificar y
poner en
practica una
educacion
hibrida,
pensando en
una poblacion
con autismo.

Fuente: Elaboracion propia
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La percepcion general de los expertos frente a la guia se detalla a continuacion en la

Figura 10:
Figura 10. Comentarios de expertos

Fuente: Elaboracion propia.

El juicio de expertos proporciond sugerencias que mejoraron la claridad y la
relevancia del contenido. Con base en los comentarios y percepcion de los expertos, se
determind que la propuesta ofrece una guia para implementar la modalidad hibrida con
un enfoque inclusivo basado en las necesidades de los estudiantes con autismo.
Asimismo, las caracteristicas de la propuesta, tales como su disefio grafico, su
estructuracion y contenido actualizado facilitan su adaptacion e implementacion en el

contexto educativo.
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V. CONCLUSIONES

. La revision de los resultados obtenidos confirma la necesidad de disefiar una
propuesta didactica que aborde la atencion educativa hibrida con estudiantes con
autismo de primero primaria en el centro educativo Monte Sol. Una herramienta
informativa que aportara estrategias, recursos, conceptos, entre otros elementos
con base a las areas de oportunidad de la comunidad educativa para responder a
las necesidades especificas de los estudiantes con autismo.

El DUA es una estrategia didactica que favorecera la inclusién de los estudiantes
con autismo en el marco de la modalidad hibrida ya que agrega flexibilidad al
modelo y enriquece la experiencia educativa de acuerdo con las necesidades de los
estudiantes.

La implementacion de la modalidad hibrida en el centro educativo Monte Sol
requiere de alineaciones que faciliten el proceso de aprendizaje de los estudiantes
con autismo, la propuesta metodoldgica, los recursos educativos entre otros, segun
las necesidades especificas como en la comunicacion, socializacion y
autorregulacion.

. Se evidencia que, los docentes de primero primaria en el centro educativo Monte
Sol no implementan estrategias didacticas que favorezcan la inclusion,
accesibilidad y caracteristicas especificas de los estudiantes con autismo.

Se observa la relacién que guarda el rol del docente y el logro de la plena inclusién
de los estudiantes, por lo que una propuesta de guia didactica sera de beneficio
para mejorar la practica de los docentes y con ello la experiencia de los estudiantes.
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V1. RECOMENDACIONES

. Conocer las caracteristicas individuales habilidades, intereses, ritmos y tipos de
aprendizaje de cada estudiante, entre otros aspectos, que sean la base para
desarrollar la propuesta de aprendizaje.

. Debido a la naturaleza de la modalidad hibrida, es indispensable estructurar el
ambiente, proporcionando una agenda que anticipe las actividades del dia.
Asimismo, anticipar al estudiante los dias que participara en clase de forma
virtual y cuando lo har& de manera presencial.

. Mantener comunicacion constante entre el centro educativo y los padres de
familia con la finalidad de atender a las necesidades educativas que se presenten
en casa Y trabajar en equipo para crear experiencias de aprendizaje significativas.

. Crear espacios para la capacitacion docente sobre autismo, Disefio Universal
para el Aprendizaje, habilidades para el siglo XXI, entre otras areas de
oportunidad, que permitan asegurar un proceso de aprendizaje inclusivo y de
calidad. Se sugiere utilizar plataformas como Coursera para la capacitacion ya
que facilitan un manejo flexible del tiempo.

. Generar espacios para compartir, reflexionar y autoevaluar con el equipo docente
los avances, descubrimientos, experiencias, actividades exitosas, entre otros
factores que contribuyen a la plena inclusion de los estudiantes con autismo y de
la préctica educativa hibrida.
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B. Plan de trabajo

Construccion de protocolo

Revisidn y correcciones

Aprobacion

Primer ciclo
Fase Actividades Feb Mar Abr May Jun
112|3[4|/1]2]|3 2|3 1(2|3 21 3| 4|5

Recopilacion de fuentes
bibliograficas

Desarrollo de marco
conceptual

Recopilacion de informacion

metodoldgico

Marco

contextual Desarrollo de marco
contextual
Elaboracion de instrumentos
de investigacion
Elaboracion de
consentimiento informado

Marco

Aplicacidn de instrumentos

Desarrollo de marco
metodoldgico

Segundo ciclo

guia

Fase Actividades Jul Ago Sep Oct Nov
1]2]3[4]1]2]3 2] 3 1] 2] 3 2] 3] 4
Procesamiento de datos
o Analisis de resultados

Anlisis Elaboracion de conclusiones
Seleccién de contenido

Elaboracion Disefio y desarrollo de guia

de guia Elaboracion de
recomendaciones

Validacién de | Validacion de guia

Correcciones

Entrega final

Elaboracion de informe final

Entrega final
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C. Entrevista a directora y coordinadora de primaria

ENTREVISTA
Dirigida a directora y coordinadora
de primaria.

El presente instrumento tiene como finalidad indagar sobre |la experiencia del colegio
en la implementacién de la modalidad educativa hibrida, con base en su experiencia
como directora/coordinadora. Su aporte contribuira a la toma de decisiones pertinentes
en el proceso educativo. El tiempo estimado para resolver el instrumento es de 30
minutos.

Su participacion es voluntaria y no representara ningln riesgo para su persona. La
informacion que proporcione sera confidencial y no se revelara su identidad.

iGracias por su colaboracion!

1. ¢De qué forma se desarrolla la modalidad hibrida en el centro educativo?
2. ¢Qué tipo de recursos didacticos utilizan para desarrollar las clases hibridas?
3. ¢éQué cambios en el plan de estudios considera se han realizado?

4. ¢Para quiénes, dentro de la comunidad educativa, considera que ha sido un
mayor reto adaptarse a la modalidad hibrida? éPor qué?

5. ¢Cuales considera son los principales desafios a los que se han enfrentado el
centro educativo con la implementacidn de la modalidad educativa hibrida?

6. En su experiencia éCudles son las competencias que considera importante
fortalecer en un docente para el desarrollo de una clase hibrida?

7. ¢éQué beneficios ha ofrecido la educacién hibrida al establecimiento?

8. Mencione 2 fortalezas del establecimiento educativo que puedan ayudar a
consolidar la implementacién de la modalidad educativa hibrida:

9. ¢Cuales son sus expectativas con relacién a la implementacién de la modalidad
hibrida en la institucién educativa?

1. Transcripcion de entrevistas

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en una entrevista
semiestructurada de 9 items, dirigida a la directora y coordinadora del establecimiento
educativo. El objetivo del instrumento fue indagar acerca de la experiencia del colegio
en la implementacién de la modalidad educativa hibrida para identificar areas de
oportunidad y fortalezas.

45



Entrevista a directora:

¢Podria describir la forma en la que desarrolla la modalidad hibrida en el centro
educativo?

Al iniciar, se preparé el area fisica del colegio segun los protocolos de
distanciamiento y salud. Las aulas o burbujas se equiparon y acondicionaron
con mayor ventilacion, estaciones con gel antibacterial, entre otros cambios.
Ademads, tenemos unaula de aislamiento para atender una situacion de
emergencia. Luego, los padres de familia que estuvieron de acuerdo en iniciar
el proceso presencial llenaron un consentimiento donde se especifican las
normas a cumplir en la nueva modalidad. Iniciamos con un aforo de 8
estudiantes por clase y actualmente es de 10.

Se determind implementar la modalidad hibrida simultanea. Los estudiantes que
eligen asistir de forma presencial acuden al colegio 2 dias a la semana, mientras
el resto del grupo recibe clases virtuales de forma sincronica; martes, jueves y
viernes esta todo el grupo en modalidad virtual. Por ejemplo, los estudiantes de
primero asisten lunes y miércoles de 8:00 a 11:30 de la mafiana. Los periodos
son de 35 a 40 minutos, tienen un receso de 5 minutos entre cada clase y a la
mitad del dia tienen un periodo de refaccién y recreo de 40 minutos.

¢ Qué tipo de recursos didacticos utilizan para desarrollar las clases hibridas?
Cada aula cuenta con una computadora y cAmara para enlazar a los estudiantes
que asisten presencial con los del area virtual. Se utiliza la plataforma Zoom
para impartir las clases. Se emplea YouTube y Canva como recursos didacticos.
También, WhatsApp para comunicarnos con los papas, cada grado tiene un
grupo que se utiliza para enviar informacién. Finalmente, el correo electrénico
para enviar y recibir tareas.

¢ Qué cambios han realizado a nivel curricular?

Han sido en la evaluacion, por ejemplo, las evaluaciones sumativas se emplean
s6lo en matematica, lenguaje, inglés y computacion las demas materias son
evaluacion por proyectos. Otro cambio que se ha hecho es dosificar los
contenidos y materias, es decir, idioma maya lo reciben cada 15 dias para no
sobrecargar.

¢Para quiénes considera que ha sido un mayor reto adaptarse a la modalidad
hibrida dentro de la comunidad educativa? ;Por qué?

Para el equipo decente, a pesar de las capacitaciones y su disposicion es un reto
cada dia saber integrar los dos grupos: a los alumnos que asisten al colegio y
al grupo que esta presencial mientras se atienden a las necesidades de cada
nifo o nifa. Para los estudiantes por la falta de convivencia con sus
compafieritos y los estudiantes con discapacidad del colegio.

En la implementacion de la modalidad educativa hibrida ¢Cuales considera han
sido los principales desafios que se han enfrentado como centro educativo?
Encontrar la manera ideal de impartir las clases en las 2 modalidades y la
adaptacion a nuevos entornos y recursos.

En su experiencia ¢Cudles son las competencias que considera importante
fortalecer en un docente para el desarrollo de una clase hibrida?
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Comunicacion, flexibilidad, disposicién y manejo de tecnologia.

¢ Qué beneficios ha ofrecido la educacion hibrida al establecimiento?
Implementar nuevas plataformas, nuevas formas de comunicacién con los
padres porque antes se enviaba por medio de la agenda y no siempre la
revisaban, ahora la informacion, tareas e informes llega al correo y WhatsApp
del encargado lo cual ha facilitado en gran manera la comunicacion. También,
los padres de familia se han involucrado més, lo que es un beneficio para los
nifios.

Mencione 2 fortalezas del establecimiento educativo que puedan ayudar a
consolidar la implementacion de la modalidad educativa hibrida:

Recurso humano: el equipo docente es cooperativo y flexible ante las diferentes
necesidades que presenta cada estudiante.

Recurso material: se ha logrado equipar las aulas con computadoras y
camaras. Hemos aprovechado los recursos con los que el colegio cuenta sin
hacer grandes inversiones.

¢ Cuéles son sus expectativas y planes para la institucion educativa con relacion
a la implementacion de la modalidad hibrida?

Se tiene contemplado continuar con la modalidad hibrida el presente ciclo y el
proximo, es decir en 2023. Aungue se mantiene la idea de adaptarse a las
medidas que se estipulan debido a la situacion actual por COVID-19.

Entrevista a coordinadora:

¢Podria describir la forma en la que desarrolla la modalidad hibrida en el centro
educativo?

Se ha implementado un protocolo para el regreso a clases presenciales. Los
padres firmaron un convenio para dar su autorizacion e informar sobre las
normas y medidas. En el caso de primero primaria asisten lunes y miércoles de
8:00 a 11:30, en primero hay 10 estudiantes que estan en presencial segun la
decision de cada padre de familia. Martes, jueves y viernes todo el grupo recibe
clases virtuales. La modalidad que se emplea es hibrido simultaneo.

¢ Qué tipo de recursos didacticos utilizan para desarrollar las clases hibridas?
Computadora, internet y plataforma Zoom. En casa todos los estudiantes
cuentan con dispositivos con conexion a internet como tables, computadoras o
celulares.

¢Qué cambios han realizado a nivel curricular?

Por el momento el Unico cambio ha sido en la evaluacion. En el colegio se
realizaban evaluaciones sumativas al terminar cada bimestre en todas las
materias. Ahora, solo se evalla sumativamente las materias base como
matematica, lenguaje, inglés y computacion.

¢Para quiénes considera que ha sido un mayor reto adaptarse a la modalidad
hibrida dentro de la comunidad educativa? ¢Por que?

A los estudiantes les ha costado adaptarse a nuevos espacios de interaccion.
También, la falta de convivencia presencial, socializacion, espacios de
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recreacion y juego porque ha sido lo que menos han tenido en este tipo de
modalidad. Los cambios en sus rutinas y el seguimiento de instrucciones en casa
son otros aspectos relacionados con la falta de adaptacion.

En la implementacion de la modalidad educativa hibrida ¢ Cuéles considera han
sido los principales desafios que se han enfrentado como centro educativo?

El mayor reto se ha dado al momento de impartir clases simultaneamente. Para
los docentes es dificil encontrar recursos, actividades e incluso la distribucion
de su atencion al manejar los dos grupos tomando en cuenta que hay chicos con
condiciones como autismo la atencion es mas demandante.

En su experiencia ¢Cuales son las competencias que considera importante
fortalecer en un docente para el desarrollo de una clase hibrida?
Manejo de tecnologia, creatividad y comunicacion.

¢ Qué beneficios ha ofrecido la educacion hibrida al establecimiento?
Desarrollar los contenidos de acuerdo con la modalidad que convenga mas sea
virtual o presencial. Contar con espacios para la presencialidad mejora la
interaccion de los estudiantes. En el caso de los padres de familia su
participacion e involucramiento aumento.

Mencione 2 fortalezas del establecimiento educativo que puedan ayudar a
consolidar la implementacién de la modalidad educativa hibrida:

La comunicacion que se mantiene con los padres de familia y la disposicion y
motivacion de los docentes por dar lo mejor para los estudiantes.

¢ Cuales son sus expectativas y planes para la institucion educativa con relacion
a la implementacion de la modalidad hibrida?

Continuar con la modalidad hibrida remota y apegarnos como centro educativo
a los lineamientos que proponga el Ministerio de Educacion.
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D. Encuesta dirigida a docentes

Atencidn educativa hibrida de
estudiantes con autismo de primero
primaria

Encuesta dirigida a docentes

El objetivo del presente cuestionario es determinar las necesidades educativas de los
estudiantes con autismo en la modalidad hibrida en primero primaria. Su aporte
contribuird a la toma de decisiones pertinentes en el disefio de una propuesta de apoyo

para docentes.

Su participacion es voluntaria y no representara ningun riesgo para su persona. La
informacion que proporcione sera confidencial.

El tiempo estimado para resolver el cuestionario es de: 10 minutos.

iGracias por su colaboracion!

@ san16821@uvg.edu.gt (no compartidos) Cambiar de cuenta [

*QObligatorio

1. De acuerdo a las opciones que se enlistan a continuacion, por favor indique el *
tipo de curso que imparte en primero primaria:

O Tedrico
O Practico

O Otro:

2. ;Tiene conocimiento sobre qué acciones puede implementar para beneficiar la *
inclusion de los estudiantes con autismo?

O si
O No
O Otro:

3. Si su respuesta anterior fue "si" indique brevemente qué acciones ha
implementado:

Tu respuesta
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4. ;Cudles son los aspectos que considera importante fortalecer en un docente? *

Desarrollo de clases simultaneas (virtuales y presenciales)
Comunicacién con los estudiantes

Seleccién y uso de recursos didacticos

Uso de plataformas y herramientas virtuales

Evaluacion

O OO0OO0OO0O0

Otro:

5. ¢En qué nivel los estudiantes con autismo han logrado adaptarse a los *
cambios que representa la modalidad hibrida dentro de su rutina cotidiana?

No se han adaptado ONONONONONG Se han adaptado

exitosamente

6. ;En qué ambientes se suelen manifestar con mayor frecuencia las crisis *
conductuales?

Virtuales sincrénicos
Presenciales

Trabajo asincrénico y auténomo
Ninguno

Otro:

O OOO0O0

7. En qué momentos de la modalidad hibrida considera que los estudiantes con  *
autismo muestran dificultad para socializar, comunicarse y participar:

(O Virtual sincrénico
(O Presencial
(O Trabajo asincrénico

(O Todas las anteriores

O Ninguna



8. Con base en su experiencia, segln la atencién y motivacion de los estudiantes *
con autismo ;Cual es el tiempo adecuado para desarrollar una clase virtual
sincrénica?

(O Menos de 1 hora
(O 1-3horas

(O Mas de 3 horas

9. ¢Qué accion considera que podria facilitar la participacion de los estudiantes  *
con autismo en la modalidad hibrida?

(O contar con herramientas virtuales que faciliten la accesibilidad
Aplicar estrategias para aumentar la comunicacion

Realizar alineaciones curriculares

Incorporar recursos didacticos para estudiantes con autismo
Adecuar el tiempo de aprendizaje sincrénico virtual

Introducir nuevas estrategias de evaluacion

Otro:

Q00000

10. En su experiencia ;Qué tipo de recursos didacticos aumenta la participacion y *
motivacion de los estudiantes con autismo?

O Virtuales interactivos (Aplicaciones informaticas, rompecabezas, sopa de letras,
entre otros)

Audiovisuales
Concretos

Sensoriales

O O OO0

Otro:

11. ¢Qué informacion le gustaria conocer o ampliar sobre la modalidad educativa *
hibrida?

Tu respuesta

o1



12. ;Considera Util y factible el uso de una guia como apoyo para docentes de L
estudiantes con autismo para la educacién en modalidad hibrida? Por favor,
explique su respuesta:

Tu respuesta

13. ¢{Con qué tipo de recurso prefiere contar como apoyo de su préctica ¥
educativa?
Elige v

14. ;En qué tipo de formato le resulta conveniente tenerlo? *

Elige v

15. Si tiene alglin comentario o sugerencia por favor indiquelo a continuacion:

Tu respuesta
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E. Encuesta dirigida a padres de familia
r_________________________________________________________________________________________________

Atencidn educativa hibrida de
estudiantes con autismo en primero
primaria
Encuesta dirigida a padres de familia
El objetivo del presente cuestionario es determinar las necesidades educativas de los
estudiantes con autismo en la modalidad hibrida en primero primaria. Su aporte
contribuira a la toma de decisiones para el disefio de una propuesta de apoyo para

docentes.

Su participacion es voluntaria, anénima y no representara ningln riesgo para su persona.
La informacién que proporcione sera confidencial.

El tiempo estimado para resolver el cuestionario es de: 3 minutos.

iGracias por su colaboracion!

@ san16821@uvg.edu.gt (no compartidos) Cambiar de cuenta [
*Obligatorio
1. Con relacién al apoyo que ofrece en casa a su hijo/a durante las clases 3

hibridas ;Cémo describiria su experiencia?

Excelente
Gratificante
Desafiante
Regular

Abrumadora

O OO0OO0OO0O0

Otro:

2. ;Qué tipo de actividad considera importante desarrollar para el *
aprovechamiento de las clases presenciales?

(O Introduccién de nuevos temas
Trabajo en equipo

Repaso y resolucion de dudas
Evaluacién

Otro:

O OO0O0
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3. ;Cémo considera preferible que se distribuya el tiempo de clases virtuales? *

O Periodos de clase seguidos
(O Periodos libres entre cada clase

O Un periodo libre a la mitad de la jornada

4. ;Cual es el tiempo ideal para desarrollar un periodo de clase virtual? *

(O Menos de 1 hora
O 1-2horas

(O Masde 2 horas

5. ¢Con qué tipo de recurso didactico su hijo/a muestra mayor motivacién y
participacion durante una clase virtual?

O Concretos (Blogues, juegos de mesa, flashcards, entre otros.)
O Sensoriales (Plasticina, instrumentos musicales, pintura, alimentos, entre otros.)
O Audiovisuales (Videos, peliculas, canciones, documentales, entre otros.)

O Virtuales interactivos (Aplicaciones informéticas, objeto de aprendizaje, sopa de
letras virtual, entre otros)

6. ;Cual de las siguientes opciones contiene una actividad que considera sea
prioritaria fortalecer, para facilitar la experiencia de educacion hibrida de su
hijo/a?

O Explicacion en casa de temas vistos
O Organizacién de horarios y rutinas en casa

O Manejo de la conducta durante clases en linea

O Favorecer el trabajo independiente durante clases en linea
@

Ampliar los recursos diddacticos utilizados para impartir clases virtuales
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F. Lista de cotejo para observacion

LISTA DE COTEJO
Dirigida a investigadora

Lista de cotejo:
Observacion de clase hibrida sincrénica

Fecha:

No.

Materia:

Tiempo de duracién de clase:

Criterios

Sl

NO

Estructura de clase

L

La organizacién del tiempo de clase y actividades se les
comunica a los estudiantes con anticipacion.
Emplean estrategias para crear un ambiente organizado

_durante el periodo de clase.

La planeacion logra el alcance de las competencias
esperadas en los estudiantes con autismo.

Recursos

Los estudiantes con autismo cuentan con acceso a
dispositivos con conexion a internet.

Los docentes cuentan con equipo y conectividad a internet
para impartir la clase.

Los estudiantes con autismo utilizan con facilidad la
plataforma virtual de videoconferencia.

| Los recursos empleados en clase promueven la participacion |

y motivacion de los estudiantes con autismo.

Las herramientas virtuales utilizadas facilitan la accesibilidad
para el aprendizaje de los estudiantes con autismo.

® o N o o »

Los recursos toman en cuenta las caracteristicas sensoriales

| de los estudiantes (hiposensibilidad e hipersensibilidad).
Clima en el aula

Los estudiantes con autismo se muestran motivados.

1.
12.

Se promueve la participacion y socializacion entre los
estudiantes.
Los estudiantes con autismo estan incluidos, son
respetados, aceptados y demuestran sentido de pertenencia
en el grupo.

Necesidades especificas de estudiantes con autismo

13.

Incorpora estrategias que aumentan la comunicacion de los
estudiantes con autismo.

14.
15.

Promueve espacios en clase que favorecen la
autorregulacion de los estudiantes.

Las instrucciones son acompanadas de elementos visuales
que permiten una mejor comprension.

Observaciones:

Fuente:

Elaboracion propia
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1. Instrumentos llenos

Lista de cotejo:

Fecha: Materia: Inglés
27/06/2022

Tiempo de duracién de clase: 35 minutos

No. Criterios Sl NO

Estructura de clase

1. Se les comunica a los i con antici 1 la X

organizacion del tiempo de clase y actividades

p

2, Emplean estrategias para crear un ambiente organizado X
durante el periodo de clase.

3. La planeacién logra el alcance de las competencias X
esperadas en los estudiantes con TEA.

4. Los estudiantes con TEA cuentan con acceso a dispositivos X
con conexion a internet en casa.

5. Los docentes cuentan con equipo y conectividad a internet X
para impartir la clase.

6. Los estudiantes con TEA utilizan con facilidad la plataforma X
virtual de videoconf cia.

T Los recursos empleados en clase promueven la participacion X
y motivacién de los estudiantes con TEA.

8. Las herramientas virtuales utilizadas facilitan la accesibilidad X
para el aprendizaje de los estudiantes con TEA.

9. Los recursos didacticos toman en cuenta las caracteristicas X

sensoriales de los estudiantes (hiposensibilidad e
hipersensibilidad).

Clima en el aula

10. | Los estudiantes con TEA se muestran motivados. X

11. | Se promueve la participacion y socializacion entre los X
estudiantes.

12. Los estudiantes con TEA estan incluidos, son respetados, X
aceptados y d tran sentido de pertenencia en el grupo.
Necesidades especificas de estudiantes con TEA

13. | Incorpora estrategias que aumentan la comunicacion de los X
estudiantes con TEA.

14, | Promueve espacios en clase que favorecen |la X
autorregulacion de los estudiantes.

15. Las instrucciones son acompanadas de elementos visuales X

que permiten una mejor comprension.

Observaciones:
Las explicaciones se compartieron de forma verbal, no se utlizé apoyo visual.
Los estudiantes no se mostraron motivados con el recurso empleado (esquema

con palabras clave y traduccién).

Fuente: Elaboracion propia

Lista de cotejo:
Fecha: Materia: Musica
27/06/2022
Tiempo de duracion de clase: 40 minutos

No. Criterios ] NO
Estructura de clase

1. Se les comunica a los estudiantes con anticipacion la X
organizacion del tiempo de clase y actividades

2. Emplean estrategias para crear un ambiente organizado X
durante el periodo de clase.

3. La planeacién logra el alcance de las competencias X

peradas en los estudi con TEA.

Recursos

4. Los estudiantes con TEA cuentan con acceso a dispositivos X
con conexion a internet en casa.

5. Los docentes cuentan con equipo y conectividad a internet X
para impartir la clase.

6. Los estudiantes con TEA utilizan con facilidad la plataforma X
virtual de videoconferencia.

7. Los recursos empleados en clase promueven la participacion X
y motivacién de los estudiantes con TEA.

8. Las herramientas virtuales utilizadas facilitan la accesibilidad X
para el aprendizaje de los estudiantes con TEA.

9. Los recursos didacticos toman en cuenta las caracteristicas
sensoriales de los estudiantes (hiposensibilidad e
hipersensibilidad).
Clima en el aula

10. | Los estudiantes con TEA se muestran motivados. X

11. | Se promueve la participacion y socializacién entre los X
estudiantes.

12. Los estudiantes con TEA estan incluidos, son respetados, X
aceplados y demuestran sentido de pertenencia en el grupo.

especificas de estudiantes con TEA

13. Incorpora estrategias que aumentan la comunicacién de los X
estudiantes con TEA.

14. | Promueve espacios en clase que favorecen la X
autorregulacion de los estudiantes.

15. | Las instrucciones son acompanadas de elementos visuales X
que permiten una mejor comprension.

Observaciones:

Los diantes r iales contaban con recursos concretos para

el desarra!lo de la clase. EI 'docente utilizé sus intereses muslcales Uno de los

tuvo dificultad para prender el video de introd

Fuente: Elaboracion propia
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Lista de cotejo:
Observacion de clase hibrida si oni

23. No

se utilizaron herramientas virtuales

Fecha: Materia: Comunicacién y lenguaje
27/06/2022
Tiempo de duracién de clase: 30 minutos

No. Criterios 1 NO
Estructura de clase

1. Se les comunica a los estudiantes con anticipacion la X
organizacion del tiempo de clase y actividades

16. Emplean esftrategias para crear un ambiente organizado X
durante el periodo de clase.

17. | La planeacién logra el alcance de las competencias X
esperadas en los estudiantes con TEA.

Recursos

18. Los estudiantes con TEA cuentan con acceso a dispositivos X
con conexién a internet en casa.

19. Los docentes cuentan con equipo y conectividad a internet X
para impartir la clase.

20. Los estudiantes con TEA utilizan con facilidad la plataforma X
virtual de videoconferencia.

21. Los recursos empleados en clase promueven |a participacion X
y motivacién de los estudiantes con TEA.

22. Las herramientas virtuales utilizadas facilitan la accesibilidad X
para el aprendizaje de los estudiantes con TEA.

23. Los recursos didacticos toman en cuenta las caracteristicas X
sensoriales de los estudiantes (hiposensibilidad e
hipersensibilidad).

Clima en el aula

24. Los estudiantes con TEA se muestran motivados. X

25. | Se promueve la participacion y socializaciéon entre los X
estudiantes.

26. Los estudiantes con TEA estan incluidos, son respetados, X
aceptados y demuestran sentido de pertenencia en el grupo.

Ni idades especificas de estudiantes con TEA

27. | Incorpora estrategias que aumentan la comunicacion de los X

diantes con TEA.

28. | Promueve espacios en clase que favorecen la X
autorregulacion de los estudiantes.

29. | Las instrucciones son acompafiadas de elementos visuales X
que permiten una mejor comprension.

Observaciones:

Fuente: Elaboracién propia
Lista de cotejo:
Observacion de clase hibrida sincrénica
Fecha: Materia: Hogar
28/06/2022
Tiempo de duracién de clase: 40 minutos

No. Criterios sl NO
Estructura de clase

16. | Se les comunica a los estudiantes con anticipacién la X
organizacién del tiempo de clase y actividades

17. | Emplean estrategias para crear un ambiente organizado X
durante el periodo de clase.

18. | La planeacion logra el alcance de las competencias | X
esperadas en los estudiantes con TEA.

Recursos

19. | Los estudiantes con TEA cuentan con acceso a dispositivos | X
con conexioén a internet en casa.

20. Los docentes cuentan con equipo y conectividad a internet | X
para impartir la clase.

21. Los estudiantes con TEA utilizan con facilidad la plataforma | X
virtual de videoconferencia.

22. | Los recursos empleados en clase promueven la participacion | X
y motivacién de los estudiantes con TEA.

23. Las herramientas virtuales utilizadas facilitan la accesibilidad | NA NA
para el aprendizaje de los estudiantes con TEA.

24. | Los recursos didacticos toman en cuenta las caracteristicas | X
sensoriales de los estudiantes (hiposensibilidad e
hipersensibilidad).

Clima en el aula

25. | Los estudiantes con TEA se muestran motivados. X

26. | Se promueve la participacién y socializacion entre los | X
estudiantes.

27. | Los estudiantes con TEA estan incluidos, son respetados, | X
aceptados y demuestran sentido de pertenencia en el grupo.

des especificas de estudiantes con TEA

28. Incorpora estrategias que aumentan la comunicacién de los
estudiantes con TEA.

29. Promueve espacios en clase que favorecen la X
autorregulacion de los estudiantes.

30. Las instrucciones son acompafnadas de elementos visuales X
que permiten una mejor comprension.

Observaciones:

Se realizé una actividad de cocina, todos los estudiantes se mostraron motivados por
la actividad. En ocasiones a los estuiantes se les dificulté seguir instrucciones (Se
compartieron Unicamente de forma verbal).
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LISTA DE COTEJO
Dirigida a investigadora

Lista de cotejo:

Fecha: Materia: Matematica
28/06/2022
Tiempo de duracién de clase: 40 minutos

No. Criterios SI NO
Estructura de clase

31. | Se les comunica a los estudiantes con anticipacién la X
organizacién del tiempo de clase y actividades

32. | Emplean estrategias para crear un ambiente organizado X
durante el periodo de clase.

33. |La planeaciéon logra el alcance de las competencias X
esperadas en los estudiantes con TEA.

Recursos

34. | Los estudiantes con TEA cuentan con acceso a dispositivos
con conexion a internet en casa.

35. | Los docentes cuentan con equipo y coneclividad a internet
para impartir la clase.

36. | Los estudiantes con TEA utilizan con facilidad la plataforma
virtual de videoconferencia.

37. Los recursos empleados en clase promueven la participacion X
y motivacién de los estudiantes con TEA.

38. | Las herramientas virtuales utilizadas facilitan la accesibilidad X
para el aprendizaje de los estudiantes con TEA.

39. | Los recursos didacticos toman en cuenta las caracteristicas
sensoriales de los estudiantes (hiposensibilidad e
hipersensibilidad).

Clima en el aula

40. | Los estudiantes con TEA se muestran motivados. X

41. | Se promueve la participacion y socializacion entre los X
estudiantes.

42. Los estudiantes con TEA estan incluidos, son respetados, X
aceptados y demuestran sentido de pertenencia en el grupo.
Necesidades especificas de estudiantes con TEA

43. | Incorpora estrategias que aumentan la comunicacién de los X
estudiantes con TEA.

44, Promueve espacios en clase que favorecen la X
autorregulacion de los estudiantes.

45. | Las instrucciones son acompafiadas de elementos visuales X
que permiten una mejor comprension.

Observaciones:

Fuente:

Elaboracién propia
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G. Instrumento RICE y consentimiento informado para juicio de
expertos

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a) participante:

Mi nombre es Camila Sanchez, soy estudiante de la Licenciatura en Educacion con
especialidad en Educacion Inclusiva de la Universidad del Valle de Guatemala. Como
parte del Trabajo de Graduacion desarrollé una investigacion para disefiar una propuesta
de guia de apoyo para docentes de estudiantes con autismo de primero primaria para la
educacion en modalidad hibrida. Su participacion es valiosa y consta de retroalimentar
la guia por medio de la matriz “RICE”, con el objetivo de validarla y enriquecerla con
base a sus observaciones y sugerencias.

Aspectos éticos: su participacion es voluntaria (se puede retirar en cualquier
momento). Su participacion no representara ningun riesgo para su persona. La
informacion recopilada unicamente tiene fines académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi
persona al 3031-2213 o también al correo san16821@uvg.edu.gt

Si esta de acuerdo en participar en el ejercicio de validacion por favor lo invito a leer
y completar los datos requeridos del instrumento “Matriz de validacion RICE”.
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H. MATRIZ DE VALIDACION RICE

El siguiente instrumento tiene como objetivo validar la “Propuesta de guia didactica
para la atencion educativa hibrida de estudiantes con autismo de primero primaria”. Por

favor, Ilénelo con base a su criterio, después de leer y conocer todo el contenido de la
herramienta didactica.

iGracias por su tiempo y colaboracion!

Tiempo aproximado para resolver el instrumento: 5 minutos

Matriz de validacion:

Propuesta de guia didactica para la atencion educativa hibrida de estudiantes con
autismo de primero primaria

¢Qué reduciria?

Comentario:

Fuente: Adaptacion de Matriz RICE, segiin The Power MBA (2020).
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1. RICE Expertal

Nombre: Irma Cossich
Area: Experta en educacion, inclusion y autismo.
Matriz de validacion:
Propuesta de guia didactica para la atencion educativa hibrida de estudiantes con
autismo de primero primaria

CQue o ---

— Tal vez, una lista
de autoevaluacion
objetiva docente,
— para que la realice
de forma periddica
y se asegure que el
DUA se esta
poniendo en
practica.

Comentario:

La guia me impresiono positivamente, considero que es una herramienta Util, no sélo
para la sensibilizacion, sino para el trabajo directo y por supuesto para la inclusion.
El DUA esta contemplado en su version actualizada, al igual que el resto de la
informacion. Las imagenes y graficos hacen el disefio amigable y de fécil lectura.

El paso a paso para que el docente tenga claro qué debe hacer y como hacerlo me
parecio muy atinado.

No cambiaria, desde mi punto de vista, esta perfecta.

i Te felicito!

Fuente: Adaptacion de Matriz RICE, segun The Power MBA (2020).
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2. RICE Experta 2

Nombre: Maria Fernanda Jiménez
Area: Experta en educacion e inclusion

En lo personal,
nada. Considero
que la informacion
es valiosa y esta
estructurada de
forma ideal.

Matriz de validacion:

La propuesta de
titulos en el
primer diagrama:
descubre,
informate, etc.
son bastante
directas y
didacticas. Las
retomaria en los
titulos de las
secciones para
anclarlo a ese
diagrama.

Al informar acerca
del autismo, seria
enriquecedor
caracterizar sus
fortalezas y retos
en el aprendizaje,
durante ese nivel
propuesto. Eso les
permitiria a los
docentes tener un
panorama mas
concreto de la
forma en que
aprenden (porque
la mayoria se aferra
mucho a los
prejuicios y esos
mitos que
indicabas).
Agregaria fuentes a
los conceptos clave
que quedaron sin
referencia.

Propuesta de guia didactica para la atencién educativa hibrida de estudiantes con
autismo de primero primaria

CQUé o ---

Ninguno. La guia
estd muy bien
estructurada y
completa.

Comentario:

iFelicidades! Elaboraste una guia muy profesional y actual. La informacién es
actualizada y la vinculaste a recursos muy enriquecedores para comprender el
autismo y, sobre todo, para liberar su potencial. Me encantan los recursos propuestos
para implementar cada principio del DUA. Tu propuesta aporta valor y tiene un
disefio didactico y creativo.

Fuente: Adaptacion de Matriz RICE, segun The Power MBA (2020).
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3. RICE Experto 3

Nombre: Carlos Alfaro

Area: Educacion y DUA

Matriz de validacion:

Considerar en la
seccion del
proposito: invertir
el orden de los 2
parrafos.

Considerar al final
de cada uno de los
capitulos, hacer
una especie de
resumen, breve,
quizéas usando
algln cuadro
sindptico.

Propuesta de guia didactica para la atencién educativa hibrida de estudiantes con
autismo de primero primaria

cQue o -_-

Comentario:
Fortalezas: Lenguaje accesible, es grafico e ilustrativo.
Oportunidades: Adaptacion a otras circunstancias parecidas a la pandemia; tales como
huracanes, terremotos, guerras.

Fuente: Adaptacion de Matriz RICE, segun The Power MBA (2020).
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4. Rice Experta 4

Nombre: Regina Manzo
Area: Educacion e inclusién

Matriz de validacion:
Propuesta de guia didactica para la atencién educativa hibrida de estudiantes con
autismo de primero primaria

CQUé rEdUCiria? ---

No reduciria Al revisar laguia = Es una guia que No eliminaria nada.
ninguna de las didactica no orienta al docente y
secciones, porque | encontré aspectos | a los padres a

cada seccion tiene | que se tengan que = entender el proceso

una explicacion modificar. La de educacion
clara. encontré muy hibrida
Tiene una variedad | completay facil

de recursos acceso para

digitales que entender el

facilita la contenido.

planificacién de las
actividades y
también hay para
los estudiantes.
Comentario:

Un tema interesante, que proporciona una guia estructurada para disefiar, planificar y
poner en practica una educacion hibrida, pensando en una poblacién con autismo.

Chakrpydily

Fuente: Adaptacion de Matriz RICE, segun The Power MBA (2020).
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