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RESUMEN

Se elabor6 un manual de seguridad, que contiene la informacién necesaria
para frabajar en un ambiente seguro, dentro de un laboratorio. Este manual de
seguridad se presenté en cada uno de los laboratorios de farmacia, de los
hospitales nacionales del 4rea metropolitana, mediante el desarrolio de un curso
de seguridad, que permiti6 su conocimiento y las ventajas que conlleva su
aplicacion.

Este curso se impartié a una poblacién de cincuenta y un personas. Incluye
personal de limpieza, personal de bodega, técnicos de laboratorio, auxiliares de
farmacia, practicantes de Quimica Farmacéutica y profesionales que laboran en
los laboratorios de produccién de los Hospitales de la Ciudad de Guatemala.

. Para evaluar la aplicacion del manual, se realizaron dos encuestas. La
primera, determiné aspectos de seguridad previo al curso. La segunda, evalud
tanto la eficacia e importancia~del curso, como la aplicacién del manual, después
del curso. Los resultados demostraron que los laboratorios de farmacia de los
hospitales, carecen de un programa de seguridad debidamente estructurado y
funcional. No existe una capacitacién permanente que provea informacién al
frabajador, sobre aspectos de seguridad, para que desarrolle de una forma segura
y eficiente su trabajo. Por tal razén, es factible y necesaria la aplicacion de un .
manual de seguridad, para que se capacite de una forma continua al personal de
laboratorio. Se demostré que con la capacitacién del personal y cc;n la aplicacion
del manual, se logran cambios en su actitud, habitos y conducta, lo cual contribuira
a aprovechar, conservar y optimizar los recursos del laboratorio. Se incrementara
la productividad del mismo, dentro de un marco de bienestar tanto para el

trabajador como para el empleador.




I. INTRODUCCION.

A los laboratorios de la farmacia de hospital se les considera como poco o
nada peligrosos, pues se cree que en los mismos, se elaboran y manipulan
dnicamente férmulas magistrales, oficinales o galénicas, que involucran el manejo
de sustancias quimicas inocuas, que no representan riesgo alguno para la salud
de las personas que laboran en estas dreas. Sin embargo, estos laboratorios
alcanzan un gran nivel de desarrollo, como consecuencia de las necesidades
econémicas que actualmente tienen los hospitales. Algunos de ellos, cuentan con
la produccién de varios tipos de medicamentos o preparados especiales a escala
semiindustrial, para suplir las necesidades internas del hospital. La produccién de
estos medicamentos, debe cumplir con los estandares de calidad neéesan‘os, por
lo que algunos de los hospitales cuentan con laboratorios de control de calidad.
Ademas, dentro de las funciones del laboratorio, esta la preparacién de soluciones
antisépticas para el uso de las salas y servicios del hospital.

Lo anterior, pone de manifiesto que a los laboratorios de la farmacia de
hospital, se les debe considerar como tal, ya que lo mismo que un laboratorio de
produccion industrial, su personal manipula y maneja una variedad de drogas,
productos quimicos, materia prima, que por ende, conlleva todas las operaciones
necesarias para su manejo, distribucién, almacenamiento, elaboracién, procesos
de control de calidad, etc. Por estas razones, la seguridad debe ser un factor
importante en el trabajo diario, mis adn cuando los recursos econdmic?s e
instalaciones de estos laboratorios son limitados. Asimismo, la seguridad en este
tipo de laboratorios involucra entre otros aspectos importantes: proteger a los
trabajadores de los nesgos quimicos, fisicos y mecanicos, a los que estan

expuestos. Proteger los productos que se fabrican, de la contaminacién
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provocada por malos hébitos y conducta del trabajador dentro del laboratorio. Se
hace necesario considerar los riesgos latentes que existen en los laboratorios.
Pero méas importante aun, es que se tomen las medidas necesarias para crear una
cultura de seguridad en el frabajo. Para lograrlo, se requiere que todos los grupos
involucrados en el ambiente laboral posean informacién adecuada, que contribuya
a la creaci6n del "trabajo seguro”. Es evidente que la ignorancia, el
desconocimiento y la falta de conciencia, son los factores importantes que
contribuyen a la inseguridad dentro del laboratorio y son una antesala para los
accidentes. Derivado de los aspectos expuesjos anteriormente, surgié |a
necesidad de elaborar un manual de seguridad, que contenga los aspectos
importantes para asesorar, orientar, dirigir y evaluar al frabajador sobre el equipo
técnico y de proteccién que debe utilizar, asl como las reglas generales a seguir
en el laboratorio. La forma apropiada de manipular, almacenar y eﬁquetér tanto la
materia prima como los productos quimicos, etc. Este manual, se promovié en los
laboratorios de la farmacia de hospital, sin considerar qué tan especializado sea el
laboratorio, pues algunos de ellos son infoﬁnales, pero de una manera u ofra, el
trabajo involucra la manipulacién de sustancias quimicas y procesos de alto riesgo
para el trabajador, como para los productos que fabrica. Este manual se
promovi6é en los laboratorios de farmacia, de los hospitales nacionales del area
metropolitana, mediante un curso de seguridad. Su utilidad se evalué a través de
la experiencia vivencial, al impartir y promover el manual de seguridad, asi como

del andiisis de los resultados que se obtuvieron de la encuesta.



Il. MARCO CONCEPTUAL.

A. ANTECEDENTES.

La seguridad en el trabajo, implica la creacién de un ambiente idéneo
para un adecuado desamollo laboral, que beneficie tanto al trabajador, al
empleador, asl como al medio que les rodea. Es por ello que instituciones
nacionales e internacionales, trabajan en favor de su instauracién, unos a
través de la legislacin y ofros con programas para su desarrollo. Autores
independientes elaboraron manuales, programas, sistemas o diagndsticos de
saeguridad en todos los &mbitos.

La Oficina Intemacional del Trabajo elaboré un manual titulado: La
prevencién de los accidentes, el cual trata de la seguridad en el trabajo en
forma general. Explica la importancia de la seguridad como la Unica y
principal medida de prevencién de accidentes. Incluye una serie de medidas
que deben observarse en la seguridad del ambiente laboral. Con el fin
deconservar la integridad fisica del trabajador. (20)

Esta oficina elabor6 ademas, un manual practico de seguridad
industrial, el cual surgi6 de la necesidad de disminuir los accidentes
provocados por el empleo de sustancias quimicas peligrosas, que provocan
dafio tanto a los trabajadores como a los ciudadanos. Este libro se titula
Control de Riesgos de Accidentes Mayores y aborda aspectos fundamentales
para la seguridad, como son: el emplazamiento, la planificacion, disefio,
construccién y funcionamiento de las plantas indusfriales. Ademas sefiala y
evalia los diferentes componentes de control de los riesgos de accidentes

mayores. (7)




El comité del National Research Council (NRC), prepar6 el libro Prudent
Practices in the Laboratory, en respuesta al riesgo a que estan expuestas las
personas que laboran en un laboratorio quimico y por el peligro potencial que
representa al publico, por su uso, transporte y manejo. Esto se debe al papel
preponderante que hoy dia tiene la quimica dentro de la sociedad. El libro
fomenta la cultura de la seguridad en los laboratorios, aborda los temas de
evaluacién de riesgo y dafios en el laboratorio, manejo de reactivos y
desechos, legislacion, efc. (32)

La Occupational Safety and Health Administration (OSHA) se encarga
de investigar, proveer informacién y entrenamiento, sobre salud y seguridad
en el trabajo. Elaboré un trabajo titulado Personal protective equipment, en el
cual indica, sugiere y recomienda, el equipo personal necesario para la
prevencion de accidentes, resaita también la importancia de su uso. (28)

El gobiemo de Guatemala a través de acuerdos minist_eriales, regula lo
referente a la seguridad laboral, algunos de ellos son:

La Direccion General de Prevision Social, una dependencia del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, elabor6 el Reglamento general sobre
higiene y seguridad en el trabajo, donde se enumeran medidas que tienden a
proteger la vida, salud e integridad corporal de los trabajadores, el mismo
establece las obligaciones de patronos y trabajadores. Ademas, incluye
disposiciones muy generales sobre condiciones de locales y ambientes de
trabajo, manejo de sustancias quimicas peligrosas, proteccién especial,
botiquin y enfermeria, etc. (27)

La Division de Registro y Control de Medicamentos y Alimentos, a
través del Departamento de Registro y Control de Medicamentos, creé un



Reglamento de buenas précticas de Manufactura en la industria farmacéutica
y cosmética de Guatemala, en el cual en el Capltulo IX, Articulo No. 48 indica
Unicamente que en los laboratorios: “Existirdn instrucciones precisas de
seguridad, con el fin de evitar accidentes”. (11)

Las instituciones guatemaltecas que iniciaron con el proceso de
seguridad son:

El Comité de Seguridad de la Universidad del Valle de Guatemala, que
vela por la seguridad en los laboratorios dentro de la institucion. Por medio de
feglamentacién, educacion e informacion, se encarga de que las instalaciones
de los laboratorios cuenten con los requisitos de seguridad necesarios,
infroduce técnicas apropiadas de fratamiento y manejo de | desechos.
Ademas imparte cursos a estudiantes, maestros y trabajadores del area de
laboratorios. Este comité cuenta con material informativo sobre seguridad en
los laboratorios, para consulta de estudiantes, profesionales y particulares.

La compafila farmacéutica Upjohn, elaboré un folleto que incluye
recomendaciones de seguridad para el laboratorio, dirigido a todos sus
frabajadores (profesionales y no profesionales). Hace hincapié en la
importancia de ese folleto, tanto para la seguridad del trabajador, como de su
familia y de la propié empresa. (37)

Smith, J. realizé una evaluacion sobre la relacién dosis-exposicién en el
lugar de frabajo. Con ella pretende prevenir los efectos adversos a la salud,
ya sea por la eliminacién de riesgos, o por reduccién de la axposlcio;l a
quimicos toxicos. En su estudio consideré las diferencias individuales,
factores genéticos, factores de exposicién, que de manera conjunta

determinan la dosis critica que afecta algin tejido blanco del organismo.
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Utiliz6 analisis mecanisticos y un modelo ﬁsiolégicoafannécocinético para
relacionar el riesgo de la salud con la exposicién a quimicos téxicos. Encontro
que no existia una dosis Unica que represente los efectos nocivos para la
salud. Por ello infrodujo estudios epidemiolégicos, los cuales mejoraron la
exactitud y precision de la relacion dosis-respuesta. Finalmente, concluye: las
relaciones cuantitativas determinadas, son indispensables para fijar los limites
de exposicion y para desarrollar estrategias de control de exposicién, las
cuales disminuiran el riesgo para la salud. (35)

Helman, J. indica que, en los laboratorios de la farmacia de hospital, el
peligro mayor se presenta por la existencia de apreciables cantidades de
sustancias inflamables y su continua manipulacién. Solventes de puntos de
ignicién bajos, sustancias de combustion espontanea como: alcoholes,
acetona, solventes derivados del petréleo, etc. son ejemplos que obligan a
instaurar medidas preventivas de seguridad. Estas no deben reducirse a la
instalacion de extinguidores en lugares estratégicos, sino deben involucrar
también soluciones de orden arquitecténico, puertas y ventanas de seguridad,
etc. (16) '

Barrios, M. elabor6é un manual que contiene los puntos elementales de
la seguridad industrial, con el fin de que el estudiante de la camera de
ingenierfa Industrial, posea los elementos tedrico-practicos del curso de
Seguridad e Higiene Industrial y que se le motive sobre la importancia del
mismo. (1)

Cabrera, J. realizé un estudio sobre las condiciones fisicas del edificio
de Ingenierfa de la Universidad de San Carlos. En él encontré condiciones,

instalaciones y practicas inseguras en los laboratorios. Por tanto, recomienda



la formacién de una comisién de seguridad e higiene integrada por los
sectores involucrados. (4)

Cordé6n, M. realizé una revision bibliografica de la Seguridad e Higiene
industrial, en el cual indica los puntos claves para su instauracién. Concluy6
en la necesidad de la elaboracién de una gula para todas las industrias. (8)

Ramirez, E. evalué las condiciones de seguridad en los laboratorios del
area fisicoquimica de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Con ello demostr6 la falta de
seguridad tanto de sus instalaciones asi como la falta de seguridad personal

existente en los laboratorios. (33)
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B. JUSTIFICACION.

El presente frabajo de-investigacién pretende promover condUctas y
habitos de seguridad que contribuyan a mejorar, mantener |a salud y bienestar
::ie las personas que frabajan en los laboratorios. Esto repercutira en el
desempefio adecuado de sus labores, dentro del mismo. Asl también,
confribuira a aumentar la productividad del laboratorio, mediante el
aprovechamiento de sus recursos y la disminucién de costos. Se mantendra
la integridad del equipo e instalaciones, se reduciran los riesgos asociados con
el manejo de sustancias quimicas, se mejorara la eficiencia, calidad y actitud
del personal, hacia el frabajo que realiza en el laboratorio.

Este manual cooperara con el mejoramiento, tanto del equipo como de
las instalaciones de los laboratorios de la farmacia de hospital. Esto proveera
de una mayor seguridad al mismo. Por estas razones, se hace necesario
crear una conciencia, una cultura de seguridad en el frabajo, para que con la
mejor dISposiciOn, todos los grupos involucrados obtengan los beneficios de
trabajar en un amblente seqguro.

La creacién de un ambiente de trabajo seguro, no séio repercutira en
beneficios para el empleado y empleador. Ademas, representa un gran
impacto en la conservacién y proteccion del medio ambiente, ya que.se
pondréan en practica las medidas adecuadas para el manejo de las sustancias
quimicas. Se ofrecera control, manejo y tratamiento de desechos, entre otros
varios factores de riesgo al medio ambiente.

Es por ello que la seguridad es una forma de vida, que debe practicarse
en el hogar, trabajo, medio ambiente, en todos los ambitos en que el ser

humano se desenvuelve, con el fin de garantizar su conservacion.



C. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Independientemente del lugar donde se labore, la seguridad contribuye
a fomentar buenos habitos de trabajo. Sin embargo, éste es un rubro que se
subestima dentro de los laboratorios de la farmacia de hospital, pues se cree
que manipulan anicamente materiales inocuos. Pero en la practica, también
se manejan sustancias quimicas que representan riesgo tanto para la salud de

los trabajadores, como para los productos que se elaboran.

D. ALCANCE Y LIMITANTES DEL PROBLEMA.

1. Alcance.

El manual a elaborar, abarcara todos los puntos criticos que
contribuyan a mejorar las condiciones de seguridad en el laboratorio.
Abarcara los peligros potenciales relacionados con el frabajo dentro del
mismo, se proporcionaran procedimientos para desarrollar habitos de
segundad. Se excluiran los puntos relacionados con el manejo de material
biolégico, los cuales no se manejan dentro del laboratorio de la farmacia de

hosplital.

2. Limites.
Este proyecto tendra aplicacién general en todos los laboratorios de la

farmacia de hospital. Ademas, sera una gufa importante de frabajo para el
resto de laboratorios, que con algunas modificaciones, podra adaptarse a

cualquiera de ellos.
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Il. MARCO TEORICO

A. FARMACIA DE HOSPITAL.

Es una modema modalidad del ejercicio profesional farmacéutico. La
actividad primaria debe ser asistencial. En ella se realizan varias actividades,
entre ellas estan: asistencia, educacion e investigacion, dirigidas
exclusivamente a las necesidades del hospital. (10)

La actividad de asistencia se encarga de atender todas las solicitudes de
- drogas, productos quimicos, medicamentos, ya sean férmulas magistrales,
oficinales o especialidades farmacéuticas, las cuales deben ajustarse a las
normas establecidas. Aqul se debe manipular una variedad de drogas,
productos quimicos o materia prima. Para ello se deben realizar todas las
operaciones necesarias tendientes a una mejor | conservacion y
aprovisionamiento de los productos obtenidos. (16)

1. Laboratorio general de la Farmacia de Hospital.

Los objetivos principales son: manipular y elaborar todas las formulas
magistrales, oficinales, galénicas, etc. que se soliciten en las 6rdenes de la
seccion de despacho. Se deben ajustar las actuaciones técnicas conforme
al cédigo de manipulaciones de aplicacion general en todo el servicio. Se
deben mantener actualizados los protocolos de trabajo y manipulaciones.
En algunos laboratorios de la farmacia de hospital, se encuentra un area
analitica y de ensayos (control de calidad), la cual procede al examen f]sico
y/o quimico de medicamentos, drogas, materias primas, productos
elaborados por las ofras secciones del servicio. Aqul se procede a la

preparacion de soluciones valoradas y reactivos de cualquier orden. (16)
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B. SEGURIDAD EN EL LABORATORIO.

Se define como cualhuier dispositivo o sistema que se ulilice para
reducir el riesgo de peligro o accidentes en el propio laboratorio. Es necesario
adquirir habilidad y conocimiento para evitar los peligros que se presentan. Se
debe tener conciencia acerca de la seguridad. (12)

1. La cultura de la seguridad en los laboratorios. ‘

El lema principal de la nueva cultura de seguridad en el laboratorio es:
la seguridad primero. Y su palabra clave: Prudencia, la cual lograra reducir
al minimo los accidentes, pues es l6gico que no puede haber riesgo cero en
los mismos. Se hace necesario estimar el riesgo, considerar el peligro al
que estan expuestos los trabajadores, publico y ofros, con el objeto de
mantener la salud y seguridad de los trabajadores de los laboratorios. Esta
cultura debe empezar desde la nifiez, con el objeto de que la seguridad sea
parte natural de la forma de actuar de todo individuo. (32)

2. Higiene ocupacional. :

Es Ja disciplina de anticipar, reconocer, evaluar y controlar los dafios a
la salud en el medio ambiente de trabajo, con el objeto de proteger la salud
y bienestar de los trabajadores y salvaguardar a la comunidad. (3)

3. Desarrollo de un programa de salud y seguridad.

La Occupational Safety and Health Administration (OSHA), establece
cuatro elementos béasicos Gftiles para desarmollar un programa exitoso de
salud y seguridad: :

a. El compromiso de la administracién y la implicacién de los empleados.
b. Anélisis del lugar de trabajo.

¢. Prevencién de accidentes y control.
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d. Entrenamiento sobre salud y seguridad. (28)
4. Métodos utilizados para promover la seguridad del frabajo.

a. Reglamentacién.
Establecimiento de normas preventivas, sobre las condiciones de frabajo,
obligaciones de empleadores y trabajadores, los primeros auxilios,
capacitacion, inspeccion, etc.

b. Estandarizacién.
Establecimiento de éstandares oficlales sobre practicas de seguridad e
higiene, dispositivos de proteccién personal o de construccién, de tal forma
que eviten riesgos, efc. |

c. Inspeccién.
Asegurar el cumplimiento de los reglamentos.

d. Investigaciones técnicas.

- Como investigacién de las propiedades y caracteristicas de materiales
nocivos, estudio de dispositivos protectores, etc.

e. Investigaciones médicas.
Investigacion de efectos fisiolégicos y patolégicos de factores ambientales
y tecnolégicos, efc.

f. Investigacién psicolégica.
Investigacion de los factores psicol6gicos que provacan los accidentes.

g. Investigacion estadfstica.
Para determinar el tipo de accidentes que ocurren, en qué porcentaje, a

qué clase de personas, en qué procedimiento, en qué causa, etc.
h. Educacién. Ensefianza de la seguridad.

i. Formacién profesional.
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Instruccion practica de los frabajadores en los métodos de seguridad.
j. Persuasién.
Empleo de propaganda para despertar la atencibn y formar una

*Conciencia de la seguridad®.

k. Seguro.
Disponibilidad econémica que permita la promocién de la prevencion de
accidentes.

I. Organizacién de la prevencién de accidentes en cada empresa. (20)

5. Algunos principios de Ja prevencion de accidentes.
a. Planificacién de la seguridad.

Se inicia desde la misma elaboracion de los planos de la empresa.
Debe cumplir con los requisitos de seguridad necesarios (considerar
factores de desplazamiento, instalaciones para almacenamiento de
materiales y equipo, iluminacién, ventilacion, pisos, efc. (20)

b. Mantenimiento del Orden y de la Limpieza.

Colocacién de las cosas en el lugar comrespondiente, con el fin de
reducir riesgos de accidentes. Se requiere de la colaboracién del
trabajador y de la disposicién del empleador para proveer del equipo
necesario y mantener un ambiente limpio y ordenado. (20)

c. Ropa de Trabajo.
Esta debe ser confeccionada de tal forma que reduzca los riesgos

de accidentes. (20)
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d. Equipo de Proteccién Personal.
Mascaras, guantes, anteojos de seguridad, etc. necesarios segun la
actividad que se realice. (20)
e. Colores, letreros, signos y rétulos.
Colores: para lograr la atencién y precaucién del trabajador.
Letreros y signos: con instrucciones, advertencias o informacién. (20)
Rétulos: que identifiquen recipientes con sustancias peligrosas. (20)
f. lluminacién.

Una iluminacién adecuada evitar4 tropezones, caidas, dermrames,

confusién en la seleccién de materiales o sustancias. (20)
g. Ventilacién y control de la Temperatura.

Para la eliminacién de particulas de alto riesgo, asi también para

crear un mejor ambiente de frabajo. (20)
h. Ruido.

Evita una comunicacion libre dentro del ambiente de frabajo, dificulta
la comunicacién entre trabajadores, impide oir las sefiales de alarma,
provoca sordera, etc. Por ello ser4 necesario el uso de equipo para
confrarrestario. (20)

C. RIESGOS Y ACCIDENTES.

Los accidentes pueden causar la muerte o incapacidad permanente,
fotal o parcial. Esto provoca sufiimiento a la victima y a su familia. Los
accidentes de ftrabajo son el resultado final de maneras de obrar y de
condiciones de trabajo que no cumplen con los requisitos de seguridad. Los
accidentes son la consecuencia de actos peligrosos y de condiciones

peligrosas. (20)
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El primer grupo de accidentes se debe al propio trabajador: por su distraccion,
negligencia, temeridad e ignorancia del peligro. La segunda, a causas
técnicas, mecanicas o fisicas (condiciones peligrosas). (20)

Esto se pueden prevenir si los fres factores importantes, como son: el equipo
técnico, medio ambiente de frabajo y frabajador, estan en Optimas
disposiciones para trabajar con seguridad. (20)

1. Riesgos qulmicos.

El riesgo se asocia con la probabilidad que tiene una sustancia, de
causar dafio en un ambiente y situacién dada. El riesgo de una sustancia
depende primero de su toxicidad, luego de la forma en que es absorbida,
metabolizada y excretada, de qué tan rapido entra y de sus propiedadés de
peligro. Oftros factores que determinan el riesgo de un material, son las
caracteristicas fisicas y la manera en la cual esa sustancia se encuentra en
el lugar de trabajo. (31)

Toxicidad es la habilidad de una sustancia de causar dafio a un tejido
biolégico. La toxicidad se divide en:

- Toxicidad aguda: cantidad de una sustancia que produce un efecto
perjudicial rapidamente, en cuestion de segundos, minutos u horas.

- Toxicidad cronica: cantidad de sustancia que requerira un tiempo largo
para ocasionar dafio (meses, afios). (12)

La toxicidad de una sustancia se lleva a cabo cuando ingresa al organismo,

se metaboliza y ejerce su accién toxica. Las sustancias penetran por fres

vias:

- Absorcidn por la piel, denominada absorcion.

- Absorcién por conducto gastrointestinal, llamada ingestion.
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- Absorcién por los pulmones, denominada inhalacién.

Las sustancias tambien penetran en los pulmones por aspiracién,
cuando materiales ingeridos "entran por mal camino". (12)
Absorbidas las sustancias, entran al torrente sangulneo produciendo la
accién téxica. La actividad toxica y el lugar afectado, dependeran de la
caracteristica de la sustancia (si es liquida, sélida, volatil, etc.). Los
pulmones son los més susceptibles a las sustancias t6xicas ya que lo
afectan los reactivos volatiles y aquellos que producen polvos solubles.
Luego sigue la piel, debido a que esta expuesta a sustancias tanto sélidas,
liquidas como gaseosas. El fracto gastrointestinal es el menos susceptible,
pues el peligro de ingesfion es muy reducido. (12)
a. Quimicos altamente peligrosos:

(1) Inflamables.

Algunos son menos t6xicos que ofros, sin embargo todos pueden
causar efectos toxicos en el sistema nervioso, respiratorio, ojos, piel,
sistema reproductor y otros érganos intemos, de un grado u otro. Los
peligros de incendio son potenciales en Ila acetona, tolueno, etanol,
metanol, etc. Quimicos con bajo punto de - ignici6n que pueden
incendiarse en dias calurosos o si se calientan. (8)

(2) Oxidantes.

Agentes que presentan explosién o incendio al contacto con
materiales combustibles, o por exposici6n al calor, friccién, o golpe. Los
oxidantes son generalmente corrosivos. Ejemplos de oxidantes son:

perbxidos, nitratos, cloritos, hipocloritos, efc. (13,19)
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(3) Corrosivos.

Causan destruccion visible o alteraciones irreversibles en el tejido
vivo, por accién quimica en el sitio de accién. La inhalacién de sus
vapores causa severa imtacion bronquial, ademas de dafiar la piel y
ojos. Los &cidos y dlcalis son los corrosivos mas comunes, sin embargo
hay otros materiales con esta caracteristica.  Algunos ejemplos son:
&cido sulfurico, acido nifrico, etc. (13,19)

(4) Reactivos.

Las sustancias quimicas tienen la capacidad de polimerizarse o de
reaccionar con agua o aire. Pueden producir liberacion de calor,
provocar ignicién de ellos mismos (si son inflamables) o de otros
quimicos cercanos a ellos, asl como producir gases téxicos, oxidantes, o
formacion de acidos cormosivos. Algunos ejemplos son: sodio, potasio,
alquil-aluminios, etc. (13, 37)

2. Riesgos elécfricos.
Se dividen en dos categorias:
a. Riesgo a las personas.
Por descarga eléctrica, quemaduras directas o lesiones secundarias,
consecuencia de descargas no mortales.
b. Riesgo a las propiedades.
Como resultado de explosiones e incendios, éstas también provocan
dafio a personas. (20, 25)
3. Riesgos mecanicos.
Loé accidentes causados por las maquinas, se deben al contacto del

hombre con su movimiento. Las lesiones se deben a:
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. Partes en movimiento de las maquinas, como ruedas dentadas,
rodillos, mezcladores, etc.

. Estrangulacion, ocasionada cuando un objeto ajeno a la operacion
se envuelve en una parte en movimiento.

. Accibn de corte, debido a maquinarias disefiadas para ello o por partes
de ésta que tienen esa cualidad (hojas de ventiladores, centrifugas, etc).

. Proyectiles, cuando un cuerpo en movimiento giratorio se rompe o suelta
una parte de él.

. Prensado, cuando una parte movil oprime o golpea.

. Provocado por los trabajadores, al tropezar o sufrir cortes con las partes

salientes de las maquinas. (12, 25)
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IV. MARCO METODOLOGICO.

A. OBJETIVOS.
1. General,

Promover conductas y hébitos de seguridad que contribuyan a

mejorar y mantener, tanto la salud como el bienestar de las personas que

trabajan en los laboratorios. Esto contribuird a aumentar la productividad

dentro del laboratorio, mediante el aprovechamiento de los recursos y la

disminucién de costos.

2. Especificos,

a.

Promover una cultura de seguridad en los laboratorios. Ello mejorara
las actitudes del personal técnico y profesional, hacia el trabajo
que desempefian en [os mismos. |

Proveer de informacién y recomendaciones apropiadas, al personal de
laboratorio, sobre los riesgos fisicos y quimicos presentes en el
laboratorio.

Asesorar al trabajador sobre el equipo personal que debe utilizar dentro
del laboratorio.

Explicar por qué la seguridad es importante y como se debe desarrollar y
fomentar.

Optimizar las operaciones, técnicas y procedimientos dentro del
laboratorio, lo cual repercutira a mejorar la calidad de los productos

obtenidos dentro del mismo.
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B. HIPOTESIS.
La aplicacién de un manual de seguridad propio a nuestro medio,

permite mejorar los hébitos y conducta de los trabajadores dentro del
laboratorio. Con esto se contribuye a aprovechar, conservar y a optimizar los

recursos del laboratorio, ademas de incrementar la productividad del mismo.

C. VARIABLES.
1. Independiente.
Medidas actuales de seguridad con las que trabajan los profesionales y
técnicos en el laboratoric.
2. Dependiente.
Desarrollo del curso, aplicabilidad y efectividad del manual de seguridad.

3. Moderadora.
Cambio de actitud del personal de los laboratorios.

D. POBLACION Y MUESTRA.
1. Universo de frabajo.
Laboratorios a cargo del Servicio de Farmacia de los Hospitales Nacionales
de la Ciudad de Guatemala.

2. Muestra.

Personal profesional, técnico y de servicio de los laboratorios.

E. PROCEDIMIENTO.
1. Revisién bibliografica en todo tipo de fuentes de informacion.

2. Seleccidn de la informacion de interés.

3. Elaboracién del plan de investigacion, y de la encuesta.
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4. Elaboracién del manual de seguridad con ayuda de revisién bibliografica.

5. Determinaci6n de las medidas actuales de seguridad con las que trabajan
dentro del laboratorio, los profesionales y técnicos, a través de a encuesta
No.1.

6. Presentacion y explicacion del manual en todos los laboratorios de la
farmacia de Hospital. La evaluacién de su utilidad, sera a través de la
encuesta No. 2, que sera dirigida a todo el personal, profesional y
técnico de laboratorio.

7. Tabulacion de los datos obtenidos a través de la encuesta.

8. Obtencion de datos a través de la experiencia vivencial, al presentar un
curso de seguridad a los frabajadores de los laboratorios.

8. Obtencion de los resultados.

10. Comparacion e interpretaci6n de los resultados.

11. Elaboracién del informe final.

F. DISENO DE LA INVESTIGACION.

Estudio prospectivo. La asignacién de los individuos fue universal.

G. ANALISIS ESTADISTICO.
Se utiliz6 estadistica descriptiva y la presentacion de los resultados fue

con tablas y gréaficas.
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V. MARCO OPERATIVO.

A. RECABACION Y TRATAMIENTO DE LOS DATOS.
1. Recabacion de datos.
a. Por medio de encuestas.
b. Através de experiencia vivencial en la exposicién del manual de
seguridad.
2. Tratamiento de los datos.

a. Obtencién de porcentajes por medio de estadistica descriptiva:

% Xi = Xi x 100 Xi = No. de respuestas obtenidas.
n = Numero total de encuestas.

n

b. Elaboracién de graficas en hoja electrénica.

B. RECURSOS.

1. Recursos humanos.
. Autora: Nancy Maribel Dubois Chévez

b. Asesor: Dr. Alejandro Quifionez Obiols
c. Director del departamento de Farmacia: Lic. Rolando L6pez
d. Jefes, profesionales y técnicos de los laboratorios.
2. Recursos materiales.
a. Bibliografia especializada en el tema de interés: libros, tesis,
publicaciones, folletos y manuales.
b. Instituciones: =
(1) Universidad del Valle de Guatemala. |
(2) Universidad de San Carlos de Guatemala.
(3) Ministerio de Trabajo.
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(4) Direccion General de Servicios de Salud.
(5) Seccion de Seguridad e Higiene del Insfituto guatemalteco de
Seguridad Social.
(6) Instituto Nacional de Centroamérica y Panama.
(7) Hospitales Nacionales de la ciudad de Guatemala.
c. Equipo y material de informatica:
(1) INTERNET
(2) Computadora COMPAQ PRESARIO CDTV 520
(3) Impresora EPSON LX300
(4) CD Rom
(a) CCINFO-Disk, Sweden.
(b) Arbetslivs Institutet Bibliotec Finland.
(5) Diskettes 3.5" de alta densidad
(6) Utiles de escritorio: papel continuo, folders, ganchos, lapiceros,

cuademnos, libretas, acetatos, etc.



VI. RESULTADOS.

Los resultados de las encuestas No. 1 (E 1) y de la encuesta No. 2 (E 2) se
presentan a continuacién en forma de tablas y graficas.

Personal de laboratorio que reciblé con anterioridad cursos de seguridad.

GRAFICA No. 1

NO RESPONDIERON (3,9%)

NO RECIBIO CURSOS (20,4%

RECIBIO CURSOS (66,7%)

Razones por las cuales el personal de laboratorio considera necesario
poseer informacion sobre seguridad, después de recibir el curso.
TABLANo.1
CLAVE DE LA GRAFICA No.2
POR PROTECCION PERSONAL
PARA EVITAR ACCIDENTES
OBTENER CONOCIMIENTO Y ORIENTACION
DEL TRABAJO EN EL LABORATORIO
MEJORAR EL TRABAJO EN EL LABORATORIO
MEJORAR CONDICIONES DE SEGURIDAD
OTROS

mmo O P

GRAFICA No. 2

F (17,3%) A (21,2%)

C (17,3%)
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L

Poblacién que conoce el reglamento de normas y conducta de su

laboratorio.

NO CONOCE (13,7%)

GRAFICA No. 3

CONOCE (86,3%)

Tipos de sefializacion que poseen los labcratorios.

TABLA No. 2
CLAVE DE LA GRAFICA No. 4
A | EL PERSONAL NO INDICO LAS SENALIZACIONES| 35,2 %
"B | NO HAY SERALIZACION EN EL LABORATORIO _ |31,5%
C | SERALIZACION DE NORMAS Y CONDUCTA 10,2 %
D | SERALIZACION DE AREAS 7.7 %
E | EQUIPO DE PROTECCION 6.4 %
F | ROTULOS DE PRECAUCION 6,4 %!
G | FORMULACIONES 2,6 %|
H | SISTEMA DE ETIQUETAS 0,0 %
GRAFICA No. 4
40
30
% 20 =@
B E G H

TIPOS DE SENALIZACIONES
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Tipos de sefalizaclones que consideran los trabajadores necesarios dentro
del laboratorio, después de recibir el curso de seguridad.

TABLA No. 3
CLAVE DE LA GRAFICA No. 5
A | SENALIZACION DE NORMAS Y CONDUCTA 7,70 %
B | SENALIZACION DE AREAS 7,70 %
C | EQUIPO DE PROTECCION 7,70 %
D | ROTULOS DE PRECAUCION 38,45 %
E | SISTEMA DE ETIQUETAS 38,45 %
GRAFICA No. 5
40
30
% 20
0 b eene s £ smd e rerrssrrsntiliei e
A B c D
TIPOS DE SENALIZACIONES
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Informacion que contienen los empaques de las sustancias quimicas y
materia prima que se utilizan en los laboratorios.

TABLA No. 4
CLAVE DE LA GRAFICA No. 6
A | RIESGO A LA SALUD 28 2 %
B | TOXICIDAD DE LA SUSTANCIA QUIMICA| 26,2 %
C | FORMA DE MANEJO 242 %
D | MEDIDAS DE TRATAMIENTO EN CASO
DE INTOXICACION 214 %
GRAFICA No. 8
m ] 1
25 T H :
20 ":E i 1: it i
% 15 HH # ; i
10 : it I
5 ];11: r":1':'
0. T / Hm / It o T
A B c D
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informacion que los trabajadores consideran importante y que deben poseer
los empaques de las sustancias quimicas y materia prima que utilizan en los
laboratorios, después de recibir el curso de seguridad.

TABLA No. 5
CLAVE DE LA GRAFICA No. 7
A_| TOXICIDAD DE LA SUSTANCIA QuiMica| 49,1 %
B | FORMA DE MANEJO 21.8%
C | MEDIDAS DE TRATAMIENTO EN CASO
DE INTOXICACION 5.4 %,
D | FORMA DE ALMACENAJE 10,9 %
E | oTROS 12,8 %|
GRAFICA No. 7
50
40-?
30_
% m H
10«/:; H: T 111“4
0 - - - '!!!"
A o D E

Poblacién que posee Informacién sobre las sustanclas quimicas
que utiliza en el laboratorio.

GRAFICANo. 8

NO TIENE INFORMACION (29,4%)

TIENE INFORMACION (51,0%)

NO RESPONDIERON (18,8%)




32

Porcentaje de la poblacién que manipula sustancias toxicas
en el laboratorio.

GRAFICA No. 8

NO RESPONDIERON (2,8%) NO MANIPULA (9,8%)

MANIPULA (80,4%)

Sustancias toxicas cominmente utilizadas en los laboratorios.

GRAFICA No. 10

40

10

AciDos FORMALDEHIDO FENOL HIPOCLORITOS ETER OTROS
SUSTANCIAS TOXICAS COMUNES




Porcentaje de la pobiacién que manipula sustancias Inflamables en el

laboratorio.

GRAFICA No. 11

NO RESPONDIERON (9,8%) NO MANIPULA (7,8%)

Wl

MANIPULA (82,4%)

Sustancias Inflamables cominmente utilizadas en los laboratorios.

GRAFICA No. 12

CR-R-R-K-R-

Yy

ALCOHOL ETER ACETONA FENOL COLODION OTROS
SUSTANCIAS INFLAMABLES

:
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Porcentaje de la poblaclér{ que manipula sustancias corrosivas en el
laboratorio. '

GRAFICA No. 13

NO RESPONDIERON (17,8%) NO MANIPULA (9,8%)

MANIPULA (72,6%)




Forma en la cual, el personal de laboratorio diferencla una sustancia

quimica de alto riesgo de una Inocua.

TABLA No. 8 PORCENTAJE
CLAVE DE LA GRAFICA No. 14 E1 E2

A | NO SABE DIFERENCIARLOS 216%| 0,0%

B | NO RESPONDIERON 17,6 %| 0,0 %)

C | POR MEDIO DE UN SISTEMA DE ETIQUETAS| 22,8 %] 87,5 %

D | POR CONOCIMIENTO ADQUIRIDO 133%| 50%

E | POR EXPERIENCIA ADQUIRIDA 95% 00%

F | POR LOS GASES TOXICOS QUE LIBERA 3,8% 00%

G | POR SU NOMBRE 1,9% 25%

H | POR SU OLOR 1,.9%| 0,0%

| | POR SU CONCENTRACION 1,9%| 0,0%

J | OTROS ‘ 5,7%| 5 0%

GRAFICA No. 14
o
701"
60+
504"
% 40/
304
= I B=
. B C D E F G H I J

ENCUESTA No. 1

Bl ENCUESTA No. 2
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Equipo de proteccién que utiliza el personal de laboratorio
cuando manipula sustancias quimicas de aito riesgo

a la salud (como fenol, formaldehido, etanol).

TABLA No.7 PORCENTAJES
CLAVE DE LA GRAFICA No. 15 E1 E2
MASCARILLA 296 %| 43,7 %
GUANTES 27,1 %| 24,8 %

BATA DE LABORATORIO 12,6 %] 10,2 %|

LENTES DE SEGURIDAD 19,1 %[ 19,1 %

CAMPANA DE EXTRACCION | 0,0 %| 2,2 %)

mmoo|m 3>

COFIA 11,6 %| 0,0 %)

o+
03888

GRAFICA No. 15

: : F 4
/ TR / L T

>

B c D E F
[ ENCUESTA No. 1 BB ENCUESTA No.2




Razones por las cuales, el personal de laboratorio utiliza
equipo de proteccion al manipular sustancias quimicas de aito
rlesgo a la salud (como fenol, formaldehido, etanol).

TABLA No. 8 PORCENTAJES
CLAVE DE LA GRAFICA No. 16 E1 E2
A | NO RESPONDIERON 26,3 0,0 %
B _| POR LA TOXICIDAD DE LA SUSTANCIA QUIMICA |27 4 %[62,7 %
C | COMO PROTECCION PERSONAL 31,4 %| 28,8 %
D | POR LA VOLATILIDAD DE LA SUSTANCIA QUIMICA| 8,7 %| 0,0 %
E | NO ES NECESARIO PROTECCION PERSONAL 5,3%| 0,0%
F | EVITAR CONTAMINACION 0,9 0,0
G | EVITAR ACCIDENTES 00% 68%
H | EVITAR INTOXICACION 0,0% 1,7%
GRAFICA No. 16

70 (

s0l1

sol”]

a0t

20+

200 =

107 = - r 4

0 = B S B feastees / / /
A B c D E F G H

ENCUESTA No. 1 Ml ENCUESTA No. 2




Equipo de proteccion que utiliza el personal de los laboratorios,
cuando envasa o elabora cualquler variedad de medicamentos.

TABLA No. 9 PORCENTAJES
CLAVE DE LA GRAFICA No.17 | E 1 E2
A | MASCARILLA 32,8 %|31,4%
B | GUANTES 30,2 %) 30,3 %
C | BATA O UNIFORME 13,5 %| 13,1 %]
D | LENTES DE SEGURIDAD | 12,6 %] 12,1 %)|
E | coFiA 10,9 %[ 12,1 %|
F | oTROS 0,0 %] 1,0 %)
GRAFICA No. 17
40
30
20
10 gL 4
ol F T
A B G D E " F

ENCUESTA No. 1 M ENCUESTA No.2




Razones por las cuales el personal de laboratorio utiliza equipo de
proteccién cuando envasa o elabora medicamentos.

TABLA No. 10 PORCENTAJES
CLAVE DE LA GRAFICA No. 18 E1 E2
A | EVITAR CONTAMINACION | 0,0 %|59 5 %
B | PROTECCION PERSONAL | 65,3 %] 33,4 %
C | EVITAR ACCIDENTES 266%| 7,1%
D | NO ES NECESARIO 41% 00%
E | NO RESPONDIERON 41 % 0,0 %|
GRAFICA No. 18
70 ?
60
50 ?
% 40 / l
30 /
20
10 ] J
0 i
A B C D E

[M ENCUESTA No.1 Bl ENCUESTA No.2
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Conductas apropladas que deben cumplirse en el laboratorio.

TABLA No. 11 PORCENTAJES
CLAVE DE LA GRAFICA No. 19 E1 E2
A | HIGIENE PERSONAL 282% 333%
B | TRABAJO LIMPIO Y ORDENADO 16,7 %| 172%
C | USO COMPLETO DE UNIFORME 141%| 13,7%
D | CUMPLIR CON BUENAS '
PRACTICAS DE MANUFACTURA 115% 98%
E | UsSO DE EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL 11,8 %
F | NO RESPONDIERON 19,2 %
G | OTROS 10,3 % 13,8%
| | NO COMER, NI BEBER 100,0 %| 100,0 %
Il | NOFUMAR 100,0 %| 100,0 %
Il | NO USAR LENTES DE CONTACTO | 72,6 %| 94,1 %
IV | NO USAR MAQUILLAJE 84,3 %| 100,0 %

coSEBEBSBES

GRAFICA No. 19

A

B C D E F @& |
8 ENCUESTA No. 1

ENCUESTA No. 2

1\




Factores Importantes para trabajar en un ambiente seguro.

TABLA No. 12 PORCENTAJES
CLAVE DE LA GRAFICA No. 20 E1 E2

A | NO RESPONDIERON 294 %| 0,0%
B | EQUIPO DE SEGURIDAD 18,6 %] 27,9 %
C | ORDEN Y LIMPIEZA 14,7 %| 20,6 ©
D | INSTALACIONES ADECUADAS 9,4 % 11,8%
E | SENALIZACION APROPIADA 54% 00%
F_| VENTILACION E ILUMINACION ADECUADA| 0,0 %| 8,8 %)
G | OTROS 26,5 %|{ 30,9 %)

GRAFICA No. 20

D E F G
ENCUESTA No. 1 B2 " ENCUESTA No. 2
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Razones por las cuales, consideran Importante los trabajadores de

laboratorio, llevar un control de accidentes en el trabajo.

TABLA No. 13 PORCENTAJES
CLAVE DE LA GRAFICA No. 21 E1 EZ2
A |NO SE LLEVA UN CONTROL DE ACCIDENTES
DENTRO DE LOS LABORATORIOS. 60,8 %
B |NO RESPONDIERON 27,5 %
C |SE LLEVA UN CONTROL DE ACCIDENTES
DENTRO DE LOS LABORATORIOS 11,8 %
D |[TOMAR MEDIDAS CORRECTIVAS 343 %
E |EVITAR ACCIDENTES EN EL LABORATORIO 314 %
F |IDENTIFICAR CAUSAS DE LOS ACCIDENTES 11,4 %
G |OTROS 22,9 %

R
coB88883

GRAFICA No. 21

T e
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Vil. DISCUSION DE RESULTADOS.

Se recopilé informacién necesaria en un MANUAL DE SEGURIDAD. El
cual fue promovido en cada uno de los laboratorios de la farmacia de hospital,
mediante un curso de seguridad. Se trabajoé con cincuenta y un personas, las
cuales laboran en los laboratorios de produccién. El diagnéstico de la seguridad
de los laboratorios, se obtuvo por medio de la encuesta No. 1. El desarrolio del
curso, asl como la aplicacion y efectividad del manual de saguridad, se evalué por
medio de la encuesta No. 2. Los resultados obtenidos reflejan que:

Solo el 66.7% de la poblacién, recibié con anterioridad cursos de seguridad.
Esta capacitacion se efectua esporadicamente y Gnicamente se dirige a la
proteccién de los productos que se elaboran en el laboratorio. Al impartir el curso,
el personal comprendié que la seguridad involucra una relacién entre personal,
equipo, instalaciones y ambiente. El 100 % de la poblacién considera necesaria la
capacitacion sobre seguridad, no sélo para la proteccién de los productos, sino
para velar por su proteccion personal, para evitar accidentes, obtener
conocimiento y orientacién sobre el trabajo que realiza, para mejorar su
desempefio dentro del laboratorio, asl como para mejorar las condiciones de
seguridad dentro del mismo. Esto refleja que se logra un cambio de conciencia y
actitud, cuando se involucra al trabajador como el factor importante dentro de todo
programa.

El 86.3% de los trabajadores tiene conocimiento de un reglamento de
normas y conducta. Sin embargo este reglamento no existe en forma escrita, por
lo que los requerimientos se hacen en forma verbal. Es importante que todo

reglamento esté en forma escrita y sea del conocimiento de todo el personal. Con
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el fin de informar, advertir y principalmente para que sea cumplido por los
frabajadores.

En cuanto a los tipos de sefializacién que poseen los laboratorios: el 31.5%
de la poblacién, indic6 que no hay sefializaciones dentro de sus laboratorios. El
352% no supo indicar las sefializaciones, porque no las conoce, no las
comprende o no le da la importancia que merece, este tipo de informacion. El
personal antes mencionado constituye el 66.7% de Ia poblacién, por lo cual,
gnicamente el 33.3% de los frabajadores identificaron las sefializaciones
siguientes: los rétulos de precaucién (6.4%), formulaciones (2.6 %), equipo de
proteccion (6.4%), sefializacién de normas y conducta (10.2%) y la sefializacién
de 4reas (7.7%). Lo antes expuesto representa un factor de riesgo, pues se
considera que los trabajadores manipulan equipo, instrumentos, ‘maquinaria,
sustancias quimicas, que incluyen la aplicacién de técnicas y procedimientos de
riesgo, que requieren precaucién especial. Todo laboratorio debe poseer un
sistema de seftalizacion adecuado, que logre la atencién y precaucion del
trabajador. Pero debe acompafiarse de una explicacion practica y completa.
Después del curso, el 100 % de la poblacion identifico los tipos de sefializacion
necesarios e indispensables que deben estar dentro del laboratorio. Le dieron
importancia al sistema de etiquetas (38.45%) y a los rétulos de precaucion
(38.45%). Se debe resaltar, que las sefializaciones que deben conocer y manejar
los trabajadores son abundantes y abarcan varios aspectos de seguridad. Se
debe capacitar y primordialmente implementar, este tipo de informacién en el
laboratorio. Esta forma de informacion, logra la atencién del trabajador de una

manera préctica y sencilla, sin importar su escolaridad.
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Otro aspecto a considerar dentro de los laboratorios, es la informacién que
poseen las etiquetas de las sustancias quimicas y materia prima que se utilizan.
El 28.2 % de los trabajadores indicaron que las sustancias quimicas y materia
prima, contienen informacién sobre los riesgos para la salud. El 26.2% sobre la
toxicidad de la sustancia, el 24.2% sobre la forma de manejo y el 21.4% sobre las
medidas de tratamiento. Esta estadistica, indica la ausencia de un sistema de
etiquetas que informe al trabajador, sobre los riesgos y precauciones que conlleva
la utilizacién de las sustancias quimicas, por lo que esto aumenta los factores de
riesgo dentro del laboratorio. Posterior al curso, los frabajadores consideraron
importante, que las sustancias quimicas posean en su empaque, informacion
sobre la toxicidad de la sustancia quimica (49.1%) y forma de manejo (21.8%).
Esta informacion es la que consideran prioritaria por la cantidad y variedad de
sustancias quimicas que manejan. Sin embargo, se hace evidente que Ia
informacién que deben conocer y a la que deben darle igual importancia, incluye
no sélo las antes expuestas sino ademas, las medidas de tratamiento en caso de
intoxicacién, la forma de almacenaje, efc. Es indispensable que el frabajador
conozca y sepa interpretar toda la informacion. Pero a la vez, esta informacién
debe estar obligatoriamente incluida en toda etiqueta de cualquier producto
quimico que se expenda, para lograr la disminucién de riesgos asociados con el
mal manejo de las sustancias quimicas. Esto es un aspecto importante dentro de
los laboratorios, ya que el 80.4% de la poblacién, trabaja con sustancias téxicas
(las mas comunes son &cidos, formaldehido, fenol, hipocloritos y éter), el 82.4%
utiliza sustancias inflamables (alcohol, éter, acetona, fenol y colodién, como las
mas comunes) y el 72.6% utiliza sustancias corrosivas como acido clorhidrico,

acido sulfurico, bases fuertes como hidréxido de sodio o potasio. Por lo tanto,
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todos los tabajédores deben conocer la Informacién adecuada sobre las
sustancias quimicas que utiliza. Se debe interesar a toda la poblacién, ya que
directa o indirectamente se ven afectados. El personal de limpieza no debe
excluirse, pues este personal fiene acceso a todas las areas y puede constituirse
en un factor importante para provocar accidentes y poner en riesgo su integridad
fisica. Se hace hincapié en este tipo de personal, ya que es el sector mas
abandonado dentro de los laboratorios.

El 51 % de la poblacién respondié que posee informacién sobre las
sustancias quimicas que utiliza. ‘Sin embargo esta informacion es deficiente, por
lo siguiente: el 38.2% desconoce la forma de diferenciar una sustancia quimica de
alto riesgo de una inocua, s6lo el 22.8% las diferencia por medio de un sistema de
etiquetas y el 38% restante, utiliza técnicas de diferenciacién de alto riesgo, tales
como: por el olor, los gases toxicos que libera, por su concentracién, por su
nombre, por la experiencia y conocimiento adquiridos, etc. Pero el curso
demostré, que con la capacitacién, se logra instruir al trabajador sobre la forma
adecuada en que debe realizar su trabajo. El 87.5 % de la poblacion respondid,
que con un sistema de etiquetas puede diferenciar una sustancia de riesgo de una
inocua, ademas de conocer las caracteristicas propias de cada sustancia.

El personal de laboratorio tiene conocimiento sobre el equipo que debe
utilizar cuando manipula sustancias quimicas peligrosas. Cabe resaltar que
posterior al curso, se le di6 mayor importancia al uso de mascarilla, ya que se
comprendié que la inhalacién es la ruta de entrada mas importante de las
sustancias quimicas y por ende es la que presenta mayor riesgo de intoxicacion.
Sin embargo, el 26.3% de la poblacién desconoce las razones por las cuales debe

utilizar el equipo de proteccién. El 31.4% utiliza el equipo como proteccion
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personal y el 27.4% por la toxicidad de la sustancia quimica. Posterior al curso, el
100% de la poblacién cbnocié las razones por las cuales el equipo de proteccion
es importante, para proteger su integridad fisica y por [a toxicidad de la sustancia
quimica.

De la misma manera, el personal conoce el equipo de proteccién personal
que debe utilizar cuando envasa o elabora cualquier medicamento. Sin embargo,
previo al curso, el frabajador no diferenciaba las razones prioritarias por las cuales
debe usar equipo de proteccién, de acuerdo a la actividad que realice. Al
preguntarie sobre las razones por las cuales uﬁlizaba este equipo, indicaron lo
siguiente: el 65.3% por proteccion personal, el 26.6 % para evitar accidentes, el
4.1% no respondié y el 4.1% respondié que no era necesario. Posterior al curso,
las razones que indicaron fueron las siguientes: para evitar la contaminacién de
los productos $9.5%, por proteccion personal 33.4% y para. avitar accidentes
7.1%. Esta diferenciacién lograda es muy importante, ya que el personal de
laboratorio tendra criterio, sobre el equipo de proteccién que debe utilizar. Y los
resultados obtenidos, demuestran que toda informacién que se le provea al
trabajador, repercutira en el buen desempefio del mismo, dentro del laboratorio,
ya que elaboraré un producto limpio y de mejor calidad.

Un complemento imprescindible dentro de los laboratorios, es que el
personal practique un comportamiento adecuado dentro del mismo: orden,
limpieza, higiene personal, conducta, habitos, etc. Estos son del conocimiento de
fodo el personal de laboratorio. Con el curso se logré incluir dentro de esas
practicas: el uso de equipo de proteccién personal, asf como evitar el uso de
maquiﬂaj'e y de lentes de contacto. Ademés, se logré que los trabajadores

identificaran que para trabajar dentro de un ambiente seguro es necesario el uso
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del equipo de proteccion personal, la practica de orden y limpieza, y que las
instalaciones dentro del laboratorio o cumplan con los requisitos de seguridad,
entre otros. Cabe destacar que el trabajador considera importante que se le
provea tanto de las instalaciones como del equipo adecuado, para trabajar en un
ambiente seguro. Esta reflexién, lo convertira en un frabajador acfivo y
participativo en este proceso de seguridad.

En los laboratorios, no se lleva un control estadistico de accidentes, sin
embargo, el personal de laboratorio comprendi6 la importancia de llevar este fipo
de informacion. De esta forma, se pueden tomar las medidas corectivas con el
fin de evitar accidentes dentro del laboratorio.

Asl, se diagnosticaron factores criticos de la seguridad en los laboratorios.
Los resuftados demuestran que se hace propicia, necesaria, indispensable y
factible la aplicacién del manual de seguridad, ya que provee informacién sobre
varios instrumentos, normas y estrategias, para trabajar con seguridad en los
laboratorios. Todos estos aspectos prioritarios deben instaurarse, mediante una

capacitacion constante al trabajador.



Viil. CONCLUSIONES.

o La hipétesis se cumplié, puesto que es factible, necesario e indispensable, la
aplicacién de un manual de seguridad en los laboratorios de la farmacia de
hospital. Se mejorara el desempeno del trabajador dentro del laboratorio, y
por ende la conservacién y el aprovechamiento de los recursos del laboratorio.
La produccién del mismo aumentaré, dentro de un ambiente de bienestar tanto

para el trabajado-r, empleador y ambiente laboral.

o A través del manual y del curso de seguridad, se logr6 proveer al personal de
los laboratorios, de la informacién y recomendaciones apropiadas, para reducir
al minimo los riesgos flsicos y quimicos presentes en el lugar de frabajo. Se
demostré que la falta de informacién y capacitacién del personal, le hacen

actuar de una forma inconsciente e incorrecta.

» El personal de laboratorio comprendié, que la seguridad va dirigida tanto a la
conservacion de su integridad fisica, como a la de los productos que en el
laboratorio se producen. Ademés, que la seguridad es un factor importante
para obtener el méaximo aprovechamiento de los recursos del laboratorio, asf

como para lograr la optimizacién del mismo.

e Unmanual de seguridad es la base de todo buen programa, ya que provee en
forma escrita; los reglamentos, normas y procedimientos a seguir dentro del

laboratorio.
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IX. RECOMENDACIONES.

Debe instaurarse un Programa de Seguridad, que de forma permanente,
capacite a los trabajadores. Que éstos conozcan lo que deben hacer y
principaimente las razones por las que deben hacerio. Ademas, este
programa sera parte del programa de induccién, para trabajadores de nuevo

ingreso.

La instauracién y el seguimiento de la sequridad, asl como la conservacién de
los habitos y conducta dentro del laboratorio, dependera de la participacion
activa y participativa de empleados y empleadores. Lo mismo, de las mejoras

que se realicen tanto en las instalaciones como en el equipo del laboratorio.

Es indispensable que se provea al frabajador, del equipo necesario para
trabajar en un ambiente seguro. Es una inversién que repercutira en el mejor

desempefio dentro del laboratorio.

El Manual de Seguridad, debe ser del conocimiento de cada uno de los
trabajadores del laboratorio. Debe estar en un lugar estratégico, para que esté

totaimente disponible y al alcance del trabajador.

Todo laboratorio debe disponer de informacion estadistica sobre los accidentes
ocurridos dentro del mismo, con el fin de identificar las causas, y desarrollar las

acciones correctivas y preventivas.




52

o Las sustancias quimicas y materia prima que se distribuyen en la Republica,
deben poseer un sistema de etiquetado apropiado, que provea la informacion
necesaria para manipularse en forma correcta. El consumidor como tal, debe
exigir de sus proveedores, una mejor atencion y un mejor producto, que

cumpla con los estandares de seguridad establecidos a nivel intemacional.

o Se exhorta a todo profesional, que haga uso del manual propuesto, con el fin
de instaurar la seguridad en su lugar de frabajo, pues la seguridad de sus

trabajadores, es total y absolutamente parte de su responsabilidad.

e Se recomienda que de manera conjunta, se incluya y se ponga en practica
dentro de los laboratorios, tanto el reglamento de buenas practicas de
manufactura, como el manual de seguridad. Esto promovera las buenas

practicas de laboratorio.
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APENDICE.

APENDICE A

FORMATO DE ENCUESTAS

En el departamento de Quimica Farmacéutica de la Universidad de! Valle
de Guatemala, se efectla el trabajo de investigacién titulado Estudio de Ja
aplicaciéon de un manual de seguridad en los laboratorios de la farmacia de
hospital. Por ello se solicita su valiosa colaboracién, en el sentido de responder la
presente encuesta, la cual incluye una serie de preguntas referentes a la seguridad
en el laboratorio.

La informacién obtenida mediante este instrumento, ser4 totalmente confidencial y
de mucha utiidad para el logro de los objetivos del presente trabajo de
investigacion. '

Anticipadamente agradecemos su valiosa colaboracién.
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1. Formato de Encuesta No. 1.

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
Facultad de Ciencias y Humanidades
Departamento de Quimica Farmacéutica
Trabajo de Graduacion.

Encuesta No. 1

Instrucciones: Por favor responda cada una de las preguntas que se le planteen.
Gracias por su colaboracion.

1. ;Ha recibido algtin curso de seguridad de laboratorio? SI__ NO___
i Con qué frecuencia?

2. ;En el laboratorio donde frabaja, hay un reglamento general de normas y
conducta? Sl NO

3. ;En el laboratorio, hay algan tipo de sefializacion, lefreros, signos o rétulos
para lograr la atencion, precaucién del trabajador, o para la aplicacion de
buenas conductas de frabajo? = NO__

¢ Cuales?

4. Las sustancias quimicas, materias primas que utiliza, tienen en su empaque
alguna informacion sobre:

- Los riesgos a la salud Sl NO
- Su toxicidad Sl NO
- Forma de manejo Sl NO

- Medidas de fratamiento en caso de intoxicacion SI___NO___

5. ¢Tiene informacién referente a las sustancias quimicas que maneja?
Sl NO_

6. ¢Reconoce un producto quimico de alto riesgo de uno que no represemnta
riesgo alguno? Sl NO
¢ Co6mo los diferencia?

7. iAlmacena las sustancias quimicas, materia prima, etc.? (marque con una X)
Juntas en orden alfabético Separadas
¢, Coémo los separa?
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¢Utiliza sustancias quimicas téxicas en el laboratorio? SI___ _NO___
¢ Cuales?
{Manipula solventes inflamables en el laboratorio? SI___ NO___
¢ Cudles son?
¢Manipula sustancias quimicas como 4cido clorhidrico, hidréxido de sodio o
hidréxido de potasio en el laboratorio? SI__ NO___
¢ Cuales son?
¢Cémo los almacena? (marque con una X)
Juntas en orden alfabético Separadas

Al diluir un acido, ¢cémo lo hace? Marque con una X
Pone el acido al agua:
Pone el agua al acido:

£Qué conductas de orden e higiene se practican en el laboratorio?

& Con qué fin?

En el laboratorio se le permite: (marque con una X)

Fumar Usar lentes de contacto
Comer Usar maquiilaje
Beber Ninguna

¢Envasan medicamentos, como antiacidos, tabletas, jarabes en el
laboratorio? SI__ NO___  OTRO (especifique)

¢ Elaboran algunos preparados, como jarabes, pomadas, efc. en el
laboratorio? SI___ NO___  OTRO (especifique)

¢Es necesario utilizar equipo personal de proteccion? SI__NO___
L Qué equipo?

s Por qué?

£Qué equipo de proteccién personal, debe utilizar cuando trabaja con
fenol?

¢ Por qué?
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16.

17.

18.

19.

i Qué equipo de proteccion personal, debe utilizar cuando frabaja con
alcohol?

¢ Por qué?

i Qué equipo de proteccién personal, debe utilizar cuando trabaja con
formaldehido?

i Por qué?

Mencione los factores importantes que conoce para frabajar en un ambiente
seguro:

¢ Lleva un control de accidentes dentro del lugar de frabajo?

Sl NO

— ———
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2. Formato de Encuesta No. 2

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
Facultad de Ciencias y Humanidades
Departamento de Quimica Farmacéutica
Trabajo de Graduaci6n.

Encuesta No. 2

Instrucciones: Por favor responda cada una de las preguntas que se le pianteen.
Gracias por su colaboracion.

1. ¢Considera necesario recibir cursos de seguridad? SI___ NO___
éPor qué?

2. ;Queé tipo de sefializacion debe existir en el laboratorio?

3. ¢Queé tipo de informacién debe incluirse en los empaques de las sustancias
quimicas, materias primas que usted utiliza en el laboratorio?

4. ;Considera importante tener informacién referente a sustancias quimicas
que maneja? SI____NO___ Por qué?

5. ¢{Como puede reconocer un producto quimico de alto riesgo de uno que no
representa riesgo alguno?

6. Como debe almacenar las sustancias quimicas, materia prima, etc.?
Juntas en orden alfabético Separadas
¢ Como los separa?

7. ¢Uliliza sustancias quimicas téxicas en el laboratorio? Sl NO___
¢ Cuales?

8. ¢Manipula solventes inflamables en el laboratorio? SI___ NO___
¢ Cuales son?
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

iManipula sustancias quimicas acidos o alcalis en el laboratorio?
S| NO___ Cualesson?

¢, Como debe almacenarlos: (marque con una X)
Juntas en orden alfabético Separados _

iQué conductas de orden e higiene deben practicarse en el laboratorio?

¢ Con qué fin?

En el laboratorio se debe permitir: (marque con una X)

Fumar Usar lentes de contacto
Comer Usar maquillaje
Beber Ninguna

Cuando envasan medicamentos, como antiacidos, tabletas, o elaboran
algunos preparados como jarabes o pomadas, ;qué equipo de proteccion
cree necesario utilizar?

iPor qué?

Cuando diluye un acido, ;,cémo lo hace? Marque con una X.
Pone el acido al agua:
Pone el agua al acido:

. Qué equipo de proteccién personal, debe utilizar cuando trabaja con fenol?

¢ Por qué?

i Qué equipo de proteccion personal, debe utilizar cuando trabaja con
alcohol?

¢ Por qué?

i Qué equipo de proteccién personal, debe utilizar cuando frabaja con
formaldehido?

¢ Por qué?

Mencione los factores importantes para trabajar en un ambiente
seguro:

i Considera importante llevar un control de accidentes dentro del
lugar de frabajo? Sli NO Por qué?




EEEEEEEEE

MANUAL
DE
SEGURIDAD







"El empleador debe a sus trabajadores,
algo mas que los salarios.

Tiene el deber de velar por su salud moral y fisica, y
esta obligacion, puramente moral, que no puede ser
reemplazada por ningun tipo de salarios, debe
prevalecer sobre las consideraciones de interés
particular”.

P. Calonl en Echec au risque (Paris, Soclété d,éditions
frangalses et internationales, 1952), pags. 10-11.







INTRODUCCION

Este manual se desarroll6, por la necesidad que existe en la actualidad de
instaurar una “cultura de seguridad" dentro de los laboratorios de produccion.
Para lograrlo, se requiere una participaciébn conjunta de todos los miembros
Involucrados en el amblente de trabajo. Esto creara una conclencia de seguridad,
que repercutira en el bienestar del trabajador dentro del laboratorio.

La seguridad involucra una gama de factores que contribuyen a mejorar la
actitud, conductas y habitos del personal, hacia el frabajo que desarrolla en el
laboratorio. Por ende, se optimizaran todas las operaciones, técnicas y
procedimientos que se realizan en el mismo. De tal forma que el trabajo
desarrollado en el laboratorio serad de mejor calidad, con el aprovechamiento
maximo de sus recursos, conservacién de su equipo, ambiente e instalaciones.
Ademas, habra una reduccion de costos, ya que disminuiran ias pérdidas por
derrames, desechos, accidentes, etc.

El manual contiene varios instrumentos, normas y estrategias, para trabajar
con seguridad en los laboratorios. Este incluye aspectos prioritarios que deben
observarse y cumplirse, entre otros:

o Utilizar el equipo e instalaciones adecuadas para la proteccién personal, de
acuerdo al trabajo que se realiza.

o Comprender la informaci6n contenida en los sistemas de etiquetas, que
poseen sustancias quimicas, materia prima y otros productos quimicos. Asl(
también, el frabajador conocera los tipos de sefializaciones destinados a
captar su atenci6n y precaucién, para la prevencion de accidentes.

o Manejar con precaucién Ila cristalerfa, sustancias quimicas, desechos,
derrames, etc., que se utilizan en los laboratorios.

¢ Proveera las normas y conductas a segulr dentro del laboratorio. Explicara
principalmente, la importancia del seguimiento de las mismas.

o Proveera la informacién necesaria para reconocer un problema potencial,
antes de que éste se convierta en un accidente.

¢ Asl como ofros muchos dispositivos necesarios para crear un ambiente seguro.

o El manual contiene adjunto, un folleto de seguridad,con informaci6n practica,
para consulta ihmediata. Este debera permanecer en el laboratorio y debers
ser cumplido por sus empleados.

Todos los beneficios que la seguridad provee, seran alcanzados a través de
un esfuerzo conjunto, y requiere principalmente el deseo de participar en un
mundo competitivo, que requiere calidad total.

Esto es un reto para los jefes de laboratorio, quienes deben adquirir la informacién
Y conocimiento necesarios, que junto con su iniciativa, ingenio y habilidad, lograra
fransmitir la informacién adquirida, a todos los trabajadores del laboratorio, a
fravés de una educacién continuada.

Este manual sera Gtil, si es utilizado.
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1. DEFINICIONES UTILES.

Alergla: Reacclén adversa producida por un agente quimico, como consecuencia
de la sensibilizacion previa por el mismo. Resulta del contacto repetido con una
sustancia alergénica. Las manifestaciones alérgicas varfan, pueden ser dermatitis,
malestar en ojos y nariz, tos, asma, etc. Se desarrolla rapido y facilmente, cuando
la exposicién es alta o prolongada, pero en pocos casos ocurre a niveles bajos de
exposicién. .

Cancerfgeno: Se define como cualquier agente que produce un cancer, o como
una sustancia que producird un tumor maligno, o un crecimiento neoplasico en
cualquier tejido humano o animal, después de su exposicion.

Contaminante del afre: Una sustancla que no constituye un Ingrediente natural del
aire. Como polvo, gases, vapores, etc. Pueden provocar dafio a una persona que
esta expuesta a los mismos.

Corrosivo:  Un material corrosivo es cualquier liquido, sélido o gas, que causa
destruccion visible o alteraciones ireversibles a la piel humana, en el sitio de
contacto. Estos materiales emiten gases que ocupan la atmésfera del area de
almacenamiento, y frecuentemente destruyen los recipientes de metal.

Desecho peligroso: Cualquier desecho o combinacién de desechos que posee
una amenaza potencial a la salud humana, organismos vivos o el medio ambiente,
en general. Este desecho debe ser descartado de acuerdo a procedimientos
establecidos.

Desecho quimico: Un material residual seleccionado para ser sometido a un
tratamiento de desecho. Por su pérdida de potencia, color, cambio de textura, o
porque ya no es Util. No todos los desechos quimicos son peligrosos.

Dosls letal 50 (DL g): Es la cantidad calculada de un agente quimico, necesaria
para producir la muerte en el 50 % de los animales en estudio.

Explosivo: Una sustancia quimica que provoca una liberacién subita de energla,
presion, gases y calor. Cuando se expone a un golpe sUbito, una presién, o a
altas temperaturas.

Exposicién: Contacto con una sustancia quimica ya sea por inhalacién, ingestién
0 absorcién por la piel.

Hipersensibilidad: Reaccibn especial que una persona tiene, al contacto con una
sustancia quimica. Bajo condiciones normales, no le causaria problema.
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Inflamable: Toda sustancia que puede provocar fuego a través de friccion, un
cambio quimico, absorcién de humedad o por retencion de calor durante un
proceso.

Imitante: Cualquier sustancia quimica que no es coITosiva, pero causa una
inflamacién reversible al tejido vivo, por accién quimica en el sitio de contacto.

Liquido combustible: Cualquier liquido que a una temperatura por arriba de
37.8°C y por debajo de 93.3 °C, puede incendiarse.

Manipulacién. Manufactura, proceso, fratamiento, empaque, almacenamiento,
transporte, uso, desecho, conversién, y otros procedimientos similares.

Mutagénico: Sustancla que produce cambios en el material genético de las
células. Esta alteracién puede afectar varias células del cuerpo, incluye células
reproductivas. Ocasiona dafios en el feto, cambios de forma, calidad, efc.

Oxidante: Sustancia quimica que inicia o promueve combustién en ofros
materiales, la cual provoca incendio en ambos, a través de la liberacién de
oxigeno u ofros gases inflamables.

ppm (partes por milién): Por ejemplo, litro de gas por litros de milibn de aire.
Centimetro cubico de gas por metro ctbico de aire.

Reactividad con agua. Una sustancia quimica que reacciona con agua para
provocar un gas que es inflamable, o presenta dafios a la salud.

Riesgo: Es la probabilidad de que una sustancia quimica produzca un dafio, en
condiciones especificas de uso.

Riesgo para la salud: El peligro o efecto toxico que produce una sustancia al ser
inhalada, ingerida o absorbida por la piel.

Riesgo al contacto: Es el peligro que una sustancia presenta cuando es expuesta
en la piel, ojos y membranas mucosas.

Riesgo de inflamabilidad: La tendencia de una sustancia a incendiarse.

Riesgo de reactividad: El potencial que tiene una sustancia de explotar, o
reacclionar violentamente con aire, agua u otras sustancias.

Riesgo flsico: Una sustancia quimica que posee caracteristicas peligrosas. Estas
caracteriticas son: combustibles, inflamables, explosivas o corrosivas.
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Seguridad: Es la probabilidad de que no se produzca un dafio, con el uso de una
sustancia en condiciones especificas.

Seguridad en el laboratorio: Cualquier dispositivo o sistema que se utilice para
reducir el riesgo de peligro o accidentes en el propio laboratorio

Sensibilizante. Provoca desérdenes de hipersensibilidad, el cual afecta la piel y
érganos respiratorios.

Sefiales de precaucién: Cualquier palabra, simbolo, figura, que sola o combinada
aparece en las etiquetas de los recipientes de las sustanclas peligrosas.

Sintomas: Signos de enfermedad, envenenamiento, etc.
Sistema nervioso central: Comprende el cerebro y médula espinal.

Solventes: Se definen como liquidos que disuelven otros materiales, o aquellos
utilizados para dispersar mezclas. Ejemplo de solventes son: Acetona, tolueno,
alcohol etilico. Las mezcias de solventes son: Aceite mineral, thinner, etc.

Sustancia peligrosa: Sustancia o material que causa un riesgo considerable a la
salud fisica o ambiental. Estas sustancias son clasificadas como téxicas,
corrosivas, inflamables, explosivas, radioactivas.

Sustancia quimica: Cualquier elemento, compuesto quimico, o mezcla de
elementos 0 compuestos,

Toxicidad: Capacidad inherente a un agente quimico de producir un efecto nocivo
sobre los organismos vivos.

Téxico: Cualquier sustancia que causa dafio al tejido vivo, deterioro del sistema
nervioso central, enfermedad severa, y en caso extremo, la muerte. La cantidad
de una sustancia téxica necesaria para causar dafio al cuerpo, puede variar de
acuerdo a la naturaleza de la sustancia, y del tiempo de exposicién.

Valor umbral limite (VUL): Indica la cantidad permitida de exposicién de un
frabajador, a un ambiente contaminado. Para exposiciones de 8 horas diarias de
trabajo y a 40 horas de trabajo a la semana, sin presentar efectos adversos.




II. SIMBOLOS Y SENALES.
Se utilizan con el fin de lograr la atencién y precaucién del trabajador. Pueden

ser de prohibicién, advertencia, informacién, simbélicas o explicativas. Asl
tamblén pueden tener varias formas, circulares, friangulares, rectangulares,

poligonales, etc.
o
CANCER =i
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III. EXPLICACION DEL INGRESO DE SUSTANCIAS QUIMICAS AL
ORGANISMO.

Las rutas principales del ingreso de sustancias quimicas al organismo son: a
fravés de los pulmones (inhalacién), del tracto gastrointestinal (ingestion) y de Ia
piel (absorcién por la piel). Luego de ingresar al torrente sanguineo, las sustancias
quimicas son transportadas a los 6rganos del cuerpo, donde ejercen su accion.

Pueden causar efectos inmediatos o a largo plazo. Los efectos pueden ser:
dermatitis, dolor de cabeza, tos, mareo, pérdida de peso, dificultad en Ia
respiracion, dafio a pulmones , vision borrosa, quemaduras de piel, vomitos, dafio
a higado y rifiones, deterioro mental, cancer, coma o hasta la muerte.

La inhalacion, es la via mas comin de introducir sustancias quimicas
peligrosas al cuerpo. Ingresan al torrente sanguineo directamente de los
pulmones. Estas son mas facilmente absorbidas por inhalacién, que si son
ingeridas o absorbidas. Algunas de las sustancias no pueden verse, ni olerse, lo
cual aumenta el riesgo cuando no se frabaja adecuadamente. La inhalacién de
estas sustancias, puede presentar variedad de efectos a tejidos y o6rganos.
Empiezan desde una simple imritacién, hasta dafios severos. La inhalacién puede
minimizarse por medio de una proteccién y ventilacién adecuadas.

La absorcion por la piel, es mas lenta y de menor grado, que la absorcién en
pulmones, estémago o intestinos. Los efectos mas comunes por exposicién en la
piel son: imitacién, prurito o comez6n, ardor, etc. Los efectos son mas serios
cuando las sustancias llegan al torrente sanguineo. Algunos solventes (acetona,
alcohol, etc.) remueven la grasa de la piel, esto provoca resequedad y
agrietamiento, asf como una infeccién subsecuente. Los materiales corrosivos
(acido clorhidrico, acido sulfurico, hidréxido de potasio, etc.) causan quemaduras.

La ingestion de sustancias, afectan los tejidos del tracto digestivo u ofros
organos del cuerpo. Esta ingestién ocurre cuando las personas no se lavan las
marnos antes de comer, beber o fumar. Por ello Ia higiene personal después de
manipular sustancias quimicas, minimizan la exposicién oral.

Asl, una sustancia toxica es distribuida a todas partes del cuerpo después
de su absorcion. Su distribucion en el cuerpo ocurre rapidamente. Esta
distribucion depende de la irigacion de los 6rganos. El riesgo de una sustancia
depende primero de su toxicidad, luego de la forma en que es absorbida,
metabolizada y excretada, de la rapidez de absorcion, y de sus propiedades de
peligro. Oftros factores que determinan el riesgo de un material, son las
caracteristicas fisicas, y la manera en la cual esa sustancia se encuentra en el
lugar de trabajo.




El personal de laboratorio esta frecuentemente en contacto con sustancias
quimicas peligrosas. Pueden estar en las manos, en el aire que respira, etc. La
forma en que ingresa al cuerpo un producto quimico, ya sea por ingestion,
inhalacién o absorcién, depende de las propiedades fisicas y quimicas del mismo.
El cuerpo afortunadamente puede digerir y excretar muchas de éstas, sin causar
efectos dafiinos. Sin embargo, cuando la absorcién excede |a excrecion, ocurren
dafios y afectos toxicos en el cuerpo. Por tal razén todas las sustancias quimicas
son potencialmente peligrosas, si se usan inapropiadamente. Es por ello que se
debe actuar con seguridad, y se deben someter a niveles seguros de exposicién
con determinados productos quimicos.
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Rifiones

Distribucian
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. it

Figura No. 1
Diagrama de la absorcién, distribucién y excrecién de sustancias quimicas, al ingresar al organismo
humano.



Iv.

REGLAS GENERALES EN EL LABORATORIO.

A. PARA EL SUPERVISOR.

Sea el ejemplo.

Observe todas las reglas.

Use ropa y equipo de proteccion, segun requerimientos.
Promueva hébitos de seguridad

Esté atento a condiciones peligrosas.

Mantenga supervisién constante.

Corrija problemas de una manera inmediata.

Mantenga disciplina, y haga cumplir las reglas.

Asuma responsabilidad para el visitante, asegurese de que siga las reglas de
seguridad.

Revise todos los procedimientos a realizar, antes de iniciar el trabajo. Con el
fin de detectar posibles problemas, tanto de procedimientos como de salud y
seguridad.

Mantenga libros de consulta sobre aspectos de seguridad.
El equipo especializado debe ser operado por personal capacitado.
Analice los accidentes, para evitar su repeticion.

Capacite a personal de nuevo ingreso, sobre procedimientos de seguridad.

. PARA TODO EL PERSONAL DEL LABORATORIO.

Cada uno dentro del laboratorio, es responsable de su propia seguridad y de
la seguridad de los demaés.

En el laboratorio, sélo deberan permanecer las personas asignadas al sitio,
horario y actividad correspondientes.

Se debe trabajar solo en el laboratorio, si esta autorizado.

La conservacién y cuidado de todas las instalaciones del laboratorio, es
responsabilidad de todas las personas que trabajen en el mismo.

Las personas que trabajan en el laboratorio, deberan tener la informacion
necesarla sobre los riesgos y precauciones que se deben tomar (toxicidad
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inflamabilidad, reactividad, manejo seguro, procedimientos, etc.) con las
sustancias quimicas que se manipulan.

El personal de laboratorio, debe conocer el equipo de protecciébn y su
ubicacién. Asi como utilizar el equipo apropiado para cada trabajo que se
realice.

Comer, fumar, beber y masticar goma de mascar dentro del laboratorio, son
habitos que contribuyen a una intoxicacién por ingestion de sustancias
quimicas.

El uso de maquillaje, contribuye a la contaminacién de los productos que se
elaboran dentro del laboratorio.

El personal debe permanecer en el laboratorio con proteccién de ojos y
cuerpo (bata, lentes de seguridad y zapatos cerrados), esto evitara dafios
severos a los mismos.

El uso de shorts, bermudas, falda corta, sandalias o caltes dentro del
laboratorio, ocaslonan una exposiclén de plernas y ples a derrames 0
salpicaduras con sustancias quimicas, las cuales pueden provocar
quemaduras.

El pelo largo y suelto es facilmente alcanzado por el fuego, puede introducirse
dentro de los recipientes de sustancias quimicas, o puede ser atrapado por
maquinarias en movimiento. Ademas, son una fuente de contaminacién para
los productos que se elaboran. Por tal razén, el mantener el pelo corto,
amarrado o recogido, evitara la exposicién del mismo a accidentes y nesgos.

Los lentes de contacto absorben gases y vapores de sustancias volatiles,
durante el trabajo en el laboratorio. Para protegerse de esta accion, se
recomienda la utilizacién de anteojos graduados.

El uso de accesorios; como joyeria, chalecos, corbatas, etc. provoca riesgos
innecesarios dentro del laboratorio.

Los slibidos, conversaclones ruldosas, cantos y otras actitudes similares, son
factores de riesgo que causan accidentes. Estas distraen a los trabajadores,
de sus actividades dentro del laboratorio.

Evite distraer o asustar a ofro trabajador. Chistes o juegos de contacto, no
son tolerados en cualquier momento dentro del laboratorio.

Esté alerta a condiciones y acciones inseguras, llamar la atencion para que
sean corregidas lo antes posible.

Si no entiende o no esta claro algin procedimiento, instruccién o informacién,
pregunte!
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No permanezca en un area donde haya olores fuertes, hasta que se asegure
que el gas o vapores no son peligrosos. Recuerde que el tetracloruro de
carbono o cianuro, tienen olores agradables.

Las batas, guantes u ofro equipo de proteccién utilizados dentro del
laboratorio, contaminan otras &reas cercanas al mismo, pues esta ropa y
equipo puede estar contaminados. Es un buen habito, utilizar la ropa de
laboratorio exclusivamente dentro del mismo.

Antes de responder el teléfono, abrir puertas, etc. debe quitarse los guantes
para prevenir la propagacién de la contaminacién con sustancias quimicas.

Al concluir el trabajo de laboratorio, debera dejar el area y materiales de
frabajo limpios y ordenados.

Hojas de informacién de los agentes quimicos, deben estar al alcance de los
empleados que utilizan sustancias quimicas, por cualquier necesidad.

Si no hay Iinformacién sobre una sustancia quimica nueva, debe dirigirse al
supervisor.

Debe haber informacién sobre instituciones de emergencia, departamento de
toxicologia. Los teléfonos deben estar a la vista de todo trabajador.

Deben colocarse etiquetas que identifiquen el contenido de recipientes, asl
como los riesgos asociados con el mismo,

Ubicar sefiales para equipo' de seguridad, equipo de primeros auxilios, salidas
de emergencia, efc.

Los distribuidores y manufactureros deben entregar a sus proveedores, hojas
con informacion de seguridad. Las mismas deben incluir informacién de las
sustanclas quimicas, sobre sus propiedades fisicas y quimicas, propiedades
toxicolégicas, sugerencias de almacenamiento, transporte, primeros auxilios,
etc.

Use guantes y cremas protectoras contra la dermatitis provocada por
solventes, acidos y alcalis.
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V. REGLAS ESPECIFICAS EN EL TRABAJO DE LABORATORIO.

« Cumplir con el reglamento del laboratorio.

. Las estufas u ofros sistemas en funcionamiento, deben estar supervisados por
personal responsable.

« Reportar cualquier incidente (derrames, roturas, incendios, mala dilucion o
formulacién), al encargado del laboratorio.

« Sise Interrumpen los servicios de agua o electricidad, se deberan suspender las
actividades, en las cuales son necesarios estos servicios.

. Antes de iniciar cualquier trabajo en el laboratorio, es indispensable que cuente
con el equipo de proteccién necesario para realizario.

. Sustituir termémetros de mercurio por otros que presenten menos peligro.
¢ Manejar los desechos adecuadamente.

. Lea todas las efiquetas de las sustancias quimicas, materia prima o reactivos
que manipule. Ponga atencion a lo que las etiquetas indican.

Leer la etiqueta y pensar!
Si lee inflamable = No exponer al calor.
Silee reactivo conagua = No colocar debajo de un lavadero.

« Las etiquetas colocadas en los envases de las sustancias quimicas, proveen
informacién importante, por tal razén deben ser legibles. Nunca remueva 0
cubra una etiqueta con ofro tipo de anotacion.

« No ajuste alturas con cajas, botes, cuademos, etc.

. Nunca caliente solventes orgéanicos inflamables en recipientes abiertos, con o
cerca de una llama. ;

. Conserve el area del laboratorio libre de ropa, carretas, botes y otros obstaculos
que dificutten caminar libremente.

« No arroje cuerpos sélidos en los lavaderos. Los so6lidos y liquidos que se
derramen en cualquier lugar del laboratorio deben limpiarse inmediatamente.

« Evite la exposicién a gases, vapores 'y aerosoles. No huela, ni toque sustancias
quimicas.

o Asumir que todas las sustancias quimicas encontradas en el laboratorio son
potencialmente téxicas. El riesgo depende del tiempo de exposicion y de la
toxicidad inherente del mismo.
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Trate cualquier mezcla de sustancias quimicas como potenciaimente mas
téxica, que la de sus componentes.

A los reactivos altamente téxicos, corrosivos, explosivos, se les debe evaluar los
peligros, y se debe Idear un plan que permita manejarios.

Agregue éacido al agua, pero nunca agua al acido. Esto es para prevenir
salpicaduras del 4cido, debido a la generacién de excesivo calor, cuando las
sustancias se mezclan.

Maneje todos los compuestos nuevos o aquellos con toxicidad desconocida con
sumo cuidado, fratelos como altamente toxicos.

En el laboratorio, mantenga sustancias quimicas en pequefias cantidades.

No coloque sustancias quimicas cerca de las orillas de las mesas, bancas,
gabinetes, estantes, etc.

No mezcle sustancias quimicas en el lavadero.

Transfiera materiales pulverizados por medio de cucharas, tazas u oftros
utensilios similares.
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VL. SISTEMA DE ETIQUETADO, BAKER SAF-T-DATA.
J. T. Baker SAF-T-DATA Labeling System.

Es un sistema que hace uso de cuadros, nimeros y colores para identificar los
peligros de las sustancias quimicas. Describe medidas de precaucién y
recomendaciones de almacenamiento. La diferencia entre otros sistemas, es que
el sistema Baker utiiza un codigo de color, para identificar un esquema de
almacenamiento seguro para cada material dado. Esto facilita la separacién de
los materiales.

A. CODIGO DE COLOR PARA ALMACENAJE.

Los productos quimicos compatibles, poseen etiquetas del mismo color. Las
etiquetas, se identifican con los colores siguientes:

AZUL Riesgo de salud, almacenar en un lugar para toxicos.
ROJO Riesgo de inflamabilidad, almacene en un area de liquidos
- inflamables.
AMARILLO Riesgo de reactividad, almacene en un area aislada de
materiales combustibles o inflamables.
BLANCO Riesgo al contacto, almacene en un area
resistente a corrosivos.
NARANJA No presenta riesgo, almacenar en un area general de

sustancias quimicas.

ETIQUETAS RAYADAS: Los materiales no compatibles con el mismo color

tienen etiquetas rayadas. Estos productos (aproximadamente 40), no deben ser

almacenados junto a sustancias con etiquetas del mismo color. Un almacen

apropiado debera asignarse individualmente. Por ejemplo:

- Liguidos inflamables tienen una etiqueta roja, mientras que el sodio metalico
tiene una etiqueta roja rallada.

- Agentes oxidantes tienen una etiqueta amarilla, mientras que los reductores
tienen una etiqueta amarilla rayada.

- Acidos fuertes tienen una etiqueta blanca, mientras que las bases tienen
etiquetas blancas rayadas.

B. CLAVE NUMERICA DE RIESGO.

1. Categorias de riesgo-
a. Riesgo para la salud.
b. Riesgo de inflamacién.
¢. Riesgo de reactividad.
d. Riesgo al contacto.
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2. Escala numérica:
Las sustancias se clasifican de acuerdo a una escala de 0 a 4, en cada una
de las 4 categorias de riesgo.

ESCALA

NUMERO| RIESGO
Nulo
Ligero
Moderado
Severo
Extremo

W IN=O

El sistema BAKER SAF-T-DATA Incluye un sistema llustrado con informacion
sobre el equipo de protecciéon que se debe utilizar para cada reactivo (lentes,
guantes, bata, etc.), asi como campanas de extraccion, extinguidores, etc. Incluye
también simbolos de advertencia para cada una de las sustancias, si son
corrosivas, venenosas, radioactivas, explosivas, etc.

Incluye el sistema NFPA, nombre y nimero segun el sistema DOT (Departamento
de transporte). ASI como la clave de control para derrames con equipo de
BAKER.

COMPARACION ENTRE SISTEMAS DE SEGURIDAD.

- Por ejemplo, con el Acido Nitrico:
DOT Corrosivo

NFPA Salud =3
Inflamabilidad = 0
Reactividad =0
Ofros = Oxi

HMIS Salud =3
Inflamabilidad = 0
Reactividad =0

SAF-T-DATA Salud =3
Inflamabilidad = 0
Reactividad =0
Contacto =4

DOT indica los peligros primarios del material, desde el punto de vista del
embarcador. Los otros sistemas est4n de acuerdo, sobre Ia salud, inflamabilidad y
reactividad. La NFPA alerta al usuaric 0 bombero sobre las propiedades
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oxidantes del acido nitrico y SAF-T-DATA indica que el acido es severo al
contacto, ni NFPA y HMIS indica al usuario del peligro inmediato del &cido nitrico.

- Para benceno:
DOT Liquido inflamable

NFPA Salud =2
Inflamabilidad = 3
Reactividad =0

HMIS Salud =2"*
inflamabilidad = 3
Reactividad =0

SAF-T-DATA Salud =4
Incendio =3
Reactividad =0
Contacto =1

DOT identifica el peligro primario, como la inflamabilidad. Los otros fres
sistemas estdn de acuerdo con inflamabilidad y reactividad. Mientras que con el
dafio a la salud hay una gran diferencia. NFPA como se encarga de las
situaclones bajo incendio, indica el resto de dafios como moderados. HMIS con la
notacién de * indica la naturaleza carcinégena del benceno.

SAF-T-DATA indica dafios a exposicién, aguda y cronica, calificandolo como
grado 4. Clasifica al benceno como ligeramente dafiino al contacto.

SISTEMA NFPA (National Fire Protection Association): Este etiquetado se basa
en los peligros originados por una sustancia en un incedio.

Riesgo de salud: Riesgo de inflamabilidad:
0 Material normal 0 No se incendia
1 Levemente peligroso ¥~ 1 Seincendia ariba de 93°C
2 Peligroso 2 Se incendia abajo de 93°C
3 Peligroso extremo 3 Se incendia abajo de 38°C
4 Muerte 0 4 Se incendia abajo de 23°C
Riesgo especifico: Reactividad:
OXY Oxidante 0 Estable

2 1 Inestable al calor

ACID Acido
ALK Alcali _\/‘, 2 Cambio quimico violento
COR Corrosivo 3 Puede explotar por golpe o

‘¥W~ Incompatible con agua calor.
l‘é Radioactivo 4 Puede explotar



Figura No. 2 x
Ejemplo de etiqueta BAKER SAF-T DATA para la ACETONA.
SISTEMA BAKER SAF-T-DATA = "~
SALUD INFLAMABLE REACTIVIDAD CONTACTO
|
LIGERO SEVERO MODERADO LIGERO

EQUIPO DE PROTECCION DE LABORATORIO

ol

B

LENTES DE BATA DE CAMPANA GUANTES EXTIN-
SEGURIDAD LAB. VENTILACION APROPIADOS GUIDOR
ALMACENAR EN AREA DE COLOR ROJO

CAUSA IRRITACION
EXTREMADAMENTE INFLAMABLE
NOCIVO S| ES INGERIDO O INHALADO
Manténgase alejado del calor, chispas o flamas. Mantenga en envase bien tapado.
Evite respirar el vapor. Evite el contacto con los ojos, piel o ropa. Usese con ven-
tilacidn adecuada. Ldvese perfectamente después de su uso. En caso de fuego,
use aspersor de agua, espuma de alcohol, secador quimico, CO2. Rociar abundan-
temente el drea con agua.
PRIMEROS AUXILIOS: Si es ingerido y esta consciente, inducir inmediatamente
el vémito y llamar al médico. Si es inhalado llevar al aire fresco. Sino respira
dar respiracion artificial. Si la respiracién se dificufta, dar oxigeno. Liamar al médico.
En caso de contacto en los ojos, lavar inmediatamente con agua, por lo menos 15
minutos. En caso de contacto en la piel, lavarse con abundante agua.
ORGANOS SUSCEPTIBLES: Sistema respiratorio, ojos, piel y sistema nervioso
central.
PUNTO DE INFLAMACION: -18°C (°F) (Envase cerrado)
o NOMBRE DOT: Acetona UN 1080

No. CAS: 67-84-1

o 0 SOLUSORB J.T. Baker, absorbente de solvente

’ recomendado para derrame de acetona.
HECHO EN E.E.U.U.

NFPA Ver Material Safety Data Sheet
Marca Registrada de J.T. Baker

J.T. Baker Inc. Phillipsburg, NJ 08865 (908) 859.2151

17
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VII. RECIBO, ALMACENAMIENTO Y DISTRIBUCION DE SUSTANCIAS
QUIMICAS.

A. RECIBO DE SUSTANCIAS QUIMICAS.

« Se debe tener un lugar adecuado para ello.

o Se debe poseer informacién necesaria sobre el manejo de todas las
sustancias que se reciben.

. No debe ser aceptada cualquier sustancia que no posea la identificacién e
informacién apropiada en la etiqueta, o si la etiqueta esta dafiada.

. Las efiquetas de las sustancias quimicas, deberan ser legibles. De lo
contrario, deberé colocar una nueva efiqueta con informacion e identificacién
de la sustancla quimica, asl como la del fabricante. Sl la etiqueta esta
desprendida, se debera asegurar nuevamente.

. Revisar fecha de vencimiento de todo el material que ingrese.
o Coloque los envases de acldos y bases concentrados, asl como de ofras
sustancias téxicas dentro de recipientes pléasticos para evitar alguna fuga.

B. DISTRIBUCION DE SUSTANCIAS QUIMICAS.

o Al fransportar las sustancias, éstas deberan colocarse dentro de un segundo
recipiente. Como proteccién, por posibles quebraduras del envase primario.

. Utilice los elevadores, de ser posible, para fransportar las sustancias
quimicas.

C. ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS EN EL LABORATORIO.

o Lea la etiqueta antes de almacenar alguna sustancia quimica.

. Todos los reactivos quimicos deben ser almacenados de acuerdo al esquema
de separacion establecida. Recuerde que algunas sustancias quimicas de la
misma categoria, pueden ser incompatibles.

. Almacene las sustancias de acuerdo a su clase de peligro, no en orden
alfabético, para evitar incompatibilidades. Se ordena alfabéticamente,
anicamente si los grupos de sustancias ya han sido separados.

. Toda sustancia toxica debe ubicarse en un drea separada, y que posea
suficiente ventilacion.

. Establecer un érea separada y segura para las sustancias quimicas.
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Los lugares de almacenamiento (gabinetes, closets, etc.) deben ser lugares
secos y frescos, con una ventilacién apropiada.

Identifique las areas del almacén y gabinetes. Para identificar Ja naturaleza
peligrosa de los productos quimicos contenidos en los mismos.

No almacene las sustancias cerca de fuentes de fuego, ni de luz solar.

Debe fechar las sustancias quimicas, materia prima, etc. Debe incluir fechas
de recibido, asi como la fecha en la cual, fueron abiertos por primera vez.
Esto permitira utilizar la sustancia mas vieja, disminuyendo asl la cantidad de
sustanclas quimicas para desecho.

Recuerde que la fecha de expiracién colocada por el manufacturero, no
garantiza que la sustancia quimica sea totalmente segura a la fecha actual.

Nunca almacene sustancias quimicas en una refrigeradora de uso general.
Debe ser una especlaimente para el caso. No conserve las sustancias por
largo tiempo dentro de la refrigeradora.

Mantener un inventario permanente y constante, que sea verificado
anualmente.

No utilice los bancos del laboratorio como almacén para sustancias quimicas.
Cada grupo de reactivos debera tener un lugar apropiado.

No coloque sustancias quimicas con envase de vidrio, sobre el piso.

No utilice las campanas de extraccién como almacenamiento, con excepcién
de aquellos que requieren ventilacion por ser muy olorosos.

No almacene sustancias por arriba del nivel de sus ojos, ya que si el envase
se quiebra, el contenido puede caer sobre sus ojos y cuerpo.

No almacene gran nimero de sustancias en el laboratorio. Adquirir grandes
cantidades de sustancias quimicas, ocasiona serios dafios de incendio, y
limita el espacio de trabajo.

Los gabinetes deben tener puertas y ser especificos para cada grupo de
sustancias.

Las sustanclas almacenadas deben ser periédicamente examinadas (minimo
un afto) por posible vencimiento, deterioro, y por la integridad del envase.

Evite los lugares hiumedos, agua estancada, tapiceria o tapetes susceptibles a
la humedad.

Los estantes deben estar firmemente asegurados al piso, a la pared u ofra
base fija.

Para alcanzar estantes altos, debe utilizar una escalera.
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o Coloque los recipientes mas grandes en los estantes inferiores y los mas
pequefios en los superiores.

« Mantener los recipientes alejados de los bordes, por posibles temblores o
movimientos inesperados.

« Todas las sustancias, productos quimicos y materia prima deben regresarse a
su lugar original de almacenamiento, después de haberios usado.

« Almacenamiento de liquidos inflamables:
» Deben almacenarse preferblemente, en gabinetes protegidos contra
incendios. Alejados del fuego, u otras fuentes productoras de llamas.

» Las sustancias altamente inflamables deben almacenarse separadas de
agentes oxidantes, de materiales susceptibles a calentamiento y explosién,
lejos de corrosivos; asi como de sustancias que reaccionan con aire o agua,
las cuales involucran calor.

* Proveer ventilacién adecuada al 4rea de almacenamiento.
* Los gabinetes deben etiquetarse adecuadamente.

~ Es obligatorio, que las sustancias inflamables se almacenen en sus recipientes
originales, o en latas certificadas de seguridad. No deben almacenarse en
plasticos u otros recipientes inapropiados.

* En el laboratorio, ningun recipiente debe exceder un galon de capacidad.

* No deben almacenarse mas de 10 galones fuera de la bodega, excepto en
latas seguras.

* No almacenar més de 25 galones en latas, fuera de la bodega.
* Cantidades mayores deben almacenarse en la bodega.

* Los solventes inflamables con un punto de ignicién de 21 °C o menos, deben
almacenarse en recipientes metalicos de seguridad aprobados. O en otros
recipientes, no mayores de 4 litros de capacidad.

« Almacenamiento de sustanclas corrosivas:

* No almacene corrosivos, por arriba del nivel de los ojos. Almacénelos en un
gabinete bajo.

* Los gases de estas sustancias corroen equipo y material metélico. Por tal
razén, los gabinetes deben ser de madera o si son de metal, éstos deben
estar protegidos ante la corrosién, con una cubierta de esmalte etoxilado.
Como proteccién de corrosion.

* Revise periédicamente los estantes por posible corrosion.
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* El acido nitrico siempre debe ser almacenado. en un compartimento separado.

* Los acldos fuertes como, 4cido nltrico y sulfirico, no deben almacenarse junto
con materiales inflamables o combustibles, ya que pueden generar un
incendio en forma esponténea.

* Las sustancias quimicas oxidantes y explosivas, deben almacenarse
separadas de las sustancias corrosivas e inflamables.

* El acido clorhidrico no debe almacenarse junto con el formaldehido. Cuando
estas dos sustancias reaccionan juntas en el aire, forman el clorometoxi-
clorometano, el cual es cancerigeno.

« Almacenamiento de sustancias oxidantes.

* Deben almacenarse lejos de sustancias inflamables, compuestos organicos y
material combustible.

o Almacenamiento de sustancias reactivas.

* En gabinetes alejados de cualquier fuente de agua (lavaderos, duchas), luz
solar, calor y otras fuentes de ignicién.

* No almacene en recipientes de vidrio con tapa de rosca (se debe evitar la
friccién) o vidrio.,
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TABLA No. 1

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA NARANJA
ALMACENAR EN UN AREA GENERAL DE SUSTANCIAS QUIMICAS.

ACEITE DE ALMENDRAS AMARGAS | CARBON ACTIVADO
ACEITE DE OLIVA CARBOWAX
ACEITE DE RICINO CERA BLANCA
AGUA DE ROSAS CITRICO, ACIDO
ALANTOINA COBRE, SULFATO
ALMIDON DUOFILM
ALQUITRAN DE HULLA EDICOL
ALUMINIO Y POTASIO, SULFATO EOSINA
AMARANTO EN POLVO ESENCIA DE CITRONELA
AMONIO, ACETATO ESENCIA DE FLORES DE NARANJA
AMONIO, CARBONATO ESENCIA DE FRESA
AMONIO, CLORURO ESENCIA DE FRUTAS
AMONIO Y HIERRO, ESENCIA DE MENTA PIPERITA
SULFATO HEXAHIDRATADO ESENCIA DE NARANJAS DULCES
AMONIO Y HIERRO, ESENCIA DE ROSAS
SULFATO DODECAHIDRATADO | ESPERMA DE BALLENA

ANIS ESTRELLADO ESTEARICO, ACIDO
ANIS SOLUBLE EXTRACTO DE BELLADONA
ANTIPIRINA EXTRACTO DE BENJUI
AZUCAR EXTRACTO DE NARANJA
AZUFRE FERRICO, CLORURO
BALSAMO NEGRO DEL PERU FLOR DE AZUFRE
BENCILO, BENZOATO GLICERINA

| BENTONITA GLICERILO, MONQESTEARATO
BENZALCONIO, CLORURO GLUCOSA ANHIDRA
BENZOCAINA GOMA BENJUI

| BENZOICO, ACIDO GOMA TRAGACANTO
BORICO, ACIDO HIDROQUINONA
CALAMINA IND. AZUL DE BROMOTIMOL

CALCIO, CARBONATO

IND. AZUL DE HIDROXINAFTOL

CALCIO, CLORURO

IND. AZUL DE CRESILO BRILLANTE |

CALCIO, HIDROXIDO

IND. AZUL DE METILENO

CALCIO, LACTATO

IND. ANARANJADO DE METILO

CALCIO, SULFATO

IND. CRISTAL VIOLETA

CAOLIN COLOIDAL

IND. DITIZONA
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TABLA No. 1 SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA NARANJA
Continuacién...  ALMACENAR EN UN AREA GENERAL DE SUSTANCIAS QUIMICAS
IND. EOSINA SODIO, BENZOATO

IND. EOSINA AZUL DE METILENO

SODIO, BICARBONATO

IND. FENOLFTALEINA

SODIO, BORATO

IND. FENANTROLINA

SODIO, CARBONATO

IND. NEGRO DE ERIOCROMO

SODIO, CARBOXIMETILCELULOSA

IND. ROJO FENOL

SODIO, CITRATO

IND. ROJO DE METILO

SODIO, CLORURO

IND. VERDE DE METILO

LACTOSA

SODIO, DIHIDROGENO
FOSFATO MONOHIDRATADO

| LANOLINA

SODIO, EDTA

LITIO, CARBONATO

SODIO, FOSFATO DIBASICO

MAGNESIO, OXIDO

SODIO, FOSFATO MONOBASICO

MAGNESIO, SULFATO DE

SODIO, HIPOCLORITO

MENTOL

SODIO, HIPOSULFITO

METILPARABENO

SODIO MONOBASICOFOSFATO

METILO, SALICILATO

SODIO, SULFATO

PARAAMINOBENZOICO, ACIDO

SODIO, TETRABORATO

PARAFINA

SODIO, TIOSULFATO

| PLATA, SULFATO

SODIO, YODURO

POLIETILENGLICOL SORBITOL
POTASIO, CITRATO SPAN 40
POTASIO, CLORURO TIAMINA
POTASIO, DIFTALATO TIMOL CRISTALINO
POTASIO FOSFATO MONOBASICO | TINTURA DE BELLADONA
POTASIO, HEXACIANOFERRATO Il | TINTURA DE NARANJAS
POTASIO, HEXACIANOFERRATO Ill | TINTURA DE NARANJAS AMARGASY
POTASIO, IDDURO TINTURA OFICINAL
POTASIO, SULFATO TRIETANOLAMINA
POTASIO Y SODIO, TARTRATO TWEEN 80
| PRIMAQUINA UREA
PROPILENGLICOL VAINILLA
PROPILPARABENO VASELINA
RESORCINA VIOLETA GENCIANA
ROJO AMARANTO ZINC, ACETATO DE
SALICILICO, ACIDO ZINC, OXIDO DE

SODIO, ACETATO

ZINC, SULFATO DE
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TABLA No. 2

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA ROJA
ALMACENAR EN UN AREA DE LIQUIDOS INFLAMABLES

ACETICO, ACIDO FORMALDEHIDO
ACETONA ISOPROPILICO, ALCOHOL
ALCANFOR METANOL
COLODION FLEXIBLE PARAFORMALDEHIDO

| ETANOL (ALCOHOL ETILICO) RESORCINOL

| ETER DIETILICO XILENO

TABLA No. 3

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA ROJA RAYADA
ALMACENAR EN UN AREA DE LIQUIDOS INFLAMABLES, ALEJADO DE
LAS SUSTANCIAS CON ETIQUETA ROJA.

|

FENOL |

TABLA No. 4

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA AZUL
ALMACENAR EN UN AREA PARA TOXICOS

BARIO, CLORURO

MERCURIO, CLORURO

CLORAL, HIDRATO

MERCUROCROMO

CLORAMINA MERCURIO, OXICIANURO
CLORHEXIDINA, GLUCONATO MERCURIO,
CLOROFORMO POTASIO, CROMATO
COBALTO, CLORURO SACARINA SODICA
CROMO, OXIDO TANICO, ACIDO
MERCURIO AMONIACAL THIMEROSAL

TABLA No. 5

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA AMARILLA
ALMACENAR EN UN AREA SEPARADA Y A DISTANCIA DE MATERIALES

COMBUSTIBLES O INFLAMABLES.

ALUMINIO, CLORURO POTASIO, PERMANGANATO
AMONIO, PERSULFATO POTASIO, YODATOQ
PEROXIDO DE HIDROGENO SODIO, NITRATO

| PLATA, NITRATO SODIO, NITRITO

POTASIO, DICROMATO

TABLA No. 6

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA BLANCA
ALMACENAR EN UN AREA A PRUEBA DE CORROSIVOS

AMONIO, OXALATO

SODIO, OXALATO DE

CLORHIDRICO, ACIDO

SULFURICO, ACIDO

LACTICO, ACIDO

TRICLORQACETICO, ACIDO

OXALICO, ACIDO

YODO SUBLIMADO

PODOFILINA




TABLA No. 7

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA BLANCA RAYADA
ALMACENAR EN UN AREA A PRUEBA DE C ORROSIVOS, ALEJADO DE
LAS SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA BLANCA.

| POTASIO, HIDROXIDO DE

| SODIO, HIDROXIDO DE ]

TABLA No. B

INCOMPATIBILIDADES ENTRE SUSTANCIAS QUIMICAS,
DEBEN ALMACENARSE SEPARADAS Y A DISTANCIA.

SUSTANCIA INCOMPATIBILIDAD RIESGO DE INTERACCION
Acético, acido | Hidréxido de potasio Posible reaccién violenta
Peroxido de hidrégeno Posible reaccién violenta
Acetona Cloroformo Explosién
Peré6xido de Hidrégeno Explosién severa
Agua Hidréxido de sodio Reaccién vigorosa
Clorhidrico, Hidroxido de potasio Aumento de presién y temperatura
acido Hidréxido de sodio Aumento de presidn y temperatura
Cloroformo Acetona Explosién
Aluminio Explosién
Formaldehido | Per6xido de hidr6geno Explosién
Hipociloritos Urea Productos de expiosion
Permanganato | Acido acético Explosién
de potasio Acido sulfurico Explosién
Per6xido de hidrégeno Reacci6n violenta, incendio
Permanganatos| Materia organica, papel, | Fuego espontineoy
y peréxidos madera, carbén, celulosa | explosion violenta.
algodén.
Peré6xido de Acido Acético Explosién
hidrégeno
Potasio, Acido acético Reaccion violenta
hidréxido Agua Reaccién vigorosa
Sodio, Acidos Aumento de presién y temperatura
hidréxido Agua Calor suficiente para incendiar
Cloruro de sodio Explosién
Sulfiirico, acido | Permanganato de potasio | Explosién
Agua Reaccién violenta
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VIII. ETIQUETADO Y ENVASADO.

El etiquetado apropiado, ayudara a los trabajadores del laboratorio a usar
procedimientos seguros, durante la manipulacién de las sustancias quimicas que
se manejan en el mismo.

A. ETIQUETADO.

1. Primario’

. Todos los envases, especialmente las sustancias peligrosas, deberan ser
claramente identificados con su contenido, riesgos y peligros. Indicar
nombre y direcciéon de los fabricantes.

o Las etiquetas no deben ser removidas, ni desfiguradas.

« El encargado del area, debera revisar el etiquetado.

2. Secundario:

o Todos los reciplentes secundarios deben ser etiquetados con una copla
extra, de la etiqueta del manufacturero.

. Las efiquetas deben identificar el contenido de envases, y riesgos
asociados.

. Envases secundarios deben ser etiquetados, indicando el contenido de los
mismos.

B. ENVASADO.

« No utilice recipientes de bebidas, comida, efc. para colocar sustancias
quimicas.
« Utilice embudos u otros instrumentos apropiados, para envasar.

C. ROTULACION.

Todos los reclplentes, frascos que contienen jab6n, reactivos, soluclones, etc.
" deben ser rotulados en forma legible. Deben poseer la siguiente informacion:

* Nombre del contenido.

* Fecha de elaboracién o envasado.

* Nombre de la persona que lo elabor6 o envasé.

* Nombre del laboratorio (calidad, produccién) o del serviclo que lo prepard.

« Rotular los frascos que no estén en uso corriente.

e Si hay recipientes sin rotular, o rotulados en forma ilegible, debe
reportarlos al supervisor del laboratorio, para que éste lo destruya lo mas
pronto posible, mediante procedimientos adecuados.
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IX. ORDEN Y LIMPIEZA EN EL LABORATORIO.

El orden significa la colocacion de las cosas en el lugar correspondiente, con
el fin de reducir los riesgos de accidentes. Esto requiere la colaboraciéon del
frabajador, y de la disposicién del empleador para proveer el equipo necesario
para mantener un ambiente limpio y ordenado.

A. ORDEN Y LIMPIEZA.

o Debe haber dreas separadas, para almacenar: materias primas, productos
terminados, herramientas, accesorios, etc.

o Mantener limpio, ordenado y en buen estado, todo lo necesario para su
trabajo.

o Conserve su area de trabajo limpia y ordenada.

o Debe dejar todo en sus respectivos lugares, ya sean estufas, cristaleria,
sustancias quimicas, etc.

« Evite la congestién o aglomeracién de materiales y equipo. Lo que no utilice,
retirelo del lugar de trabajo, pues esta condicion, predispone a accidentes.

o Los lavaderos deberén estar libres de residuos, cristaleria, envases, etc.
o Debera reportar la cristalerfa rota u otro equipo en mal estado.

o Enjuague los frascos vacios que contenian #cidos y bases, después de
vaciarios.

o Los recipientes para desechos, deben estar convenientemente ubicados e
identificados.

 El supervisor debe asignar a la persona encargada de la limpieza general del
laboratorio. Ademas, debe proveer de los elementos apropiados para la
limpieza diaria, como escobas, trapeadores, jabén, etc.

« El supervisor debe encargarse de la supervisién diaria, del orden y limpieza
del laboratorio.

» Las llaves del agua y gas deberan quedar cerradas al terminar su trabajo.
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B. HIGIENE.
1. Personal.
« Una buena higiene es importante para usted y su salud.
« El bafio diario es necesario, para el rabajo en el laboratorio.
o Se debe cepillar los dientes, después de cada comida o alimento.
« Se debe limpiar las ufias y oldos.

e Su cabello debe estar limpio, peinado y recogido.

2. Higiene dentro del ]aboratorio.

« Se debe lavar las manos, siempre que inicie el trabajo en el laboratorio.
Aunque utilice sustancias inocuas, recuerde que no debe contaminar los
preparados que elabora en el laboratorio.

« Es necesario e indispensable que se lave las manos, brazos y cara, varias
veces al dia, para eliminar posibles residuos de sustancias quimicas

imitantes.

o Los guantes plasticos o de goma, deben lavarse diariamente con agua y
jab6n, tanto del lado interior como del exterior.

« Los anteojos de seguridad y las mascarillas de proteccion, deben lavarse
periédicamente.
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X. TRABAJO CON CRISTALERIA.

El vidrio es un material excelente, ya que es relativamente barato, es
altamente resistente al ataque de sustancias quimicas, se limpia facilmente y no
contamina. Sin embargo, el vidrio tiene poca elasticidad, por lo que se quiebra
facilmente. El vidrio es inerte a varias sustancias quimicas, excepto a fluoruros y
bases fuertes (hidréxido de sodio, hidréxido de potasio). Estos reactivos debilitan y
destruyen la superficie del vidrio. Ademads, absorbe fuertemente algunas
sustancias que pueden alterar o interferir con un analisis quimico.

A. REGLAS GENERALES.

o No utilice la cristalerfa como recipiente de comida.

o Cuando trabaje con vidrio, recuerde utilizar los anteojos de seguridad, para
proteccion.

¢ Reuvise la cristaleria que va a utilizar.

¢ No utilice cristaleria astilada, rajada o con bordes aserrados. Debe
reemplazarla, ya que representa riesgos de cortaduras.

o La cristalerfa con bordes astillados debera ser pulida con fuego, o alisadas
con esmeril, antes de utilizaria. Recuerde utilizar los anteojos con proteccion
infrarroja, cuando someta el vidrio al fuego.

» Toda cristalerla mojada es resbaladiza, tenga cuidado cuando manipula este
tipo de cristaleria.

o Los recipientes grandes de vidrio debe tomarlos con las dos manos. Estos
recipientes deben estar perfectamente secos y limpios. Si posee guantes
antideslizamiento, utiléselos.

» Evite golpear la cristalerfa o cualquier otro material de vidrio contra las
paredes o el fondo de los lavaderos, mesas, gabinetes, con el fin de evitar
roturas. Se recomienda utilizar proteccién de goma para cubrir el fondo de los
lavaderos.

o Utillice recipientes de plastico, cuando sea posible. Los recipientes
volumétricos de plastico, no son dimensionalmente estables.

B. EL VIDRIO Y SUS RIESGOS TERMICOS.

 Evitar quebraduras por cambios repentinos de temperatura. Si el Pyrex se
quiebra bajo estos extremos, utilice quarzo.
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« La probabilidad de quebradura aumenta, cuando se expone la cristalerfa al
frio después de calentar. De ser posible, use cristaleria de vidrio fundido. Sin
embargo, ésta puede dafiarse al exponeria a altas temperaturas, y si luego es
enfriada repentinamente.

o Los termémetros de poca calidad, que no son de vidrio fundido y que no
resisten camblos de temperatura, pueden quebrarse y causar dafio, por la
liberacién de mercurio.

« Las reacciones quimicas de alta temperatura, pueden debilitar el vidrio.

« Enfrie el vidrio lentamente. Manipule vidrio caliente con precaucién para evitar
quemaduras.

« Utilice proteccién para manos, cuando manipule vidrio caliente.

« Utilice pinzas para manipular beakers, envases, etc. calientes. Los crisoles o
platos de evaporacién, deben manejarse con pinzas de mango largo.

« Nunca caliente vidrio delgado, ya que se quiebra.

« Nunca caliente pipetas, balones volumétricos y buretas, ya que sufren
cambios de volumen, como resultado de la expansién y contraccién del vidrio.
Ademas pueden quebrarse.

o No caliente fra'scos, probetas, balones volumétricos, embudos, goteros, relojes
de vidrio, desecadores y tubos de ensayo. Son fabricados con vidrio débil, por
lo que poseen poca poca resistencia térmica.

C. MANIPULACION DE CRISTALERIA ESPECIAL.

1. Tubos de vidrio.

Al insertar tubos de vidrio, termémetros,
etc. en un tapén de hule, use vaselina
como lubricante o en su defecto agua.
Utilice una toalla para insertarlo, para
protegerse de posibles quebraduras.
Asegurese de que el diametro del tubo
es compatible con el diametro del
corcho. inserte  haciéndolo  girar
suavemente y coloque su mano muy cerca del tap6n para empujar. El
tapén debe sostenerio entre los dedos Indice y pulgar, nunca coloque Ia
palma de la mano ya que puede cortarse facilimente. Pula la punta del tubo
con fuego. Para quebrar varillas, haga una incisién con una lima friangular.
Luego con un movimiento rapido, quiebre la varilla. Tome Ia varilla con las
dos manos, una a cada lado de la incision.




2. Pipetas.

No succione con la boca, utilice bulbos
para pipetas. Los tapones de algodon,
no proporcionan  protecciébn para
sustancias peligrosas. Use jeringas o el
principio de capilaridad para llenar las
pipetas. Deseche las pipetas con bordes
astillados o con boquillas mas cortas de
lo normal.

. Buretas.

Utilice proteccién para los ojos, cuando
trabaje con buretas. La solucion debe
ser cuidadosamente agregada para
evitar demames en brazos, o por
posibles salpicaduras en el rostro.
Quemaduras severas ocurren, cuando se
llenan las buretas a grandes alturas, las
sustancias quimicas pueden caer sobre
el brazo o rostro. Utilice beakers
pequefios y embudos para minimizar
este riesgo. Recuerde que los 4lcalis
Causan quemaduras mas severas que
los acidos diluldos.

. Beakers.

Los beakers debe tomarios con una
mano alrededor de las paredes del
mismo. Los beakers con una capacidad,
mayor o igual de 500 ml deben tomarse
con las dos manos, una en la base y la
ofra alrededor de las paredes del mismo.
Manipule los beakers con mucho
cuidado, principalmente cuando debe
colocarlos sobre cualquier base o
superficie, con el fin de evitar
quebraduras. Los beakers calientes
debe manipularios con pinzas y deben
ser colocados sobre una plancha
resistente al calor.
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5. Balones volumetricos.

Al agitar los balones volumétricos, debe
sujetar tanto el cuello como el baldn,
para evitar quebraduras. No utilice los
balones para almacenar soluciones, ya
que éstos tienden a descalibrarse.

6. Crisoles y platos de evaporacion.

Considere la posibilidad de reacciones o
explosiones violentas.

D. LIMPIEZA DE CRISTALERIA.

De ser posible, utilice guantes de hule para lavar la cristalerfa.

El vidrio no contaminado, puede lavarse con una solucién de agua-detergente.
Enjuague con agua de chorro y luego con agua destilada. Seque con aire.

Las soluciones limpiadoras a base de sustancias quimicas son peligrosas.

- Para lavar la cristaleria, debe usar guantes, anteojos y bata.

- Limpiadores &cido-dicromato, son mezclas de dicromato de potasio y acido

sulfurico concentrado. Esta combinacién disuelve y oxida la grasa organica,
ademas de la escoria del vidrio. Sin embargo deshidrata, quema y oxida la
piel.

- Si se utilizan soluciones limpiadoras, que contienen sustancias quimicas, la

cristalerfa debe lavarse primero, con una solucién detergente. Luego con la
solucién limpiadora, se enjuaga con agua de chorro, después con agua
destilada, y se seca con aire.

- Debe lavar la cristaleria con mucho cuidado para evitar salpicaduras.

- No descarte cantidades excesivas de la soluclén limpiadora en el lavadero.

Debe diluirfo con abundante agua.

- Cuando sea necesario e indispensable, tanto el acido nitrico como el acido

clorhidrico, pueden reemplazar las soluciones limpiadoras. Sin embargo,
representa problema su desecho y aumenta el riesgo para el frabajador.
Los limpiadores de fosfato trisddico, son alcalis fuertes que pueden quemar
e imitar la piel. El hidréxido de potasio alcoh6lico (solucién concentrada de
hidréxido de potasio diluida en etanol) causa quemaduras y es
extremadamente inflamable.
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- Se deben indicar los riesgos en las etiquetas de las soluciones limpiadoras.

Las soluciones limpiadoras, &cidas o bésicas son muy peligrosas. Deben
sustituirse por detergentes surfactantes.

E. RECIBO, ALMACENAMIENTO Y DESECHO DE VIDRIO.

Debe revisarse, cualquier cristalerfa que se reciba y almacene. Examine
quebraduras, rajaduras, etc.

Guardar la cristaleria en areas iluminadas y hechas para este propésito.

La cristalerla pequefia debe almacenarse en estantes altos, las piezas
grandes y pesadas deben colocarse al fondo de los estantes.

Toda la cristaleria debe alcanzarse facilmente.
Varilias y tubos de vidrio deben almacenarse en posicién horizontal.

El vidrio no contaminado, debe depositarse en recipientes destinados para
ello. Mientras que el vidrio contaminado, debe colocarse en recipientes
diferentes a los anteriores, éstos deben identificarse apropiadamente.




34

XI. EQUIPO Y ROPA DE PROTECCION PERSONAL.

El equipo de proteccion, incluye: proteccion para ojos, cara, cabeza,
extremidades superiores e inferiores, torso, asi como proteccion de la respiracion.
Este equipo deberd estar en buenas condiciones, para proteger de cualquier
peligro al cuerpo, debido a la absorcién, inhalacién o contacto fisico, durante la
manipulacién de sustancias quimicas, equipo eléctrico, mecénico y otros. Para
tener un programa efectivo de seguridad, el supervisor debe coordinar las
acciones. Debe conocer los peligros, y debe ser el responsable de que el
personal utilice el equipo de proteccién personal.

El equipo de proteccién personal no es un sustituto de buenas practicas de
trabajo, sino un complemento que contribuira a la seguridad.

El equipo de protecci6n personal no elimina el peligro, reduce las posibilidades
de que ocurra un dafio.

o Se debe asesorar al trabajador sobre la importancia de la utilizacion de este
equipo, por lo que es necesario un programa de orientacion e informacion.

« Cada trabajador del laboratorio debe conocer la ubicacion y el uso adecuado
de la ropa y equipo de proteccién, segun la actividad que se realice.

« El equipo de proteccion debe ser cémodo para poder utilizarlo por largo
tlempo. Debe permitir la mayor libertad de movimientos, visibilidad, etc.

« La ropa debe ser confeccionada de tal forma que reduzca los riesgos de
accidentes. Debe ser resistentente, de acuerdo al frabajo que se realice.

» Seleccionar el equipo de seguridad en base a las necesidades del trabajo.

¢ Se le debe pfoveer mantenimiento apropiado al equipo de proteccién. Se
evaluara periédicamente y se reemplazara cuando sea necesario.

« El equipo de proteccion personal debera desinfectarse antes de ser utilizado
por otro trabajador.

« El equipo debe ser lavado, limpiado y desinfectado regularmente.

» Se recomienda que la ropa sea de algod6n u ofras fibras nafurales que son
resistentes al fuego y comodas a la vez.

» Recuerde que el equipo sera Uutil si es utilizado.
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A. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

1. Proteccién de ojos y cara.
a. Anteojos de seguridad.

El trabajo en el laboratorio es
potencialmente peligroso para los 0jos,
por lo que se deberan proteger mientras
se trabaje en el mismo. Esto aplica a
empleados, inspectores, personal de
mantenimiento y visitantes. Los anteojos
deben cumplir con determinados
estandares de calidad. Segun Ila
Estandar para la proteccién de ojos Y cara (Standard for Occupational and
Educational Eye and Face Protection), indica que, los lentes deben tener 3
mm de ancho, ser resistentes al impacto e inflamabilidad. Para ello debe
revisar las caracter(sticas de los anteojos segun el fabricante.

o Los anteojos proveen proteccién contra soluciones acidas, béasicas, u otras
sustancias quimicas en estado liquido, gaseoso o soélido.

o Debe ponerse los anteojos, antes de abrir un envase con sustancias
quimicas, encender una méaquina, manipular vidrio, etc.

+ Los anteojos no deben obstruir la vision, deben ser duraderos, capaces de
desinfectarse, que puedan limpiarse y repararse faciimente.

o Los anteojos deben ser adecuadamente identificados para cada trabajador.
o Si se utiliza energla radiante, los anteojos deben proveer esta proteccién.

o Las duchas de ojos deben colocarse en los lugares de alto riesgo, con su
respectivo instructivo de uso.

o Los protectores de ojos y cara, deben ser disefiados para un peligro en
particular. Se debe escoger de acuerdo al grado de peligrosidad, y no por
la comodidad de los mismos.

» Es muy importante que los anteojos estén limpios. Se recomienda lavarios
con agua caliente y jabon, o con una solucién limpiadora. Enjuague todas
las trazas de jabén, limpiélos con una toallita. Para desinfectarlos,
sumerjalos en una solucién germicida y fungicida por 10 min, déjelos secar
a temperatura ambiente o con aire caliente. No lave los anteojos después
de sumergirlos en la solucién germicida, ya que el residuo del mismo
confribuye a su efectividad. Guardelos en un lugar limpio y seco, como
cajas, bolsas o gavetas.
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o Los lentes rayados o dafiados, disminuyen la visién y no proporcidnan

seguridad, por lo que se deben reemplazar.

« Los anteojos deben ajustar adecuadamente.
« Los anteojos deberan guardarse en un lugar seguro cuando no se utilicen.

b. Caretas de proteccién.

Los anteojos ofrecen poca proteccién a
rostro y cuello. Por lo que son necesarias
las caretas cuando se frabaja con
reacciones desconocidas, o cuando se
frabaja con sistemas potencialmente
explosivos.

. Escudos de seguridad.

Existen en el mercado escudos de seguridad, que protegen al rostro y parte
superior del cuerpo confra posibles explosiones o salpicaduras. Estan
fabricados de plexiglas o plastico policarbonatado. Estos escudos son
moviles y se colocan entre el sistema y trabajador.

. Lentes de contacto.

NO PROVEEN PROTECCION ALGUNA A LOS 0JOS.

Los lentes blandos pueden absorber vapores aunque se usen anteojos de
seguridad o caretas, por lo que pueden adherirse a |a superficie del ojo.
Ademds, atrapan contaminantes debajo de ellos, aumentan la cantidad de
sustancias atrapadas sobre la superficie del ojo, reducen la efectividad del
lavado con agua, pues la remocion de los lentes de contacto es mas dificil
después de una contaminacién quimica, por el espasmo involuntario del
parpado.
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2. Proteccién para el cuerpo.

BATA DE LABORATORIO BATA Y DELANTAL

o Evitar el uso de ropa muyfloja 0 muy apretada.

o Las batas, delantales u overoles, deben utilizarse déntro del laboratorio,
como proteccion de salpicaduras o derrames.

El algodén ofrece mejor y mayor resistencia a sustancias quimicas que las
fibras sintéticas. Los materiales sintéticos que pueden utilizarse son
Nomex¥r o Tyvekwr. No utilizar rayén, ni poliester, ya qu’e son inflamables.

Esta ropa no es resistente a la penetraci6n de Irqmdos orgamcos por lo que
si'son contaminados, deben removerse anmedlatamente

o Los delantales de hule o pléstico proporcionan protecclén adicional cuando
se trabaja con sustancias pellgrosas o corrosivas, mas no son sustitutos de
las batas. Sin embargo, pueden causar dafios mas complicados en un
incendio. Ademés, acumulan carga eléctrica estatica. . Por lo que se deben
evitar en éreas donde hay solventes inflamables, u otros compuestos con
bajo punto de ignici6én (aitamente inflamables).

o Vestimenta desechable (Tyvek#) se recomienda pa'l_'a sifuaciones de afto
riesgo. Ofrece proteccion limitada para la penetracién de vapores.

3. Proteccién de manos y brazos.

Se deben utilizar guantes o mangas,
para evitar cortaduras, quemaduras,
absorciébn de quimicos, amputaciones, ‘
efc. en manos y brazos. Los guantes

deben escogerse de acuerdo a la funcién
que se realiza. Se debe tener
informacién  documentada de los
fabricantes.




La seleccion de los guantes depende de la propiedad de la sustancia
quimica, si causa un efecto local a la piel y/o atraviesa a fravés de la
misma, asi como de los efectos sistematicos que provoque. Ademas de la
frecuencia, duracién y grado de exposicién quimica y fisica a la que se van
a someter.

No usar guantes cerca de maquinaria en movimiento.

Utilice guantes cuando se manejen sustancias téxicas, corrosivas o material
desconocido. Para evitar la contaminacién de determinados productos.

Revisar los guantes: observe decoloraciones, perforaciones o roturas.

Los guantes contaminados (si son impermeables al agua) deben ser
lavados y retirados cuidadosamente.

a. Tipos de Guantes.

- Guantes de cuero: para manipular vidrio quebrado, objetos punzantes,
para Insertar tubos de vidrio en corchos, asl como para la proteccién
contra fuego y frio.

- Guantes de hule: Estan compuestos de materiales que varfan en su
resistencia a varias sustancias, por lo que se debe ver la informacién de
los fabricantes. Estos guantes deben inspeccionarse periédicamente
antes de utilizarse, mediante la prueba de inflacién, donde el guante es
primero inflado con aire, y luego sumergido en agua. Se debe examinar la
presencia de burbujas de aire.

* Guantes de neopreno: son resistentes a la luz solar, calor, y solventes
organicos.

» Guantes desechables de polletileno: proveen protecciéon contra acldos,
solventes y detergentes.

* Guantes de nitrilo: proteccién excelente para la manipulacién de acidos y
solventes organicos.

- Guantes aislantes: deben utilizarse cuando se f{rabaja a altas
temperaturas. Guantes fabricados con materiales sintéticos como
Nomex¥: o Kevlar*® pueden usarse brevemente hasta temperaturas de
538°C (1000°F). Algunos se combinan con cuero. Los guantes de fibra
de vidrio tambien protegen del calor. Los guantes de asbestos o
parcialmente hechos de asbestos, no deben ser utilizados, ya que fueron
clasificados como carcinégenos.

- Los guantes de algodén, se utilizan para proteger cierta cristaleria de las
huellas de los dedos, o como proteccién contra fragmentos quebrados.
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- Guantes especiales: para electricidad, soldaduras, y otros trabajajos. EI
supervisor debe determinar cuéndo se utiliza este tipo de proteccion, de
acuerdo a las necesidades que presentan las operaciones.

TABLA No. 9
RESISTENCIA QUIMICA DE MATERIALES UTILIZADOS EN GUANTES COMUNES.
Clave:
B = BUENO
E = EXCELENTE
P = POBRE
R = REGULAR
X = SIN EVIDENCIA
Sustancia Quimica | Hule natural | Neopreno| Nitrilo Vinil
Acético, Acido E E E E
Acetona B B B R
Amonio, Hidréxido B . E £ E
|Carbono, Tetracloruro P R G R
Clorhidrico, Acido B B B E
Cloroformo p R B P
Eter R B E P
,EMM B B E E
Fenol B E X E
|Formaldehido B E E E
[Férmico, Acido B E E E
Glicerol B B E E
Hidrégeno, Peréxido B B B E
Naftaleno B B E G
Nitrico, Acido P P P B
[Perciérico, Acido R B R E
[Potasio, Hidréxido - B B B E
Sodio, Hidréxido B B B E
Sodio, Hipoclorito B P R B
Sulfarico, Acido B B R B
Tolueno P R B F
Trietanolamina R £ E E
Yodo B B X E

Det National Ressarch Council, Prudent Practices for Handling Hazardous Chemicals in Laboratoriens.
National Academy Prass, Washington D.C. 1981 Pp.




4. Proteccién de pies y plemas.

El calzado debe cubrir completamente el
pie. Se recomiendan los zapatos

que los zapatos de lona, pues éstos
absorben y retienen  sustancias
peligrosas. Los zapatos de cuero con
punta de acero proveen excelente
proteccion.

cémodos amarrados. Los zapatos de
cuero proporcionan mayor proteccion

« Se prohibe el uso de plataformas, tacén alto y sandalias.

o En algunos casos se requieren botas, ya que proveen proteccién mas
arriba del pie.

. Botas de hule o zapatos plasticos se ufilizan para evitar la posible
exposicion del ple a sustancias comrosivas o a grandes cantidades de
solventes y agua. Sin embargo, éstas aumentan el riesgo de la carga
estatica.

o Algunos trabajos especiales requieren calzado con suela aislante.

5. Proteccién respiratoria.

Deber4 utilizarse en todas las situaciones que implican reacclones toxicas o
alérgicas.

1 'refilien
1 it para ol polvae.

Ejemplo de mascarillas con filtro:

a. Méascara con prefiltro y filtro para ef poivo, dan proteccién contra particulas transportadas
por el aire, como polvos minerales.

b. Mascara para proteccién contra gases y emanaciones.
c. Mascara con filtro combinado para polvo y gas.
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o Mascaras contra el polvo, humo, vapores. Cuando trabaje con materiales
irritantes o silicicos y ambientes saturados de polvo. No son eficientes en
un 100 % removiendo particulas. Ejemplo de ellas son las mascaras
desechables de cirugia o mascarillas 3Mwr,

o Mascaras con filtro quimico: se deben utilizar cuando trabaje con solventes
y sustancias quimicas téxicas en bajas concentraciones. Protege de
vapores y gases por medio de la absorcién del carbén activado. No deben
utilizarse sl el contenido de oxigeno en el aire es menor del 19.5 %, en
atmésferas peligrosas para la vida.

o Mascaras contra gases. se deben usar cuando hay altas concentraciones
de vapores toxicos en el aire. Se recomienda la utilizacién de capuchas
con suministros de aire cuando las condiciones son extremadamente
toxicas o cuando la cantidad de oxigeno en el aire es demasiado bajo. El
unico equipo Util para casos de rescate o emergencias es el que consta de
una mascarilla y un tanque de oxigeno conectado.

o Campanas de extraccién: deben usarse
para todos los procedimientos que
liberen vapores quimicos peligroso. E
Confirme el funcionamiento de Ia
campana. Para ello, utilice un Kimwipe o .l
un papel ligero. Coloquelo en Ia
campana, éste debe ser atraldo hacia el
interior de la misma.

B. EQUIPO DE SEGURIDAD.

1. Ducha de ojos.

Suministros que proveen un flujo
continuo de agua potable. Se utilizan
para lavar ambos ojos simultaneamente
con una cantidad abundante de agua.
Este suministro se activa con una
palanca o un pedal a presion, para ser
operado con la mano o pie. La presion
del agua debe ser de 25 Ib/plg< (psi).
Deben colocarse a 15 metros o menos,
del lugar de trabajo. Si en el laboratorio
no se cuenta con un lavado de ojos, se
debe utilizar una manguera con presién suficiente. La victima debe
acostarse, mientras otra persona mantiene sus ojos abiertos y los enjuaga.
Recuerde que ante una emergencia, cualquier suministro de agua es la




mejor opcién. En areas alejadas, donde no hay suministros de agua, se
pueden utilizar tanques portatiles o unidades presurizadas (similares a
extinguidores). En el mercado hay recipientes portatiles que contienen
soluciones buffer de fosfato (exclusivamente para los ojos) o de acido
bérico. Sin embargo, estas soluciones tienen la desventaja de su poca
capacidad. Por lo que no son consideradas como una altemativa, para
aquellos especialistas que consideran el lavado con agua por 15 minutos
como el tratamiento apropiado de primeros auxilios.

2. Duchas de emergencia.

Son indispensables, para aquellas areas
donde se manipulan  sustancias

quimicas, en las cuales se producen "
salpicaduras, derrames, explosiones, £ 7
contacto con sustancias quimicas, etc.

Ademas, es Indispensable para extinguir N

los incendios producidos en ropa. Asl, si
la vicima estd en llamas, le han caldo
liquidos corrosivos sobre su vestimenta, 12
o le han caldo sobre la cara o cuerpo
sustancias peligrosas. Se debe poner a
la persona inmediatamente bajo una
ducha de emergencia, debe dejar correr
gran cantidad de agua sobre la victima.
Llame al nidmero de emergencia. El
propésito de una ducha de emergencia,
es proporcionar un flujo de agua al area
afectada. Cada ftrabajador debe
conocer la ubicacién y forma de uso de
las duchas de emergencia, de tal forma
que pueda encontrarlo con los ojos
cerrados.

T L

e La ubicacion de las duchas de emergencia, debe indicarse por circulos o
cuadros pintados en el piso. Esta area debe permanecer despejada.

« Ubicaria cerca del drenaje, de ser posible.

« Debe colocarse aproximadamente a 2 metros del piso y a 0.6 m de la
pared.

La regadera debe activarse por un anillo, friangulo, o cadena. La mano
debe caber dentro del anillo o tridngulo, para que sea fuertemente halada.

« El flujo debe ser entre 30 - 60 gal/min y la presién debe ser entre 20-25 psi.
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o Las duchas deben revisarse cada 6 meses. De ser posible con mayor
frecuencia, para asegurar su funcionamiento. Se deben revisar las
cafierias por posible corrosi6n, asi como los componentes de la regadera.
En areas donde el agua es dura debe revisarse cada mes.

3. Lavaderos,

No son recipientes de desecho. Cuando no se utilicen, se aconseja dejar
correr agua de vez en cuando.

4. Extinguidores.

« Deben estar accesibles, a una distancia no mayor de 15 metros. Deben
ubicarse en las salidas, nunca al fondo de la habitacién.

o Deben revisarse por posibles rajaduras, baja presién o cualquier otro tipo
de dafio.

o Reemplazar los extinguidores utilizados.
o Utilizacién de extinguidores, segin la clase de incendio:

Clases de incendio:

A: El que ocurre con materiales combustibles ordinarios: Madera, papel,
ropa, hulla, hule, plasticos, telas, etc.

B: Liquidos inflamables como gasolina, aceite mineral, etanol, éter, etc.

C: El que origina el equipo eléctrico.

D: El provocado por metales combustibles (sodio, potasio, magnesio, etc.)

Tipos de extinguidores:

Los incendios tipo A pueden extinguirse con agua, secadores quimicos,
hidrocarburos halogenados (Hal6n). Los extinguidores ABC son
extremadamente efectivos y preferidos.

Los incendios tipo B se extinguen con diéxido de carbono (excelente para
liquidos inflamables), secadores quimicos o Hal6n. Se pueden utilizar los
quimicos BC o ABC (son mas efectivos).

Incendios tipo C, se combaten con diéxido de carbono, halén, o
extinguldores con bicarbonato de sodio o de potasio. No utilice agua bajo
ninguna circunstancia.

Para el incendio tipo D, deben utilizarse extinguidores especiales, ya que
tanto el dibxido de carbono, agua, como Halén reaccionan con estos
metales. Se debe usar por ejemplo Met-L-Xwr, grafito seco, ceniza o
cloruro de sodio (NaCl) en polvo.
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TABLA No. 10

TIPOS DE EXTINGUIDORES.

EXTINGUIDORES
TIPOS DE MATERIALES TIPOS DE
INCENDIO COMBUSTIBLES EXTINGUIDORES
Madera, papel, ropa, Agua, secadores quimicos,
A hulla, hule, plasticos, hidrocarburos halogenados
telas, etc. (HALON), Extinguidores ABC
son efectivos y preferidos.
Liquidos inflamables como: |Diéxido de Carbono, secadores
B Gasolina, alcohol, éter, etc. quimicos o Halén. Tipo BC,
es mas efectivo el tipo ABC.
C Equipo eléctrico Diéxido de carbono, Halén o de
bicarhonato de sodio o potasio.
D Metales combustibles: Met-L-X, grafito seco, ceniza o
Sodio, potasio, magnesio, etc.

cloruro de sodio (NaCl) en polvo
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XII. TRABAJO CON SUSTANCIAS QUIMICAS DE ALTO RIESGO.

Debe manipular todas las sustancias con precaucion. Debe asumir que todas
las sustancias quimicas encontradas en el laboratorio son potencialmente téxicas.
El riesgo depende del tiempo de exposicion, toxicidad de la sustancia y
principaimente en la forma en que se manipulan. Las sustancias peligrosas que se
manejan frecuentemente son: inflamables, t6xicas, corrosivas, reactivas, etc.

A. TRABAJO CON SUSTANCIAS INFLAMABLES.

 Equipo de proteccién a utilizar: campana de extraccién, buena ventilacién o
mascarilla, guantes de nitrilo o neopreno, anteojos de seguridad y bata.

o Para evitar un incendio se deben manipular, almacenar y utilizar con cuidado
las sustancias quimicas inflamables, ya que estas sustancias se incendian y
queman facilmente. Para que se genere un incendio se necesita de un
material combustible (la sustancia inflamable), una fuente de oxigeno (aire) y
de una fuente de calor o ignici6n (chispa, llama, el fuego de cigarro, etc.).

o Considere la temperatura a la que un liquido se volatiliza. Es una medida de
su potencial de peligro.

" Un liquido inflamable puede evaporarse a una temperatura por debajo de
38°C (la temperatura de un dia caluroso). Un lfquido extremadamente
inflamable puede evaporarse a 23 °C (la temperatura de cualquier
habitacién).

" Un liquido combustible, es aquel que tiene Ia capacidad de incendiarse a
una temperatura mayor de 38 °C y menor de 93 °C.

o Recuerde que las sustancias inflamables pueden incendiarse, si se exponen
suficientemente a altas temperatura.

o Evite mezclar liquidos inflamables con llquidos combustibles.  Estas
combinaciones tienden a crear mezias inflamables méas peligrosas.

o Antes de utilizar una sustancia inflamable, aségurese que no haya ninguna
fuente de generacion de chispas o llamas, como equipo eléctrico
(refrigerador, fotocopiadoras, etc.).

» Antes de manipular un solvente, compruebe su toxicidad, con el fin de conocer
el equipo de proteccién a utilizar.

» Cuando se frabaja en zonas de poca ventilacién, se debe generar la menor
cantidad de gases producidos por el solvente.

» Cuando trabaje con éter, debe manipular pequefias concentraciones.
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Cuando transfiera solventes de un envase a otro, los recipientes deben estar
en contacto boca con boca, para evitar una chispa de elecfricidad estatica.

No utilice zapatos con suela de goma, o material plastico cuando trabaja con
solventes altamente inflamables.

B. TRABAJO CON SUSTANCIAS CORROSIVAS.

Equipo de proteccién: guantes de neopreno, nitrilo (resistentes a la mayoria
de 4cidos y bases) o de PVC, que es util para varios acidos. Anteojos de
seguridad, caretas (si se sospechan posibles salpicaduras), batas de hule,
campana de extraccion, bata de laboratorio.

Se recomienda la utilizacién de recipientes, para movilizar de un lado a ofro,
este fipo de sustancias.

Los frascos con sustancias altamente corrosivas, deben abrirse con cuidado.
Tanto el tapén como el cuello de los recipientes, deben envolverse con una
toalla de papel o pafio.

Al finalizar de utilizar los recipientes y antes de almacenarlos, seque y limpie el
exterior de los mismos. Con ello evitard& que provoque dafios al volver a
utilizarlos, asl como también se protegeran los gabinetes de almacenamiento.

Evite el ingreso de agua al recipiente, ya que puede ocurrir una reaccion
violenta.

Las sustancias corrosivas no deben calentarse o manejarse en recipientes
fragiles. Debe colocarios en ofro recipiente, para recoger el contenido, en
caso de que se rompa el envase durante el calentamiento.

Recuerde!

Fara clilise Acido concenteada aha tiabajatse lentamenta y
con mirsho culdado.

AGUA
T / L
=
iMAL! ///
i \///
o (L
CO??‘&:F:?'?RADO
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C. TRABAJO CON SUSTANCIAS CANCERIGENAS Y MUTAGENICAS.

Evite en la medida posible, la exposicién a estas sustancias.
Use equipo de proteccién adecuada, como guantes, lentes, mascarillas,
gabachas desechables, bata de laboratorio, campana de extraccion.

o Emplee procedimientos seguros, para minimizar la exposicién.
» Trabaje en la campana de extraccién, preferiblemente.
o Después de manipular las sustancias, debe lavar y descartar los materiales

desechables que ufilice.

Las sustancias cancerigenas deben ser .identificadas con etiquetas
apropiadas. Deben almacenarse separadamente del resto de sustancias
quimicas.

Trabajar s6lo en areas establecidas. Prohibir el acceso de personas no
protegidas, y al personal de limpieza.

La superficie de trabajo debe estar cubierta con tela absorbente y con una
cubierta plastica, que puedan ser reemplazadas peribdicamente.

Las manos deben lavarse, después de tocar equipo de proteccién personal y
después del trabajo con sustancias cancerigenas.

Las sustancias carcin6genas se detectan por medio de lampara UV (se
identifican los compuestos fluorescentes), por test de identificacién de aminas
0 aromaticos, y por métodos cromatograficos.

D. TRABAJO CON SUSTANCIAS ALERGENICAS.

Todas las sustancias son potencialmente alergénicas, ya que esta
caracteristica depende tanto de la concentracién, asl como del tiempo de
exposicion. ‘

Utilice guantes y cremas protectoras contra la dermatitis provocada por
solventes, acidos, bases, etc.

. TRABAJO CON SUSTANCIAS OXIDANTES.

Equipo de proteccién personal: guantes de neopreno, cloruro de polivinilo,
nifrilo. Anteojos de seguridad, bata, campana de extraccién, mascarilla o
buena ventilacién.

. TRABAJO CON SUSTANCIAS REACTIVAS.

Equipo de proteccién: anteojos de seguridad, caretas, guantes, bata y
campana de extraccién, mascarilla o buena ventilacion.

No abra un recipiente que contenga una sustancia formadora de per6xidos
(éter por ejemplo) sin previa inspeccién. Revise formacién de cristales o
viscosidad (observe alrededor de la tapa). En caso afirmativo, no intente
abrirlos o moverlos.

Tape bien los recipientes para evitar la evaporacién y concentracién de estas
sustanclas.
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XIII. CONTROL DE DERRAMES. §»

A. GENERALIDADES.
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Atender a la persona que fue contaminada con el derrame.
Informe inmediatamente al supervisor, sobre el derrame generado.

Las personas responsables de derramamientos, deben procurar que se limpie
inmediatamente.

El actuar con rapidez evitara la posibilidad de resbalarse y de disminuir la
intoxicacion con sustancias téxicas, corrosivas o explosivas.

El area donde se derraman sustancias que producen vapores téxicos o
inflamables, debe airearse. Evite respirar los vapores del derrame, utilice
mascarilla, de ser necesario. Apague las fuentes de ignicién, desconecte
aparatos eléctricos desde un interruptor lejano, para evitar chispas.

Para actuar correctamente debe conocer las propiedades fisicas Yy quimicas
del material (estado fisico, reactividad con agua, aire, etc.), asl como las
propiedades peligrosas de la sustancia (toxicidad, corrosividad,
inflamabilidad).

El vidrio roto debe barrerse rapidamente, y colocarse en recipientes
apropiados.

Cuando ocurre un derrame de un recipiente roto, éste debe colocarse dentro
de otro recipiente limpio y de mayor tamafo.

La exposicion innecesaria aumenta el nimero de riesgos.

El nimero de riesgos y lesiones aumentan, cuando personas sin conocimiento
tratan de controlar los derrames.

B. CONTROL DE DERRAME, SEGUN EL TIPO DE MATERIAL.

1. Solidos.

Muchos de ellos pueden ser barridos y recogidos con una pala. Coléquelos
seguidamente en un recipiente adecuado para ello, como bolsas, cajas de
carton, etc. Debe evitar la combinacién de sustancias quimicas reactivas
entre sl.




2. Liquidos no inflamables.

Limite el derrame a un area pequefia. No permita que se riegue, para ello
debe colocar en el perimetro del derrame, un material absorbente. Debe
utilizar guantes para controlar estos derrames.

« Para pequefias cantidades de acidos o bases (menos de 100 ml), use un
agente neutralizante o una mezcla absorbente.

* Para 4cidos, utilice el polvo de bicarbonato de sodio, o fosfato trisédico
con arena.

* Para alcalis, use acido borico.
* Con una pala y cepillo puede limpiar el material absorbente.

e Para oxidantes, utilice tiosulfato de sodio con cenizas o tierra de diatomeas,
como absorbentes.

« Para pequefias cantidades de otros materiales, absorba el derrame con un
material no reactivo (arena seca, vermiculita, Qil-Dri, Zorb-All o toallas). La
Vermiculita y otros absorbentes ocasionan dafio rapidamente, cuando se
mojan. ~

o Para derrames de liquidos organicos no inflamables de 100 ml 0 menos,
utilice toallas de papel o arena seca como agentes absorbentes.

o Limpie cualquier resto de derrame con una trapeador, el cual debe
enjuagar sin tocar la sustancia quimica. Utilice guantes !.

o Limpie y recolecte cuidadosamente, cualquier utensilio que haya sido
contaminado por salpicaduras.

. Siel material es extremadamente volétil, éste se evapora, por lo que debe
eliminarse del ambiente por medio de sistemas de ventilacién mecanica.

3. Solventes inflamables.

. Estos materiales ademéas de ser inflamables, son tOxicos. Considere
primero el aspecto de su inflamabilidad.

« Apague todas las fuentes de ignicién.
« Mascarillas pueden ser necesarias.

« No debe utilizarse agua para limpiar este tipo de derrames. Utilice arcilla
comercial absorbente, asi como kits destinados para este tipo de derrames.
El absorbente debe colocarse primero, alrededor del perimetro del derrame
y luego cubrirlo.
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4. Sustancias toxicas.

« Evite el contacto con la piel, y su inhalacién.
+ Use mascarilla y guantes adecuados.

¢ Si hubo salpicaduras o derrame sobre la ropa, debe ser removida
inmediatamente. Para prevenir contacto con la piel, lave el area afectada.

» Recoja el derrame con material absorbente (arena seca).

5. Sustancias corrosivas.

o Deben neutralizarse antes de cualquier procedimiento de limpieza.

* Los 4cidos, haluros de &cido y anhidridos deben neutralizarse con
bicarbonato de sodio.

* Los halégenos se tratan con agentes reductores como tiosulfato de sodio.

* Los alcalis deben diluirse con acido clorhidrico diluido (3 - 6 N) o un acido
débil como acido bérico.

* Para derrames de acido clorhidrico, use arena seca o un absorbente tipo
arcilla.

» Yaneutralizado el derrame, se coloca sobre él un agente absorbente, como
arena. Algunos materiales comerciales contienen tanto el neutralizante
como el absorbente, con indicador de pH incluido.

6. Agentes oxidantes y reductores.

o Nunca utilice una toalla de papel para limpiar un oxidante, ya que puede
producir un incendio o explosién espontanea.

o Nunca intente limpiar un oxidante, con un agente reductor. Los metales
alcalinos pueden ser eliminados con grafito o solamente ser removidos a un
lugar seguro. Posterioremente deben neutralizarse por medio de una
reaccion, con un alcohol secundario anhidro. Estos tipos de derrames,
deben controlarse segun las recomendaciones del proveedor.




56

XIV. TRATAMIENTO DE DESECHOS.

Desechar sustancias quimicas en el lavadero es una actitud de mucho riesgo,
ya que muchas veces estas sustancias producen fuego, explosiones, o la
formacién de productos venenosos. Por tal razén, esta técnica no debe
emplearse.

A. MANEJO DE DESECHOS.

« Estas operaciones deben ser realizadas por personal autorizado y con
conocimiento para ello.

. Elabore un listado de las sustancias quimicas que desea desechar.
Clasifiquelas como dafiinas o inocuas.

. Los frascos de desecho deben efiquetarse. La etiqueta debe indicar las
sustancias quimicas que contiene, asl como informacioén sobre su toxicidad.
Ningan exceso de sustancias quimicas, debe colocarse en los recipientes.
El contenido de los frascos de desechos debe ser compatible. El acido no
debera colocarse con metales. No mezcle desechos incompatibles en el
mismo recipiente o lugar de desecho.

. Las sustancias inocuas solubles en agua, pueden diluirse y eliminarse por
los desagiles. Sin embargo, es una practica peligrosa, si las sustancias son
corrosivas, inestables, solventes no miscibles, etc.

o Si el medio es neutro, o las sustancias no son toxicas, ni oxidantes, se
pueden desechar en el desagle.

« Si las sustancias son de alto riesgo, se deben colocar en los frascos
adecuados de desecho.

Sustancias inestables y reactivas deben inactivarse antes de descartarse.
Los residuos de sustancias corrosivas, deben ser neutralizadas antes de
descartarse en el desagle.

« Los recipientes que contenian sustancias corrosivas, deben enjuagarse
antes de enviarlas para ser lavados.

+ Los recipientes sin etiqueta, NO deben abrirse. Informe al supervisor, para
que los deseche inmediatamente.

Las sustancias corrosivas, deben ser neutralizadas antes de descartarse.
Las sustancias inflamables son incineradas a altas temperaturas por
personal e insfituciones autorizadas.

. Las sustancias venenosas son enterradas en sitios autorizados y destinados
para este fin.

o Siempre utilice equipo de proteccion personal.



Tabla No. 12

TABLA DE TRATAMIENTO DE DESECHOS.

SUSTANCIA QUIMICA No. SUSTANCIA QUIMICA | No.
ACETICO, ACIDO 3 |LITIO, CARBONATO
ACETONA 1 [MAGNESIO, CLORURO
ALCANFOR 2 |MAGNESIO, SULFATO
ALUMINIO, CLORURO 4 [MENTOL
MONIO, ACETATO 2 |MERCURIO AMONIACAL
IAMONIO, CARBONATO 4 |MERCURIO, CLORURO
IAMONIO, CLORURO 4 _|[MERCURIO, OXICIANURO
IAMONIO, OXALATO 2 IMERCURIO, OXIDO
AMONIO. PERSULFATO 6 |MERCUROCROMO
IAMONIO Y HIERRO, 7 IMETANOL

SULFATQ HEXAHIDRATARO

[oxALico, AcIDO

4
4
4
2
8
8
8
8
8
1
2
IAMONIO Y HIERRO, 7 _|PARAFORMALDEHIDO 2
SULFATO DODECAHIDRATADO PEROXIDO DE HIDROGENO | 6
ANTIPIRINA 2 |PLATA, NITRATO 9
AZUFRE 2 |PODOFILINA 2
BARIO, CLORURO 5 |POTASIO, CLORURO 2
lgaENan, BENZOATO 2 [POTASIO, CROMATO 6
BORICO, ACIDO 2 |POTASIO, DICROMATO 6
CALCIO, CLORURO 4 |POTASIO, SULFATO 2
CALCIO, HIDROXIDO 4 |POTASIO, YODURO 4
CITRICO, ACIDO 2 |RESORCINOL 2
CLORAL, HIDRATO 10 [SACARINA SODICA 2
CLORAMINA 2 |SODIO, BICARBONATO 4
CLORHEXIDINA, 2 |SODIO, HIDROXIDO 4
GLUCONATO SODIO, HIPOCLORITO 6
CLORHIDRICO, ACIDO 4 |SODIO, NITRATO 4
CLOROFORMO 2 |SODIO, NITRITO 6
COBALTO, CLORURO 7__|SODIO, OXALATO 2
COBRE, SULFATO 7 |[SODIO, SULFATO 4
CROMO, OXIDO 8 |SODIO, TETRABORATO 4
ETANOL 1_|SODIO, TIOSULFATO 4
ETER DIETILICO 1_|SODIO, YODURO 4
FENOL 3 _|SULFURICO, ACIDO 4
FERRICO, CLORURO 7 _[TANICO, ACIDO 2
FORMALDEHIDO 2 |TRICLOROACETICO, ACIDO | 2
GLICERINA 2 [TRIETANOLAMINA 2
HIDROQUINONA 2 |XILENO 2
IND. FENOLFTALEINA 2 [ZINC,ACETATO 7
IND. ROJO FENOL 2 |ZINC, OXIDO 8
ISOPROPILICO, ALCOHOL 1 [ZINC, SULFATO 7
LACTICO, ACIDO 2
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CLAVE DE LA TABLA DE TRATAMIENTO DE DESECHOS (TABLA No. 12).

1

10

Quemar en un incinerador quimico equipado con campana de extraccion.
Debe tener mucho cuidado al incinerar este material sumamente
inflamable.

Disolver o mezclar este material, con un solvente combustible. Quémelo en
un incinerador quimico equipado con una campana de extraccion.

Este material combustible, puede ser incinerado en un incinerador quimico
equipado con campana de extraccion.

Para pequefias cantidades, agregue cuidadosamentea un exceso de
agua. Ajuste el pH a neutro, separe cualquier sélido o liquido insoluble y
empaquelos para desechar. Drene en el lavadero con abundante agua.

Preparar una solucion def producto, en agua. Agregue un exceso de acido
sulfrico diluido. Déjelo en reposo durante la noche. Remueva cualquier
material insoluble. Este debe ser enterrado en un lugar destinado para ello.

Acidificar cuidadosamente un 3% de la solucién o suspension del material
a un pH 2 con acido sulfurico. Agregue gradualmente un exceso del 30%
de solucién de bisulfito de sodio con agitacién a temperatura ambiente. Un
incremento de temperatura, indica que la reaccion se lleva a cabo. Si

no se ohserva la reaccion, agregue cuidadosamente un exceso de acido
sulfurico. Si el cromo esta presente, ajuste pH de la solucién a 7 y frate

con sulfuro el precipitado para ser desechado. El exceso de sulfuro
neutralicelo y drénelo en el lavadero con abundante agua.

Este material debe ser disuelto en agua, solucion acida u oxidante, para
precipitar el material como sulfato, ajuste el pH de la solucién a 7 para
completar la precipitacion. Filtre el material insoluble y deséchelo en un
sitio para desechos toxicos. Destruya cualquier exceso de sulfuro con
hipoclorito de sodio.

Entierre este material en un sitio destinado para ello.
Estas sustancias pueden ser recuperadas para reutilizar o reciclar.

Contactar con instituciones estatales encargadas en el manejo de
sustancias téxicas.
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B. TRATAMIENTO DE DESECHOS.
1. Acidos inorganicos.

Sustancias: acido sulflrico, acido clorhidrico.

Procedimiento: diluya el acido en agua dentro de un beaker grande. Agite
constantemente. La concentracién final debe ser 1M o menos. Agregue
poco a poco carbonato de sodio 1M al acido diluido

2 Amgaorgamggs

Sustancias: acido acético.

Materiales y equipo: guantes, anteojos, ventilacion, varilla de vidrio, carbonato
de sodio o hidroxido de sodio 3M, papel indicador pH.

Procedimiento: diluya los acidos en una cantidad 20 veces mayor al material
a desechar. Neutralice con hidréxido de sodio 3M y drene la solucién con
abundante agua.

3. Alcoholes, cetonas,

Cologue materiales organicos insolubles inflamables en un recipiente
destinado para este tipo de materiales. Para ser desechado por
incineradores profesionales.

NO los tire al lavadero.

4. Bases fuertes y débiles.

Sustancias: hidréxido de sodio, hidréxido de potasio.

Materiales y equipos requeridos: guantes, delantal, lentes, campana de
extraccién, beaker grande, varilla de vidrio, agua con hielo, solucién de acido
clorhidrico 6M, papel indicador de pH.

Procedimiento: llene la mitad del beaker con agua. Coloque el material a
desechar, despacio y con agitacién. La reaccion puede liberar calor, agregue
agua con hielo o sélo agua para disipar el calor. Cuando la solucién se
complete, agregue ligeramente acido clorhidrico 6M, hasta que esté
neutralizada la soluci6n (verifique con papel pH). Durante la neutralizacion,
se puede generar mayor calor. Descarte la solucién en el desaglie con
abundante agua.
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5. Compuestos de plata.

- Estos compuestos son reciclados o recuperados. Coloque todo compuesto
derivado de plata en un frasco de desecho destinado unicamente para este
compuesto. ‘

- Lleve el frasco de desecho a un lugar especializado para su recuperacion (a
Universidades por ejemplo).

- No lo deseche en el lavadero, ni lo enfierre.

6. Perdxidos.

Materiales y equipo: guantes, lentes, delantal, beaker, cuchara de plastico,
variilla de vidrio.

Procedimiento: agregue el perdxido en un beaker que contenga un exceso
de agua (10veces), con agitacién constante. Si la mezcla es uniforme
drénelo con abundante agua.

7. Compuestos derivados de mercurio.

Debe colocarlos en recipientes exclusivos para estos compuestos. Debe
identificarlos adecuadamente. Son materiales sumamente toxicos que deben
ser tratados por personas profesionales, tanto para su recuperacién o para
enterrarlos en lugares adecuados.

8. Nitrito de sodio 0 potasio, agentes reductores.

Material y equipo: guantes, lentes, delantal, carbonato de sodio solido,
hipoclorito de calcio, beaker, varilla, papel pH, solucién de hidréxido de sodio
1M y acido clorhidrico 1M.

Procedimiento: coloque un volumen de carbonato de sodio, igual a la
cantidad de material a desechar en el beaker. Agregue el material a
desechar, agregue un volumen igual de agua, y agite. Agregue poco a poco
hipoclorito de calcio a la mezcla, con agitacion constante. Agregue
hipoclorito de calcio, igual al volumen original del material a desechar. Deje
reposar varias horas. Verifique pH, neutralice con hidréxido de sodio 0 acido
clorhidrico. Drene la solucién con exceso de agua.

9. Compuestos carcindgenos:

Oxidantes como hipoclorito, asl como &acidos y bases fuertes son agentes
quimicos utilizados para la destruccion/destoxificacion de carcinégenos.

La destoxificacién es preferible para cantidades pequefias, y luego se pueden
desechar en conductos normales de basura para sustancias quimicas.
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Grandes cantidades deben enviarse a personas expertas, las cuales
remueven los desechos, donde son incinerados

10. Otros compuestos.

Sustancias como: alcanfor, indicador verde de bromocresol, rojo fenol,
fenolftaleina alcohdlica, trietanolamina, xilenos, acido oxalico,
paraformaldehido, podofilina, sulfato de potasio, resorcinol, sacarina, oxalato
de sodio, oxalato de amonio, acetato de amonio, deben incinerarse. Liévelos
a un lugar autorizado para llevar a cabo una incineracién segura.

Sustancias: cromatos y dicromatos de sodio y potasio, yodo, yoduro de
potasio, peryodato, permanganato de potasio.

Materiales y equipo necesarios: guantes, gabacha, lentes o careta, solucién
de tiosulfato de sodio al 50%, 4cido sulfirico 3M, beaker grande, varilla de
vidrio, papel indicador pH, hidréxido de sodio 1M.

Procedimiento: agregue el desecho a una cantidad de solucién, dos veces
de tiosulfato de sodio, agite. Agregue la solucién de acido sulfirico 3M con
agitacién, hasta llegar a un pH 2-3. Agregue mas cantidad de 4cido sulfdrico
3M hasta que aumente la temperatura de la solucién. Deje reposar una hora,
revise pH. Neutralice la solucién con hidréxido de sodio o 4cido sulfdrico.
Descarte la solucién en el lavadero con abundante agua. Si hay residuos de
metales como cromo, magnesio, cromato, dicromato, debe tratarios asi-
Material requerido: Guantes, delantal, lentes o careta, beaker grande, varilla
de vidrio, acido clorhldrico 6M, papel indicador, sulfito de sodio, ticacetamida,
hidréxido de sodio 3M, envase de plastico.

Procedimiento: disolver los compuestos en una cantidad minima de agua,
necesaria para completar la disolucién. Puede ser necesario acidificar la
solucién con &cido clorhidrico 6M para la disolucién. Agregue tres veces el
volumen de sulfuro de sodio o thioacetamida y agite ocasionalmente por 1
hora. Ajuste ph a neutro con hidréxido de sodio 3M, revise el pH para
completar la precipitacién del metal sulfhidrico. Sepérela por decantacién o
fitracién.  Coloque el sulfhidrico de metal en un contenedor plastico.
Entiérrelo en lugar destinado para ello.

El liquido sobrenadante fratelo asi: Material: guantes, delantal, lentes,
campana de extraccién, beaker, varilla de vidrio, solucién de cloruro férrico
1M, carbonato de sodio sélido, papel pH.

Procedimiento: coloque cloruro férrico en un beaker, agregue poco a poco el
material a desechar con agitacién constante. Se puede formar un
precipitado. Utilice papel pH como indicador, neutralice la solucién con
carbonato de sodio. Deje reposar, separe el sobrenadante por filtracién.
Drene la solucién neutralizada con un exceso de agua. El precipitado debe
enterrarse en un lugar destinado para ello.
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XV. ACCIDENTES.

A. GENERALIDADES.

Para evitar los accidentes, se deben conocer los tres factores importantes que
lo predisponen:

1. Equipo técnico.

Este debe estar en condiciones de funcionamiento adecuados. Ademas, se
debe proveer del equipo necesario para realizar el frabajo que se requiere.

2. Condiciones de frabajo.

Los accidentes ocurren si hay un desorden en el lugar de frabajo, ruido,
temperatura, ventilacién e iluminacion inadecuadas.

3. Trabajador.

La distraccion, negligencia, temeridad y la ignorancia del peligro, puede
predisponer a un accidente.

B. CONSIDERACIONES GENERALES.

1. Para el supervisor.

Debe proveer la informacion necesaria a su personal, sobre los riesgos
existentes en el laboratorio.

Todo trabajo que se realice, debe ser planificado desde el punto de vista del
trabajador. Debe incluir informacioén e instrucciones sobre los métodos de
trabajo y riesgos.

. Para todo trabajador gue se desenvuelve dentro del laboratorio.

Reporte cualquier dafio o accidente, al supervisor.

Informe al médico cualquier desorden en su organismo, como: dolor de
cabeza, erupciones cutdneas, nausea, diarrea, tos, etc.

Reporte condiciones peligrosas dentro y fuera del area de frabajo al
supervisor.

Apliquese la vacuna antitetanica, segun indicaciones medicas.

No ignore olores que se sienten en el laboratorio. Reportelos al supervisor, y
busque la fuente o causa del olor.

Mantenga los pasillos y corredores sin obstaculos.
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C. MEDIDAS GENERALES DE TRATAMIENTO POR CONTACTO CON
SUSTANCIAS QUIMICAS, CONTACTO FisiCO, ETC.

Recuerde las siguientes reglas, al prestar los primeros auxilios:

- Protéjase usted mismo de la exposicion.
- Termine la exposicién de la victima y descontamine.
- Trate los sintomas y signos, en este orden:

* Falta de respiracion.

* Debilidad de la palpitacion.

* Dafio en 0jos.

" Contacto en piel.

* Shock.

* Llame al médico.

1. Lesiones con corrosivos.

En los accidentes causados por sustancias corrosivas, como Acidos o
bases, se debe recordar que estas sustancias son muy solubles en agua,
por lo que se pueden eliminar al lavar la parte afectada con abundante agua.
Los sintomas a una exposicién aguda son: dafio severo a ojos, irritacién de
piel, tos, ritacion de los pulmones, neumonia, desérdenes
gastrointestinales, etc.

« Sise derraman estas sustancias sobre el cuerpo, debe colocar a la persona
bajo la regadera de emergencia con abundante agua, y retire ropa y
zapatos.

o Si hay derrame sobre la piel, lavese durante 15 minutos con abundante
agua. No utilice agua caliente, ya que ésta abre los poros, favoreciendo la
entrada de la sustancia quimica a la piel.

¢ Consulte con el médico.

o No intente neutralizar las bases con acidos fuertes o viceversa. Una
solucion de bicarbonato sédico sirve para neutralizar scidos residuales, y el
acido acético muy diluido para las bases. Recuerde que primero se debe
lavar la parte afectada con agua.

» Sl es ingerido, diluya el 4cido o base 100 veces su volumen, con agua o
leche. No provoque el vémito. Llame inmediatamente a un médico.

2. Lesiones oculares,

Ya sea por contaminacién con sustancias quimicas, polvo u otro tipo de
contaminante. Se debe enjuagar los ojos por 15 minutos con una cantidad
abundante de agua, de ser posible en un lavadero para ojos. Antes del




lavado debe quitarle a la victima los lentes de contacto u ofros agentes
extrafios. Consulte con el médico inmediatamente. Recuerde que los
primeros 30 segundos son los mas criticos, por lo que el lavado inmediato
es importante. Se deben hacer movimientos circulares con los ojos para
asegurarse que toda la superficie del mismo ha sido enjuagada. En casos
de contaminacion con alcalis o acidos en los 0jos, no se deben usar agentes
neutralizantes como primer tratamiento.

Cuando los 4cidos entran en contacto con la cérnea, ésta reacciona con las
proteinas de la misma para formar una barrera insoluble. Esta barrera
previene la penetracion del acido dentro del 0jo. Una solucion alcalina no
forma esta barrera y penetra libremente dentro del ojo. Si ocurre un
accidente con una solucion alcalina y se neutraliza con un agente acido, la
solucion alcalina puede quedar atrapada debajo de la barrera insoluble
formada por la reaccion acido-proteina. Esta accion evita Ia
descontaminacién del ojo por lavado. '

3. Demrames sobre el cuerpo.

o Remueva la ropa contaminada inmediatamente, mientras usa la regadera
de emergencia.

. Remueva joyas y otros accesorios similares, del area afectada.
. Lave el area afectada con agua fria, por lo menos durante 15 minutos.

. Lave el area con jabén, o una solucién de detergente-agua. Para eliminar
todas las sustancias quimicas del area.

« No utilice agentes neutralizantes, ungtientos o pomadas.

o Llame por ayuda médica, explique cuidadosamente las sustancias quimicas
involucradas en el accidente.

4. Derrames sobre ropa o accesorios de cuero.

Los derrames sobre pulseras, zapatos, cinturones de cuero, son
especialmente peligrosas, ya que muchas sustancias quimicas pueden ser
absorbidas por el cuero, y pueden permanecer en la piel por largos
perfodos. Por tal razén, deben ser removidos inmediatamente para prevenir
quemaduras quimicas.

5. En caso de guemaduras.
a. Quemaduras con sustancias quimicas.
» Lave la quemadura inmediatamente con abundante agua.

« Remueva toda la ropa y zapatos contaminados.



65

« Coloque compresas o tela limpia humeda, sobre el 4rea quemada.

o Sila quemadura es extensa, recueste a la victima. Mantenga su cabeza y
pecho un poco mas abajo que el resto del cuerpo.

¢ Llame al médico.
o Sila victima esta consciente, dele a beber liquidos no alcohélicos.

« No aplique unglentos, pomadas, vaselinas, etc.

b. Quemaduras térmicas pequefias.

» Sila piel no esta al descubierto, sumerja la quemadura en agua fria limpia,
para disminuir el dolor y reducir la inflamacién. No aplique hielo
directamente a la piel.

» Empape una gaza esterilizada o ropa limpia con una solucién de
bicarbonato de sodioa (2 cucharadas en un cuarto de litro de agua).

o Coloque una hoja sobre la quemadura y véndelo cuidadosamente.

o No rompa, ni moleste las ampollas.

6. En casos de ingestion,
e Actue con rapidez.
o Sila victima esta consciente, dele a beber agua o leche inmediatamente.

« Informe al médico y al centro de control de toxicologia sobre la sustancia
ingerida.

¢ Inicie respiracion boca a boca, si a la victima se le dificulta la respiracion,
e Inducir el vémito.
- No inducir el vémito bajo estas circunstancias:
* Si la victima esta inconsciente.
* Sl tilene convulsiones.
* Si ha ingerido productos de petréleo (kerosina, gasolina, etc.), soluciones
limpiadoras como agua de amonio, blanqueadores, etc.
- Para inducir el vomito:

* Utilice 10 g de sal en 200 ml de agua tibia o use 30 ml de jarabe de
ipecacuana.

* Cuando Inicie el vomito, ponga a la victima boca abajo
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En casos de inhalacion de sustancias venenosas.

Coloque a la victima inmediatamente al aire libre.

Aplique respiracion artificial, si se ha detenido o es irregular.
Lliame al médico.

Mantenga a la victima lo més quieta posible.

No de a beber alcohol a la victima.

Evite autocontaminacién, con el veneno de la victima.

. Si se producen accidentes con equipo eléctrico.

Abrir el interruptor de corriente, o separar la victima de todo contacto con el
circuito. La persona que lo realice, NO debe establecer contacto con la
victima o con el equipo eléctrico con que la victima esté en contacto. Para
ello utilice guantes de goma o un trozo de madera seca, como palanca.

informe al resto del personal.
Pida ayuda médica.

Si ha cesado la respiracion de la victima, aplicar respiracién boca a boca,
hasta que llegue el médico, o se reanude la respiracion.

Cubrir las quemaduras con vendaje esterilizado, cuando sea posible.
Prestar atencién a otras lesiones, como las provocadas por caldas o
contacto con otra maquina.

Gases venenosos en el ambiente, o disminucion de oxigeno.

Coloque a la victima al aire fresco.

Inicie respiracién boca a boca, si conoce la técnica. Liame al médico.

Controle la fuente de gases venenosos de ser posible. Protéjase con una
mascarilla.

Aleje a otras personas del area.

No ingrese al drea envenenada para rescatar a la victima, sin tener primero
proteccioén respiratoria.

. Si se produce un incendio dentro del laboratorio.

Evacuar el area.

Extinguir las llamas.
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* Un incendio de pequefia magnitud, puede ser sofocado al cubririo con un

beaker o reloj de vidrio invertido sobre las llamas. No use ropa o toallas
para apagarlo.

* Si el incendio es pequefio, utilice toallas himedas o arena para extinguirio,

L]

*

A

se debe tirar a la base del fuego.

Si el incendio es mayor, utilizar extinguidores apropiados. Descargue 5 6
10 libras a la base de la llama.

Siempre combata el incendio en posicion de escape o hulda.
Si el incendio es incontrolable, lame a los bomberos.

Si la ropa de alguna persona est4 en llamas, la victima debe ser colocada
rapidamente bajo la regadera de emergencia. En su defecto, haga rodar a
la persona sobre el piso o en una manta, inmediatamente. No intente, bajo
ninguna circunstancia, quitarle la ropa a la victima.

En casos de incendios mayores.
Active la alarma de emergencia.
Cierre las puertas del laboratorio.

Informe a los bomberos, sobre las sustancias quimicas que estan
Involucradas en el siniestro.

Evite inhalar gases y humo.

Evite ser atrapado por las llamas,

De ser posible, retire solventes inflamables cercanos al area de incendio.
Apague cualquier fuente de gas.

Llame el médico.

. Qtros.

Dafio abdominal: Mantenga al paciente quieto. No le de nada por la hoca.

Heridas en espalda y cuello: Mantenga al paciente en absoluto reposo. No
mueva al paciente.

Dolor en el pecho: Mantenga a la victima en reposo y calmada. Coloque a
la victima en un lugar y posicién cémoda.

Ataques epilépticos o convulsiones: Coloque al paciente sobre el piso o
sofa. No evite los movimientos del paciente a menos que sea para evitar
posibles heridas.
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D.

E.

Desmayos: Acueste a la victima.

Inconsciencia inexplicable: revise cualquier identificacion médica alrededor
del cuello de la victima, bolsa o billetera. Mantenga a la victima caliente, en
reposo hasta que recobre la conclencia. No mueva la cabeza de la victima
si hay sangrado en nariz, boca, orejas u ojos. No le de a la vicima nada
por la boca. No levante la cabeza.

CONTROL DE INCENDIOS.

La ropa de fibras sintéticas acumulan carga estatica. Esta se reduce al
utilizar suavizantes de ropa, o al ufilizar ropa de algodén.

No almacene solventes inflamables en el refrigerador a menos que sea a
prueba de explosion.

Solventes inflamables no deben almacenarse en recipientes grandes, s6lo
en latas de menos de 500 ml, que puedan tomarse con una mano.

Los recipientes que contienen solventes con bajo punto de ebullicion, como
éter, no deben lienarse completamente. Se debe dejar un 30 % de
espacio.

No utilice llamas abiertas para calentar liquidos inflamables. Utilice equipo
eléctrico no productor de chispas.

Antes de encender una llama, remueva todas las sustancias inflamables del
area. Verifique que todos los envases de materiales inflamables del area
estén bien cerrados.

Notifique a ofros ocupantes del laboratorio, sobre las sustancias inflamables
que esta manipulando.

La ubicacién de extiguidores debe ser claramente marcada.
INFORME DE ACCIDENTES.

Es importante para saber como ocurren los accidentes, y como pueden
evitarse en el futuro. Con este control se logra determinar el procedimiento
de trabajo que se aparté de los procedimientos correctos. Es imprescindible
disponer de una informacién estadistica adecuada, sobre los accidentes que
se produzcan en el laboratorio.



FORMATO DE UNA HOJA DE INFORME DE ACCIDENTES.
PARA SER LLENADO POR EL SUPERVISOR DE LABORATORIO.
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:

AREA DE TRABAJO:

NOMBRE DEL SUPERVISOR:

FECHA: HORA:

A. DATOS DE LA PERSONA ACCIDENTADA.
1. Quién resulté lesionado:

2. Parte del cuerpo afeclada:

3. Descripcién de la lesion, segun sus principales caracteristicas:

4. Descripcion del objeto, sustancia, exposicién o movimiento corporal que causé el accidente:

5. Cémo ocurrié el accidente:

6. Qué factores contribuyeron a que ocurriera:

7. Por qué sucedi6:;

8. Tratamiento al que fue sometido:

9. Estado de la persona, en el momento del reporte:

10. Necesitd hospitalizacion:

11. Cémo impedir que un accidente similar se repita;

B. Datos del equipo e instalaciones afectadas por el accidente.
1. Describa el equipo o instalacién afectada:

2. Cémo fue afectado el equipo o instalacion;

3. Qué tipo de tratamiento se le di6 al equipo o instalacién afectada:

4. Estado del equipo o instalacion a la fecha del reporte:

Firma del supervisor




PRIMEROS AUXILIOS EN EL TRATAMIENTO DE
INTOXICACIONES CON SUSTANCIAS QUIMICAS.

TABLA No. 13
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CLAVE DE LA TABLA No. 13
SINTOMAS DE LA EXPOSICION CON SUSTANCIAS QUIMICAS (A)

1 (A) DE LA TABLA No. 13

Acido acético Fenol

Acido clorhidrico Formaldehido

Acido oxalico . Peré6xido de hidrégeno
Acido sulftirico Yodo

Acido tricloroacético

POR INHALACION: iritacibn de membranas mucosas (nariz, boca, ojos y
garganta), lagnmeo, descarga nasal, estornudo, tos. Presién o dolor en el pecho.
Dificultad en la respiracion, respiracion agitada, ataque de tos, dolor de cabeza,
labios y rostro azulados, salivacion, vértigo, mareos, nausea, debilidad muscular.
Ulceracion de membranas mucosas (nariz), fluido en los pulmones (edema
pulmonar), neumonia quimica secundaria, hasta la muerte.

POR INGESTION: imitacion Y sensaciébn de quemadura en labios, boca y
garganta. Dolor al tragar, salivacién abundante, ulceracién de las membranas
mucosas de la boca, y cambio de color en la lengua:

Gris = Acido clorhidrico

Amarillo = Acido nitrico.

Blanco a negro => Acido sulfarico.

Blanco . — Pero6xido de hidrégeno, acido oxélico y fenol.

Sed intensa, hinchazén de la garganta, sensacion de quemadura en el pecho
(eséfago) y estbmago. Calambre y dolor abdominal, nausea y vomito, dificultad
en la respiracion, riesgo de perforacion en el estbmago, provoca un ahdomen
rigido y duro. Estado de shock. () Convulsiones, coma Yy muerte.

CONTACTO CON LA PIEL: fenol penetra Ia piel, causa generalmente
envenenamiento, y como resultado la muerte. Los vapores son generalmente
menos irritantes a la piel que las soluciones, pero la concentracién y tiempo de
exposicion determina la gravedad de los sintomas. En un accidente donde
productos volatiles estdn en contacto con la piel, ocurre frecuentemente un
envenenamiento por inhalacién. Picazén en la piel, sensacién de quemaduras,
piel rojiza e hinchada. Quemaduras que varian en dolor. Se vuelven de color:
Blanco = Acido clorhidrico, per6xido de hidrégeno, fenol.
Amarillo = Acido nitrico.
Formacién de ampollas con dolor, dafio profundo a los tejidos (dolor en caso del
fenol). Shock (') puede ocurrir, como resultado del dolor, coma y muerte.
CONTACTO CON QJOS POR SALPICADURAS O VAPORES: sensacién de
quemaduras y comezon, lagrimeo, parpados hinchados y rojizos. Dolor intenso en
ojos y parpados, con ulceracion en los tejidos. Ojos amarillos Gnicamente con
acido nitrico. Opacidad de la c6rnea, causa visién borrosa, hasta pérdida de la
vista.
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2 (A) DE LA TABLA No. 13

Acido bérico Dicromato de potasio
Borato de sodio Hipoclorito de sodio
Cloruro de aluminio Sulfato de cobre

Cromato de potasio

INHALACION DE POLVO:

Signos y sintomas de envenenamiento muy agudo: irritacion de ojos y nariz.

Tos, algunas veces en forma violenta, dificultad en la respiracion, labios y rostros
azulados, riesgo de fluido en puimones (edema pulmonar).

Signos y sintomas de envenenamiento agudo: irritacion de ojos y nariz, comezon
y sensacion de quemadura en puimones, estornudos.

INGESTION: imitacion de boca y garganta, salivacién, sensacion de quemadura
en estébmago, calambres en estomago, ndusea y vomitos, ocasionalmente con
material café por hemorragia gastrica. Mareo y debilidad general, diarrea,
posiblemente con sangre. Estado de shock.(! Convulsiones probablemente,
coma y muerte.

CONTACTO CON PIEL HUMEDA: picazén, imtacibn y sensacion de
quemaduras, piel hinchada y rojiza. Ulceracion y posibilidad de necrosis profunda.
CONTACTO CON LOS QJOS: picazén y sensacién de quemadura, lagrimeo,
parpados hinchados y rojizos. Riesgo de provocar dafios severos.

3 (A) DE LA TABLA No. 13

Sulfito de amonio

INHALACION DEL POLVO.

Signos y sintomas de envenenamiento crénico:  pérdida repentina de la
conciencia, la respiracién para abruptamente, muerte rapida.

Signos y sintomas de envenenamiento agudo: iritacion de nariz, ojos y garganta,
estornudo, dolor de cabeza, excitabilidad, tambaleo al andar, nausea y vomitos.
Dificultad en la respiracién, palidez general, tos seca, sudoracion fria, diarrea,
debilidad muscular, adormecimiento. Riesgo de fluido en los pulmones (edema
pulmonar) y muerte.

INGESTION. Ningun riesgo.

CONTACTO CON LA PIEL: irritacion ligera, inflamacién dolorosa, decoloracion
obscura posiblemente.

CONTACTO DE VAPORES CON LOS 0JOS: imitacion, lagrimeo, parpados
hinchados y rojizos. Riesgo de dafios severos.
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4 (A) DE LA TABLA No. 13

Hidroxido de potasio

Hidréxido de sodio

Oxido de calcio

INHALACION DEL POLVO.

Signos y sintomas de envenenamiento crénico: irritacién de ojos, nariz y
garganta. Sensacién de quemadura en nariz Yy garganta, dificutad en la
respiracion, reflejos de tos, riesgo de fiuido en los puimones (edema pulmonar
agudo)

Signos y sintomas de envenenamiento agudo: imitacién de nariz y ojos,
estornudo, sensacion de comezoén en nariz y garganta, tos.

INGESTION: sensaci6n inmediata e intensa de quemadura en boca, garganta y
estomago. Efecto inmediato en membranas de las mejillas y boca, la cual se
vuelve blanca. Dolor intenso al tragar, hinchazén de la garganta, salivacién
extrema, lo cual incrementa el dolor. Vo6mitos color café y con restos de
membranas de la mucosa, debido a hemorragia digestiva. Calambre en el
estomago, respiraciéon agitada. Estado de shock. (1) Diarrea, posiblemente con
sangre. Riesgo de perforacién del estémago, provoca rigidez del mismo. Pérdida
de la conciencia y muerte.

CONTACTO CON LA PIEL: picazon inmediata, sensacion de dolor, ulceracion
dolorosa con sensacién jabonosa y lisa. Dafio a tejidos, profundo e irreversible.
Estado de shock.(")

SALPICADURA EN 0OJOS: irritaci6n instantanea de ojos y parpados, altamente
dolorosa, lagrimeo intenso. La victima mantiene los parpados herméticamente
cerrados. Quemaduras y dafios ieversibles de las membranas mucosas.
Ulceracion de ojos, perforacién de ojos y parpados. Pérdida de la vista.

5 (A) DE LA TABLA No. 13

Eter dietllico

INHALACION

Signos y sintomas de envenenamiento crénico. Necesidad de aire fresco.
Respiracién irregular-y rapida, dolor de cabeza, fatiga, confusion mental. Nausea
y vomitos. Vértigo y pérdida del juicio, agotamiento, pérdida de la conciencia.
Convulsiones y muerte. ;

INGESTION: no hay riesgos con los gases, pero si con los liquidos. Aliento con
olor a éter. Confusion mental. Adormecimiento. Dolor de cabeza. Pérdida de la
conciencia. Muerte.

CONTACTO CON LA PIEL: frio, insensibilidad al dolor, la piel se vuelve blanca,
dura y fria, indolora.

SALPICADURA EN 0QJOS: dolor y comezoén, lagrimeo, inflamaciéon de los
parpados y vision opaca.
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6 (A) DE LA TABLA No. 13

Xileno

INHALACION.

Por vapores: respiracion rapida, excitabilidad, con confusién mental y conducta de
ebriedad. Andar tambaleante, dolor de cabeza y fatiga. Mareo, adormecimiento,
efecto narcotico (estupor e irresponsabilidad). Pérdida de la conciencia,
convulsiones, coma y muerte.

Por neblina o gotas finas: tos, dificultad en la respiracion, labios y rostro azulados,
nausea y vomitos, fatiga, fiebre y tos indicativa de neumonia y bronquitis quimica.
Fluido en los pulmones (edema pulmonar agudo).

INGESTION: imritacién gastrointestinal, mareo, fatiga. Pérdida de la conciencia,
coma y muerte. tos y fiebre en caso de una neumonia quimica.

CONTACTO CON LA PIEL: estas sustancias no tienen efecto sobre la piel. En
forma liquida remueven la capa oleosa de la piel, lo cual provoca: sequedad,
imitacién y agrietamiento de la piel.

SALPICADURA EN QJOS: los vapores son ligeramente irritantes a los ojos. En-
forma liquida son fuertemente iritantes a los ojos y membranas mucosas.
Sensacion de comezoén, lagrimeo, inflamacién de los parpados.

7 (A) DE LA TABLA No. 13

Acetona Glicerina
Alcohol isopropllico Metanol
Etanol Propilenglicol

INHALACION DEL POLVO: irmritacion ligera de ojos y nariz. Fiebre en la cabezay
sudoracion en el rostro. Excitabilidad y habladuria, conducta de ebriedad, pérdida
de la coordinacion, dolor de cabeza, confusién mental y disturbio visual, cansancio,
nausea y vomitos. Palidez general y mareo. Ojos sensitivos y dolorosos a la luz
directa (s6lo con metanol). Adormecimiento, estupor, pérdida de la conciencia,
coma y muerte.

INGESTION: iritacion gastro-intestinal, seguido por los sinfomas descritos en
inhalacion.

CONTACTO CON LA PIEL: sensacion frla con acetona y alcohol metllico
(metanol). Alcoholes y acetona remueve la capa oleosa de la piel, lo que provoca
resequedad, agrietamiento o dermatitis. Derivados en glicoles tienen pocos
efectos en la piel. Metanol absorbido por la piel provoca: dolor de cabeza, fatiga
y reduccion de |a agudeza visual.

SALPICADURA EN 0JOS: iritacion por salpicaduras. lrritacion con quemadura
dolorosa o comez6n, lagrimeo, inflamacion de los parpados. Ojos sensibles y
dolorosos a la luz.
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8 (A) DE LA TABLA No. 13

Cloroformo

INHALACION.

Signos y sintomas de envenamiento agudo: Irritacion de 0jos, nariz y garganta,
sobreexitacién, dolor de cabeza, ebriedad (pérdida del equilibrio).  Palpitacién
irregular del corazén, muerte subsecuente, pérdida de la conciencia, efecto
narcético (inconciencia profunda), estado de shock.(! Coma y muerte como
resultado de un dafto cardiaco o respiratorio.

Signos y sintomas de un envenenamiento relativamente agudo: Dolor de cabeza,
fatiga, ndusea y vomitos, mareo, estupor y adormecimiento. Visién molesta, tos,
efecto narcotico. Latido irregular del corazén, posteriomente la muerte.
INGESTION: (Sintomas caracteristicos de cloroformo). Irritacion de labios y
boca, irritacion gastrointestinal, nausea y vémitos. Diarrea, posiblemente con
sangre. Efecto narcético. Adormecimiento. Pérdida de la conciencia. Latido
irregular del corazén, posteriormente la muerte. Estado de shock.(!) Riesgo de
fluido en puimones (edema pulmonar agudo).

CONTACTO CON LA PIEL: Sequedad en la piel, congelamiento de la piel. Piel
rojiza e hinchada, ampollas que luego resultan dolorosas.

SALPICADURA O CONTACTO DE VAPORES CON LOS 0JOS.

Por vapores: Irritacion de ojos, lagrimeo, inlamacion de parpados.

Por liquidos: Sensacién de quemadura, lagrimeo, inflamacién de parpados.

9 (A) DE LA TABLA No. 13

Cloruro de bario

INHALACION: Temblor muscular, tendencia a la fatiga, calambre abdominal,
sudoracion fria, palpitacion lenta, muerte por paro cardiaco.

INGESTION: Gusto desagradable, temblor muscular, ndusea y vémitos. Dolor
estomacal y diarrea, ansiedad, palpitacién lenta. Convulsiones, rostro y labios
azulados. Estado de shock:(") Pardlisis de algunos miembros. Dificultad en la
respiracion. Muerte por dafio y/o paralisis respiratoria o cardiaca.

CONTACTO CON LA PIEL: Sequedad en la piel, congelamiento de la piel. Piel
rojiza e hinchada, ampollas que luego resultan dolorosas.

SALPICADURA O CONTACTO DE VAPORES CON LOS 0J0S.

Por vapores: Irritacién de ojos, lagrimeo, inflamacién de parpados.

Por liquidos: Sensacién de quemadura, lagrimeo, inflamacioén de parpados.
CONTACTO CON LA PIEL: Irritacion de la piel y membranas mucosas, contacto
prolongado con polvo y humedad de Ia piel, causa ulceracion.

SALPICADURA O CONTACTO DE VAPORES CON LOS 0OJOS: Imitacién
quimica y mecanica, lagrimeo y sensacién de quemadura.
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10 (A) DE LA TABLA No. 13

Hidroquinona

INHALACION: el rostro, labios y manos son azuladas. Dolor de cabeza, dificultad
en la respiracion, mareo, confusion mental, debilidad general, convulsiones, coma
y muerte.

INGESTION: ver inhalacién. Irritacién de boca y estdbmago, calambres en
estbmago y diarrea.

CONTACTO CON LA PIEL: imitacion, ampollas pequefias, piel hinchada y rojiza.
Ulceracion y necrosis. .

SALPICADURAS EN QJOS: imitacién, parpados hinchados y rojos, dolor al ver
hacia la luz. Dafio severo a los 0jos.

11 (A) DE LA TABLA No. 13

Clorato de amonio

INHALACION: irritacién de ojos y nariz, estornudo, ulceracion pequefia en la nariz.
INGESTION: dolor estomacal, nausea y vomitos, diarrea, rostro y manos
azuladas. Respiracién agitada, estormudo, confusion mental, debilidad general.
Coma y muerte.

CONTACTO CON LA PIEL: irritacion ligera, inflamacion, ulceracion, quemaduras.
SALPICADURAS EN OQJOS: imritacion mecanica, lagrimeo, inflamacion de
parpados y quemadura.

12 (A) DE LA TABLA No. 13

Cloruro de caicio Bicarbonato de sodio -

Cloruro de potasio Cloruro de sodio

INHALACION: irritacion ligera de nariz, estornudo.

INGESTION: gusto desagradable, nausea y vomitos, irritacion gastrointestinal
(cloruro de caicio), fiebre, temblor muscular, ataque, respiracion agitada,
palpitacion lenta y muerte.

CONTACTO CON LA PIEL: imitacion, inflamacion, pequefias ulceraciones.
SALPICADURAS EN 0OJOS: imitacion mecanica, lagrimeo, inflamacion de
parpados.

13 (A) DE LA TABLA No. 13

Carbonato de calcio

Carbén

Talco

INHALACION: estornudo, irritacion ligera de la nariz, tos.
INGESTION. No presenta sintomas.



7

CONTACTO CON LA PIEL: No sintomas.
SALPICADURAS EN OJOS: lIrritacién mecanica y dolor, lagrimeo, inflamacién de
parpados.

14 (A) DE LA TABLA No. 13

Cloruro de mercurio Oxicianuro de mercurio

INHALACION.

Signos y sintomas de envenenamiento crénico: Gusto metalico. Respiracion
répida y dificil. Tos, bronquitis, sequido de neumonia. Riesgo de fluidos en los
pulmones (edema pulmonar).

Signos y sintomas de envenenamiento agudo después de dos dfas: Salivacion,
inflamacion de la boca, sudoracion profunda, dolor de cabeza, nausea y vomito,
calambres en estébmago, diarrea, debilidad y temblor.

INGESTION: Gusto metalico, sed intensa, dolor al tragar, dolor estomacal y
abdominal. Nausea y vomitos (pueden contener sangre). Diarrea,
ocasionalmente con sangre, estado de shock () Temblor en piernas y brazos.
CONTACTQ CON LA PIEL: Irritacién, inflamacién, formacion de ampolias.
CONTACTO DE VAPORES CON LOS 0OJOS: Imitacion, lagrimeo, parpados
hinchados y rojizos. Ocasionalmente causa lesiones en ojos.

15 (A) DE LA TABLA No. 13

Carbonato de amonio Carbonato de sodio
Carbonato de litio Hidrdxido de calcio
INHALACION.

Signos y sintomas de envenenamiento crénico: Irritacién de nariz, ojos y garganta.
Estornudo. Dificultad en la respiracién. Tos. Bronquitis quimica.

Signos y sintomas de envenenamiento agudo: Irritacion de ojos y nariz, sensacion
de comezoén en tracto respiratorio, estornudo y tos.

INGESTION: Sensacion de quemadura en boca, pecho y estémago. lrritacion de
la boca, dolor al tragar., calambres en el estbmago.

CONTACTO CON LA PIEL: Comez6n, sensacion de quemadura, piel hinchada y
rojiza.

SALPICADURAS EN QJOS: |mitaciébn mecanica y quimica, lagrimeo, dolor,
dafos serios si la victima permanece con los ojos cerrados.

16 (A) DE LA TABLA No. 13

Cloruro de magnesio
Sulfato de magnesio
Sulfato de sodio
Tiosulfato de sodio
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INHALACION: imitacion de nariz y estornudo.

INGESTION: diarrea.

CONTACTO CON LA PIEL: no provocan irritacién a la piel, sin embargo se
sugiere evitar el contacto prolongado con polvo o soluciones concentradas.
SALPICADURAS EN QJOS: Irritacion mecanica y lagrimeo.

17 (A) DE LA TABLA No. 13

Parafina

INHALACION: irritacién de nariz, dolor de cabeza, nausea posiblemente y tos.
INGESTION: irritacion ligera en estomago, nausea, vomito ocasionalmente, fatiga
general.

CONTACTO CON LA PIEL: no causan dafio por si solas, unicamente en el
solvente donde se disuelven.

SALPICADURAS EN QJOS: irritaciébn mecanica y lagrimeo.

18 (A) DE LA TABLA No. 13

Alcanfor

INHALACION: aprehensién e excitabilidad, estornudo, dolor de cabeza,
entumecimiento y debilidad en miembros. Temblor de musculos, convulsiones,
respiracion poco profunda y lenta. Palidez, rostro azulado, suspensién de Ia
respiracion y muerte.

INGESTION: nausea y vomitos. Ver sintomas de Inhalacion.

CONTACTO CON LA PIEL: aprehension y ansiedad, temblor, confusion, ataques.
Respiracion poco profunda y lenta, rostro azulado.

CONTACTO CON LOS 0JOS: iritacion de ojos y parpados. Ver sintomas de
contacto con la piel. :

(1) * Pulso rapido y débil.
* Sudoracion fria y palidez general.
* Aturdidez, mareo.
* Pies y manos frias.



79

CLAVE DE LA TABLA No. 13
TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACION POR INHALACION (B)

1(B) DE LA TABLA No. 13

Acido acético Cloruro de mercurio  Metanol

Acido clorhidrico Etanol Oxicianuro de mercurio

Acido sulfurico Eter Per6xido de hidrogeno

Acido tricloroacético Fenol Propilenglicol

Acetona Formaldehido Sulfito de amonio

Alcanfor Glicerina Xileno

Alcohol isopropllico Hidroquinona Yodo

Cloroformo '

a. Alejar a la victima del area contaminada. Protegerse de la exposicion, con una
mascarilla y colocar una similar a la victima.

b. Retire ropa y equipo contaminado, utilice guantes para evitar
autocontaminacioén.

c. Que alguien llame al servicio médico, indique la naturaleza de la exposicion.

d. Acueste a la victima, ctbrala con una sabana y manténgala quieta. No la
desatienda, ponga a un lado la cabeza.

5. Afloje la ropa apretada, cinturén, etc.

6. La victima puede beber agua si esta consciente.

7. De respiracion artificial si la victima no respira, o respira con dificultad.

8. Llame al médico.

2 (B) DE LA TABLA No. 13

Acido oxalico Clorato de amonio Hidréxido de calcio
Bicarbonato de sodio Cloruro de bario Parafina

Carboén Cloruro de caicio Sulfato de magnesio
Carbonato de amonio Cloruro de magnesio Sulfato de sodio
Carbonato de calcio Cloruro de potasio Talco

Carbonato de litio Cloruro de sodio Tiosulfato de sodio

Carbonato de sodio

1.

DO W N

Remueva la victima del area contaminada. Protéjase de la exposicién con una
mascarilla. Coloque una similar a la victima.

. Afioje ropa apretada.

. La victima debe toser y escupir.

. Provoque que la persona se suene la nariz para remover la sustancia.
. De respiracién artificial de ser necesario.

. Llame al médico.
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3 (B) DE LA TABLA No. 13

Acido boérico Hidréxido de potasio

Borato de sodio Hidr6xido de sodio

Cloruro de aluminio Hipoclorito de sodio

Cromato de potasio Oxido de calcio

Dicromato de potasio Sulfato de cobre

1. Remueva la victima del 4rea contaminada. Protéjase de la exposicidn con una

2,

~ow

mascarilla. Coloque una similar a la victima.
Remueva ropa y equipo contaminados, utilice guantes para evitar
autocontaminacion.

. Que alguien llame al servicio médico. Indique la naturaleza de la exposicién.
. Acueste a la victima, cubrala con una sabana y manténgala quieta. No la

desatienda, ponga a un lado la cabeza.

. Afloje la ropa apretada, cinturén, etc.
. La victima puede beber agua si esta consciente.
. Si esta disponible, rompa una peria de nitrito de amilo y coléquela en un

pafiuelo, coléquelo en la nariz de la victima por 30 segundos. Rompa una
nueva perla cada 5 minutos. Pueden usarse hasta 3 o 4 perlas.

. De respiracion artificial si la victima no respira, o respira con dificultad.
. Llame al médico.
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CLAVE DE LA TABLA'NO. 13
TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACION POR INGESTION (C)

1(C) DE LA TABLA No. 13

Acido oxalico Acido tricloroacético
Acido acético Fenol :
Acido clorhidrico Per6xido de hidrégeno

Acido sulfirico

a. La meta es diluir el acido en el estémago y prevenir dafio adicional causado por
el vomito.

b. Retire la victima del area contaminada, col6quela en un 4rea ventilada.

¢. Llame al médico, informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.

d. Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona esta
consciente, debe escupir.

e. Sila victima esta inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afloje ropa u
ofros objetos apretados.

f. Sila persona esta consciente, dele una o dos tazas de agua o leche a beber.
Puede administrarle ademas antidcidos como leche de magnesia o hidréxido de
aluminio. Deténgase, si observa que la victima tiene deseos de vomitar.

g. Si es necesario, de respiracion artificial.

h. Mantenga a la victima calmada y abrigada.
NO de nada de beber a personas inconscientes o convulsiones.
NQ induzca al vémito. ‘
NO de ningtin tipo de aceite a la victima.
NQ trate de neutralizar el acido con una base fuerte.
NO de bicarbonato de sodio o cualquier bebida carbonatada.

2 (C) DE LA TABLA No. 13

Acido bérico Cromato de potasio Oxicianuro de mercurio
Borato de sodio Dicromato de potasio Sulfato de cobre
Cloruro de aluminio Formaldehido Yodo

Cloruro de mercurio Hipoclorito de sodio

a. La meta es vaciar el estbmago y prevenir dafio adicional causado por la
absorcion. '

b. Retire la victima del 4rea contaminada, coléquela en un area ventilada.

c. Llame al médico, informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.

d. Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona esta
consciente, debe escupir.

e. Si la viclima esta inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afloje ropa u
otros objetos apretados. Si es necesario de respiracién artificial. Mantenga a la
victima calmada y abrigada.

f. Sila persona esta consciente, de una o dos tazas de agua o leche a bebher.
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g. Induzca al vomito con 2 cucharadas de jarabe de ipecacuana (dosis para
adulto) seguido por una taza de agua.

h. Si el vémito no se produce después de 10 minutos o si no tiene jarabe de
ipecacuana, induzca el vémito con la punta de una cuchara (infroddzcala en la
boca) o con un dedo.

i. Mantenga a la persona inclinada hacia adelante mientras vomita.

j. Guarde el vomito para un analisis posterior.

k. Después de que la persona ha vomitado, de dos cucharadas de carbon
activado mezclado con 8 onzas de agua para beber.

NO dé carbén activado antes, o con el jarabe de ipecacuana.
NO dé ningan tipo de aceite a la victima.

NO dé alcohol, drogas o estimulantes como té o café.

NO dé bicarbonato de sodio o cualquier bebida carbonatada.
NO dé nada a beber a victimas convulsionantes o inconscientes.

3 (C) DE LA TABLA No. 13

Carbonato de amonio Hidréxido de potasio
Carbonato de litio Hidréxido de sodio
Carbonato de sodio Oxido de cailcio
Hidréxido calcio Sulfito de amonio

a. La meta es diluir el &cido en el estbmago y prevenir dafio adicional causado por
el vomito.

b. Retire a la victima del 4rea contaminada, coléquela en un area ventilada.

¢. Llame al médico e informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.

d. Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona esta
consciente, debe escupir. Si es necesario, de respiracion artificial.

e. Sila victima esta inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afloje ropa u
ofros objetos apretados. :

f. Si la persona esta con convuisiones o con ataques, no trate de deteneria.
Coloque una mordaza entre los dientes de una persona con convulsiones.
Después de la convulsion, acuéstela sobre su lado izquierdo

g. Si la persona esta consciente, dé una o dos tazas de leche. Deténgase, sila
persona esta nauseabunda.

h. Mantenga a la victima calmada y abrigada.

NO induzca al vomito. :

NO dé a beber nada a una persona inconsciente o con convulsiones.
NO trate de neutralizar el acido con una base fuerte.

NO dé bicarbonato de sodio o cualquier bebida carbonatada.

NO dé a la victima cualquier tipo de aceite.
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4 (C) DE LA TABLA No. 13

Eter Xileno

4.

b.

La meta es atrapar la sustancia quimica en el estdbmago y prevenir dafio
adicional causado por el vémito.
Retire a la victima del area contaminada, coléquela en un area ventilada.

¢. Llame al médico, informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.
d.

Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona esta
consciente, debe escupir.

. Si la victima esta inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afloje ropa u

ofros objetos apretados. Si es necesario, dé respiracién artificial. Mantenga a
la victima calmada y abrigada.

. Si la victima esta consciente, dé una mezcla de 2 cucharadas de carbén

activado con 8 onzas de agua.

. Mantenga a la persona calmada y abrigada.

NO dé nada de beber a personas inconscientes o convulsionantes.

NO induzca al vomito

NG dé carbén activado antes o con el jarabe de ipecacuana.

NO dé ningln tipo de aceite a la victima.

NO dé alcohol, drogas o estimulantes como te o café.

NO dé bicarbonato de sodio o cualquier bebida carbonatada.

NO fuerce un objeto duro entre los dientes de una persona con convuisiones.

5 (C) DE LA TABLA No. 13

Alcanfor Cloroformo

d.

b.
C.
d.

La meta es vaciar el estémago y prevenir el dafio adicional causado por la
absorcion.

Retire a la victima del. area contaminada y col6quela en un area ventilada.
Liame al médico, informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.

Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona esta
consciente, debe escupir.

. Si la victima esta inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afloje ropa u

otros objetos apretados. Si es necesario, dé respiracion artificial. Mantenga a
la victima calmada y abrigada.

- Induzca al vémito con 2 cucharadas de jarabe de ipecacuana (dosis para

adulto) seguido por una taza de agua.

. Si el vomito no se produce después de 10 minutos, o si no tiene jarabe de

ipecacuana, induzca el vémito con la punta de una cuchara (introduzcala en la
boca) o con un dedo.

- Mantenga a la persona inclinada hacia adelante, mientras vomita.
. Guarde el vomito para un analisis posterior.
. Después de que la persona ha vomitado, dé dos cucharadas de carbén
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activado, mezclado con 8 onzas de agua para beber.
NO dé carbéon activado antes o con el jarabe de ipecacuana.
NO dé estimulantes como te o café.
NO dé bicarbonato de sodio o cualquier bebida carbonatada.
NO administre epinefrina o cualquirr medicacién para el asma, en estas
victimas.

6 (C) DE LA TABLA No. 13

Cloruro de bario

a.

b.
C:
d.

La meta es vaciar el estbmago y prevenir el dafio adicional causado por la
absorcion.

Retire a la victima del area contaminada, col6quela en un area ventilada.
Liame al médico, informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.

Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona esla
consciente, debe escupir.

. Si la victima estéa inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afloje ropa u

otros objetos apretados. Si es necesario, dé respiracion artificial. Mantenga a
la victima calmada y abrigada.

_Induzca al vémito con 2 cucharadas de jarabe de ipecacuana(dosis para adulto)

seguido por una taza de agua.

. Si el vomito no se produce después de 10 minutos o si no tiene jarabe de

ipecacuana, induzca el vomito con la punta de una cuchara (introduzcala en |a
boca) o con un dedo.

. Mantenga a la persona inclinada hacia adelante mientras vomita.
. Guarde el vomito para un analisis posterior. Después de que la persona ha

vomitado, dé una mezcla de una tableta de sulfato de magnesio con 8 onzas de
agua para beber.
NO dé nada de beber a victimas en convulsién o inconsiente.

7 (C) DE LA TABLA No. 13

Hidroquinona

a.
b.
c
d.

e.

La meta es vaciar el estbmago y prevenir dafio adicional causado porla
absorcion.

Retire a la victima del 4rea contaminada, coléquela en un area ventilada.

Liame al médico, informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.

Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona esta
consciente, debe escupir.

Si la victima esta inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afloje ropa u
otros objetos apretados. Si es necesario, dé respiracion artificial, mantenga a la
victima calmada y abrigada.

f. Dé una o dos tazas de agua a beber.
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g. Induzca al vémito con 2 cucharadas de Jarabe de ipecacuana (dosis para
adulto) seguido por una taza de agua.

h. Si el vomito no se produce después de 10 minutos o si no fiene jarabe de
ipecacuana, induzca el vémito con la punta de una cuchara (introdGzcala en la
hoca) o con un dedo.

i. Mantenga a la persona inclinada hacia adelante, mientras vomita.

J- Guarde el vomito para un analisis posterior.

k. Después de que la persona ha vomitado, dé dos cucharadas de carbén -
activado mezclado con 8 onzas de agua para beber. Dé tanta agua como el
paciente requiera.

I. Dé oxigeno con mascarilla si esta disponible.

Si la persona esta febril, lave manos y cabeza con agua fria, o cubra las
piemnas con toallas humedas.

NO dé carbén activado antes o con el jarabe de ipecacuana.

NO dé a personas inconscientes algo de beber.

NO dé estimulantes como té o café.

NO dé a las victimas aceite, leche, huevos o aicohol.

NQ dé drogas tipo aspirina.

NO dé bicarbonato de sodio o cualquier bebida carbonatada.

8 (C) DE LA TABLA No. 13

Bicarbonato de sodio Cloruro de potasio

Clorato de amonio Cloruro de sodio

Cloruro de caicio

a. La meta es vaciar el estbmago y prevenir dafio adicional causado por la
absorcion.

b. Retire a la victima del area contaminada, coloquela en un area ventilada.

c. Llame al médico, informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.

d. Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona estj
consciente, debe escupir. ‘

e. Si la victima est4 inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afloje ropa u
otros objetos apretados. Si es necesario, dé respiracion artificial. Mantenga a
la victima calmada y abrigada. Dé 1 6 2 tazas de leche o agua a beber.

f. Induzca al vémito con 2 cucharadas de jarabe de ipecacuana (dosis para adulto)
seguido por una taza de agua. Si el vémito no se produce después de 10
minutos o si no tiene jarabe de ipecacuana, induzca el vomito con la punta de
una cuchara (infrodGzcala en la boca) o con un dedo.

h. Mantenga a la persona inclinada hacia adelante mientras vomita.

I. Guarde el vémito para un andlisis posterior.

j- Después de que la persona ha vomitado, dé dos cucharadas de carb6n
activado mezclado con 8 onzas de agua para beber.

NO dé carb6n activado antes o con el jarabe de ipecacuana.
NO dé alcohol, o estimulantes como te o café.
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9 (C) DE LATABLA No. 13

Carbon Parafina

Carbonato de calcio Talco

a. La meta es vaciar el estdmago y prevenir dafio adicional causado por la
absorcion.

b. Retire la victima del 4rea contaminada, coléquela en un area ventilada.

c¢. Llame al médico, informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.

d. Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona esta
consciente, debe escupir.

e. Si la victima esté inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afloje ropa u
ofros objetos apretados. Si es necesario, dé respiracion artificial. Mantenga a
la victima calmada y abrigada.

f. Dé 1 6 2 tazas de leche o agua a beber.

g. Induzca al vémito con 2 cucharadas de jarabe de ipecacuana (dosis para
adulto) seguido por una taza de agua.

h. Si el vomito no se produce después de 10 minutos o si no tiene jarabe de
Ipecacuana, Induzca el vomito con la punta de una cuchara (intfroduzcala en la
boca) o con un dedo.

i. Mantenga a la persona inclinada hacia adelante mientras vomita.

j. Guarde el vémito para un analisis posterior.

10 (C) DE LA TABLA No. 13

Alcohol isopropllico Glicerina
Acetona Metanol
Etanol Propilenglicol

a. La meta es vaciar el estdmago y prevenir dafio adicional causado por la
absorcion.

b. Retire a la victima del area contaminada, coloquela en un area ventilada.

c. Llame al médico, informe sobre la sustancia quimica que ha sido ingerida.

d. Lave la boca para eliminar residuos de la sustancia quimica. Sila persona esta
consciente, debe escupir.

e. Si la victima estd inconsciente, acuéstela sobre su lado izquierdo, afioje ropa u
otros objetos apretados. Si es necesario, dé respiracion artificial. Mantenga a
la victima calmada y abrigada.

f. Induzca al vémito con 2 cucharadas de jarabe de ipecacuana (dosis para
adulto) seguido por una taza de agua.

g. Si el vomito no se produce después de 10 minutos o si no tiene jarabe de
ipecacuana, induzca el vémito con la punta de una cuchara (introduzcala en la
boca) o con un dedo.

h. Mantenga a la persona inclinada hacia adelante, mientras vomita.

i. Guarde el vémito para un analisis posterior.
NQO dé estimulantes, como té o café.
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CLAVE DE LA TABLA No. 13

TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACION POR CONTACTO CON LA PIEL (D)

1 (D) DE LA TABLA No. 13

Acido acético Fenol

Acido clorhidrico Formaldehido

Acido oxalico Peréxido de hidrégeno
Acido sulfurico Sulfito de amonio
Acido tricloroacético Yodo

a

b.

o T

- La meta es remover rapidamente toda la sustancia quimica de la piel de la

victima. Una demora de varios segundos, puede aumentar el dafio.
Mueva a la victima de la fuente de contaminacion, pongala inmediatamente
cerca de la ducha de emergencia o de cualquier suministro de agua limpia.

- Retire rapidamente ropa, zapatos, accesorios y joyeria, del area afectada.

Rasguela de ser necesario. Sea cuidadoso de no autocontaminarse por
contacto o inhalacion de las sustancias quimicas.

- Quite el exceso de sustancias quimicas de la piel, cuidadosamente Yy sin

demora.

- En caso de salpicadura abundante, lave a la victima en |a regadera o con

manguera. Al mismo tiempo, proteja sus 0jos.

. Lave el area afectada con agua, utilice jab6n.

. Enjuague el area afectada con agua por 15 minutos.

- Seque la piel cuidadosamente con una toalla suave y limpia.

. En el caso de quemaduras, inflamacion, formacién de ampollas o lesiones. En

ausencia de personal médico, informe y notifique la naturaleza de la lesion,
al médico o centro de toxicologla. De ser posible:
* Coloque una gasa estéril o de lo contrario una tela limpia y seca, sobre la
herida.
* Vista a la victima, o cubrala con una sabana.
* Eleve el area afectada por arriba del nivel del corazén de la victima.

- St la victima se queja de dolor, sumerja el area dolorosa en agua frla o coloque

pafios himedos sobre la quemadura.

- Si la victima esta en estado de shock,(" acuéstela y eleve sus pies.

NG rompa las ampollas y piel. Si hay ropa prendida en la piel, después de
lavarla con agua, no intente quitarla.

NGO frote o aplique presion a la piel afectada.

NO aplique ninguna sustancia oleosa al area afectada.

NO use agua caliente.
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2 (D) DE LA TABLA No. 13

Acido boérico Cloruro de bario Cromato de potasio
Alcanfor Cloruro de calcio Dicromato de potasio
Bicarbonato de sodio Cloruro de mercurio Hipoclorito de sodio
Borato de sodio Cloruro de potasio Oxicianuro de mercurio
Clorato de amonio Cloruro de sodio Sulfato de cobre

Cloruro de aluminio

a. La meta es remover rapidamente toda la sustancia quimica de la piel de la
victima.

b Mueva a la victima de la fuente de contaminacién. Po6ngala inmediatamente
cerca de la ducha de emergencia o de cualquier suministro de agua limpia.

c. Retire rapidamente ropa, zapatos, accesorios y joyeria, del area afectada.
Rasguela de ser necesario. Sea cuidadoso de no autocontaminarse por
contacto o inhalacién de las sustancias quimicas. Lave el area afectada bajo un
chorro continuo de agua.

e. Enjuague cuidadosamente, hasta que no se observen rastros de sustancias
quimicas.

f. Seque cuiadosamente el area con una toalla limpia y suave.

g. Liame al médico.

h. Si la piel est4 rojiza, dolorosa o hinchada, sumerja el area afectada en agua fria
o ponga pafios hiumedos. Vista a la victima con ropa limpia o cubrala con una
sabana.

NO rompa las ampollas y piel. Si hay ropa prendida en |a piel después de
lavaria con agua, no intente quitaria.

NO frote o aplique presién a la piel afectada.

NO aplique ninguna sustancia oleosa al area afectada.

NO use agua caliente.

3 (D) DE LA TABLA No. 13

Hidroxido de potasio
Hidroxido de sodio
Oxido de calcio

a. La meta es remover rapidamente toda la sustancia quimica de la piel de la
victima. Una demora de varios segundos, puede aumentar el dafio.

b. Mueva a la victima de la fuente de contaminacion. Poéngala inmediatamente
cerca de la ducha de emergencia o de cualquier suministro de agua limpia.
Mientras utiliza guantes de polivinilo y anteojos, remueva zapatos, ropa,
accesorios y joyeria del area afectada. Evite la autocontaminacion, no
contamine las areas sanas de la victima, si ésta usa anteojos de seguridad, no
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los remueva.
d. Lave a la victima en una regadera u ofro suministro de agua, proteja al mismo
tiempo sus ojos.
e. El area debe lavarse, hasta que la sensacion lisa y jabonosa causada por
las sustancias causticas, desaparezcan. Esto toma mds de una hora.
f. Seque la piel cuidadosamente con una toalla suave y limpia.
g. Llame al médico.
h. En el caso de quemaduras, inflamacion, formacion de ampollas o lesiones. En
ausencia de personal médico.
* Informe y notifique la naturaleza de la lesién, al médico o centro de
toxicologia.
* De ser disponible, coloque una gasa estéril o de lo contrario una tela limpia y
seca, sobre la herida.
" Vista a la victima o ctbrala con una sabana.
* Eleve el area afectada por arriba del nivel del coraz6n de la victima.
I. Si la victima esta en estado de shock, () acuéstela y eleve sus pies.
NO rompa las ampollas y piel. Sihay ropa prendida en la piel después de
lavarla con agua, no intente quitarla.
NO aplique ninguna sustancia oleosa al area afectada.

4 (D) DE LA TABLA No. 13

Eter

a. La meta es remover rapidamente toda la sustancia quimica de la piel de la
victima. Remueva la victima de la fuente de contaminacién, pongala
inmediatamente cerca de la ducha de emergencia o de cualquier suministro de
agua limpia.

c. Retire rapidamente ropa, zapatos, accesorios y joyeria, del 4rea afectada.
Rasguela de ser necesario. Sea cuidadoso de no autocontaminarse por
contacto o inhalacion de las sustancias quimicas.

d. Lave el area afectada con agua y jabon, bajo la regadera, hasta que no haya
residuos.

e. Seque la piel cuidadosamente con una toalla suave y limpia.

. Llame al médico.

- Si la piel esta hinchada, dolorosa, dura o blanca, llame al médico.

NO rompa las ampollas y piel. Si hay ropa prendida en la piel después de
lavaria con agua, no intente quitaria.

NQO frote o aplique presion a la piel afectada.

NQ aplique ninguna sustancia oleosa al area afectada.

NO use agua caliente.

e
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5 (D) DE LA TABLA No. 13

Acetona Hidroquinona
Alcohol isopropllico Metanol
Cloroformo Propilenglicol
Etanol Xileno
Glicerina

Precaucioén especial: Estas sustancias quimicas se evaporizan rapidamente y
presentan riesgo de inhalacion. Muchos de ellos son inflamables y explosivos.
Deseche cuidadosamente la ropa contaminada.

a. La meta es remover rapidamente toda la sustancia quimica de la piel de la
victima.

b. Mueva a la victima de fa fuente de contaminacion, pongala inmediatamente
cerca de la ducha de emergencia o de cualquier suministro de agua limpia.

c. Retire rapidamente ropa, zapatos, accesorios y joyeria, del area afectada.
Rasguela de ser necesario. Sea cuidadoso de no autocontaminarse por
contacto o inhalacion de las sustancias quimicas.

d. Lave el area afectada con agua.

e. Seque la piel cuidadosamente con una toalla suave y limpia.

f. Llame al médico. '

g. Mantenga a la victima calmada.

h. Revise la pulsacion, si es irregular, necesitara resucitacion cardiopulmonar.

6 (D) DE LA TABLA No. 13

Carbo6on Sulfato de sodio
Carbonato de calcio Talco
Cloruro de magnesio Tiosulfato de sodio

Sulfato de magnesio

a. La meta es remover rapidamente toda la sustancia quimica de la piel de la
victima.

c. Mueva a la victima de Ia fuente de contaminacion, péngala inmediatamente
cerca de la ducha de emergencia o de cualquier suministro de agua limpia.
Humedezca la ropa para evitar el polvo.

d. Retire rapidamente ropa, zapatos, accesorios y joyeria, del area afectada.
Rasguela de ser necesario. Sea cuidadoso de no autocontaminarse por
contacto o inhalacién de las sustancias quimicas.

e. Lave el area afectada con agua y jabon.

f. Enjuague cuidadosamente por 15 minutos.

g. Vista a la persona con ropa limpia y seca. No sacuda la ropa o el cuerpo.
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7 (D) DE LA TABLA No. 13

Carbonato de amonio
Carbonato de litio
Carbonato de sodio
Hidréxido de calcio

a.

b.

— T D

La meta es remover rapidamente toda la sustancia quimica de la piel de la

victima.

Mueva a la victima de la fuente de contaminacion, poéngala inmediatamente
cerca de la ducha de emergencia o de cualquier suministro de agua limpia.

. Retire rapidamente ropa, zapatos, accesorios y joyeria, del 4rea afectada.

Rasguela de ser necesario. Sea cuidadoso de no autocontaminarse por
contacto o inhalacion de las sustancias quimicas.

- Enjuague area afectada con agua.

. Seque la piel cuidadosamente con una toalla suave y limpia.
- Llame al médico o servicio de toxicologfa.

. Vista a la victima con ropa limpia o ctibrala con una sabana.

Si la victima se queja de dolor, sumerja el area dolorosa en agua fria o coloque
pafios humedos sobre la quemadura.

. Eleve el area afectada, por arriba del nivel de corazén.

NO rompa las ampollas y piel. Sihay ropa prendida en la piel después de
lavarla con agua, no intente quitaria.

NO frote o aplique presioén a la piel afectada.

NO aplique ninguna sustancia oleosa al area afectada.

NO use agua caliente.
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CLAVE DE LA TABLA No. 13
TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACION POR CONTACTO CON LOS 0JOS

(E)
1 (E) DE LA TABLA No. 13
Acido acético Acido tricloroacético Peroxido de hidrégeno
Acido clorhidrico Fenol Sulfito de amonio
Acido oxalico Formaldehido Yodo

Acido sulfurico

a. Elimine rapidamente todas las sustancias quimicas de los 0jos.

b. Mueva a la victima de la fuente de contaminacién. Coléquela cerca de un
suministro de agua.

c. Enjuague cuidadosamente por 15 minutos. Ponga a la victima acostada o
sentada, y con la cabeza hacia atras. Mantenga los parpados abiertos, la
victima tendera a cerrar los ojos debido al dolor, abralos para evitar
dafios permanentes.

d. Remueva los lentes de contacto, indique a la victima que haga movimientos
giratorios con los 0jos.

e. Lilame al médico.

NO frote los ojos.

NO permita a la victima cerrar los 0jos.

NO introduzca unglentos o aceites en el ojo.
NO use agua caliente.

2 (E) DE LA TABLA No. 13

Hidroxido de potasio Oxido de calcio Hidroxido de sodio

Algunas de estas sustancias quimicas, liberan calor al contacto con los 0jos.

a. Remueva rapidamente todas las sustancias quimicas de los 0]os.

b. Cepille o limpie el polvo presente en el rostro.

¢. Enjuague cuidadosamente por 15 minutos. Ponga a la victma acostada o
sentada, y con la cabeza hacia atras. Mantenga los parpados abiertos, la
victima tendera a cerrar los ojos debido al dolor, abralos para evitar dafios
permanentes.

e. Remueva los lentes de contacto, indique a la victima que haga movimientos
giratorios con los 0j0s.

e Durante el enjuague, asegurese que no haya resto de particulas presentes en
pestafias, cejas, etc. Retirelos.

f. Llame al médico.

g. El lavado de los ojos debe continuar, mientras llega la ayuda.
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3 (E) DE LA TABLA No. 13

Carbonato de amonio Carbonato de sodio Hidroquinona
Carbonato de litio Hidroxido de calcio

Ver 1 (E). Precaucion especial: Otros sintomas pueden aparecer por la absorcion
de la sustancia quimica al torrente sangulneo.

4 (E) DE LA TABLA No. 13

Eter

a. Remueva rapidamente todas las sustancias quimicas de los ojos.

b. Abra el parpado para permitir la evaporacién de la sustancia quimica.

c. Enjuague cuidadosamente por 15 minutos. Ponga a la victima acostada o
sentada, y con la cabeza hacia atrds. Mantenga los parpados abiertos, |a
victima tendera a cerrar los ojos debido al dolor, abralos para evitar dafios
permanentes.

d. Remueva los lentes de contacto, indique a la victima que haga movimientos
giratorios con los ojos.

e. Llame al médico.

NO frote los ojos.

NO permita a la victima cerrar los ojos.

NQO infroduzca unglentos o aceites en el 0jo.
NOQO use agua caliente.

5 (E) DE LA TABLA No. 13

Acetona Cloroformo Metanol
Alcanfor Etanol Propilenglicol
Alcohol isoproplilico Glicerina Xileno

a. Elimine rapidamente todas las sustancias quimicas de los ojos.

b. Mueva a la victima de la fuente de contaminacion, coléquela cerca de un
suministro de agua.

c. Enjuague cuidadosamente por 15 minutos. Ponga a la victima acostada o
sentada, y con la cabeza hacia atras. Mantenga los parpados abiertos, la
victima tendera a cerrar los ojos debido al dolor, abralos para evitar
dafios permanentes.

e. Llame al médico.

f. Sila victima no tolera la luz, proteja los ojos con un pafiuelo limpio o vendaje.
Asegurese de mantener la comunicacion verbal y contacto fisico con la victima.

NO frote los ojos.

NO permita a la victima cerrar los 0jos.

NO introduzca unglientos o aceites en el ojo.
NO use agua caliente.
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6 (E) DE LA TABLA No. 13

Acido boérico Cloruro de magnesio Oxicianuro de mercurio
Bicarbonato de sodio Cloruro de mercurio Parafina

Borato de sodio Cloruro de potasio Sulfato de cobre
Clorato de amonio Cloruro de sodio Sulfato de magnesio
Cloruro de aluminio Cromato de potasio Sulfato de sodio
Cloruro de bario Dicromato de potasio Tiosulfato de sodio
Cloruro de calcio Hipoclorito de sodio

a. Elimine rapidamente todas las sustancias quimicas de los ojos.

b.

e,

Mueva a la victima de la fuente de contaminacién, coléquela cerca de un
suministro de agua.

. Cepille o limpie liquidos o polvos presentes en el rostro.
. Enjuague cuidadosamente por 15 minutos. Ponga a la victima acostada o

sentada, y con la cabeza hacia atras. Mantenga los parpados abiertos, la
victima tendera a cerrar los ojos debido al dolor, abralos para evitar dafios
permanentes.

Remueva los lentes de contacto, indique a la victima que haga movimientos
giratorios con los ojos.

f. Revise si deja restos de particulas sélidas en pestafias, cejas, efc.

g.

Liame al médico.
NOQO frote los ojos.
NO permita a la victima cerrar los ojos.
NO introduzca ungilentos o aceites en el 0jo.
NO use agua caliente.

7 (E) DE LA TABLA No. 13

Carbon Carbonato de calcio Talco

a.
b.

C.

d.

€.

Remueva el polvo de los ojos de fa victima.

Mueva a la victima de la fuente de contaminacion. Coloquela cerca de un
suministro de agua.

Cepille o limpie el rostro de residuos s6lidos de la sustancia quimica
contaminante.

Enjuague cuidadosamente por 15 minutos. Ponga a la victima acostada o
sentada, y con la cabeza hacia atras. Mantenga los parpados abiertos, Ia
victima tendera a cerrar los ojos debido al dolor, abralos para evitar dafios
permanentes.

Remueva los lentes de contacto e indique a la victima que haga movimientos
giratorios con los 0jos.

f. Llame al médico.

NO frote los 0jos.
NO introduzca ungientos o aceites en el ojo.
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TABLA No. 14
TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACION POR INHALACION
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TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACION POR INGESTION.

TABLA No. 15
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TABLA No 16

TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACION POR CONTACTO CON LA PIEL.
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ON POR CONTACTO CON LOS OJOS.

TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACI
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I. OTROS RIESGOS.

A. RIESGOS ELECTRICOS.

La corriente de 110 voltios puede ser mortal.

Asegurese que el sistema eléctrico tiene la capacidad necesaria, para no
sobrecargar el sistema.

Use equipo en buenas condiciones de trabajo, y con disefio apropiado.

Asegurese de que el equipo eléctrico, esté apoyado en superficies secas y
libre de sustancias inflamables.

Revisar los cables eléctricos. Por cualquier falla, aislamiento roto o
conexiones sueltas.

Asegurese de que todos los interruptores estén apagados antes de conectar
el equipo eléctrico.

Debe tener las manos, ropa y piso secos, cuando trabaje con cualquier equipo
eléctrico. No maneje equipo eléctrico con las manos mojadas o sudorosas.

Al enchufar equipo o accionar interruptores, debe usar solamente una mano.
Mantenga la otra mano, libre del contacto con cualquier objeto que tenga
conexién a tierra. Se recomienda colocar una mano en un bolsillo de la bata.

Debe evitar que el agua u ofros liquidos, entren en contacto con equipo
eléctrico. Si se moja, debe abrir el circuito con una llave remota o usar el
fusible para desconectarlo.

Use cables de extension lo mas cortos posibles y s6lo cuando sea necesario.

Los cables que no se utilizan, deben almacenarse sin doblarlos demasiado,
para conservar el aislamiento en buen estado.

No arranque o hale los cables, al desconectar el equipo.
Todo equipo eléctrico debe estar apagado al:
* Desplazarlo.

* Inspeccionarlo, o darle mantenimiento. Coloque un aviso junto al aparato y
el interruptor, para que el resto del personal lo conecte.

Debe solicitar al electricista cuando:
* Haya una chispa de corriente en el equipo, o sobrecarga peligrosa.
* Ingrese equipo eléctrico nuevo al laboratorio.

* O haya equipo daftado por el agua.
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B.

RIESGOS MECANICOS.

1. Seguridad de la magquinaria.

El disefio de la maquina debe asegurar que su UsO sea seguro.

El trabajador tiene la responsabilidad de operar correctamente Ia
maquinaria.

El técnico, instruido previamente por el patrono, debe hacer operar la
maquinaria de manera segura. Se debe ajustar a los procedimientos
correctos de trabajo. La mayoria de accidentes se originan por hacer
funcionar la maquina rapidamente.

2. Proteccién de la maguinaria.

Se debe construir una barrera fija que cubra las partes en movimiento. Se
prefiere que sea en forma de rejilla, para que el operario pueda observar a
través de ella.

Se deben utilizar mecanismos, que impiden el funcionamiento de la
maquina, cuando se hayan abierto algunas de las protecciones de la misma.

« Incluir sistemas de frenado rapido en las maquinas.

3. Proteccion del personal.

Debe utilizar protecciéon para los ojos.

Evitar uso de corbatas, collares, mangas sueltas, anillos, brazaletes, cabello
largo no protegido.

Reducir el tiempo de contacto con aceite, grasa o fluidos de la maquinaria,
lo cual se logra con el trabajo higiénico y responsable.

Utilizar mascarillas para proteccién, en casos de que se generen polvos.

« Recordar que las maquinas causan heridas desfigurantes o hasta la muerte.

C.

CILINDROS CON GASES COMPRIMIDOS.

Los cilindros deben moverse y manejarse lo menos posible. Evite golpearlos.

Deben sujetarse para que no se caigan, ni muevan. Ajustelos a la pared u
otro soporte fijo, con cadenas, bandas o correas.

Deben colocarse de tal manera, que la valvula principal esté siempre
accesible.

Antes de transportar un cilindro, se le debe colocar su tapa protectora.
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« Cada cilindro debe estar identificado. No coloque tarjetas de identificacién
sobre las tapas, pues éstas se retiran y es probable que no vuelvan a colocar
las tarjetas en su lugar. Esto también se aplica a cilindros vacios.

« Se debe anotar el dia de recibido, en la tarjeta de identificacion.
« Un cilindro de gas, con mas de un afio de uso, debe devolverse al deposito.

« Use el regulador apropiado para cada cilindro. No intente adaptar o modificar
un regulador, para que ajuste a un cilindro que no ha sido diseftado para él.

« Siunregulador no es apropiado para la valvula del cilindro, cambie el cilindro.
No el regulador.

» Revise frecuentemente los reguladores, dispositivos de presion, valvulas,
conecciones, mangueras, etc.

« Nunca ufilice un cilindro que no esté debidamente identificado. No siga el
codigo de color para identificar el contenido del cilindro, ya que los colores
pueden variar de acuerdo al proveedor.

« No utilice aceite o grasa, sobre cualquier componente del cilindro de un gas
oxidante. Porque puede resultar una explosién o incendio.

« Nunca transfiera gases de un cilindro a otro. Puede haber incompatibilidad.

« Nunca vacle completamente los cilindros, debe mantenerlos a una presién
aproximada de 25 PSI. Esto evita que el gas residual se contamine.

o Cierre la llave principal, cuando el cilindro no esté en uso.

« El oxigeno debe almacenarse en un area que esté por lo menos a 20 pies
alejado de cualquier material inflamable o combustible. O sepéarelo por una
barrera no combutible de 5 pies de alto, que tenga resistencia a incendio por
un rango de media hora.

« No almacene cilindros en lugares donde la tlemperatura es mayor de 52 °C.
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D.

CLIMA. ILUMINACION Y RUIDO, EN EL LUGAR DE TRABAJO.

La temperatura, la calidad de luz y los niveles de ruido, son factores
comunes que se encuentran en el lugar de trabajo. Estas condiciones pueden
afectar tanto la seguridad y la salud de los trabajadores, asl como la
productividad del laboratorio. Las condiciones de humedad y calor excesivo,
aumentan el cansancio y provocan riesgos potenciales para la salud. El ruido
afecta la comunicacién, impide escuchar advertencias, alarmas y ofros. Por
tal razén, se debe regular la temperatura, iluminacion y ruido.

. Ventilacion.

Debe haber suficiente ventilacion natural a través de ventanas u otros tipos de
aberturas. Cuando sea posible, abra las ventanas y puertas, para aumentar la
ventilacion natural. Estas condiciones, suelen contaminar algunos productos
que se elaboran en el laboratorio.

Evitar pisos de madera o alfombras, ya que refienen calor.

La radiacién de techos y paredes se minimizan, al utilizar materiales y colores
adecuados.

Se recomienda un numero adecuado de ventiladores, para mantener el aire
puro y agradable.

El equipo, instalaciones, paredes u otros sistemas que generen caior excesivo,
deben colocarse lo mas lejano posible.

Se recomienda usar una barrera, entre la fuente de calor y los trabajadores.

Cuando sea necesario, se utilizan delantales o ropa de proteccion contra el
calor.

Debe haber suministros de agua, en lugares demasiado calurosos.

Los sistemas de ventilacibn aseguran que el aire del laboratorio sea
continuamente reemplazado. Asl las concentraciones de sustancias téxicas y
olorosas no aumentan durante el dia de frabajo. Estos sistemas remueven
gases toxicos, vapores, polvo, reducen la posibilidad de efectos dafiinos a la
salud, asi como las probabilidades de fuego o explosion.

. lluminacion.

Utilice tragaluces para aumentar la luz natural.
Utilice paredes, con colores ciaros.
Se recomienda utilizar lamparas de techo.

Las lamparas y accesorios, deben cambiarse y limpiarse regularemente.
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3. Ruido.

Es un sonido indeseable, que puede causar cambios fisiologicos al oido,
interferencias en la comunicacion, pérdida de la capacidad de trabajo,
molestias, hasta la pérdida de la audicion (en forma temporal o permanente).
Esto depende de los niveles del ruido, de la frecuencia de distribucion de la
energia del sonido, del tiempo de exposicion, asi como de la susceptibilidad
del individuo. Un nivel arriba de 130 dB (decibeles) es dafiino y debe ser
evitado.

Control de la exposicién del ruido:
« Las maquinas o piezas ruidosas, deben estar encerradas o cubiertas.
« De mantenimiento a la maquinaria, para evitar el ruido creciente.

« Use materiales que absorben sonidos, tanto en techos, paredes, como en las
maquinas.

» El equipo ruidoso, debe ser reemplazado por modelos mas silenciosos.

« Utilice pantallas, para evitar propagacién del ruido.

« Evite largas horas de exposicion al ruido. Rote a los trabajadores.

 Usar protectores auditivos internos o externos, donde el nivel de ruido sea
igual o mayor de 85 - 90 decibeles.

E.  OPERACIONES QUE REQUIEREN DESPLAZAMIENTO Y CARGA DE

MATERIALES.
« Utilice cinturones de sequridad

« Antes de realizar cualquier esfuerzo. Debe calcular de forma aproximada, el
tamafio y peso de la carga, con el objeto de comprobar si necesita ayuda o
no, para el traslado del material. '

« Al levantar un objeto, arrodillese lo mas cerca posible de la carga, forme un
angulo recto con las rodillas.

« Mantenga la espalda recta, ponga en tension los masculos de las piernas para
efectuar correctamente el esfuerzo necesario. No realice el esfuerzo con la
espalda o rifiones.

« Enderece las piernas, y lévantese sin curvar la espalda.

« Ulilice transportacion para acidos y otros materiales corrosivos.
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XVII. ANEXOS.
A. BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS.

En el lugar de trabajo, debe haber un botiquin de primeros auxilios, que
debe contener lo minimo necesario, para que cumpla con ese fin. Este
botiquin debe contar con el siguiente equipo, para el tratamiento de
intoxicaciones con sustancias quimicas.

- Carbdn activado.

- Paletas.

- Jarabe de ipecacuana.

- Leche de magnesia, leche enlatada, con abrelatas.
- Mordaza.

- Gasas estériles.

- Solucién de bicarbonato.

- Tabletas de nitrito de amilo.

- Tabletas de sulfato de magnesio.
- Una sabana.

- Vendaje.

B. CODIGO DE COLOR UNIVERSAL.

1. Conductores.

Conductores de agua natural Azul
Conductores de agua potable  Azul con anillos grises.
Conductores de agua para

extincion de incendios Azul con anillos rojos.
Conductores de vapor de agua Rojo
Purga de vapores Rojo con anillos azules.
Conductores de gasolina Violeta.
Conductores de fuel-oil Violeta con anillos negros.
Conductores de aire Verde claro.
Conductores de lubricantes Amarillo.
Conductores de acido Rosa.
Conductores de hases Lila.

Conductores de gas Gris.
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Para gases acidos

Para vapores organicos

Para amoniaco

Para mondéxido de 6arbono

Combinacién de gas éacido y vapor orgénico

Combinacién de gas acido, vapor
organico y gas amonlaco.

Polvos, humos quimicos, nieblas, vahos y nieblas
Gases especiales (cloro, &cido cianhidrico)

Combinacion de filtros de polvo, humo o niebla
con cualquiera de los gases anteriores.

Cartucho universal.

3. Qtros.

Botelllas de oxigeno (obligatorio en Reino Unido)
Botellas de acetileno (obligatorio en Reino Unido)
Utensilios contra incendios

Piezas moviles de maquinaria sin proteccién
Dispositivos clinicos de seguridad

Advertencia de arranques subitos de maquina

Radiaciones.

C. FOLLETO DE SEGURIDAD.

Blanco.
Negro.
Verde.
Azul.

Amarillo.

Pardo.

Anillos negros y
blancos.

Blanco o amarillo
con anillo verde.

Anillo negro o
blanco.
Rojo.

Negro.
Marrén.
Rojo.
Anaranjado.
Verde.

Azul

Morado con
contraste
amarillo.

A confinuacién, se incluye un folleto de seguridad. Contiene tablas e
informacién importante para el frabajo en el laboratorio. Es un folleto para
consulta inmediata, que debe estar a la mano del trabajador.




FOLLETO
DE
SEGURIDAD
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FOLLETO DE SEGURIDAD

INTRODUCCION

El objetivo principal de instaurar la "cultura de seguridad" dentro de los
laboratorios, es conservar la integridad fisica de todos sus trabajadores. Lo cual
repercutira en el bienestar tanto del trabajador como de su familia.

Puesto que todos los trabajadores estan expuestos a un ambiente de alto riesgo,
es importante combartir estos riesgos por medio de la prevencién. Recuerde que
cada uno en el laboratorio es responsable de su propia seguridad, y de la
seguridad de los demas.

Para ello se ha extraldo del manual, un folleto que contiene informacion
practica, para consulta inmediata. El mismo, se adapta al ritmo de trabajo que se
alcanza en el laboratorio, donde no se cuenta con tiempo suficiente para consultar
bibliografia, como manuales o libros.

Este folleto le provee informacién sobre las sustancias quimicas que maneja,
desde los factores de riesgo segun sistema J.T. BAKER™R, hasta el equipo de
proteccion personal necesario a ulilizar, las caracteristicas principales de las
sustancias que manipula, entre muchos otros aspectos.

Ademas, contiene tablas que incluyen los tratamientos de urgencia, en caso de
intoxicacién con una sustancia quimica, ya sea inhalada, ingerida o absorbida por
la piel u ojos. También otras tablas con informacion importante para su seguridad.

El folleto cuenta con tablas faciles de comprender y (tiles para su trabajo. El

ponerfas en practica, sera para su propio beneficio. El utilizar el equipo de
proteccion, es Gnica y exclusivamente su responsabilidad y su decision.

La seguridad, esta en sus manos.
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Vi
VIi. INDICE CON REFERENCIA AL MANUAL DE SEGURIDAD

INDICE DEL FOLLETO DE SEGURIDAD
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. SISTEMA NFPA.
. SIMBOLOS Y SENALES.

CcODIGO DE COLOR UNIVERSAL.
TABLAS CON INFORMACION IMPORTANTE PARA EL

TRABAJO EN EL LABORATORIO.

Tabla No. 9
Resistencia quimica de materiales utilizados en guantes.

Tabla No. 10
Tipos de extinguidores.

Tabla No. 11
Informacién general de sustancias quimicas.

Tabla No. 12
Tratamiento de desechos.

Tabla No. 14
Tratamiento para la intoxicacién por inhalacion.

Tabla No. 15
Tratamiento para la intoxicacion por ingestion.

Tabla No. 16
Tratamiento para la intoxicacion por contacto con la piel.

Tabla No. 17
Tratamiento para la intoxicacién por contacto con los ojos.

EQUIPO NECESARIO PARA EL LABORATORIOQ.

109
110
115
116

117

117

117

118

123

125

126

127

128

130



109

|. SISTEMA DE ETIQUETADO, BAKER SAF-T-DATA.
J. T. Baker SAF-T-DATA Labeling System.

A. Codigo de color para almacenaje.

Los productos quimicos compatibles poseen etiquetas del mismo color. Se
identifican las etiquetas con los colores siguientes:

AZUL Riesgo de salud, almacenar en un lugar para toxicos.

ROJO Riesgo de inflamabilidad, almacene en un 4rea de liquidos
inflamables.

AMARILLO Riesgo de reactividad, almacene en un area aislada de

materiales combustibles o inflamables.

BLANCO Riesgo al contacto, almacene en un area
: resistente a corrosivos.

NARANJA No presenta riesgo, almacenar en un area general de
sustancias quimicas.

ETIQUETAS RAYADAS: Los materiales no compatibles con el mismo color

tienen efiquetas rayadas. No deben almacenarse junto a sustancias con

etiquetas del mismo color. Un almacén apropiado debera asignarse

individualmente. Por ejemplo:

- Acidos fuertes tienen una etiqueta blanca, mientras que las bases son blancas
rayadas.

B. Clave numérica de riesgo.

1. Categorias de riesgo:

a. Riesgo para la salud: el peligro o efecto t6xico que produce una
sustancla al ser inhalada, ingerida o absorblida.

b. Riesgo de inflamabilidad: la tendencia que tiene una sustancia a
incendiarse.

c. Riesgo de reactividad: el potencial de una sustancia para explotar o
reaccionar violentamente con aire, agua u otras sustancias.

d. Riesgo al contacto: el peligro que una sustancia presenta cuando es
expuesta en la piel, ojos y membranas mucosas.
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2. Escala numérica:

Las sustancias se clasifican de acuerdo a una escala de 0 a 4, en cada una
de las 4 categorias de riesgo.

ESCALA
NUMERO ] RIESGO
0 Nulo
Ligero
Moderado
Severo
Extremo

alw o)==

Il. SISTEMA NFPA
(National Fire Protection Association): Este etiquetado se basa en los peligros
originados por una sustancia en un incedio.

Riesgo de salud: Riesgo de inflamabilidad:

0 Material normal 0 No se incendia

1 Levemente peligroso 1 Se incendia arriba de 93°C
2 Peligroso 2 Se incendia abajo de 93°C

3 Peligroso extremo [_\ 3 Se incendia abajo de 38°C
4 Muerte 4 Se incendia abajo de 23°C

Riesgo especifico:
OXY Oxidante 0 Estable
ACID Acido /

1 Inestable al calor

ALK Alcali 2 Cambio quimico violento
COR Corrosivo 3 Puede explotar por golpe o
WL Incompatible con agua calor.

#8 Radioactivo 4 Puede explotar



Figura No. 2
Ejemplo de etiqueta BAKER SAF-T DATA para la ACETONA.

SISTEMA BAKER SAF-T-DATA

‘ | SALUD INFLAMABLE REACTIVIDAD CONTACTO
LIGERO SEVERO MODERADO LIGERO

EQUIPO DE PROTECCION DE LABORATORIO

=

B

LENTES DE BATA DE CAMPANA GUANTES EXTIN-
SEGURIDAD VENTILACION APROPIADOS GUIDOR
ALMACENAR EN AREA DE COLOR ROJO

PELIGRO

CAUSA IRRITACION
EXTREMADAMENTE INFLAMABLE
NOCIVO SI ES INGERIDO O INHALADO

Manténgase alejado del calor, chispas o flamas. Mantenga en envase bien tapado.
Evite respirar el vapor. Evite el contacto con los ojos, piel o ropa. Usese con ven-
tilacién adecuada. Lavese perfectamente después de su uso. En caso de fuego,
use aspersor de agua, espuma de alcohol, secador quimico, CO2. Rociar abundan-
temente el drea con agua.
PRIMEROS AUXILIOS: Si es ingerido y estd consciente, inducir inmediatamente
el vémito y llamar al médico. Si es inhalado llevar al aire fresco. Si no respira
dar respiracién artificial. Si la respiracién se dificulta, dar oxigeno. Llamar al médico.
En caso de contacto en los ojos, lavar inmediatamente con agua, por lo menos 15
minutos. En caso de contacto en la piel, lavarse con abundante agua.
ORGANOS SUSCEPTIBLES: Sistema respiratorio, ojos, piel y sistema nervioso
central.

PUNTO DE INFLAMACION: -18°C (°F) (Envase cerrado)

NOMBRE DOT: Acetona UN 1090

o No. CAS: 67-64-1
o o SOLUSORB J.T. Baker, absorbente de solvente
‘ recomendado para derrame de acetona.
HECHO EN E.E.U.U.

NFPA Ver Material Safety Data Sheet
Marca Registrada de J.T. Baker

J.T. Baker Inc. Phillipsburg, NJ 08865 (908) 859.2151
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TAELA No 1

SUSTANCIAS QUIMICAS CONE TIQUE TA NARANJA

AL MACENAR EN UN AREA GENERAL

| ACEITE DE ALMENDRAS AMARGAS

DE SUSTANCIAS QUIMICAS

METLENO |

IND_EOSINA AZUL DE
IND_FENOLFTALEINA

L1

ACEITE DE OLIVA
ACEITE DE RICINO

| AGUADEROSAS .

ALQUITRAN DE HULLA
ALUMINIO Y POTASIO, SULFATO
| AMARANTO EN POLYO

| IND_NEGRO DE ERIOCROMO

IND_FENANTROLINA

IND ROJO DE METILO

| IND VERDE DEMETINO |
| LACTOSA .
LANGLINA

LITH), CARBONATO

AMONIO ACETATO

[AMONIO, CARBONATO

MAGNESIO, OXIDO

| AMONIO, CLORURD
AMONIO Y HILRRO,
SULFATD HLXAHIDIATADO
AMONIO Y HIERRO,
SULFATO DODECAHIDRATADO

MAGNESIO, SULFATODE
| MENTOL s
ML TILPARABENG
METILO, SALICILATO
PARAAMINOBENZOICO, ACIDO

ANIZ ESTRELLADO

ANIZ SOLUBLE
ANTIPIRINA

! azvcar

| AZUFRE _ u Lo

| BALSAMO NEGRO DEL PERD
BENCILO, BENZOATO

PLATA, SULFATO

PARAFINA

POLIETILENGLICOL .

POTASIO, CLORURO.
POTASIO, DIFTALATO

A

POTASIO FOSFATO MONOBASICO

BENTONITA POTASIO, HEXACIANOFERRATO li
BCNZALCONIO, CLORURO | POTASIO, HEXACANOFERRATO Il |
BLNZOCAINA POTASIO, IODURO
BENZOICO, ACIDO | ___ | pot1asio, sutraTo .

TORICOACIO | POTASIO ¥ SODIO, TARTRATO

| CALAMINA PRIMAQUINA
CALCIO, CARBONATO PROPILENGLICOL

| CALCIO, CLORURO | PROPILPARABEND

[ CALCIO,HIDROXIDO__ | RESORCINA S

[CALCIO LACTATO_ | ROJOAMARANTO . |

| CALCIO, SULFATO

SALICILICO, ACIDO

| CAOLIN COLOIDAL

SODIO, ACETATO

CARBON ACTIVADO SODIO, BENZOATO
CARBOWAX SODIO, BICARBONATO
| CERA BLANCA SODIO, BORATO
| chrico, ACIDO SODIO,_ CARBONATOC
| COBRE, SULFATO SODIO, CARBOXIME TILCELULOSA
DUOFILM SODIO, CITRATD
@OL SODIO_CLORURO
| eosiNa SODIO, DIHIDROGEND
" ESENCIA DE CITRONELA FOSFATO MONOHIDRATADO
£ SENCIA DE FLORES DE NARANJA | SODIO, EDTA 1)

ESENCIA DE FRESA

$SODIO, FOSFATO DIBASICO

ESENCIA DE FRUTAS

SODIO, FOSFATO MONOBASICO

ESENCIA DE MENTA PIPERITA

SODIO, RIPOCLORITO

SODIC, HIPOSULFITO

ESENCIA DE NARANJAS DULCES
| ESENCIA DE ROSAS

S0DIO MONOBASICOFOSFATO

ESPERMA DE BALLENA

S0ODIO, SULFATO

ESTEARICO, ACIDO

SODIO, TETRABORATO

| EXTRACTO DE BELLADONA

SDDIQ, TIOSULFATO

EXTRACTU DE BENJU

| S0DID, YOUURD

EXTRACTO DE NARANJA SORBITOL
! FERRICO, CLORURD SPAN 40
FLOR DE AZUFRE TIAMINA

GLICERINA
! GLICERILO, MUNU
GLUCOSA ANHIDRA

IS TEARATO

_| TIMOL CRISTALING __

1INTURA DF BELLADONA

TINTURA DE NARANJAS _

PSR 2
GOMA BENJUL

TINTURA DE NARANJAS AMARGAS

s
GOMA TRAGACANTO

TINTURA OFICINAL

HIDROQUINCHA

TRIETANOLAMINA

—

IND_AZUL DE BROMOTIMOL TWEEN B0
TINO_AZUL DE HIDROXINAFTOL UREA &y
I'IND AZUL OE CRESILO BRILLANTE | VAINILLA
|ND_AZUL DE METILENO VASELINA
IND ANARANJADO DE METILO VIOLETA GENCIANA — )
7N ACETATG |
ZINC, OXIDO

IND CRISTAL VIOLETA
IND DITIZONA
IND EOSINA

2INC, SULFATO

S
IND = INDICADOR



TABLA No. 2

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA ROJA
ALMACENAR EN UN AREA DE LIQUIDOS INFLAMABLES

ACETICO, ACIDO FORMALDEHIDO
ACETONA ISOPROPILICO, ALCOHOL
ALCANFOR METANOL

COLODION FLEXIBLE

PARAFORMALDEHIDO

ETANOL (ALCOHOL ETILICO)

RESORCINOL

ETER DIETILICO

XILENO

TABLA No. 3

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA ROJA RAYADA
ALMACENAR EN UN AREA DE LIQUIDOS INFLAMABLES, ALEJADO DE
LAS SUSTANCIAS CON ETIQUETA ROJA.

FENOL ' ]

TABLA No. 4

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA AZUL
ALMACENAR EN UN AREA PARA TOXICOS

BARIO, CLORURO

MERCURIO, CLORURO

CLORAL, HIDRATO

MERCUROCROMO

CLORAMINA MERCURIO, OXICIANURO
CLORHEXIDINA, GLUCONATO MERCURIOQ,
CLOROFORMO POTASIO, CROMATO

COBALTO, CLORURO

SACARINA SODICA

CROMO. OXIDO

TANICO, ACIDO

MERCURIO AMONIACAL

THIMEROSAL

TABLA No. 5

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA AMARILLA
ALMACENAR EN UN AREA SEPARADA Y A DISTANCIA DE MATERIALES

COMBUSTIBLES O INFLAMABLES.

ALUMINIO, CLORURO

POTASIO, PERMANGANATO

AMONIO, PERSULFATO

POTASIO, YODATO

PEROXIDO DE HIDROGENO

SODIO, NITRATO

PLATA, NITRATO

SODIO, NITRITO

POTASIO, DICROMATO

TABLA No. 6

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA BLANCA
ALMACENAR EN UN AREA A PRUEBA DE CORROSIVOS

AMONIO, OXALATO

SODIO, OXALATO DE

CLORHIDRICO, ACIDO

SULFURICO, ACIDO

LACTICO, ACIDO

TRICLOROACETICO, ACIDO

OXALICO, ACIDO

YODO SUBLIMADO

PODOFILINA
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TABLA No. 7

SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA BLANCA RAYADA
ALMACENAR EN UN AREA A PRUEBA DE CORROSIVOS, ALEJADO DE
LAS SUSTANCIAS QUIMICAS CON ETIQUETA BLANCA.

[ POTASIO, HIDROXIDODE

| SODIO, HIDROXIDO DE

—

TABLA No. 8

INCOMPATIBILIDADES ENTRE SUSTANCIAS QUIMICAS
DEBEN ALMACENARSE SEPARADAS Y A DISTANCIA.

SUSTANCIA INCOMPATIBILIDAD RIESGO DE INTERACCION
Acético, acido | Hidréxido de potasio Posible reaccién violenta
Per6xido de hidrégeno Posible reaccién violenta
Acetona Cloroformo Explosion
Per6xido de Hidrégeno Explosion severa
Agua Hidréxido de sodio Reaccién vigorosa
Clorhidrico, Hidréxido de potasio Aumento de presién y temperatura
acido Hidroxido de sodio Aumento de presién y temperatura
Cloroformo Acetona Explosién
Aluminio Explosién
Formaldehido | Peroxido de hidrégeno Explosion
Hipocloritos Urea Productos de explosién
Permanganato | Acido aceético Explosion
de potasio Acido sulfurico Explosién
Per6xido de hidrébgeno Reacci6n violenta, incendio
Permanganatos | Materia organica, papel, | Fuego espontaneoy
y peroxidos madera, carbon, celulosa | explosion violenta.
algodon.
Per6xido de Acido Acético Explosion
hidrégeno
Potasio, Acido acético Reaccién violenta
hidroxido Agua Reaccién vigorosa
Sodio, Acidos Aumento de presion y temperatura
hidroxido Agua Calor suficiente para incendiar
Cloruro de sodio Explosion
Sulfarico, acido | Permanganato de potasio | Explosién

Agua

Erupcion violenta
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V. CODIGO DE COLOR UNIVERSAL.
1. Conductores.

Conductores de agua natural
Conductores de agua potable
Conductores de agua para extincion de incendios
Conductores de vapor de agua
Purga de vapores
Conductores de gasolina
Conductores de fuel-oil
Conductores de aire
Condcutores de lubricantes
Conductores de acido
Conductores de bases
Conductores de gas

Azul

Azul con anillos grises.
Azul con anillos rojos.

Rojo

Rojo con anillos azules.
Violeta.

Violeta con anillos negros.
Verde claro.

Amarillo.

Rosa.

Lila.
Gris.

2. Cartuchos absorbentes (filtros quimicos) de las mascaras de gas:

Para gases acidos

Para vapores organicos

Para amonlaco

Para monéxido de carbono

Combinacion de gas acido y vapor organico
Combinacién de gas acido, vapor

organico y gas amoniaco.

Polvos, humos quimicos, nieblas, vahos y nieblas

Gases especiales (cloro, acido cianhidrico)

Combinacién de filtros de polvo, humo o niebla
con cualquiera de los gases anteriores.

Cartucho universal.

3. Otros.

Botelllas de oxigeno (obligatorio en Reino Unido)
Botellas de acetileno (obligatorio en Reino Unido)
Utensilios contra incendios

Piezas méviles de maquinaria sin proteccién
Dispositivos clinicos de seguridad

Advertenciade arranques subitos de maquina
Radiaciones.

Blanco.
Negro.
Verde.
Azul.
Amarillo.

Pardo.

Anillos negros y
blancos.

Blanco o amarillo
con anillo verde.

Anillo negro o
blanco.
Rojo.

Negro.

Marrén.

Rojo.

Anaranjado.
Verde.

Azul

Morado con
contraste amarillo.
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V. TABLAS CON INFORMACION IMPORTANTE PARA EL TRABAJO EN EL
LABORATORIO.

TABLA No. 9

Resistencia quimica de materiales utilizados en guantes comunes.
E=EXCELENTE R =REGULAR X = SIN EVIDENCIA
B = BUENO P = POBRE

Sustancia Quimica | Hule natural | Neopreno! Nitrilo Vinil
Acético, Acido E

>
g
=]
B
o]

|
l
|
l
|
|
|
|
|
|
|

rn‘mrn
A

Amomo Hidrdxldo -
Carbono Tetracloruro
Ckmthco,Acdo
Cloroformo

Eter B
Etileng!icol

Fenol
Formaldehido
Férmico, Acido
Glicerol
Hidrégeno, Perdx:do
Naftaleno

Nitrico, Acido
Perclérico, Acido
Potasio, Hidréxido
Sodio, Hidréxido
Sodio, Hipoclorito
Sulfarico, Acido
Tolueno
Trietanolamina

Yodo

Del National Research Council, Prudent Practices for Handiing Hezardous Chemicals in [ aboratoriees.
National Academy Press, Washington DC 1981 pp

br—— e = ]

Im|®|w|o
m

|
|
f
|
|

W |00 00|00 |00 |t0A|™0 00|00 || |m|m! 20 0im|oim;

|
|
|
i

T
|
|
|

mrn:am-umwm'nmmmmmmm:mmwm%m,mm

xmm:u:umwm-nmmm|mm><m
mimimiwwmmmlelommmimimm

TABLA No. 10
TIPOS DE EXTINGUIDORES

EXTINGUIDORES i

TIPOS DE MATERIALES TIPOS DE
|INCENDIO | COMBUSTIBLES | EXTINGUIDORES
Madera, papel, ropa, Agua, secadores quimicos,
A hulia, hule, plasticos, hidrocarburos halogenados
lolas, sic (HALON), Extinguidores ABC

son efectivos y preferidos,

LIquidos Innamables como:; Dié)ddo de Carbono, secadores

B Gasolina, alcohol, éter, etc quimicos o Halén. Tipo BC,
[ - es mas efectivo el tipo ABC.
C Equipo eléctrico Diéxido de carbono, Halén o de
£ - e ... |bicarbonato de sodio o potasio.
D Metales combustibles Met-L-X, grafito seco, ceniza o

L ... Sodio, potasio, magnesio, etc Jcloruro de sodio (NaCl) en potvo
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Tabla No. 12

TABLA DE TRATAMIENTO DE DESECHOS.

SUSTANCIA QuIMICA No.| SUSTANCIA QUIMICA
ACETICO, ACIDO 3 _|LITIO, CARBONATO
ACETONA 1 |MAGNESIO, CLORURO
ALCANFOR 2 |MAGNESIO, SULFATO
ALUMINIO, CLORURO 4 |MENTOL
AMONIO, ACETATO 2 |MERCURIO AMONIACAL
AMONIO, CARBONATO 4 |MERCURIO, CLORURO
AMONIO, CLORURO 4 |MERCURIO, OXICIANURO
AMONIO, OXALATO 2 IMERCURIO, OXIDO
AMONIO. PERSULFATO 6 |MERCUROCROMO
AMONIO Y HIERRO, 7_IMETANOL

SULFATO HEXAHIDRATADO

OXALICO, ACIDO

AMONIO Y HIERRO,

~J

|PARAFORMALDEHIDO

SULFATO DODECAHIDRATADO

IPEROXIDO DE HIDROGENO

ANTIPIRINA 2 |PLATA, NITRATO
AZUFRE 2 |PODOFILINA

BARIO, CLORURO 5 |POTASIO, CLORURO
BENCIL, BENZOATOQ 2 |POTASIO, CROMATO
BORICO, ACIDO 2 |POTASIO, DICROMATO
CALCIO, CLORURO 4 |POTASIO, SULFATO
CALCIO, HIDROXIDO 4 |POTASIO, YODURO
CITRICO, ACIDO 2 |RESORCINOL
CLORAL, HIDRATO 10 |[SACARINA SODICA
CLORAMINA 2 |SODIO, BICARBONATO
CLORHEXIDINA, 2 |SODIO, HIDROGXIDO
GLUCONATO SODIO, HIPOCLORITO
CLORHIDRICO, ACIDO SODIO, NITRATO
CLOROFORMO SODIO, NITRITO
COBALTO, CLORURO SODIO, OXALATO
COBRE, SULFATO SODIO, SULFATO
CROMO, 6XIDO SODIO, TETRABORATO
ETANOL SODIO, TIOSULFATO
ETER DIETILICO SODIO, YODURO
FENOL SULFURICO, ACIDO
FERRICO, CLORURO TANICO, ACIDO

FORMALDEHIDO

TRICLOROACETICO, ACIDO

GLICERINA

TRIETANOLAMINA

HIDROQUINONA XILENO
IND. FENOLFTALEINA ZINC, ACETATO
IND. ROJO FENOL ZINC, OXIDO

ISOPROPILICO, ALCOHOL

ZINC, SULFATO

NQNMNMN&L###NO)-h-d‘)h&MNAMG@NM@QMM‘@@@@@INL#-P-g

LACTICO, ACIDO

R= N RN N N NG |~ = | =] |~ M |
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CLAVE DE LA TABLA DE TRATAMIENTO DE DESECHOS (TABLA No. 12).

1

10

Quemar en un incinerador quimico equipado con campana de extraccion.
Debe tener mucho cuidado al incinerar este material sumamente
inflamable.

Disolver o mezclar este material, con un solvente combustible. Quémelo en
un incinerador quimico equipado con una campana de extraccion.

Este material combustible, puede ser incinerado en un incinerador quimico
equipado con campana de extraccion.

Para pequefias cantidades, agregue cuidadosamentea un exceso de
agua. Ajuste el pH a neutro, separe cualquier sélido o liquido insoluble y
empaquelos para desechar. Drene en el lavadero con abundante agua.

Preparar una solucién del producto, en agua. Agregue un exceso de acido
sulfirico diluido. Déjelo en reposo durante la noche. Remueva cualquier
material insoluble. Este debe ser enterrado en un lugar destinado para ello.

Acidificar cuidadosamente un 3% de la solucién o suspension del material
a un pH 2 con acido sulfirico. Agregue gradualmente un exceso del 50%
de solucién de bisulfito de sodio con agitacion a temperatura ambiente. Un
incremento de temperatura, indica que la reaccion se lieva a cabo. Si

no se observa la reaccién, agregue cuidadosamente un exceso de acido
sulfarico. Si el cromo esté presente, ajuste pH de la solucion a 7 y trate

con sulfuro el precipitado para ser desechado. El exceso de sulfuro
neutralicelo y drénelo en el lavadero con abundante agua.

Este material debe ser disuelto en agua, solucién acida u oxidante, para
precipitar el material como sulfato, ajuste el pH de la solucion a 7 para
completar la precipitacién. Filtre el material insoluble y deséchelo en un
sitio para desechos toxicos. Destruya cualquier exceso de sulfuro con
hipoclorito de sodio. '

Entierre este material en un sitio destinado para ello.
Estas sustancias pueden ser recuperadas para reutilizar o reciclar.

Contactar con instituciones estatales encargadas en el manejo de
sustancias toxicas.



TABLA No. 14 125
TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACION POR INHALACION

10S

RETIRAR VICTIMA DEL

AREA CONTAMINADA

SORIOS APRETADOS

LA VICTIMA PUEDE BEBER
AGUA, S! ESTA CONSCIENTE
LA VICTIMA DEBE
EXPULSAR MOCOS
PERMANECER

CON LA VICTIMA

REMQVER ROPA, A

LLAMAR AL MEDICO
ACOSTAR A LA VICTIMA
ABRIGAR A LA VICTIMA
COLOQUE LA CABEZA
AL LADO IZQUIERDO
AFLOJAR ROPA Y ACCE-
DE SER NECESARIO
DE RESPIRACION ARTIFICIAL
LA VICTIMA DEBE
TOSER Y ESCUPIR

P=—0ZT»P-HC®
>»0~F—CPO
Y EQUIPO CONTAMINADOS

ACETICO, ACIDO
ACETONA

ALCANFOR

| ALUMINIO, CLORURO
| AMONIO, CARBONATO
AMONIO, CLORATO
AMONIO, SULFITO
BARIO, CLORURO
BORICO, ACIDO
CALCIO, CARBONATO
CALCIO, CLORURO
CALCIO, HIDROXIDO
CALCIO, OXIDO
CARBON
CLORHIDRICO, ACIDO
CLOROFORMO
COBRE, SULFATO
ETANOL

® @ @ @ MANTENER QUIETA A LA VICTIMA
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SODIO, CLORURO
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TABLA No. 15

ON POR INGESTION.

TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACI
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ACETICO, ACIDO
ACETONA

ALCANFOR

ALUMINGO, CLORURQ
AMONIO, CARBONATO
AMONIO,_CLORATO
AMONIO, SULFITO
EARIO, GLORURO
BORICO, ACDO

CALCIO, CARBONATO
CALCIO, CLORURO

CALCIO, HDROXIDO

CALCIO _OXIDO
CARBON

CLORHIDRICO, ACIDO
CLOROFORMO

COBRE, SULFATO

ETANCL
ETER

FENOL

FORMALDEHIDO

L

GLICERINA

HIDROQUINONA

HIDROGENO, PEROXIDO

ISOPROFILKCO, ALCOHOL
LITIO, CARBONATO

MERCURIO, CLORURO

MERCURIQ, OXICIANURO

METANOL

OXALICO, AGIDO
PARAFNA

POTASIO, GLORURO
POTASIO, CROMATO

POTASIO, DICROMATO
POTASIO, HDROXIDO
PROPILENGLICOL

SODIO, BICARBONATO
SODI0, BORATO

SODIO, CARBONATO
SODIO, CLORURO

SODIO, HOROXIDO

SO0, HPOCLORITO

SULFURKCO, ACDO

TALCO

TRICLOROACETICO, ACIDO

ALENO
YODO




TABLA No. 16
TRATAMIENTO PARA LA |NTOXICAC!(‘JN POR CONTACTO CON LA PIEL. 127

Y ELEVE LOS PIES

JABONOSA
SEQUE LA PIEL

PAROS HUMEDOS
LLAMAR AL MEDICO

P OZEANC O
>0o-Z—Ccp
RETIRAR VICTIMA DEL
AREA CONTAMINADA
COLOCAR EN DUCHA DE
EMERGENCIA POR 15 MIN
CCESQRIOS CONTAMINADOS
LAVE EL AREA CON JABON
SUMERJA EL AREA DOLOROSA
EN AGUA FRIA, O COLOQUE
LAVE LA PIEL HASTA QUE
DESAPAREZCA LA SENSACION
ACOSTAR A LA VICTIMA,
VISTA A LA VICTIMA
MANTENGALA CALMADA
ACOMPARE A LA VICTIMA
REVISE PULSACION
DE SER NECESARIO
APLIQUE RESUCITACION
CARDIOPULMCNAR

RETIRAR ROPA, ZAPATOS Y

b

ACETICO, ACIDO
ACETONA
ALCANFOR
ALUMINIO, CLORURQ
AMONIO, CARBONATO
AMONIQ, CLORATO
AMONIO, SULFITO
BARIO, CLORURO
BORICO, ACIDO
CALCIO, CARBONATO
CALCIO, CLORURO
CALCIO, HIDROXIDO
CALCIO, OXIDO
CARBON
CLORHIDRICO, ACIDO
CLOROFORMO
COBRE, SULFATO
ETANOL

ETER

FENOL
FORMALDEHIDO
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TABLA No. 17
TRATAMIENTO PARA LA INTOXICACION POR CONTACTO CON LOS OJOS.

RATORIOS

HACIA ATRAS
ABIERTOS
REMOVER LENTES
DE CONTACTO
DEBE HACER
CON LOS 0408
EN EL ROSTRO

LAVAR INMEDIATAMENTE
DURANTE 15 MIN
ACUESTE O SIENTE A LA
VICTIMA, CON LA CABEZA
MANTENER PARPADOS

RETIRAR VICTIMA DEL
LOS OJOS CON AGUA

AREA CONTAMINADA
LLAMAR AL MEDICO

LA VICTIMA

rP-OZZr-0Cae
»0-Z—CpP
MOVIMIENTOS Gl

RETIRAR POLVO PRESENTE
CONTINUE LAVANDO LOS OJOS
MIENTRAS LLEGA AYUDA MEDICA

VICTIMA

PROTEJA 0JOS DE LA LUZ,
CON UN PARUELO LIMPIO
O CON VENDAS
MANTENER COMUNICACION
VERBAL Y FISICA CON LA

L 2
[ 4

ACETICO, ACIDO

ACETONA

L 2

> >

| ACETO
| ALCANFOR
| ALUMINIO, CLORURQ |

' AMONIO, CARBONATO

[ 2
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AMONIO, SULFITO

BARIO, CLORURO
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> o
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VI. EQUIPO NECESARIO PARA EL TRABAJO EN EL LABORATORIO.
A. Botiquin de primeros auxilios.

En el lugar de trabajo debe haber un botiquin de primeros auxilios, debe
contener lo minimo necesario, para que cumpla con ese fin.
Este botiquin debe contener el siguiente equipo para el tratamiento con
intoxicaciones con sustancias quimicas.:

- Carbon activado.

- Paletas.

- Jarabe de ipecacuana.

- Leche de magnesia

- Antiacido de hidréxido de aluminio.
- Leche enlatada, con abrelatas.

- Mordaza.

- Gasas estériles.

- Solucion de bicarbonato.

- Tabletas de nitrito de amilo.

- Tabletas de sulfato de magnesio.
- Una sabana.

- Vendaje.

B. Equipo de proteccién personal.

- Bata de laboratorio. |

- Campana de extraccion.

- Cofia o gorro de laboratorio.
- Ducha de emergencia.

- Ducha para ojos.

- Extinguidores.

- Guantes de laboratorio.

- Lentes de seguridad.

- Mascarillas.
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VIil. INDICE CON REFERENCIA AL MANUAL.
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