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PREFACIO

Este trabajo fue realizado en un pequefio caserio llamado Agua Dulce en la playa
Tecojate. Con el apoyo de la comunidad, de la maestra y de los alumnos de la escuela
local, se implementd educacion ambiental. Gracias al disefio de este trabajo de tesis se

comprobd que esta modalidad de educacion genera cambios.

Asi que agradezco la cooperacion de todos los participantes del caserio Agua
Dulce, quienes se tomaron un tiempo para contribuir y participar en esta experiencia
nueva y gratificante para todos. Le agradezco infinitamente a mis papas, quienes han
hecho todo este trabajo posible con su apoyo incondicional a lo largo de mi carrera
universitaria y de mi vida. Sin ellos no hubiera tenido la oportunidad de crear este
material que toco la vida de muchas personas en el caserio Agua Dulce y en especial la

r

mia.

También agradezco a mis tres asesores Alejandro Anzueto, Sandra de Urioste y
Lucrecia Bauer, quienes dedicaron su valioso tiempo en orientarme hacia el camino
correcto para la realizacion y validacion de este trabajo de graduacion. En general,
aprecio y agradezco mucho la dedicacion de todos los maestros involucrados a lo largo de
mis estudios universitarios. Ellos de alguna manera también contribuyeron en la creacion
del producto que hoy presento como trabajo de graduacion. Y finalmente muchas gracias
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RESUMEN

Los océanos son ecosistemas delicados y vitales para la humanidad que
actualmente estdn siendo amenazados por la contaminacién, la basura y el consumo
desmesurado de sus recursos (ONU 2002). De acuerdo con la literatura y las experiencias
que se publican en los diarios del pais, estos ecosistemas sufren varias amenazas

provenientes de sitios lejanos y cercanos (Lopez 2009).

Para contribuir a mejorar la relacion de los humanos con los recursos oceéanicos,
en este trabajo de tesis se apoy6 la campafia de la educacién ambiental. Para hacerlo se
contextualiz6 un manual de educacion ambiental, especificamente a una playa del
Pacifico de Guatemala y las necesidades propias del area. Este es un esfuerzo a pequefia

escala, que puede y debe ser replicado en otros sitios del pais.

En este trabajo de graduacion, se desarrollo el disefio y evaluacion de un manual
impreso de educacién ambiental, para el nivel primario. El manual se contextualiz6 al
caserio Agua Dulce, de la playa Tecojate en el municipio Nueva Concepcion, del
departamento de Escuintla. El contenido del manual se basé en una investigacion

bibliografica y en otra socio ambiental.

El producto principal de este trabajo de graduacion, fue un manual de educacion
ambiental especificamente para el ambiente marino costero del caserio Agua Dulce. Este

manual sirvié de guia para la maestra de la escuela Agua Dulce, en actividades y en el
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desarrollo de temas de educacion ambiental. Adicional a este manual, se disefi6 un folleto
complementario para los alumnos, con los datos mas relevantes estudiados con el manual.
En este folleto también se incluyeron actividades ludicas para realizar fuera de clase, con

el fin de reforzar los conocimientos impartidos por la maestra en la escuela.

Los materiales de educacion ambiental, se realizaron con el proposito de alcanzar
los objetivos generales de la educaciéon ambiental. Principalmente, el objetivo que
propone la comprension de los medios fisicos; biologicos; sociales; ecologicos y

culturales por parte de la sociedad en general (Gutiérrez 1995).

Para evaluar la efectividad del manual, los alumnos se examinaron antes y
después de haber utilizado los materiales de educacion ambiental. Los promedios de los
resultados se analizaron estadisticamente, utilizando la prueba de Wilcoxon de rangos
senalados para contrastar datos pareados. Esta prueba, permitio verificar que los
conocimientos de los alumnos respecto al ambiente cambiaron, luego de haber utilizado

los materiales de educacion ambiental.

Palabras clave: Manual de educacion ambiental, educacién contextualizada, Pacifico de Guatemala,

desarrollo y evaluacion de manuales.
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ABSTRACT

The oceans are delicate ecosystems and they are vital for humanity. Today they
are being threatened by pollution, garbage and unmeasured consumption of resources.
According to the literature and experiences published in National papers, the problems

arise from near by and distant locations (Lopez 2009).

In order to help improve the relationship between humans and the oceanic
resources, this thesis focused on supporting environmental education efforts. This was
accomplished by developing a printed environmental education manual, designed
specifically for one beach on the Pacific shore of Guatemala, and according to the needs
of the potential users. This work represents a small effort that could be replicated in other

places in Guatemala.

This thesis presents the design and evaluation of a manual dedicated to students in
elementary school, and contextualized to their needs in this specific beach. The name of
the hamlet is Agua Dulce and it is located at Tecojate beach, Escuintla. To establish the
content of the manual, a bibliographic review and a social-environmental study were

conducted.

The final product was an environmental education teacher’s manual, which
guided the teacher through activities and information about the coastal ecosystem. For the

children an additional booklet was designed. With it, the kids were able to follow the
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information the teacher gave them. They were also able to read at home the most
important information of the manual. The booklet included additional activities for them

to do at home.

The manual was designed with the purpose of achieving the general
environmental education objectives. Specifically, the one that states people in all levels of
society should comprehend their physical; biological; socidl; ecological and cultural

environment (Gutiérrez 1995).

To determine the manual’s effectiveness a statistical test was executed. A
Wilcoxon singed rank test for paired comparisons was used to compare the average of the
student’s grades, before and after the manual was used. The test proved statistically that
the environmental knowledge of the students actually changed after using the

environmental education materials.

Key words: Environmental education manual, contextualized education, Pacific coast in Guatemala,

development and evaluation of manuals.
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I. INTRODUCCION

Este trabajo de graduacion propuso el disefio y evaluacion de un manual de
educacion ambiental impreso, contextualizado a un territorio especifico. El area que se
selecciono fue la playa Tecojate ubicada en Nueva Concepcion, Escuintla, Guatemala. Se
trabajo especificamente con la poblacion del caserio Agua Dulce. El objetivo de la
especificidad del trabajo, era que el material disefiado se aplicara en el contexto que se

vive en el territorio.

Para disefiar el contenido del manual, se empezo6 por definir la situacion actual del
area de estudio. Para esto, se disend una metodologia cualitativa de investigacion social,
que permitid formular un reporte socio ambiental del caserio. A partir de la informacion
generada, y en combinacién con informacion recolectada de una investigacion
bibliografica, se delimitaron los temas relevantes para el manual. También se estudio al
grupo de nifos al que se dirigi6 el material de educaciéon ambiental, para disefiar el

contenido en congruencia con sus capacidades.

Al concluir las etapas de investigacion y disefio, se aplico el material en la escuela
Agua Dulce. Para evaluar la efectividad del material de educacion ambiental, se pasé una
prueba previa, y otra posterior a la implementacion del manual educativo. En el analisis
estadistico de las pruebas, se utilizaron datos cuantitativos. Se aplicé la prueba de
Wilcoxon de rangos sefialados para contrastar datos pareados. De esta forma se rechazd
la hipotesis nula, que afirmaba que los promedios de las notas de los alumnos,
permanecerian iguales después de la implementacion de los materiales de educacion

ambiental.



El producto principal de esta tesis, fue un manual que permitié a la maestra
compartir facilmente con sus alumnos, conocimientos sobre el ecosistema maritimo; su
importancia ecoldgica; las principales amenazas actuales; y qué se puede hacer para el
cuidado de los recursos oceanicos. El contenido del manual complementd con
informacion propia del ambiente playero, temas previamente vistos en clase, segun la
maestra de turno y el Curriculum Nacional Base (CNB) elaborado por el Ministerio de

Educacion (MINEDUC).

Para reforzar los conocimientos impartidos por la maestra usando el manual, a los
alumnos se les dieron folletos informativos. Cada folleto contenia la informacion mas
relevante de los temas estudiados con el manual. También incluia actividades extra, para

que los alumnos repasaran la informacion aprendida en la escuela, fuera del aula.

El desarrollo de este trabajo de graduacion, apoyo la ejecucion de la Politica
Nacional de Educacion Ambiental, propuesta por el Ministerio de Ambiente y Recursos
Naturales (MARN) y el Ministerio de Educacion (MINEDUC). En esta politica se
estipula que debe regionalizarse la educacion ambiental de acuerdo al contexto

ecosistémico de cada sitio (MARN & MINEDUC 2003).



A. Antecedentes

1. Situaciéon general de los océanos del mundo. Los océanos del mundo
abarcan el 71% de la superficie de la tierra (ONU 1996), poseen 97% del total de los
seres vivos actuales y son los encargados de realizar la mayor parte de fotosintesis que se
lleva a cabo en el planeta (ONU 2002). Estos cuerpos de agua son sumideros importantes
de carbono atmosférico; también se encargan de diluir toxinas naturales y artificiales; y
por si no fuera suficiente, poseen una funcién muy importante en la regulacion del clima
mundial, gracias a sus corrientes continentales. De esta forma podemos reconocer que los

océanos afectan a todos los seres vivos en el planeta (ONU 1996).

Segun estudios realizados por la Organizacion de la Naciones Unidas (ONU), en
los territorios costeros habita aproximadamente el 60% de la poblacion total del mundo
(ONU 1996). Las investigaciones actuales reconocen tres principales problematicas
respecto a los ecosistemas marino costeros. Como primer punto, los habitantes han
creado presiones en los recursos que forman parte de un entorno fragil. La principal

presion es la generada por la contaminacion (ONU 1996).

El préximo problema, se basa en la degradacion de los recursos naturales, causada
por su uso excesivo y de forma constante. Por ultimo, la alteracion y destruccion del
habitat marino, situaciones que se encargaron de degradar los indices de biodiversidad en
muchos sitios del mundo (ONU 2002). Debido a que los océanos afectan a toda la
poblacion mundial, es importante establecer medidas de precaucion generales.
Disposiciones que reconozcan la importancia de mantener constantes los procesos

oceénicos y por ende los procesos atmosféricos relacionados (ONU 1996).

En busca de impulsar cambios, mundialmente se crearon distintos instrumentos y
organizaciones que buscan manejar los recursos oceanicos de una forma sostenible. Entre

estos esfuerzos se puede mencionar la creacién de instituciones como la Autoridad



Internacional de los Fondos Marinos; el Tribunal Internacional del Derecho del Mar; el
Departamento de Informacion Publica; la Organizacion Maritima Internacional; la
Comision Oceanografica Intergubernamental de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés); el
Programa de Mares Regionales del Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA); el Grupo Mixto de Expertos sobre los Aspectos Cientificos de la
Proteccion del Medio Marino (GESAMP); el Fondo para el Medio Ambiente Mundial
(FMAM); el Programa de Accion Mundial para la Proteccion del Medio Marino frente a
las Actividades Realizadas en la Tierra (PAM o GPA, por siglas en inglés); la convencion
de las Naciones Unidas de Derecho de Mar; la Convencion sobre los Humedales de
Importancia Internacional, llamada la Convencion de Ramsar; el capitulo 17 de la

Agenda 21; y otros acuerdos similares mas (ONU 2002).

Varios acuerdos internacionales aun estan pendientes de ser ratificados por los
gobiernos de cada pais, para que se consideren realmente vinculantes. A pesar de eso es
evidente que actualmente si existe un interés por parte de los paises en el tema. Para
alcanzar una plena aplicacion de los instrumentos disefiados para regular el manejo de los
océanos, cada pais debe responsabilizarse de lo que le corresponde. En el ultimo decenio

se han implementado planificaciones de zonas costeras en varios paises, entre ellos varios

en vias de desarrollo (ONU 2002).

Estos programas nacionales y regionales se basaron en distintas directrices;
principios; normas; y redes sobre la ordenacion integrada de las zonas costeras, que han
elaborado la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO, por sus siglas en inglés); el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD); la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés); la Universidad de las Naciones Unidas
(UNU); el Banco Mundial (BM); y otras organizaciones del sistema de las Naciones

Unidas (ONU 2001).



Los recursos marinos fueron sujetos de estudio de varias convenciones
internacionales desde los anos cincuenta (ONU 2002). Esto se debe a la necesidad de
manejarlos responsable y equitativamente, ya que son recursos de uso comun. El
problema con el manejo de este tipo de recursos, es que son usados indiscriminadamente
por parte de la poblacion. En el pasado han habido casos similares, donde el manejo de
los recursos naturales es inapropiado (p.e. bosques, rios, lagos, etc.) y se concluye con la
depredacion de los mismos (Ostrom 2003). Para evitar esto, los gobiernos han impulsado

tratados internacionales que permiten regular el uso de estos recursos comunes.

Las Naciones Unidas es una institucion pionera en el tema, ya que ha redactado
tres versiones de Conferencias sobre el Derecho del Mar. La primera fue establecida para
la firma de los Estados Partes, desde el 10 de diciembre de 1982. Esta al igual que el resto
de sus actualizaciones, tratan principalmente temas como los limites de las zonas
maritimas (mar territorial, zona contigua, zona econdémica exclusiva, plataforma
continental); los derechos de navegacion; la paz y la seguridad en los océanos y los
mares; la conservacion y gestion de los recursos marinos vivos; la proteccion y
preservacion del medio marino; la investigacion cientifica; las actividades en los fondos
marinos mas alla de los limites de la jurisdiccion nacional; los procedimientos para la
solucion de controversias entre los Estados; y mecanismos que prevén las controversias y
asignan obligaciones y derechos para cada uno de los estados parte. Guatemala empezo a

formar parte de este tratado desde 1997 (ONU 2002).

2. Principales amenazas de los océanos. Segin estudios realizados en

afios pasados, existen tres principales amenazas que afectan a los océanos; de acuerdo

con la FAO (1994) y la ONU (2002), éstas son:
a. Contaminacion procedente de actividades terrestres
b. Uso excesivo de los recursos

c. Alteracion y destruccion de los habitats marino costeros.



A continuacion se elabora sobre cada uno de estos problemas, para comprender a
profundidad las dificultades actuales en el manejo de los océanos. El propdsito de

conocer estas amenazas, es evidenciar la problematica situacién que afecta los océanos.

a. Contaminacion. Gracias a investigaciones y estudios realizados por la ONU,
se sabe que la amenaza mas grave para la salud de los océanos no viene de los derrames
de hidrocarburos, ni del vertimiento de desechos en el mar, sino de las actividades
humanas que se desarrollan en tierra. Los desechos y desagiies municipales, industriales y
agricolas se introducen en el medio marino y costero como diferentes agentes
contaminantes. Otras fuentes de contaminacién importantes son las sustancias
radioactivas, metales pesados, hidrocarburos, nutrientes (fertilizantes), basuras y

contaminantes organicos e inorganicos persistentes (ONU 2002).

A partir de esta informacion se ha establecido que los principales contaminantes
de las zonas costeras del mundo, son las aguas de desagiies y alcantarillas que no han
sido tratadas. El inconveniente con estas aguas es que contienen cantidades altas de
nutrientes artificiales, que luego producen un notable efecto negativo en el ambiente
marino. Ellas estimulan crecimientos exponenciales de algas (a veces toxicas); destruyen
los medios delicados en los arrecifes de coral; desbalancean ciclos naturales en las
lagunas y praderas de algas marinas; y pueden tener mas efectos negativos. Estos

cambios en el ambiente marino, tienen como consecuencia a largo plazo un degrade del

indice de biodiversidad (ONU 2002).

Este y otros tipos de contaminacién se presentan como un peligro para la vida
humana, ya que puede afectar a los alimentos de procedencia marina, la calidad de agua y
las zonas de bafio. Los plasticos y otros desechos, también ponen en peligro tanto la vida

humana como la marina por diferentes causas, entre las cuales se pueden mencionar el



enredamiento accidental, la asfixia, heridas mortales o graves y la ingestion de desechos

o envenenamiento (ONU 2002).

b. Explotaciéon excesiva de recursos. En la mayoria de zonas pesqueras del
mundo las capturas de animales marinos, ya llegaron su nivel méaximo. Estudios
realizados por el Departamento de Pesca de la FAO, indican que al menos el 60% de las
zonas pesqueras del mundo, ya se explotaron hasta su limite de capacidad o se utilizaron
en exceso (FAO 1994). Actualmente, se reconocid que al menos un 25% de las
poblaciones de peces estan siendo explotados excesivamente, y aproximadamente el 50%

del total de especies, se utiliza como recurso pesquero.

Los resultados de investigaciones indican que unicamente un 25% de la poblacién
de peces excesivamente consumidos podra restituirse, esto significa que en el otro 75%
de los casos, no se recuperaran las poblaciones a un ritmo equilibrado lo que llevara a la
extincion de las mismas (ONU 2002). El consumo excesivo de recursos pesqueros
amenaza el equilibrio de todo el ecosistema marino; limita el crecimiento econémico;
genera una inestabilidad alimentaria; y pone en riesgo los medios de subsistencia de los
habitantes de las zonas maritimas, especialmente en los paises vias de desarrollo quienes

basan parte de su economia en la pesca (ONU 2002).

Aunque en la actualidad la proporcién de poblaciones de peces excesivamente
explotadas aumenta a un ritmo mas lento que a mediados de los afios noventa, la FAO
calcula que en la mayoria de las principales areas pesqueras del mundo, el total de
recursos marinos utilizados llegd a su maximo potencial hace unos afios. Lo que significa
que es poco probable que se reestablezcan el total de capturas de esas zonas, y

especialmente debido a los buques pesqueros que pescan excesivamente en alta mar
(FAO 1994).



Varias adversidades complican los esfuerzos para conservar y administrar los
recursos pesqueros mundiales. En los ultimos afios se incrementaron las pescas ilegales
(no reglamentadas) en alta mar. Vale la pena mencionar que un importante factor que
promueve la desmesurada pesca, es la demanda en el mercado de productos especificos.
Esto se complementa con la ineficiencia del seguimiento, control y vigilancia de la
pesqueria, que deberian ser llevadas a cabo por las entidades gubernamentales
responsables. En muchos casos esto se debe a la limitacion de recursos econdmicos, o
simplemente porque los gobiernos no poseen los medios para hacer cumplir las leyes de

conservacion y manejo (ONU 2002).

En el caso de Guatemala, existe una Ley General de Pesca y Agricultura creada
desde el ano 2002. De este documento surgieron otra serie de documentos legales para
regular la actividad pesquera (Congreso de la Republica de Guatemala 2002). Para que
esas medidas tengan un verdadero éxito, es necesaria una accidén a nivel nacional,
regional y mundial, con instituciones que velen por la aplicacion de estas leyes. Para
poder reducir la pesca ilegal la FAO reuni6 a 91 Estados parte, que acordaron en el 2009,
el texto final de un nuevo tratado. El cual tiene por objetivo impedir la continuacion del
funcionamiento de puertos pesqueros y embarcaciones, que se involucren en la pesca

ilegal y no reglamentada (MercoPress 2009).

c. Alteracion y destruccion del habitat marino. Hoy dia, diferentes
presiones antropogénicas como el incremento de la poblacion y distintas actividades
econdmicas propias de las zonas costeras, ponen en peligro los ecosistemas marinos. La
expansion humana en las costas lleva a la construccion de puertos; marinas; defensas
costeras; infraestructura para la explotacion del petréleo, el gas y la mineria; estructuras
relacionadas con el turismo; practicas pesqueras ilegales, desmesuradas y con
instrumentos inapropiados; la construcciéon de camaroneras; y otras obras relacionadas

con actividades economicas.



Estas construcciones y otras mas, son las que actualmente destruyen los delicados
e importantes ambientes propios de los habitats marinos. El ecosistema marino mantiene
un equilibrio de fauna y flora oceanica. Si este equilibrio se ve afectado, todos los seres
del planeta también se veran afectados, ya que todos obtenemos algiin beneficio directo o

indirecto del océano (ONU 2002).

3. Océanos de Guatemala. La Republica de Guatemala posee un territorio
fisico localizado en la parte Norte del istmo centroamericano. Esta delimitado en sus
fronteras, al Norte y Oeste con la Republica de México, al Sur con el Océano Pacifico, al
Este con el Océano Atlantico y las Republicas de Belice, Honduras y El Salvador

(Congreso de la Republica de Guatemala 2009).

En total, la superficie del territorio guatemalteco es de 108,889 Km®. Este
territorio esta dividido administrativamente en veintidos departamentos, de los cuales seis
poseen litorales maritimos en el Pacifico (Congreso de la Republica de Guatemala, 2009).
Estos seis departamentos son: San Marcos, Retalhuleu, Suchitepéquez, Escuintla, Santa
Rosa y Jutiapa. Entre ellos se suma una extension territorial de 250 Km. de playa. El

unico departamento del pais con playa en el Océano Atlantico es Izabal (FAO 2009).

De acuerdo con el Congreso de Guatemala, el espacio maritimo es la
prolongacion del espacio terrestre hacia el mar. Esta conformado por el mar territorial y
el mar patrimonial. El mar territorial es «la extension de la soberania de un Estado a una
franja de mar adyacente a sus costas, incluyendo el lecho y el subsuelo marino». En
Guatemala esta categoria de mar, abarca una zona comprendida entre la costa y 12 millas
marinas hacia el mar adentro. La zona contigua es una zona donde el Estado ejerce
jurisdiccidn y se extiende hasta las 24 millas marinas. El mar patrimonial es «una zona
economica exclusiva de 200 millas marinas, donde los estados riberefios o costaneros

tienen la facultad de explotar sus riquezas, renovables como no renovables que se ubican
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en las aguas, suelo y subsuelo respectivo» (Congreso de la Republica de Guatemala

2009).

a. Situacion actual de los Océanos en Guatemala. Durante los ultimos
diez afios diferentes programas y proyectos se implementaron con apoyo del gobierno
guatemalteco y otras instituciones, en la zona marino costera del Pacifico. Con el objeto
de mejorar el uso de los recursos maritimos. Entre algunos de los proyectos se pueden
mencionar el Proyecto de Manglares del Pacifico realizado con el apoyo del Instituto
Nacional de Bosques (INAB) y la Unién Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza (IUCN por sus siglas en inglés). Proyecto que tenia por objetivo el

fortalecimiento organizacional para el manejo y conservacion de los manglares.

El Proyecto de Apoyo a la Pesca Artesanal desarrollado con el Ministerio de
Ganaderia y Agricultura (MAGA) y la Agencia Espanola de Cooperacion Internacional
para el desarrollo (AECI) que tuvo como resultado un estudio de mercado para canales de
comercializacion, fortalecimiento organizacional y capacitaciones para apoyar el
consumo de mariscos a nivel nacional. El Proyecto de Fortalecimiento de la
Gobernabilidad y las Oportunidades Comerciales de Sipacate-Naranjo dirigido a familias
de las comunidades locales y el Proyecto de Monitoreo de Recurso Pesquero trabajado
con apoyo de la FAO y la Unidad de Pesca de Guatemala (UNIPESCA) que busco
mejorar el conocimiento existente sobre el estado del recurso oceanico y de la actividad

pesquera (IARNA, URL y ITA 2006).

Respecto a los recursos legales para la proteccion de la salud los mares en
Guatemala, aparte de las leyes que regulan la pesca. El unico documento legal de
procedencia nacional para el amparo de la salud de los cuerpos de agua, es el Reglamento
de las Descargas y Reuso de Aguas Residuales y de la Disposicion de Lodos. Entre los

objetivos del reglamento se menciona la proteccion de los cuerpos receptores de agua de
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los impactos producidos por las actividades humanas. Se pretende lograr esto, al definir
una serie de elementos, estrategias y limites para regular las descargas de desechos de
aguas residuales ordinarias (generadas por actividades domésticas) y especiales
(generadas por las municipalidades, industrias, hospitalarias, agricolas y otras) (Congreso

de la Republica de Guatemala 2005).

A pesar que existe el reglamento, no se perciben sus regulaciones en areas marino
costeras, ya que al igual que en otros casos similares, no existen suficientes entidades
encargadas de vigilar el cumplimiento de la ley. Debido a los vacios legales que existen
respecto al tema, las playas se descuidaron por los pobladores, empresarios y
gobernantes. Los recursos marinos se abusan diariamente como piscinas de recursos sin
fin. Esta situacion debe ser modificada urgentemente y una de las maneras de hacerlo es

la educacion (Lopez 2009).

b. Acuerdos internacionales para el manejo de los Océanos.
Guatemala se involucr6 en diferentes tratados y convenios para poder asegurar el manejo
apropiado de sus recursos maritimos. Estos pactos multilaterales ya han sido ratificados y
esto los reconoce como vinculantes. Entre los principales se pueden mencionar: el
Convenio sobre las pesquerias y la conservacion de los recursos vivientes de alta mar; el
Acuerdo relativo a la cooperacion en materia de pesquerias; el Convenio internacional
sobre la constitucion de un fondo internacional de indemnizacion de dafios debidos a la
contaminacion por hidrocarburos; el Convenio para la prevencion de la contaminacioén
del mar desde fuentes terrestres; el Convenio para la conservacién de los recursos
marinos y vivientes de la Antartida; el Acuerdo para la implementacion de las
disposiciones del Convenio de las Naciones Unidas sobre el Derecho del Mar
concerniente a la conservaciéon y el manejo de los cardimenes de peces altamente
migratorios; el Convenio sobre Alta Mar; el Convenio internacional sobre la
responsabilidad civil por dafios causados por contaminacion de las aguas del mar por

hidrocarburos; el Convenio relativo a los humedales de importancia internacional
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especialmente como habitat de aves acuaticas; el Convenio sobre la prevencion de la
contaminacion del mar por vertimientos de desechos y otras materias y el Convenio
internacional para prevenir la contaminacién del mar por Buques, el Convenio para la

proteccion y desarrollo del medio marino de la region del Gran Caribe; entre otros (CMS
1996).

4. Inicios de la educacion ambiental en el mundo. A lo largo de los afios
movimientos ambientalistas le adjudicaron un valor intangible a la naturaleza. Gracias a
estos esfuerzos surgid una educacion relativa a la proteccion de la misma, que fue
oficializada en los Estados Unidos a principios del siglo XX, pero fue hasta los afios

treinta que realmente tom6 importancia (Velazquez 2001).

En 1971 las Naciones Unidas planted en un informe la necesidad de impulsar la
educacion ambiental. Unos afios después la UNESCO envi6é a 136 Estados miembros un
cuestionario titulado: Evaluacion de los Recursos Disponibles para la Educacion
Ambiental: Necesidades y Prioridades de los Estados miembros. Entre las conclusiones

de esta accion se pueden citar los siguientes (Veldzquez 2001).

«Los programas de educacion ambiental siguen siendo insuficientes en cuanto a

nimero y alcance... esta carencia es mucho mayor en los paises en vias de desarrollo»

(Velazquez 2001).

«... No se han creado todavia programas educativos articulados en torno a
problemas reales y regidos por una ldégica funcional dirigida a su resolucion...»

(Velazquez 2001).
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«En los programas de educacion ambiental se observa cierta tendencia a limitar el
entorno a aspectos naturales, esta tendencia explica que no se hayan tenido en cuenta los
aspectos sociales y dificulta la comprension de los fendmenos y problemas de carécter

complejo» (Velazquez 2001).

Durante la conferencia de Estocolmo celebrada en 1972, se resaltd la necesidad de
dirigir esfuerzos a favor de la educaciéon respecto a temas ambientales. Esta labor
educacional deberia ser dirigida a jovenes y adultos, en especial a aquellos menos
privilegiados. Todo esto con el fin de aumentar la responsabilidad de proteccion y
mejoramiento del ambiente en las conductas de individuos y de los grupos (Gutiérrez

1995).

En 1975 en la carta de Belgrado se definen las caracteristicas que debe cumplir un
programa de educacion ambiental, estas son: Conciencia, conocimientos, actitudes,
aptitudes y capacidad de evaluacion. De esta forma se establece qué requisitos deben
llenar los programas para asegurar su efectividad. En el afio siguiente la UNESCO y
PNUMA crean el Programa Internacional de Educacion Ambiental (PIEA); y se da la
primera Conferencia Internacional sobre Educacion Ambiental, celebrada en la ciudad de
Georgia, en los Estados Unidos. En dicho evento se llegd a la conclusion de sefialar la
importancia de la educacion ambiental como instrumento que garantiza la conservacion y

mejora del medio ambiente (Veldzquez 2001).

Se puede considerar que el evento que marco el inicio formal de la educacion
ambiental es la Conferencia Intergubernamental de Tbilissi, realizada en el afio 1977. En
este acontecimiento se establecieron las metas, objetivos y estrategias que se deberian de
seguir en la tarea de la educacion ambiental. Los objetivos bésicos planteados fueron:
desarrollar conciencia ambiental en individuos y grupos; transmitir conocimientos

ambientales; desarrollar actitudes e interés en el ambiente; formar aptitudes para tratar
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problemas ambientales e incentivar la participacion publica en la proteccion y
mejoramiento del medio ambiente. También se reconocid que la educacion ambiental es
un proceso continuo, que puede incluir a un publico general de manera formal o informal

y que no debe poseer limites o fronteras (Marchese 2005).

En 1980 la Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (IUCN por
sus siglas en inglés) define el papel fundamental que debe cumplir la educacion

ambiental y lo proponia de esta forma (Goémez & Mansergas 2000).

«Debe transmitir a los individuos conceptos y vivencias que les permitan
desarrollar y adquirir unas actitudes mas responsables sobre las implicaciones de los
distintos comportamientos de los humanos frente a su entorno, tanto natural como
artificial. Estos programas y actividades tendrian por tanto, que capacitar al individuo
para que participara en la toma de decisiones relacionadas con la calidad ambiental, asi

como la planificacion de su medio préximo» (Gomez & Mansergas 2000).

Desde los afios 80, la educaciéon ambiental se ha incorporado en casi todos los
medios educativos en diferentes paises, especialmente en los desarrollados. Ya es posible
encontrar suficiente bibliografia sobre el tema y cada vez se imparte en mas situaciones.
Se espera que sea incluida en los curriculos de escuelas, institutos, colegios y hasta en
universidades de todos los paises. Todo esto con el objetivo de concienciar a la mayoria

de personas sobre la importancia del vinculo que poseen los humanos con la naturaleza

(Velazquez 2001).

Entre los objetivos principales de la educacion ambiental se pueden mencionar la
adquisicion de conocimientos que permitan la comprension del medio fisico, bioldgico,

social, ecologico y cultural que les rodea; enfatizar en la comprension de los vinculos que
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existen entre la economia, politica y el ambiente; generar cambios en el manejo del
ambiente en todos los niveles; resaltar valores del manejo apropiado de los recursos
naturales; estimular la participacién publica en toma de decisiones relevantes para el

ambiente basadas en analisis criticos (Gutiérrez 1995).

5. Educacion ambiental para dreas maritimas. Esfuerzos estimulados por
los diferentes convenios internacionales para mejorar la relacion existente entre humanos
y los océanos, han llevado a desarrollar programas de educacion ambiental. Esta
herramienta ha sido usada en los ultimos afios para informar a las poblaciones sobre la

importancia de los recursos naturales.

Alrededor del mundo se han aplicado diferentes programas de educacion
ambiental especificamente para playas y varios de ellos contintian hasta la fecha, algunos
son impulsados por iniciativas gubernamentales y otros por privadas. Los esfuerzos se
duplicaron al demostrar buenos resultados. Entre algunos proyectos exitosos se pueden
mencionar los realizados en ciudades como San José, Costa Rica (Espinoza y Jiménez
2000), Montevideo, Uruguay (Presidencia de la Republica Oriental de Uruguay 2006);
Malaga, Espafia (IUCN y la Obra Social de Caja Madrid 2009) y las Islas Canarias,
Espafia (Sosa et al. 2006), entre otros.

Un claro ejemplo de la efectividad de proyectos enfocados especificamente a las
playas, es la iniciativa gubernamental llamada Programa Bandera Azul Ecologica, en
Costa Rica. Este proyecto inici6 en el 2004 y actualmente es el mas grande del pais, en
cuanto a cantidad y cobertura de centros educativos. En el programa participan alumnos
de preescolar, primaria, secundaria, escuelas urbano marginales, rurales, de educacion

especial, colegios técnicos y universidades.
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Este programa de educacion ambiental promueve la mejora de la calidad de la
educacion, el desarrollo sostenible y la armonia con el medio ambiente, ademas mejora
las condiciones higiénico sanitarias. Cada comunidad posee su propio proyecto
contextualizado y los estudiantes son los que tienen el papel principal en todos los
procesos. De este modo la proyeccion comunitaria siempre es tomada en cuenta. El
proyecto Bandera Azul Ecoldgica se establece como un incentivo a los hoteleros,
camaras de turismo y comunidades costeras para proteger, en forma integral, las playas
de Costa Rica. Dicho incentivo es una adaptacion de la campafia "Bandera Azul" que

realiza la Union Europea desde 1985 (Gutiérrez 2009).

6. Educacion ambiental en Guatemala. Diferentes instrumentos legales
vigentes hoy en dia, son herramientas para el apoyo del desarrollo de la educacion
ambiental a lo largo de la historia del pais. Desde el establecimiento de la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala en 1985, se reconoce en el articulo 97 que las
entidades gubernamentales y los habitantes estan obligados a apoyar un desarrollo social,
econdémico y tecnoldgico que prevenga la contaminacion del ambiente y que mantenga el

equilibrio ecologico.

En la Ley de Proteccién y Mejoramiento del Medio Ambiente (1986) se hace
referencia a estimular los sistemas educativos para que se haga énfasis en las ciencias
ambientales. En la Ley de Areas Protegidas que se publico en el 1989, se reconoce que
para que la ley sea efectiva es de gran importancia que los ciudadanos se informen con

programas educativos sobre sus ecosistemas.

Después, en 1991 se emite la Ley de Educacion Nacional la cual estipula
claramente en el articulo 33, que es necesario apoyar la educaciéon que favorezca a la

conservacion. En el articulo 36 se reconoce que es una tarea de los educadores conocer su
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ambiente ecologico entre otros temas sociales, para poder ofrecer una educacion

completa (Bauer, Sosadeeter & Centeno 1995).

De manera similar que en el resto del mundo, en Guatemala se inicia de lleno el
apoyo a la educacion ambiental en los afios ochenta, gracias al movimiento ambientalista.
En 1981 con apoyo de la UNESCO se prepara un proyecto en el que se conforma la
Comision Nacional Permanente de Educacion Ambiental (CONAPEA). Gracias a esto
por primera vez en el pais se incorpora una unidad de educacion ambiental en el curso de
Ciencias Naturales en el nivel primario. Unos afos mas tarde se incorpora una unidad de
educacion ambiental en el curso de Ciencias Naturales a nivel medio (MARN &

MINEDUC 2003).

En 1990 el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) financia un documento
llamado Programa Nacional de Inversion en Educacion, Capacitacion y Concientizacion
Ambiental en Guatemala. El mismo afo la Comisiéon Nacional para el Medio Ambiente
(CONAMA), el MINEDUC vy el Congreso de la Republica de Guatemala confirman el
Decreto 116-96 que conforma la Ley de Fomento de la Difusion de la Conciencia
Ambiental. En 1994 surge la Asociacion Guatemalteca de Educacion Ambiental (AGEA)
mediante un acuerdo magisterial (MARN & MINEDUC 2003).

Durante el 2003 el Congreso de la Republica de Guatemala establece la Politica
Nacional de Educacion Ambiental en la que se instituye que la educacion ambiental, es
«un modelo tedrico, metodoldgico y practico que trasciende el sistema educativo
tradicional y alcanza la concepcion de medio ambiente y de desarrollo. Exhorta a una
concepcion integral sobre los procesos ambientales y de desarrollo; se concibe la
educacion ambiental como una educacion para el desarrollo sostenible, que se expresa y
se planifica a través de la introduccion de la dimension ambiental en los procesos

educativos. Esta dimension introducida integralmente en todo el sistema educativo debe
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estar dirigida a la adquisicion y generacion de conocimientos; al desarrollo de hébitos;
habilidades; cambios de comportamientos y formacion de valores hacia nuevas formas de
relacion de los seres humanos con la naturaleza, entre si y con el resto de la Sociedad»

(MARN & MINEDUC 2003).

En la Politica Nacional de Educacion Ambiental se describen cinco lineas de
accion. Existe una en especifico que impulsa la regionalizacion de la educacion ambiental
de acuerdo con el contexto ecosistémico, étnico y cultural. Esta linea propone como
estrategias la identificacion, caracterizacion y coordinacion de los grupos que inciden en
el quehacer ambiental, para impulsar por medio de la educacién ambiental el
fortalecimiento de sus gestiones. Exhorta el disefio de contenidos educativos que
respondan a la identidad étnica y a las caracteristicas propias de cada ambiente,
unificando la capacitacion técnica y la sensibilizacion. Por ultimo propone que se
participe en los Consejos de Desarrollo Regionales, Departamentales y Municipales para

la promocién de la educacion ambiental (MARN & MINEDUC 2003).

Un ejemplo actual de programas vigentes de educacion ambiental contextualizada
es el proyecto implementado por la Asociacion de Rescate y Conservacion de Vida
Silvestre (ARCAS). Este tiene como objetivo proteger las anidaciones de tortuga lora
(Lepidochelys olivacea E.) y baula (Dermochelys coriacea V.), de las amenazas en el area
de Hawai, Monterrico sobre la costa Pacifica de Guatemala. Este proyecto trabaja con
conservacion, investigacion, organizacidon comunitaria, educacion ambiental y
concienciacion. ARCAS también realiza actividades de educacién ambiental en villas
locales costeras, entre ellas estan las Comunidades de El Cebollito, Hawai, Las
Mananitas, El Rosario y El Dormido. Entre las actividades que realizan se incluyen
presentaciones en escuelas locales, giras de campo y limpieza de playas (CeDePesca

2008).
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De acuerdo con el informe del Encuentro Nacional de Educacion Ambiental
realizado en el afio 1995, se pueden identificar algunos errores que se han cometido en la
labor de la educacion y concientizacion ambiental en los afios pasados. Entre éstas
deficiencias se pueden resaltar: Que el presupuesto invertido por el estado refleja la poca
preocupacion en el tema; los programas se han enfatizado en sefialar los problemas y no
las soluciones de ellos; los planes no han tenido objetivos ni grupos meta claros; se han
realizado planteamientos etnocéntricos; temas polémicos han sido ignorados

conscientemente en los planes; entre otros.

Para poder afrontar estos problemas se propuso en el mismo encuentro, que la
educacion ambiental debe ayudar a los habitantes a informarse y empoderarse para buscar
alternativas econdémicas y de comportamientos; en el disefio de planes siempre debe de
considerarse la dimension social; la educacion ambiental debe responder a necesidades
educativas bésicas de grupos marginados por la sociedad. Estas, entre otras sugerencias
son las mas relevantes que se pueden mencionar para lograr un cambio en el enfoque de

la educacion ambiental en Guatemala (Bauer, Sosadeeter & Centeno 1995).

7. La investigacion social en el desarrollo de la educacion
ambiental. La investigacion social es una herramienta utilizada por los cientificos
sociales que buscan conocer significados y su interpretacion. Existen dos enfoques que
pueden ser utilizados en esta investigacion, los cuales son el cualitativo y el cuantitativo.
Estos dos enfoques difieren debido a la naturaleza de la recoleccion de datos en cada caso
y en el andlisis de los mismos, pero en realidad ellos se pueden complementar. La
variabilidad de datos que pueden ser colectados con cada enfoque permite tener una gama
de significados e indices que dan a conocer a profundidad los fenémenos o situaciones
estudiadas. Muchas veces éste tipo de investigacion lleva a la descripcion de hechos

sociales y no a la explicacion de los mismos, pero en casos especificos esto es de gran
utilidad (Heredia 2002).
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Dependiendo de la teoria y la filosofia de la investigacion, asi serd el
acercamiento que se de a los sujetos de estudio y por ende la interpretacion que se le dara
a los datos. La investigacion social puede estudiar a la sociedad con su dinamica propia, a
la sociedad como producto del hombre o al hombre como producto de la sociedad.
Gracias a su disponibilidad, se pueden dar acercamientos distintos dependiendo de lo que

se espera hacer con la informacién recolectada (Heredia 2002).

La investigacion social se puede utilizar para fundamentar la educacion
ambiental, debido a que este tipo de investigacion levanta datos de primera mano, ttiles
para conocer diferentes aspectos de un sitio y su poblacion. Para aplicarla con fines
relacionados con la educacion ambiental, se puede iniciar por realizar un perfil socio
ambiental para el territorio y sus habitantes. Esto se efectua al aplicar metodologias y
herramientas de investigacion social, con la triangulaciéon de datos y el andlisis de los

mismos (Creswell 2007).

Una vez establecido el perfil socio ambiental especifico para un sitio, se
conoceran las caracteristicas que hacen unico al territorio. La informacion permitira que
se trabajen los temas de educacién ambiental con caracteristicas especificas para el caso.
La educacién ambiental contextualizada debe estar basada en un perfil propio del area,

para que realmente cumpla con los objetivos especificos, que ayudaran al mejoramiento

del area estudiada (MARN & MINEDUC 2003).

8. Evaluaciones estadisticas para la verificacion de la educacion
ambiental. La aplicacion de métodos de evaluacion para las herramientas de educacion
ambiental, es necesaria para verificar el cambio de conocimientos en los participantes.
Para generar informacion que pueda ser analizada estadisticamente, se debe aplicar el
método de evaluacion de materiales de educacion ambiental, que emplea una prueba

previa (diagnostico) a la implementacion y otra posterior (sumativa) (Fabian 1993).
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El disefio de andlisis de resultados mencionado previamente, es llamado por
algunos autores, pre-test/post-test (Graziano y Raulin 1997). Este disefio permite a los
investigadores comparar los promedios de las notas de los alumnos, utilizando pruebas
estadisticas. El tipo de andlisis estadistico que se debe aplicar, depende de las
caracteristicas de la muestra, como del nimero de individuos y la distribucion de la

poblacion (Graziano y Raulin 1997).

En el caso especifico de éste trabajo de tesis, se aplico la prueba de Wilcoxon de
rangos sefialados para contrastar datos pareados, en una poblacion sin distribucién normal
(Malhotra 2004). Esta prueba es analoga a la prueba T correlativa, que se aplica para
poblaciones con distribucion normal. Estas dos pruebas permiten comparar datos
nominales u ordinales, para aceptar o rechazar una hipotesis nula. Esta hipdtesis sostiene
que los promedios de las notas previas y posteriores, seran iguales después de haber
implementado las herramientas de educaciéon ambiental. Al rechazar esta hipdtesis se
puede comprobar con un alto nivel de confianza, que los beneficiados con la educacion

ambiental cambiaron sus conocimientos (Gutiérrez 2000).

B. Justificacion

Actualmente, la situacion ambiental en algunos lugares del pais es preocupante.
Especificamente las playas del litoral Pacifico, han sido victimas del descuido por parte
de la sociedad civil e igualmente por parte del Estado (Lopez 2009). Diferentes presiones
antropogénicas se estan encargando de acabar con los recursos naturales. Existen casos
de playas y ecosistemas aledafios (p.e. manglares, esteros, desembocaduras de rios, etc.)
que presentan tanta contaminacion que ni es posible para los locales transitar en sus aguas
(Lopez 2009). Este no es ese el Ginico problema, también se destruyeron los habitats de
muchas especies. Principalmente con la depredacion de manglares y con la creacion de
grandes camaroneras o areas de cultivo, que succionan agua del océano y de los esteros,

modificando el ambiente (Trépico Verde 2006).
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Existen varios factores que afectan los océanos en Guatemala y en el mundo.
Como se explico previamente en la seccion de antecedentes, los principales son: el
exceso de basura orgénica e inorgdnica que se genera en tierra; los cambios fisicos e

insercion de infraestructura ofensiva para el ambiente; la pesca excesiva y con métodos

ilegales (FAO 1994 y ONU 2002).

Se ha comprobado que la educacion ambiental es un método efectivo para mejorar
situaciones ambientales, por esta razon diferentes Politicas Nacionales se han dirigido a
este acercamiento (Gutiérrez 1995). La educacion es una gran campaiia para hacer
conciencia y no es la inica solucion. Se debe combinar con otros esfuerzos para empezar
a generar un cambio de actitud en los habitantes de todo del pais, para que de ésta forma

se apoye el uso sostenible de los recursos.

En Guatemala existen varios instrumentos legales que apoyan el uso de la
educacion ambiental, entre los principales estan: La Estrategia Nacional de Educacion
Ambiental, la Politica Nacional de Educacion Ambiental; la Ley de Proteccion y
Mejoramiento del Medio Ambiente; la Ley de Educacion Nacional y la Ley de Areas

Protegidas, entre otros (Bauer, Sosadeeter & Centeno 1995).

En el T Encuentro Nacional de Educacion Ambiental, se evidenci6 que en
Guatemala existen deficiencias en los esfuerzos de la educacion ambiental. Una limitante
identificada fue que las 4reas usualmente priorizadas son las Verapaces, nor-Oriente y
Petén, mientras que una de las zonas con menos presencia es la Costa Sur (Bauer,
Sosadeeter & Centeno 1995). Debido a que la Costa Sur ha sido dejada de lado, esta tesis
propuso un manual de educacién ambiental contextualizado a una playa en especifico,

ubicada en el litoral Pacifico del pais.
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La playa seleccionada presenta una poblacion reducida; tiene poca visitacion; esta
alejada de la urbanizacion; posee Unicamente una escuela, con una clase y una maestra
para todos los grados; el acceso es complicado, por eso mismo la maestra no llega
constantemente; tiene poca infraestructura; y no cuenta con servicios basicos. El territorio
de Agua Dulce se puede describir como un area con poco apoyo gubernamental. A pesar
de esto, la zona fue seleccionada porque es un area de ecotono que se debe mantener
sana. Ya que beneficia tanto a los locales, como a las comunidades aledafias y a la

biodiversidad del territorio (com. pers. Emilia Gonzalez 2010).

En este trabajo se propuso colaborar con la educaciéon de los alumnos de la
escuela, ya que ellos son potencialmente los futuros empresarios y responsables de cuidar
los recursos naturales. Por esta razon el manual disefiado en este trabajo, se dedica a los
nifios y jovenes, quienes son los agentes de cambio y quienes son, fueron y seran los

verdaderamente beneficiados de los esfuerzos de la educacion en general.

El resultado principal de este trabajo de tesis fue un manual impreso
contextualizado especificamente para el caserio Agua Dulce, ubicado en la playa de
Tecojate, Escuintla, Guatemala. Este manual apoy6 a la maestra en la tarea de educar y
concientizar a la nifiez. También aplico métodos educativos y ludicos para desarrollar una
conciencia, sobre la importancia que tienen los cuerpos de agua. Para todos los seres

vivientes en el planeta, y en especial para quienes estan en contacto directo con ellos.

Adicionalmente, se disenid un folleto para los alumnos con la informacién mas
importante del manual y con actividades extra para realizar en casa. El propoésito de este
folleto era que los alumnos repasaran la informacion vista en clase con la maestra y que
siguieran repasando los conceptos aprendidos, mientras realizaban las actividades extra

fuera la escuela.
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El material disefiado complement6 los temas aprendidos en clase, segun el
curriculum nacional base (CNB) impartido por el MINEDUC, y de acuerdo con la
informacion que ofrecid la maestra de turno. Los materiales principalmente contenian
informacion especifica sobre el ecosistema maritimo. El contenido recalco la importancia
de la conservacion de especies clave y en vias de extincidon; y fomentd actitudes y

conductas para ayudar a la poblaciéon a manejar los recursos naturales sosteniblemente.

La evaluacion de los productos creados, se llevo a cabo utilizando un disefio pre-
test / post-test, con un enfoque cuantitativo (Graziano y Raulin 1997). Se aplicé un
examen de diagnoéstico (pre-test) antes de aplicar el manual y otro sumativo (post-test)
(Anexo 7) al finalizar el proceso de la implementacion. En el analisis estadistico se aplico
la prueba de Wilcoxon de rangos senalados, para contrastar datos pareados. La prueba
permitid comparar los promedios de las dos notas del grupo, antes y después de haber
implementado el manual de educaciéon ambiental. De esta forma se verifico que los
conocimientos de los alumnos habian aumentado. Esta prueba no paramétrica es utilizada
por los investigadores, cuando se desea comparar pares de datos dependientes o
relacionados. La muestra no debe tener una distribucion normal y debe estar entre seis y

veinticinco individuos (Malhotra 2004).

C. Objetivos

1. Objetivo general

e Disefiar un manual de educacion ambiental contextualizado a las
necesidades del caserio Agua Dulce ubicado en la playa Tecojate,
Escuintla, Guatemala, que informe a los alumnos de la escuela local sobre

la importancia de la situacion ambiental en sus alrededores.
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2. Objetivos especificos

* Realizar una investigacion que permita generar un reporte socio ambiental
para el caserio Agua Dulce.

* Definir principales problemas ambientales en el area para dirigir la
informacion del manual a mejorarlos.

* Conocer los métodos de ensefianza utilizados en la escuela Agua Dulce
para que el manual sea apropiado a los recursos presentes.

e Conocer a la audiencia a quien va dirigido el manual para disefarlo
pertinentemente.

* Disediar un folleto de educacion ambiental complementario al manual de
maestros, para que los alumnos de la escuela Agua Dulce repasen en casa
la informacion aprendida mas importante.

* Verificar la efectividad del manual estadisticamente, utilizando una prueba

de Wilcoxon de rangos sefialados para contrastar datos pareados.



II. METODOLOGIA

Para la elaboracion de este trabajo se requirio de tres etapas, para concluir con el
desarrollo del producto final. Para la primera etapa de investigacion se disend una
metodologia, que tenia por objetivo establecer un perfil socio ambiental de los habitantes;
y del territorio del caserio Agua Dulce. Esto se realiz6 para conocer cualidades que
fueron clave, en el disefio y en el texto del material, que fueron desarrollados en
concordancia con el contexto. Ya que todo debia de ir acuerdo con las necesidades

propias del area y del grupo al que iba dirigido.

En la segunda etapa se disefid el texto de los instrumentos de educacion
ambiental. Para hacerlo se recopilaron datos sobre la dinamica ambiental de las playas; se
revisé informacidon conservacionista; se investigd sobre pedagogia; se estudiaron
actividades ludicas para el aprendizaje y para realizar evaluaciones; se tomo en cuenta el
contenido que los alumnos habian estudiado previamente en la escuela; y se consideraron

los resultados de la investigacion socio ambiental realizada previamente.

Una vez concluido el disefio del contenido del manual y del folleto, se paso6 a la
tercera etapa. Entonces se aplico el producto final, en la escuela Agua Dulce ubicada en
el caserio del mismo nombre, en la playa Tecojate. Para conocer la efectividad de los
productos, en la tercera etapa se aplico una evaluacion conocida como pre-test / post-test
(Graziano y Raulin 1997). Para este tipo de evaluacion, se realiz6 un examen previo a
haber recibido el manual, que ofrecié un diagndstico sobre los conocimientos ambientales

que manejaban los alumnos. A parte, se llevd a cabo otro examen posterior a la
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implementacion del manual. Se compararon las notas del pre-test y post-test para
confirmar estadisticamente que los participantes cambiaron sus conocimientos
ambientales. Esto se realizo al aplicar la prueba de Wilcoxon de rangos sefialados para

contrastar datos pareados (Gutiérrez 2000).

A. Area de estudio

En el trabajo de graduacion presentado, se desarrolldo y validdo un manual de
educacion ambiental disefiado especificamente para la escuela del caserio Agua Dulce.
La escuela esta ubicada en la playa Tecojate y estd localizada en el municipio de Nueva

Concepcion, en el Departamento de Escuintla, Guatemala (Figura 1).

Figura 1.  Mapa de la Republica de Guatemala con indicacion del departamento de Escuintla

(verde), el municipio de Nueva Concepcion (amarillo) y aldea Tecojate (estrella roja)

80 0 80 160 Kilometers
]

Fuente: S. Anzueto, 2010.
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1. Departamento de Escuintla . Este departamento se encuentra en la region
sur del pais. Limita al Norte con los departamentos de Chimaltenango, Sacatepéquez y
Guatemala; al Sur con el Océano Pacifico; al Este con Santa Rosa; y al Oeste con
Suchitepéquez. Su cabecera departamental es Escuintla y es conocida por sus habitantes
como la Cuidad de las Palmeras. La cabecera departamental se encuentra a 347 msnm. y

en consecuencia el drea posee un clima caluroso (EEDUCA 2006).

La extension territorial del departamento es de 4,384 km?, su poblacion es de 477,024
habitantes y en su territorio se hablan los idiomas Poqomam, Kaqchiquel y Espafiol. La
principal actividad econdmica es la agropecuaria y se desarrolld gracias a la calidad de
los suelos. También posee atractivos arqueologicos; hay hasta 90 sitios conocidos en la
actualidad, distribuidos desde la costa hasta las partes altas del departamento.
Actualmente el departamento estd dividido en 13 municipios, entre los cuales se
encuentra Nueva Concepcion (Figura 1), lugar donde se realizara el presente trabajo

(EEDUCA 2006).

En el territorio existen varias areas para la proteccion y conservacion de los recursos
naturales, apoyadas por el Gobierno guatemalteco e iniciativas privadas. Entre éstas se
pueden mencionar la Reserva Natural Privada Canaima en el municipio de San José; el
Parque Nacional Sipacate-Naranjo en La Gomera; El Parque Nacional Volcén Pacaya; la
Reserva Natural Privada Bandurria, que comparte territorio entre Escuintla y

Suchitepequéz; y la Reserva Natural Privada La Isla Chicales en Nueva Concepcion
(CONAP 2003).

2. Municipio de Nueva Concepcion. Antes de ser dividido politicamente,
el territorio del municipio de Nueva Concepcion (Figura 1) era una impresionante
montafia con caminos de terraceria, los cudles eran usados principalmente por camiones

que sacaban madera. Muchos de los habitantes eran emigrantes del oriente que buscaban
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oportunidades de trabajo. Las cuales surgieron en 1940, cuando la compafiia agricola
United Fruit Company (UFCO por sus siglas en inglés) se asentd6 en Tiquisate para
cultivar el banano. Esta fue una gran oportunidad de trabajo para muchos en el area
circundante, asi que las migraciones se efectuaron en grandes cantidades (Municipalidad

Nueva Concepcion 2010).

La divisién politica de Nueva Concepcién se planifico durante el gobierno del
presidente Jacobo Arbenz Guzman (1951-1954). Aunque este plan, nunca se llevé a cabo
durante su mandato. Cuando llegd al poder Carlos Castillo Armas en el afio 1956, se
implemento el plan previamente propuesto por Arbenz. Unicamente se realizaron algunas
modificaciones en la division original del territorio. Hoy en dia, el municipio cuenta con

396 km” (773 caballerias y 38 manzanas) (Municipalidad Nueva Concepcién 2010).

Entre algunos acontecimientos historicos importantes del area, se puede mencionar
que en el afio 1956 se empezaron a abrir las calles principales, como la carretera a
Cocales; en 1960 gracias a los esfuerzos de algunos habitantes se compraron terrenos
para crear el primer mercado, hoy conocido como Mercado Uniéon Comercial; en 1974
tomd posesion la primera corporacion municipal escogida democraticamente con

elecciones del pueblo (Municipalidad Nueva Concepcion 2010).

3. Aldea Tecojate. La aldea Tecojate esta ubicada en el municipio de Nueva
Concepcion y su territorio posee coberturas de playa y de manglar. No existen suficientes
datos sobre el sitio, debido a que la aldea es poco conocida. Por ésta razén la informacion
que se dispone, es recopilada de sus habitantes y por observaciéon propia de la

investigadora.
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En esta aldea la mayoria de sus habitantes se dedican a la agricultura y a la pesca,
existen servicios basicos ofrecidos por la municipalidad, pero aun no en todos los
caserios. Este es el caso del caserio Agua Dulce donde no hay ningln tipo de servicio

basico (electricidad, agua entubada, desagiies, etc) (com. pers. Mili 2010).

Para llegar a la aldea de Tecojate (desde la ciudad de Guatemala), se debe conducir
por la autopista hacia el pacifico. En el kilometro 112 se toma el desvio para
Mazatenango, al llegar al lugar denominado Cocales se cruza a la izquierda en el camino
que lleva hacia Nueva Concepcidon. Aproximadamente en el kiloémetro 172 se cruza a la

izquierda y se dirige hacia Tecojate (ARNPG 2008).

4. Caserio Agua Dulce. Este caserio se encuentra en la playa de la aldea
Tecojate, pero se separa de la aldea por un bocabarra (sitio de unién entre el mar y un
estero). El acceso directo se puede realizar por via acudtica, desde el embarcadero
principal de la playa Tecojate o por via terrestre (carro 4x4). La playa de la zona (Figura
2), presenta una formacion de dunas de litoral que limita con un estero. El 4rea del estero

estd cubierta por manglares y en su cercania, se ubica la Reserva Natural Privada La Isla
Chicales.

En la aldea Agua Dulce se implementaron los productos de ésta tesis. Alli habitan
aproximadamente seis familias, con seis 0 mds integrantes cada una. En total se calcula
que hay cuarenta personas habitando en el caserio. En el territorio existe una escuela
llamada Agua Dulce, a la que asisten catorce nifios. En esta escuela se imparten las clases
en un aula comun, para nifios que se encuentran entre parvulos y 3% afio de primaria

(com. pers. Emilia Gonzalez 2010).
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Figura 2.  Foto de playa Tecojate

Foto por: S. Anzueto, 3 noviembre 2007.

B. Procedimientos

El proceso de creacion del manual precisé de tres etapas. En la primera se
desarroll6 una investigacion para establecer el perfil socio ambiental del caserio Agua
Dulce y de la audiencia a la que iba dirigido el manual. Durante la segunda etapa se
hizo una revision bibliografica para disefiar el contenido y escoger las técnicas
pedagogicas apropiadas para el grupo de estudiantes. En la tercera etapa, se aplico y
evalud el contenido del manual y del folleto. Las tres etapas se detallan a

continuacion.

1. Primera etapa: Reporte socio-ambiental. En esta etapa se procedié a
realizar una investigacion que buscaba desarrollar un reporte socio ambiental, especifico
para el caserio Agua Dulce. Con base en la informacion recolectada de primera mano, se
disefi6 el manual de educacion ambiental. Para realizar la investigacion se tomaron en

cuenta los siguientes aspectos (Creswell 2007):
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a. Tipo de investigaciéon. La investigacion fue de tipo transversal, ya que se
gjecutd Unicamente una vez para este trabajo en especifico (Graziano & Raulin 2004). Se
desarrollé con el propdsito de conocer las caracteristicas de la audiencia del manual a
disenar. Se utilizaron como herramientas de estudio entrevistas semiestructuradas, diario

de campo (Bernard 1995), observacion descriptiva y fotografica (Kawulich 2006).

b. Objetivos de la investigacion
1) Objetivo general

* Caracterizar socio-ambientalmente el caserio Agua Dulce en la Aldea
Tecojate, Nueva Concepcion, Escuintla, Guatemala, para conocer las
particularidades del area, sus habitantes y del grupo objetivo al que se le

diseno el material de educacion ambiental.

2) Objetivos especificos

* Identificar principales rasgos ambientales del area para conocer procesos
bioldgicos de interés para el material de educacion ambiental.

¢ Conocer principales rasgos culturales y sociologicos de los habitantes del
caserio Agua Dulce para que sean tomados en cuenta en el disefio del
manual.

* Establecer preocupaciones ambientales de los habitantes para poder
incorporar sugerencias en el material de educaciéon ambiental.

* Definir edad y sexo de los alumnos de la escuela Agua Dulce para conocer
al grupo objetivo del material de educacion ambiental.

* Conocer métodos educativos de docentes en la escuela Agua Dulce para

disefiar el material de educacion ambiental adecuadamente.

c. Significado potencial. El reporte socio ambiental provey6 de informacion

para establecer temas necesarios a tratar, en el manual contextualizado. También generd
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una identificacion del grupo de alumnos a los que se les dio el manual. Con el fin que,
tanto el mensaje como la forma de decirlo, fuera adecuada y facil de captar. La
caracterizacion socio ambiental suministrd datos historicos, demograficos, econdémicos,
educativos y ambientales. Para recopilar la informacion se trabajo con la cooperacion de
las familias del caserio Agua Dulce; con la ayuda de la maestra de turno, y con la asesoria

de expertos en temas bioldgicos, pedagogicos y de investigacion.

d. Poblacion de estudio. Para recopilar los datos necesarios se realizaron
entrevistas semiestructuradas (Anexo 2) a los adultos habitantes del caserio. El universo
muestral estuvo compuesto por los habitantes de la zona con mayoria de edad. La
seleccion de participantes se realizd por medio de cadenas o efecto de bola de nieve
(Patton 2002). En esa modalidad de seleccién, se entrevistd una persona con
conocimientos del tema. Luego el colaborador recomendé a otro individuo que pudiera
participar en el estudio, para proveer de informacion relevante. Este método permiti6 que
las redes sociales actuaran como vinculo y se utilizd hasta saturar la informacion

recopilada.

También se consultdé a la maestra de turno con el objetivo de recolectar
informacion basica, sobre los alumnos y los contenidos vistos previamente. Para recopilar
esta informacion se utiliz6 como herramienta una hoja de datos (Anexo 3), que fue
llenada respectivamente por la profesora. Debido al proposito del trabajo, era necesario
generar datos sobre el grupo al que se le impartié el manual y por ende era preciso

obtener esta informacion de la maestra.

e. Métodos de estudio. Con el objetivo de captar la mayoria de informacién y
de la forma mas eficiente, se utilizaron cuatro acercamientos de recoleccion de datos.
Estos fueron: Entrevistas, documentos, observacion, y materiales audiovisuales (Creswell

2007). Para obtener informaciéon de los habitantes, se realizaron entrevistas
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semiestructuradas (Anexo 2), que permitieron profundizar en temas interesantes y

ofrecieron flexibilidad a la investigadora y a los entrevistados (Bernard 1995).

1) Entrevistas: Las entrevistas semiestructuradas se llevaron a cabo cara a
cara; se grabaron con un titulo que las identificaba (para facilitar el analisis); y se tomod
nota de lo mas interesante en el diario de campo. Durante las entrevistas, se aplicaron
técnicas de exploracion o preguntas exploratorias (probe questions). Esto ayudod a que la
entrevista fuera con el rumbo deseado y permitio la flexibilidad de indagar en temas

interesantes (Angrosino 2007).

2) Documentos: La maestra de turno colabord al llenar una hoja de datos
(Anexo 3), que ofrecidé informacion sobre las caracteristicas del sistema educativo y sobre
los alumnos de la escuela. Los alumnos también llenaron otra hoja de datos con
informacion simple y basica, para conocer sobre sus experiencias como estudiantes,

gustos y niveles educativos (Anexo 4).

El diario de campo (Bernard 1995) fue otro documento que se utilizd para
apuntar todas las percepciones y observaciones de la investigadora. Esto se efectud para
obtener cometarios interesantes, que ofrecieron informacion extra para el analisis e

interpretacion de datos (Creswell 2007).

3) Observaciones y materiales audiovisuales: Se utilizo la
observacion descriptiva y fotografica. Estos métodos ofrecieron una opcidn extra para
recolectar y verificar los datos de campo (Kawulich 2005). La observacion que se realizéd
fue conducida desde la perspectiva de una observadora ajena al area (no participante). Se

disefié y utiliz6 un protocolo para realizarla apropiadamente (Anexo 5) (Creswell 2007).
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Se observaron diferentes sitios, entre ellos algunas casas, la escuela, la playa, el estero y

el manglar. Cada sitio tiene una serie de fotografias para identificarlos y analizarlos.

Durante las observaciones se aprovecho para realizar una metodologia de puntos
de conteo para la observacion de aves. Esta metodologia consiste en quedarse en un
punto estatico y desde alli contar cada pajaro individual que se observa en un radio de 25
metros a la redonda. En cada punto de conteo se observaron aves durante quince
minutos. (The Wildlife Ecology and Conservation Department 2001). La aplicacion de
esta metodologia permitié6 conocer algunos indices de biodiversidad para el sitio de

estudio.

f. Métodos de analisis de resultados. Para analizar las entrevistas
semiestructuradas que fueron grabadas, el diario de campo y las observaciones
sistematizadas, primero se transcribié la informaciéon en una computadora. Luego de
hacer esto, se insertaron los datos el programa computarizado llamado QSR NVivo 8
(QSR 2008) que permitié analizar datos cualitativos de forma coémoda, sencilla y clara
(Creswell 2007). Este programa ayudod a la investigadora a organizar la informacién al
generar temas, codigos y categorias para el andlisis de los datos, resaltd relaciones de los

mismos y a partir de esto, se lleg6 a conclusiones (Flick 2007).

El proceso del andlisis de datos empez6 con la codificacion abierta, que permitio
crear las categorias de informacion. Luego se hizo un analisis axial, el cual identifico
fenémenos importantes, que después se relacionaron con los demds datos para conocer su
origen, contexto, condiciones y consecuencias. Por ultimo se realizé un analisis selectivo
donde se relacionaron los fendmenos sistematicamente con otras categorias, para que se
validaran las interrelaciones (Creswell 2007). Cuando los datos se organizaron en el
programa computarizado, se identificaron caracteristicas del grupo estudiado. Entre estas

caracteristicas se pueden mencionar las actividades econdmicas principales de los
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habitantes; los niveles de educacion predominantes; la situacion de los servicios basicos y

los problemas ambientales desde la perspectiva local, entre otras.

En el caso de las observaciones, fue necesario aplicar un protocolo que permitid
examinar descriptiva y reflexivamente la informacion. Se utilizé este protocolo para
obtener datos relevantes sobre las experiencias de la investigadora, desde la perspectiva
de una extrafia u observadora no participante (Creswell 2007). La informacién del
protocolo de observacion y la del diario de campo, también fue ingresada en el programa
computarizado NVivo 8 (QSR 2008). De esta manera se relacion6 con la informacién

obtenida por las entrevistas y otros documentos, para llegar a conclusiones.

Para analizar los datos ornitologicos recolectados en campo, se utilizd el
programa computarizado Species Diversity and Richness 4.0 (Pisces Conservation Ltd.
2006). El programa permitié analizar estadisticamente los datos ingresados tomados en
campo, y de esta forma se sacaron dos diferentes indices de riqueza de especies y
biodiversidad. Para este trabajo se saco el indice Shannon Wiener de diversidad alfa. El
indice de Shannon Wiener indica la riqueza y equidad de las especies en cada
observacion. Para su interpretacion se sabe que si el indice obtenido estd cerca de uno
punto cinco, la riqueza es baja y si estd cerca de tres punto cinco existe una riqueza alta.
También se obtuvo el indice beta de Whittaker, para conocer la tasa de recambio de
especies que existe en el gradiente del paisaje. Para obtener el indice Whittaker se utilizd
la formula en el anexo 6. El indice depende de qué tan cercano esté de cero, entre mas

cerca significard que hay menor recambio de especies (Moreno 2001).

g. Consideraciones éticas y calidad de la informacion. La primera
consideracion fue hacer una prueba piloto del protocolo de la entrevista semiestructurada
antes de aplicarla a todos los participantes. Esto se realizo con el fin de verificar que la

prueba cumpliera con el objetivo principal, de recolectar datos importantes. También para
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que no fuera incomoda para el entrevistado, ni para la entrevistadora. Se dejaron las
preguntas personales hasta la ultima parte de las entrevistas, para hacerlas cuando hubiera

mas confianza (Bernard 1995).

La segunda prioridad que se considerd, fue la de un consentimiento informado. A
cada participante se le pregunt6 si estaba de acuerdo con formar parte del estudio, luego
de haber oido una breve descripcion de los objetivos y justificacion del mismo. También
se les dio a conocer el tiempo que posiblemente tomaria la entrevista, para evitar
inconvenientes de ultima hora. Se procurd que las entrevistas se realizaran en un sitio
donde los participantes se sintieran comodos, para evitar distracciones y molestias. Las
entrevistas se identificaron con codigos para hacerlas confidenciales, excepto en el caso

de la maestra ya que ella fue una informante clave del estudio (Creswell 2007).

Debido a que la tarea de transcripcion puede deteriorar la calidad de los datos, se
realiz6 minuciosamente. Se grabaron las entrevistas con una clara identificacion
codificada y luego se transcribieron. También se verificé en el momento de reescribir,
que lo transcrito era lo que los entrevistados querian decir. Esto se hizo con el objetivo de
evitar malas interpretaciones en el futuro y problemas con la confidencialidad. Siempre
se considerd como prioridad el bienestar de los participantes, respetando a las personas y
su integridad. Nadie aparte de la investigadora tuvo acceso a los documentos,

transcripciones, ni a las grabaciones. (Flick 2007).

Para que la investigacion fuera exitosa, fue necesario que la entrevistadora se
comportara de forma respetuosa, cortés, comprensiva y cooperante con el entrevistado.
Ella debid poner atencion a lo que decian los participantes y contribuyd a las
conversaciones. Siempre se tomd en cuenta que no se debian guiar las respuestas.
También memorizé las preguntas a realizar, para evitar perder el contacto visual en el

momento de la conversacion (Creswell 2007).
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A cada persona se le agradecido por su colaboracion y se les ofrecieron los
resultados de la investigacion, si eran de su interés. En la etapa de evaluacion a los
alumnos, también se les dio la opcién de confidencialidad en los examenes. Se utilizd
unicamente un cddigo, para evitar que los nifios se sintieran presionados por la nota

(Creswell 2007).

2. Segunda etapa: Disefio del manual. La segunda etapa de creacion del
manual, se inicid con la revision de los recursos bibliograficos disponibles en Internet y
en la biblioteca la Universidad del Valle. También se usaron como guias, folletos de
educacion ambiental ya publicados y otros documentos que sugerian cémo realizarlos.
Los distintos documentos revisados fueron publicados por algunas instituciones
nacionales y otras internacionales. Entre ellas la Agencia Estadounidense de Desarrollo
Internacional (USAID por sus siglas en inglés); la Asociacion de Rescate y Conservacion
de Vida Silvestre (ARCAS) de Guatemala, Save the manati de Costa Rica, la Fundacion
Moscoso Puello Inc. (FMP) de Republica Dominicana y la Universidad Auténoma de

Chapingo en México.

La investigacion bibliografica y los materiales ya publicados sirvieron como
referencia para saber, como se debe desarrollar un manual de educacién ambiental apto
para nifios. Se investigaron los procesos naturales que ocurren en los ecosistemas
marinos, para poder transmitir su importancia a los destinatarios del manual. De igual
forma se buscaron analizar las alternativas a las actividades dafiinas que estaban
modificando las dindmicas normales en el territorio, y se incluyeron en el los textos.

También se consultaron técnicas pedagogicas para disefar el contenido apropiadamente.

En general, se siguieron cinco pasos necesarios para disefiar un programa de

educacion ambiental exitoso (Wood & Walton 1990). Estos son descritos a continuacion:
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1° Evaluacion de la realidad ambiental: Fase previamente realizada con la
investigacion socio-ambiental de la primera etapa del trabajo de tesis. El reporte socio

ambiental generado, permitié conocer la realidad ambiental y social del area.

2° Identificacion del publico: Se sabia que el grupo meta eran la maestra y
los alumnos de la escuela Agua Dulce. Asi que durante la primera etapa de la
investigacion socio ambiental, también se llevd a cabo una reunion con la maestra de
turno en la escuela y ella llen6 una hoja de datos (Anexo 3). Esta hoja permitié conocer
los textos, materiales y contenidos que utilizaban los nifios; el tipo de educacion que se
manejaba en la escuela; el sistema de aulas; horarios y disponibilidad de tiempo. De esta
forma se establecieron los materiales presentes, al igual que el nivel educativo al que se
debia de plantear el manual, el folleto y las actividades que posiblemente serian las mas
favorables para el caso. También se le pidid una lista de alumnos y con sus edades y
grados, informacion que formo parte de la caracterizacion social, durante la investigacion
de la primera etapa de ésta tesis. Los nifios también fueron consultados para conocer sus

expectativas utilizando otra hoja de datos (Anexo 4)

3° Identificacion del mensaje: Los principales textos que se plasmaron en el
manual, fueron inspirados en las caracteristicas del contexto particulares, identificadas
por la investigacion socio ambiental realizada previamente. A partir de las problematicas
y cualidades identificadas para el area, se recopild informacion adicional. Informacion
que provenia de una serie de libros, que ayudaron a explicar los procesos ambientales que
ocurren en las playas de forma mas comprensible. Entre los autores de estos libros estan:
Kendall, et al. 1974; Strahler, 1970; De Blij y Muller, 1993; Gardner, 1977 'y
PROARCA, 2001. Asi se desarroll6 el texto del manual y del folleto, tomando en cuenta

las cualidades del territorio y su poblacion.
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El objetivo de este manual para maestros era que tuviera informacién interpretada
claramente, aunque cientifica, sobre los procesos bioldgicos marino-costeros, incluyendo
las dinamicas que se dan entre organismos biodticos y abidticos. El manual incluia seis
moédulos con los siguientes temas: El ecosistema marino; la red trofica; el manglar y su
importancia; los desechos humanos; el agua y sus usos; y la responsabilidad y la ética.

Todos los temas fueron desarrollados en el contexto del habitat marino costero.

Aunque estos eran los principales contenidos impartidos en los materiales
educativos, también se abordaron temas como la basura, el manejo y cuidado del agua y
el reciclaje. Al concluir cada moédulo se incluyeron actividades y evaluaciones para

realizar en clase. Asi se aplicaron y verificaron los conocimientos adquiridos.

A cada nifo le fue entregado un folleto, con el que pudo seguir los temas vistos
en clase y realizar actividades. Adicionalmente en los folletos, se pusieron actividades
extra al final de cada capitulo, para seguir fomentando los valores ecologicos en los nifios
a lo largo del afo. La informacién mas importante fue readaptada del manual del profesor
al folleto para los nifios. En el folleto también se incluyeron juegos, que permitieron a los

alumnos repasar en casa los conocimientos estudiados en clase.

4° Seleccion de estrategia educativa: La estrategia de este manual para
profesores, fue guiar la educacion ambiental de forma interpretada y atractiva. Para poder
hacerlo apropiadamente, se consultaron textos similares ya publicados por instituciones

previamente mencionadas en la seccion de identificacion del mensaje.

Se estudiaron los siguientes autores, que ofrecen ideas sobre la pedagogia
utilizando actividades ludicas: Agallo (2008), que propone dindmicas de grupos; Ham

(1992), para definir topicos y temas de cada moddulo, desarrollados de una forma
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interpretada; y Fabidn (1993), de la Asociacion de Investigacion y Estudios Sociales de
Guatemala, quien propone un marco conceptual de la educacion ambiental; el perfil del
educador; actividades; materiales y recursos necesarios; y procesos de evaluacion de los
materiales educativos. Esto se realizo con el objetivo de disefiar un programa interactivo

con actividades ludicas, que permitié un facil aprendizaje de temas ambientales.

El grupo objetivo estaba compuesto por alumnos de diferentes grados, desde
parvulos hasta tercer grado primaria, en una misma aula. Por esta razén otra parte de la
estrategia educativa, fue crear un folleto complementario al manual. Para que los
estudiantes mantuvieran el interés en la informacion ambiental, se les dio este folleto, que
seguia los temas que la maestra explicaba. El folleto inicamente tenia datos importantes
y actividades ludicas que incluian aprendizaje ambiental, para que las realizaran en clase

y otras para su tiempo libre.

El contenido se disefio estratégicamente, para que se impartiera cada modulo en
dos horas. Se podria haber impartido un médulo por semana o por dia. Dependiendo de
las facilidades y de las necesidades. Por razones de tiempo, accesibilidad y oportunidad,

la maestra de turno decidié implementarlo, durante seis dias seguidos.

5° Evaluacién: (tercera etapa) Se aplicaron las propuestas de la Asociacion de
Investigacion y Estudios Sociales de Guatemala, que plantean procesos de evaluacion de
programas de educacion ambiental utilizando exdmenes diagnostico y sumativos (Fabian
1993). Estos exdmenes se realizaron bajo el disefio pre-test/post-test (Graziano & Raulin
1997). Se analizaron estadisticamente utilizando la prueba de Wilcoxon de rangos
senalados, para contrastar datos pareados y asi rechazar o aceptar la hipdtesis nula (H,).
La H, afirmaba que los promedios de notas de los exdmenes serian iguales, antes y

después de haber implementado los materiales de educacion ambiental. Si esa hipdtesis
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nula hubiese sido aceptada, indicaria que no hubo algun aprendizaje con los materiales de

educacion ambiental disefiados en éste trabajo de tesis (Gutiérrez 2000).

3. Tercera etapa: Aplicacion y evaluacion del manual. Una vez
disefiado el manual se procedié a impartirlo en la Escuela del caserio Agua Dulce, en la
playa Tecojate, ubicada en el municipio Nueva Concepcion, Escuintla. El tiempo que se
tomo la implementacion fueron seis dias, utilizando dos horas aproximadamente por dia.
Una vez aplicado, se estudiaron los resultados para verificar que los alumnos aumentaron

sus conocimientos sobre el entorno y el cuidado del mismo.

Para analizar los resultados del manual, se realizaron dos evaluaciones que
aplicaron un enfoque cuantitativo. Se aplicd este enfoque ya que se utilizaron datos
ordinales para aceptar o rechazar una H,. Se empleo el analisis estadistico de Wilcoxon
de rangos senalados para contrastar datos pareados. Durante el andlisis de los datos, se
compararon los promedios de las notas de las evaluaciones previas. Con los promedios de
las notas de las evaluaciones posteriores al tratamiento, que en este caso fue la

implementacion del manual.

El disefio de comparacion de datos es llamado pre-test / post-test (Graziano &
Raulin 1997). La primera evaluacion (examen de diagnostico o pre-test) tuvo por objetivo
medir qué tanta informacion manejaban los nifios sobre su ecosistema. Previamente a
haber recibido la informacion del manual y del folleto de educacion ambiental. La
segunda evaluacion (examen sumativo o post-test) era para conocer qué tanta
informacion fue captada por los nifios, del contenido del manual y del folleto, después de

haberlos utilizado.
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Los examenes de diagnostico y sumativos (Anexo 7) eran iguales para verificar si
hubo un cambio en los conocimientos de cada alumno. Se aplico la prueba de Wilcoxon
de rangos senalados para contrastar datos pareados, para aceptar o rechazar la H,. Esta
hipotesis proponia que los promedios de las notas de los alumnos, se mantendrian iguales

después de recibir el material educativo.

Para poder evaluar estadisticamente la informacién obtenida, se estudiaron las
caracteristicas de la muestra. Se identifico que la muestra no seguia una distribucion
normal. Por ésta razén se debia aplicar una prueba no paramétrica, que analizara pares de
datos ordinales relacionados o dependientes. La prueba estadistica apropiada que
respondia a las caracteristicas identificadas, fue la de Wilcoxon de rangos sefialados para
contrastar datos pareados. Esta prueba permitié establecer si existian diferencias
significativas entre las notas de antes y después de la aplicacion de los materiales
educativos (Gutiérrez 2000). Para verificar los calculos estadisticos se recurrio la pagina

de Internet http://faculty.vassar.edu/lowry/wilcoxon.html, que ofrece una interfase para

ingresar datos y asi se generaron resultados especificamente para la prueba deseada

(Lowry 2010).

Luego de haber evaluado los resultados del manual estadisticamente, se
recolectaron datos cualitativos sobre las opiniones de los nifios y de la maestra, respecto
al folleto y al manual. Para llevar a cabo esto, se paso a la maestra una hoja de evaluacion
del manual (Anexo 8) y se les pasod a los alumnos una hoja de evaluacion del folleto
(Anexo 9). Los datos colectados por las hojas de evaluacion, se utilizaron para formular

las recomendaciones para futuros esfuerzos similares.



III. RESULTADOS

A. Primera etapa: Reporte socioambiental para caserio Agua

Dulce

1. Introduccién. Este reporte tuvo como propdsito describir las principales
caracteristicas sociales y ambientales del territorio del caserio Agua Dulce, ubicado en la
playa de la aldea Tecojate. Esta playa estd localizada en el municipio de Nueva

Concepcion, Escuintla y forma parte del litoral Pacifico del territorio guatemalteco.

La descripcion que se realizd en este documento permitié conocer la situacion
ambiental del area y su contexto social. Esta descripcion se cred a partir de la
informacion recolectada en campo y de primera mano, que dio a conocer las multiples
perspectivas locales sobre su propio territorio. Los datos obtenidos permitieron disefiar el

manual de educacién ambiental contextualizado a la realidad del caserio Agua Dulce.

Para realizar el siguiente reporte se pasaron entrevistas semiestructuradas (Anexo
2) a diez adultos del caserio (25% de la poblacion total del area). Los participantes se
seleccionaron utilizando el método de cadenas o efecto de bola de nieve (Patton 2002).
Las entrevistas se llevaron a cabo hasta saturar los datos obtenidos. También se obtuvo
informacion de la maestra, sobre la escuela y de los nifios, utilizando dos hojas de datos
(Anexo 3 y 4). Se hicieron observaciones siguiendo un protocolo estructurado (Anexo 5)
y se aprovechd a aplicar una metodologia de puntos de conteo, para observar aves

durante las observaciones.

El trabajo de campo fue realizado en julio del 2010. Los datos cualitativos se

analizaron utilizando el programa computarizado QSR NVivo 8 (QSR 2008) y los
44
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4.0 (Pisces Conservation Ltd. 2006). A continuacion se describen las conclusiones

obtenidas de los datos de campo.

2. Descripcion fisica. El caserio Agua Dulce se encuentra localizado en la
zona de vida de Holdridge conocida como bosque seco subtropical (CONAP 2010). La
formacion terrestre que se aprecia en el area es llamada arenal o lengua de arena. El
arenal es una acumulacion de tierra que se extiende a lo largo de un litoral. En este caso
la lengua de arena mide aproximadamente ocho kilometros, tiene en un lado la playa del
océano Pacifico y paralelamente se encuentra un canal o estero con cobertura de bosque
de manglar (De Blij & Muller 1993). Este canal lleva agua dulce proveniente de los rios
cercanos al area. Gracias a este afluente las comunidades aledanas pueden disfrutar de

agua dulce a la orilla del mar.

El area es reconocida ecoldgicamente como un ecotono, esto significa que la zona
es una frontera ecologica donde se diferencian dos tipos de ecosistemas con distintas
caracteristicas (agua dulce y agua salada). La presencia de un ecotono sugiere un valor
ecoldgico de reservorio de biodiversidad, debido a que alli puede existir un intercambio
de especies, segin lo que permita cada ecosistema. Este posible intercambio de especies

le da un valor tnico a el area. (Camarero & Fortin 2006).

La playa del caserio Agua Dulce también posee formaciones de dunas litorales,
las cuales se crean debido al viento y a la brisa marina. En este tipo de formaciones
abundan las plantas rastreras como se observa en el Anexo 10. Estas plantas abundan en
la zona ya que ellas logran sobrevivir, a pesar de la brisa y el viento (Pérez s.f). Esta
playa es de origen volcdnico y por esta razén tiene arena de color café, formada con

distintos minerales (QuimiNet 2010).
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El caserio Agua Dulce estd separado del pueblo Tecojate por una bocabarra, esto
se observa en el Anexo 11. De acuerdo con los comentarios de algunos entrevistados la
bocabarra ha sufrido obvios cambios en los ultimos afios. Existen distintas presiones
ambientales de diferentes indoles que han perjudicado el canal y por ende la bocabarra.
Algunas de las presiones ambientales seran descritas en este texto, en la seccion de

principales amenazas al ecosistema.

La preocupacion respecto al tema del cambio drastico de la bocabarra, es que esa
zona y el canal, son las dos vias de transporte al pueblo, segin lo que afirman varios de
los habitantes del caserio Agua Dulce. La necesidad de ir al pueblo es basica, ya que en el
caserio no hay ninguna tienda de conveniencia, donde sea posible obtener la mayoria de
los bienes de consumo diario. También es de suma importancia porque el centro de salud

mas cercano para el caserio, esta al atravesar la bocabarra.

El otro acceso al caserio Agua Dulce es via terrestre, pero ninguno de los
entrevistados tiene un carro propio para disponer de ¢él. No llega ningun tipo de servicio
de transporte publico, asi que la transportacion de los habitantes predominantemente se

realiza por via acuatica.

3. Descripcion general de los habitantes

a. Poblacion del territorio. Actualmente el territorio tiene cuarenta
habitantes aproximadamente, tomando en cuenta adultos y nifios. Las personas que
habitan el caserio en su mayoria, han llegado al area en los ultimos afios, y por diferentes
motivos. El individuo con mayor tiempo de residir en el territorio, ha permanecido
durante cuarenta anos y llegé desde Jutiapa con sus padres en los setentas. Ahora en su
casa viven tres generaciones de su familia (Entrevista 5, julio 2010). Otro de los

habitantes entrevistados (Entrevista 8, julio 2010), llegé desde Asuncion Mita, Jutiapa,
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cuando la laguna donde él solia pescar se seco. El ha vivido en Agua Dulce durante

treinta afios y la mayoria de sus hijos residen en el area.

Estos son los casos de los dos individuos que han permanecido en el caserio
durante mas tiempo. Ninguno de ellos naci6 alli, pero los dos desarrollaron sus familias
en el territorio. Las familias habitantes del caserio, residen en pequefios conjuntos de
casas como se observa en el Anexo 12. Respecto a las mujeres, la mayoria llegaron desde

las aldeas cercanas y se instalaron en el area al unirse con sus maridos.

Treinta por ciento de las personas entrevistadas nacieron alli, el resto emigraron
desde otro sitio. Es interesante resaltar que no hay adolescentes entre los diecisiete y los
veinticuatro afios. La mayoria de familias nucleares tienen hijos muy pequefios. La
adolescente mas grande en el caserio tiene 17 afios. Luego hay una brecha entre ella y los
padres jovenes, que en promedio tienen 25 afios. En el area el casamiento no es un tema,

las personas se unen para empezar sus familias y no realizan ningun tipo de papeleo legal.

b. Educacion. La educacion si es un tema importante para la comunidad, 100%
de los entrevistados consideraron que los nifios deben estar educados para tener mejores
oportunidades en sus vidas. El promedio del nivel educativo de los adultos en el area es
de tercer grado primaria, aunque se debe tomar en consideracion que 30% de ellos no

asistio a la escuela.

La municipalidad de Nueva Concepcidn, construyd una escuela y les proporciond
libros de texto. Lamentablemente, debido a la tormenta Agatha (julio 2010), la escuela
perdi6 parcialmente el techo (Anexo 13). A pesar de eso, la verdadera preocupacion que
existe entre los adultos respecto a la educacion, es que las clases no son constantes. La

inconsistencia con las clases se debe a que el caserio estda muy alejado de los pueblos
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cercanos y es dificil de acceder. Debido a la dificultad para el acceso, las maestras o
maestros se rehlisan a trabajar en la escuela por problemas de movilizacion. Esto provoca

que los docentes tengan ausencias constantes.

c. Actividades economicas. Debido a las cualidades ambientales del area, la
mayoria de trabajos de los habitantes del caserio son temporales. Durante los tltimos
afios la pesca era el trabajo predilecto para todos los hombres, e incluso para las mujeres
que querian complementar el alimento de su familia. Hoy la pesca no da lo suficiente
para hacer un buen negocio y se conserva como tradicion, principalmente para consumo

familiar.

Ultimamente se han construido cinco chalets en el territorio del caserio, asi que
las tendencias de trabajo han cambiado. Varios de los adultos masculinos ahora son

guardianes de los chalets y las mujeres también trabajan alli como ayuda doméstica.

Otras mujeres se dedican a cuidar sus hijos y casas. Mientras que otros hombres
salen del caserio y laboran en agricultura, ya que cerca del area hay sembradios de
melones y sandias. Otra actividad econdmica temporal es la recoleccion de cocos. El 30%
de los entrevistados colecta cocos para obtener ingresos extra. Los entrevistados

comentaron que llegan desde 4reas circundantes a comprar cientos de cocos.

La ganaderia es otro ingreso econdémico para los habitantes de Agua Dulce, y al
mismo tiempo ayuda a la subsistencia local. Algunos la realizan para obtener utilidades,
pero principalmente se practica para alimentar a las familias del area. Los animales que
crian en el territorio son vacas, pollos y cerdos. Los pollos y cerdos se encuentran en
corrales cercanos a las casas, que no siempre estan cerrados y las vacas andan libres

pastando por el territorio del caserio.
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d. Servicios basicos. Uno de los principales servicios basicos a los que el
caserio tiene acceso, es el agua. El agua dulce se obtiene de pozos que se perforan cerca
de la playa del estero, estos pozos proporcionan un agua dulce ligeramente salada. Esta
agua es distribuida a las casas gracias a bombas de agua, que trabajan con combustible

derivado del petroleo.

La tunica casa que posee energia eléctrica estd alejada del centro del caserio por
cinco kilometros, asi que el resto de casas no tienen luz. El 70% de los adultos
entrevistados aseguraron que tenian fosas sépticas, para tratar sus aguas negras y grises.
Ninguno de todos los habitantes cuenta con el servicio de recoleccion de basura. El 60%
de los entrevistados mencionaron que queman su basura cuando es verano y la entierran

cuando es invierno. El 10% la entierra siempre y el otro 30% la quema siempre.

Los centros de salud més cercanos son dos, para la casa que esta alejada del centro
del caserio, el centro de salud mas cercano se encuentra en la aldea La Laguna. Para
llegar a este sitio se toma aproximadamente una hora a pie, y en motocicleta treinta
minutos. En el caso de la mayoria de habitantes del caserio, (se encuentran en el centro, a
cinco kilémetros desde la primera casa dirigiéndose hacia el pueblo Tecojate) ellos van a
otro centro de salud. Este se encuentra en la aldea Tecojate, sector dos, y esta
aproximadamente a una hora de distancia, veinticinco minutos en lancha y treinta y cinco

minutos caminando.

4. Descripcion del grupo objetivo del manual y folleto. El manual de
educacion ambiental que se disefid iba dirigido a la maestra de la escuela Agua Dulce.
Las condiciones de la escuela obligaban a la maestra a aplicar un sistema de educacion,
utilizando una sola aula para diferentes grados. Debido a que en el aula se congregaban
distintos grados, el manual se disefid con informacion y actividades interesantes para

todas las edades.
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En la escuela Agua Dulce se imparten clases a catorce nifios, con edades desde los
siete a los diecisiete afios. Cuatro del total de los alumnos son los mas pequefios, estdn en
parvulos y pueden leer y escribir lo basico. El grado mas elevado es tercero primaria y la
mayoria de alumnos estan en segundo primaria. El grupo de estudiantes estd compuesto
principalmente por nifas, ellas son once y Unicamente hay tres niflos en el grupo.
Tomando en cuenta la diversidad de edades y sexos se disend el folleto para los nifios y
jovenes, el cual no contenia informacion abrumante, si no principalmente datos

importantes, dibujos y actividades.

5. Descripcion ambiental. A continuacion se elabora sobre las caracteristicas
de la flora y de la fauna en la zona. Para la identificacion de especies, se consulto a los

locales y se realizaron observaciones propias de la investigadora.

a. Flora. La parte del estero esta cubierta por manglares de dos tipos, uno de
ellos es el “mangle colorado o rojo” (Rhizophora mangle L.) y el otro es el “mangle
blanco” (Laguncularia racemosa L.) (Anexo 14). También hay otros tipos de plantas que
crecen cerca de la orilla del estero, como las “palmas de cocos” (Cocos nucifera L.). Del
lado de la playa crecen silvestremente agaves no identificados (Familia Agavaceae);
cactus no identificados (Familia Cactaceae); y una fruta conocida localmente como
“granadilla” (Familia Passifloraceae). La granadilla crece en enredadera usualmente

sobre los agaves, esto se puede observar en el Anexo 15.

Algunos de los frutos que se logran cosechar en el area, son el “jocote marafion”
(Anacardium occidentale L.); el “almendro” (Terminalia catappa L.); el “limon” (Citrus
sp. L); y el “caco” (no identificado). También se siembran diferentes plantas
ornamentales como las “chatias” (Impatiens sultani L.) y algunas flores de la Familia
Malvaceae como los “claveles” (Hibiscus sp. L.), entre otras. Abunda una planta rastrera

que cubre las dunas litorales no pudo ser identificada (Anexo 10).
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b. Fauna. De acuerdo con la informacion colectada en las entrevistas realizadas,
la “liceta”; el “bagre”; la “ojuda” y el “jurel” son los peces mas abundantes para la pesca.
Una personas entrevistada coment6: «En el manglar solian abundar el camarén y las
jaibas, ahora ya no, pero ain se encuentran algunas de vez en cuando» (Entrevista 1, julio
2010). De acuerdo con otro entrevistado, ahora «marisqueay, este término local se refiera
a que los peces se esconden en los manglares y por eso a veces no hay animales para

pescar (Entrevista 4, julio 2010).

Otros animales que abundan son los de granja como las vacas, gallinas, cerdos y
perros, también las “cochozas” (Entrevista 2, julio 2010). “Cochozas” es el nombre local
que le dan a unas pequeiias lagartijas (15 cm.) con lineas azules en su espalda, que se ven
en todos lados del territorio. Segun los entrevistados en el area hay iguanas, lagartos,
tortugas, culebras sin veneno, gavilanes y «hace una afio ain se vio un perro de agua»

(Entrevista 9, julio 2010). “Perro de agua” es un nombre comun que se le da a la nutria.

La clase de animales que mas se observd y en la que fue posible identificar
algunas especies, géneros o familias fueron las aves. En el territorio se observan los
“pelicanos cafés” (Pelecanus occidentalis L.); las “gaviotas” y las “golondrinas” (Familia
Laridae); los “chorlitos” (Familia Charadriidae); el “playero trinador” (Numenius
phaeopus W.); otros “playeros” de la misma Familia; los “tapacaminos” (Familia
Caprimulgidae), el “tirano tropical” o “tropical kingbird” (Tyrannus melancholicus V.);
el “luis bienteveo” o “great kiskadee” (Pitangus sulphuratus L.); el “garrapatero pijuy”
(Crotophaga sulcirostris S.); las “chorchas” (Icterus sp.); los “zanates” (Quiscalus
mexicanus J.); las urracas (Calocitta Formosa S.); las garzas (de la familia Ardeaidae); y

otras 3 especies mas que no pudieron ser identificadas.

Los locales cuentan que en el area se pueden observar diferentes tipos de garzas

(Familia Ardeidae); gavilanes (Familia Accipitridae); el “pato coche” (Phalacrocorax sp.
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de la Familia Phalacrocoracidae); los “saltaculitos” (Familia Scolopacidae); palomas

(Familia Columbidae) y las “pomuyas” (no identificadas), entre otros.

Durante el trabajo de campo se realizaron observaciones ornitologicas
sistematizadas. Se aplic6 la metodologia de puntos de conteo para generar dos indices de
abundancia y diversidad de las aves del area. La metodologia de puntos de conteo
consiste en observar desde un punto estatico veinticinco metros a la redonda, tomando en
cuenta cada individuo y las aves no identificadas, durante quince minutos (The Wildlife
Ecology and Conservation Department 2001). Se utilizd el programa computarizado
Species Diversity and Richness 4.0, para obtener los indices de Shannon Wiener de cada

observacion (Pisces Conservation Ltd. 2006).

En el Anexo 16 se aprecia un cuadro donde se muestran los indices Shannon
Wiener de cada sitio observado. Los indices muestran que la riqueza del sitio no es alta,
los valores estdn mas cercanos a uno punto cinco que a tres punto cinco. Gracias a estos
indices se puede concluir que para el mes de julio del 2010 la riqueza de aves del area fue

baja.

Para analizar un indice de diversidad beta, se utilizo la formula de Whittaker
(Anexo 6) y el resultado fue de tres punto cero seis. El indice demuestra que el paisaje
tiene una tasa de recambio alta. Lo que explica el indice, es que especies que estaban en
un punto de observacion, se sustituyeron por otras, en otro punto de observacion. Esto
indica una posible diversidad. El estudio de las aves es relevante, debido a que las aves

han sido utilizadas por los cientificos, como indicadoras de biodiversidad y de desarrollo

sostenible (Cocn 2010).
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6. Principales amenazas al ecosistema

a. Amenazas externas. Diferentes presiones ajenas al area han influido en
modificar el ecosistema en los Ultimos afios, lo que ha provocado que las formas de vida
del sitio también cambien. Por ende los patrones de comportamiento de los locales

también se ven afectados, con los cambios del ambiente.

1) La camaronera. El principal problema, segin todos los entrevistados es
la camaronera, que se encuentra aproximadamente a diez kilometros del caserio. A pesar
de la distancia, los desechos de la camaronera afectan a la comunidad directamente en su
territorio. Los efectos que la camaronera tiene en el caserio Agua Dulce son todos
negativos, en primer lugar tubos succionan agua directamente del estero para llenar las
piscinas de camarones. Esto provoca que el nivel del agua del estero y de la bocabarra se
reduzca. Comentan todos los entrevistados, que algunos dias durante la marea baja, no es
posible para los locales transitar en lancha las aguas. Esta situacion perjudica a los
habitantes del caserio, porque se ven aislados del pueblo. Y el pueblo, es el sitio donde

ellos obtienen sus bienes de consumo diario y atencion médica.

El bajo nivel del agua también puede afectar la flora y la fauna del area. Las
jaibas; los camarones y los peces, se quedan con menos espacio para habitar y
reproducirse. La reduccion del hébitat, puede haber contribuido a la reduccion de
animales de pesca, que comentan los locales que han observado en el estero, a lo largo de
los ultimos afos. Otro problema que provoca la reduccion del nivel del agua es el cambio
fisico de la bocabarra. Dicen varios entrevistados que la bocabarra ha sufrido cambios
drésticos, desde que se inici6 con la succion de agua por parte de la camaronera. En la
actualidad, es necesario que semanalmente lleguen tractores a mover la arena, para que la
bocabarra no siga derribando las construcciones de viviendas cercanas, como lo ha hecho

en el pasado.
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El segundo problema que provoca la camaronera, es que crea un desecho lodoso
no natural, el cual es descartado en el estero. Como este lodo no es natural, no se asienta.
Luego este lodo se moviliza por las corrientes, a través del estero soltando un hedor muy
fuerte, segiin comentan varios de los entrevistados. Todos los habitantes del caserio se
sienten ofendidos, porque a nadie le importa que ellos estén sufriendo las consecuencias
negativas de la camaronera, sin obtener ningun beneficio directo. Una persona
entrevistada comentd que varios han buscado trabajo en la camaronera, pero que la

oportunidad laboral es nula para ellos (Entrevista 1, julio 2010).

De acuerdo con Tropico Verde (2006), asociacion guatemalteca que protege los
bosques y los humedales, existen muchas consecuencias negativas en pequefias
comunidades a causa de las camaroneras. La asociacion afirma que principalmente se
disminuye la pesca local; la camaronera se apropia recursos comunes como el agua; se da
una pérdida del manglar y por ende de sus productos y funciones ambientales; y también

se contamina el ambiente con desechos que pueden causar problemas para salud (Tropico
Verde 2006).

2) La basura. La basura es un tema importante a tratar, principalmente
durante el invierno. Comentan varios de los locales y se observo personalmente, que se
acumulan cantidades de basura que llegan con las corrientes de los rios y que
eventualmente terminan en el mar. Asi que tanto la playa del estero como la del mar se ve
afectada por esta basura de origen organico e inorganico como se puede observar en los

Anexos 17y 18.

Durante especificas épocas del afio la playa también se ensucia excesivamente,
esto sucede principalmente durante las fiestas de Afio Nuevo, Semana Santa y Navidad,
de acuerdo con lo comentado en el 90% de las entrevistas. Debido a que algunas de esas

fechas son fiestas nacionales, la municipalidad de Nueva Concepcion se dedica a ayudar
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con la recoleccion de basura. Aunque uno de los entrevistados comentd, que el personal

que envia la municipalidad, no logra cubrir todo el territorio (Entrevista 4, julio 2010).

A lo largo del afio las playas del estero y del mar no sufren problemas graves de
basura, exceptuando durante el invierno, que se colman de basura organica. Segun
comentan algunas personas entrevistadas, hay problemas por la incorrecta disposicion de
la basura, con la gente del pueblo mas cercano, llamado Tecojate. Ciertos de los
habitantes del caserio Agua Dulce, sostienen la idea que desde el embarcadero de
Tecojate, llega mucha basura inorgénica y hasta animales muertos. Los cadaveres de
animales eventualmente llegan a las playas del estero y del mar en el caserio Agua Dulce.
Esto es un problema para ellos, ya que sus animales de granja se pueden infectar de
enfermedades que llevan estos animales muertos y aparte el olor suele ser ofensivo

(Entrevistas 1y 3, julio 2010).

La basura que mas se observo en el sitio, tomando en cuenta que fue en época de
invierno fue la organica. Pero la inorgénica también resaltd. Predominantemente se
observaron botellas plasticas de diversos tamafios y diferentes productos plasticos. La
mayor preocupacion fue encontrar implementos médicos descartados evidentemente mal
(Observacion 26 de julio 2010). De acuerdo la perspectiva de un local, las partes mas
afectadas por la basura inorganica son los manglares, dicen que la basura se estanca en

las raices del manglar durante mucho tiempo (Entrevista 7, julio 2010).

Las raices de manglar son habitat y areas de reproduccion para varias especies de
animales de pesca. El manglar no beneficia Unicamente a los animales maritimos,
también lo aprovechan otros animales como las aves. Asi que la consecuencia ambiental

de la basura perjudica a todo el ecosistema (Pentaedro 2009).
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3) Reducciéon de manglar. El manglar es y ha sido un recurso natural
utilizado por las comunidades aledafias como lefia y para construcciones. Esta situacion
ocurrid normalmente hasta hace tres afos, que la municipalidad de Nueva Concepcién
empezo a penalizar el corte del manglar, como una actividad ilegal. El propdsito de esta
prohibicion es evitar la deforestacion total de las areas cubiertas con bosque de manglar.
La penalizacion de esta actividad ilicita estd estipulada en la Ley Forestal Nacional. Cabe
mencionar que la prohibicion, se basa en que las cuatro especies de mangle que existen

en el pais, se encuentran en la lista roja de especies de flora para Guatemala (Tropico
Verde, 2006).

La criminalizacion del corte de manglar, forz6 a los habitantes del caserio Agua
Dulce y a personas de otras comunidades aledafias a un cambio positivo. Los locales
empezaron a colectar troncos en la playa para utilizarlos como lefia, de esta manera se
redujo el consumo de mangle que estaba ocurriendo en el territorio. Los locales no
parecen tener algiin inconveniente con el cambio. Lo que si les molesta es que ellos no
cortan sus manglares, pero personas ajenas al area llegan a sacar camionadas de arboles
por sitios con acceso terrestre al manglar y ellos no pueden hacer nada al respecto

(Entrevistas 5y 7, julio 2010).

La proteccion del manglar debe ser un tema importante a considerar, debido a que
la funcién ecoldgica que desarrolla dentro de su ecosistema, es basica para distintos
procesos naturales que suceden en zonas litorales. Ellos producen grandes cantidades de
oxigeno, proporcionan materia organica e inorganica para colaborar en las redes troficas,
evitan la erosion (Reserva Nacional de Investigacion Estuarina, s.f). También disminuyen
las corrientes, filtran el agua, son habitats y areas de reproduccion de diferentes animales

y tienen aun mas funciones (Shedd, 2006).
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El manglar es un ecosistema importante biologicamente. Es particular debido a
todas las funciones beneficiosas que realiza dentro de un ecosistema, y alberga distintas
especies de animales de importancia para los humanos. El bosque de manglar esta
considerado dentro de los cinco ecosistemas mas productivos del mundo y por eso debe

ser protegido (Pentaedro 2009).

4) Reduccion de animales de pesca. Otro problema percibido por la
comunidad es la reduccion de animales de pesca. Este cambio fue causado por distintas
razones. El 50% de los entrevistados creen que la camaronera ha afectado el canal y por
ende la pesca que se realizaba en esa zona. Un entrevistado comentd: «las maquinas de la
camaronera que estdn ahi no dejan que se llene la barra, y cuando vacia el mar se queda
un playén. Por eso los animales del mar ya no tienen donde estar» (Entrevista 1, julio

2010). Los islotes o playones a los que se refiere se observan en el anexo 19.

Otra posible causa de la reduccion de pesca identificada por los locales, es el
hecho que llegan personas ajenas al area a pescar en el estero y en el mar, frente al
territorio del caserio. No hay ninguna identidad gubernamental o local que regule la pesca
y las éreas para realizarla. La falta de organizacion entre pesqueros, les quita la
oportunidad de obtener una buena pesca. Varios de los entrevistados ya no realizan la
pesca como un trabajo permanente, algunos lo hacen por temporadas y principalmente lo

hacen por motivos de subsistencia.

Tradicionalmente se pescaba en el estero, con atarraya o con trasmallo de ojo
pequefio. Ahora es necesario salir al mar a pescar con trasmallo, ya que el estero ya no

tiene suficientes recursos. «Ahora pescamos de noche para conseguir algo» (Entrevista 2,

julio 2010).
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b. Amenazas internas. Las amenazas al ambiente con origen local no son
graves, en realidad son casi nulas. Las unicas que se identificaron fueron la falta servicio
de recoleccion de basura; la falta de desagiies apropiados; y el corte del manglar. Cada
uno de estos inconvenientes ya estd siendo manejado por la comunidad de una manera u

otra.

1) Falta de servicios basicos. Un problema que se pudo identificar
gracias a las entrevistas y observaciones, que puede provocar impactos ambientales
negativos a largo plazo. Es que la comunidad no pose la mayoria de los servicios basicos.
Lo que principalmente afecta, es que no hay recoleccion de basura, ni desagiies disefiados
apropiadamente. Esto es preocupante ya que se debe dar un tratamiento apropiado a los

desechos liquidos y solidos.

Actualmente 60% de la poblacidn entierra su basura en un hoyo especifico, donde
se aplica arena cada cierto tiempo. La actividad de entierro de basura se realiza
principalmente durante invierno. Mientras que cuando llega el verano, ese mismo 60% de
personas quema la basura generada. El 30% de los habitantes queman siempre su basura

y unicamente 10% la entierra siempre.

El 70% de los entrevistados poseen algun tipo de desagiie o fosa séptica pero no
conocen realmente a donde van los desechos. Esto puede perjudicarles, ya que ellos
obtienen el agua de consumo diario de pozos. Si los pozos estan contaminados al nivel
del manto fredtico por desechos liquidos, pues el agua que ellos utilizardn estara

contaminada con sus mismos desechos.

2) Corte de manglar. El manglar habia sido un recurso natural utilizado

en las comunidades aledafias a los bosques de mangle. Esto tuvo que cambiar en cuanto
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se empez0 a aplicar la ley que prohibe el corte de arboles de manglar. La situacion de la
prohibicion afect6 al caserio Agua Dulce, porque ellos se vieron obligados a cambiar sus
habitos. Aunque hoy, ellos no tienen ninglin problema con recolectar troncos de la playa
para utilizarlos como lefia. Lo complicado es durante el invierno, ya que reconocen que

es mas dificultoso obtener troncos secos (Entrevista 1, julio 2010).

De acuerdo con todos los entrevistados, ellos han tratado de eliminar el corte del
manglar de sus actividades, pero no toda la gente de los alrededores ha hecho lo mismo.
Ellos comentan que desde areas cercanas con acceso terrestre, llegan personas a cortar
camionadas de manglar. Esto es posible ya que la cobertura del manglar es extensa y

nadie vela por que se cumpla la ley (Entrevistas 5 & 7, julio 2010).

7. Temas sugeridos por entrevistados a considerar para el manual de
educacion ambiental. La gran mayoria (90%) de los entrevistados reconocieron que
los temas principales que debian ser impartidos en la educacion escolar son la lectura y la
escritura. De acuerdo con sus comentarios, esto les dard mejores oportunidades de trabajo

a los jovenes y les abrira puertas para su desarrollo.

Otro pequenio porcentaje de la muestra comentd la importancia que los nifios
aprendan cosas utiles para su dia a dia, que les permitan sobrevivir en su entorno. Segin
la entrevista 5, las personas de escasos recursos tendrian mas utilidades si los nifios en la
escuela, también aprendieran como realizar tareas basicas que permitan mejorar su forma

de vida. Por ejemplo como criar animales o hacer sembradios.
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8. Conclusiones y recomendaciones del reporte

El caserio Agua Dulce disfruta de un territorio con dos ecosistemas delicados
unidos en un ecotono. Se recomienda que expertos investiguen biologicamente el
area, para crear un inventario de biodiversidad. Debido a que la zona es
importante tanto para los humanos que residen alli, asi como para la vida silvestre

presente.

El grupo objetivo del manual y folleto no es homogéneo. Por ésta razon, el
manual se disefido tomando en cuenta el sistema educativo de la escuela Agua
Dulce. En el que se utilizaba una sola clase para 4 grados distintos. En el disefio
del folleto, también se consideraron las edades y las diferentes capacidades de

comprension de cada alumno.

Una ventaja que se observd en los habitantes, es que tienen una conciencia

ambiental latente, con una actitud positiva para cuidar sus recursos.

Se identificoé como principal problema ambiental y social, que la comunidad no
tolera las practicas laborales de la camaronera. Todos los participantes del

estudio, la consideraron como el factor negativo mas preocupante para su entorno.

Los resultados obtenidos con el indice de Whittaker, dieron a entender que existe
un recambio de especies significativo para el gradiente estudiado. Por los que se
recomienda estudiar a profundidad las comunidades de aves residentes y
migratorias. La abundancia relativa de aves podria ser un atractivo turistico, que

beneficiaria a la comunidad con un ingreso econdmico extra.
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* La municipalidad juega un papel importante en la conservacion de este sitio, ya
que se identificoé que los principales problemas ambientales del area, son de
procedencia externa. La entidad gubernamental con jurisdiccion y recursos para
tratar problemas de indole ambiental y social de un municipio, es la
municipalidad. Si se desea afrontar los problemas ambiéntales apropiadamente, es
necesario que sean tratados con apoyo de la municipalidad y con distintos

acercamientos, en especial en el tema de la camaronera.

* El manejo de la basura y el cuidado del manglar, se identificaron como dos
cuestiones relevantes para el area. Asi que parte del manual de educacion
ambiental se dirigi6 a esos temas. En el contenido de los materiales de educacion
ambiental, se tomaron en cuenta las sugerencias de los participantes.
Principalmente se incluyeron diferentes tipos de actividades que fomentaron la

agricultura doméstica, la lectura y la escritura.

B. Segunda etapa: Disefio del manual

Para la creacion del manual (Anexo 20) y del folleto complementario (Anexo 21)
de educacion ambiental para la escuela Agua Dulce, se estudiaron los resultados del
reporte socio ambiental generados en la primera etapa de este trabajo. De esta forma se
establecieron cuales de los problemas identificados, podrian ser tratados con el manual y
el folleto. Se investigd sobre los temas tentativos y asi se establecieron los contenidos.
Siempre se tomaron en cuenta las caracteristicas de la maestra; los alumnos y de la

escuela. Los titulos establecidos para cada capitulo fueron los siguientes:

- El ecosistema marino;

- Lared trofica;

- El manglar y su importancia;
- Los desechos humanos;

- El aguay sus usos;

- Laresponsabilidad y la moral.
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Cada capitulo estaba disenado para que fuera impartido en dos horas
aproximadamente, tomando en cuenta las actividades. Los dias de la aplicacién del
material quedaron a discrecion de la maestra, quien sugirié que se implementaran durante
seis dias seguidos. Con el objetivo que los nifios mantuvieran el interés en el tema

ambiental.

En el manual de la maestra, cada capitulo contaba con una introduccion al tema, que
constaba aproximadamente de cinco definiciones. También se colocaron diferentes
actividades para que la maestra guiara, algunas de ellas utilizando materiales extra,

experimentos o el folleto de los alumnos.

En el folleto para los alumnos, se puso la informacion més relevante de cada tema, de
la manera mas interpretada posible. Al final de cada capitulo, habia una evaluacion que
resumia los datos mas importantes del tema. También se incluyeron diferentes

actividades extra, para que los alumnos realizaran en casa.

Para ilustrar el folleto se obtuvieron algunas imagenes de sitios de Internet que se
ofrecen para uso educativo y recreativo, gratuitamente y sin derechos. El personaje
principal de los materiales educativos, fue un pelicano animado que se disefié y don6 por
Angel Cordén de Animaxion. Cabe mencionar que en el folleto, se dejaron algunas

paginas en blanco por que algunas hojas eran para recortar.

C. Tercera etapa: Aplicacion y evaluacion del manual

Una vez impresos los materiales de educacion ambiental, se trasladaron a la

escuela Agua Dulce en el caserio del mismo nombre. El 29 de septiembre del 2010 se le
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entreg6 a la maestra, el manual y los folletos de los alumnos. Ella se encargo de repartir e
implementar los materiales el dia siguiente. Para verificar la implementacion de los
materiales, se supervisaron las clases. Catorce alumnos asistieron a las catedras de
educacion ambiental, que se impartieron los siguientes seis dias habiles (del 30 de
septiembre al 7 de octubre). Cada dia se estudié un capitulo del manual y del folleto, y se

realizaron las actividades respectivas.

Debido a la tormenta Agata y otras lluvias fuertes se inundo el 4rea. Por ésta
razén la maestra Unicamente asistid el primer, tercer y cuarto dia a las clases y
actividades en la escuela. Los otros tres dias el manual se imparti6 por la autora. Durante
la aplicacion de los materiales, surgieron algunos comentarios. Ellos se tomaron en

cuenta en las recomendaciones de éste documento.

Para la evaluacion, se analizo estadisticamente el cambio de conocimientos que
tuvieron los alumnos. Para realizarlo se aplico la prueba de Wilcoxon de rangos
senalados para contrastar datos pareados. Esta prueba es para poblaciones sin distribucion
normal, y compara pares de datos ordinales, para verificar si hay una diferencia entre
antes y después de haber recibido algin tratamiento. En este caso, el tratamiento fue la

implementacion de los materiales de educacion ambiental.

Para realizar las comparaciones, se les dio a los alumnos un examen previo a la
implementacion de los materiales de ecuacion ambiental, conocido examen diagnostico o
pre-test. Después se impartieron las clases de educacion ambiental. Al concluir las
catedras, se les paso a los alumnos otro examen conocido como examen sumativo o post-
test. Estos dos examenes eran iguales (Anexo 7), por que se deseaba verificar con certeza,

que hubo un cambio en sus conocimientos.
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El andlisis de Wilcoxon de rangos sefialados para contrastar datos pareados se

realiz6 con ayuda del sitio de Internet http://faculty.vassar.edu/lowry/wilcoxon.html.

Supuestos:

-Los datos son ordinales y de distribucion libre.

-Las muestras son dependientes entre ellas.

-Las dos muestras tienen una distribucion simétrica respecto a la mediana.

N = 14 (esta muestra se considera grande para fines de anélisis en la prueba de

Wilcoxon) (Los datos de los alumnos y sus notas se encuentran el anexo 22)

H, = Hipdtesis nula: Las notas de los alumnos permaneceran iguales después del

tratamiento, esto se probara asi: Promedio de Pre-Test = Promedio de Post-Test.

H, = Hipotesis alternativa: Las notas de los alumnos cambiardn después del

tratamiento, esto se probara asi: Promedio de Pre-Test # Promedio de Post-Test.

Cuadro 1. Resultados estadisticos para prueba de Wilcoxon de rangos sefialados

para contrastar datos pareados

Valor critico de Z para 95% de confianza
P ° +1.96
(2 colas)
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Estos valores fueron los resultados de la prueba. El valor de Z fue contrastado con
el valor critico de Z, para poder analizar los datos y asi se logré rechazar la hipdtesis

nula.



IV. DISCUSION

Los factores climaticos que afectaron al pais durante el invierno del 2010, fueron
simultaneos a los procesos de investigacion y de aplicacion de los materiales educativos
generados en este trabajo de tesis. Las lluvias de este invierno fueron intensas, e
inundaron el area y sus alrededores. Por esta razén, la aplicacion de los productos

disefiados no sigui6 el plan esperado.

El principal cambio en los planes, fue que la maestra de turno tnicamente asistio
tres de los seis dias de la implementacion de los materiales de educacion ambiental. La
maestra justifico que su ausencia se debia a la dificultad para acceder al area, por las
lluvias e inundaciones. Debido a la ausencia de la maestra, la autora prosiguié con las
clases y actividades. A pesar de eso, se obtuvieron comentarios de las dos participantes y

de los alumnos.

A pesar de las adversidades climaticas, la comunidad cooperd a lo largo de la
investigacion y de la implementaciéon del manual. El Unico inconveniente durante la
investigacion, fue que algunos hombres ofrecieron dificultades en el momento de los
acercamientos para obtener la informacion. Esta situacion probablemente se debi6 a la

diferencia de sexos entre la investigadora y algunos participantes.

Todas las herramientas que se disefiaron para la investigacion, funcionaron de
acuerdo con lo esperado. Al aplicarlas se generd la informacion deseada para poder
conocer a la poblacion del estudio. El uso de los programas computarizados facilito el
analisis e interpretacion de los datos obtenidos en campo. La metodologia de observacion
de aves fue exitosa, y aportd a la investigacion datos e indices interesantes. Aunque
definitivamente serd necesario estudiar el sitio biologicamente a profundidad.
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Los resultados de la investigacion generaron una base de informacion, para poder
hacer un reporte que fundamentd el manual de educacion ambiental. El reporte ayudo a
definir los temas que eran de interés de acuerdo con el ecosistema presente; los
problemas actuales que afectan el area; y las caracteristicas del grupo objetivo de los
materiales de educaciéon ambiental. Esta informacién se combind con otros datos,
colectados en la investigacion bibliografica, para disefiar los textos finales de las

herramientas educativas.

El reporte socio ambiental, demostré que la mayoria de las presiones ambientales
del sitio, eran externas o ajenas a la competencia del caserio Agua Dulce. De igual forma,
fue interesante identificarlas y vincularlas con el area de estudio, principalmente pueden

servir para futuras referencias.

Un factor que impulso la aceptacion del manual de educacion ambiental en el
caserio, fue que durante los ultimos meses la maestra no habia asistido a las clases
constantemente. La razon de sus ausencias, era la dificultad para acceder al caserio. El
territorio de Agua Dulce, esta alejado de las aldeas cercanas y la maestra reside en Nueva
Concepcion, a cincuenta y cinco minutos de distancia en transporte publico. A pesar que
la maestra no asistio6 todos los dias a la escuela durante la implementacion de los
materiales, si se generaron resultados positivos. Durante los dias de su ausencia,

personalmente se continu6 con la aplicacion del manual.

Los pobladores se mostraron agradecidos por los esfuerzos de mantener la
educacion constante en el drea y también se manifestaron satisfechos por el disefio de un
material educativo especial para los nifios del caserio Agua Dulce. Los padres de algunos
alumnos, comentaron que los folletos eran mas interesantes que los materiales educativos
que ofrecia el gobierno. Los resultados siguieron el curso esperado, los nifios que

participaron en la implementacion del manual y del folleto de educacion ambiental,
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cambiaron su conocimiento sobre la situacion de su ambiente. Esto se comprobo con las
pruebas estadisticas realizadas y con la evaluacion cualitativa de los materiales

educativos.

El disefno del manual se basé en dar a conocer a los estudiantes la importancia de
su ambiente y el cuidado que se merece. Se emplearon varias técnicas de educacion
interactiva, para que los alumnos aplicaran los conceptos adquiridos en clase, durante

actividades ludicas.

Todos los alumnos evaluados aumentaron la nota en el examen después del
tratamiento, asi se demostrd que aprendieron algo sobre su ambiente. Los cuatro alumnos
de parvulos tuvieron problemas con las actividades que requerian de la escritura. A pesar
de eso, se probo con los examenes y el andlisis estadistico que ellos también aumentaron

su conocimiento sobre el ambiente (Anexo 22).

Gracias a las fichas de evaluacion del manual y del folleto, se supo que todos los
alumnos aprendieron mucho y que les gust6 el disefio folleto. Ninguno cambiaria nada
del contenido, unicamente agregarian mas actividades para realizar en clase con la
maestra. La maestra coment6 que el disefio del manual le parecid apropiado, ya que notd
el interés de los alumnos durante el proceso de la implementacion. También reconocio
que las actividades y ejemplos fueron de mucha ayuda para aplicar y repasar los

conceptos.

La prueba de estadistica de Wilcoxon de rangos sefialados para contrastar datos
pareados, funcion6 para evaluar si los alumnos habian aumentado sus conocimientos. En
ésta prueba se rechazd la hipdtesis nula, utilizando el valor critico de Z, ya que la muestra

es mayor a diez. Para ésta prueba en especifico, se rechaza la hipotesis nula utilizando el



69

valor de Z cuando N es mayor a diez, por que se puede asumir que la poblacion se
aproxima a normalizarse. El valor de W, fue el méximo que se podria haber obtenido.
Esto significa que todos los evaluados cambiaron sus conocimientos. Debido a que el
valor de W es negativo, se puede asegurar que todos los alumnos aumentaron los

conocimientos en el tema evaluado.

Un factor que afectd los resultados estadisticos indirectamente, fue que la
implementacion de los materiales educativos fue realizada por dos personas distintas. A
pesar de eso, no se pudo descartar el hecho que todos los alumnos aumentaron sus
conocimientos. Tema que era el principal enfoque de la evaluacion. El uso del mismo
examen antes y después del tratamiento, permitid verificar con certeza que los

conocimientos de los nifios, de hecho cambiaron.



V. CONCLUSIONES

Los materiales de educacion ambiental disefiados y evaluados en este trabajo de
graduacion, cumplieron con el objetivo general y los especificos, satisfactoriamente. El
manual de educacién ambiental que se disefio, gui6 a la maestra durante el proceso
educativo de concienciar a los alumnos de la escuela Agua Dulce, sobre la situacion
ambiental de su territorio. Los estudiantes utilizaron el folleto que se disefid para ellos y

realizaron todas las actividades en clase con interés.

El trabajo de campo para crear el reporte socio ambiental del caserio Agua Dulce,
gener6 suficiente informacion para poder conocer la comunidad y su territorio. La
familiarizacion con el 4rea permitié a la investigadora conocer al grupo objetivo del
manual. También ayud6 a conocer las multiples perspectivas y preocupaciones de los
habitantes del caserio. Gracias a estos conocimientos, €l disefio de los materiales de

educacion ambiental se acopld a las necesidades del area y del grupo objetivo.

Se identificé que existen distintos problemas ambientales que preocupan a los
habitantes del caserio, estos son principalmente de procedencias externas a su territorio,
pero a pesar de eso les afectan. El principal problema de acuerdo con la opinion de los
locales, es la camaronera y sus practicas laborales, que perjudican a las comunidades
aledafias a su area de trabajo. Otros problemas que afectan el area son la basura; el corte
ilegal del manglar; la reduccién de animales de pesca; y la falta de servicios basicos

como la recoleccion de basura y sistema de tuberias para desagiies.

El manual se disefidé para que la maestra de turno, utilizara la modalidad de un
aula para diferentes grados; y aun asi pudiera realizar actividades interesantes para todos
los alumnos. El grupo objetivo del folleto fue un conjunto de alumnos, con edades que
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variaban desde los siete a los diecisiete anos. Por esa razon, la informacion del manual y
del folleto se disend para que fuera interesante, pero no complicada. Todo el contenido
técnico se complemento con varias actividades ludicas, que permitieron recordar y aplicar

los conceptos aprendidos.

El disefio e informacion del manual y del folleto de educacion ambiental, fueron
exitosos, se observd que los nifios disfrutaron de la implementacion. También se
concluy6 definitivamente que los materiales cumplieron sus objetivos, gracias a los
analisis estadisticos. Se encontrd el valor calculado para Z, y su resultado fue obviamente
mayor al del valor critico. Por esta razon se pudo rechazar la hipdtesis nula sin ningin
inconveniente. Esto significa que con un 95% de confianza, se pudo asegurar que las
notas de los alumnos si aumentaron después del tratamiento recibido con el manual y con

el folleto de educacion ambiental.



VI. RECOMENDACIONES

Para el desarrollo de cualquier herramienta de educacion ambiental, es necesario
recalcar la importancia de la previa investigacion social y ambiental del territorio donde
se va a implementar el material. La base teorica definitivamente fundamenta los temas de
relevancia local, que deben ser incluidos en los materiales de educaciéon ambiental, para

que sean realmente aplicables en el area.

Respecto a la investigacion biologica, se recomienda que algin experto visite el
area para la identificacion certera de especies de animales y de plantas presentes. La
investigacion social podria ser complementada con un estudio de caso. En el que se
evidencie como el caserio se ha visto afectado negativamente por la camaronera y otras

presiones ambientales ajenas a su control.

Para los materiales impresos y de acuerdo con las sugerencias que surgieron de la
maestra durante el tiempo que apoy¢6 la implementacion del manual. Se deberia de poner
el capitulo de “El agua y sus usos” después del capitulo de “El manglar y su
importancia”. Segun lo experimentado personalmente, se deberian de agregar al
contenido del manual, paginas de referencia en el folleto. Con el objetivo de ir
diciéndoles a los alumnos en que pagina deben estar ubicados, conforme la maestra esta
ensefiando algo. Ambas sugerimos cambiar algunas palabras muy técnicas como
desechos por basura; especie por tipo; y cambiar porcentajes por otras palabras de

referencia como por ejemplo “mas de la mitad”.

La realizacion de este trabajo demostrd que un material impreso de educacioén

ambiental, si puede cambiar los conocimientos de las personas interesadas. Asi que se
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recomienda que se replique este esfuerzo en los casos donde sea posible. De esta forma se

aportara a la concienciacion ambiental de nuestra sociedad, en distintas areas del pais.

Se recomienda que para esfuerzos similares de educacion ambiental, se evaluen
los materiales utilizando el disefio pre-test / post-test. Cuando la poblacion tenga las
mismas caracteristicas que en éste trabajo, se podria aplicar la misma prueba estadistica.
Si éste no fuera el caso, se puede aplicar una prueba equivalente, como por ejemplo la
prueba T correlativa para el mismo grupo. Esta prueba se utiliza cuando la poblacion

presenta una distribucién normal.

Como se demostr6 en este trabajo de tesis, el andlisis de la prueba de Wilcoxon de
rangos sefialados para contrastar datos pareados, permitié comparar los promedios de las
notas, de antes y después de haber recibido un tratamiento. Asi se verifico que los
conocimientos de los participantes cambiaron. Es necesario recordar que la prueba que se
le dé al grupo objetivo de los manuales, antes y después de la implementacion del manual

debe ser igual, para que asi se verifique con certeza el cambio.

De ser posible se recomienda darle seguimiento a largo plazo al proyecto, para
seguir fomentando la conciencia ambiental en el area y verificar cambios de actitud. Ya
se observo un resultado positivo (después de concluir la implementacion del manual), la
comunidad ayudo6 a que 90 huevos de tortuga eclosionaran y las trasladaron a salvo al
mar. Lo realizaron todo por iniciativa local y principalmente participaron de los nifios (la

especie de tortuga atn no ha sido identificada)

Seria Optimo que se trabajara con el mismo manual u otro similar, en las escuelas
del area circundante. Con el objetivo de multiplicar el beneficio de la educacion

ambiental contextualizada. Esto podria realizarse con la ayuda de alguna institucion o de
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la municipalidad para que se patrocine el proyecto. Es necesario obtener fondos, debido a

que las impresiones y materiales requieren de una inversion.

Se espera poder inscribir este proyecto para que aplique en diferentes
instituciones y de esta forma se obtengan fondos para seguir aplicandolo en otros casos.
En ecosistemas similares o en areas con necesidades prioritarias, como podria ser el lago
de Atitlan o cualquier otro cuerpo de agua. La metodologia puede aplicarse en cualquier

ambito, por esa razon es importante obtener fondos.
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Anexo 1. Listado de acronimos

AGEA Asociacion Guatemalteca de Educacion Ambiental

AECI Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el desarrollo

ARCAS Asociacion de Rescate y Conservacion de Vida Silvestre

BID Banco Internacional de Desarrollo

BM Banco Mundial

CNB Curriculum Nacional Base

CONAMA Comision Nacional para el Medio Ambiente

CONAPEA Comision Nacional Permanente de Educacion Ambiental

FA O Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (por sus siglas en inglés)
FMAM Fondo para el Medio Ambiente Mundial

FMP Fundacién Moscoso Puello Inc.

GESAMP Grupo Mixto de Expertos sobre los Aspectos Cientificos de la Proteccion del Medio Marino
TIUCN Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza

MA GA Ministerio de Ganaderia y Agricultura

MARN Ministerio Nacional de Ambiente y Recursos Naturales

MINEDUC Ministerio Nacional de Educacion

ONU Organizacion Mundial de Naciones Unidas

PAM Programa de Acciéon Mundial para la Proteccion del Medio Marino frente a las Actividades Realizadas en la
Tierra

PIEA Programa Internacional de Educacion Ambiental

PNUD Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

PNUMA Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente

UFCO United Fruit Company

UNIPESCA Unidad de Pesca de Guatemala

UNESCO Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (por sus siglas en inglés)
UNU Universidad de las Naciones Unidas

USAID Agencia Estadounidense de Desarrollo internacional (por sus siglas en inglés)
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Anexo 2. Protocolo de entrevista semiestructurada para habitantes de caserio Agua
Dulce mayores de 18 afios

Luego de encontrar un sitio adecuado, iniciar la charla introductoria: Esta entrevista tiene como proposito contribuir al trabajo
de graduacion de la estudiante Sofia Anzueto, en el cual se disefiarda un manual de educacion ambiental para los nifios de este
caserio que asistan a la escuela Agua Dulce. Con las preguntas a contestar se espera obtener informacién importante que
permita conocer la gente del caserio y su relacion con el ambiente. Su nombre no sera necesario si usted no quiere darlo, asi se

mantendra en secreto la informacioén que proporcione.

Tiempo aproximado: 35 minutos (iniciar grabacion)

Fecha

Hora de la entrevista

Ubicacion

Preguntas ambientales

.Qué tipo de relacion tiene usted con su Lugar de trabajo/vivienda/sustento/tipos de usos de
ambiente natural? tierra/usos de flora y fauna marina

.Qué piensa usted sobre la playa, los manglares

/,Qué lo conforma? ; Tipos de ecosistemas?
y del entorno que le rodea? iQ ¢Hp

Tala ilegal de manglar (') Sobre pesca ( ) Extraccion

. 5 9
.Cree que hay problemas con su ambiente? de agua del estero ()

.Cuailes son los animales mas abundantes del
area?

,Cudles son las plantas mas abundantes del

area?
.Ha notado algin cambio en el tipo de animales Yano vienen () Hay menos () Hay més () Otros
que habitan el territorio? tipos que antes ()

Ya no sobreviven () Hay més () No son las mismas

. s 9
Ha notado cambios en las plantas? de hace afios ()

.Qué piensa usted sobre el uso que se le da a la Camaroneras () Plantaciones () Manglares ()
tierra en los alrededores? Casas () Turismo ()

.Qué piensa usted de la pesca y sus métodos?

.Cree que hay épocas del afio en que se ve
afectada negativamente la playa en
general?

Basura () Falta de agua () Poca pesca () Mareas
sucias ()

Preguntas sociales

Estado civil
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JDesde cuiando reside en este lugar?

JPor qué o como llegd a residir en el area?

.Cuantos miembros tiene su familia?

Hijos (niimero, sexo edad)

JPertenece a alguna comunidad lingiiistica?
(Cual)

JA qué actividades econémicas se dedica?

(Temporalmente-Fijas)

Nivel de educacién (grados aprobados)

Primaria () Secundaria ( ) Bachillerato () otro ()

.Qué servicios basicos posee?

Agua () Luz () Desagiies/Fosa séptica ( ) Centro de
salud () Recoleccion de basura ()

Doénde esta el centro de salud mas cercano?

.Qué hace usted con su basura?

Tira/Quema/Recicla algo

,Cudles son los tres alimentos que mas toma?

.Cudles son las tres bebidas que mas toma?

Nombre (Opcional)

.Sus hijos asisten a la escuela?

.Qué temas cree que son importantes que su hijo aprenda en la escuela?

Muchas gracias por su valioso tiempo y espero que sus hijos/nietos puedan asistir a la escuela y aprender con el manual que traeré en un mes.
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Anexo 3. Hoja de datos para el maestro de la escuela Agua Dulce

Instrucciones: Esta hoja de datos proporcionar4 informacién importante para conocer a los estudiantes de la Escuela Agua Dulce y
a partir de la informacion recolectada se disefiara el manual de educacion ambiental. Por favor llene los espacios en blanco con la
informaci6n que se le pide en la columna del lado izquierdo.

Generalidades de la escuela Agua Dulce

Fechas de inicio y finalizacion de clases

Horarios de clases

Sistema educativo (tipo de aulas)

Temas vistos Gltimamente (Textos)

Temas ambientales aprendidos

Materiales disponibles

Disponibilidad de tiempo para realizar actividades

Tasa de ausencias en los alumnos (en general)

Instrucciones: Marcar con X la opcion que considere apropiada. Alta O Media ) Baja O

Informacion personal del maestro

Tiempo de trabajo en escucla Agua Dulce

Nombre (opcional)

Sexo

Edad (opcional)

Lugar de residencia

Informacion de cada nino

(esta seccion fue duplicada de acuerdo con el nimero de

alumnos)
Nombre
Edad Grado
Nombre
Edad Grado

Se le agradece infinitamente su colaboracién durante éste y todo los pasos del proceso para

la creacion del manual.




Anexo 4. Hoja de datos para los alumnos participantes

Instrucciones: Este cuestionario tiene como objetivo conocer el nivel educativo de cada uno de los
alumnos de la escuela Agua Dulce, para poder disefiar un manual de educacion ambiental comprensible
para todos. Por favor responda las siguientes preguntas en la linea marcada. Si no sabe la respuesta de

alguna pregunta no se sienta presionado/a no habra nota, ni se sabra cual examen es el suyo.

(Cual es tu animal favorito?

(Qué animales has visto por aca?

&9

(Sabes qué es reciclar?

(Sabes por qué es importante cuidar tus playas y mares?

(Qué crees que pasa cuando tiras basura en tu playa?

(Cuantos afios tienes?

(Cual es tu materia o clase favorita?

Marca con una X si o no, dependiendo si te gustaria aprender como cuidar tu playa para

mantenerla bonita y limpia. Si( )No ()

(Sabes leer? (Sabes escribir?

(Cuales fueron los ultimos temas que viste en clase?
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Anexo 5. Protocolo de observacion para diferentes sitios seleccionados

Notas descriptivas Notas reflexivas

Fecha

Hora

Sitio

Descripcion general

Problemas ambientales obvios
(visibles)

Cualidades ambientales

(tipo de vegetacién, suelo, calidad
de agua, cantidad de basura)

JExiste alguna interaccion
humana?

Comentarios

(animales avistados, cercania a
otro sitio de referencia, etc.)

Anexo 6. Formula para obtener el indice de Whittaker

Donde:

S = Total de especies en todas las comunidades observadas.

Q

= Promedio de nimero de especies en las comunidades.



Anexo 7. Prueba diagndstico y sumativa para los alumnos

Nombre

Grado

Instrucciones: Por favor responda las siguientes preguntas en la linea debajo de cada

pregunta.

1) ¢Sabes por qué es importante cuidar la playa?

91

2) (Qué crees que pasa si se acaba el manglar?

3) (Qué piensas que es la responsabilidad?

4) (Sabes como se llama el océano que esta acd en nuestra playa?

5) (Crees que hay usos para la basura?




Anexo 8. Evaluacion del manual para maestra de la escuela Agua Dulce

Instrucciones: Por favor marque con una X las opciones que honestamente le parezcan apropiadas.

(Le gusto el manual? nada () poco () | mas omenos () | Lo suficiente () zn)ucho Comentarios:
;Los alumn mostraron ) Comentarios:
;)nt(e)rsesaltlios (e)Isl ?ZS tglilas 90 nada () poco () | masomenos () | Lo suficiente () zn)ucho
;Los alumn mostraron ) Comentarios:
;)nt(e)rsesal(lios (e)Isl ?Zs aZtSiVidZdeS(7 nada () poco () | més o menos () | Lo suficiente () zn)ucho

i Comentarios:
Elensa quet el, ?ll?)nual fue una nada () poco () | masomenos () | Lo suficiente () zn)ucho

erramienta util’
, Le par la informacion fi . Comentarios:
gpl‘eogiazzepcallljl: el gru;)i)o 9 clon fue nada () poco () | masomenos () | Lo suficiente () zn)ucho
,Cr las actividades ayudaron a . Comentarios:
:‘)ecfoiez:a(i'uli) a;re(l:l d\i/ d?) glfscla?;l;g 0 nada () poco () | masomenos () | Lo suficiente () zn)ucho
(Cree que los ejemplos usados N Comentarios:
fueron claros y ayudaron para la nada () poco () | masomenos () | Lo suficiente () zn)uc 0
comprension de conceptos?
i Cr los nifios aprendieron . Comentarios:
"Cbee que (i)s, tO{)S prendiero nada () poco () | masomenos () | Lo suficiente () zn)ucho
SODre su amoiente!

jGracias por su tiempo y colaboracién a lo largo de todo el proceso!




Anexo 8. Continuacién de hoja de evaluacion del manual para maestro de la escuela Agua Dulce.

Instrucciones: Por favor responda las siguientes preguntas.

(Qué cambiaria del manual?

(Qué cambiaria del folleto?

[ Tiene algin comentario?

Infinitas gracias a usted por su colaboracion y le deseo €xitos y suerte en todo.

93
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Anexo 9. Evaluacion del folleto para los alumnos de la escuela Agua Dulce

Instrucciones: Responde la siguiente pregunta y luego coloca una X en el paréntesis a la par de la
opcién que creas apropiada.

(Cudl es tu edad?
Sexo: F () M ()
(Crees que aprendiste cosas Utiles con las clases de educacién ambiental?

Si() No ()

Instrucciones: En la siguiente escala escoge con una X la opcién que mds te parezca.

(Cudnto aprendiste con las clases de educacién ambiental?

Nada Poco Mas o Suficiente | Mucho

0 0 menos () 0 0

(Crees que el folleto era complicado de entender?

Si()No ()

(Te gusté el folleto?

Si()No ()

(Has realizado algunas de las actividades sugeridas en el folleto en tu casa?

Si()No ()

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas.

(Qué cambiarfas del folleto?

(Tienes algtin comentario respecto a la educacién ambiental?

Te agradecemos por ayudar en este trabajo y por compartir tus comentarios.



95

Anexo 10. Playa del caserio Agua Dulce con plantas rastreras

S

Foto por: S. Anzueto, 2 noviembre 2007.

Anexo 11. Bocabarra del caserio Agua Dulce

Foto por: S. Anzueto, 25 julio 2010.
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Anexo 12. Conjunto de casas en caserio Agua Dulce

o | ) Lt

Foto por: S. Anzueto, 26 Julio 2010.

Anexo 13. Escuela Agua Dulce afectada por tormenta Agatha

Foto por: S. Anzueto, 23 julio 2010.
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Anexo 14. Manglares del estero en el caserio Agua Dulce

Foto por: S. Anzueto, 26 julio 2010.

Anexo 15. Plantas de agaves con granadilla

Foto por: S. Anzueto, 26 julio 2010.
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Anexo 16. Cuadro de indices diversidad basados en Shannon Wiener para cada punto

de conteo
Identificacion del indice
punto de conteo Shannon Wiener

Mar 1.417
Estero 1 1.307
Estero 2 1.578
Casas 1.85
Camino 1.755

Anexo 17. Playa del mar en caserio Agua Dulce con basura

S S

Foto por: S. Anzueto, 25 julio 2010.
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Anexo 18. Playa del estero en caserio Agua Dulce con basura

Foto por: S. Anzueto, 25 julio 2010.

Anexo 19. Islotes cerca de la bocabarra del caserio Agua Dulce

Foto por: S. Anzueto, 26 julio 2010.



Anexo 20. Cuadro de datos para andlisis estadistico pre-test post-test

Nota del Nota del

Alumno Grado Pre-Test Post-Test Diferencia
J Péarvulos 0 6 6
Mi Péarvulos 0 2 2
Ma Péarvulos 0 2 2
J Péarvulos 0 4 4
Yo Primero 0 4 4
(0] Primero 2 4 2
L Primero 0 4 4
E Segundo 4 8 4
D Segundo 0 6 6
G Segundo 2 6 4
M6 Segundo 2 8 6
Ye Segundo 0 8 8
S Tercero 2 8 6
A Tercero 4 8 4

100
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Cuidando nuestra playa

. Agradecimientos

Este manual de educacién ambiental estd dedicado a la gente del
caserio Agua Dulce, a quienes se les agradece por su cooperacion a
lo largo del proceso de investigacién para la contextualizacion del
manual.

También se le agradece a los patrocinadores que aportaron para

imprimir suficientes copias de manual y al apoyo que dieron los

profesionales que fueron consultados durante todo ¢l disefio del
mismo.

Cuidando nuestra playa

Recomendaciones o

4

Este manual esta dirigido a los docentes de la escuela del Caserfo
Agua Dulce Sector 11y tiene como objetivo guiar alos maestros durante
el proceso de ensenanza de la educaciéon ambiental.

La educaci6bn ambiental es una herramienta que permite a la
sociedad conocer los vinculos directos e indirectos que tienen con su
ambiente natural. Es importante que sea contextualizada para que
tenga una verdadera aplicacion. Por eso la informacién de este manual
fue diseniada especificamente para la situacion actual de ésta playa.

El manual permitird que los nifios de parvulos a tercer grado
conozcan informacion basica sobre su ambiente y que lleven a cabo
diferentes actividades que les permitirdn reforzar los conocimientos
adquiridos.

Estimado maestro (a), le recomendamos que lea el manual previamente
a impartirlo ya que tiene varias actividades que necesitan materiales
extra, asf que deberd estar preparado (a) con los elementos necesarios
para poder llevarlas a cabo.

Cuando en ¢l texto aparczca un asterisco (*) se refiere a que los nifios deben utilizar ¢l
manual para la actividad. Y si la letra es gris es por que esa informacion estd en el
folleto de los nifios.
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El ecosisterma marino

_ SR
El ecosistema marino

El mar ¢s algo vital para los humanos, td y yo dependemos del mar y de
sus productos.

En el mar viven animales y plantas de gran importancia para nosotros.
Por ejemplo los peces que nos alimentan. El mar es ¢l hogar de ellos y
si el mar no estd bien, los peces no estdn bien. Todo estd conectado, un
mar sano tiene humanos sanos a su alrededor.

¢Qué creen que abunda mds en
¢l planeta Tierra ¢ agua o la tlerra?

*Ver mapa mundi

70% de la tierra es agua

El 97% del agua que hay en
el planeta es salada y se
encuentra en los mares y
océanos.

Estas aguas son

el hdbitat de muchas
especies animales y vegetales que viven a
diferentes profundidades.

LPonde creen que estd el resto del
agua en ¢ planeta, el 37 restante que no
es agua salada? Rios, lagos, glaciares.




El Océano Pacifico ,Op

El Océano Oacifico ¢s el océano mds grande y profundo del planeta.
Fue creado por erupciones volednicas gigantes hace muchos, muchos
afios. La arena es de color café por que estd hecha de lo que queddé de la
cenizas de los volcanes.,

Guatemala tiene costas en el Océano Pacifico y en el Atldntico, lamayor
parte de playa en Guatemala se encuentra en ¢l litoral pacifico.

Materiales: Crayones.

Mempo: 25 minutos

Encuentra el Océano Pacifico en tu
mapa y pintalo de azul, pinta de colo
celeste el Océano Atléntico.

€ CrEEn QUE €3 UN Organism

Dependiendo de la profundidad del océano hay diferentes tipos de
organismos. Entre més profundo se vaya, mds distintos serdn los
organismos a lo que nosotros conocemos. El fondo del océano tiene
hasta 11,000 metros de profundidad, imagina cudnto ¢s eso,

7R
Acmad Imaginen cuanto mide el fondo del mar

Materiales: Lana, metro o regla DNempo: 20 minutos

1 nifio agarra una lana y mide un metro con oo n

nifio para gque mida otro metro en Ia lana se marca con

contar 3 metros se les pide a los nifios q se sienten

Ahora a todos se los pide gue ma

Abhora imaginen 100 metros mide 1( ros? B} | campo de flitbol profesionsal

Ahora magmen ) metros? By un kilometro, de

2 LQué ereen que compone el océano?

Piensen en cosas naturales con y sin vida que estdn en

el oc€ano, en el mar, en la playa o en el manglar.

Como por ejemplo las piedras; €stas no tienen vida.

Otro ¢cjemplo son las algas, ¢stas si tienen vida.



.
» Listado de clementos marinos

tSaben a donde va |a basura que estd en el mar?

A todo el mundo, el planeta tierra esta conectado por los mares

Materiales: Cuaderno y ldpiz

Tiempo: 30 minutos,

y océanos. Situ tiras basura acd, contaminas las playas de todo

Salir con los alumnos del aula a caminar y buscar cosas naturales que

hay en los alrededores para hacer dos listas. Una con cosas que poseen el mundo, imagina que podria llegar hasta china.

vida y otra con cosas sin vida que se¢ observan y se oyen en el

ecosistema. Al regresar al aula se apuntard en ¢l pizarrén lo que cada
uno haya encontrado y discutirén resultados.

.
%mmmar es la palabra que se usa cuando tiramos basura

o desechos en lugares no son para tirar basura. Por ejemplo: Al tirar un

/" F‘ suerdan qué es un et ;L{‘,',I‘

doble litro al suelo estamos contaminando, ya que el lugar del doble

vacio litro es el basurero y nunca ¢l sucelo.,

Acd tenemos un ecosistema marino,
Sabias que las algas que viven en ¢l mar limpian nuestro aire y hasta

. .. . . mads que los drboles.
En la actividad realizada con anterioridad podemos damos cuenta que en que los drbole
este ecosistema hay ciertos elementos y ellos se pueden relacionar con la . .
siguiente actividad: Esto sucede porque las algas ocupan més espacio en la tierra que los

" . drboles, recuerda que los océanos cubren mds de la mitad del planeta
dad. Relaciones entre elementos )
identificados. uerra.

Materiales: Listado de clementos maninos.

m@ Tiempo: 20 minutos. ’(’. ‘ p

Con la lista escrita en el pizarrén, se encontrarén
m@ relaciones entre cada uno de los elementos M S
identificados para dar a entender c6mo se
beneficia cada elemento de sus alrededores. ﬂe




Cuidando nuestra playa

Clave de la evaluacién para alumnos:

"El ecosistema marino"

Por qué es importante cuidar el mar y los océanos?

Porque ellos nos dan muchos beneficios como comida; limpian el aire,
y son ¢l hogar de muchos animales y plantas. Los mares son de todos
nosotros y debemos mantenerlos limpios por nuestro propio bien.

Marca qué tipo de agua hay mds en el planeta tierra:
Dulce () Salada(X)

2En qué litoral vives tu?
En el litoral del Océano Pacifico

¢ Qué es un ecosistema?

Es el conjunto de elementos naturales vivos y sin vida que hay dentro
de un drea o territorio. Este conjunto de elementos se relacionan por
diferentes razones.

Nombra 5 elementos del ecosistema marino

Peces, manglar, flores, arena, perros, lagartijas, almendros, aves.

7R

10

M El ecosistema marino

Actividades extra:

* Averigua cudntos océanos hay en el planeta tierra.

5, estos son los Océanos Pacifico, Atldntico, indico, Artico y
Antértico.

* Averigua la diferencia entre mar y océano.
El mar es una masa de agua salada més pequeifia que un océano.

* Dibuja en las orillas de una hoja en blanco diferentes elementos
vivos y no vivos presentes en tu ecosistema, luego nelos con
lineas si tienen algin tipo de relacién. Asf te dards cuenta que
muchos organismos dependen unos de otros y por eso viven
cerca. Por eso es importante cuidar cada elemento de nuestro
ecosistema para que todo se mantenga en un equilibrio natural.

Comentarios del manual

11



la red trofica ,

LQué plensan que es un hdbitat?

Nuestro hdbitat es el lugar donde estd nuestra casa, ya que allf
dormimos, descansamos, jugamos, comemos, lomamos agua, nos
banamos, nos lavamos los dientes y allf realizamos la mayoria de
nuestras actividades diarias. También nos protege del frio y del calor, de
las tormentas y de los depredadores.

Los animales y plantas también tienen sus hédbitats.

LQué creen que pasarfa si me lievo un
manglar a la cludad? iCreen que sobreviviria?

El manglar necesita del agua salada y dulce para mantenerse vivo, ¢l
requiere de arena para crecer sus rafces, necesita espacio para crecer y
de mucho sol para tener energias, acd €l tiene su héabitat. Pero en la
ciudad no hay lo que €l necesita, asi que sabemos que la cuidad no puede
ser su hébitat.

LCudl creen que es el hdbitat del delfin?

El océano, ya que alli ¢l consigue peces que lo

alimentan, aguas tranquilas sin depredadores que le
permiten comer, jugar y dormir en paz.

Un hdbitat s6lo puede tener cierta cantidad de seres vivos ya que no
puede aguantar mucha presion. El habitat tiene un equilibrio natural que
debe serrespetado. Por ejemplo si hay muchos peces en un lugar se van
a comer toda la comida de ese hdbitat, luego nacerdn nuevos peces y
tristemente se¢ van a morir por que no habrd suficiente alimento para

todos.

Actividad: Recreacién de un hébitat con recursos

limitados
Materiales: Coditos de color natural, color café y color negro.
lNempo: 25 minutos

Cada alumno contard de 1 a 3 para hacer las divisiones de grupos, el grupo de
unos “comerdin™ coditos color natural; el grupo de dos “comerdn”™ coditos
cafés y el grupo de tres “comerfin™ coditos negros. Saldrin al patio y en el
0 se marcard el “hébitat”, dentro de éste espacio se tendrén los tres tipos
de “alimentos™ (coditos de colores) esparcidos en el suelo. Entonces 5 de los
“alimento”. Asf se darén cuenta que

i

unos .|ll” enlos son més r:.& 168 G2 encontrar lIUL' Oolros vy ]ll! l(l DRSO S©

arén mds pronto que los otros. Luego jug 2 10 nifios, asf se darén cuenta

que el alimento del hibitat se puede acabar més ripido debido a la

sobrepoblacién. Asf se incrementardn 5 individuos en el juego hasta que todos

hayan participado.




¢ LQué crees que comen [as plantas y los vegetales?

Agua, sol, tierra.

La red ‘h’éﬁca es el nombre que se le da a las relaciones que

cnuac l~‘\ dnmaics que s€ Comen unos da OLros.

¢Qué comemos los humanos?

-

Pollos, vacas, pescados (animales), y tortillas, pan,
tomate, cocos (plantas), etc.

¢Qué comen los conejos?

Grama, pasto, hierbas, etc.

¢Qué comen las gaviotas?
0s somos depredadores por naturaleza, eso significa que Feces
somos animales que se alimentan de males. ¢Qué comen los delfines?

orandes v Peces, camaroncillos.
¢Qué comen los peces?

Pequefios pececitos, algas marinas,
camaroncillos, fitoplanctom.

Actividad: Listado de animales

depredadores y presa.

Materiales: Hoja de papel, lpiz. 1
Tiempo: 15 minutos /‘
g

Salgan del aula a caminar en biisqueda de
animales, cada uno de los alumnos debe listar que
animales vio y deberd clasificarlos entre
depredadores y presas.

Observen con los
Camarones s pequefios alumnos los dibujos y

3 expliqueles que las
1 flechas van del

categorizaron de la forma que lo hicieron. Asf se Mangares * . depredador hacia la

darén cuenta de qué es una red tréfica. 5 ¢ 3 2 ) Dpresa.

Una vez terminada la caminata, regresarén al aula
a discutir que animales vieron y por que los




Cuidando nuestra playa

¢~ iQué ereen que es fitoplancton?

Sonalgas muy pequefias que vivenen
el mar, imagina que son pequeiias
plantitas que no se ven con el ojo
humano pero estén alli, flotando en el
mar y sirven de alimento para muchos
animales marinos.

¢Qué piensan que es el
zooplancton?

Son pequefios animalitos que se
alimentan de plantas y que estdn
flotando en el mar. Ellos ayudan para
alimentar otros animales més grandes
como peces y hasta ballenas.

*Explicacion de red tréfica marina: los vegetales (fitoplancton) son
los que son comidos por los herviboros (zooplanton y otros), quienes

luego son comidos por los carnivoros en diferentes niveles.

¢Qué creen que comen
las plantass?

Sol, agua y nutrientes de

la tierra.

¢Qué comen los
hervivoros?
Algas, plantas,
vegetales.

¢Qué creen que pasaria si no estuvieran las plantas
dentro de la red trofica?

Los animales mds grandes no tendrian nada que comer y
si no tienen nada que comer, pues ellos morirdn.
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La red tréfica

L] (¥4
La BX'"”CIOW es el término que se usa para expresar que

algo ya no existe. Se dice que un animale es extinto cuando todos los
ejemplares de ese tipo de animal se han muerto.

Por eJemplo, las ballenas estén en peligro de extincién.
¢Saben por qué? 1

Por que los humanos las han cazado por afios sin tomar en cuenta que
ellas no son muchas. Otra razén por la que ellas estdn desapareciendo
es por que la contaminacién les arruina su hébitat y ecosistema.

¢Qué podemos hacer nosotros para evitar que los animales estén en peligro
de extincion?

Pues conservar nuestros recursos naturales, esto significa:

Conservar: Cuidar y mantener algo a pesar del paso del tiempo.
Es promover que se mantenga con los afios.

Recursos: Conjunto de elementos que sirven a los humanos para algiin
fin u objetivo.

Naturales: Que provienen de la naturaleza.

El perro de agua es otro ejemplo de un animal en peligro
de extincion.
El perro de agua vive acd en tu hdbitat, pero en los ltimos afios

yano se ha visto. Ellos probablemente se fueron por que el estero
cambid, el manglar se ha cortado y ya no tienen que comer.




A
AﬂMd&d: Nombra y sefiala las relaciones en la red tréfica en el folleto.

Materiales: Crayones, folleto.
Tiempo: 15 minutos

Los nifios deberfin pintar los animales en el dibujo del folleto, una vez terminado

€50, uniréin con lineas rojas los animales que comen a otros utilizando una flecha.

Comentarios del manual
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El manglar y su importancia

El manglar es un tipo de 4rbol que se da en zonas en contacto con el
agua marina.

Los bosques de manglar son el limite entre el agua del canal y la
tierra firme.

Ellos tienen diferentes funciones que benefician al ecosistema y a
cada uno de sus elementos, entre ellas se pueden mencionar que
ellos:

* Filtran el agua salada.

* Son hébitat para peces, jaibas, aves y otros animales, algunos en

peligro de extincién como el perro de agua.

* Contribuyen a la red tréfica. %
e Sus raices dan firmeza al suelo. / )
* Limpian el aire.

* Ayudan a evitar inundaciones al regular flujo de lluvia.

* Son hébitat de aves que ponen nidos y crian polluelos.

Sabias que los manglares tienen semillas
flotantes, que les permiten

crecer nuevos drboles de manglar, al encontrar
tierras buenas con suficiente agua y sol.

El manglar y su importancia

No cualquier planta puede soportar la salinidad del agua marina, las
corrientes y la falta de aire, pero el manglar si.

En Guatemala hay 4 tipos de manglar, todos ellos estdn en peligro de

extincidn.

Acd en nuestro canal tenemos el mangle rojo y el mangle blanco, somos

de los pocos lugares en Guatemala que aiin tiene manglares sanos.

Cadaunode estos mangles elimina lasal que entradel agua de diferentes
formas. Imagina que los mangles sacan sal por las hojas y cuando las
hojas ya tienen mucha sal, se caen para servir de alimento a otros

animalitos, en especial para los camarones y algunos peces.

Sabfas que la pesca depende del manglar?

Si no hay manglar no habrd hébitat para peces, camarones, jaibas y
otros animalitos que viven y se reproducen en los manglares.

El manglar tiene muchos animales y cada uno de ellos vive en diferente
parte del manglar, como en las hojas, en los troncos, en las raices y en
el agua alrededor.

Hay otros animales que también se benefician del manglar como las
aves, quienes ponen nidos en sus ramas. Algunas de estas aves viajan

desde lugares muy lejanos de la tierra y vienen acd s6lo a poner sus

huevos y a criar a sus bebés. ?
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'Acﬁ\ddad: Animalitos del manglar

Materiales: Tijeras, goma, crayones.

Tiempo 35 minutos

Los nifios deberdn recortar la hoja del folleto donde estén los
dibujos de animales que viven en el manglar. Luego pintardn
cada uno de ellos y los recortardn individualmente. Una vez
cortados deberdn pegarlos en las diferentes partes del manglar,
dependiendo de donde viven y qué comen.

Han notado que el mangle rojo o colorado tiene unas raices muy
alargadas que salen de la superficie del agua y de la tierra.

} ?
¢Saben por qué es asi?

Esto sucede por que sus raices necesitan tener muchos lugares para
anclarse y sujetarse conmads fuerza, yaque el suelo donde se ellos crecen
es suave y fangoso.

Si observas con mds cuidado, notards que del suelo cerca del mangle
rojo o colorado salen unas raices cortas que no crecen mucho.

¢Saben por qué salen?

Ellas quieren respirar mds, ya que bajo de la tierra no logran respirar
bien, asi que ellas salen a buscar aire que les permita seguir viviendo en

este ambiente.

Actividad: Conociendo el manglar

Materiales: Lépiz y papel

Tiempo: 10 minutos

Los alumnos saldrdn con el docente y €l o ella se encargard de
ensefiar las diferentes partes del manglar que se puedan sefialar.

Principalmente las hojas del mangle blanco y las gldndulas en la
parte baja de la hoja donde se excreta la sal.

-Los neumat6foros, que son las extensiones de las raices que
salen a la superficie a respirar.

-Las raices, para demostrar como salen del suelo para respirar y
como excretan la sal.

-Las hojas del mangle blanco que sacan sal en la base de cada
una.

-Las flores (si la estacién lo permite), para que aprendan a
diferenciarlos.

-Las semillas del mangle colorado o rojo (si la estacién lo
permite), para que miren como nacen con un poco deraiz y que
su forma les permite flotar.




Cuidando nuestra playa

Clave de la evaluacién para alumnos:
"El manglar y su importancia"

i Por qué es importante cuidar nuestros manglares?
Porque ellos son hdbitat de muchos animales y varios de ellos son alimento

para nosotros. También purifican el agua, el aire y ayudan a mantener el
suelo firme.

¢ Por qué la pesca depende del manglar?
Porque alli nacen y crecen los bebés de los peces, jaibas y camarones.

¢ Cudntas especies de manglar hay en Guatemala y de esas cudntas
estén en peligro de extincién?

4 especies en Guatemala y todas estdn en peligro.

¢ Cudntas especies de manglar hay en Agua Dulce?
2, mangle rojo o colorado y mangle blanco.

¢ Qué pasaria si llevamos un manglar a la cuidad y lo tratamos de plantar
alli?

No podria sobrevivir por que allf no es su hdbitat y no tendrd lo necesario para
estar sano.
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El manglar y su importancia

Actividades extra:

* Cuando sea temporada de flores de mangle, encuéntralas, recégelas y
compara las diferencias entre las flores del mangle rojo o colorado con las
flores del mangle blanco. Asf te dards cuenta como son de diferentes.

* Juego de jardin de manglares:

Hagan un circulo de sillas con tus amigos, todos se sentarén menos uno de cllos
que estard fuera del circulo y serd el jardinero. El grupo del circulo se dividird por
la mitad en dos grupos, unos serén manghk rojo y otros mangle blanco. El jardinero
dird: “me gustan los mangles rojos”, entonces ellos se parardn y girardn donde
estén parados dando una vuclta, lo mismo puede pasar con ¢l manghe blanco.

Asi lo repetirdn hasta que el jardinero decida decir que ya no le gusta ¢l mangle
rojo o blanco, cuando lo diga dird algo asi: “No me gusta ¢l mangle rojo, lo cambio
por el blanco™. Entonces los dos grupos deberdin cambiar de lugares muy répido ya
que el jardinero tratard de robar una silla para pasar a ser parte del grupo de algin
mangle. Asf se turnardin ¢l papel del jardinero y todos cambiardn de sillas
constantemente,

* Matemdtica de la reforestacion:
Reforestar: plantar nuevos drboles donde antes habian.
1. Si Agua Dulce tiene 1,500 manglares y alguien irresponsable corta 700
manglares para venderlos, ;cuéntos manglares quedarin? 800 manglares.

2. Imagina que en Agua Dulce hay 100 manglares, si tu quicres reforestar el
manglar (plantar més manglares) multiplicando 3 veces lo que ya hay,
¢ Cudntos manglares tendrias lucgo de haber plantado los nuevos?
(3x100=300) +100=400

3. Si tienes 2 drboles de mangle y cada uno tiene 25 flores, ;cudntas flores
tienes entre los 2 drboles? 25x2=50

Comentarios




Los desechos humanos ..,

iSaben de donde viene el papel donde escriben?

De los drboles, si proviene de las plantas. Muchos drboles
muy grandes y viejos son cortados todos los dias para poder
hacer mds papel.

Y si todos usamos mucho papel, £qué creen que pasara con los drboles?

Pues tristemente se acabarén, pero tu y yo podemos hacer algo al
respecto. Podemos reciclar el papel que tenemos para hacer mds y asi
no tendremos que matar més 4rboles.

~ ¢Por qué deberfamos reciclar tu y yo?

Por que nos puede ayudar a limpiar nuestra casa y nuestro hébitat.
También es bueno saber que podemos ayudar a reducir el gasto y
consumo de algunas cosas como 4rboles. Nos da la oportunidad de
volver a utilizar cosas que crefamos que ya no servian y asi podemos

conservar nuestro héibitat.

Actividad: Reciclaje de papel

Materiales: Tijeras, agua, baldes de diferentes tamafios,
mucho papel si es posible en retazos y si quieren flores.

Tiempo: 45 minutos

Primero se iniciar4 la actividad cortando en pedazos pequefios el
papel disponible, los pedazos deben serlo més pequefios posible.
Estos papeles se depositardn en baldes con un poco de agua para
que se vaya creando una masa. Esta masa serd esparcida en otro
balde o superficie plana donde se dejaré secar por un dia. Si se
desea sobre la masa se pueden poner flores colectadas por los
nifios y nifias, para que cuando se seque la masa y se haga otra
hoja de papel, ésta tenga adornos florales.



*Actividad: Separando la basura

Materiales: tijeras, goma, crayones.

Tiempo: 25 minutos

Los alumnos deberdn pintar y cortar las figuras de
basura que hay en el folleto, luego deberén pegarlas en
la seccién donde sea apropiado, ya sea desecho
reciclable, orgénico o inorgénico.




Cuidando nuestra playa

/ Imaginen cudnto tardan los desechos inorganicos
en deshacerse:

La ropa de algoddn, una camisa o una falda lleva 8 meses en

deshacerse, hay veces que tarda un poco mds.

Un pedazo pequefio de madera tarda entre 2 a 3 afios, piensa todo lo
que puede pasar en 3 afios y recuerda que la madera es de origen

natural,

A una lata le lleva de 10 a 100 afios para poder deshacerse, eso es
mucho tiempo. ;Es toda una vida!
Cualquier material de pldstico lleva por lo menos 500 afios para

deshacerse por completo, eso es demasiado tiempo, tal vez los hijos

de los hijos, de tus hijos verdn la lata que td tiraste en tu hébitat.

{Quieren eso?

{Quieren darle a sus hijos y nietos un
lugar sueio para vivir?

i Por supuesto que no!
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Los desechos humanos

Existen otro tipos de desechos dafiinos para la salud humana y ¢l
ambiente, estos son conocidos como los desechos peligrosos.

Por m los desechos que se generan en los hospitales.

Las agujas, botes de vidrio, desperdicios de materiales de
operaciones, empaques de medicina y muchas cosas mas de este tipo,
son muy malas para ¢l ambiente.

iNadie sabe cudnto toma una botella de vidrio en deshacerse en
la tierral

Si no se deshacen y son peligrosas para los humanos y el ecosistema,
deberian de ser depositados directamente en la basura, para que no
terminen en nuestras playas.

Hoy aprenderemos ¢cémo utilizar los desechos diarios para evitar
contaminar tu ambiente. En esta actividad trabajaremos con los
desechos orgénicos que se crean cada vez que cocinamos. Como
nuestras madres son las que cocinan, las invitaremos para que nos
acompaifien y para que también puedan conocer cémo volver a

utilizar cosas que creiamos que eran basura.



El abono organico es un material que se crea con desechos y sirve
para nutrir las plantaciones.

Actividad: Abono orgénico (Preferible para invierno)

Materiales: desechos orgénicos, un 4rea de terreno, estiércol de
animales de granja, cal o ceniza y palas (opcional).

Tiempo: 1 hora

Para realizar la abonera es necesario abrir un hoyo en el suelo de més o
menos 2 metros cuadrados y de un metro y medio de profundidad.

En la primera etapa de 15 centfmetros, se pondrén los residuos
vegetales o desechos orgénicos.

En la segunda de 10 centfmetros, se pondré el estiércol.

En la tercera se espolvoreard la cal o la ceniza, lo suficiente para que se
cubra.

En la cuarta de 10 centimetros se pondré arena.

Este orden se repetird hasta acabar con todos los desechos orgénicos. A

los 2 meses se mezclardn todos los elementos dentro del mismo hoyo y

luego de reposarlo cuatro meses se podré utilizar como abono para
cualquier tipo de plantas.

Ventajas del abono orgdnico:
- Mejora la fertilidad al suelo - Es mas barato.

- Favorece los nutrientes del suelo.

W
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Cuidando nuestra playa

Actividades extra:

* Aprende a separar la basura, aunque no se recicle la basura cerca
de nosotros, podemos ayudar a cuidar nuestro hébitat si
separamos la basura y le damos un correcto cuidado.

El pléstico en una bolsa, el papel y el cartén en otra, las latas en otra y
los desperdicios orgénicos en la abonera.

* Caminata, sal a recorrer la playa o el manglar y observa los
diferentes tipos de desechos que puedes encontrar. Escribe una
lista y comparala con tus amigos y amigas para darte cuenta que
tipo de desechos son los que més hay en tu habitat.

* Alcancilla de papel

Materiales: globo o vejiga plastica, pedazos de papel, goma, agua,
recipiente pequefio, pincel, temperas.

Infla el globo o vejiga ponle el nudo y déjalo a un lado. Ahora tienes que
mezclar un poco de goma y agua, recuerda que la goma debe ser mas
que el agua y no hagas mucha mezcla para no desperdiciar, si necesitas

mas repetirds la mezcla.

34

“ Los desechos humanos

Toma los pedazos de papel y méjalos con la mezcla, ponlos sobre el
globo tratando de cubrirlo por completo, una vez lo hayas cubierto,
ponle otra capa de papeles mojados, repite este proceso 3 tres veces.
Ahora debes esperar que se seque el papel, si quieres que se quede
parada y tenga forma de algiin animalito, corta cuatro pedazos de cartén
y enrdllalos en forma circular, luego pégalos en las esquinas de la parte
baja del globo y clibrelos con mas papel mojado en lamezcla. Déjalo en
un lugar seco durante un dia.

Una vez seco lo puedes pintar, usa el pincel y las temperas para decorar
tu alcanciilla, ahora sélo necesitas abrir una rajadura de 5 centimetros
donde meterds tus ahorros, pide ayuda a un adulto y usen unas tijeras.
Recuerden que el hoyo no debe ser muy grande para que no se salgan
tus fichas y billetes.

Comentarios




El agua y sus usos ..

Actividad: Evaporacién

Materiales: Botella transparente y un poco de agua.

Tiempo: 5 minutos de preparacién, 35 minutos de
espera, 10 minutos para observacién y comentarios.

Tomar un bote de plastico transparente y llenarle con
un poco de agua. Dejar la botella bajo el sol para
observarla después de media hora, luego del tiempo se
podré apreciar como se condensa el agua.

El agua dulee es necesaria para la vida humana, si tU no tomas agua tu cuerpo
deja de funcionar bien y luego de unos dias sin agua puedes hasta morir.

El agua salada también nos da muchos otros beneficios indirectos,
como los peces y otros animales que podemos sacar para comer; la sal
que condimenta nuestras comidas; sirve de habitat para muchos
animales; sus corrientes ayudan a regular el clima; es el habitat de
muchas especies de algas y plantas marinas, y hay mucho mas que

conocer de los océanos.

*Actividad: Agua del mundo

Materiales: Gréfica de circulos en el folleto, crayones,

Timepo: 20 minutos

Recuerdan cudnta agua salada hay en el planeta?
70% del total de la tierra ¢s agua salada

(Recuerdan cufinta agua es dulce? 5%
Ahora miren el circulo de la pdgina 43 del manual,

Lven las divisiones en ese circulo?
Entonces 30% del circulo serd de tierra, pintenla café. El 5% del
agua de la tierra que ¢s agua dulce pintenla celeste. El 65% que es
agua salada pintenla verde.




I'odos tenemos la responsabilidad de cuidar las fuentes de agua dulce y
salada en el plancta tierra, ya scan rios, mares, lagos, cataratas o
cualquier otro tipo de cuerpo de agua. Todas las personas de la Tierra
usamos ¢l agua, asi que nadie puede ser duefio de ella y por lo mismo

nadie tiene derecho de ensuciarla.

Ningun organismo o serwv;w puede sobrevivir sin
agua.

+ Relaciones del agua

Materiales: Pizarra
Tiempo: 15 minutos

Los alumnos deberén listar cualquier cosa que tenga

relacién con el agua. Todo lo que ellos digan serd

escrito en la pizarra, luego de hacer la lluvia de ideas,

cada uno tomaré 5 de las palabras y harén oraciones

utilizando la palabra agua y otra que esté en la
pizarra.

El agua puede ser liquida como la vemos en ¢l mar y en ¢l

estero, sélida cuando la vemos en hielo o granizo y

gascosa cuando se evapora para subir a las nubes,

(" lSablan que las nubes estdn heshas de agua?

Cuando el agua se vuelve gas sube al cielo y cuando se junta
con mas gases se forman las nubes. Cuando hay suficiente
gas y hace frio el agua pasa por un proceso llamado
condensacion., Entonces el agua que era gas se convierte otra

vez en agua liquida y cae al suelo por su mismo peso.

Contincuacion de la actividad de la
evaporacion

Demostrar y comentar con los alumnos como se

condensé el vapor del agua en la parte alta de la

botella para formar gotas de nuevo.




Culdando nuestra playa

LSabes qué signifiea que el agua es “potable™?
Esto quiere decir que esa agua dulce es “buena- por que
puede ser tomada por humanos ya que estd limpia,

entonces no te enfermara.

El agua dulee es potable cuando:

* Ha sido purificada, hervida (calentada a altas temperaturas) o clorada.

* No contiene bacterias, gérmenes, ni parasitos que puedan ocasionar

enfermedades.
* Es limpia, sin color y sin sabor.

* No contiene sustancias toxicas, ni materias indeseables.

ANNA

El agua sucia se puede volver potable cuando se hierve, ya que el
calor intenso mata casi todos los pequefios organismos que viven en
el agua y que pueden enfermarte. También pueden hecharle cloro
para que la limpie.

ANNA
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El agua y sus usos

Tipos de contaminantes del agua:

-Sedimentos: Cuando el agua tiene tierra, arena, arcilla o cualquier

clemento pequeiio.

~Jabones: El jabon no es natural y cuando llega al agua afecta

negativamente,

-Aquas negras: Son todas las aguas desperdiciadas que salen de
nuestros bafios, que llevan eses y pipi.

~Pesechos orgdnicos: Siempre son de origen natural y pueden ser
pedazos de drboles, plantas y otros residuos de la naturaleza.

-Pesechos sélidos inorgdnicos: Es toda la basura que tiramos los
humanos y que no viene de la naturaleza. Como los plasticos,

metales, papeles o cualquier cosa de este tipo.,

El agua es un recurso para todos, asi que hay que respetar ¢l océano
y el estero para poder disfrutar de sus beneficios en el futuro. Si hoy
no la cuidamos, maifiana no tendremos agua limpia.

LA
> e
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Cuidando nuestra playa

Clave de la evaluacién para alumnos:
"El agua y sus usos"

. Cudnta agua tiene tu cuerpo?

Mas de la mitad, 70%.

JPor qué es tan importante el agua dulce?

Porque sin ella muchos seres vivos no podemos vivir.

Por qué nos beneficia el agua del mar?

Porque ella le da hébitat animales que luego comemos los humanos;
ayuda a regular el clima; nos da sal para las comidas; le da hébitat a
las algas que purifican el aire, y més.

Por qué debemos cuidar el agua?

El agua es un recurso para todos y no podemos vivir sin ella.

{Coémo se vuelve el agua sucia potable?

Al hervirla o al hecharle cloro.

El agua y sus usos

Actividades extra:

* Juego de la gota contaminada:

Salgan con un grupo de amigos y amigas a un lugar con espacio suficiente
para correr. Uno de ustedes serd la gota contaminada, €l o ella tratara de
tocar a los demés para contaminarlos. Cuando otro sea tocado por la gota
contaminada debera agarrar una mano de la primera gota contaminada y en
pareja deberén salir corriendo para perseguir a los demds y contaminarlos.
Al contaminar a otros ellos se uniran al grupo de contaminados agarrdndose
las manos hasta que todos sean contaminados. Asi trabaja la contaminacién
crece y se mueve hasta estar en todos lados.

* Dibujos en manual para pintar y deletrear (letras en desordenala
par de del dibujo). Pez, camardén, garza.

Comentarios
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La responsabilidad y la wmoral \

Todos nosotros somos capaces de hacer lo que queramos, esto significa
que si td quieres crecer y ser doctora o doctor puedes hacerlo. Si td
quieres cuidar tu hdbitat y ecosistema puedes hacerlo. Sitii quieres hacer

cualquier cambio ti puedes.

Cada cosa que nosotros hacemos tiene consecuencias, todo lo que ti
hagas tiene un efecto en las personas y cosas que te rodean. Cada accidn,
cambio y actitud que ti tienes conlleva una responsabilidad.

] .[’IL-’I’J‘[JCII-‘HZ“.[]”ME:‘.!j es un valor humano que debe estar presente cont

wo LUU o 1US Uldd. O

—

|mag[m que alguien decide que quiere cortar el manglar, esta accién
llevaria a muchos cambios que talvez la persona que decidio cortar el manglar
nosedacuenta. ;Como qué pasaria? Si se corta el manglarla tierrade la orilla
se pondra muy fangosa, no habra lugar para las jaibas, lagartijas, camarones,
peces ni para las aves que ponen sus huevos en las copas de los manglares.
Todos estos animales se quedarian sin habitat para ellos o su familia. La

corriente del canal seria mas destructiva, el aire no estaria tan limpio y

muchas cosas mds podrian pasar.

Es irresponsable por parte de esta persona que corta el manglar no pensar en
todas las consecuencias que tendrd la accion de quitar el manglar. La actitud
correcta es que esta persona piense en los animales que afecta y que no corte
todo el manglar, si tiene que cortarlo por necesidad deberia de sembrar mas
para que en un tiempo crezca otro nuevo y los animales puedan vivir alli.

¢Qué harfas tu?
Recuerda que las plantas nos dan alimentos y purifican el aire, debemos
cuidarias para que no se mueran todas. =
iSiembra algo! 7oA A

Achdad: Huerto

Materiales: Tierra fértil, macetas, semillas.
Tiempo: 30 minutos

Hagan grupos de 3, cada grupo tendré su maceta, tierra y
semillas. Se usarén semillas de frijol, tomate, naranja y
otras que se encuentre por la temporada. También se
sembrarén tubérculos como papas y zanahorias.

Las semillas y los tubérculos serédn previamente
germinados (2 dias antes se pondrén en agua para que
saquen raiz). Cuando se les entreguen a los grupos ellos
deberén llenar las macetas un poco mas de la mitad de
tierra, ahi colocarén los tubérculos, las semillase serédn
sembradas casi a la superficie de la tierra. Cada grupo
serd responsable de sumaceta deregarla 1 vezal diay de
cuidar que no se muera. Si alguno de los cultivos se
enmoheciera o le saliera algin hongo deberén tirarlo lo
mas pronto posible.
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La responsabilidad con el ambiente no es solo con las plantas, debe ser
también con los animales.

Para ser responsable con los animales debes saber que los animales
se pueden dividir en dos tipos, los salvajes y los domésticos.

Los animales salvaJes son los que nacen para ser libres y no pueden
vivir felices encerrados. Como por e¢jemplo un gavildn, un perro de

agua, una gaviota o un lagarto.

Los animales domésticos son los que nacen para ser mascotas, ellos
si estan acostumbrados a vivir con los humanos y no les importa
estar encerrados. Como por ejemplo un perro, gato, vaca, cerdo y
otros animales de granja.

I'd no debes hacer un animal salvaje tu mascota, por que él nunca
sera feliz viviendo contigo, los animales salvajes necesitan vivir

libres en su habitat y con su familia para poder vivir muchos afios.

~ 1MAgINa que viniera una ballena y te llevara bajo del
mar con su familia, que ella te pusiera en una jaula y que no te
dejara salir. Que para alimentarte te diera camarones tres veces al
dia y todos los dias. Ya no podrias ver ni hablar con tu familia, no
comerias mas tortillas y nunca podrias jugar en esa jaulita donde te
tendria ;Crees que serias feliz?

Eso es lo que pasa con los animales salvajes, ellos necesitan estar en
su habitat para estar bien. Nunca hagas algo que no te gustaria que te
hicieran.

I 4 roennneahilidad 1 1a yoral
La responsaoiiaad y (a morat

La “MOral” es una palabra que encierra al conjunto de normas
establecidas en la historia, para que los humanos convivan en paz y
felicidad. Todos queremos ser felices y para hacerlo debemos
respetar a nuestros alrededores y lo hacemos al seguir las normas que
nos da la moral.

A continuaci6n se listardn las principales normas wmorales que te
ayudaran a ser una mejor persona y mas feliz.

la veracidad: Una persona “verdadera” siempre dice la verdad.

La bondad: Una persona “bondadosa” siempre es buena y no es
vengativa.

la honradez: Una persona “honrada” no roba ni un centavo.
La justicia: Una persona “justa™ siempre da lo que se merece.
La solidaridad: Una persona “solidaria” apoya a los que la necesitan.

la responsabilidad: Una persona “responsable” toma las consecuencias

de sus actos.

La amistad: Un amigo siempre tiene sigue todas las normas morales.

AcﬂVldad: El uso de las normas morales

Materiales: Listado de normas morales
Tiempo: 15 minutos

Cada alumno escogerd dos de las normas morales y

har4 una oracién con cada una. Pasara al pizarrén a

escribirla y la discutirdn con la maestra y demads
compatieros.
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Clave de la evaluacién para alumnos:

"La responsabilidad y la moral" é

. Qué es ser responsable?

Saber que cada accidn tiene una o varias consecuencias.
Por qué debes ser responsable?

Porque ser una buena persona me ayudara a se feliz.

. Cuadl es la diferencia entre un animal salvaje y un animal

doméstico?

El salvaje no puede vivir enjaulado bajo el cuidado de los humanos y

el doméstico si.
. Qué pasaria si alguien se lleva un lagarto a la cuidad?

No podria sobrevivir por que ellos no viven en la cuidad, necesitan

su habitat.
Menciona 3 de las 7 principales normas de la moral

Veracidad, honradez, bondad, justicia, solidaridad, responsabilidad y
amistad.
48

é La responsabilidad y la moral

Actividades extra:

¢ ;Conoces la importancia de tener mascotas?

Cuando ti tomas un animal como mascota, €l se convierte en tu
hijo o hija. Este animalito depende de ti, ti debes alimentarlo, darle
agua, bafiarlo, limpiarlo y cuidar que este sano. Realiza una lista de
actividades que lleva cuidar una mascota y piensa cada cuanto juegas
con ella. Tu mascota también quiere jugar, debes darle un tiempo al
dia para que sea feliz. Cuenta a tus mascotas y piensa si las estas
cuidando bien, toma tu listado y verifica que estés haciendo todo lo
que escribiste con cada una de tus mascotas.

* Escribe al lado de los siguientes parrafos una o varias normas
morales que se usaron en cada situacion.

Maria lleg a la tienda y en el suelo se encontré un monedero tirado,
dentro de €l habian 85 quetzales y una cédula. Ella decidié buscar en
el pueblo a la sefiora que aparecia en la cédula para devolverle el
monedero. Cuando la sefiora lo recibié de vuelta se puso muy feliz e
invitd a maria a un helado.

Honradez, veracidad, solidaridad, justicia, bondad.

49
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José rompio la ventana del aula de la escuela, nadie vio nada y la
maestra juntd a todos los alumnos para preguntarles quién habia roto
la ventana. Cuando estaban todos juntos la maestra preguntd: ;Quién
rompid la ventana? Y nadie contestd, luego de unos minutos José
levant6 la mano y confes6 que €l habia roto la ventana. Como José
fue sincero la maestra no lo regaiid, pero si lo puso a ayudar a pegar

la ventana nueva.

Veracidad y responsabilidad.

Juanita y Mariela son amigas desde hace tiempos y un dia iban a la
escuela cuando vieron desde lejos a una nifia de su escuela en el
suelo. Ellas nunca le habian hablado pero decidieron ir a ver que le
pasaba. La nifia en el suelo era Aida, ella se habia caido y raspado la
rodilla, como no podia caminar Juanita y Mariela la llevaron cargada
a la escuela para que la curaran. A pesar que eran extrafias Juanita y
Mariela fueron muy amables en ayudar a Aida cuando ella estaba en

problemas.

Solidaridad, bondad y amistad.

La responsabilidad y la moral

Comentarios
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'S T - >

g A radecimientos

Este folleto de educacién ambiental estd dedicado a la gente del
caserio Agua Dulce, a quienes se les agradece por su cooperacion a
lo largo del proceso de investigacion para la contextualizacién del
manual.

También se les agradece a los patrocinadores que aportaron para
imprimir este manual y al apoyo que dieron los profesionales que
fueron consultados durante todo el disefio del mismo.

Cuidando nuestra playa

Recomendaciones

Este folleto es para que cada uno de ustedes, los y las estudiantes
puedan seguir la informacién que su maestro (a) estard ensefidndoles
sobre su ambiente natural. En este folleto ustedes podrdn encontrar la
informacién mds importante de los temas estudiados, diferentes
evaluaciones al final de cada tema y actividades extra que podrdn

realizar en clase y durante su tiempo libre en casa.

Recuerda cooperar y frabajar con tu maestra para que las
actividades sean mejores.
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El ecosistema warino -

El dibujo que observas abajo es un mapa del mundo. ~

Lo que miras claro son los continentes y estén hechos de tierra firme.

Lo que miras obscuro es agua.

T0% de la Tlerra es agua, mds de la mitad del planeta es agua.

El planeta Tierra es redondo,
en realidad seve comoun |

globo.
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El ecosistema marino
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18abes qué siguifica la palabra litoral?  ,Op

Es el drea donde se junta el mar con la tierra, td vives en un litoral.

7R

¢Sabias que 10U vives en el [itoral del Océano Pacifico?

El Océano Pacifico posee olas y arena obscura a diferencia del
Océano Atldntico. El Océano Atldntico tiene arena blanca y no tiene
olas.

t"

T &%
¢Sabes por qué se crean las olas?
e
Las olas son creadas cuando la fuerza del viento mueve el agua.

7R

¢Recuerdas qué es un organismo?

Es cualquier forma de vida planta o animal que pueda reproducirse o
tener hijos.

Unos organismos dependen otros, por eso ellos cambian dependiendo
de donde vivan.

Lo,

O

El ecosistema marino

¢Recuerdas qué es un ecosistema?

Es el conjunto de elementos naturales vivos y sin vida que hay
dentro de un drea o territorio. Este conjunto de elementos se
relacionan por diferentes razones. Ya sea por que uno ofrece algo a
otro, o por que uno obtiene algo del otro.

K, ﬁrx s 8
¢ Actividades extra: ,op

* Averigua cuantos océanos hay en el planeta tierra.

* Averigua la diferencia entre mar y océano.

* Dibuja en las orillas de una hoja en blanco diferentes elementos
vivos y no vivos presentes en tu ecosistema, luego tnelos con lineas
si tienen algiin tipo de relacién. Asi te dards cuenta que en un
ecosistema muchos organismos dependen de otros y por eso viven

Cerca.

Por eso es importante cuidar cada elemento de nuestro ecosistema para que

todo se mantenga en un equilibrio natural.
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10

WQ El ecosistema marino

Grado:

Evaluacion 1

"El ecosistema marino"

(Por qué es importante cuidar el mar y los océanos?

Marca con una X qué tipo de agua abunda més en el planeta tierra:

Dulce () Salada ()

(En qué litoral vives ti?

(Qué es un ecosistema?

Nombra 5 elementos del ecosistema marino

\
\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
1
1
1
i
1
1
1
1
1
1
1
1
I
i
i
i
i
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La red tréfica

lared trofica "

>

T y yo tenemos en un hébitat dentro de nuestro ecosistema.

¢Sabes qué es un habitat?

Un hébitat es el lugar que nos da hogar, comida, agua, espacio y todo

lo que necesitamos para vivir.

Nuestro habitat nos da proteccion de los depredadores y nos da alimento

para Vvivir.

¢0udl crees que es tu hdbitat? vLa piaya

¢Sabias que los humanos somos ;lepredadores por
eza

Eso significa que somos animales que se alimentan de otros

animales.
Nosotros comemos peces, vacas, pollos y otros animales mas. l' l

13
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Hay animales que son el alimento para otros animales mds grandes, a

éstos se les llama animales presa . Canm
N

La red tréﬁca es el nombre que se le da a las

relaciones que existen entre los organismos que se comen unos a
otros.

Por ejemplo, en el siguiente dibujo puedes ver una red tréfica donde el
humano es el maximo depredador. Esto significa que él come los
animales mds grandes y que nadie lo come a él.

Humano
Peces
] grandes d

Vacas Cerdos

amarones
‘ Ieces pequD Q J

Manglares

Pasto
‘

L
’v

La red tréfica

En este dibujo puedes ver la red trofica de los animales del océano.

g
o ™

Tortuga s r leuronesw
f\ Delﬁn:s

> S—
Ballenas

Cam r
arones Peces grandes

Peces PE‘QUé nos

Fltoolancton Zocplancton

¢Sabes qué es fitoplancton?

El fitoplancton son plantas muy pequeiias que viven en el mar. Imagina
que son pequeiiitas plantitas que no se ven con el 0jo humano pero estédn
alli, flotando y sirven de alimento para muchos animales marinos. Ellas
se alimentan de la energia del sol.

® A

St v v

¢Sabes qué es el zooplancton?

Son pequefios animalitos, que estdn flotando en el mar y sirven para

alimentar otros animales més grandes como peces y hasta ballenas.
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)

A\ Qué crees que comen los hervivoros?

N
Algas y plantas.

Las plantas y los herbivoros son la base de la red trofica.

77

/

4

{
W
¢Ve qué crees que se alimentan las plantas y algas?

Iy .
:.1 Del sol, agua y de la tierra.
» v -

l L (¥ 4
exn“c'on es el término que se usa para expresar

que algo ya no existe. Se dice que un animal es extinto cuando todos los

ejemplares de ese tipo de animal se han muerto.

¢Qué podemos hacer para que los animales ya
1o estén en pe!i);ro de extincion?

Pues CONSEYVAY nuestros Yecursos haturales,

16

La red tréfica

-_—
=y y

:R?“
TSRS Esto significa:

N

comemr-' Cuidar y mantener algo a pesar del paso del tiempo, es

promover que se mantenga con los afios.

Ursos. Conjunto de elementos que sirven a los humanos para

algin fin u objetivo.

Naﬂlrales: Que provienen de la naturaleza.

Notas




La red tréfica
Cuidando nuestra playa

v * Humano
Manglares

Aves

Peces pequefos

Tiburones

Cangrejos

<

Peces grandes



Cuidando nuestra playa

Actividades extra: 4

* Averigua cémo se le llaman a los animales que comen todo lo que

pueden. Como por ejemplo que coman plantas, vegetales, peces,
vacas, cerdos, frutas y més.

* Averigua cdal es el animal marino que come a todos los demaés

animales que viven en el océano y que esta hasta arriba de la red
tr6fica marina.

* Juego: El mar estd agitado.

Salir a la arena y formar un cfrculo con todos los nifios y nifias presentes,
menos uno. Cada nifio en el circulo dibujaré otro circulo mas pequefio
alrededor del lugar donde esté parado, marcando su "habitat". El nifio o
nifia que esté fuera del circulo ser4 el "tibur6én". El tiburén pasard tocando
a algunos de los nifios y nifias que son los "peces” y ellos formaran una
fila atrds del tiburén, dando vueltas alrededor del circulo de nifios.
Cuando el tiburén crea apropiado gritard “el mar estd agitado”, entonces
€l y todos los peces correrdn a buscar un circulo de los que estaban

dibujados en el suelo para regresar a su hébitat y estar a salvo. La persona
que se no encuentre hébitat (cfrculo) serd el tiburén.

* Actividad: Moldeando plasticina

Materiales: Plasticina, dibujos de animales

Observa cuidadosamente los dibujos de los animales, ahora toma la
plasticina para tratar de representarlos. Recuerda tomar en cuenta los
colores y tamafos de los animales.

20
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Nombre: Grado:
Evaluacion 2

La red tréfica

"La red tréfica"

(Qué es un hébitat?

(Cudl es tu hébitat y por qué crees que es ese?

(Qué es un animal depredador?

(Qué es un animal presa?

¢ Qué es una red trofica?

(Qué es la extincién?

\
\
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
1
1
1
i
1
1
)
1
1
1
I
I
i
i
i
1
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El manglar y su importancia

El manglar y su importancia

Elmanglar es un tipo de 4rbol que se da en zonas en contacto con el agua
marina.

Los bosques de manglar son el limite entre el agua del canal y la tierra
firme.

7 “.4

Los wanlgares tienen diferentes funciones que benefician al
ecosistemna, entre ellas se pueden mencionar que ellos:
* Filtran el agua salada.

* Son hébitats de peces, jaibas, aves y otros animales, algunos en peligro
de extincién como el perro de agua.

* Contribuyen a la red tréfica.
* Sus raices dan firmeza al suelo.
* Limpian el aire.
* Ayudan a evitar inundaciones al regular flujo de lluvia.
* Son hdbitat de aves que ponen nidos y crian polluelos.
Sabias que los manglares tienen semillas flotantes, que les permiten

crecer nuevos drboles de manglar, al encontrar tierras buenas con
suficiente agua y sol.




Cuidando nuestra playa

En Guatemala hay 4‘ tipos de manglar y 10d0$ elios
estan en peligro de extincion.

En nuestro canal tenemos el mahgle rojo o colorado yel
mangle blaneo, somos de los pocos lugares en Guatemala que

aln tiene manglares sanos.

'y

¢Sabias que la pesca depende del manglar?

Si no hay manglar no habrd hébitat para peces, camarones, jaibas y

otros animalitos que viven y se reproducen en los manglares.

El manglar y su importancia

Animalitos del manglar

Materiales: Tijeras, goma, crayones.

Tiempo: 35 minutos

Recorta esta hoja, luego pinta cada uno de los
animales que ves abajo, cortalos individualmente. Una vez
cortados, pégalos en las diferentes
partes del manglar dependiendo de
donde viveny qué  comen.
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/ % Actividades extra:

* Cuando sea temporada de flores de mangle, encuéntralas, recégelas
y compara las diferencias entre las flores del mangle rojo o

colorado con las flores del mangle blanco. Asf te dars cuenta
como son de diferentes.

* Juego de jardin de manglares:

Hagan un circulo de sillas con tus amigos, todos se sentardn menos uno de
ellos que estard fuera del circulo y serd el "jardinero". El grupo del circulo
se dividird por la mitad en dos grupos, unos serdn mangle rojo y otros
mangle blanco. El jardinero dird: “me gustan los mangles rojos”, entonces

ellos se pararan y girardn donde estdn parados dando una vuelta, lo mismo
puede pasar con el mangle blanco.

Asf lo repetirén hasta que el jardinero decida decir que ya no le gusta el
mangle rojo o blanco, cuando lo diga dird algo asi: “No me gusta el
mangle rojo, lo cambio por el blanco”. Entonces los dos grupos deberén
cambiar de lugares muy répido ya que el jardinero tratar4 de robar una

silla para pasar a ser parte del grupo de algiin mangle. Asf se turnaréan el
papel del jardinero y todos cambiarén de sillas constantemente.

* Matemadtica de la reforestacién:

Reforestar: plantar nuevos 4rboles donde antes habfan pero fueron
cortados.

1. Si Agua Dulce tiene 1,500 manglares y alguien irresponsable que quiere

venderlo corta 700 manglares, ;cudntos manglares quedardn?

2. Imagina que en Agua Dulce hay 100 manglares, si td quieres reforestar el
manglar (plantar mds manglares) multiplicando 3 veces lo que ya hay,

{Cuéntos manglares tendrias luego de haber plantado los nuevos?

3. Sitienes 2 mangles y cada uno tiene 25 flores, ; cuéntas flores tienes entre los
2 drboles?

28

% El manglar y su importancia

Nombre: Grado:

Evaluacién 3
"El manglar y su importancia"

(Por qué es importante cuidar nuestros manglares?

(Por qué la pesca depende del manglar?

(Cudntas especies de manglar hay en Guatemala y de esas cuantas
estdn en peligro de extincién?

(Cuéntas especies de manglar hay en Agua Dulce?

¢(Qué pasaria si llevamos un manglar a la cuidad y lo tratamos de
plantar alli?

)
\
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1
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Los desechos humanos

Los desechos humanos

T 'Y
¢Sabes qué es un desecho? f

Los desechos son cosas que quedan como residuos de otras. Usualmente
creemos que estos ya no tienen otros usos, pero resulta que muchas

veces si se pueden volver a utilizar estos desechos.

EI recidaje es el volver a usar algo que crefamos que era un

desecho. Reutilizar los desechos puede ser un beneficio para todos,

por que:
‘;:-(‘;" 5 -Reducimos la basura.
(N . -Ahorra dinero, materiales y energia. 7
..\(f;] &/} @ ':

== -Ayuda a conservar la naturaleza. =\
& @

\=u/a% -
S -Evita contaminacion. \-y

(@
=/

—

El p'éSﬂOO, el Vidrio y el papel pueden ser reciclados en
Guatemala, el problema es que poca gente lo hace.



Cuidando nuestra playa

Tipos de desechos ¢’ b

Existen diferentes tipos de desechos, entre ellos se pueden mencionar

los principales y esos son: Los reciclables o reusables; los desechos
orgdnicos y los desechos inorgénicos.

Pesechos reciclables: como ya sabes, son los que se pueden volver
a usar de igual forma o distinta a como fue usada antes.

Ejemplo: el papel, las botellas de vidrio, las latas de aluminio y otros més.

I

et

<

T

Pesechos orgénlcos: Son los que salen de algo natural, o sea que

ellos fueron creados por la naturaleza y no por los humanos.
Ejemplo: Troncos, hojas, piedras, Jj
desperdicios de comida y mds. &’

Pesechos MOYWGOS: Es la basura creada por el hombre, son todos

los desperdicios que quedan de los productos que consumimos y que no
vienen de la naturaleza.

Ejemplo: Botellas pldsticas, empaques, platos pldsticos y mds. w

Los peores desechos son los inorganicos, porque ellos
1o son naturales y tardan mucho tiempo en
deshacerse.

32

Los desechos humanos

Amidad: Separando los desechos

Materiales: tijeras, goma, crayones.

Tiempo: 25 minutos

Pinta y corta las figuras de basura que hay en ésta
pégina, luego pégalas en la seccién donde sea apropiado,
ya sea desecho reciclable, orgdnico o
inorgénico.






Cuidando nuestra playa

¢Sabias que los desechos organicos pueden ser
% reutilizados en algunos casos?

Como los desechos orgénicos vienen de la naturaleza ellos pueden
regresar a la naturaleza ficilmente. Esto significa que un coco se volverd

parte de la tierra mucho mds rdpido que un doble litro de agua.

» lmagi“a cudnto tardan los desechos inorgénicos en

deshacerse:

> Laropa de algodon, una camisa o una falda lleva 8 Weses en

deshacerse, hay veces que tarda un poco mads.

? Un pedazo pequefio de madera tardaentre 22 3 anos, piensa todo
lo que puede pasar en 3 afios y recuerda que la madera es de origen

natural.

> Aunalatale llevade 10 a 100 atos para poder deshacerse, eso

es mucho tiempo. {Es toda una vida!

? Cualquier material de MOO lleva por lo menos 500 aios para
deshacerse por completo, eso es demasiado tiempo, tal vez los hijos de

los hijos, de tus hijos verdn la lata que td tiraste en tu hébitat.

iNadie sabe cuanto toma una botella de vidrio en deshacerse
en [a tierral
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Los desechos humanos

g ¥
Amdad: Abono orgénico (Preferible para invierno)

Materiales: Desechos orgdnicos, un drea de terreno, estiércol de
animales de granja, cal o ceniza y palas (opcional).

Tiempo: 1 hora y 30 minutos

Pararealizar la abonera es necesario abrir un hoyoen el suelo de mis o menos
2 metros cuadrados y de un metro y medio de profundidad.

En la primera etapa de 15 centimetros, se pondrén los residuos vegetales o
desechos orgédnicos.

En la segunda de 10 centimetros, se pondré el estiércol.
Enlatercera se espolvoreard la cal o laceniza, lo suficiente para que se cubra.
En la cuarta de 10 centimetros se pondrd la arena.

Este orden se repetird hasta acabar con todos los desechos orgénicos. A los
2 meses se mezclardn todos los elementos dentro del
mismo hoyo y luego de reposarlo 4 meses se
podré utilizar como abono para cualquier
tipo de planta.

=V del abo ico:
S entajas del abono organico

\ - Mejora la fertilidad al suelo.
N - Favorece las condiciones del suelo.

- Se hace en casa y es mas barato.
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Cuidando nuestra playa

& Actividades exira:

® Aprende a separar la basura, aunque no se recicle la basura cerca de
nosotros podemos ayudar a cuidar nuestro habitat si separamos la basura
y le damos un cuidado correcto.

El plastico en una bolsa, el papel y el carton en otra, las latas en otra y los
desperdicios orgénicos en la abonera.

* Caminata, sal a recorrer la playa o el manglar y observa los diferentes tipos
de desechos que puedes encontrar. Escribe una lista y compérala con tus
amigos y amigas para darte cuenta qué tipo de desechos son los que mas
hay en tu habitat.

* Alcancilla de papel

Materiales: Globo o vejiga plastica, pedazos de papel, goma, agua, recipiente
pequetio, pincel, temperas.

Infla el globo o vejiga, ponle ¢l nudo y déjalo a un lado. Ahora tienes que
mezclar la goma y un poco de agua, recuerda que la goma debe ser més que el
agua y no hagas mucha mezcla para no desperdiciar, si necesitas mas repetirds la
mezcla.

Toma los pedazos de papel y méjalos con la mezcla, ponlos sobre el globo
tratando de cubrirlo por completo, una vez lo hayas cubierto, ponle otra capa de
papeles mojados, repite este proceso 3 tres veces. Ahora debes esperar que se
seque el papel, si quieres que se quede parada y tenga forma de algin animalito,
corta cuatro pedazos de carton y enréllalos en forma circular, luego pégalos en
las esquinas de la parte baja del globo y cilibrelos con més papel mojado en la
mezcla. Déjalo en un lugar seco durante un dia.

Una vez seco lo puedes pintar, usa el pincel y las temperas para decorar tu
alcanciilla, ahora sdlo necesitas abrir una rajadura de 5 centimetros donde

meterds tus ahorros, pide ayuda a un adulto y usen unas tijeras. Recuerden que el
hoyo no debe ser muy grande para que no se salgan tus fichas y billetes.

m Los desechos humanos

Nombre:

Grado:

Evaluacién 4
"Los desechos humanos"

(Qué es un desecho?

¢ Qué es el reciclaje?

( Qué tipos de desechos existen?

(Qué es el abono orgénico y para qué sirve?

¢ Cuanto tarda el vidrio en deshacerse en la tierra?
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El agua y sus usos

El agua y sus usos

¢Sabes cuanta agua hay en tu cuerpo?

70% de tu cuerpo es agua,
iImaginate! Mds de la mitad de nuestro cuerpo es agua.
AA o
ANN
Piensa en los usos del agua

Para qué usamos el agua dulee?

tomar,; comer

y cocinar; para
limpieza personal, de la
ropa y del hogar; para regar
las plantas; para darle a los
animales de granja y
mascotas, y en muchas

cosas mas.



Cuidando nuestra playa

El agqua salada también nos da otros muchos beneficios
indirectos, como los peces y otros animales que podemos sacar para
comer; la sal que condimenta nuestras comidas; sirve de habitat para
muchos animales; sus corrientes ayudan a regular el clima; es el habitat
de muchas especies de algas y plantas marinas y hay mucho mas que

conocer de los océanos.

ANN
ANN

CﬁVidad.' Agua del mundo

Materiales: Gréfica de circulos en el folleto y
crayones. Tiempo: 10 minutos

(Recuerdas cuanta agua hay en el planeta?

70% del total de la tierra es agua.

¢ Recuerdan cuanta de esa agua es dulce?

Ahora mira el circulo de la siguiente pagina,

. Ves las divisiones en ese circulo?

Entonces 30% del circulo serd de tierra, pintenla
café. El 5% del agua de la tierra que es agua
dulce pintenla celeste. El 65% que es
agua salada pintenla verde.

El agua y sus usos

Agua del mundo
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Cuidando nuestra playa

Estados del agua

El agua tiene tres estados, en éste dibujo puedes observar cémo cambia

el agua durante el ciclo del agua.

1. El agua en estado liquido esta en los
mares, rios, lagos y otros lugares del
planeta.

2. Elagua liguida se evapora, volviéndose un
gas y sube. En este momento se
encuentra en el estado gaseoso.

3. Este gas forma nubes.

4. Las nubes se condensan y el agua se
vuelve liquida y sdlida.

5. El agua en estado sélido es conocida
como granizo, el agua en estado liquido
es la lluvia. El agua cae por su propio peso

y se vuelve a repetir el ciclo. AA A

El agua y sus usos

¢Sabes qué significa que el agua es
-potable-?

Esto quiere decir que esa agua dulce es “DUGHA” por que puede ser

tomada por humanos ya que esta limpia, entonces no te enfermara.
e1agua dulee es potable cuando:

* Ha sido purificada, hervida (calentada a altas temperaturas) o clorada.

* No contiene bacterias, gérmenes, ni parésitos que puedan ocasionar

enfermedades.
* Es limpia, sin color y sin sabor.

* No contiene sustancias toxicas, ni materias indeseables.

El agua es un recurso para todos, asi que hay que respetar el océano
y el estero para poder disfrutar de sus beneficios en el futuro.

Si hoy no la cuidamos, mafiana no tendremos agua limpia.

iCvida tv agua!
AA ANAA

PN
(4



Cuidando nuestra playa

/ AANA  Actividades exira:
* Juego de la gota contaminada:

Salgan con un grupo de amigos y amigas a un lugar con espacio
suficiente para correr. Uno de ustedes sera la gota
contaminada, €l o ella tratara de tocar a los demas para
contaminarlos, cuando otro sea tocado por la gota
contaminada deberé agarrar una mano de la primera gota
contaminada y en pareja deberén salir corriendo para
perseguir a los demds y contaminarlos.

Asf trabaja la contaminacién, crece y se mueve hasta estar
en todos lados.

* Pinta los dibujos y escribe el nombre de cada animal
utilizando las letras en desorden que estén a la par.

_______ AAGRMCN

ANN El agua y sus usos

Nombre:

Grado:

Evaluacién 5
"El agua y sus usos"

¢(Cuanta agua tiene tu cuerpo?

(Por qué es tan importante el agua dulce?

(Por qué nos beneficia el agua del mar?

(Por qué debemos cuidar el agua?

¢, Cémo se vuelve el agua sucia potable?
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La responsabilidad y [a moral

La responsabilidad
es un valor humano que
debe estar presente
contigo en cada acto que
tienes todos los dias.

Para ser responsable siempre recuerda que toda accion
tiene uno o varios efectos y consecuencias.

T debes ser responsable con todas las personas y con
la naturaleza.



Cuidando nuestra playa

Responsabilidad con la naturaleza 1;-}?‘
A

Los ahimales salvajes son los que nacen para ser libres y no pueden
vivir felices encerrados. Como por ejemplo un gavildn, una culebra, una
gaviota, un lagarto.

Y R

Culebras Aves

Los animales domésticos sonlos que nacen para ser mascotas, ellos

si estdn acostumbrados a vivir con los humanos y no les importa estar
encerrados. Como por ejemplo un perro, gato, vaca, cerdo y otros
animales de granja.

» Qor*

Perros Gatos

L4
Tu no debes hacer un animal salvaje tu mascota, porque €l nunca sera
feliz viviendo contigo, los animales salvajes necesitan vivir libres en su

hébitat y con su familia para poder vivir muchos afios.

La responsabilidad y la moral

A continuacidn se listaran las pr’illcipales normas Morales

que te ayudaran a ser una mejor persona y mas feliz.

é& la veracidad: una persona “verdadera” siempre dice la verdad.

é la bondad: Una persona “bondadosa” siempre es buena y no

es vengativa.
@S La honradez: una persona “honrada” no roba ni un centavo.
@S l.a JUS'“G[&' Una persona “justa” siempre da lo que se merece.

é& l.a solidarldad: Una persona “solidaria” apoya a los que la

necesitan.

é}? la f%pOﬂSﬂbmdad.' Una persona “responsable” toma las

consecuencias de sus actos.

é& La amistad: Un "amigo" siempre tiene sigue todas las normas

morales.
51



Cuidando nuestra playa

La responsabilidad y la moral

Actividades extra:

+ ;Conoces la importancia de tener mascotas?

Cuando ti tomas un animal como mascota, €] se convierte en tu hijo o hija. Este animalito
depende de ti, debes alimentarlo, darle agua, bafiarlo, limpiarlo y cuidar que este sano.
Realiza una lista de actividades que lleva cuidar una mascota, piensa cosas como cada
cuanto juegas con ella. Tu mascota también quiere jugar, debes darle un tiempo al dia para
que sea feliz. Cuenta a tus mascotas y piensa si las estés cuidando bien, toma tu listado y

verifica que estés haciendo todo lo que escribiste con cada una de tus mascotas.

* Escribe al lado de los siguientes pdrrafos una o varias normas morales que se

usaron en cada situacion.

Maria lleg6 a la tienda y en el suelo se encontrd un monedero tirado, dentro de €l habian
85 quetzales y una cédula. Ella decidi6 buscar en el pueblo a la seflora que aparecia en la
cédula para devolverle el monedero. Cuando la sefiora lo recibié de vuelta se puso muy

feliz e invitd a maria a un helado.

José rompid la ventana del aula de la escuela, nadie vio nada y la maestra junt a todos los
alumnos para preguntarles quién habia roto la ventana. Cuando estaban todos juntos la
maestra preguntd: ;Quién rompio la ventana? Y nadie contestd, luego de unos minutos
José levanto la mano y confesd que €l habia roto la ventana. Como José fue sincero la

maestra no lo regafid, pero si lo puso a ayudar a pegar la ventana nueva.

Juanita y Mariela son amigas desde hace tiempos y un dia iban a la escuela cuando vieron
desde lejos a otra compaiiera de su escuela en el suelo. Ellas nunca le habian hablado pero
decidieron ir a ver que le pasaba. La nifia en el suelo era Aida, ella se habia caido y
lastimado la rodilla, como no podia caminar Juanita y Mariela la llevaron cargada a la

escuela para que la curaran. A pesar que eran extrafias Juanita y Mariela fueron muy

amables en ayudar a Aida cuando ella estaba en problemas.




Cuidando nuestra playa

Notas

é’ La responsabilidad y la moral
Nombre

Grado:

Evaluacién 6
"La responsabilidad y la moral"

{Qué es ser responsable?

¢ Por qué debes ser responsable?

¢ Cual es la diferencia entre un animal salvaje y un animal
doméstico?

(Qué pasaria si alguien se lleva un lagarto a la cuidad?

Menciona 3 de las 7 principales normas de la moral

th
19
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