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I. INTRODUCCION

En educacidn nutricional, y en la educacidn en gene-
ral, el conocimiento de los h&bitos y otras caracteristi-
cas del educando es un factor esencial en el &xito del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ese conocimiento cons-
tituye al mismo tiempo una etapa previa a la implementa-
cién de cambios de¢ conducta en los alumnos en relacidn con

ia alimentacidn;

En la ensefianza de 1a nutricidén interesa que los alum-
nog conozcan el desarrollo de la produccidn, mercadeo, con-
servacidn, seleccidn y consumo de alimentos, asi como el
valor nutritivo y costo de los mismos. Asimismo, los alum-
nos no sdlo deben poseer los conocimientos sino utilizarlos

en su vida cotidiana para su beneficio y el de todos aque-

l1los que en una u otra forma estdn en relacidn con ellos.(2)%,

En relacidn con lo antes expuesto, debe tensrse presen-
te que 1los h&bitos de seleccidn como parte de los hdbitos
alimentarios, estdn iIntimamente ligados a dos factores fun-
damentales en la vida de los alumnos. Uno de ellos =35 el
grado de conocimientos sobre geleccibn de la alimentacidn
adecuada que poseen los alumnosj otro lo constituye el gra-
dc en que tales conocimientos Influyen en sus determinacio-

nes en relacidn con la alimentacidn.

% Los nfimeros entre paréntesis remiten a la biliografia.




Esta investigacién, realizada en el Colegio Americano
de Guatemala, aporta datos sobre las preférencias en canti-
dad y tipo de alimentos seleccionados por alumnos de prime-
ro y quinto grados de secundaria, asi como las diferecncias
encontradas en la seleccidn realizada por alumnos de dis-
tinto sexoc y grado. La misma puede concebirse como una de
las etapas de un andlisis mds profundo y extenso de los h&-
bitos alimentarios de los estudiantes y de la ensefianza de
la nutricidn como factores que ayudan a determinar el papel
de los alumnos del Colegio como actuales y futuros agentes
de cambio en el mejoramiento de los h3dbitos alimentarios en
su medio familiar, en particular y en la sociedad guatemal-

teca, en general,



II, BASES TEORICAS

A, Evaluacidn en la ensefianza

Ei: la educacidn, los fines al igusl que los medios
debieran someterse periddicamente a reevaluacidn. AdemSs,
el andlisis de la situacidn debe constituir un proceso y

no una acecidn tnic

i

para facilitar la tarea de mejorar los

fines, (15, 16).

Antes de decidir qué es lo que debieran aprender dife-
rentes personas es preferible examinar los ambientes espe-
cificos en gque se desenvuelven, lo gue aprenden y hacen
-en la actualidad v cbmo lo aprenden v hacen, para determi-

nar el aprendizaje que les produciria mayor provecho (16),

En la escuela, ha habide &pocas en las gue se ha de~
fendido la iniciativa e intereses de los estudiantes en un
gradce tal gque se ha pasado por altc el programa de estu-
dios v las necesidades de los estudizantes. En otras, se
hz ignorade las diferencias entre los estudiantes ¥ el pro-
grama de estudios y todo 1o relacionado con €1 se ha tomado

en forma minuciosa e inflexible.

Ln vista de que se formulan politicas de educacidn y se
adoptan decisiones educacionales, con anilisis o sin &1,
al iniciar el estudic de la situaci®n seria ventajoeso pre-
parar un plan de trabajo que ayudara a delimitar la dura-

cidn de un andlisis preliminar, Las conclusiones obtenidas




y aplicadas reflejardn las limitaciones de los datos dispo-
nibles vy de los métodos empleados; el proceso analitico y
el resultado costribuirdn a efectuar una mayor identifica-
cifdn de las deficiencias de datos, algunas de las cuales
pueden subsanarse a tiempo, para realizar un segundo anéli-
sis mas detallado., En tales anﬁlisié, la evaluacidn previa
del individuc es una condicidn necesaria para la seleccidn
de objetivos viables y para la medicidn exacta del progreso

logrado con el programa (15, 1€},

B. Objetivos educacionales y sociedad

La determinacidn de objetivos en la educacidn gira prin-
cipalmente en tornc a temas y cuestiones.de contenidc., Ge~
neralmente los objetivos se concentran en g&é cosas deben
aprenderse, por lo que el proceso docente debiera concebir-
se de tal forma que establezca un vinculo eficaz entre los
antecedentes, ocupacifn ¢ intereses del individuc y los ob-

jetivos de aprendizaje seleccionados.

En educacibn, leos té€rminos "preoblemas™ y "objetivos" de-
ben considerarse en forma correlacionada. Asi, los objeti-
vog tienen su origen en necesidades humanas y estan envaiza-

dos en los problemas reales.

En la educacidn nutpricional, los cbietivos estdn intima-
mente ligados con el tipo de poblacidn con gue se cuenta,

sus necesidades y los problemas nutricicnales de cada pais.



En ella, los individuos sen criaturas activas y aprenden
con mayor eficiencia cuando el ambiente o programa en
que se desenvuelven aprovecha sus intereses o tendencias

y los canaliza hacia los objetivos establecideos (15, 16),

En relacidn con el aprendizaje los resultados son ma-
yeres cuando constituyen las metas concientes del indivi-
duo y cuando existe un proceso orderado y deliberado en
el desarrcllo de las actividades. Por ello, cualquier
programa de aprendizaje cuidadosamente concebido debe to-
mar en cuenta al individuo que en &! participa y sus
proyecciones al medio social y nacional en que se desen-

vuelve,

C. El curriculum

En el enfoque moderne del curriculum, el mejoramien-
to del proceso ensetianza-aprendizaie implica, como tarea
previa, el diagndstico de los alumnos y la determinacidn
cuidadosa de necesidades, objetives y medios de presenta-
cidén de contenidos previamente seleccionados y organiza-
dos. Ademis, la escuela constituye la suma total de par-
tes‘que funcionan independiente o conjuntamente para lo-
grar ciertos resultados o productos basados en necesida-
des (15, 17)., Sepgln esta afirmacidn una escuela puede
ser un sistema si tiene objetivos v organizacidn propios.

Pero hay que recordar también que la escuela, por

trabajar con seres humanos, debe censtituir un sistema
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tal que permita el Sptimo desarrollo del hombre como tal.
En relacidn a ello, algunos autores sefialan la necesidad
del enfoque sistemdtico en la educacidn, el-cual se define
comao "un procesc mediante el cual se identifican necesida-
des, se seleccionan problemas,ge determinan requisitos pa-
ra la solucidn de problemas, se seleccionan scluciones al-
ternativas, se obtienen, modifican y aplican métodos y me-
dios, se evalllan los resultados y se efectfian las revisio-
nss gue reguiere todo o parte del sistema de modo que se
eliminan las carencias" (10}, Por lo tanto, el enfoque
sistemd3tico empleado en educacidn es un tipo de proceso 15-
gico de solucidén de problemas que se aplica para identifi-
car y resolver importantes problemas educativos, Este pro-
ceso es de suma importancia para la planificacidn de siste-
mas educativos en cualquier nivel gque se apligue, desde la

escuela como tal hasta la sala de clase (10, 15),.

Un curriculum basado en ese enfoque se centra en la
atencidn de las diferencias individuales y ofrece una di-
versidad de medios pava que el alumnoe pueda realizar el
aprendizaje a la medida de sus posibilidades y en las si-

tuaciones mds adecuadas a su naturaleza (15).

Existen sistemas educativos que se fundamentan en 1la
interaccidn de cada estudiante con su propio aprendizaje.
En elios, el educando posee ciertos mecanismos para go-
bernarse o controlarse a sI misme y 2l integrarse a su

propic medio, afecta los productos futuros del mismo (15).



$i se analiza el curriculum como proceso congnoscitivo,
se considera tambi€n al individue como elmente adaptable e

interactivo (15).

Dentro de otras concepciones del curriculum, se preveen
cambios en la sociedad y se exige que provean las herra-
mientas para gue el individuo sobreviva en un nmundo cam-

Lhiante 2 inestable.

En otras variantes de la misma concepcibn, se exige que
el individuo adquiera la habilidad para enfrentar el cambio

¢ Intervenga activamente en &1 (15).

En la ensefianza de la nutricidn en la escuela, el cam-
bic estaria orientade a lograr un mejor estado nutricional
de los estudiantes, el cual lleva implicito el mejoramiento

de sus hdbitos alimentarios y los de su sociedad.

D. Los hadbitos zlimentarios y la educacidn nutricional

La expresidn "h3bitos alimentarios" expresa un conjun-
te de costumbres que determinan el comportamiento del hom-
bre en relacidn con los alimentos e incluve, desde la ma-
nera en que se seleccionan los alimentos hasta la forma en

que se consumen (2, 8, 9),

En si, el establecimiento de hdbitos alimentarios ade-
cuados y el &6ptimo aprovechamiento de los recursos es el

objetivo primordial de la e¢ducacidén nutricional.




Ademis, el hecho de gue el mnifioc y el adeolescente for-
men habitos adecuados en relacidn con la alimentacidn supo-
ne el establecimiento de mejores condiciones para el logro

y mantenimiento de la salud a lo large de la vida.

Un ambiente social es educativo cuando e}l individuo
participa haciendo suyc el fin, mé&€todo, material adquiri-
do, pericias necesarias y actitudes emocionales adecuadas.
En tal situacidn, es imprescindible seleccionar las acti-
vidades gue surtan mejores efectos educacionales o guarden
ia mayor relacidn con los objetivos explicitos e implicitos

del sistema escelar (16).

En relacidn con los h&8bitos alimentarios, debe tomar-
se en consideracidn, que a pesar de gue la adquisicidn de
informacidn forma parte del proceso educacional y tiene el
atractivo de su mensurabilidad parcial, &sta continla sien-
do una parte que no se sostiene por s$1 misma y no constitu-
ye el todo (2, 15 y 16). La ensefianza de hdbitos alimenta-

rios adecuados supone el ofrecer al alumno experiencias

]

educativas a través de précticas iIindividuales y en grupo,
las cuales le permiten determinadas vivencias que le facili-
tan la comprensidn de conocimientos y la adquisicidn de des-
trezas en la seleccibn y consumo de alimentos.

Entre las actividades gue la escuela puede organizar, el
comedor escclar es una de las que ofrece las mejores condi-

ciones y opertunidades para brindar al nifio y al adolescente



una serie de experlencias relacionadas con la seleccidn
de alimentos y planeamientos de menls, praeparacidn de
alimentos, conservacidn de los mismos en estadec higiénico
adecuado, distribucidn y consumo-de las preparaciones;
todc este acompafiado de una serie de vivencias de tipo
soclal que favorecen el desarrollo de mejores relaciones

humanas (8, 9).

Es indiespensable, por lo tanto, que la escuela tome
una participacidn activa en el mejoramiento de los hibi-
tos alimentarios de leos futuros ciudadanos, a fin de que

- L *
puedan romper ese circulo vicioso que se establece cuando
el nifio depende exclusivamente de los conocimientos de
su familia para formar sus hdbitos alimentarios, los cua-

les se repiten de generacién en generacidn.

Ln clase puede lograrse la comprensidén de la impor-
tancia de una buena alimentacién y del valor nutritivo de
un a2limente, pero el gusto por los alimentes no puede ad-
quirirse prescindiendo de estimulos especificos para el
gusto, el olfate y el tacto, Por lo tanto, 1a importancila
gue la escuela cuente con un comedor escolar que cumpla
la funcidn de un labecratorio de ensefianza (8, 9), es un

tema que no admite discusidn.

. La alimentacidn del escolar

Iba ¢tapa escolar es un perfodo de la vida qgue se ca-

racteriza por un gasto energético elevado, a2l extremo de




que los requerimientos de éalorias son los mds altos de to-
da la vida. Hay, sin embargo, un aspecto no comnsideradoc en
etapas anteriores: los reguerimientos difieren grandemente
segln el sexo a partir de los 10 afios, En la etapa escolar
no £8lo aumentan las calorias en la dieta sino todos sus re-
querimientos siguen en aumento hasta llegar a la edad de 19

afios en los varones v de los 15 en las nifias, edad en 1la

cual empiezan a disminuir (2).

La alimentacidn del escolar, a lo largo de todoc este pe-
riodo, se caracteriza por su gran abundancia, En general,
los escolares tienen buen desarrollo de su aparato digesti-
vo, sus dientes estdn completos, pueden comer de todo y tie-
nen buen apetito. En su alimentacidn, debe adecuarse la
cantidad de alimentos a2 sus requerimientos nutricionales y
ofrecer una alimentacidn gue satisfaga su hambre y sed (2).
En su a2limentacidn deben.tener prioridad las fuentes de
proteinas, vitaminas y minerales, como productos animales,
frutas y vegetales, Ademd&s en el caso de escolares mayores,
sumamente activos en deporte, es mnecesaric proporcionarles
liguidos sin exagerar la cantidad y aumentar el nfmero de
comidas para que el volumen de alimentos no resulte tan

grande (Ap&ndice).

. La educacidn nutricional de la mujer como medida pre-

vantiva

La alimentacidn, ademds de estar condicionada por el
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medio social y familiar, puede sufrir influencias desfavo-
rables por causa de costumbres que difieren grandemente
entre los diferentes grupos sccioculturales (1, 3, 4 y 6),
Entre ellas puede citarse la eliminacidn de ciertos ali-
mentos en el consumo diario como resultade de dietas auto-
impuestas y modas en la alimentacidn. En relacidn con lo
anterior, hay que recordar que una deficiencia nutricional
no implica que una fersona esté mal nutrida desde el punto
de vista de su peso, sino que las substancias esenciales

para su proteccidn no estin presentes en su ingesta (1),

El efecto de la dieta de la mujer en el procesc figio-
16gico del embarazoe y del desarrollc del feto, asi comeo 1la
importancia de los conocimientos, hdbites y habilidad de
la madre para alimentar a los nifies, ha side comprobada en
muchos estudios realizades en diferentes partes del mundo,;
Asimismo, numerosos autores sefialan que la influencia de
los miembros de la familia y los cambios en el patrdn de
vida es mds significativa que el consejo dietdtico de los
médicos (1, 3, 13, 14, 18). En casos de mujeres que han
sido bien nutridas durante toda su vida, el consumo de
alimentos durante el embarazo tiene poco efecto sobre &s-
te. Por el contrario, si una mujer ha sido alimentada en
forma inadecuada, su dieta durante el embarazo es muy im-

portante para la salud del feto v ella misma,
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Por consiguiente, se reconoce la gran impcrtaneia de

una buena alimentacidn previa y durante los periodos de em-
barazo y ¢ée lactancia v la orientacidn adecuada y temprana

a la mujer con respecto & su dieta a fin de que mejore cua-
litativa y cuantitativamente el consumo. Para orientar en
forma adecuada a la joven que después va a ser madre, es ne-
cesario gue &sta reciba una educacidn nutricional basada en
los problemas reales que confronta en su dieta habitual y
centrada en la blisqueda de soluciones factibles dentro de
sus posibilidades socioecondmicas y condiciones ambientales

(1, 2, 3).

G, Funciones del comedor escolar

En la cafeteria escolar, el nifio v el adolescente apren-
den la importancia de combinzr adecuadamente los alimentos
tomande en cuenta su valor nutritivo, color, sabor, olor, y
consistencia; ademds, aprenden métodos de coccidn y prepa-
racidn, adquieren reglas culturales en el servicic de comi-
das, aprenden sobre las preparaciones gue se sirven en de-
terminadas ocasiones y el tipo de combinaciones de alimentos

preferido dentrc de su cultursa.

La escuela, como transmisor y perpetuador de la cultura
del grupo, transmite al nifio v al adolescente los conocimien-
tos aceveca del valor nutritivo de los alimentos vy las cos-
tumbres alimentarias del grupo, especialmente en lo relacio-

nado con el folklore alimentariec (8, 9).



13

La alimentaéién que se sirve en el comedor escélar de-
be representar un aporte nutriciomal importante para el
escolar que la consume ya que, en algunos lugarés, la co-
mida que se sirve en el comedor escolar susfitﬁye al al-
muerzo. Tomando en cuenta lcs hébitos de nuestra cultura,
que considera el almuerzo como la comida méds importante
del :dia, €sta debe cubrir por lo menos el 50 por ciento
de los requerimientos diarios del alumno (2). Esto es
afin m&s necesario cuando se trata de nifios de bajo nivel
socioecondmico cuya dieta es deficiente pero no por ello
deja de ser importante en los alumnos de alto nivel so-
ciceconfmico. Adem3s, debe recordarse gue esta funcidn de
suministro de alimentos nunca debe ser exclusiva en un pro-
grama de comedor escolar, ya que el aporte de alimentos por

si s8lo no mejora los hdbitos alimentarios.

Por un lado, el comedor representa una magnifica opor-
tunidad para que el maestro realice la integracifn de las
materias del curriculum en forma préctica y beneficiosa,

adaptada 2 los intereses y necesidades de los alumnos,

Por otro lado, el comedor ofrece magnificas oportuni-
dades para el desarrollo de trabajo en grupos, permitien-
do al mnifio la adquisicidn de conceptos y précticas de cos-
tumbres a través de los cuales aumente su sociabilidad,

cooperacidn y responsabilidad. -
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Cabe sefialar que al mismo tiempo que se desarrollan
h3ibitos alimentzrios adecuados en los nifios que den-
tro de pocos afios serdn padres de familia, el comedor esco-
lar permite proyectar todas las actividades relaciconadas
con el mismo hacia el hogar y la comunidad. . Ademds, la vi-
sita de los padres al comedor escolar vy la cooperacidn que
de ellos pueda ocobtenerse para las actividades del mismo
constituirdn experiencias educativas gue pueden contribuir

a favorecer el cambio en la dieta familiar (8, 9).

H. L& ensefianza de la nutricidn en el Colegic Americano

Bdgicamente, la educacidn nutricicnal impartida a los
alumnos del sexo femenino se cifie a 10s programas oficiales
de Educacién para el Hogar, con &énfasis en los grupos bisi-
cos (2) y planeamientc de menls., Esta orientacidn se ini-
cia en el primer gfado de secundaria v continlla hasta el
quinto grado, en el cual lasg alumnas reciben otros cursos
de reposteria y aprenden nociones sobre la alimentacidn del

nific.

Los pericdos de clase de educacidn para el hogar para
las alumnas son dos semanales, con un total aproximado de
70 ¢lases anuales, en las cuales se cubren siete dreas,
seis de ellas dedicadas al cuidado general del nifio, vi-
vienda, relaciones sociales, administracibn e industria del

hogar.
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En quinto grado, las clases son optativas, mientras

que en primero las reciben todas las alumnas.

En el programa de guinto grado se incluye, ademis,
pricticas de preparacidn de alimentos de alto valor nutri-

tivo y bajo costo.

En el caso de los varones, estos reciben nociones so-
bre nutricidn y valor nutritivo de alimentos en la clase
de Biclogia y Quimica, sin 8nfasis en el planeamiento ade-

cuado y costo de la alimentacidn.

En este afio (1975), se inicid un experimento con los
alumnos de sexto grado, con el propdsito de incluir a los
varones en las clases de educacidn para el hogar. La ex-
periencia estd en la fase de andlisis con miras a su im-

plantacibén en otros grados,

I. La cafeteria del Colegio Americano de Guatemala

Como el resto del sistema escolar, la cafeteria fun-
ciona en forma diurna y presta atencidn a los estudian-
tes de cuarto, guinto y sexto afios de primaria vy al total
de estudiantes de secundaria. El servicio consiste en re-
faceidn matutina y vespertina y almuerzo escolar y los es-
tudiantes seleccionan alimentos de acuerdo a la autoriza-
cidn de los padres y a su criterioc personal, Las opcio-
nes de seleccifn de alimentos est&n representadas en tap-
jetas IBM, marcadas por los estudiantes antes del servicio

de alimentos, que esti organizado como "autoservicio",
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Los menfis se presentan 2a la consideracidn de los alum-
nos con un dia de anticipacién? con posibilidad de elec-
¢idn de cinco porciones de cada tipo de alimento por cada
tarjeta. En si, las tarjetas constituyen la base para los
pedidos de alimentos y cdlculos de contabilidad de gastos

de alimentos en la cafeteria.



IIX. OBJETIVOS

A, Generales
Con la presente investigacidn se pretende contribuir
al conocimiento de los hibitos alimentarios de los estu-

diantes del Colegio Americano de Guatemala.

B, Especificos

1. Determinar la cantidad y tipo de alimentos selec-
cionados por estudiantes de primero y guinto gra-

do de secundaria, del sexo masculino y femenino.

2. Comparar la seleccidn de alimentos en alumnos de

distinto sexo y grado,
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IV. HIPOTESIS ESTADISTICAS

Las hip8tesis sometidas a prueba en este estudio son

las siguientes:

No existe diferencia significativa
alimentos seleccionades por 92 alumnos

po de alimento.

No existe diferencia significativa
cantidad de alimentos clasificados por

nados por alumncs de distinto sexo,

No existe diferencia significativa

cantidad de alimentos clasificados per

(e .05) en los

de acuerdo al ti-

(€. = ,05) en 1la

tipos y seleccio-

{of, = .05) en la

tipos y seleccio-

nades por los estudiantes a causa de la interaccidn de

los facteres de sexoc y grado,







V. MATERIAL

El material sometido & estudio lo constituve 2,500
tarjetas IBM de procesamiento de datos del archivo de &r-
denes diarias de cafeteria, correspondientes al periodo
del 15 de enerc al 15 de febrero de 1975, marcadas por
92 estudiantes de ambos sexos, de primero y guinto grado
de secundaria del Colegio Americano de Guatemala. Los
estudiantes se consideran como usuarios de la cafeteria
gscolar, por estar incluidas sus drdenes de pedido en los

archivos de tarjetas IBM del mismo Colegio.

En las tarjetas mencionadas se representa en forma
grifica, las posibilidades de eleccidn por tipo y niimero

de porcidén de cada alimento disponible.

A continuacidn, se representa el modelo de tarjeta
gque sirvié de base para la recoleccidn de la informacidn.

(Véase siguiente pdgina).
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VI. METODOLOGIA

En el desarrollo del estudio se procedid en la siguien=-

te forma.

A. Beleccidn de la fraccidn poblacional

Inicialmente, se ordend el material correspondiente al
total de drdenes diarias de cafeteria, del pericdo del 15
de enero al 15 de febrero de 1975, pertenencientes al total
de alumnos de ambos sexos del primero y quinto grado de se-

cundaria.

Luego se eliminaron los casos de alumnos con cinco #aps
ijetas de refaccidn 6 menos, por considerar gue no llenaban
el 25 por ciento del total de tarjetas mensuales, cantidad
minima para ser considerados como asistentes habituales a

la cafeteria,.

Del total obtenide, se formaron cuatro subgrupos, dos
en cada grado. PFara ello, se selecciond al azar 92 casos
en base a la restriccidn impuesta por el subgrupo minori-
tario constituido por 23 alumnas de primer grado de secun-

daria, usuarias de la cafeteria escolar.

B. Elaboracidn de material auxiliar

Primerc se elaboraron las hojas guias para la perfora-
cidn y tabulacidn inicial de los datos en la perforadora

IBM-0629.
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C. Recoleccidn de los datos

Inicialmente, se procedid a la perforacidn de tarjetas
para procesamiento de datos y obtencifn de los listados co-
rrespondienteé a las frecuencias de seleccidn por cada tipo
de alimentc y estudiante. A continuacidn se realizd el con-
teo de las frecuencias mensuales de consume de cada tipo de
alimento, para cada alumno, a partir de los listades de pro-

cesamientc de datos.

Ademis, se entrevistd al personal docente a cargo de las
cdtedras de Biologia, Educacidn para el Hogar y Educacidn Fi-
sica en secundariz con el prapdsito de determinar los aspec-
tos de ensefianza de la nutricidn y educacidn fisica, asi como
actividades especificas realizadas por leos alumneos. Asimis-
mo, se entrevistd al personal a cargo de la administracidn
de la cafeteria escolar con el fin de comparar las observa-
ciones vealizadas en la cafeteria escoelar v el anilisis es-

tadisticc en relacidn con la seleccidn de alimentos en los

alumnos.

D. Anilisis estadistico

Con el propdsito de realizar los contrastes de las hip&-
tesis formuladas, se realizd el andlisis estadistico que

consistid en a2l cdlculoe de

1. Unz variante del andlisis de varianza de un factor

para determinar diferencias en la seleccidn de ali-

mentog clasificades por tipes, v
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2. Oche variantes del andlisis de varianza de dos fac-
tores, con el propdsitoc de determinar el efecto de

las variables sexo y grado y la interaccidn de ambas en la
seleccidn de cada tipo de alimento, Se considerd como fac-
ter A a2l sexo de los alumnos (masculino y femeninoc) y como

factor B el grado de los mismos (primeroc vy guinto de secun-

daria).







VII., RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacifn se presenta los resultades obtenidos al

analizar la informacidn recolectada.

A. Total de porciones, por tipo de alimento, solicitadas

por el total de alumnos .

En la Grifica No. 1 se presenta la frecuencia de selec-
cibn de diversos alimentos, cbservada en 92 alumnos. En la
misma se observa qus la mayor frecuencia en la seleccifn
corresponde a alimentos de tipo "reéfresco', "sandwich",
"leche chocolatada" y "postre" respectivamente, en detri-
mentc de la seleccidn de alimentos de alto valoer nutritivo
y m8&s "naturales" del tipo "frutas", "ensalada'" y "leche',
los cuales son fuentes de¢ vitaminas, nminerales y protelnas

(2, 7).

',_J
1

Al calcular e ndlisis de varianza unidirececional pa-

ra la seleccién de los diversos tipes de alimente, se en-

contrd un valor de 7,.82%5, el cual es mayor gue el valor

critice de )' =2.,79.% 'En base a lo anterior, se
G.99 8,83

rechaza la hipbtesis nula y se acepta la existencia de di-

ferencias en la seleccidn de diversos alimentos clasifica-

dos por tipo ¥ elegidos por 92 alumnos.,

* Valor obtenid6é por interpolacidn;of = F ', en
Tabla F (5). 0,01 8,83
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Al aplicar el m&tcdo Tuckey (5} para la comparadidn
miltiple en la seleccidn de alimentos realizada por los 92
estudiantes (Apéndice), se cncontrd diferencia estadistica
en la eleccién de refrescos y leche, donde ésta alcanzérel
iltimo lugar en la preferencia de los estudiantes en el ser-
vicio de la cafeteria escolar. Lo anterior evidencia la
necesidad de verificar la informacidn y tipc de oferta que
se hace a los estudiantes en materia de alimentacidn con el
fin de promover la mayor seleccidn de alimentos de alto va-

lor mutritiveo, esenciales en ese pericdo de la vida.

Esa seleccifn pareciera corresponder al consumc real de
alimentos por parte de los estudiantes, los cuales no acos-
tumbraban traer este tipo de alimento de sus casas, d=e
acuerdo a las observaciones realizadas durante dos semanas
en la cafeteria escolar y deducidas de las entrevistas con

el perscnal de la misna.

Ademds, desde el punte de vista econdmico, el consumo
tan elevacdo de refrescos representa un rubro importante en
el gasto mensual de alimentos de los alumnos, el cual no se
justifica debido al escasc valor nutritive de este tipo de
bebida (2, 7). A pesar de que podria no considerarse in-
portante este hecho en.alumnos de alto nivel socioeconémico_,
este aspecto adquicre significado si se piensa que los hé-
bitos de los estudiantes, tanto en la seleccidn como en el

consumc de alimentos, deben propiciar la buepa nutricidn y,
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por ende, la salud de los estudiantes afin cuando hubieran
fluctuaciones en su posicidn econdmica, Asimismo, el he-
cho de que una persona en sI desconozca ¢ no aplique deter-
minadas medidas en su alimentaci®dn puede afectar a otros
que se relacionan de alguna forma con ella, ya sea por la
tendencia a imitar los hibitos alimentarios o porque se
tieﬁde a solicitar y a emitir asesoria en relacidn con la

alimentacidn (2, 3),

B. Efecto de los factores grado, sexo e interaccién en la

seleccidn de alimentos

A continuacidn se presenta los resultados y discusidn
en relacidén al efecto de las variables sexo v grado y su
interaccién en relacidn con la seleccidn de tipos de ali-

mentos.

l. Efectos del factor grado. In la Tabla No. 1 se

presenta el total de porciones de cada tipo de
alimento solicitadas por los alumnos de distinto grado.
En el mismo se observa que el mayor porcentaje de selec-
cidn de alimentes del tipo "sopa", '"ensalada", "fruta",
"helado" y "leche", corresponde a los alumnos de quinto
grado de& secundaria, mientras qﬁe los alunmnos de primer
grado de secundaria seleccionaron mis "postres", "refres-

cos"™ M"sandwich" y "leche chocolatada”,

En la Tabla No. 2 se observa que los valores calcu-

lados de I para la selecciln de alimentos tipo "postre",
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"frutas", "ensalada","leche chocolatada™, y "sopas'" son ma-
yores que el valor critico, lo que indica que la diferencia
en la seleccidn de alumnos de primerc y guinto grados de

secundaria es significativa. .Lo anterior indica que la Ho
debe rechazarse en el caso del factor B y sefiala que exis-
te un efecto debidec 21 "grado" en 1la seleccidén de este ti-

po de alimentos,

In el caso de la seleccidn de alimentos tipoc "refres-
co", "helados", "sandw-ch"™ y "lache™ no se encontrd dife-

rencia significativa en la preferencia de seleccidn,

2. ELEfectos del factor "sexo", En la Tabla No. 3 se

presenta el total de porciones de cada tipo de
alimento seleccionado por alumnos del sexo femenino y
masculino., Obsé&rvese que a los alumnos del sexo masculi-
no corresponde el mayor porcentaje em el consumo de todos
los tipos de alimentos, con excepcidn de "leche™ que ob-

tuve un porcentaje igual para hombres v mujeres,.

En la Tabla Ho. 2 se observa que los valores calcula-
dos de F para el factor sexo, F para el factor grado y
I para la interaccidn de ambos factores difieren para ca-
da tipo de alimento. In el caso de la seleccibn de ali-
mentos tipo "sopa', "helado", "refrescos!", "leche choco-
latada™ y "sandwich", se¢ observa que el valor obtenido

para ' del factor sexo es mayor que el valor criticeo, por
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1o gue se rechaza la hipdtesis nula. Lo anterior irndica
que existe un efecto debido al sexo en las preferencias de

seleccidn de estos tipos de alimentos.

En la misma Tabla, se observa que los valores obteni-
dos de F para la seleccidn de alimentos tipo postres,
frutas, leche y ensalada, no son significativos, lo que
indica que no existe un efecto debido al sexo en las pre-

ferencias de esocs tipes de alimentos,

3. Efecto debido a la interaccidn del factor "Sexo"

~

¥ "grade™, En la Tabla No. 2 se observa gque sola-
mente en el caso de alimentos tipc "sopa" se encontrd que
el efecto debido a la interaccidn de los factores sexo y
grado es significative. Tal efecto pavrece tener su expli-
cacidn en la mayor cantidad de deporte realizado por alum-

noes de sexo masculine y de grado mids avanzado, como el de

quintoe grado de secundaria.

C. Seleccidn en cada tipo de alimento

1. Seleccidn de alimentos tipo "sopa'", En la Grafi-
ca MNo. 2, se observa que la mayor frécuencia de
seleccidn corresponde a alumncs de guinto afio de secunda-

ria y, entre ellos, a lcs alumnos del sexo masculino,

Al aplicar la prueba de anflisis de varianza (ver Ta-

bla MNo. 2), se¢ observa que los valores obtenidos de F

DRTTERSImAD DET garre pr TATEMALX
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para el factor sexc, grado e interaccidn, corresponden a
2.5115, 13.8763 yv €,1203 respectivamente. Los mismes son
mayores gue el valor critico de [ = 2.4586, por lo gue se
rechaza la hipdtesis nula con una probabilidad de 95 por
cientc y se acepta que los factores sexo, grado y la inter-
accidn de ambos tienen efecto sobre la seleccifn de este

tipc de alimentos.

Prcbablemente, 1la preferencia en los alumncos de quinto
afio de secundaria del sexc masculino se expliquerpor la ma-
yor necesidad de consumo de alimentos de-tipc liquido, ya
que los deportes y ejercicics que realizan tienden a au-
mentar en cantidad y dificultad, a medida que aumenta el
grade escolar, lo cual implica la mayor pérdida &e liguidos
en el organismo vy $u respectiva recuperacidn a través de la

alimentacidn.(2).

9. Seleccidn de alimentos tipo "ensalada"., FEn la Gra-

fica No. 3, se¢ observa que la maycr frecuencia, en
la seleccifn de este tipe de alimento, coprespondid a alum-
nos de quinto grado de secundaria y, entre ellos, a los del

sexo masculino,

En el andlisis estadistico efectuado (ver Tabla ¥Ne. 2),
se observa que la diferencia, con respecto al grado, es
significativa. Este aumentce en la seleccidn de "ensaladas™

podria estar relacionade con una maduracidn de los hébitoes
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de seleccidn, debidc a la mayor edad de los alumnos y al he-
cho de que han recibido mayeor informacidn sobre la seleccin
adecuada de zlimentos, a lo largo de su formacibén en secun-

daria,

Tal seleccifn, por parte de alumnos de quinto grado de
secundaria, se considera adecuada, debido a la necesidad
de consumc de alimentcs gque, a la vez que son fuentes de vi-
taminas, contribuyen a2l medjor desarrcllo del proceso diges-

tive (2).

Obsérvese que, comparativamente, log alumncs de primer
grado de secundaria presentan dé&ficit en la seleccidn de es-
te tipe de alimentos. Lo anterior sugiere la necesidad de
investigar, en los aiumnos de los primeros afics, los h&bitos

de ccnsume y seleccidn de alimentos,

Los resultados encontrados coinciden con los menciona-
dos, en la literatura (19), en relacién con la seleccidn in-
suficiente de alimentos, como vegetales vy frutas, en grupcs

de escolares,

3, Seleccidn de alimentcs tipo "postre”. ©En la Gri-
fica No. 4 se observa gue la seleccidn de este ti-
po de alimentos presenta su mayor frecuencia en la columna

correspondiente, a 1los alumnos de primer grado de secunda-

ria y, entre ellcs, a los del sexo masculino.
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Lo anterior es corroborade, en parte, por el andlisis
estadistico presentado en la Tabla No. 2, donde se observa
que el factor "grado" tiene un efecto en este tipo de se-
leccidn., Estos resultados, probablemente, tengan relacidn
con el hecho de gue los alumnos de primer grado de secunda-
ria seleccionan sus alimentos por preferencias de tipe per-
sonal y arbitraria, sin la influencia de posibles cecnoci-
mientos sobre la necesidad de seleccidn de alimentos de

mayor valor nutritivo que los postres.

Cbsérvese que, en este grado, los alumnos no han reci-
bido corientacidn sobre seleccidn de alimentos, como la gue
se da en el transcursc de los cinco grados de la secunda-
ria. Esto podria explicar la preferencia de alimentos de
este tipo, la cual proviene, generalmente, de los hdbitos

alimentarios de lz nifiez. .o antericr se hizo mis eviden-

te, al analizar las tarjetas de los alumnos, algunos de
los cuales sefialaron dos, tres y cuatro porcicones de pos-

tre, seleccionadas en un mismo dia.

4, Seleccién de alimentos tipo "fruta'", En la Grafi-

ca No. 5, se observa que la mayor frecuencia de |

H
seleccidn de frutas corresponde a alumnos de quinto grado
de secundaria; entre ellcs, la mayor frecuencia de selec-
cidn corresponde a las alumnas.

Lo anterior, igual que en el casc de la seleccidn de

"ensaladas", podria deberse al hecho de que las alumnas
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de quinto afio han recibido mayor informacién sobre la se-
leccidn y consume adecuado de alimentes, por lo que confie-
ren mayor importancia al consumo de alimentos fuentes de

vitaminas, como las frutas (2, 7).

El apdlisis de varianza confirma los resultados aparen-
tes, ya que sefiala un efecto significative del factor "gra-
do™, en la seleccién de estos alimentos (ver Tabla Ne. 2).
Ese resultado confirma la necesidad de promover una mejor
seleccidén de alimentos en los alumnos de primer grado de
secundaria, quienes seleccionan m@s "postres" que "frutas".
Tai prcmocidn puede lograrse, por medic de la orientacién
nutricicnal a edad temprana, la cual debe mantenerse a tra-

vés de la escuela primaria.

5. BSeleccidn de alimentos tipc "helado". Puede obser-

varse, en la Grafica No. 6, gue la mayor frecuencia
de seleccidn de helados corresponde a alumnos de guinto
grado del sexo masculino. Al mismo tiempo, el anfilisis de
varianza, para este tipco de alimento (Tabla No. 2), confir-
ma que existe un efecto significativo en esta seleccidn,
debido al factor sexo. Lo antericr puede explicarse por el
heche de que los alumnos del sexo masculinc consumen mayoer
tipo de alimentos frios, debido al ejercicic fisico que
realizan, el cual es mayor que el de las alumnas y que el

de los alumnos de primer grado de secundaria, les cuales

i
RAda




oquuD

SIS YrayanmI3s
| oF
”

om0 ITuS

QNIvINIL

ommssw )

FEIETTTVe Y IYRTA LS

GL67 O IWGTL T ST & OFINZ IC ST

HIHWILUND T OVHHYIING 0192

-370273q YIPHANVN2 IS

| oG 4 5F 3T SALNGIANLIST

3 26 N2 .OAVTIH 5 OdiL
. | SOINIWIIE IA NHIITIES

e e e e e e m———— 2 eim e i e e ba s @ N QU\ o e v g i



45

se inician, paulatinamente, en los deportes y clases de

educacidn fisica impartidas en el cclegioc.

6. BSeleccidn de alimentos tipo "refresco', En la

Gré&fica He. 7, se observa que la mayor seleccién
de refrescos correspendid a los alumnos de primeroc y
guintc grado de secundaria, del sexoc masculino. Al apli-
car el andlisis de wvarianza (Tabla No. 2), se cbserva que
solamente el efectoc del factor sexo eg significativoe, por
lo que se considera que realmente existe una alta frecuen-
cia de seleccidn de este tipo de alimento, en los alumnos

varcnes.

Lo anterior, aunque se explica por la necesidad de ma-
vor cantidad de liquidos, por el tipo de esfuerzo fisico
que realizan los varcnes, podria modificarse en vista de
la disponibilidad de "leche", cuvo wvalor nutritivo es alto,
al compararlece con el "refresco® cuyoc anporte consiste casi

exclusivamente, enh agua y glucosay

7. Seleccidn de alimento tipo "leche". En la Grifica

No, 8, sé observa que la seleccidn de leche, por
parte de los alumnos de primerc v guinto grade de secunda-
ria es menor, al comparar con las cantidades de porciones
selecciconadas de otres alimentos (ver Graficas Nes, 1, 2,
3, 4, 5, 6, T y 9).

En especial, el hecho de que la frecuencia de seleccidn

de este alimento es mencr que la de la leche chococlatada,
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indica una preferencia general en los grupos estudiados
por alimentos dulces, mds elaborados y, en este caso, de

mayor precio.

En el andlisis estadistico (Tabla Wo. 2), tampoco se
encontrd diferencia significativa debida al efecto de sexo

© grado.

Es importante setnialar que, tanto en alumnos de ambos
sexos como de diferente grado, se encuentra una seleccidn
insuficiente del alimento "leche™, el cual, por ser'fﬁentg
de proteinas en la alimentacidn, deberia tener prioridad
en sujetos cuyo crecimiento se encuentra acelerado, como

es el caso de los escolares adolescentes estudiados (2},

8. Seleccidn de alimento tipo "leche chocolatada",
En la Gréfica Ko. 9, se observa qué la seleccidn
de este alimento fue més alta entre los alumnos de primer
grado de secundaria del sexo masculino, seguldos por los
alumnos del guinto grado de secundaria del mismo sexo.
Efectivamente, el anilisis de varianza mostrd que existe
una diferencia significativa, debida al efecto de las va-

rizbles grado vy sexo, en este tipo de alimente (Tabla

No, 2).

La alta frecuencia de seleccidn de leche chocolatada,
en alumnos de primero y guinto grado de secundaria del

sexc masculino, puede explicarse por la necesidad de mayor
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consumo de liguido y la mayor actividad que desarrollan

en comparacidn con las alumnas.

Aparentemente, ceontinfia la tendendia observada en la
seleccidn de postres, en relacidn a la mayor aficidn de
los alumnos de primer grado de secundaria, por alimentos

dulces y menos "naturales".

9. Seleccidn de alimento tipo "sandwich"., En la Gra-

fica No, 10, se¢ observa que la mavor frecuencia de
seleccién'de esfos#alimentos corresponde a alumnos de pri-
mer grado de secundaria, del sexo masculino, El anilisis
de varianza (Tabla No. 2) sefiald gue existe un efeecto de-
bidd al sexo de los alumnos, por lo que se confirma la al-
ta seleccidn efectuada por los alumnos de ese grado y sexo.
Este hecho debe someterse a revisién, va que, en este
caso, existe la peosibilidad de la influencia de un factor
extrafio, pues al alimento que suelen traer los estudiantes
de sus casas parece ser el sandwich, segiln lo revelan las

entrevistas realizadas con &1 personal de cafeteria.
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VIII. CONCLUSIOMNES

En relacidn con las hipbtesis formuladas y el andlisis

de los resultados, se concluye lo siguiente.

A. La seleccifn de los alumnos varia de acuerdo a los di-

versos tipos

[al]
[

alimentos

En el total de alumnos cuya seleccidn de alimentos se
analizd, existe la tendencia a elegir alimentos misceldneos
cuye valor nutritive es casi nulo, en comparacidn con ali-
mentos de alto valor nutritive que obtuvieron la menor fre-

cuencia de seleccidn.

Lo anterior sefiala la necesidad de incrementar la orien-
tacidn al total de alumnos, en ¢l sentido de la convenien-
cia de la seleccidn pricritaria de alimentos de altec valor
nutritive y coste igual o menor al de los alimentes que no

son fundamentales en su alimentacidn.

B. La seleccidn de alimentos en alumncs de distinte grado

s e ——— et bbb, bttt e

es diferente

—_—

En los alumnos de primer grado de secundaria, se obser-
vd la tendencia & elegir alimentos fuentes de carbohidra-
tos exclusivamente o de escaso valor nutritive, en detrimen-
to de la seleccidn de alimentos fuentes de vitaminas o pro-

teinas, como ensaladas, frutas v leche.

La seleccidn, =n los alumnos de quinte gradoc de secun-

daria, dio prioridad a aquéllos alimentos considerados




54

adecuados en su alimentacidn, lo que parece sefialar la
existencia de mejores hédbitos de seleccidn, en los alum=-
nos mayeres, los cuales han tenido oportunidad de adquirir
cecnocimientcs sobre alimentacifn,a lo larvgo de la secunda-

ria.

En base a lo antes expuesto, se sefiala la necesidad
de investigar el tipo de orientacidn en materia de nutri-
cidn y los hdbitos de seleccidn y consumo de alimentos.en
los alumnos, desde el nivel primario, con el fin de detec~
tar necesidades y mejorar lz adquisicidn de conocimieﬁtos
y précticas nutricionales, desde la edad temprana en los

alumnes.

C. La selececidn de alimentos en alumnos de distintoc sexo

es difevente

En los alumnos del sexo masculinc, se observd la se-
leccidn con é&nfasis en refrescos v postres. Aunque, en
clerta medida, podria justificarse esa seleccidn, debido
al mayor ejercicioc y requerimientos de los alumnos varones,
lo anterior debe investigarse, ya gue existe disponibilidad
de alimentos de mayor valor nutritive que los mencionados.
En relacidn con ello, debe tomarse en consideracidn el he-
cho de que los alumnos varones tienen, en su programa de
estudids, menos cursos relacionados con la alimentacidn

adecuada.
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En general, se considera gque los hdbitos de seleccidn
de alimentos deben ser objeto de investigacidn exhaustiva,
amplidndose &sta a la evaluacidn del consumo real de los
alumnos y los conocimientos sobre alimentacidn adecuada que

poseen los escolares y que son impartidos en el colegio.

Al mismo tiempo, se considera necesario la discusifn
de la politica institucional en materia de ensefianza de la
nutricidn y oferta de alimentos a los alumnos, ya que ambas
podrian ser modificadas, en beneficio del incremento de la
seleccidn de alimentos de alto valor nutritivo y costo igual
o menor al de aqué&lilos que fueron seleccionades con mayor
frecuencia y no se consideran imprescindibles en la alimen-

tacifn escolar.
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IX. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En el desarrcllo del presente trabajo, se encontraron

las siguientes limitaciones.

El registro diario y mensual de las drdenes de pedidos
de alimentos, en la cafeteria escolar, contiene datos sobre
1o que los estudiantes seleccionan, pero no proporcicna in-
formacidn sobre los alimentos realmente consumidos por los
estudiantes, los cuales incluyen los alimentos selecciona-
dos en la cafeteria v los que los estudiantes traen de sus
casas. Por lo anterior, se cree conveniente la reccleccidn
y andlisis de esa informacidn, para proporcionar resultados
m&s confiables y vdlidos, sobre los hibitos alimentariocs
de los estudiantes vy sus deficiencias cualitativas o cuanti-

tativas.

Ademds, se considera que los aspectos de la ensefianza
de la nutricidn gque no fueron investigados exhaustivamente,
por salirse del marco operacional de este trabajo, deben
evaluarse a nivel de la fraccidn poblacional estudiada y de

todo el sistema escolar.
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APENDICE A

Resultados obtenides al aplicar la prueba de comparaciones
miiltiples a.la seleccidn de alimentos en 22 estudiantes
de primerc y quinto secundaria del Colegic Americano
de Guatemala, 1975

Comparacidn Valor obteni- Valor cri-
do con el mé- tico#®
todo T*

l-o(%@.BlQ =

Sopa y ensalada 0,35 ‘

Sopa y postre 1.04 4,387

Sopa v fruta 0.66

Scpa y helado 0.50

Sopa v refresco 3.63

Scpa y leche 0,88

Sopa y leche chocolatada 1,13

Scpa y sandwich 2.26

Ensalada y postre 1.39

Ensalada y fruta 0,06

Ensalada y helado 0.15

Ensalada y refresco 3.99

Ensalada 'y leche 0.52

fmsalada y leche chocolatada 1.49

Insalada y sandwich 2.62

Postre y fruta ' 0.38

Postre y helado 1.54

Postre y refrescos 2.60

Postre y leche 1.91

Postre y leche chocolatada 0.10

Postre y sandwich 1,23

Fruta y hélado ' 1.54

Fruta y refresco ' 2.60

Fruta y leche 1.91

Fruta y leche chocolatada 0,10

Fruta y sandwich 1.23

Helado y refresco Q.14

Helado y leche 0,37

Helado y leche chocolatadsa l1.64

Helado y sandwich 2,77

Refresco y leche H,51

Refresco v leche chocolatada 2.50

Refresco y sandwich - 1.37

Leche y lechec chocolatada 2,01

Leche y sandwich 3.14

Leche chocolatada y sandwich 1.13

¥ Método Tuckey para comparaciones milltiples conr n iguales

%% Valor obtenido en la Tabla F (5),
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