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RESUMEN

£l presente  trabaje de graduacidn  es un Modelo de Trabajo
Frofesicnal denominado Guis de Estrategias para padres de nifos
cor dislexdia. La finalidad es que sea un inatrumenta para gue los
padres de estes nifos conecrcan 1o que  es la dislexia v <fino
pueden ayudar en la casz realirando diversas actividades.

El trataje incluye las siguientes partes: una fundamentacidn
tedrica, que constituve una  revisidcn  de s bibliografis
consul tada, con el fin de gue el lector, egpecificamsnte los
padres, anplien sus conocimientos acerca del aprendizaje de la
lectura, del procese lector con dificultad, tlamado dislexia, v
#l entorno  psicosccial de estos nifos, integrade en esta

investigacion por los padres.




I. INTRODUCCION

La lectura == un instrumento invaluable Para penetrar
al mundo  del conacimiento cientifico ¥ tambidn  ss  ura
actividad gratificante cuando se wsa  como fuente de
recreacidn. La eficiencia en la lectura se relaciona con el
gxite e@scolar; v si el nific nao tiene desde los grados
iniciales una buena base, su lectura serd deficiente.

Es importante gue el nifo Aadguiera las destreras que
SON necesarias nara el aprendizaje de la lectura v que las
continde ejercitando a 1o largo de la ensefanza primaria
Fara que sg convierta en un lector experto.

El trabajo tieme dos partes, la fundamentacidn tedrica
1 una propuesta de estrategias. Ademas incluye 1la
introduccion v las referencias bibliogrAficas.

la  furdamentacidén tedrica trata de tres aspectos
principales gue son: a) el aprendirzaje de la lectura, b)) el
praceso lector con dificultad ¥y ¢} el entorno psicosccial.

Se presenta una propuesta, la cual es una guia de
estregias para padres de nifos con dislexia.

En el aprendizaje de la lectura se describe el proceso
lector. Se inicia con wuna descripcion de lo que significa
leer para diferentes autores; luego en el concepto de
maduresz s& explican log factores tisicldgicos,

intelectuales, ambientales ¥ emocionales gue la determinan.
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B@ explican brevemente los periocdos de la  lectura

aprestamientc, lectura inicial v lectura comprensiva.
Re describe gl proceso lectar con  dificultad,
identificado como  dislexia. Se presenta  una revision
Mistdrica del término, la variedad de definicicones que
existen acerca del mismo vy los criterios diagndsticos del
Marual Diagndstico v Estadistico de los Destrdenes Mentales
DSEM IV {1994) de la Asocliacidm de Fsiquidtrica Americana.

El entorno psicosocial se refiere a los padres de los
nifos con dislexia. Cuando a un padre le dicen gque su hijo
e=s dislexico, sWrgen muéhas preguntas v dudas. La anqustia
de =saber que es lo gque le pasa al nifo se tramsforma en
temor v ansiedad acerca de 1o que le va a suceder en el
futuro,

La propuesta de este estudio es un guia de Estrategias
de trabaje para padres de nifos con dislexia. Contiene
sugerencias para organizar el  ambiente familiar v algunas
actividades para realizar comn 1 nifo v toda la familia.

La inquietud de trabajar este tema surgid de observar
la necesidad de los padres de estos nifos de conocer algunas
@strategias que los avudaran con el rifo en la casza.

Se espera  con esta  investigacidén motivar a  los padres
para gue sigan adelante con el trabajo gue realizan en la
casa ¢con su hijo con dislexia. AsimismO contribuir en parte
a divulgar 1a informacidn disponible, para gue todas las

personas  interesadas conozcan lo gue es la disliexia para



witar asi el abuso del termino, etigquetando s cualguier

Nifo que  presente unag dificultad lectora como "disléxico"

510 una base cientifica.







1I. FUNDAMENTACION TEOQORICA

Se presentan treg aspectos fundamentales para esta
prapussta: 1 aprendizaje de la lectura, el proceso lector

can dificultad v 21 entorno psicosocial.

A. Aprendizaje de la lectura

Las nifos que no aprenden a leer romo la mavoria de sus
companeros de clase estan sujietos a una serie de presiones
por  parte de los padres, que les causan ansisdad e
frustracidn.

Estos nifeos que no aprenden a leer, o que presentan un
retraso lector, tampoco  adquieren  los conocimientos  de
gramatica esperados para el grado que cursan. A pesar del
esfuerso que realizan, no iogran estar al nivel de sus
compafieros v con  frecuencia tienen un retraso lector de wun
afo o mas.

Tomando en  cuenta lo antericr, s muy importante gquie
loe nifios dominen correctamente la lectura, va gque ésta
influye en su formacian integral como ser humano. También es
crucial  para la vida de cada persona porque le permite
alcanzar un grado escolar, participar en actividades en las
que se necesita leer y poder tomar decisiones que afectan su .
estilo de vida.

lLa lectura es una actividad escolar que tiene dobile

funcidén. For una parte es materia de instruccidn e
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instrumentoc para todas las demas areas del curriculo. For
otra, es una destreza de alto nivel gue le brinda =1 zer
humanao la oportunidad de establecer una comumicacidan can
otros (Condemarin, 197&).

A traves de los afios se han dade muchas definiciones
con diferentes énfasis v matices acerca de 1o que es lesr.
Fara Duffi (1772), leer es intepretar los simbolos impresos
0 escritos, incluyven la habilidad de discrimimar las formas
y =onldes de los simboles v a la vezr darles un significado.
ési, la lectura se caracteriza por la comprensican v el
reconocimiento  de palabras. FPara Condemarin (197&), la
lectura va desde un simple proceso de discrimimacion visual
vy recongscimiento de palabr35, hasta complejos actos que
incluyen 10s més altos procesos mentales.

La eficiencia en la lectura se relacicna estrechamente
con el exito escolar, va que un lector répido posee un
instrumente invaluable para penetrar en ®1 mundo de los
conocimientos. El  lector deficiente lo hace tan lentamente
gue no tiene tiempo para leer mucho v, cuando termina esta
ligeramente mejor gue cuando empezd., Su aprendizaje depende

En  4ran parte de lo gue escucha, por 1o que tiende a

fracasar en las materias que reguieren de la lectura.



)
1. Madurerz

El concepto de madurex para el aprendizaje escalar esta
relacionado con el nivel de desarrollo fisico. Psiquico v
social que tiems un RiISc al momenta de su ingreso al sistems
rscolar. Se construye progresivamente a través de factores
externo & internos ({ Thomson, 19945,

Fara gque wun nifc pueda aprender a leer, necesita cierto
grado de madurer en todas las esferas de su desarrolle
cognoscitivo, motriz, afectivo ¥ social. Su grganismoc  dehe
alcanzar un nivel de madurerz fisiologico, gue incluye el
desarrollo de =su intelecto ¥ de. Areas sensoriomotrices que
lo capaciten para su aprendizaje en un  ambiente cultural
favorable (Nieto, 1978).

En el aprendizaje de la lectura e debe tomar en cuenta
el concepto de "madurez para la lectura", que se refiere al
momento de desarrvollo en que por medioc de la maduracidn, o
de un aprendizcaje previo, o de ambos, cada nifo,
individualmente aprende a leer. Existen factores guie
determinan la madurez para 1la lectura vy pueden clasificarse
ern fisioldgicos, intelectuales, ambientales v emocionales.

A Factores fisioldgicos: madurez gengral,
lateralidad, visidn, audicién vy lenguaje.

La maduracien son las caracteristicas de 1la
evolucidn neurolédgica que presentan la mayoria de los

individuos en las diferentes edades de su vida v permiten la




aparicidn y el uso de las capacidades potenciales ippatas
{Gigrdano, 1973).

L.a madurez &s un requisito para el aprendizaje v Sequn
los estudios de Olson (en Downing, l974){ el auito en la
lectura es funcidn de la& madurez, v el fracaszo en la lectura
proviene de la faita de la misma.

La lateralidad es la daminancia cerebral v se refiere
al usa de una de las partes de relacidn con el exterior del
cuerpo gue se presentan en pares  {(manos, o0jos, pres)
(Downing, 1974). Una persona puede presentar lateralidad
homogenea (ojo, manag, pie derecho o tado el 1éda izguierda)
a lateralidad mixta (ojo derecha, mana izguierda. pie
derecha) (Jadaulle, 1977). A los geis afos el mifoc debe
tener una nacidn clara de su lateralidad, para iniciar e1
aprendirzraje de la lectura {(Giordano, 19773).

El mifo necesita tener ciertos niveles de maduracion
vizsual antes de gue esté listo para comenzar la lectura,
pargue debhe enfacar sus 9jos a una distancia de 20 pulgadas
o menas. Solo asi podra desarrollar su  percepcion visual,
cogrdinacion binocular (habilidad para centrar ¥y hacer
fijacianes), para ver en forma clara e individualmente ¥ por
un pericdo sostenido de tiempo. Necesita aprender a
coordinar 3sus o0jos, a moverlos a lo largo de la linea
impresa, a hacer barridos de retorno  (movimiento rédpido de
los pjos gue conduce & la proxima linea), a ver clara v

distintivamente de cerca vy de lejos, a cambiar de enfaoque vy
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@ fusionar las impresicnes de cada 0Jo Brf una sola imagen
oara pader leer,

Escuchar permite Fecibivr, modificar y  relacicnar las
ondas  sonoras, que se conducen a lo lafgo del sistama
rervioso en el oido {Dechant, 1?775.

E1 lenguaje esta formade  por fonemas, mor femas,
palabras v BHpresiones, v el nifo necesita de drganos
auditivos, fonadores v de articulacidn bien faormados, qgue
funcionen normalmente Y qQue tengan una  reaccidn adecuada v
precisa  a las drdenes que les llegan de los centros
nerviosos superiores (Jédoulle, 1977). Es la base del
proceso de pensamiento v su desarrollo es muy importante an
el aprestamiente para la lectura.

b. Factores intelectuales: aptitud memntal general,
aptitudes perceptivas ¥ de discriminacidn visual ¥y auditiva,
pensamiento ¥y vocabulario,

El desarrollo intelectual es una funcidn  bioldégica y
ambiental. Depende de factores como oportunidades, degeos,
retos, nutricidn, autodisciplina, necesidad de alcanzar
conocimientos v una motivacidn para  aprender (Dechant,
1977). La inteligencia general incluye capacidades como: 1la
caomprensidn, - interpretacidn, aprendizaje de conceptos,
solucidn de problemas Yy razonamiento {(Downing, 1977).

Fara Frostig (1986), 1la peErcepcion visual es  la
capacidad de reconocer, diferenciar e interpretar mediante

la asoccliacidn £Eon  experiencias previas los estimulos
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vizuales. BSe refisre a tamada, forma, color, distancia W
posicion  relativa., Lasz destrezas de percepcidn visual se
desarrollan a traves del ejercicio v la préctica. También se
carrelacicnan positivaments con el aprendizaje lector
(Condemarin, 1%34).

La percepciton  auditiva es un  requisito para  la
comunicacian: incluyve la capacidad para reconocer
interpretar estimuileos auditivos, asocidndolos a experiencias
previas. Se desarralla mediante =1 ejercicic v la practica.

La discriminacion visuwal se refisre al proceso  de
identificar dibujos, letras, palabras u ohjetos, segdn
caracteristicas distintivas de los mismos. La discriminacion
auditiva se relaciona con la habilidad para reconocer,
diferenciar, sintetizar v recordar scnidos. Implica 1la
habilidad para distinguir gonidos semejantes o diferentes.
La deficiencia en la percepcidn auditiva puede causar alguna
dificultad en 2l aprendizaje inicial de lza lectura
(Condemarin, 1984, Dechant, 1977).

El desarrollo del pensamiento se  inicia can el
reconocimiento de los objetos concretos en la nidez vy
prasigue con la formacion de conceptos superiores v de ideas
abstractas en la adolescencia (Craig, 1988}.

El vocabulario estéd unido al desarrvrollo intelectual =n

todas las edades vy suficientemente desarrollado a los &
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Ca Factores ambientales: ambiente familiar v ambiente
culturat.,

Seglin Downimg (172747, =¥ fondo de euperiencias
hogarefas v la cultura son determinantes para la lectura, va
gue cada nifo trae al iniciar au escalaridad, 3 & & afos de
lenguaje v ewperiencias. Para Condemarin (198%), el hoqgar v
la camunidad determinan el nivel de estimulacidan
linguistica, los sentimientos de autcestima v de seguridad,
asi como las actitudes frente a la lectura v los madelos de
imitacion de conductas lectoras. Los factores culturales
influyen en el aprendizaje de 1la lectura desde sus etapas
iniciales, porque afectan los interéSes ¥ la motivacidn. En
las etapas mas avanzadas del proceso, afectan €1 nivel de
pxperiencias del lector. Un ambiente cultural adecuado posee
suficientes estimulos para despertar en 2l nifo curiosidad
Por aprender a leer.

d. Factores emocionales: estabilidad emocional v deseo
de aprender.

Los nifos gue tienen confianca en si mismos, se
enfrentan a las diferentes actividades con menos temor v
pueden recuperarse de algin fracaso con mas facilidad. Es
importante el control de 1la agresividad, del! llanto excesivo
o de cualguier conducta gue pueda provoacar inestabilidad
emacional en los nifos, Y& gue el proceso lectar se veria
afectado en cualquiera de sus etapas. A los nifos que

inician su  aprendizaje escolar hay que motivarlos Yy
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despertar su interés por la lectura. Necesitan experimentar
por si  wmismos, escuchar cuentos, hojear libros, revistas,
tener un lugar con libros. Fara que se motiven a aprendar a
leer deben comprender v conocer el verdaderc cbjetivo de la
lectura.

lLa lectura s un proceso que =e divide en tres
periodos: aprestamiento, lectura inicial Y lectura
comprensiva. Durante cada pericode, el éxito o fracaso en el
rendimiento lector depende de la ejercitacion de las
destrezas involucradas, del de=arrollo del lenquaje, de la
salud figsica v emocimnai, de los valeres culturales, de la
pErcepcion vy la motricidad, v del estimulo que aportam el

colegio v la comunidad.

2. Aprestamiento

El término designa una serie de conductas v grado de
funciones psicoldgicas basicas que interactlvan dipdmicamente
dentro de cada individuo. Incluve actividades o experiencias
plapificadas que preparan al nifoc para enfrentarse a las
distintas tareas que demanda la situacion del aprendizaje de
la lectura {(Condemarin, 1989).

Dentro de este periodo es importante el desarrollo de
la atencién‘selectiva para que el nifo pueda seleccionar de
muchos estimulos en 21 ambiente, los gue son criticeos para
lo que se llama lectura. Es la destreza basica méas Gtil para

la lectura (Foss, 1976).



Fara Campos (1989), el aprestamiento implica destreras
basicas entre las que estan el desarroilo del lenguaje, las
destrazas de peEnsamiento, la percepcidn visual yoauditiva vy
la pzicomotricidad. Estas 30N necesarias para =1 aprendizaje
de la lectura.

Es muy importante que el nifo pase por esta etapa antes
de entrFrar a la lectura formal, va que le avudard en las
etapas posteriores.

tn  aprestamiento v madure:z adecuados son indispensables
para el desarrollo de la lectura por parte del nmifo. Ferag
21 un nifio no lee como la mavoria de campaﬁerbs de su misma
edad. hay gue investigar cudles son  las causas de sus
dificultades.

l.a siguiente etapa de lectura inicial se superpone con
naturalidad a la de aprestamiento, va que las mismas ng Se

dan en forma aislada, sino que se complementan.

-

3. Lectura inicial

Se refiere al aprendizaje de destrezas especificas
para alcanzar un nivel meECANiCco que opere de manera
avtomatica para que el lector llegue progresivamente a
concentrarse en el significado conceptual o en la emocidn
del aignificado. En este periodo, el nifRo aprende a
identificar una palabra, por discriminacidan de todas o
algunas de las letras que la forman asociandnlasrcon el

SENido correspondiente (Condemarin, 1989). Se deben tener en
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cuernta las diferencias individuales v adaptar los meétodos
existentes a los reguerimientos de los nifos.

Un  aspecto esencial de este pericdo es aprender  un
grupo de letras y asoclarlas con su parte Correspondiente de
la palabra hablada, asi ce intérioriza el conocimiento
cogrnitivao acerca de lo que es leer (Chall, 1983).

Fara Dechant (1993), los lectores principiantes
necesitan aprender a reconocer los rasgos significativos gue
distinguen una letra de otra o una palabra de otra. Este
reconccimiento de los simbolos {letras) debe sSet”
suficientemente rapido pa?a que la memoria a Eortq plazo no
=ea sobrecargada. 81 esto toma mucho tiempo, el alumno no
sera capaz de retener la informacidn inicial presentada por
la oracidn. De ahi que, a menor tiempo utilizado en  1la
investigacién de la palabra, mayor cantidad de tiempo
disponible para la comprensidn. Esta habilidad es  un
camponente critico en el proceso lector.

For lo anterior, la diferenciacidn e identificacidn de
las formas de cada letra y conocer 2] nombre de las letras,
zon requisitos necesarios o al menos estan relacionados con
las destrezas de palabras v con la eficiencia de la lectura
inicial.

El aprendizaje de la lectura no termina en preparatoria
Cc primer grado, continla desarrolldndose v afianzténdose a lo
largo de la primaria. Mo obstante, suele ser en estas etapas

iniciales donde se detectan las dificultades y problemas de
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lecturs.

4, Lectura comprensiva

lL.aa  comprensidn incluye la correcta asociacicn del
significade con los simbolos de las palabras, la evaluacidn
de expresiones que son sugeridas en el contexta, la
seleccidn del correcto significado, la organizacidn de ideas
al leerlas, la retencion de las mismas Y BU us0 en algunas
actividades presentes o futuras (Yaakman, en Dechant, 1977).
fe necesita entender los patrones del lenguaje, reconocer
los elementos estructurales Qque companen una aracion Y
percibir  la interrelacidn sintdctica (coordinacitn de las
palabras en las oraciones) de esos elementos (Jenkinsan, en
Dechant, 1977).

Campos (1989), prapone  las sigquientes destrezas de
lectura o habilidades basicas para ejercitarse en eate
periodo: el vocabulario visual basico, el andlisis fonético,
las claves de contexto, el desarrallo de vacabulario, la
idea principal, los detalles que apovan la idea principal,
la clasificacidn y organizacicon de hechas, las inferencias,
el seguimiento de instrucciones, uso de las partes de un
libra, del diccionariae, de enciclopedias y otros libros de
referencia, para poder comprender la que se lee vy para la
estructuracison de un buen lector.

La meta de toda lectura es la comprensidn del

significado. E1 paso  inicial en este procesc es  la
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asociacion de la experiencia con uwn simbelo dado. £1 buen
lectar aprende 8 interpretar palabras en =u conteuxto
asignado, camprende palabras como parte de oraciones,
oraciones comg parte de parrafos vy pérrafos coma partes de
fistorias. Una lectura efectiva incluve uwna Comprensian
literal, una interpretacion del modo, tono, sentimientos v
una lectura critica. Exige usar los puntos, comas Yy  signaos
de interrogacidn  come avudas para la interpretacion

({Dechant, 1977}).

R. Froceso lector con dificultad

l.os maestros encuentran con frecuencia en los grados
iniciales {preparatoria vy primer grado) alumnos que fracasan
total o parcialmente en el aprendizaje de la lectoescritura,
no obstante que retinen las condiciones 0O reguisitos
necesarios para llevar a cabo un proceso lector normal. Se
trata de nifos de inteligencia normal, =sin notables
praeblemas emocionales y que, sin  embarqgo. presentan serias
dificultades para aprender a leer y escribir. El origen de
las mismas debe ser buscado en factores mads especificos
(Bima, 1978).

No se puede decir que uma lectura es deficiente, hasta
gue 21 nifo alcanza la etapa o edad en la gue generalmente
se espera gque lea, o hasta que se le expone a una ensefanza
formal de la misma. La etiqueta de "lector deficiente” no

debe acompafar al mific, sino hasta después gue ha tenido la
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aportunidad de un aprendizaje de la lectura y ha fracasado,
En la actualidad se habla Yy 858 Oove mucho acerca de la
"dislexia" como explicacion de un  proceso  lector con
dificultad. Este término ha =ido emnpleado v aplicado en
forma arbitraria para etiquetar como "disiéwico" al nifo fgue
presenta  alguna dificultad en el aprendizaje de la lecto
escritura, o que fracasa en las etapas de afianzamiento v de
amplia lectura (Bima, 1978, Frostig, 1986). También ha sido
wtilizado por algunas persenas para describir casos  de
inhabilidad lectora en los [que la causa no puede s=ser
establecida o tambieén para indicar la causa sin  mas
explicaciones (Ellsworth, L979).

1. Antecedentes historicos

La dislexia no 2s un término nuevo. A finales dal
#1glo  pasado se iniciaron los estudios sobre este  tema.
Etiomoldgicamente, significa "dificultad para leer”. Paré’
Bima (1978), =1 término fue acufado en el contexto de 1a
neurnliogia v la psicopatologia.
En 1BB7 surgid por primera ver el término "dislexia”
cuando  Kussmaul dividid las perturbaciones del lenguaje en
sordera verbal vy ceguera visual[l1]. Esta Gltima se refaria

al  sintoma de dificultad en la lectura €N pacientes con

condiciones intelectuales, linguisticas v visuales

{1] 21 término fue acufado por Kussmaul =n 188B7.
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adecuadas. En 1394 Morgan considerd que las parturbacicnes
como lectura deficiente v tramsformar o deformar palabras
eran dependientes de una afeccidn cerebral congénita, falta
de desarrollo del "gyrus angularis", =1 otal , en  esa época,
se creia era ol centro de la lectura. Las trabajos de
Margan, Hinshelwood y Kerr (1895%-1917) =zon considerados
basicos dentro del tema. En 1920 el concepto médica egtaba
perfectamente establecido {(GQuiros, 1981).

En los afos sigulientes (1903—-1937) autores como
Wernicke, Hinshelwood v Orton se ocuparon de esta afeccion
realizande diversos estudios e investigaciones; Crton le dio
particular impartancia a las deficiencias de memoria
auditiva v wvisual. Realizd muchos trabsjos sobre este tema
(1923-1737), va que le ilamaba muche la atencidn gue los
nifios con incapacidad para la lectura invertian las letras o
las =silabas cuando leian vy ftenian mayor facilidad para la
escritira en  espeio (escribir de derecha a izquierda). Las

in

inversiones podian ser b por d'y "ppor @° o" b por qo
por p"y " on por uw'. En 1938 va existian algunos de los
conceptos fundamentales sobre los factores que inciden en la
dislexia, como el retardo linguisgstico, la zurderia
{especialmente contrariada) v la desorientacion espacial.

El origen de la dislexia bha sido relacionado con

alteraciones tempranas en el desarrollo neuropsicoldgico.

Estas aparecen situadas en el hemisferio cerebral izquierdo
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¥ 8N areas ascciadas con ol procesamiento verbal v auditivo
de la infarmacian (Hymnd, 19893 Galaburda, 128%, &n
Bermeosolo, et al, 1997).

lLas explicaciones anteriores reflejan e; punto de vistg
medico, pero existen otros coﬂéeptms en relacidn con  1a
teoria acerca del Grigen de la dislexia aque se refieren a
ioe aspectos psicoldgicos v  experimentales. Eztos proponen
como causa de la dislexia, trastornos visuales, auditivos,
verbales v motores de los procesos funcionales, es decir, wun
dafoc en ura © mas 4dreas necesarias para el desarrollo
correcto de los pFDCEBDSAdE lectura v escritura {(Fermuth, en

Frostig 1984).

2. Definicidn de dislexia

A través de los aﬁos, el térmimo ha tenido varias
definiciones, tales como ceguera verbal, alexia,
esterogsimbolia, dislexia de desarrollo, especifica, de
evolucion, lo gue da una idea de 1la complejidad del
problema. Existen muchos conceptos y clasificaciones del
t&rmino "dislerxia", elaborados por distintos autores que
presentan variaciones en cuanto al enfoque que le dan.

La dislexia se describe como un trastorno especifico en
la recepcidén. vy comprensidn de la comunicacidn escrita. Se
manifiesta por dificultades persistentes durante el periodo
pscolar. Eﬁté caracterizada por un nivel de logro inferior
al  esperado para la edad mental, nivel socioecondmico vy

grado escolar, en el proceso de decodificacion inicial o en
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la comprension lectora posterior. Necesita de una sducacion
gzpecializada para su tratamiento v correccién {Bravo, en
Bermecsolo, et al, 1722).

Fefa Torres (En Mieto, 1978), clasifica las
dificul tades especificas de la lectoescritura desde el ounto
de wvista eticldgico, de la siguiente manera:

al La dislexia secundaria o sintomatica implica
retardo en el aprendizaje de la lectura por dafo orgianico
cerebral, ocasicnadeo por traumatismo,. hipoxia, secuelas de
meningocencefalitis. Estpbs nifocs presentan clierto trastorno
cortical perceptivo vy dificultades en la funcion simbdlica
del lenguaje.

o) La dislexia de evolucidn primaria, especifica o
genética tiene un origen neurogenético. Se liama asi poarque
evoluciona con el tiempo. Las caracteristicas del nifio van
cambiando conforme va madurando, v es especifica porque la
deficiencia se aobserva en la interpretacidn vy escritura de
los simbolos graficos del lenguaije v puede no afectar otras
areas del aprendizaje.

c) Las dislexias por inmadurez se presentan cuando los
nifos tienen un retardo en la maduracidon de las funciones
gnosico praxicas vy  los nifos en algdn momento de su
desarrollo pueden compensar por si solos esta incapacidad.

d) E1l grupo mixto incluye 1la combinacidn de las

dislexias anteriores haclendo mas complejo 2! aprendizaje.



Dale Jdardan (1977) interpreta =1 conceptec de disleswia
como 1a incapacidad de procesar 1los simholos del lenguaje.
Va desde las formas mas moderadas de confusidn de simbolos a
sindromes complejos de inhabilidad. Fresenta dos conceptos:

a) La dislewia visual: es la inhabilidad para captar el
significado de los simbolos del lenguaje impreso, o sea la
imposibilidad de interpretar con precisidén la que se ve,

) La dislexia auditiva: es la inhabilidad para
percibir los =zonidos separados (discontinuns) del lenguaje
oral. Es  imposible asociar los saonidas especificos con los
respectives simbolos  egcritos ¥ hay dificultad para el
deletreo v la comprensidn.

Fara Herman (en  MNieto, 1977), la dislexia e= ura
capacidad defectuosa para.lagrar, en la época adecuada, una
eficiencia en la lectura Yy escritura  correspondientes a un
rendimiento promedio; depende de factores constitucionales v
=& presenta  a menudo acomparado por dificultades en la
interpretacidn de otros simbolos.

Jtro criterio es el propuesto por el Diagnostic and
Statigstical Manual of Mental Disorders, DSM IV (1994), de lia
Asociacion Psiquidtrica Americana. Este criterio sefala, que
en un Desorden de Lectura (que ha sido 1lamado dislexia), el
rendimiento  lector medido por pruebas estandariradas de
lectura vy comprensian aplicadas en forma individual, es
significativamente menor del nivel esperada, dada la edad

cronoldagica, la capacidad intelectual vy la educacidn
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apropiada &l nivel de grado. Este desorden interfiere con el
logra academico de la vida diaria, gque requiere de las
destreras de lectura. Incluve baja Aaultoestima,
desmoralizacion v déficits en destrezas sociales.

Emn las ditimos anos  se nan  realizado diversas
investigaciones que sefalan una relacion entre la dislevia v
gl procesamiento auditivo-fonémico de la informacion escrita
¥y oral (Morais Alegria vy Content, 19873 Wagner v Torgeson,
1?87; =n Bermeosolo, et al, 1992). Numercsos trabajos han
puesto de relieve la importancia de la relacidn erntre la
conciencia fonoldgica -y los logros alcanzados arn el
aprendizaje de la lectoescritura {Bibsan v Levin, 1%735;
Wallach v Wallach, 1976; en BRarcane, =t al, 1987).

Fara Ball vy Blachman (en Dechant, 1993), la conciencia
fanolagica se refiere al reconocimiento de gue una paiabra
hatrl ada =2  fundamsnta en una secuencia de scnidos
individuales, v qgue las silabas vy las palabras pueden ser
descompuestas en una serie relativamente pequefa de sonidos
(fonemas) con su correspondiente letra (grafema).

El proceso fonoldgico desempefia un papel significativo
en la discriminacion auditiva, el andlisis v sintesis, la
articulacidn vy la memaria auditiva secuencial. Estos
elementos scn criticos para escuchar las diferencias entre
fonemas,- por ejemplo  “d-b", al percibir wuna palabra como
formada de una serie de sonidos que necesitan ser ordenados

BN una secuencia correcta "elefante por efalente", también
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&l conocer Que letras v palabras suenan igual, al parear una

Zeduencia visual con una auditiva, al nombrar  wuna
configuracidn visual Yy  auditiva v al romper el chdiago
alfabetico {identificar, nombrar ¥ leer palabras con
precision, automadticamente vocon fluidez). Rack vy Olson,

#ncontraron  que los Pifos disléxicos tienen dificultades
para  procesar palabras nuevas, presentan problemas de
memoria verbal a corto plazo Y manifiestan dificultades en
la segmentacidn fonémica Y &n la combinacidn de sonidos. Los
investigadores afaden gque la causa fundamental para estas
dificultades ez un  defiecit en el praceéo fonoldgico
{Dechant, 1993,
3. LCausas

Fara Fernandez {(1981), la dislexia es la manifestacidn
en el campo pedagdgico de una serie de trastarnos. Entre
ellos estdn la lateralidad no definida, las alteraciones de
la psicomotricidad, la desorientacidn espacio-temporal v las

trastornos de la percepecidn.

La lateralidad no definida pProvoca forpeza para
realizar trabajos manuales, les trazos graficos son
incoordinados Y en espejo. Hay traztornos perceptivos

visoespaciales vy del lenguaje. De 1o anterior se puede
cancluir que una lateralizacidén imperfecta, retardada o
contrariada puede originar trastornos de aprendizaje en la

lectura y la escritura (Chiaradia, 1978).
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Fara Fasrnandexz (1921}, las alteraciones en la
pzicomotricidad  incluven inmadurez psicomotriz, torpeza
general de movimientos, alteraciones en el  tono muscular,
falts de ritmo en la realizacidn de movimientos disociados o
asimeétricos, falta de equilibrio-estatico v/o dindmico. L.&
desorientacion espacio-temporal provoca que el nifo no
diferencie arriba de abajo vy presente dificultad para
diferenciar letras como "u" ,"n", "b" v "p". 8i no rececnoce
ia lzgulerda vy la derecha confunde las letras de forma
simetrica como "b por 4" vy "p por gq', o presenta confusiones
mixtas "b por g*, "d pof p's 0o cambioc de letras dentro de
lag silabas. En general, la dislexia incluye sintomas de
inmadurez fisioldgica, factores emocionales & incapacidad
para la lecto-escritura, siendo esto UGltimo su sintoma
determinante.

El nimo con dislexia no analira, sinc globaliza a
partir de una percepcidn totaliradora. Adivina, sobrepone,
repite v anticipa, io gque se tradure en letras afadidas,
omitidas o invertidas y en palabras deformadas, va gque de
dicha percepcidn sdlo obtiene una idea aproximada, en la gue
lag letras estdn iguales a un lado gque a otro. No incurre
siempre v sistemdticamente en las mismas inversiones
omisiongs, va que desecha ciertos elementos, los omite,
clvida letras y silabas enteras y regresa a agquellas gque no
puede descartar, lo que provoca la repeticién de letras vy

deformacidn de lasg palabras (Rey en Mucchielli, 1979).
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4, Caracteristicas de la dislexia

El mimo  con dislexia presenta una serie de
Caracteristicas comunes gue se manifiestan PO una parte en
su forma de reaccionar v en la dindmica de sy perascnalidad v
ror otra en su rendimiento eccolar,

En su forma de reaccionar v en su dindmica personal se
observa falta de atencidn debideo al esfuezo intelectual que
realiza para SUpErar SUs dificultades perceptivas
especificas. Fresenta un alto grado de fatigabilidad, por lo
gue  su nivel de atencidn es inestable ¥y tcorto. Manifiesta
desinterds v carece de motivacion hacia las tareas
eacolares. Su rendimiento ¥y calificaciones escolares son
bajas. Muestra insequridad ¥y falta de estabilidad en sus
reacciones va  que se ehcuentra  =in puntos de referencia v
apovo. Esta marginado del grupo medio de la clase por su
Becaso raendimiento. La familia cree gue tiene un retraso
evolutivo o es un haragdn. Estas actitudes perjudican la
aceptacion de la problematica por parte del nifo v por eso
reacciona con rechazo ante las tarcas gzcolares,

Fara Fernandez (1981}, en el rendimiento escolar la
dizlexia ce manifiesta principalmente en la lectura v la
escritura. Segqun la edad del nifo, presenta caracteristicas
que se pueden agrupar en tres niveles de evolucidn. Aungue
supere las dificultades de un nivel, se encuentra con las

del siguiente.




El nifo de 4 a & afos (etapa preescolar) presanta

algunas de las siguientes caracteristicas: alteracicnes en

e

@l drwa del lenguaie, pobreza de wvocabulario y de expresidn,
comprensicn  verbxl-baja, retraso en  la estructurscidn Yy
conccimienta del esquema corporal, dificultad para
distimguir colores, formas, tamanos, posiciones, torpaza
motriz vy moavimientos gradficos de base invertidos. A1 final
de este pericdo aparece la escritura en espejo de letras v
nameros v la ejecucidn de trazos de derecha a izquierda.

Los nifios de & a 9 afos que tienen dislexia encuentran
mas dificultades y su trastorno se hace mas evidente. Las
principales manifestaciones se dan en el lenguaje v en 1a
lectura. En el 4&rea del lenguaje la expresidn verbail es
pobre, hay dificultad para aprender vocablos nuevas. En la
lectura se observa alteracidn en las letras, silabas Yy
palabras. Fresenta confusidn de letras que tiemen cierta
similitud fonética y también en letras com forma semejante,
que se diferencian en su  posicion regpects de un eje de
simetria. Estas consonantes son: "d-b", “p-q",. "b-g", "u-n",
"g-p". "d—p". Omisiones o supresiones de letras
principalmente al final de las palabras "arbeo por arbol”., En
las silabas se observa inversiones gque pueden ser cambio del
orden de las letras dentro de una silaba directa "aman por

mama", inversas “"radilla por ardilla" o compuesta "barzo por

brazo" o cambio del orden de las silabas dentro de una
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palabra "drala por ladra”. En las palabras
reiteraciones "pelolota

hay omisicrnes,
por pelota,
palabra por otra que empieza por

sustitucidn

de una
la misma =ilaba o tiene un

sonido parecide "lagarto por letargo®.
£ la lectura z=e obssrva
resplracion

falta de ritmo,
sincrdnica  (gue ocurre al
signos de puntuacidn

lentitud,
no estan marcados,
de

mismo  tiempa), los
Fepeticion la misma
camprensiva.

saltos de linea o
linea v lectura mecanica no
En la escritura las principales manifestaciones
20N escritura en espejo, mezcla de letras maylsculas caon
minusculas, inversiones de letras, silabas o palabras
espacial en silabas inversas o compuestas "el arblo se alto,
por el arbol

en
es alto", reiteracicnes de letras, silabas o
palabras "el prerro lapra, por el perrc ladra". Dificul tad
Para separar los elementos que componen la frase, partir Lna
palabra por 1la mitad o© urir dos "eas ¥
diaunnas olas munigrandes PoOr ...
olas muy grandes".

enel puereto

Yy 21 el puertog habia unas
lLa escritura es confusa v  hay mala
elaboracidn de frases. Fresenta tarpeza vy coordinacion
manual baja y postura inadecuada.

En los nifos mayores de 9 afos las caracteristicas =son
nifos
forma

capacidad mental

variadas y dependen de factores comao el nivel mental, ya que
con wna alta,

compensan de cierta
Su alteracidn perceptivo espacial. También depende de
la gravedad
que son

de la dislexia, va que hay algunas alteraciones

mas dificiles de superar. Las manifestaciones en e}
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Ldrea del lenquaje  incluven dificultad para elaborar v
ptructurar carrectamente frases, para  expresarse en
taerminos precisos, para emplear adecuadamente los tiempos de
los verbos, pobreza de expresion vy comprensidn  verbal por
debajo del nivel de su capacidad mental.

La lectura e=s wvacilante-mecdanica, va que todo el
gsfuerzo del nifo se centra en descifrar palabras v no
abstrae el =zignificado de las mismas. la lectura silencicosa
es lenta peroc puede llegar a comprender lo que lee. Fresenta
problemas en &l manejo del dicciomario, debido a que tiere
dificul tad para aptrender la ordenacidn alfabética de las
letras, la ordenacidn de las letras dentro de una palabra se
le dificulta también v tiepe uma ortografia deficiente.

En la escritura, ia caligrafia es irregular v poco
elaborada. La ortografia es deficiente, tiene dificultad
patra ardenar las frases, paner «ignos de. puntuacidn
debidamente y expresarse con los téerminos precisos. Otras
alteraciones son dificultad para captar la sucesidn temporal
vy la duracidn de los pericdos de tiempo v para localizar v
establecer coordenadas geograficas.

Wagner (1978), clasifica las caracteristicas er
primarias vy secundarias. las primeras estan relaciohadas
directamente con la lectura vy las segundas sSon consecusncia
de la incapacidad primaria. En las caracteristicas primarias
el problema de lectura se manifiesta por 1o general al

principio de una ensefanza formal de lectura. Fresenta poca
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habilidad para asociar simbolo-sonido o ignora detal leg
(mala memorial). Adivipa las palabras (uso de claves graficas
¥ externas). Frezenta upna confusa orientacidn en el BEPACLO
(inversiones, rotaciones, sscritura en eapejp), confunde los
dias de la semana, meses, hofag, distancias, tamafos,
lzquierda-derecha. La discriminacidn auditiva es deficients,
Se pierde en la lectura de la Pagina o se salta las lineas.
La coordinacidn motora es torpe (dificultad para armar
rampecabezas, sostener el ldpiz, caminar sobre wna linea
rectal, El ritmo de la lectura es deficiente v lento, puade
leer mejor unos diagv que otros. Las caracteristicas
secundarias sernalan gue no hay retraso mental, ni
inteligencia inferior a la media "normal". La incapacidad se
descubre después que el nifo ingresa a un establecimiento
educativo.

El nifo can digslexia requiere Lna terapéutica
individual. La colabgracién de los padres es esencial en al
cambio de actitud respectoc de estos nifpos. Es el reguisto
previo v fundamental para el e@xito terapéutico en el
tratamiento de 1la dislexia (Hermuth, citado en Frostig,
1984).

g Diagndstico

Muchos alumnos inmaduros vy algunos realmente afectadops
de dislexia grave o moderada, llegan a primer grado sin queg
los padres sospechen de la dificultad. De ahi la necesidad

de realizar un diagndstico por personal espacializado
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(p=icalogos v psicopedagogos) {Bima, 1278%. Este debe
bezarse en los antecedentes familiares, los errores =6 la
lechura v la escritura, la lateralidad, 21 esquema carparal,

la wempacialidad. el lenguaje v pensamisnto v la conducta.

La mejor  edad para establecer un diagnastico 2= sntre
les & afas v medio y los 8 afos v medio. 81 se realiza
dentro de esa& =dad, la arientacion psicoldgica y pedagagica
tiene beneficios pasitivos.

Cuando el diagndstico se hace postericrmente a sca
edad, generalmente las dificultades psicoldgicas son muwcho

mayvares vy pueden existir otros trastornos agregados gue

dificulten l& recuperacion del nifo con dislexia {(Quiros,

1977,
€. Entorno psicosncial

21 wmedio social v el ambiente en el que se
desenvuelven les niRcs  es determinante para que sy

autoestima se desarrclle adecuadamente.

Wilsaon (1981), propone que los padres de ni”Ros con
dificultades en &l proceso lector deben observar si su hijo
prezenta  alguwno de los siguientes sintomas: evita leer,
inhabilidad para completar sus tareas en el colegio vy la
casa y para discutir con los padres 21 material que acaba
de leer, dificultad para entender palabras nuevas, lectura

oral mecanica {(palabra por palabra), quejas de molestias

visuales en los pericdos de lectura. Es muy importante que
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les  padres  conczocan la  naturalera de los problemas de
lactura de sy Rijo, Fars poder  avudarlios de  una forma
goecuada .

t.a ansiedad de los padres es probable que  aumente
conforme @l nivel de lectura del mifo baja. Hay momentes an
que &l nifo percibe esta ansiedad, a tal grade que complica
su problama de lectura. Los padres de nifos con dislesia
necesitan brindarle apovo emocional ¥y social. E1 sabri gue
=Us padres comprenden la naturalera de sus problemas de
aprendizaje. Esto reqguiere darle una Baplicacidn acerca de
sus  dificultades disléxicas. El mensaje que nay gue
Comunicar e gue todas  lps involucrados (nifo, padres,
maestros, terapéutas) saben que &l, no a8 tonto o estlpida v
que  tiene gque esforzaraé mucho mas en su trabajo e a
aglcanzar un nivel de lectura Y de escritura semejante al de
sUs compafieros de grado (Thomson, 1984)., Sin embargo, ©s
importante decirle Y manifestarle que se le saguira
queriendo aungque  no llene clertas expectativas de
rendimiento escolar: que para tener éxito, necesita de mucho
esfuerzo y trabajo vy gue va a recibir avuda especifica Para
superar sy dificultad.

Urn aspecto muy importante a considerar en @l nific con
dislexia es el desarrollo de la autoestima en todos los
niveles {(social, laboral o académico, familiar, personal v

de imagen corporal). Havy que ofrecerle aprecio incondicional
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positivo, especialmente Cuando se sienta decaidao o
fracasado. Tambidn es necesaric reforrarlo =n ol progreso de
BU capacidad de aprendiraje, lectura y escritura,

El &logio vy la recompensa deben darsele en razodn  de =y
buen trabajo, pero en  relacion con  su proplio marco  de
trabajo especifico. Los padres deben ser cuidadosos con ssta
situacidn, va gque £l nifo se dard cuenta de su papel de
"protagonista” e intentara sscar  provecho de la situacién
{ Thomson, 1984).

Fara Eima (17978), la incomprension de los padres,
prigencias excesivas é desinterdés profundo, chantajes
afectivos, celos fraternales (entre hermancos), intervencidn
exagerada, pueden perturbar al nifoc en su tratamiento v
causarle bhlogqueo para aprender. For eso la colaboracion de
los padres, en sspecial =1 cambioc de actitud respecto al
nifo, &s el requisito previoc vy fundamental para el éuito
terapéutico en el tratamiento de la dislexia (Bermuth en
Froztig, 198&).

Segun Mucchielli (1979), los padres sin guererlo en
ocasiones bloquean la reeducacidn con sus actitudes, gestos
¥ palabras, ademas gue reducen los efectos positives poco a

poco. © de una s0la vezr. FPresentan las siguientes
reacciones: desvalorizacidn del reeducador, de la tarea en
sSi {pérdida de tiempo, ejercicios demasiado cortos, sin

interés), del nifo ¥ de los progresos  Jgque alcanza,

inculpacion del nife (asistir a sesiones que cuestan mucho,
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Ilevarlio v recogerio), AMENMAIAS CoOn interrumpip 1z
resducacidn 51 fo se porta bien en la casa o =1 calegio. Lo
indispensable es la cooperacidn  de  las padres v 1o
importante es su papel de ROV,

lLos  peadres, despugs de  un disgndéestica preciso, tisnen
que encarar la realidad de la situacidn Yy aceptar el hecho
de que su hijo tiepne dislewia. Deben sentir consuslo de
Baber encontrado sxactamente que ha estado causando gque sy
hijo tenga tantos problemas en el colegic, de saber que
realmente rno  es haragér, ni deliberadamente desobedienta v
que ahora recibird avuda para suparar sus dificultades. No
es  algo para gque =2 sientan avergonzadaos, no es  una
aCu=acian  en contra de sy desempeRo como  padres.  Sus

abe
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sentimientos en parte deben ser de alivio, porgus va
como se llama la dificultad de su Bijo. Hay gque tomar en
cuenta gue la remediacidn tomara tiempo, va gue no hay una
Cura instantdnea para la dislexia.

lLa percepciédn de los padres acerca de la dislexia v de
como la wvan & manejar, es muy importante para el éxito del
NifA0  &n superar sus dificultades. E1 nifo percibird los
sentimientos de los padres ¥y reaccionard de acuerdo a ellos,
EON g@speranza o desaesperacion, cop fé o duda, con confianza
o incertidumbre, con coraje o temor. Necesita saher que sus
padres lo quieren v que lo aceptan a pesar de sus
dificultédEE, que no tienen rasantimiantos por las
restricciones gue tendran que  hacer en  la familia, cComo

reducir gastos si &£s necesario gque reciba ayuda especial.




Los padr=ss deben tener em mente gue =21 nifo los quiere,
que  necesita de soporte vy avuda  para zohreponerse a las
sEntimientos de frustracidn v ansiedad gque siente,
provocados por =4 dificultad lectors {(Marschall, 17%22).

Fara Yallet (1¥8@), los padres son la piedra angular de
cualguier programa de  educacidn  especial para nifcs  con
dizslexia. Con  su partlcipacidn vy apovo vy con los programas

i

ge ensernanza adecuados, estos nifoes son capaces de hacer
progresos importantes en 21 aprendizaje de la lectura.
A continuacion se presenta una guia de estrategias pars

padres de nifrcs con dislevia.



II1. FROFUESTA DE ESTRATEBIAS

Como resul tado de la invaestigacidn Bilbiografica
anteriormente mencicnada se prropone la s=iguiente guia de

estrateglas para los padres de niSos con dislevia.

A. Sujetos, material y procedimientos

£l objetiva de esta guia de estrategias es presentar
Hna seiclie de sasugerencias v actividades para padres
interesados en avudar a sus hijos a superar sus dificultades
disleévicas.

Fuede ser aplicada por unc de los Fadres o por ambos,
Algurnas actividades no requieren un ambiente‘espacial 0 una
hara especifica  para realirarlas, Fero =i necesitan de la
mejor dispasicidn de los padres, para lograr leos aptimas
resul tades.

l.a metodologia comsiste en proporcianar a los padres de
nisos  con diglexia, un folleto conteniendo informacion
acerca del aprendizraie de 1a lectura, de la dislexia v de
estrategiass de trabajo que pueden ser utilizadas en la Casa,
dezpués que e1 nifo ha sido evaluado v diagndsticado par wun
ecspecialista.

Se toemaran los datos generales del nifo v a los tres
meses se hara un zeguimiento para confirmar 1a
implementacidn v efectividad del programa, con  base en

repaortes orales de los padres Yy evaluaciones de las hojas de

tarea v premios.
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Ezs importante gue los padree lleven un registro zsemanal
de las actividades i=alizadas con @l nifo. FEsto  les
proporcionsra refuerzo v les servird como incentivo a ambos.
Al final de esta guia se incluve una hpja de registro
semanal . En  la casilla de trabajo se escribe lo que =ze
repasara o 2jercitara ese dia. Al terminar la actividad so
pondra =n la cazilla de recompensas de una & tres eztrellas,
sEqun =21 trabajo del dia.

Al terminar la semana el nifo podréd recibir un premio
de acuerdo a la cantidad o calidad del trabajo realizada.
Este =era algo agradable para que lo motive & seguir

-

adelante. Se debe procurar gque la hoja esté en algun lugar

accesibhle para =] nifo,
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E. Folleto para padres

GUIA DE ESTRATEGIAS PARA PADRES DE NINDOS DISLEXICOS

Este folleto estd dirigideo & los padres de nifos
diagnasticasdas con dislexia. En el mismo encontraran
wnformacidn acerca  del proceso lector, de la dislexia v una
guia de actividades para gue ustedes trabaien en la casa con
U N1/0.

El folleto consta de tres partes. La primera parte s=e
refiere al proceso de aprender a leer., En la segunda se
define la dislexia vy las caracteristicas gue presenta la
lectura v la escritura de los nifos con dislexia v en 1a

tercera se Ssugieren una serie de actividades para zer

realizadas en la casa.

El. PROCESO LECTOR

El aprendizaje de la lectura debs ser una experiencia
interesante, estimulante v satisfactoria para =21 nifs. Es
necesaric que la lectura tenga sentide para el nifso desde el
imigio de su  aprendizaje. Fara gue 1os nifos se motiven a
aprender a leer necesitan comprender v conocer el verdadero
objetivo de la lectura,

La lectura proporciona experiencias que permiten a la

persona expandir sus horizontes, identificar v reforzar sus
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intereses, obtener conocimientos mas prafundos de =i mismao,
de  obtras personas v del momento en que vive. Los mifRos
necezikan superimentar pOr =i nismos, Escuhar cuentos v

tener acceso & los libros para consultarlcs,

Fara aprerdar a leer ae requicre de cierta
independencia v de un nivel de madurer. Ls independencia se
refiere a un nivel de desarrollo emocional adecuado, carente
de posibles fuentes de problemas. La  maduresz 2sta
relacionada con  los  factores fisicos, intelectuales i
zoclales,

lleer 2= una forma de comunicacion. Es el proceso po
medio del cual se interpretan l1os simbolos impresos {(letras)
pars conocar v evaluar el pensamiento del autor del material
impreso.

lLa  lectura es  un Frocesc  integrado por  tres 2tapas:

aprestamiento, lectura inicial y lectura comprensiva. Estag

L]

tapas se dan la large de la escuela primaria, de kinder a
SeXto grado vy necesitan cer ejercitadas adecuadamente para
que el nifoc se convierta en un lector experto.

Fara lograr éxito en la lectura, el nifo necesita de
gestrezas especificas en diferentes 4&reas como son: el
lenguaje, el pensamiento Y la psicomotricidad (movimientos
de los misculos con sentido).

El ’niﬁm también necesita distinguir formas, detectar

semejanzas v diferencias en cuanto a forma {curvas, lineas,

circulos, etc), recordar estas diferencias, semejanzas v
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relaciones entre varias formas de cada letra. Comprender la

progresion izquierda — derecha, arriba—abajo, Necesaria para
distinguir emtre "B" v “"d", "p" v "q".
Mgcesita comprender la relacidn sanido - smambolo

(ldentificar uwna letra o palabra asocidndolas al =onidao
correspondiente) reconocer  la  letra "m" v comprender =1
sonido gque representa. También disgtinguir sonidos semejiantes
como parcc/barco, suba, suda.

Yeguir la progresion izquierda - derecha para gque al
leer una palabra pronuncie 21 sonido de las letras =n ﬁrden.
Mecesita comprender gue pronunciar la palabra escrita v su
senido significan lo mismo. Debe ser capaz de entender 1o
gue las palabras significan cuando estan juntas v demostrar

que comprende =21 mensaje.

ElL PROCESO LECTOR CON DIFICULTAD: DISLEXIA

fActualmente se escucha mucho acerca de la "dislexia"
como explicacion de un proceso lector con dificultad. Este
t&rmino ha sido empleado en forma arbitraria para etiquetar
waliila] disléwico a cualqguier nifdo qgue presenta  alguna
dificultad en el aprendizaje de la lectura v la escritura.

Es muy ilmportante gue la disleuxia sea diagnosticada por
profesionales de la psicologia o especialistas en problemas
de aprendizale. La mejor edad para establecer un diagnéstico
2g entre los & afos v medio vy los 8 afos v medio, despuds de

que el nifo ha tenido la oportunidad v ha sido expuesto a
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una ensefanza foirmal de lectura ¥ Na fracasade =sn la misma.

Fara superar =sus dificultades dizléxicas, el nifa

it
i

neceEsita recibir avuda remedial individual, proporcicnada
il pEraonas especialiradas gue utilizan técnicas v
materiales apropiados.

QUE ES LA DISLEXIA?T

La dislexia no es un término nueva, =surglid en 1387. A
partiyr de esa fecha se han relirzrado muchas investigaciones
peara conater €1 arigen v las causas.

En general, =ze le puede definir como un trastorrnog sn la
adquisicidn de la lectura, que s manifiesta an la
dificultad para distinguir o memorizar letras o grupos  de
letras. Se caracteriza por un nivel de logra académico
inferior al esperado a su- grada escolar, sdad cronoldgica v
capacidad intslectual. Hay falta de arden en la colocacidn
de las letras, falta de ritma  al lesr ¥y Bbajo nivel de
comprension lectora, £Hatas manifestaciones se presentan
tanto en la lectura como en la escritura,

CARACTERISTICAS DE LA DISLEXIA

En general, en su dinamica personal el nifo presenta:

¥ falta de atencidn debido al esfuerzo gque debe
realizar, se distrae con facilidad.

¥ desinterés y falta de motivacion hacia las tareas
@escolares, en especial las relacionadas can la lectura v 1la
escritura.

¥ inseguridad v falta de estakhilidad en SUs

reacclonBs, pues se siente marginado del grupo medio de la
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clase & raiz de su bajo rendimiento.

En  su rendimiento escolar =1 nfifo puede presentar
aldunas de las siguientes caracteristicac:

¥ pobreza de vocabulario, dificultad para eHpresaArse
verbalmente v kajio nmivel de comprencsion vernal.

¥ caonfusion de letras con forma semejante: d-b, p-g.
b-g, u-n, g-p, d-p.

¥ dificultades en 1a lectura v sscritura de letras,
silabas vy palabras, estas pusden ser omisiones  "Arbo poar
érbni”, inversiones "radilla por ardilla", cambio de corden
"drala por ladra', reiteraciones "pelolista por pelota”.

¥ falta de ritmo vy lemntitud al leer, no respeta los
signos de puntuacidn, salta de una linea a otra, o repite la
misma linea cuando lee.

¥ lectura vacilante, mecanica ¥y  Bbajo nivel de
camprension lectora.,

¥ escritura en  Eespejo { escribir de derecha a
izguierda),

¥ mezcla de letras maydsculas con mindsculas, escritura
confusa v ortografia deficiente.

La percepcidn gue tengan los padres acerca dg la
dislexia y como la van a manejar, s auy importants para el
exito del nifo en superar sus dificultades., También dehen
sentir &Dnsuelo de bhaber encontrado exactamente gué ha
estado causando que su hijo tenga tantos problemas en el

colegio, de =aber gue realmente no es baragan, ni



deliberadamente despobedients.

Como padres debern:

¥  aceptar  la dificultad de =8 hija v e sentir
Verguenza

¥ ofrecerle apovo emccicnal Yy soCcial

* desarrollar su autoestima

¥ evitar hacer comparaciones con zus otros hiios

¥ dedicarle tiempo & su hijo

¥ =2r constantes en @] trabajo de remediacidn

¥ tener cuidado con las exigencias excesivas como
"tienes que sacar buenas notas”, "debes estudiar mas', con
los chantajes afectivos come "vya no te quiero”. También con
mostrar desinterés con 1o aue le ocurre al nifno, oon
bloguear la reeducacién con sus actitudes, gestos o palabras
(desvaloriracidn del terapeuta, de las actividades, del nifo
v de las progreses que va logrando, amenazas con interrunpir
la reeducacisan).

¥ tener en cuenta que el tratamiento tomara "TIEMPO",
gue no hay una cura instantanea.

lLa  cooperacién de los padres v su papel de apovo 23
indispensable v fundamental para el exito terapéutico en =1
tratamiento de nifos con dislexia.

A continuacién se proponen actividades para trabajar en
1a casa &DH su hijo.

Fe incluyen sugerencias de Robert Vallet (pagina 59)

para que ustedes puedan orientarse al trabajar con 21 niRo.
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Se debe recordar que la ejercitacicdn necesita adaptarse
a4l nino  tomando en  cusnta sus capacidades, limitaciones vy
caracteristicas personalezs. Se le debe permitir participar
Bn experliencias  colectivas para gues se integre a su grupo
pecolar v familiar.

Se incluye una boja de registro semanal (pagina =83
para que ancten en ella las actividades realiradas con su
Fijo v los premics proporcionados. En la casilla de trabajo
58 escribe lo gque e repasard o ejercitard. Es importante
que la hoja se complete diariamente, pues con base en ella v
sus reportes orales se evaluardn los resultados de la
implementacion del pIrograma (tres mEses después de
iniciado}. S sugiere que la hoja estg en un lugar wvisible

para el nifo.

GUIA DE ESTRATEGIAS

1. Ambiente familiar

Es muy importante gue el nifo ce sienta bien en su
Ccasa  C©con sUs  padres y  hermanos vy para  lograr eso, se
sugliere:
Demostrarle que sienten interés por el nifo.
Darle un abrazo cuando regrese del colegio v decirle
aque se lelextraﬁé.
Preguntarle como estuvo su dia v escuchar lo que tenga

gueg decirle.
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Compartir sus experiencias del dia e incluirlo =n las
conversacicnes familiares,

Mastray interés en los trabajos que el nifae 1lleve a 1a
Cazad, preguntar v observar las actividades Correctas, lueqo
comantarlas.

Elogiar  las partes gue estan biem hechas v hacerle
s=aber estidn consciente de gue &1 esta trabajaﬁdo durao en el
colegia para hacer lo mejor gue pueds.

Mantener la calma acerca de puntens bajos v trahajos
Correglidos con rojo.

Murca perder el temperamento o ridiculizar al iAo por
su trabajo escolar. Recordar que los nifos con dislexia =on
miy sensibles. La situacian mejorard con el tiempo.

Conforme el nifo progrese Yy ®U trabajo mejore., hacerle
saber gue ustedes gstan complacidos com su esfuerzo W
pragreso en 1 trabajo escolar.,

El nifo necesita mucho soporte v aprobacidn: aseqlirece

de gue lo obtendra.

= Un lugar tranguilo para trabajar

Los padres pueden ayudar al nikRo  proporcionandols un
lugar tranguilo para trabajar, lejos de distractores como la
televisidn o =21 movimiento del resto de la familia. HNo
cbstante &l debe saber gque cuenta con su avyuda =i la
necesita en determinade momento.

Todos los dtiles (lépiz, crayones, tc) vy materiales

escolares que 21 nife va a necesitar para realizar sus
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trabajos deben estar siempre en &1 mi=mo lugar para gue no
pierda el fiempo buscandolas.

51 la casa es muy pequefa, durante la semana reservar
cierta cantidad de tiempo para gue &l trabajo escolar ses
realizado por todos los nifdos al mismo tiempo. La televis=idn
y la radio deben estar apagadas.

i.a presencia del padre serd apreciada y proveerd de
cierta seguridad &1 nifio. E1 =abrd gque e=sta alli para
ayudarla por =i fuera necesario v ademis mantendrd a los
atros nifos en suw trabajo.

R Avuda con los deberes

Generalmente las tareas vy deberes gque &1 nifoc lleva a
ta casa no estan al nivel en gue el nifc  puede laer caon
facilidad v comodidad. LDé padres v hermanos mavores pusden
ayudar al nific, grabando en cass=sttes, capitulos de 1los
libres de texto que va a usar. £1 los puede escuchar cuandﬁ
guiera y detener el cassette las veces gue lo necesite para
repetir algo gue no l2 quedd claro.

Tambien puede escuchar la grabacitn al mismo tiempo gue
lee en  su libro, siguiendo las palabras de la pagina. Esto
lo ayudard para aprender palabras. Esta actividad serd de
beneficio para el nifio, si usted o la persona que realice la
grabacidn, =e toma el "tiempo" para escuchar, lewer v
comentar la lectura con el niRo. Fuede hacer preguntas
orales de la lectura para ejercitar su  comprension.

Freguntar el significado de palabras conocidas. Aclarar
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dudas de palabras. [nducirlo & utilizar estas palabras en
mracicnes nuevas. Grabar los  capitulos de une o de  dos
libros gue el nifo utilizard durante la semanag. Comesul tar
con el maestro cudles  serén los  temas gque desarrollara
durante la semana, para gue usted seleccicne del libro de
lectura, del de ciencias naturales o del de eztudios
zociales. Esto permitird gue los temas que escuche 21 nifRo
gn 8l cassette sean diferentes v variados.

La  actividad anterior avudard al nifo a comnprender
npuevos caonceptos ¥y asi aclarard cualguier duda gue pueda
Ltener acerca del material que leyo. El nifo ze darid cuenta
de gque estdn verdaderamente interesados e&n ayudarlo, cuando
vea que padres vy hermancs se toman el "tiempo" para avudarle
de =sza forma.

4. Futina gonstante

Estos nifos necesitan de la seguridad de una rutina en
la gue puedan funcionar. Frocurar tener una hora regular
para las comidas y para gue s acueste.

Evitar que 21 nifo vea televisidn hasta muy  tarde,
porgue  esto interfiere con su descanso, a la ver que log
estimula v le costard relajarse ¥y dormirse. El ne;esita
estar alerta durante el dia para poder aprender v =i estd
cansado y con  suefo, estard  mas propenso de caer en sus
frustraciones.

Fecordar que el nivel de tolerancia de estos nificos casi

sismpre =s hajo.
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. Seauimiento de instruccicones

Estos nifdcs tienen problemas para seguir instruccianes
crales, especialmente =i =zon  varias al @izao tiempo. Cuando
@l nifio no  hava cumplido con la gue se }e nidid, no se=
enTurencs. Recordar e = rmeo e delibesradamenrte
desobediente. E£1 escuchd todo lo gque se le dijo, pero no
puede recordarlo completamente v dirige su  atencidén para
conseguir lo gue entendid.

Estas =on algunas sugerencias que se pusder utilizar
para ayudarlo con el seguimiento de instrucciones, ya sea de
tareas que deba cunplir con regularid%d o tareas
ocasionales.

&. Conservar las instrucciores claras v precisas,
evitar las palabras innecesarias.

b. Decir =s=olamente una & dos instrucciocnes - a la vez.

t. 31 se necesita dar mas de dos direcciones al mismo
tiempo, escribirlas en un papel en forma de lista.

d. Repasar la lista con el nifo.

e. Bi hay palabras que le ocasionan problemas al nifo,

dibujar que &= lo gque se necgsita hacer, por 2jemplo:

"HACER LA CAMA"

"CUELGA TU ROFA™
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f. El nifo puede hacer una linea sobre cada instruccidn
que @s completada correctamente.

G 81 la lista se refiere a actividades que el nifog
debe realizar con frecuencia, colocarla en‘lugares visibles
(la cocina, el cuartod, para una referencia T&cil ¥ para gue
no e plerda.

b, Levendo juntos

Cuando tenga tiempo disponible, otra actividad ez leer
libros gue el nifo seleccione de acuerdo a sus  intereces
(rlésicos, cuentos de hadas, historietas). También compartir
Con sU hijo partes de aléun libro o revista que esté levendo
¥ que ternga algo interesante Para su nifo. Animarlo a leer
en  silencic, mientras usted lee un libro o articulo Y
brindar la avuda que necesite con las palabras dificiles.

Su nifo necesitard libros que estén en el nivel en el
cual pueda  leer facilmente ¥ con placer. Mo debe baber
firustracidn al hacerlo. Eo muy  importante gque su  hijo los
vea leer vy disfrutar de un libro, uma revista o del
periddico. Los padres sirven de modelo a imitar para sus
Mijos.

7 . Riario de eventos importantes

sugerinle al nifo que lleve un registro de leos eventos
familiares importantes. Decirle que usted lo avudara si
tiene di%icultades Con algunas palabras. Tratar de encontrar
sucesos diarios vy escribirlos.

Una vez a la semana permitir &l nifo leer sus apuntes
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a2l reste de la familia. Ez= una experiencia que involucra a
todos  vya que compariten tiempo v establecen  formas de
comunicacidn.

3. Diario de sentimientos

Froporcicnar al nifo un diaric v decirle aque es "solo
para sus ojos"” vy gue su privacidad serd respetada.

El diaric puede incluir eventos especiales, incidentes
gue lo hacen feliz, lo excitan, lo encjan o lo ponen triste.
Sus  suefos v aspiraciones, sus  temores v preccupaciones
pueden ser escritas en este diario. Fuede escribir lo que
suredid desde su punto de wvista v decir como se  sintia
acerca de lo ocurrido.

7. Avudando en gasa

Las tareas en la casa son responsabilidad de todos;
arimar a su hljo para gue ayude cuando usted esté cocinando,
pedirle que arregle la mesa o que trabaje en 2] jardin.

La comida =28 preparada en clerto orden. Forner la mesa
ee realizado en clerta forma. Las  tareas del jardin también
reguieren cierto orden. Todas estas tareas ayudarian al nifo
con la secusncia de orden de los problemas v el seguimiento
de instruccicnes. Cuando esté cocinando, llame 1la atencidn
del mifo hatia las palabras de las bolsas v cajas de comida.
Freguntar si le puede decir con gue sonido empieza l1a
palabra "frijoles " o "leche o mantequilla”. El asociard los

abjetos concretos con los fonemas abstractos {(zonidos).
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Efectuar estas actividades cuandc paonga la mesa,
cologque ropa en la lavadora, trabaje sn &l jardin. Frocurar
qua sesn sntrestenidas v divertidas para su nino, v cuando su

hijo le de una respussts incorrects, corrijalo de una farma
amable,

1@. MNotas bhreves

Egscribir una nota diciéndole al nisa que usted 1o
quisre mucho. O gue dessa que realice algo en particular. O
para preguntarle si puesde  syudar en algo. 00 pidigndole
sugerencias de lo gue le qustaria comer, noc le tomard mucho
tiempo. Fedir que escriba una respuesta.

No criticar los errores que cometa en la respuesta.
Necesita ser paciente. Continuen escribiendo, levendo v
respondiendo las  notas, Los Bryraores  serdn mencs frecuenteos
conforme pase el tiempo. Colocar notas alegres, positivas en
la loncheras, cuadernos de matemdticas o de lectura, bolsa

del zuéter. MNotas como:s

QUE TENGAS UN RONITO DIA!, TE VEO EN LA TARDE

Z53TA NOCHE TE FREFARARE TU COMIDA FAYVORITA. ..

LOS TRARAJOS QUE TRAJISTE A CASA FARA OUE LOS VIERAMOS

ESTAN MUY RIEM. ESTAMOS ORGULLODSOS DE TU ESFUERZO,

SIGUE ADELANTE, LO ESTAS HACIENDO MUY RIEN!




Al final de cada nota, asegurarse de escribir: "con

amor de papd o mamd" o "con amar de tus papas’”,

Ny

11, Fepasando naterial académico

n

Los mienbros de la familia pueden participar en esta
gctividad, 1o gue aumentard la comunicacién srntre todos, =
la vez ayudard al nifoc a superar en parte sus dificultades.

lLos  padres también pueden servir de maestros. Esto
dependera del tipo de relacidn gue exista entre sllos v su
ijo ve gue algunas veces las actividades o alguna situacion
provocara ansiedad y tensidn en ambos padres o en el nifo.
Todos pierden el contrclly la calma, pero una bBuena relacicn
remediarsd la situacidn.

La sesidn de repaso puede tener una duracioan de quince
minutos. Necesita ser diaria y constante, los siete dias de
la =emana. Fuede ser supervisada por el padre gue tenga
mejor disposicidn para ello.

Repasar lo gque nifioc aparentemente mo aprendid ess dia.
Tratar de darle 2l material basico en lugar de intentar
adelantarlo o presionarlo =obre su limite. Ensefarle dentro
del nivel en gue empieza a fallar. Consultar con el maestro
de grado y proporcionarle material sencillo para gue s;ente
"el sabor dal éxito"”. Esto es muy importante: ustedes deben
levantarle la confianza en si mismo. Luego aumentar el grado
da dificgltad.

Durante estos quince minutos debe haber paciencia,

calma, amabilidad vy empatia, trabajando en los problemas



academicos. Mada deberd perturbar el plan. Son sdlo gquince
misutos &l dia, en beneficio del Fijo.

31 el nifo asiste a clases de remediacidn  con un
gspecialista hay gue dedicar tiempo para que las destrezas

aprendidas en la clase sean reforcadas en la casa.

12. Lecturas v libros

Los padres pueden adquirir libros adecuados al Niwvel
lector del nifo, para gue los lea. Esto fomentard la acltitud
de gue un libro se algo valioso e importante paira todos los
miembros de la familia.

lLlevarloc a 1ibreriaé v bibliotecas pararque zeleccione
les libros que 1le interesan v adguiera el habito de
visitarlas regularmente, es otra actividad intereszante,

Fueden formar un grupo o club de lectura, que funcione
por  las  tardes, despues del colegio, los padres pueden
avudar a otros niBos ¥ también compartir sus exgeriencias
con otros padres.

1=, Jueqeos educativos

A continuacion c=e describen una serie de juegos gara
que los compartan con sy hijo v con toda la familia:

Mi padre tiene una tienda de...

Mi padire tiene una tienda y en ella algo que empieza
con "AY, &l nifo responde: azicar, agua, agulacate, etce.
Ustead puaede  variar las categorias (libreria, circo,
cafeteria, granja, jugueteria, sbpermercado, etc ) y tambien

las letras.




Este juego avuda a desarrollar ol vocasbulario, el
sentido de secuencia v Fefuerza 21 conacimiento del
alfabeto. Se asccian los nambres con las letras iniciales &l
recordar ¥ nombrar objetos v ejercita la memoria auditiva.

Dramatizaciones

Fepresentar una historia, un cuente o un  programa de
televisidn, que sea conocido por  toda la familia. Eata
actividad ejercita la memoria. Foner atencidn a la secusnciag
de eventos,

Mentt de letras

Tratar de planificar con su hijo un almuerzo o una cena
nutritiva, pero Que inicien con determinada letra. Cada ver
que s realice la actividad cambiar de letra. preguntarle
que letras han usado v  cudl sigue. En algunas letras =g
necesitard de mucha creatividad, lo que lo hace més
divertido. Escribir los menis en tarjetas para que el nifo

lea las palabras. Este es un ejemplo:

COMIDAS CON "A" COMIDAS COM "B*®
¥ albédndigas de carne ¥ bolovigque en salss
X arroz con verduras ¥ berenjenas asadas

¥ aguacate con limdn ¥ bananos con miel
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Otras consideraciones

Melacicneg de lgs padres con el colegic

Solicitar una reunidn con los maestros de su hijo, para
aclarar dudas o hacerles preguntas  spbre el progresc del
nifo o de cdmo lo pueden avudar en la casa.

lLos maestros se sentirdn complacidos si ven que los
padres se muestran interesados en ayudar a sus hijos. Gi
@xiste uma buena comunicacids entre padres v maestros el
mayor benpeficio serd para @1 nifdo. Cada uhlo necesita
comprender la posicidn del otro v cooperar de la mejor forma

para ayudar al nifo a superar sus dificultades,

Clases de remediacion

Eztas clases son impartidas por una parscna gue  ha
recibido entrenamiento especial, por 1o que sabe que
materiales emplear para una remediacidn efectiva. Trabajara
@n forma individual corn su hijo. Agi, el tratamiento es mas
intenso y directo. Hay menos dispersidn de la atencidn vy 21
nifio se puede concentrar mas en lo que estd haciendo.

El tratamiento ha de realizarse paralelamente & la
escolaridad normal. Deberd existir comunicacién entre el
maestro de grado vy el especialista, para conoccer locs
progresns del nifdn vy también las areas en las que necesita
s@r refaorzado.

El tiempn &5 un factor de suma importancia para estos

nifos, va que conforme avanzan en los grados escolares, el




ab
trabajo aumentard =n todas las materias.

Migntras mas pronto sean implementadas las sugerencias

de

ta guia por parts de los padres v proporcicrnada 1a
avuda remedial al nifo., mas oronto tendran un mejor v felixz
estudiante.

El nifro necesita saber que cuenta com el SEEYO,
estimulo, aceptacidn v seguridad del carific de sus padres v

hermanos.

Situaciones gue se deben evitar

Evitar las comparaciones con otros nifos, los nifios con
dislexia no estan al nivel de las expectativas ¥ logros de
sus  hermanos o hermanas, YA Sean mayores o menores. For
favor "evitar"'" las ccmparéciones.

En  las familias se hacen bromas v  chistes. Esto es
saludable para las relaciocnes familiares. Fero las bromas
que se hacen entre los hermanos, a veces pueden perjudicar
al  nifo con dislexia. Estos nifos no  tienen un  fuerte v
positivo autoconcepto. Tienen sentimientos de inadecuacidn e
inseguridad v & veces pueden aparentar que no les importan
las bromas, lo gue confunde a la familia. En realidgd el
nifoc se las toma en serio: lo lastiman v lo  hacen sentir
diferente de los demas.

31 en =su familia s presenta esta sitwacidn., es
conveniente tener una conversacidn con sus hijos v

@xplicarles gue las bromas o expresicnes tales como:
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pero, gque tontao..., cerebro de PAJAaro..., gué te pasal...,
zon percibidas por el nifc literalmente.

Avudarlos & comprender el problema gque 21 nifio estd
teniendo v 1o importante que es, que ellics le hagan saber
cuanto i gquieren, gue se preccupan ¥ o creen en @l. El nidg
con disledia necesita avuda v estimulo tanto de los padres
zomo de los hermancs.

Fara asegurar 2l correcto uwuso  de esta guia de
2strategias para  padres de nifos con dislexia, es
fecomendable organizar un  taller informativo de tres o
cuatro sesiones dirigido por profesionales de la psicologia
y especialistas en problemas de aprendizaje. Esto tiene como
objeto gue lwos padres se preparen adecuadamente para gue
puedan  brindarle todo el apoyo  emocional v el refuerzo
academico gque sea necesario en la casa, cuando su hijo sea
diagndsticado con dislexia.

Dicho taller incluiria resolucitn de dudas, manejo del
nifc en  la casa, la importancia de la asistencia a las
clases de remediacitdn, con una explicacidn de los métodos vy
naterialeés que son wtilizados por el terapeéuta. También se
trabajaria el nivel de expectativa de los padres, en cuanto
al tiempo que lleva la recuperacicdn del niZo con dislexia.

Be espera gue esta guia sea una pequefia contribucidn
para ayudar a los padres en @l trabajo gque realizan con sus

hijos.
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C.

Hoja de registro de progresos

Gia

REGISTRO SEMANAL

Trabajo Recompensa

Lunes

Marte

=

Miérec

gles

Jueve

=

Viern

23

Sabad

O

Domin

go

Total de estrellas
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D. Sugerencias
SUGERENCIAS
Yallet {1988) propone a los  padres de nifes con
problemas de aprendizaje, incluida la dislexia, 1o

siguiente:

1. Escuchen a sus hijos lo mas posible (interten captar
zUu "mensaje”.

2. Eupresen =g carifo  tocédndolos, abrazandolcs,
haciéndoles cosquillas (necesitan mucho contacto fisico).

Z.  Busguen v refuercen sus aptitudes, avudenlos a
wtilizarlas como compensacion de cualguier limitacion o
incapacidad.

4. Estimilenips con elogins, buenas palabras, sonrisas
¥ palmadas en la aspalda, con la mavor frecuencia posible.

J. Acéptenlos por lo que son v por sy Capécidad humana
de crecimiento v desarrollo.

&. Incldvanlos en la planificacison de normas, programas
¥ actlividades familiares,

7. Cuando se porten mal, digaselos v expligueles cdmo
s@ sSienten ustedes ante sy coanducta, después prapongales
conductas altermnativas.

3. dedelos ] Korreglr sSus errores vy equivocaciones
diciéndoles o demostrandoles io que deberian hacer.

7. Asianeles tareas Yy responsabilidades familiares

siempre gue pueda.




i@, Froporcidnenlies juego=, juguetes, actividades=s
motaras v oportunidades gue =stimulen su desarirolla,

11. Léanles v lean con =llos historias divertidas.
Animenlos & hacer preguntas, a contar v a releer las
historias.

1%, Fomenten su  capacidad de concentracion, reduciendao
las distraccicnes ambientales lo mas peosible. Proporcidnsles
un lugar de trabajo, de estudio o de juego apropiado.

13. MO los juzgue por los notas escolares. Es importante
L2 Rrogresen Tequn  sSus propios ritmos v qLe Ssean
recompensados par el esfuerzo gue hacen en =alir adelante.

4. Avyidenlos a desarvrollar su autcestima v &  gue
compitan con =2llos mismos mas gue con los demds.

153, Sirvanles de modelo, levendo y analizando los temas
de interes personal. Compartan sus pensamientos sabre lo gue
leen o hacen.

1é&, No duden en  consultar con los magstros v

gspecialistas ruando 1o crean necesario. para saber lo gue

deben hacer para ayvudar a su hijo.
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ANEXD A

Material de apovo de la Guia de

EFstrategias de para padrss
de ninos con disledia.

GUIA DE ESTRATEGIAS FARA FADRES DE NINUS CUN DISLEXIA

AFRENDIZAJE DE LA LECTUR

MADIREZ
AFPRESTAMIENTO
LECTURA INICIAL

LECTURA COMFREMNSIVA

FROCESD LECTOR CON DIFICULTAD

ANTECEDERNTES HISTORICOS
DEFIMICION DE DISLEXIA
CALIEAS

CARACTERISTICAS

DIAGHMOSTICO

LO8 FADRES

FROFUESTA DE ESTRATEGIAS




APRENDIZAJE DE LA LECTURA

LECTURA ==3> INTERFRETAR LOS SIMBOLOS IMPRESOS O ESCRITAS,
INCLUYE LA HAEILIDAD DE DIGCRIMINGR LAS FORMAS Y LOS

SOMIDOS DE LOS SIMEOLOS ¥ LA VEZ DARLES SIGNIFICADD.

MADWREZ == EN EL DESARROLLO COBNOSCITIVO, MOTRIZ, AFECTIVO

Yo o@ZIal.

FACTORES FISIQLOGICOS

3 MADUREZ GEMERAL t LATERALIDAD

¥ VISION ¥ AUDRICION ¥ LENGUAJE

FACTORES INTELECTUALES

¥ ARTITUD MENTAL GENEFRAL * FENSAMIENTO

¥ AFTITLDES FERCEFTIVAS ¥ VOCARULARIO

¥ DISCRIMINACION VISUAL Y AUDITIVA

FACTORES AMBIENTALES

¥ AMBIEMTE FAMILIAR ¥ AMBIENTE CULTURAL

FACTORES EMOCIONALES

¥ ESTARILIDAD EMOCIOMAL Y DESEQ DE AFRENDEFR

ETAPAS DE LA LECTURA
AFRESTAMIENTO
LECTURA INICIAL

LECTURA COMFRENSIVA




PROCESO LECTOR CON DIFICULTAD

=== MINOSE DE TMTELIGERCIA MORMAL ., SIN MAYORES FPROBLEMAE
EFOCIOMALLES, PERD GUE FRESEFNTAN DIFICULTADES FARA

AFREMNDER & LEER ¥ ESCRIBIR.

——= 1837 SURGED ELTERMIMD ===3 CEGUERA YISUAL
e OOE FLUMTORES DE VISTA:

¥ MEDICG ¥ FEICCLOGICO ¥ EXPERIMENTAL

DEFINICION DE DISLEXIA
TRASTORNG ESFECIFICO EN LA RECEFCION Y COMFRENSION DE
LA COMUNTICACION ESCRITA, PRESENTA DIFICULTADES EM EL

FERIODG ESCOLAR.

CLASIFICACION DE LA DISLEXIA
¥ DECUNDARIA O SINTOMATICA
¥ DE EVOLLICION, ESFECIFICA O BEMETICH
# FOR INMADUREZ {FENA TORRES)

¥ YISUAL Y AUDITIVA {(DALE JORDAN)

CAUSAS
¥ LATERALIDAD MO DEFIMIDS
¥ ALTERACIONES DE LA PRICOMOTRICIDAD
¥ DESCRIENTACION ESFACIO —~ TEMPORAL

# TRASTORMNOS DE LA PERCEFCION VISUAL O AUDITIVA




CARACTERISTICAS DEL NINO CON DISLEXIA

ErOSLE DIMNAMICA PERSONAL ==X

F Falta DE ATENCIGHN £ FRTIGABILILGAD
¥ DESIMTERES # OPOCs PMOTIVACTION

¥ FalTa DE FUNTOS DE REFEREMCIA % [NSEGLIRIDAD
¥ RENMDIMIENTO ¥ CALIFICACTONES EZCOLARES BAJOS
ER SU REMDIMIENTO ESCOLAR ==

DIFICULTADES EMN EL LENGUAJE:
# FOEREZA DE VOCABULARIO Y DE EXFRESION
£ COMPREMSION VERBAL BAJIA

DIFICULTADES EN LA LECTURA:
# aLTERACION EM LAS LETRAS, ZILABAS Y FALAEBRAS:
OMISIONES, SUSTITUCIONES, INSERCIONES, REITERALDIOMES
¥ FALTA DE RITHMO AL LEER, LENTITUD, SALTOS DE LINEA
# LECTURA VACILANTE, MECANICA, FOCA COMPRENSION

DIFICH _TADES EN LA ESCRITURA:
* ESCRITURA ENM ESFEJD
¥ MEZCLA DE LETRAS MAYUSCLILAS CON MIMUSCULAS

¥ ALTERACIOMES EM LAS SILABRAS, LETRAS Y FALARRAS

ESCRITURA CONFUSA, MALA ELAROKACION DE FRASES

¥ ORTOGRAFIA DEFICIENTE

DIAGNOSTICO
LEBE SER REALIZADO FOR FERSOMAL ESFECIALIZDO

EDAD: ENTRE LOS & ANOS Y MEDIO Y LOS 8 AMOS Y MEDIO




ENTORND RPSICOSOCIAL

LOZ FADRES PUEDEN ORSERVAR 21 54U HIJO:
¥ EVITA LEER
¥ PHEGENTA IMHARILIDAD FARA COMFLETAR SUS TAREAS EN
EL COLEGSIO Y EM LA CASBA
¥ DIFICLATAD #ARA ENTERMEDER PALABRAS MUEVAS

% LECTURA ORAL MECAMICA

LOS FADRES DEBEM:

£ ACEFRTAR La DIFICULTAD DE SU HIJO Y NO SENMTIR
YERGUENZA

¥ ODARLE REFUERZO FOSITIVO

¥ DESARFLLAR S5U AUTOEST IMA

¥ EVITAR HACER COMPARACIONES COM SLS OTROS HMIJOS

*#  SER CONSTANTES EN El. TRABAJO DE FEMEDIAC ION

¥ DEDICARLE TIEMFQ & SU HIao

¥ TEMER CUIDADO CON LAS EXIGENCIAS EXCESIVAS, LLOS
CHANTAJES AFECTIVOS, CON MOSTRAR DESINTERES FOR L&
SITUACION ¥ CON LA INTERVENCION EXAGERADA OUE LE FUEDAN
MOSTRAR AL MIND

¥ TENER EN CLENTA QUE EL TRATAMIENTO TOMARA TIEMF(,

GUIE MO HAY UNA CURA INSTANTAMEA




PROPUESTA DE ESTRATEGIAS

FOLEETD FaRA FPADRER

¥OAREBEIENTE FAMILIAR

*OUN LUGAR TRANQUILD FaRas TRABAJAR
¥ OAYLIDA COM LOS DERERES

¥ RUTINA COMNSTAMTE

# SBEGUIMIENTO DE INSTRUCCIOMNES
¥OLEYEMDO JUNTOS

¥ UIARIO DE EVENTOS (MPFORTAMTES
* DIARIO DE SENTIMIENTOS
OAaYUDAMDD BN CASA

¥ NOTAS BREVES

¥ REFASANDD MATERIAL ACADEMICO
¥ LECTURAS Y LIBROS

¥ JUEGDS EDUCATIVGS

OTHAS CONSIDERACIOMNES
¥ RELACIONES DEL LOS FADRES CON EL COLEGIO
¥ CLASES DE REMEDIACION

¥ BITUACIONES OUE SE DEREN EVITAR
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