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PREFACIO
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de santa Catarina Ixtahuacan es una experiencia que forma parte de la superacion personal, es de
agradecer al creador supremo por ser quien guio en cada uno de los procesos que conforman el

presente trabajo.
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proceso de la investigacion y en la etapa estudiantil a ellos les debo parte de la inspiracion y el

animo para continuar con el proceso de esta investigacion.

Agradezco al asesor y a los ingenieros que estuvieron involucrados en cuanto la revision

del documento que todos hicieron posibles a la aprobacion de este documento.
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conocimientos tradicionales.



INDICE

PREFACTO ..ottt ettt ettt et e e st e ss e en b e e st e st enteentesseeseeneesneeseensenneans I
INDICE ...ttt ettt b et s h ettt e e a e bt et e sa e e bt enbeebeenbeentesanenaeenneas II
LISTA DE CUADROS ...ttt ettt st sttt sb ettt e e enees v
LISTA DE ILUSTRACIONES ...ttt ettt st et VI
LISTA DE ANEXOS ...ttt ettt sttt ettt et e bt et e b enee VIII
RESUMEN ...ttt ettt et e a ettt e se e bt e st e e st e bt eaaese e e bt enbeentenbeentesnee e IX
L. INTRODUCCION ...oocvimriimmrimmeeiseeeseesssesesssessssesssssesssss st ssssessssesssssssssesessesssssssens 1
I JUSTIFICACION ....oiiiiimiiieinciteeieeieses sttt 3
III. OBIETIVOS ...ttt ettt et st e st et e et e st enteestesseenseenaesseensesneenseensens 5
A. GENETAL ...ttt ettt ettt et s ettt et e et e s at e e beenneeenreen 5
ESPECIIICO ... utiieiiieeeee et et e et e e e e e e ar e eraeeeaaee e 5

IV. PREGUNTAS DE INVESTIACION.........oooouiiimiieeeeeeeeeeeeee e 6
V. MARCO TEORICO.......ciiimriimrimeiseeiseessssesssssses st sssesssssessas st ssesssesssssssseens 8
A. ELNODOtANICO ..ottt ettt et ettt e 8

B. La importancia de la medicina tradicional.............cccoevevieiriiiieniiieeniie e 8

C. La etnobotanica como herramienta para la conservacion de la flora medicinal ............. 9

D. Estudio etnobotanico de plantas medicinales en Guatemala ............ccccceeveveeriieennnnnns 10

E. La importancia de los conocimientos tradicionales a nivel internacional ..................... 11

F. Conservacion y uso sostenible de las plantas medicinales ..........ccccoeevveeeciieieieeeeieenne. 12

G. Inventario de especies como técnica para la recoleccion de informacion .................... 12

H. Los sistemas agrofOrestales..........oouiirieiiiiriieiiieiie e s 13

L. Caracteristicas y beneficios de los sistemas agroforestales ............cocceveeeverienienennene 14

J. DisSefios agrofOreStales .........ccuiiuieiiieiiecie e e 15



VL

m o o w »

™

T Q

Principios de los sistemas agroforestales.........ccccvvvuvieeiuiiiriiieeiiie e 16
EStratifiCacion .......cco.eiiiiiiiiiie e e 17
SUCESION NALUTAL......eiiiiiiiiiii et 17
Biodiversidad ........coouioiiiiiie e e 18
BIOMASA. ...ttt ettt 19

METODOLOGIA .....ovtviriiriiierie st 20

Localizacion GEOZIATICA ......ecuieiieeiieiieeie ettt ettt ettt ae e e e enbeennee e 20

ATEA € @STUAIO ..ot 21

Condiciones ambientales del MUNICIPIO ......veevieeiieriieiiieiieeie et 21

TiPO de INVESTIZACION ....eeuviieiiieiiieiieeiie ettt ettt ettt e et eebe e teeesbeessaesnseesane e 22

TIPO € MUESITA. ... .viiiiiie ettt ettt et e e et e e s bee e e tbeeesaseeeaseeesaeeesseeennns 22

Descripcion de 1a fOrmula............ccoviieiiiiiiiiiceccc e e 23

Definicion de la poblacion y 1a muestra ............oooeeviieiiiiniiienieeeee e 23

Fase 1: Descripcion del inventario de las especies medicinales..........c.ceceveeeeveeennnnns 24
Aplicacion de 1as eNCUESLAS .........ceceriirieriiiiirieiieteeeeeese et 24
Analisis de 1a informacion ...........cocceviieiiiniiere e 24
Elaboracion del iINVENTario ...........cocieriieiiieniieie et e 24

Fase 2: Diseno del jardin etnobOtAnICO.........eeevieieiiiieiieeiie e 25
Diagnostico del Ar@a.........ccvuieeeiiiieiiieeiieeeie e e s 25
Taller PATtICIPATIVO ..eeeiviieiiieeeiieerieeestee et e et e e ee e e tee e s beeeeree e tseeennseeesnneesnseeens 25
Planteamiento Y diSET0 .....ccuveeeuiieeiiiieeiieeeiie e eeee e et 25
SUCESION NALUTAL......oiiiiiiiiiieee et s 25
EStratifiCacion .......cooeiiiiiiiiiie e e 26
Disefio del jardin etnobotanico agroforestal .............ccccveeviiieeeiiieeniiie e, 26

Fase 3: Implementacion del jardin etnobotanico agroforestal .............ccccoveeveniinennnn 26



VIL

VIIL.

IX.

XI.

XII.

Trabajo €N CAMPO ....eeeieiiieeiiieeeieeeeiee et e e re e et e e et e e steeesbeeeeseeessseeessseeesseesnseeans 26

RESULTADOS ... ettt ettt ettt ettt et et e st e s e enaeeseenseensessaenseennens 28
Fase 1: Descripcion del inventario de las especies medicinales..........c.cceecvveeeveennnennns 28
Aplicacion de 1aS ENCUESLAS ........eeecueeeeiiiieeiie ettt eeeae e e 28
Analisis de 1a informacion ............coceeieriiiiiiiiieceee e 28
Inventario de las especies medicinales ..........cccveeevierieeiieniieiiieieeeee e 41

Fase 2: Disefo del jardin etnObOtANICO.......c.eevvieriierieeiieiieiee e 86
Diagnostico del ATCa........cccuieiuiiiiieiieiieeiieeie ettt eene 86

Taller PArtiCIPALIVO ....eevieeieeiieciie ettt ettt et et e b e e seeesbeesnaeesseensnas 86
Planteamiento ¥ diSETI0 .......eeovieriieiiieiieeiiecieeciee ettt eve et ere e eene 88
SUCESION NALUTAL......eeiiiiiiiiii et et e 88
EStratifiCacion ........ccuioiuiiiiiiiiee e et 90
Disefio del jardin etnobotanico agroforestal ............cccoeveeniiiiiiniiiiiiec 91

Fase 3: Implementacion del jardin etnobotanico agroforestal .............ccccceeviiriiiennnnn. 93
SINTESIS DE LOS RESULTADOS .......oouoviivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaesee s 94
CONCLUSIONES ...ttt sttt ettt ettt b b enea 97
RECOMENDACIONES ..ottt sttt ettt eaea 99
BIBLIOGRAFTA .....ootiiiirireiceic et 100
ANEXOS ettt ettt ettt ettt e e a e e bt e tesaeenteenten 86



LISTA DE CUADROS

Cuadro 1: Definicion de 12 poOblacion ...........cccieriiiiiiiiieiiiiecie ettt 24
Cuadro 2: Importancia del uso de las plantas medicinales ..........ccccoecuveeeciieeniiieiniiie e 28
Cuadro 3. Uso de plantas medicinales en los hogares de las familias ...........ccccoeevveeviieiciieennenne 29
Cuadro 4. Fuente de aprendizaje sobre el uso de plantas medicinales ...........cccoeeveviieniienneennnen. 33
Cuadro 5. Especies importantes en la comunidad ............ccoevreiiieriiiiieniieieeie e 34
Cuadro 6. Plantas medicinales bajo aMeNaZa ............coveeriuieriiieiiienie ettt 37
Cuadro 7. Obtencion de plantas medicinales ..........cceevieiiiiiiiiiiieiiieee e 39
Cuadro 8. Conocimientos sobre plantas mediCinales ...........ccceeeveerveeiiienieeriienieeeeeeee e sae e 40
Cuadro 9. Confirmacion de implementacion del jardin etnobotanico agroforestal...................... 42
Cuadro 10. Participacion en el proceso de la investigacion...........ccueevueerieeiienieniieenieeieesie e 42
Cuadro 11. Beneficios que proporciona el Jardin ..........ccocceevereiieniiiiiienieeiee e 43

Cuadro 12. Inventario de especies medicinales en el municipio de Santa Catarina Ixtahuacan .. 41

Cuadro 13. Priorizacion d€ ©SPECIES ......c.eeruueeruieruieeiieriieeireesreereessaeeseesseeeseesssessseesssesseesssessseens 87
Cuadro 14. Cuadro de sucesion Natural .............ccceeeiiiiiiiiiiieiie e 89
Cuadro 15. Matriz de consorcio SUCECIONAL..........cccuieriiiiiiiiiieeiieie et 90
Cuadro 16. Descripcion de la simbologia de las especies medicinales .........c.coeeveeerveeeiieeennnenne 92
Cuadro 17. Ficha de la descripcion botanica de las plantas...........coccveeeeiieeeiieiiniieeinieeeiee e 90
Cuadro 18. Herramienta para la sucesion natural ............ccoecuevieniniieniinenienieeeeseeieeeeeeee 93
Cuadro 19. Matriz de consorcio SUCECIONAL..........ceeiuiiriiiiiiiiiiieeiieiie et 94
Cuadro 20. Plan de seguimiento del jardin etnobotanico agroforestal ............ccccceevviveeeiiieinnene 95



LISTA DE ILUSTRACIONES

Tustracion 1. EStratificaCiOn .........coeeiuiiiirierierieniieieee ettt sttt et e 17
TTUSTIACION 2. SUCESION ..c..tiiieiiiiieiiie ettt ettt ettt st e bt e et et e st e e sbeeeabeesbeesaseesaeeenbeesseesnseans 18
[lustracion 3. Ubicacion del MUNICIPIO .....uiiecuireeiieeeciiieeiieeeiieeeieeeeieeeeveeesaeeeseveeeseaeeesseeenneeens 20
Tustracion 4. Area de @StUAIO ...........c..ovvviveeeeeeeeeeeeeseeseee e eee s 21
Tustracion 5. Uso Medicinal .........cccoevuiiiiiiiiiiiieiieieeiee et 29
[lustracion 6. Aprendizaje y eNSEMANZA.......c..eerueeriieiiieniieiie et esite ettt ettt et esiee et e saeeebeeneeas 33
[lustracion 7. Especies importante en la comunidad.............cccueeeiiieeiiiieeiieecieccee e 36
Ilustracion 8. Plantas medicinales bajo amenaza...........c.cecvevvieriieeieerieeieenie e esee e 38
Tlustracion 9. Obtencidon de plantas Medicinales..........cccveeruieeiierieeiiieiieeie e 40
[lustracion 10.Conocimientos sobre plantas medicinales ..........coceeecueerieriiienieniiienie e, 41
[lustracion 11. Aprobacion de la implementacion del jardin ...........ccoooeeiiiiiiiiiiniiiiiceee, 42
Tlustracion 12. Participacion en el proceso de inVeStiZaCION .........ecveereeeieeriieeieenieeieeneeeveeenes 43
Tlustracion 13. Beneficios que proporciona el jardin...........ccoceeveeeciierieeciienieeieesie e 44
[lustracion 14: Diseflo del jardin €tnODOtANICO .......ccuevviriieriiiiiniiiiececee e 91
Tlustracion 15. Visitas de 1as familias.........oocoeriiiiiiiiiiiiiee e 97
[lustracion 16. Diagnostico del Area..........c.oevcuiieiiiiiiiiiieiie e e e 97
[lustracion 17. Taller PartiCIPALIVO .....ccuveeeeuiieriieeeieeeeieeeriee et e eereeeeaeesteeesaeeessbeeesnseeesnseesneeeens 98
[lustracion 18. Priorizacion de ESPECIES.......cceruerieriiriiriieriieienieenie ettt ettt 98
[ustracion 19. Aportes para €l diSEMN0.......c.eevueriiriiriiiiiriereeere et 99
[lustracion 20. Ideas para el disefio del jardin etnObOtANICO.......ccvvveiiieeciiieeiieeeieecee e 99
[lustracion 21. Propagacion de plantas medicinales .........cceeecveeeriiiieiiieniieeeiieeeee e 100
Tustracion 22. Especies MediCINales ........coceieiieiiiiiiieiieeieerie et 100
Tlustracion 23. Cercado de malla del terreno .........cocuevveeriiiieniiiiinienieeeeeeee e 101
[lustracion 24. Limpia y disefio del teITeNO0 ........cccvvieviiieiiie et 101
[lustracion 25. Preparacion del diSefo @ CAMPO.......ccccveeeriieeriieeiieeeiee e eeieeeeree e eree e 101
[lustracion 26. Incorporacion de materia OTZANICA. ......ccueeeveereeriieriieeiiereeeeteenieeereeseeeereenaee e 102
[ustracion 27. Incorporacion de BIOMASA..........cecueeeiieriieeiieniie ettt eee e 102

Vi



[lustracion 28. Adquisicion de plANtUIAS...........ececviieiiiiecieece e 103

[lustracion 29. Breve SOCIAlIZACION ........cccviieieiieeiiieeiie ettt e e eebe e e eaeeeeaeeenaeas 103
Tlustracion 30. Trasplante de las especies Medicinales ..........cceecveerieeiienieeciienieeeeree e 103
Tlustracion 31. Rotulacion de las especies medicinales .........cc.eecveerieeiienieeiiienieeieeree e 105

Vil



LISTA DE ANEXOS

ANEXO 1: Cronograma de actividades...........ccueveuieriieriieniieeiieniie ettt s ere e 86
ANEXO 2: Entrevistas SemieStruCturadas .........ccocueeruieriiiniieniieniieeie ettt 87
ANEXO 3:Ficha de la descripcion botanica del iInVentario..........cceeeeeveeeeeeeeiieeesciieesieeeeveeeeeeeens 90
ANEXO 4: Herramienta para el diagndstico del Area...........cocvevuieeiienieeiiienieeieenie e 91
ANEXO 5: Instrumento de la sucesion natural para 1as eSpecies.........cceeeveerieecreeneeeiieeneeeieennnn. 93
ANEXO 6: Matriz de consorcio de las especies medicinales..........ccoceeviieniiniiienieniiienieeieeee, 94
ANEXO 7: Plan de seguimiento del jardin etnobotanico .........c..ccoeevverienieiiiniineniienicnecienene 95
ANEXO 8: Fasel Inventario de especies medicinales ...........coeeeeeeueerieeiienieenieenieeieeneeeveeenes 97
ANEXO 9:Fase 2 Diseno del jardin EtnObOtANICO ........c.cevvieeiieniiiiiieiieeiieciecieeee e 97
ANEXO 10: Fase 3: Implementacion del jardin etnobotanico agroforestal ............ccccceceenueennens 100
ANEXO 11: Presupuesto del jardin etnobOtaniCO .........ccerveviiviiniiniiiieniineeieeiceeiceecseee 106

Vil



RESUMEN

La conservacion de plantas medicinales es fundamental para resguardar los conocimientos
ancestrales y la biodiversidad, actualmente amenazados por la urbanizacion, la deforestacion, la
destruccion de habitat y la pérdida de interés de las nuevas generaciones. Ante esta situacion, la
implementacion del jardin etnobotanico agroforestal constituye una estrategia integral para la
conservacion de especies medicinales y el rescate del conocimiento tradicional. Este espacio
combina principios de la agroforesteria, fomentando el uso sostenible de plantas medicinales,

alimenticias y forestales.

La investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque cualitativo, lo que permitio la
recopilacion de datos a través de métodos como encuestas y entrevistas, obteniendo informacion
detallada sobre las plantas medicinales en el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan. Segiin
datos proporcionados por el Centro de Atencion Permanente, el area urbana del municipio cuenta
actualmente con 1,035 familias. Con base en esta informacion, la muestra para las entrevistas
estuvo conformada por 70 familias. El proceso incluye una descripcion del inventario de las
especies medicinales, priorizacion de especies, disefio de jardin etnobotanico aplicando principios

agroforestales y la implementacion del jardin etnobotanico en la comunidad de Ixtahuacan.

El jardin contribuye a la preservacion de especies en riesgo de desaparecer y promueve la
transmision de saberes ancestrales. A partir de las encuestas aplicadas, se identificaron 54 especies
que conforman el inventario, las cuales son de gran relevancia para la comunidad local. Durante
el taller participativo, se logro priorizar 36 especies consideradas de mayor importancia por los
representantes de los distintos barrios, con la participacion de 18 personas mediante un proceso de
votacion. El disefio del jardin agroforestal se elabord siguiendo los principios agroforestales,
tomando como base el inventario de especies medicinales. Este tipo de jardin favorece la
conservacion in situ y fortalece la identidad cultural de Santa Catarina Ixtahuacén; y como

resultado, se implemento6 el jardin etnobotdnico agroforestal con una gran diversidad de especies.

El jardin, disefiado e implementado bajo principios agroforestales, permitio la integracion

eficiente de especies medicinales, hortalizas, frutales y forestales, optimizando el uso del espacio



de 450 metros cuadrados, promoviendo interacciones positivas entre las plantas, fomentando la

biodiversidad y el equilibrio ecologico.



I. INTRODUCCION

La conservacion de plantas medicinales constituye un desafio relevante ante la creciente
pérdida de la biodiversidad y del conocimiento tradicional, el cual ha sido legado por los ancestros
de generacion en generacion. Estos saberes han desempefiado un papel fundamental en la salud, la
cultura y la cosmovisioén de numerosas comunidades. Sin embargo, factores como la urbanizacion,
la deforestacion, la destruccion de hébitats naturales y el desinterés de las nuevas generaciones han
acelerado la disminucion de estas especies, poniendo en riesgo tanto su valor bioldgico como su
importancia cultural.

Cabe destacar que una parte significativa de la poblacion mundial, especialmente en paises
en desarrollo y en zonas rurales, recurre a las plantas medicinales para satisfacer sus necesidades
basicas de salud, tal como lo sefala Zambrano (2015). Por lo tanto, las plantas medicinales
desempefian un papel esencial en los sistemas de salud comunitarios, lo que resalta la importancia
de su estudio y conservacion. Ademas, forma parte integral de la diversidad vegetal del pais,
incluyendo tanto especies nativas como criollas.

Desde tiempos antiguos, el ser humano ha mantenido una estrecha relaciéon con la
naturaleza, aprovechando sus recursos de manera directa para su bienestar. En este contexto, el
presente estudio aborda la implementacion de un jardin etnobotdnico agroforestal mediante un
enfoque cualitativo.

Para recopilar informacion, se aplicaron encuestas y entrevistas, determinando una muestra
poblacional conformada por 70 familias. El proceso se estructur6 en tres fases: descripcion del
inventario de especies medicinales, disefio del jardin etnobotanico e implementacion del jardin
agroforestal en un area de 450 metros cuadrados, como estrategia de conservacion y rescate de las
especies medicinales y de los saberes tradicionales. Ademads, la cultura maya posee un profundo
conocimiento de la naturaleza, herencia invaluable, que ha venido desde tiempos antiguos. Este
espacio no solo favorece la proteccion y multiplicacion de plantas de importancia local, sino que

también promueve la educacion ambiental en el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan.



Ademas, se realizd un inventario de las especies medicinales y se obtuvo una informacion
valiosa sobre 54 especies con diferentes funciones. Esta informacion fue fundamental para el
disefio de jardin bajo principios agroforestales, los cuales favorecen la sostenibilidad y el equilibrio
ecologico.

De esta manera, el jardin etnobotanico agroforestal se consolida como un modelo de
conservacion integral, que contribuye al bienestar social, la preservacion de la biodiversidad y el

fortalecimiento de la identidad cultural de la comunidad.



II. JUSTIFICACION

Las plantas medicinales han sido la base de la salud primaria y el bienestar de las
comunidades desde tiempos antiguos, especialmente en territorios indigenas donde el
conocimiento tradicional constituye un patrimonio cultural invaluable; sin embargo, a medida que
avanza la sociedad y el desarrollo, es cada vez mas preocupante debido a la urbanizacion, que tiene
un impacto negativo en la naturaleza y la destruccion de habitat de especies medicinales. Frente a
esta problematica, surge la necesidad de implementar estrategias que permitan conservar, manejar
y aprovechar de manera sostenible estos recursos; por eso el jardin etnobotdnico es un espacio
destinado a la conservacion, investigacion, divulgacion y documentacion de una diversidad de
especies multifuncionales.

Ademas, en varios paises desarrollados, la medicina tradicional forma parte del sistema de
salud. Por ejemplo, en Estados Unidos se utiliza un 42%, en Australia un 48%, en Francia un 49%
y en Canada un 70%. Asimismo, en numerosos paises en desarrollo también se emplean especies
medicinales; chile es uno de los paises que hace uso del 71%, Colombia con 40% y hasta 80% en
algunos paises del continente africano ( Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2023).

Las plantas medicinales son parte crucial de la biodiversidad de los ecosistemas, en
México, se ha documentado que mas del 85 % de las especies que se comercializan en los mercados
locales y tiendas naturistas provienen de la recoleccion silvestre. Estas condiciones hacen que el
cultivo de especies con utilidad aromatica y medicinal sea cada vez mas necesario (Rocete, s.f.).
Segtin Lopez (2019), las plantas medicinales tienen gran importancia en Guatemala, considerado
un pais megadiverso, tanto para el area bioldgica como etnoldgica; se estima que se poseen
alrededor de 11,350 plantas vasculares. Ademas de la riqueza bioldgica, es considerado un pais
rico en cultura; oficialmente, en el territorio se reconocen 25 etnias, de las cuales 22 son de origen
maya.

Sin embargo, las plantas medicinales forman la base de mas del 50% de todos los
medicamentos; hasta una quinta parte corre el peligro de extincion a nivel local, nacional, regional

o global debido a la deforestacion y a las actividades cotidianas del ser humano, (FAO, 2015).



Por lo tanto, el jardin etnoboténico agroforestal permite conservar las especies medicinales
heredadas de nuestros ancestros, hoy amenazadas por la deforestacion, la pérdida de habitats y el
desinterés de las nuevas generaciones, factores que han reducido la biodiversidad y provocado la
extincion de varias plantas. Su implementacion busca frenar esta problematica mediante

estrategias de conservacion y uso sostenible.



III. OBJETIVOS

A. General

Implementar un jardin etnobotdnico agroforestal para la conservacion de plantas medicinales en

Nueva Santa Catarina Ixtahuacan, Solola.

B. Especifico

e Identificar mediante un inventario participativo las plantas medicinales amenazadas.
e  Priorizar las plantas medicinales a incluir en el jardin etnobotanico agroforestal.
e Disefiar e implementacion de un plan piloto de un jardin etnobotanico aplicando los

principios agroforestales.



IV. PREGUNTAS DE INVESTIACION

Objetivo 1

(Como se pueden integrar los conocimientos ancestrales y cientificos para la conservacion de

plantas medicinales en Nueva Santa Catarina Ixtahuacan, Solola?

Los conocimientos ancestrales se incorporan mediante investigaciones que documentan los
saberes tradicionales y garantizan el acceso sostenible a los registros de los recursos medicinales

tanto para las comunidades como para la ciencia.

(Cual es el estado actual de la utilizacion de las plantas medicinales multifuncionales en Nueva

Santa Catarina Ixtahuacan, Solola?

Las plantas medicinales siguen siendo parte significativa de la atencion primaria de la salud de la
poblacion local, porque actualmente existen personas que aun les hacen uso a las plantas
medicinales como remedios para aliviar algunos dolores de las personas de la comunidad de Santa

Catarina Ixtahuacan.

(Cudles son las plantas medicinales que se utilizaban antes y las que ya no se utilizan en la

actualidad?

Si existen plantas que anteriormente se aplicaban como remedios para la salud de la poblacion,
pero actualmente, por falta de conocimientos, se estan dejando de utilizar. Por ejemplo, el ixbut
(Euphorbia lancifolia Schitdl) es una de las especies que estimula la produccion de leche, pero en
la actualidad, por la pérdida de conocimiento de las nuevas generaciones, se esta quedando atras.
Ademas, existen otras especies como el sauco (Sambucus spp.) y el té de limon (Cymbopogon
citratus); son especies a las que se estd dejando de aplicar en cuanto a su uso medicinal para la

salud.



Objetivo 2

(Cuales son las principales amenazas que enfrentan las especies medicinales y cudles son las

estrategias mas efectivas para abordarlas?

En el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan, donde las plantas medicinales son
consideradas muy importantes por su valor cultural, se estan disminuyendo las especies comunes
en las zonas de bosques debido a la urbanizacion y a la deforestacion, que tiene un impacto
negativo en la pérdida de habitats de especies silvestres, pero afortunadamente existen estrategias
mas efectivas, como la implementacion de jardines etnobotanicos, que permiten crear un espacio
de cultivo y aprendizaje de las plantas medicinales, ademés de ser una fuente de conservacion de

especies locales.

(Cual es la importancia de establecer un jardin etnobotanico para la conservacion de plantas

medicinales?

Al establecer un espacio de un jardin etnobotdnico, indica mantener vivas las plantas nativas y
conservar su diversidad genética, asegurando que las futuras generaciones tengan acceso a la

informacion y que puedan seguir usando las plantas medicinales como parte de la salud primaria.
Objetivo 3

(COomo puede un jardin etnoboténico servir como plataforma para la conservacion de plantas

medicinales?

El jardin etnobotanico es un espacio de cultivo, pero también es considerado como una plataforma
integral de la conservacion, educacidon y transmision cultural; de esta manera, se garantiza la

supervivencia de especies, se favorece su reproduccion y sus recursos genéticos.

(Cual es el impacto del jardin etnobotanico en la conservacion de las plantas medicinales,

especialmente aquellas en peligro de extincion?

El establecimiento del jardin etnobotdnico representa una herramienta estratégica para la
conservacion, recuperacion y uso sostenible de las plantas medicinales, sobre todo aquellas que
estan en riesgo de perder sus habitats. El jardin es un espacio que actiia como un refugio de
conservacion, donde se cultivan y protegen especies que ya no se encuentran facilmente en su

entorno natural.



V. MARCO TEORICO

A. Etnobotanico

John W. Harshberger es un botanico que definié por primera vez el término etnoboténico en
el afio 1896 como la disciplina que se encarga de la relacion e interacciones reciprocas entre plantas
y humanos de las comunidades indigenas. Esta técnica tiene como meta documentar los
conocimientos tradicionales y contribuir a su conservacion para ser usados por las nuevas
generaciones. Los estudios analizan los resultados de la manipulacion y el origen del material
vegetal, asi como su contexto. Esto incluye colaboraciones de disciplinas como la ecologia,
quimica, antropologia que se basa en medicina antigua, tomando en cuenta los conocimientos de
las plantas medicinales (Marin, 2012).

Anacona (2018), indica que la etnoboténica “es la suma total de conocimientos, técnicas y
procedimientos basados en las teorias, las creencias y las experiencias indigenas de diferentes
culturas, sean o no explicables, utilizados para el mantenimiento de la salud” (p.5). Ademas, a
etnobotanica ha permitido reconocer valorar el enorme acervo de conocimientos que poseen las
comunidades campesinas acerca de los ecosistemas naturales y de sus elementos e interacciones,
enfatizando que estos conocimientos han sido transmitidos y enriquecidos, modificados y a veces

deformados con el tiempo Seglin Otero (2014, citado en , Lopez, 2018).

B. Laimportancia de la medicina tradicional

Los saberes tradicionales y las practicas curativas desarrolladas por las comunidades
rurales de todo el mundo representan un papel importante en el cuidado de la salud; por lo tanto,
las plantas medicinales son un recurso valioso en los sistemas de salud de los paises en desarrollo,
pero, sin embargo, no hay datos precisos para evaluar el alcance del uso de las plantas medicinales.
Aun asi, la OMS estima que mas del 80% de la poblacion mundial las consume habitualmente y
que forman gran parte de los tratamientos tradicionales, de acuerdo con la investigacion del

(Hidalgo, 2016).



Otras investigaciones indican que las plantas medicinales son uno de los grupos de plantas
mas importantes, tanto para el desarrollo biolégico como para las comunidades indigenas y
agricolas de todo el mundo. Su origen se remonta a hace 300 millones de afios, donde se han
reportado alrededor de 260,000 especies de plantas medicinales. Es una herramienta que se utiliza
contra las enfermedades, debido a los principios activos que contienen estas plantas médicas.
Actualmente, se han desarrollado medicinales naturales a base de plantas. Los conocimientos y
uso de plantas medicinales en el area metropolitana de Guadalajara revelan que, a nivel global,
tanto los paises desarrollados como los subdesarrollados tienden a comercializar y utilizar cada
vez mas productos a base de medicamentos naturales, lo que aumenta enormemente su demanda
global y lo que demuestra la utilidad de estas plantas. Algunos autores indican que es importante
promover el uso de plantas medicinales porque promueve la conservacion de los conocimientos y
usos sostenibles de la biodiversidad, la cultura y la medicina; por otro lado, se lograria un mejor

acceso a estos recursos naturales y una estabilidad en la salud de la poblacion (Otero, 2018).

C. La etnobotanica como herramienta para la conservacion de la flora

medicinal

Se menciona en una investigacion que hay informacién proporcionada por médicos
tradicionales del ANP-TMZ, corrobora que existe un ejercicio de practicas tradicionales para
atender necesidades de salud en dicha region. Se ha documentado en otros trabajos sobre regiones
rurales e indigenas en numerosas regiones de México y a nivel mundial, donde la medicina
tradicional es ampliamente utilizada, especialmente en zonas excluidas de los sistemas oficiales
de salud, donde se recurre a las plantas como la principal fuente de elementos terapéuticos (Lopez
y Elinor, 2021).

Ademas, por lo que se ha revisado en la literatura, este es el primer trabajo que reporta
datos sobre la medicina tradicional para los municipios de algunos lugares de México. También en
la investigacion indica que se ha observado que este conocimiento no es homogéneo, varia de
acuerdo con las caracteristicas biculturales de cada regién. En dicho trabajo se encontraron plantas
que son utilizadas frecuentemente y de ellas se aprovechan las hojas un 35%, las flores 20%, la
corteza y madera un 13%. Esto se ha reportado de igual manera en al menos una decena de trabajos

sobre plantas medicinales en México y en América, porque segun otras investigaciones, las hojas



almacenan una mayor cantidad de compuestos quimicos en forma de metabolitos secundarios con
actividad bioldgica variada, razén por la que es una de las partes mas utilizadas de la medicina
tradicional. También en la misma investigacion se menciona que existen regiones que son muy
extensas, que abarcan varios estados; ademas, son diversas y dificiles en su acceso por su orografia
y es dificil recabar informacion etnobotanica (Lopez y Elinor, 2021).

La informacién mencionada demuestra la importancia de las plantas medicinales. Algunos
autores mencionan que son utilizadas de manera frecuente un alto nimero de especies,
especialmente las plantas nativas; por es necesario el reconocimiento de estos saberes en el camino
de la conservacion y proteccion del patrimonio bicultural. Es importante atender el manejo de
numerosas especies silvestres y buscar alternativas para contribuir a la continuidad de este
conocimiento, porque la experiencia de algunas personas sera la inica con la que se podra contar

para conocer datos sobre las plantas medicinales, ya sean nativas o silvestres, en cualquier region.

D. Estudio etnobotanico de plantas medicinales en Guatemala

Existen investigaciones que han documentado los conocimientos tradicionales sobre
plantas medicinales, especialmente en Guatemala, en el municipio de San Andrés Semetabaj. En
este contexto, un estudio basado en entrevistas realizadas en la comunidad permiti6 identificar la
taxonomia de las especies y se obtuvo un listado con 72 plantas medicinales, representadas en 34
familias y 69 géneros. Ademas, se muestra parte del jardin etnobotanico como resultado de la fase
inicial del proyecto del jardin etnobotdnico en San Andrés Semetabaj, Solola, a cargo del Instituto
de Investigacion Arqueoldgica y Antropologica de la Universidad del Valle de Guatemala. Dentro
de la elaboracion de este jardin se present6 la participacion de los comunitarios; este jardin no solo
incluye plantas medicinales, sino otros valores de usos alimenticios y culturales (Lopez, 2019).

Por otra parte, la investigacion sefiala limitaciones de muestras, ya que algunas especies no
se recolectaron o no estaban en condiciones adecuadas para su identificacion por faltas de flores o
frutos, o por no contar con muestras suficientes. Esto se debid en parte a que muchos informantes
no disponian de estas plantas en sus jardines y debian adquirirlas fuera de la comunidad. Ademas,
las entrevistas se realizaron durante la €época seca, por lo que los informantes atribuian que las

plantas estaban “secas” o no se encontraban disponibles (Lopez, 2019).
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En este estudio realizado, se menciona que el disefio de un jardin etnobotanico tuvo como
proposito principal la preservacion de la herencia cultural del lugar donde se desarrollo la
investigacion. Asimismo, el documento explica que las plantas medicinales no solo se usan
unicamente para tratar enfermedades, sino que muchas de ellas cumplen varias funciones dentro
de la vida cotidiana, lo que resalta su importancia y valor dentro del contexto cultural y social de

Guatemala.

E. La importancia de los conocimientos tradicionales a nivel

internacional

De acuerdo con un articulo, indica que las comunidades locales e indigenas han estado
utilizando el conocimiento tradicional durante siglos, que abarca todo, desde la agricultura, el
almacenamiento de comida, la medicina y la preservacion de los recursos bioldgicos. En algunos
paises como Costa Rica y Peru ya tiene leyes que protegen estos conocimientos; otros se han
centrado en proteger los recursos genéticos y otros han cerrado filas a nivel regional para proteger
los conocimientos tradicionales. Existen negociaciones internacionales; en diversos foros se estan
debatiendo actualmente acuerdos para preservar, promover y proteger los conocimientos
tradicionales a nivel internacional. En el Comité Intergubernamental sobre Propiedad Intelectual
y Recursos Genéticos, Conocimientos Tradicionales y Folclore de la OMPI se negocian
desde 2011 diversas formas de proteger la propiedad intelectual, segiin indica (Ouma, 2017).

Ademas, indica que no es facil establecer un régimen internacional de proteccion
intelectual para la preservacion del conocimiento tradicional. En muchos casos, estos
conocimientos, incluidos los conocimientos sagrados y secretos, no se ajustan muy bien al sistema
de propiedad intelectual establecido. Por ejemplo, en los conocimientos tradicionales se valora
mas la practica establecida que la originalidad, y se apoya la transmision intergeneracional del
conocimiento y la proteccion indefinida. Porque en algunos paises no han tenido avances sobre

creacion de acuerdo por lo mismo que no es fécil establecer un régimen (Ouma, 2017).
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Los conocimientos tradicionales se encuentran cada vez mas en peligro, por €so en este
contexto de la revista existen algunos de los objetivos de politica internacional que podrian ser la
preservacion de los conocimientos tradicionales, con el fin de que los acuerdos sirvan como una
herramienta de la preservacion de algunas especies que son consideradas como parte de los

conocimientos tradicionales; esto aplica para algunos paises.

F. Conservacion y uso sostenible de las plantas medicinales

Las plantas medicinales son fuentes valiosas de productos herbarios a nivel mundial, una
estimacion muy conservadora afirma que la pérdida actual de especies vegetales es entre 100 y
1000 veces mayor que la tasa de extincion natural esperada y que la tierra pierde al menos un
medicamento potencialmente importante cada dos afios Segun la Unidn Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza y el Fondo Mundial para la Naturaleza, existen entre 50 000 y
80 000 especies de plantas con flores utilizadas con fines medicinales en todo el mundo. Entre
estas, unas 15 000 especies estdn en peligro de extincion debido a la sobreexplotacion y la
destruccion del habitat (Chen et al., 2016)

La conservacion y el uso sostenible de las plantas medicinales se han estudiado
ampliamente; se han elaborado diversas recomendaciones para su conservacion, incluyendo el
establecimiento de sistemas de inventario y monitoreo del estado de las especies y la necesidad de
practicas de conservacion coordinadas basadas en estrategias in situ y ex situ. Para las plantas
medicinales con suministros cada vez mas limitados, el uso sostenible de los recursos silvestres

puede ser una alternativa eficaz de conservacion (Chen et al., 2016).

G. Inventario de especies como técnica para la recoleccion de

informacion

En Colombia han hecho una investigacion sobre temas de inventario interactivo de plantas
medicinales naturalizadas y silvestres en un area de estudio, en donde se indica que se encontraron
plantas importantes. Como plantas medicinales, se identifico el uso de al menos 25 especies
naturalizadas y 4 nativas. Estas son cultivadas por dos principales factores: uno, por las
condiciones ambientales y el tipo de suelo, asi como las condiciones climaticas; proporciona el

espacio propio para el crecimiento de estas plantas. Son variadas las especies naturalizadas que
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tienen presencia en el sector. En el estudio realizado en un lugar llamado Paradita, parte de
Colombia, las mas destacadas son la caléndula, manzanilla, ruda, hierba buena. También habla
sobre las plantas nativas como el sauco, cola de caballo, etc. La disponibilidad de participacion de
la comunidad fue uno de los aspectos fundamentales para seleccionarla como grupo meta y como
el lugar de estudio. El hecho de que las familias cultiven plantas medicinales en el mismo sector
fue ademéas favorable para la coordinacion de las reuniones de sondeo y de aplicacion de las

herramientas para obtencion de datos.

A base de los datos recolectados, la informacion permitio desarrollar el inventario interactivo; en
¢l se plasman de manera mas sencilla los conocimientos tradicionales sobre las plantas medicinales
que crecen silvestremente como nativas en el sector, asi como plantas naturalizadas que son
cultivadas. En este estudio se logré realizar el inventario; este puede ser utilizado para una consulta
rapida y eficiente de los usos de estas que sirve para las futuras generaciones de forma didéctica.
En este contexto, el inventario es también un producto que presenta parte de la identidad de dicha

comunidad.

El inventario ayuda a obtener una vision mas completa y una comprension mas clara sobre
las informaciones de los usos de plantas medicinales, tanto para consumo como para la aplicacion
para algiin padecimiento de los miembros de la comunidad, aunque también se puede elaborar
producto a base de las especies medicinales. En si, el inventario busca documentar los
conocimientos tradicionales de los habitantes sobre el uso de plantas medicinales existentes en la
region; a base de estas herramientas se pueden recolectar datos sobre las plantas mas destacadas

en las comunidades, tanto nativas como silvestres o de multiples funciones (Breitenfeld, 2020).

H. Los sistemas agroforestales

La agroforesteria se practica desde hace muchos afios en numerosas partes del mundo. Fue
acufiado por primera vez en 1977. Los sistemas de uso de la tierra con interaccion de arboles y
cultivos se han practicado durante miles de afios; estas practicas se han utilizado a través de la
historia de la humanidad. Desde la década de 1980 se han realizado mas investigaciones que
demuestran la capacidad de la agroforesteria para mejorar la biodiversidad, sin afectar la

produccion agricola; los paises que destacan en el tema son Costa Rica, México y Nicaragua.
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Los estudios realizados sefialan que los sistemas agroforestales (SAF) puede albergar una
riqueza de especies comparable a la de habitats conservados, llegando incluso a representar un alto
porcentaje de la flora y fauna de una region. Ademas, la literatura muestra que desde la década
1980, las investigaciones han evolucionado desde estudios con pocos articulos y enfoques
limitados a grupos biologicos especificos, hacia analisis mas integrales que consideran multiples
taxones y la biodiversidad en conjunto.

La agroforesteria es un sistema muy valioso porque existen numerosos estudios recientes
que demuestran que la incorporacion del arbol como elemento del manejo en los sistemas permite
que muchas especies puedan utilizar esas areas productivas como parte de su habitat. Es interesante
notar que en la region se han establecido inicialmente procesos de investigacion sobre especies o

un grupo bioldgico especifico dentro de los sistemas agroforestales. (Valdivia, 2016).

I. Caracteristicas y beneficios de los sistemas agroforestales

Los sistemas agroforestales son considerados como una muestra alternativa viable porque
pueden ser similares a los sistemas naturales; Ademas, permiten un mejor equilibrio entre los
componentes de la naturaleza. Los SAF aportan al suelo, agua, vegetacion, fauna, al microclima
como al ser humano; al mismo tiempo proporcionan una diversidad de beneficios, tanto
econdmicos, sociales, culturales y ambientales.

Los sistemas agroforestales no solo contribuyen a la produccion de alimentos, sino que
también proveen productos medicinales y otros beneficios importantes para las comunidades. Una
de sus principales fortalezas es la posibilidad de diversificar especies que cumplen multiples
funciones dentro del mismo sistema.

Diversas investigaciones han permitido identificar los aportes de estos sistemas a la
seguridad alimentaria y a la conservacion de la agrobiodiversidad en las comunidades; un estudio
reporta que, durante la recopilacion de datos, se identificaron 87 especies nativas presentes en
sistemas agroforestales. Estas especies cumplen distintos usos, entre ellos alimenticios,
medicinales, energéticos, ornamentales, asi como la produccion de verduras, tubérculos y frutas.
Estos resultados reflejan la gran diversidad y el valor integral de los sistemas agroforestales, no

solo desde el punto de vista productivo, sino también cultural y ecolédgico (Cid, 2018).
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J. Disefos agroforestales

De acuerdo con Castillo (2016), la integracion de arboles en los sistemas productivos ha
sido disefiada, gestionada y manejada durante siglos por los campesinos en distintas partes del
mundo, especialmente en regiones tropicales donde atn es visible. En este contexto, el diagndstico
y disefio agroforestal se centra en el analisis del componente lefioso perenne, su interaccién con
otros componentes productivos, su manejo y aprovechamiento por parte de las familias que
trabajan en campo. Sin embargo, la agroforesteria se considera un sistema con multiples funciones
que proporciona diversos servicios ecosistémicos, ambientales y productivos. Entre sus beneficios
se incluyen la provision de alimentos, energia y forrajes, asi como la regulacion de la presencia de
plagas, la modificacion del microclima, el control de la erosion, la mitigacion de la desertificacion,
la captura de carbono, la mejora de la fertilidad del suelo, la conservacion de la biodiversidad y el
apoyo a la polinizacion.

Ademas, se han desarrollado metodologias como el diagnoéstico y disefio agroforestal, las
cuales permiten identificar opciones a diferentes escalas. A nivel macro, se analizan alternativas
de investigaciones en contextos nacionales e internacionales mediante el estudio espacial y
funcional de los ecosistemas; mientras que, a nivel micro, se examinan las practicas productivas
de los agricultores en sus parcelas.

Los cientificos agroforestales han ido ampliando su forma de analizar los sistemas, pasando
de observar unicamente la parcela a considerar el paisaje completo, donde arboles y cultivos
forman un mosaico dindmico. Frente a esta ampliacion de enfoques de escalas, el disefio
agroforestal necesita apoyarse cada vez mas en el conocimiento compartido entre los distintos
actores, segun indican autores. Ademas, se han realizado numerosos experimentos con fabaceas
lefiosas para evaluar los rendimientos bajo diferentes formas de organizacion espacial, asi como
sus ventajas y desventajas economicas.

El disefio agroforestal se centra en el analisis del componente lefioso perenne y en como
este interactua con otros elementos productivos, con el fin de que puedan ser aprovechados de
mejor manera por familias y comunidades. En este sentido, se plantean alternativas que ayudan a
identificar oportunidades para manejar de forma mas eficiente el componente lefioso dentro de los

sistemas de produccion (Castillo, 2016).
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K. Principios de los sistemas agroforestales

Diversas investigaciones sefalan que, dentro de un sistema agroforestal, suele priorizarse una
especie principal conocida como “especie emblematica”. Esta es la que el agricultor considera mas
importante, generalmente es la que mas contribuye a su sustento. Alrededor de ella se integran
otras especies asociadas que brindan servicios agroecoldgicos, como la provision de sombra o la
mejora de las condiciones del sistema. Las necesidades de la especie emblematica en donde
algunas plantas requiere termino de luz o agua entonces influye en la seleccion de estas especies
acompafantes, aunque estas también pueden generar productos utiles por si misma (Gassner,

2023).

En muchos sistemas agroforestales, la especie emblematica pueden ser un cultivo anual,
un cultivo perenne de larga vida, un arbol frutal o maderable, e incluso una especie ganadera. En
algunos casos, un mismo sistema puede incluir mas de una especie emblematica. También en la
misma investigacion indica que la luz es uno de los recursos mas importantes para las plantas y las
limitaciones en su suministro reducen su supervivencia y crecimiento. Cada tipo de planta tiene
un nivel distinto de tolerancia a la sombra y algunas se desarrollan mejor en condiciones de sombra
que a pleno sol.

Los sistemas agroforestales combinan cuidadosamente arboles y cultivos para evitar una
competencia perjudicial por el agua, para maximizar los beneficios del agua disponible y para
mejorar la capacidad de los arboles para acceder al agua de las profundidades del suelo al mismo
tiempo. La agroforesteria puede ayudar a reintegrar al sistema importantes cantidades de biomasa
y nutrientes ademas los cultivos también contribuyen de manera positiva al funcionamiento del
sistema. Las contribuciones siguientes son particularmente importantes: los residuos de los
cultivos son una fuente de materia organica.

La agroforesteria, como un enfoque para la produccion y el uso de la tierra, tiene un impacto
significativo en su transformacion, como se ha mencionado en otras investigaciones por diferentes
autores la agroforesteria no es algo nuevo; ha sido practicada por los agricultores durante miles de
afios. La agroforesteria ha ganado popularidad recientemente como una forma de uso de la tierra
que ayuda a la agricultura, y a la conservacion de la biodiversidad; la agroforesteria aporta varios

beneficios (Gassner, 2023).
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1. Estratificacion

Este principio consiste en incorporar de manera simultdnea especies vegetales segun
estratos emergentes; dentro de un bosque primario, ocupa pisos o estratos diferentes, formando un
estrato bajo en forma simplificada. Ademas, dentro del sistema también existe estrato medio y un
estrato alto. Ademas, los arboles que sobresalen son conocidos como emergentes y los arboles se
complementan por su forma dentro del estrato. Al establecer un sistema, se debe fijar en las
caracteristicas de la vegetacion original del lugar, tomando como base para formar un bosque
estratificado y diversificado que se asemeja en su forma a un bosque natural. Es importante tomar
en cuenta que las especies que se deben introducir en el agroecosistema deben desempefiar las
mismas funciones ecofisiologicas que las especies similares a las del bosque natural (Milz, 1998).
[lustracion 1. Estratificacion

Estratificacion

Emergente

(Messerschmidt et al., 2019)

2. Sucesion natural

segiin Milz (1998), la sucesion natural es el desarrollo de una planta a base de una curva
de crecimiento y maduracion; es una forma de representar. No obstante, en la naturaleza hay
muchas especies que se desarrollan juntas en lugar de una sola. Al analizar los procesos de la
sucesion natural, se puede observar y diferenciar distintas etapas o ciclos de desarrollo. Para
aprovechar adecuadamente esta dinamica de proceso sucecionales, se tiene que combinar especies
que se complementan en el tiempo y en el estrato que ocupan tratando de imitar la mejor forma de
la estructura de un bosque. Cada ser vivo tiene su funcidn especifica, contribuyendo directamente

en estos procesos mayormente a través de la fotosintesis hecha por las plantas, cumpliendo
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funciones de transformaciones, intermediacion, transporte, optimizacion y aceleracion de procesos
sucecionales. Dentro de cada sistema, se debe tomar en cuenta los consorcios de especies que
caracterizan las diferentes etapas, las cuales son pioneros, secundarios, transicionales, primarios;

cada uno tiene sus funciones.

Tlustracion 2. Sucesion

Sucesion

Etapa Climax
Etapa Secundaria

Etapa Placenta

Tiempo 2 - 20 aiios

(Messerschmidt et al., 2019)

3. Biodiversidad

La biodiversidad es un elemento esencial en este enfoque, ya que se considera que el cultivo
simultaneo de multiples especies imita el funcionamiento de los ecosistemas naturales. Este
principio ayuda a disminuir el riesgo de plagas y enfermedades, y hace que el sistema agricola sea
mas resiliente. Entre estas practicas sobresalen técnicas como la siembra directa y la mezcla de
cultivos, que respetan los procesos naturales. No se utilizan productos quimicos sintéticos y se
aumenta la fertilidad del suelo agregando materia organica. Dentro de este contexto, el enfoque de
Masanobu Fukuoka se centra en trabajar en armonia con la naturaleza, reduciendo la intervencion

humana y promoviendo la biodiversidad (Méndez, 2023).
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4. Biomasa

Fastercapital (2024), considera que es un componente para maximizar el rendimiento y la
calidad de la biomasa; por ejemplo, los arboles desempenian un papel vital en la produccion de
biomasa porque pueden acumular cantidades sustanciales de materia organica mediante la
fotosintesis. En la biomasa, es importante seleccionar las especies y variedades apropiadas en
funcién de las condiciones climaticas y del suelo locales. Ernst (1984) dice que un suelo
descubierto es como una herida en la tierra. Una capa gruesa de materia organica es sanadora. Con
el tiempo se convierte en un rico compost, que actua como un fertilizante orgdnico. También
protege el suelo del sol y previene la evaporacion del agua, reduciendo la necesidad de lluvias
frecuentes. Al bloquear la competitividad de los pastos y malas hierbas, le facilita la vida al

agricultor. Ademas, mantiene limpia la cosecha.
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VI. METODOLOGIA

A. Localizacion geografica

La investigacion se realiz6 en Nueva Santa Catarina Ixtahuacédn en el 4rea urbana que se
localiza al oeste del departamento de Solol4, a una distancia aproximada de 176 kilometros al oeste
de la ciudad de Guatemala por la carretera interamericana CA-01. Con coordenadas altitudinales
norte de 14° 51° 12” y longitudinales oeste 91° 21’ 33”, Ia altitud del municipio sobre el nivel del
mar oscila entre 2980 y 3020 msnm (Municipalidad de Santa Catarina Ixtahuacan, 2019).

El municipio posee una extension territorial de 190 km?, representa un 0.17% del territorio
nacional (108,889km?) y un 2.12% del departamento de Solola (1,061km?). El municipio de Santa
Catarina Ixtahuacan colinda al norte con Nahuala, al sur con Samayéac, Santo Tomas la Union, San
Pablo Jocopilas y San Francisco Zapotitlan (Suchitepéquez); al este con Santa Lucia Utatlan, Santa
Maria Visitacion, Santa Clara la Laguna y San Juan la Laguna (Solold) y al oeste con Santo Tomas
la Unioén (Suchitepéquez), Cantel y Zunil (Quetzaltenango) de acuerdo la (Municipalidad de Santa
Catarina Ixtahuacan, 2019).

[lustracion 3. Ubicacion del municipio

Nahuala

50
A2
rb\
O

san Totomas
La Unién

(Municipalidad de Santa Catarina Ixtahuacéan, 2019)
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B. Area de estudio

La investigacion se realizd en Nueva Santa Catarina Ixtahuacén, abarcando los 6 barrios
de la cabecera municipal, con el propdsito de recolectar datos sobre plantas medicinales. Esta
informacion sirvié como una guia para identificar las especies de mayor importancia, con el
objetivo de la implementacion de un jardin etnobotanico como una estrategia para la conservacion
de las especies medicinales; por lo tanto, la ubicacion de la parcela se encuentra a una distancia de

aproximadamente 250 metros de la cabecera municipal.

Ilustracion 4. Area de estudio

Nueva santa Catarina Ixtahuacan, area urbana

leyenda

Barrio calvario
Barrio chuijuyub
Barrio chuacruz
Barrio paxocol
Barrio chuajuyub
Barrio chuicho

Prea del proyecto

Obtenido en Google Earth (2023)

C. Condiciones ambientales del municipio

Santa Catarina Ixtahuacan, en cuanto a las caracteristicas fisiograficas, estd inmerso dentro
de dos regiones, pero en este caso enfocamos en las partes altas y frias del municipio. De encuentra
catalogada como tierras altas volcanicas; ademas, es considerado como un lugar himedo y muy
himedo con cobertura vegetal boscosa de latifoliadas, coniferas, mixtas, y estos ecosistemas van
desde alturas de los 2980 y 3020 msnm. El clima predominante en el drea de estudio es de un

caracter semifrio y templado, con valores promedio de 6°C la minima y 18°C la maxima, con una
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media anual de 12°C. La humedad en el municipio es de 61 %; gran parte de esta humedad est4 en
forma de condensaciones de niebla, comunes durante el afio.

El municipio tiene precipitaciones que van desde los 600 a 4,000 mm/afio; en promedio, en el area,
el rango de precipitacion va desde los 600 a 2000 mm/afio de lluvia.

En la parte alta del municipio, los cultivos predominantes son las hortalizas, maiz; también existen

cultivos como habas que se producen especialmente en el municipio, segun (Gutiérrez et al., 2022)

D. Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion se realizo a través del enfoque cualitativo; lo que se pretendio
es la recopilacion de datos mediante métodos como las encuestas y entrevistas, que permitieron
recopilar la informacion detallada sobre el conocimiento y uso de las plantas medicinales en la
actualidad y en afios anteriores. Ademads, se identificaron las especies que se utilizan en la

comunidad de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan.

E. Tipo de muestra

En el enfoque cualitativo, las muestras son del tipo aleatorio simple para poblacion finita o
conocida que responden més a la idea de muestra no probabilistica, es decir, que los
procedimientos de seleccion responden mas al juicio del investigador y la conveniencia, entre

otros.

Segin Raymond E. Walpole (2016), el nivel de confianza es la probabilidad de que el
parametro a estimar se encuentre dentro del intervalo de confianza. Este se expresa como 1 — ay
generalmente se presenta en porcentaje, siendo los mas comunes 90 %, 95 % y 99 %. Para un nivel
de confianza del 90 %, se tiene a = 0.10, lo que implica que el area en las colas de la distribucion

normal es del 10 %, distribuyéndose 5 % en cada cola. El valor critico correspondiente es Zg /, =

1.645.

B NxZi* pxq
T e2x(N—1)+ Z2+p=xq

n
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F. Descripcion de la formula

e n: Representa el tamafio de la muestra que se desea calcular.

e N: Es el tamafio total de la poblacion de la cual se extraera la muestra.

e Za: Nivel de confianza (corresponde al valor critico de la distribuciéon normal estdndar que se
utiliza para calcular el intervalo de confianza).

o p: Es la proporcion estimada de la poblacion que tiene la caracteristica de interés.

e q: Proporcion estimada de que la poblacion no tiene una caracteristica especifica (1-p).

e e: Es el margen de error tolerado, que indica la precision deseada en los resultados.

Por lo tanto, en la investigacion se aplico la formula del método cualitativo con un nivel
de confianza del 90% debido a que, en este tipo de investigacion, lo que se busca es
la profundidad y la riqueza de los datos, no necesariamente su representatividad estadistica
(Velasquez, 2023).

G. Definicion de la poblacion y la muestra

De acuerdo con la informacién proporcionada por el Centro de Atenciéon Permanente, el
municipio de Santa Catarina Ixtahuacdn cuenta actualmente con una poblacion de 4,046
habitantes, distribuidos equitativamente entre hombres y mujeres. A partir de estos datos, se definid
el grupo de muestra considerando las familias en cada barrio, lo que dio un total de 1,035 familias
en el municipio. Segin la formula utilizada para el calculo de la muestra poblacional, se determind
que es necesario encuestar a 69.85 familias, lo que se aproxima a 70 familias. Esto fue la cantidad
de individuos que participaron en el proceso de investigacion, abarcando un rango de edad de 35
aflos en adelante, tanto hombres como mujeres.

Nx Z2x pxq
T eZx(N—1)+ ZZxprq

n

B 1,035 * (1.645)2 * 0.5 % 0.5
~(0.10)2 % (1,035 — 1) + (1.645)2 % 0.5 % 0.5
B 1,035 * 2.706025 * 0.5 * 0.5
~0.01% (1,035 — 1) + 2.706025 * 0.5 * 0.5

_700.1840
T 10.02651

n

n

= 69.85

n = 69.85 =~ 70 Familias
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Cuadro 1: Definicion de la poblacion

n: tamafo de la muestra 70 familias
N: tamaiio de la poblacion 1,035 familias
Z:: nivel de confianza 90% (1.645)
P: prevalencia esperada 50%

q: prevalencia no esperada
1 — p (para este estudio 1-0.5 =0.5).

e: error admisible 10%

H. Fase 1: Descripcion del inventario de las especies medicinales

Consistié en realizar un inventario de especies medicinales, basdndose en la situacion
actual sobre el uso de las plantas medicinales en el area de estudio, mediante la aplicacion de

encuestas.

1. Aplicacion de las encuestas

Para cumplir con los objetivos planteados dentro de la investigacion, se procedi6 a realizar
las visitas a cada uno de los informantes en los 6 barrios del casco urbano, aplicando la encuesta a
la poblacion, la misma que consta de 10 preguntas; 6 cerradas y 4 abiertas para obtencion de los
datos necesarios para la investigacion, utilizando la aplicacion digital KoboToolbox para las

encuestas.

2. Analisis de la informacion

La informacidn recopilada sobre plantas medicinales se organizo y analizd6 de manera
sistemadtica. Se utilizd Excel para calcular la frecuencia y los porcentajes de las respuestas, lo que
facilito la interpretacion de los resultados y permiti6 identificar patrones y tendencias en el uso y

conocimiento de las plantas medicinales dentro de la comunidad de Ixtahuacén.

3. Elaboracion del inventario

Se realiz6 una descripcion de las especies de interés de acuerdo con los datos recolectados,
creando un listado detallado de las plantas existentes en la comunidad, clasificado por nombre
comun, nombre cientifico, nombre en idioma K’iche’, familia taxonémica y uso medicinal, segiin

la planilla de ficha de plantas adjuntada en anexo (pag. 90) (Cuadro No. 15).

24



I. Fase 2: Diseiio del jardin etnobotanico

El jardin etnobotanico se disefid aplicando los principios agroforestales para la
conservacion de especies medicinales, integrando las especies priorizadas. Se adjunta en los

anexos una propuesta del disefio.

1. Diagnostico del area

Previo al disefio, se realizé un sondeo del area con el fin de conocer el entorno del terreno
en donde se implementd el jardin etnobotanico, considerando los factores ambientales,
informacion general del terreno, infraestructura y accesibilidad relevantes, en donde se hizo uso

de la herramienta de diagnoéstico del area que se encuentra adjuntada en anexo (paginas 91, 92).

2. Taller participativo

Se realizo6 un taller participativo con un grupo focal de tres personas por barrio, enfocado
en seleccionar y priorizar especies medicinales. Se explicd brevemente sobre conservacion y
principios agroforestales, y se recopilaron ideas para disefiar el jardin etnobotanico agroforestal.
Cada participante propuso especies relevantes y luego votd, mediante stickers, entre plantas
forestales, medicinales, horticolas y frutales. Se usaron carteles, marcadores y una computadora

para facilitar el taller y promover la participacion.

3. Planteamiento y disefio

Consistid en la realizacion y clasificacion de especies utilizando los principios
agroforestales sobre la sucesion natural y estratificacion, tomando en cuenta el ciclo de sucesion

de la naturaleza, por placenta, secundaria, climax.

4. Sucesion natural

Se clasifico las especies pioneras de acuerdo con el ciclo de vida de las plantas: desde (0
a 6 meses y de 6 meses a 2 afnos), secundarios (2 a 10 afios y de 25 a 50 afios aproximadamente),
climax desde (50 afios en adelante). Para facilitar este proceso, se utilizo el cuadro de sucesion

natural que se encuentra adjuntado en anexo en la (pagina 93).
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5. Estratificacion

Se realizé la clasificacion de las especies segun los estratos en los que se encuentran,
organizandolas en emergentes, altos, bajos y rastreros. Esta division se basa en sus requerimientos
de factores ambientales, lo que permite comprender mejor las necesidades y adaptaciones de las
plantas. Para facilitar este proceso, se utilizo el cuadro de matriz de consorcio de las especies que
se encuentra adjunto en anexo (pagina 94), asegurando asi una organizacion adecuada y efectiva

de la informacion.

6. Diseio del jardin etnobotanico agroforestal

Se realizé un plano a escala de 1:100 que representa de manera precisa el area del jardin
etnoboténico, asegurando un arreglo espacial y una distribucion exacta de las especies de acuerdo
con el marco de plantacion establecido; para ello se utilizaron materiales como papeles y lapiz y

lapicero y marcadores.
J. Fase 3: Implementacion del jardin etnobotanico agroforestal

Consistié en implementar un jardin etnobotanico aplicando los principios agroforestales;
es un proceso que combina la conservacion de la biodiversidad con el uso sostenible de los recursos
naturales, promoviendo la interaccion entre las comunidades locales y su entorno. Ademas, busca

preservar el conocimiento tradicional sobre las plantas y su uso en la cultura local.

1. Trabajo en campo
En la fase de campo se desarrollaron las siguientes actividades, tales como:
El cercado de malla del terreno con el fin de proteger las especies medicinales ante cualquier tipo
de problemas.
Jornada de limpieza y establecimiento de los puntos del marco de plantacion y nivelacion de
parcelas.
La preparacion del suelo y enriquecimiento para el establecimiento de plantas (integracion de
brozas).
Adquisicion de insumos y equipos necesarios (como la compra de plantas, propagacion de especies
medicinales, semillas, horticolas y frutales).
Previa socializacion antes del trasplante y distribucion de las diferentes especies medicinales en la

parcela.
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e Trasplante y siembra de las especies, tanto forestales, medicinales, horticolas como fruticolas.
e Rotulacion por medio de tablas de cada una de las especies medicinales con su nombre comun y

cientifico.
e Plan de seguimiento de la parcela del jardin etnobotanico agroforestal enfocado a las plantas

medicinales (pag. 95, 96).
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VII. RESULTADOS

A. Fase 1: Descripcion del inventario de las especies medicinales

En este apartado de la fase 1, la descripcion del inventario de las especies medicinales
consistid en conocer sobre las especies medicinales que se utilizan en el municipio de Nueva santa
Catarina Ixtahuacan, en donde se realizo la aplicacion de encuesta, analisis de la informacidén como
base para la elaboracion del inventario de especies medicinales. Mdas adelante se detalla cada uno

de los procesos que se llevo a cabo; son los siguientes.

1. Aplicacion de las encuestas

Se realiz6 una encuesta basada en una muestra de 70 familias, que representan a los seis
barrios del municipio de Santa Catarina Ixtahuacan. En cada barrio se entrevisto aleatoriamente a
12 familias como representantes. Todas las familias respondieron las preguntas de la encuesta y se

logrod entrevistar a los 70 informantes previstos de la comunidad.

2. Analisis de la informacion

A través de la informacion recopilada por medio de la encuesta aplicada a la muestra
poblacional, se obtuvo un analisis de informacion en donde se graficé cada una de las respuestas

de las preguntas seglin dado por los informantes.

Cuadro 2: Importancia del uso de las plantas medicinales

1 Muy importante 48 68.6%
2 Importante 22 31.4%
3 Poco importante 0 0.0%

4 Nada importante 0 0.0%

5 No tengo opinioén 0 0.0%
TOTAL 70 100.0%

Elaboracion propia (2025)
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Tlustracion 5. Uso medicinal

JPara usted que tan importante es el uso de las
plantas medicinales?

80.0% 68.6%

60.0%
40.0% 31.4%
20.0%
0.0% 0.0% 0.0%
0.0%
Muy Importante Poco Nada No tengo
importante importante importante  opinion

Elaboracion propia (2025)

Se puede evidenciar que un 68.6% y una frecuencia de 48 personas encuestadas
respondieron que las plantas medicinales son muy importantes debido a que es una fuente accesible
y tradicional de la salud humana, y el 31.4% restantes, con una frecuencia de 22 personas, dijeron

que también es importante porque tiene un valor ancestral.

Cuadro 3. Uso de plantas medicinales en los hogares de las familias

1 |Limon Citrus limonum 8 204

2 | Apazote Dysp ha@zg 27 7%
ambrosioides

3 [Sauco Sambucus spp. 16 4%

4 |Ruda Ruta graveolens L. 39 10%

5 |Hierba buena Mentha spicata 19 50,

6 |Manzanilla Matrlcar.za 39 10%
chamomilla L.

7 |Sébila Aloe vera (L.) I8 4%
Burnm.f.

8 |Chicajol Stevia polycephala 26 6%
bertol.

9 |Hoja de durazno Prunus persica 8 204

10 |Eucalipto Eucalyptus spp. 25 6%
Taraxacum

11 | Diente de le6én officinale Weber in 7 2%
Wiggers.
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12 |Lavanda Lavandula spp. 8 204
13 | Nopal Opuntia ficus- 2 0%
indica
14 | Altamisa Tanacetum 9 2%
parthenium
15 | Aliso Alnus acuminata 8 20
Rosmarinus o
16 | Romero officinalis 11 3%
17 |Menta Mentha spicata 6 1%
18 | Ajo Allium santivum 7 204
19 |Jengibre Zingiber officinale 7 2%
20 | Maria luisa Aloysia citriodora 6 1%
Persea americana o
21 | Aguacate Mill 3 1%
22 |Hierba mora Sglanum 4 1%
nigrescens M.
23 | Flor de durazno 2 0%
24 |Llantén Plantago major 10 204
25 | Lengua de vaca fumex obtusifolius 1 0%
26 | Pericon Tagetes lucida Cav 13 3%
-z Cupressus .
N lisitanica Mill ? S
28 | Te de limén Cymbopogon 3 1%
citratus
29 | Tomillo Thymus vulgaris L. 5 1%
30 |Rosales blancos Rosa alba L. 3 1%
31 | Vicks Plectranthus 3 2%
tomentosa
32 | Pino Pinus spp. 2 0%
33 | Cebolla Allium cepa 3 1%
Chiranthodendron
34 | Canac pentadactylon 5 1%
larreat.
35 |Manzana Malus domestica 4 1%
36 |Maiz Zea mays L. 3 1%
37 |Ciruelo Prunus domestica 4 1%
38 | Albahaca Ocimum basilicum 3 1%
38 |Insulina Dzanther'a 2 0%
pectoralis.
Equisetum arvense o
39 |Cola de caballo L E. hyemale. 1 0%
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Dahlia imperialis
40 | Santa Catarina Roezl ex Ortgies in 1 0%
Regel.
41 |Cerezo silvestre Prunus avium spp. 2 0%
42 | Cilantro Coriandrum 1 0%
sativum
43 | Apio Allium santivum 1 0%
o Foeniculum o
44 | Hinojo vulgare Mill 2 0%
45 |Izote yuccd 1 0%
elenphantipes
45 | Encino Quercus spp. 2 0%
Euphorbia 0
45 | Ixbut lancifolia Schltdl 3 1%
46 | Yerba de pollo . e 1 0%
pungens spp.
. Calendula N
47 | Caléndula officinalis 1 0%
48 | Toronjil Melissa spp. 1 0%
49 | Orégano Origanum vulgare 2 0%
TOTAL 402 100%

Elaboracion propia (2025)

En el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan, especialmente en el casco urbano, se
hace uso de plantas medicinales en un 10%. De las 70 personas encuestadas, 39 consideran que la
ruda (Ruta graveolens L.) y la manzanilla (Matricaria chamomilla L.) son las plantas que utilizan
con mayor frecuencia en sus hogares, ya que las emplean principalmente con los bebés para tratar
el mal del ojo, gastritis, dolor de cabeza, fiebre y también son beneficiosas para el susto. En el caso
de la manzanilla, la utilizan como remedio para el dolor de garganta, fiebre y como infusion.
Ademas, el apazote (Dysphania ambrosioides) es otra de las plantas mas mencionadas, con un 7%,
ya que en los hogares de los informantes cumple una funcién muy importante, ayudando a
cicatrizar cualquier tipo de heridas; ademas, funciona como desparasitante y como ingrediente en
la comida. La misma tabla muestra otras especies como el eucalipto (Eucalyptus spp.) y el chicajol
(Stevia polycephala bertol.), cada una con un 6%. Cada especie tiene sus funciones: el eucalipto
es utilizado por las familias como remedio para problemas respiratorios, aliviando la tos y la
congestion nasal, mientras que el chicajol se usa para aliviar colicos, dolores estomacales y dolores
corporales. Ademas de las especies mencionadas, existen otras como la hierba buena (Mentha

spicata spp.), que cuenta con un 5% de uso, sirviendo como remedio para dolores estomacales,
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mal aliento, mala digestion y nauseas. Algunas plantas fueron mencionadas con un 4%, como el
sauco (Sambucus spp.), que se utiliza para calambres y como relajante para los pies, al igual que
la sabila (4loe vera L. Burnm.f.), que se usa frecuentemente para gastritis y quemaduras. Estas
especies son las utilizadas con menor frecuencia en los hogares de las familias, aunque hay otras
especies con un bajo rango de usos. Con 3%, se encuentran el romero (Rosmarinus officinalis) y
el pericon (Tagetes lucida Cav), que son solo algunas de las plantas que las familias utilizan, ya

que la mayoria las desconocen debido a que son especies introducidas.

Dentro de la misma, se mencionaron algunas plantas de menor rango, evidenciando con
un 2%, como las plantas de limén (Citrus limonum), durazno (Prunus pérsica), diente de le6n
(Taraxacum officinale Weber in Wiggers.), lavanda (Lavandula sp.), altamisa (Tanacetum
parthenium), aliso (Alnus acuminata), ajo (Allium sativum), llantén (Plantago australis Lam),
ciprés (Cupressus lusitanica Miller), viks (Plectranthus tomentosa), que son mencionadas en
algunas de las encuestas. Raras familias las utilizan; cada una de ellas cumple con funciones
especificas. Por ultimo, existen especies de bajo rango representadas con un 1%, tales como
menta (Mentha spp.), maria luisa (Aloysia citriodora), aguacate (Persea americana Mill.), hierba
mora (Solanum nigrescens Art. & Ga.), té€ de limén (Cymbopogon citratus), tomillo (Thymus
vulgaris L.), rosales blancos (Rosa alba L.), cebolla (Allium cepa), manzana (Malus domestica),
maiz (Zea mays L.), ciruelo (Prunus domestica), albahaca (Ocimum basilicum) y el ixbut
(Euphorbia lancifolia Schitdl). Estas son plantas de menor uso en algunos hogares de la

comunidad de Ixtahuacan.
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Cuadro 4. Fuente de aprendizaje sobre el uso de plantas medicinales

1 Suegra 2 2.20%

2 Mama 14 15.38%
3 Padres de familia 10 10.99%
4 Abuelos 22 24.18%
5 Vecinos 15 16.48%
6 Organizacion 7 7.69%

7 Consejos de personas 9 9.89%

8 Conocimientos empiricos 12 13.19%
TOTAL 91 100.00%

Elaboracion propia (2025)

[lustracion 6. Aprendizaje y ensefianza

Usted como aprendio sobre el uso de las plantas
medicinales? ;Quién le enseii6?

13.19%  2-20%

15.38%
9.89% ‘ ’
10.99%
7.69% "
16.48%

m Suegra = Mama

m Padres de familia = Abuelos

® Vecinos = Organizacion

m consejos de personas ® conocimientos empiricos

Elaboracion propia (2025)



De la encuesta realizada se obtuvieron resultados significativos que se evidencian con un
24.18% y una frecuencia de 22 informantes, lo que indica que la mayor parte de los conocimientos
fueron adquiridos de los abuelos; por ello, es fundamental preservar y documentar cada uno de los
aprendizajes, aplicandolos siempre y transmitiéndolos a las nuevas generaciones. Un 16.48% de
los encuestados aprendi6 a través de los consejos de los vecinos, un 15.38% por medio de las
madres y un 13.19% mediante conocimientos empiricos, ya que ellos mismos investigan a través
de necesidades por medios digitales. Ademas, con un 10.99% mencionaron que lo aprendieron por
medio de los padres de familia porque dentro de ello siempre lo usan como una herencia de los
ancestros y siempre lo aplican. Dentro de la misma tabla se mencionaron con un 9.89% que
aprendieron por medio de consejo de personas; también se obtuvo con 7.69% a través de
organizaciones no gubernamentales por medio de capacitaciones obtuvieron ese conocimiento y
siempre lo aplican cuando sea necesario. El restante, con 2.20% lo aprendieron a través de las

suegras.

Cuadro 5. Especies importantes en la comunidad

1 Limon Citrus limonum |2 1.21%
Dysphania

2 Apazote ambrosioides 21 12.73%

3 Sauco Sambucus spp. 4 2.42%
Ruta graveolens

4 Ruda L. 46 27.88%
Mentha spicata

5 Hierba buena sp. 6 3.64%
Matricaria

6 Manzanilla chamomilla L. 22 13.33%
Aloe vera L.

7 Sabila Burnm.f. 4 2.42%
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Stevia
polycephala
8 Chicajol Bertol 15 9.09%
9 Hoja de durazno Prunus pérsica |5 3.03%
10 Eucalipto Eucalyptus spp. |18 10.91%
Taraxacum
officinale Weber
11 Diente de ledn in Wiggers. 1 0.61%
Tanacetum
12 Altamisa parthenium 6 3.64%
Zingiber
13 Jengibre officinale 2 1.21%
Persea
14 Aguacate americana Mill. |1 0.61%
15 Aliso Alnus acuminata |2 1.21%
Plantago
16 Llantén australis Lam. 1 0.61%
Euphorbia
17 Ixbut lancifolia Schitd] |2 1.21%
Cupressus
18 Ciprés lisitanica Mill 4 2.42%
Foeniculum
19 Hinojo vulgare Mill 1 0.61%
20 Zanahoria Dacus carota 1 0.61%
21 Giiisquil Sechium edule |1 0.61%
TOTAL 165 100.00%

Elaboracion propia, (2025)
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[lustracion 7. Especies importante en la comunidad

. Qué plantas medicinales considera mas importante en su

comunidad?
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Elaboracion propia (2025)

De acuerdo con la respuesta dada por cada uno de los informantes, consideran que, de las
especies medicinales mas importantes en el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan, la ruda
(Ruta graveolens L.) es la especie medicinal mas mencionada 27.9%, valorada especialmente para
tratar el mal de ojo y fiebre en nifios y gastritis y migrafia en los adultos. Le sigue la manzanilla
(Matricaria chamomilla L.) 13.3%, usada por sus propiedades calmantes y digestivas; alivia la tos,
y el apazote (Dysphania ambrosioides) 12.7%, apreciado para problemas gastrointestinales y
parasitos. El eucalipto (Eucalyptus sp.), con 10.9%, se utiliza sobre todo en afecciones respiratorias
y tos. Chicajol (Stevia polycephala Bertol), aunque menos comun, fue citado por el 9.1% por su
eficacia contra colicos y dolores corporales. Otras especies como altamisa (7anacetum
parthenium) y hierba buena (Mentha spicata spp.) alcanzaron el 3.6%, posiblemente por menor
conocimiento o uso, mientras que sauco (Sambucus spp.), sabila (Aloe vera L. Burnm.f.) y ciprés
(Cupressus lisitanica Mill.) se mencionaron en un 2.4%; el sauco para calambres, la sabila para

gastritis y quemaduras, y el ciprés para mejorar la circulacion y en infusiones para bafios.

36



Los resultados indican que plantas medicinales como el limon (Citrus limonum), jengibre
(Zingiber officinale), aliso (Alnus acuminata) e Ixbut (Euphorbia lancifolia Schitdl.) tienen un
bajo nivel de reconocimiento con 1.2%, mientras que especies como diente de ledén (Taraxacum
officinale), aguacate (Persea americana Mill.), llantén (Plantago australis Lam.), hinojo
(Foeniculum vulgare Mill.), zanahorias (Dacus carota) y giiisquil (Sechium edule) presentan
porcentajes aun menores (0.6%), lo que refleja un conocimiento limitado sobre su uso en la

comunidad.

Cuadro 6. Plantas medicinales bajo amenaza

1 Apazote Dysphania ambrosioides 20 21.74%
2 Sauco Sambucus spp. 6 6.52%
3 Ruda Ruta graveolens L. 4 4.35%
4 Hierba buena | Mentha spicata spp. 3 3.26%
5 Manzanilla Matricaria chamomilla L. 9 9.78%
6 Chicajol Stevia polycephala bertol 20 21.74%
7 Eucalipto Eucalyptus spp. 7 7.61%
8 Diente de leén | Taraxacum officinale 6 6.52%
9 Altamisa Tanacetum parthenium 6 6.52%
10 Romero Rosmarinus officinalis 3 3.26%
Solanum nigrescens Art. &

11 Hierba mora Ga. 2 2.17%
12 Pericon Tagetes lucida Cav 6 6.52%
TOTAL 92 100.00%

Elaboracion propia (2025)
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[lustracion 8. Plantas medicinales bajo amenaza

. Usted cree que existe plantas medicinales que estan en
riesgo de desaparecer mencione algunas?
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Elaboracion propia (2025)

Los resultados revelan que hay ciertas plantas que estdn bajo amenazas, segun mencionada
por la comunidad de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan, como el apazote (Dysphania ambrosioides)
21.74 y ruda (Ruta graveolens L.) 21.74%. Son las dos plantas mas mencionadas como especie en
riesgo, Segin Shatnawi (2021), la ruda (Ruta graveolens L.) no se encuentra en peligro de
extincion a nivel global debido a su amplia distribucién y cultivo; sin embargo, su
sobreexplotacion puede provocar disminucion de poblaciones silvestres y alteraciones ecologicas

(Dwivedi et al., 2024)

El apazote (Dysphania ambrosioides) es una de las especies mencionadas, ya que
actualmente enfrenta ciertos problemas debido a que su desarrollo es muy lento y es dificil de
propagarlo y le cuesta pegar en el lugar de Nueva Santa Catarina Ixtahuacdn, aunque indican que
la especie no estd en peligro de extincion, pero se estan perdiendo las variedades de epazote. Ya
no encontramos esta diversidad de hojas verdes, moradas, casi negras, que todas son la misma
especie, pero cambian sus caracteristicas de acuerdo con el manejo que el agricultor les da.
También varian en el sabor; hay epazotes mucho mas fuertes y otros mas suaves”, explica (Lozada,
2017). Estos tipos de apazote los conocen més por ser nativos cosa que en la comunidad de

Ixtahuacén ya no existe, estos tipos de apazotes, cosa que le preocupa a la poblacion.
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Manzanilla (Matricaria chamomilla L.) 9.78% y chicajol (Stevia polycephala bertol.)
también muestran una preocupacion significativa, lo cual indica que su presencia estd siendo
menos comun. Existen otras plantas mencionadas como el sauco (Sambucus spp.), eucalipto
(Eucalyptus sp.), altamisa (Tanacetum parthenium), diente de ledn (Taraxacum officinale Weber
in Wiggers.), romero (Rosmarinus officinalis), hierba mora (Solanum nigrescens Art. & Ga.) y
pericon; tienen porcentajes menores entre 2.17% y 6.52%, pero aun asi reflejan un nivel de alerta

en la comunidad del municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacén.

Ademas, no solo la ruda y el apazote, sino que existen muchas especies que corren un alto
riesgo de erosion genética debido a la pérdida de los ecosistemas y habitats naturales y a que no
hay un cultivo formal de las mismas, y en su gran mayoria se carece de tecnologia para cultivarlas;
por otra parte, muchos agricultores tinicamente las colectan en su ambiente natural para su venta,

lo que pone en peligro de extincidon a muchas de ellas.

Cuadro 7. Obtencion de plantas medicinales

1 Cultivo propio 23 24.0%
2 Mercado local 40 41.7%
3 Recoleccion silvestre 33 34.4%
4 Otros 0 0.0%
TOTAL 96 100.0%

Elaboracion propia (2025)
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[lustracion 9. Obtencion de plantas medicinales

. Usted de donde obtiene las plantas medicinales que
utiliza?
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Elaboracion propia (2025)

El141.7% de las personas entrevistadas adquieren plantas medicinales en mercados locales,
lo que refleja una alta dependencia de la oferta comercial, principalmente porque carecen de
espacio para cultivarlas en sus hogares. Por otro lado, el 34.4% mencionaron que lo obtienen a
base de la recoleccion silvestre, mientras que el 24% reporta cultivarlas personalmente en su propio

domicilio.

Cuadro 8. Conocimientos sobre plantas medicinales

1 Muy alto 12 17.1%
2 Alto 23 32.9%
3 Moderado 32 45.7%
4 Bajo 3 4.3%

5 Ninguno 0 0.0%
TOTAL 70 100.0%

Elaboracion propia (2025)
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[lustracion 10.Conocimientos sobre plantas medicinales

. Como calificaria su conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales?

4.3% - 0.0%

® Muy alto = Alto = Moderado =Bajo = Ninguno

Elaboracion propia (2025)

E145.7% de las personas en Santa Catarina Ixtahuacan tiene conocimiento moderado sobre
plantas medicinales; esto indica que poseen cierta informacién sobre su uso y beneficios, aunque
es limitada y no es profunda; esto se debe a experiencias familiares a un conocimiento parcial de
la informacion. El 32.9%, un grupo significativo, demuestra un alto conocimiento, lo que sugiere
una fuerte relacion con la medicina tradicional; esto se debe a la transmision intergeneracional,
practicas comunitarias o formacion especifica. Este grupo representa una base valiosa para

fortalecer la conservacion y el uso adecuado de estas plantas.

Se muestra un porcentaje menor, pero es importante, porque tiene conocimiento muy alto
con solo 17.1% sobre plantas medicinales, esto implica que desempefia un papel clave en la
comunidad como facilitador o promotor del conocimiento; tradicional. 4.3% tiene bajo
conocimiento esto implica una desconexion con las précticas tradicionales, por la falta de interés,

menor acceso a la informacion.
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Cuadro 9. Confirmacion de implementacion del jardin etnobotanico agroforestal

1 Si 70 100.0%
2 No 0 0.0%
TOTAL 70 100.0%

Elaboracion propia (2025)

Ilustracion 11. Aprobacion de la implementacion del jardin

¢, Usted estaria de acuerdo con la implementacion de
un jardin etnobotanico en la comunidad?
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100.0%
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100.0%
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Elaboracion propia (2025)

Mediante la encuesta desarrollada se obtuvo un porcentaje del 100% que si esta de acuerdo
con la implementacion del jardin etnobotanico agroforestal. Este resultado refleja un apoyo total
y unanime por parte de la comunidad hacia la propuesta de implementacion de un jardin
etnobotanico. La aceptacion del 100% indica que existe interés, compromiso y apertura para

promover la conservaciéon y el uso de plantas medicinales en la comunidad de Nueva Santa

Catarina Ixtahuacan.

0.0%

No

Cuadro 10. Participacion en el proceso de la investigacion

1 Si 41 58.6%
2 No 25 35.7%
3 ninguna respuesta 4 5.7%
TOTAL 70 100.0%

Elaboracion propia (2025)
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[lustracion 12. Participacion en el proceso de investigacion

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

.Estarias interesado en asistir en el proceso de la investigacion

sobre las plantas medicinales?

58.6%

35.7%

Si No

Elaboracion propia (2025)

5.7%

ninguna respuesta

Un 58.6% de las personas manifestaron interés en participar en el proceso sobre plantas

medicinales; esto indica una disposicion significativa de colaboracién comunitaria. Es un recurso

clave para fortalecer el conocimiento local y avanzar con el proyecto del jardin etnobotanico. El

35.7% no estd interesado; puede deberse a factores como falta de tiempo, desinterés o

desconfianza. El 5.7% no respondi6 simplemente no tuvo una respuesta clara.

Cuadro 11. Beneficios que proporciona el jardin

1 Educacion y conocimiento 12 12.2%
2 Conservacion de la biodiversidad 40 40.8%
3 Fortalecimiento cultural 28 28.6%
4 Turismo 0 0.0%
5 Investigacion y desarrollo 16 16.3%
6 Ninguna respuesta 2 2.0%
TOTAL 98 100.0%

Elaboracion propia (2025)
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[lustracion 13. Beneficios que proporciona el jardin

(Qué beneficios cree que traera el jardin etnobotanico a la
comunidad?
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Elaboracion propia (2025)

A través de la encuesta aplicada en el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan, con
40.85 % mencionaron que el mayor beneficio que trae el jardin etnobotanico es la conservacion
de la biodiversidad, lo cual refleja una gran conciencia en la comunidad sobre la importancia de
preservar el conocimiento tradicional y las especies medicinales. El 28.6%; un porcentaje
considerable identifica el jardin como una herramienta para revalorizar y perpetuar las costumbres
ancestrales, favoreciendo asi la participacion de diversas generaciones. Ademas, se reconoce
16.3% el jardin como espacio para la produccion de conocimiento, lo cual es clave para proyectos

educativos escolares o incluso para fortalecer la medicina tradicional local.

El 12.2% indican que también es una forma que aporta para la educacion, ya que permite
reforzar los aprendizajes a través de visitas guiadas o talleres escolares, y algunos no tuvieron

opiniones.
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3. Inventario de las especies medicinales

En el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan se identificaron 54 especies con propiedades medicinales. Estas especies fueron
clasificadas por su nombre en k'iche', nombre comun, nombre cientifico, familia, uso medicinal, descripcion y se acompafiaron de su

respectiva fotografia.

Cuadro 12. Inventario de especies medicinales en el municipio de Santa Catarina Ixtahuacan

Familia: Rutaceae

No. | Nombre en k'iche' | Nombre comun | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion Foto

La planta de limon,
en sus diferentes |[Es una planta

formas (hoja, fruto, | perenne, que
cascaras), es |puede  alcanzar
ampliamente hasta 3.5 metros
utilizada en la|de altura. Sus
medicina hojas son
tradicional. Las | lustrosas y
hojas de limén se |aromaticas, y las
emplean para tratar flores son
1 Alamlax Limon Citrus limonum |Molestias  como blancgst, también
dolor de cabeza, |aromaticas, con
fiebre y resfriado; |hasta 40
se prepara en |cstambres. El
infusiones. fruto, el limoén, es

carnoso, con una
cascara delgada y
varios gajos, y
puede ser de
color amarillo o
verde.
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La ruda es una
planta que alivia E 1
dolores de cabeza, S una planta
combate las arbusto perenne
: hoj
lombrices, es de ojas
buena para compuestas color
. verde  azulado
gastritis, es un
remedio para el con un aroma
2 Rora Ruda Ruta graveolens L. . fuerte al ser
mal de ojo y el
machacado; sus
susto, y para la flores son
fiebre y dolores de ~
oido gy | Pequenas y
o, marill
preparacion es por : ri a(?:’s en
medio de infusion, eﬁciglas
en coccidon y en ’
hojas verdes.
Familia: Amaranthaceae
No. | Nombre en k'iche' | Nombre comiin | Nombre cientifico | Uso medicinal | Descripcion Ilustracion
El apazote es
una planta bien
usada en la
comunidad de
. Es una planta|;
Ixtahuacan; es oy
una planta con perenne aromatica
| Sik'ai Apazote Dysphania amplias de vida corta, de
J P ambrosioides ropie dades olor fuerte desde |}
fnegicinales aproximadamente
. ’ 40 cm de altura.
principalmente
como

cicatrizante para
heridas, la
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eliminacion de

parasitos en

infusiones y

tintura.
Herbacea  anual,
rastrera o
ascendente,  que
puede formar

Es una planta | matas de hasta 80

medicinal que se | cm de

utiliza para

diametro. Sus

2 Xmaramaq Yerba de pollo Alternanthera hemorragias y | hojas son opuestas,
pungens spp o
colicos y como |lanceoladas a
remedio para la|ovadas. Las flores
diarrea. son pequenias,
azules y crecen en
cabezuelas
solitarias o en
grupos de tres.
Familia: Caprifoliaceae
No. | Nombre en k'iche' | Nombre comiin | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion Ilstraci()
El sauco, que se utiliza|Es un arbusto o arbol
para tratar dolencias como | pequefio que puede
1| Tzaloj Che’ Sauco Sambucus spp. prob!emas respiratorios, |alcanzar  hasta 12
resfriado, dolores | metros de altura; sus
musculares, como | hojas son compuestas,

relajante de los pies, se
utiliza como coccion y
tintura y como jarabe.

las flores son blanca y
se agrupan en
corimbos Vistosos.
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Familia: Lamiaceae

No. | Nombre en k'iche' | Nombre comun | Nombre cientifico | Uso medicinal | Descripcion | Ilustracion
La hierba buena | Es una especie
es una planta|aromatica de
con propiedades | hasta 1 metro de
medicinales altura, con hojas
digestivas, para |lanceoladas, de
gases y colicos | bordes serrados,

. Mentha spicata estomacales; de color verde
1 | Alwawen Hierba buena P . . .
spp. ademas, se usa| brillante; sus
para reducir la| flores son
ansiedad y | pequenas, de
mejora lajcolor  blanco
calidad del | agrupadas  en
suefio y es util | espigas
para las nauseas. | terminales.
Planta
herbacea con
hojas
fragantes. Las
hojas son
Su U0, .lllestas
medicinal es en | °P y
pubescentes.
forma de
infusiébn  para Las flores
2 | No tiene Lavanda Lavandula spp. estan
dolores de| 7.
dispuestas en
cabeza y
una
calmar los|. .
. inflorescencia
nervios.

espigada. Las

flores son
diminutas,
moradas,
blancas 0
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lavanda y
tienen una
corola
bilabiada.

Laplanta es un
arbusto

perennifolio,
frondoso y
El romero es|muy
una planta que | ramificado;
estimula la|puede llegar a
circulacion medir 1.50
. sanguinea; se | metros de
No tiene Romero Rosn?arn?us puede usar en |altura.
officinalis ,
champu para | Presenta ramas
fortalecer el | marrones
cabello y | erectas y
prevenir la|produce flores
caida. labiadas que se
agrupan  en
inflorescencia.
Segln
Agexport.
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No tiene

Menta

Mentha spp.

Su funcion
medicinal  es
beneficiosa
para la
digestion;
alivia colicos,
malestares
estomacales, es
bueno para la
tos; se prepara
en infusiones.

Es una planta
perenne que se
caracteriza por
su aroma
fresco y sus
hojas
lanceoladas,
serradas y
pilosas. Crece
hasta unos 60
cm con tallos
erectos, flores
de color lila,
rosa o blanca
agrupadas en
espigas.

N\
i\ AN

I

i

No tiene

Tomillo

Thymus vulgaris L.

El tomillo es una
planta con
funciones
medicinales,
especialmente
para tratar
afecciones
respiratorias; se
usa
comunmente en
infusiones para
aliviar la tos.

Es una planta
perenne con
tallos lefiosos en
la en la base que
alcanza altura
de hasta 30 cm;
sus hojas son
pequenas,
ovaladas de
color verde; las
flores son de
color.
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Su uso
medicinal es

aliviar los
sintomas  del
resfriado

comuin, cOmMo
la congestion

) . Plectranthus nasal,
No tiene Vicks )
tomentosa resfriado, Es una planta
dolores de | herbacea
cabeza y de|perenne, con
garganta, se | porte
usa por medio | arbustivo;
de inhalacién | puede alcanzar
del vapor en|entre 50 cm de
infusion. altura.
Es una planta Es una planta
., | herbacea anual
con funcién
.. con una altura
medicinal para
de 60 cm, con
dolores de tallos erectos
No tiene Albahaca Ocimum basilicum | cabeza, y

indigestion, y es
buena para Ila
reduccion de la
ansiedad.

ramificados sus
hojas son de
forma oval; sus
flores son
blanco rosadas.
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Su funcion

Es una planta

medicinal es | herbacea
para tratar | perenne que se
. .. . Insomnio caracteriza por
Amila’ Toronjil Melissa spp. . y p
estrés; selsu aroma a
consume en|limon y sus
forma de | propiedades
infusion. medicinales.
Entre sus
funciones
. Es una planta
medicinales ,
herbacea; sus
destacan sul, .
capacidad hojas son
. ovaladas. Las
para mejorar la
flores son
. . salud ~
No tiene Oregano Origanum vulgare . . pequeiias,  de
respiratoria, ,
E color purpura
aliviar
rosado o blanco,
problemas se aorupan en
digestivos y Y S¢ agtup
espigas
actuar como .
terminales.
agente
antimicrobiano.
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Familia: Compositae

No. | Nombre en k'iche' | Nombre comun | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion Ilustracion
Es una hierba
: erenne ue
La manzanilla, su p q
., L alcanza alturas
funcién medicinal :
de 60 cm; sus =
es tratar problemas |, . A
.. hojas son =z
. digestivos y, como | ,.~. . 7 =
. . Matricaria divididas y =
1 | Mansanil Manzanilla . calmante natural, e
chamomilla L. alteras, y sus e
se consume en| o son o =
infusion; ademas ———
’ ’ | cabezuelas con g ///‘
es buena para
i1 . un centro
colicos y resfriado. .
amarillo y
pétalos blancos.
Se utiliza
principalmente Es una planta
para tratar | perenne con sus
Tucetes lucida problemas flores amarillas;
2 | Chojob' Pericon & digestivos como|es una hierba

Cav

diarrea, disenteria,
empacho, vomitos
y dolor de
estdmago.

erecta que
puede alcanzar
80 cm de altura.
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Familia: Xanthorrhoeaceae

Nombre en k'iche' | Nombre comin | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion
Es una planta
Se usa | suculenta
comunmente para | perenne, con
problemas hojas carnosas y
. N loe vera L. digestiyos como | espinosas  que
No tiene Sabila la acidez y el|crece en forma
Burnm.f. P
estrefiimiento; es|de roseta; sus
bueno para | hojas son
quemaduras, lanceoladas y
heridas. alcanza hasta 60
cm de longitud.

Familia: Rosaceae

.| Nombre en Kk'iche' | Nombre comiin | Nombre cientifico | Uso medicinal | Descripcion Tlustracion
Sus funciones
son
principalmente
como ,
. Es un  éarbol
desparasitante; o1
caducifolio que
problemas
. . puede  alcanzar
respiratorios,
. } g , |alturas de 3 a 8
Tara's Durazno Prunus persica alivia el estrés. .
. |metros; sus hojas
Sus hojas,

son lanceoladas,
las flores de color
rosa.

flores y frutos,
o cogollos, se
usan en BAWT ),
infusiones para % /4
tratar la 7/ : %

. V)

bronquitis, la 2
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tos y el dolor
de estomago.

La planta tiene

funciones

medicinales

tales como

infecciones

. Es una planta que
Kotz'j Rosales blancos | Rosa alba L. lciutaneas, . alcanza alturas de
CIMOTTABIAS, Y 5 metros.

el agua de las

flores  tiene

una funcion de

aliviar ardores

de ojos.

Se wusa para

regular el

transito

intestinal,

aliviar

problemas Es un arbol de

digestivos tamafio mediano

como la|con una altura de
Mansa'n Manzana Malus domestica gastritis y | hasta 12. metros;

como las  hojas son

diurético. Las|ovaladas y sus

hojas de | flores son blancas

manzana, o rosadas.

consumidas en
té o infusion,
ayudan a
limpiar el
organismo y a
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eliminar
toxinas.

Las hojas y la

Crece hasta una
altura de 6 metros

con una copa
corteza y .
extendida; sus
frutos se|, .
hojas son
emplean  en
. . ovaladas con
. . . |infusiones para|
Siruel Ciruelo Prunus domestica margenes
tratar
dentados; las
problemas
. flores son blancas
digestivos .
. con 5 pétalos y
como diarrea 'y
NuMerosos
fiebre.
estambres  con
fruto.
Es un éarbol de
Su uso | tamafio mediano
medicinal trata | que puede
problemas alcanzar hasta 25
respiratorios | metros de altura;
k'uxk'ab'el Cerezo silvestre | Prunus avium como la tos y|sus hojas son

la bronquitis, y
también como
diurético y
digestivo.

alargadas de
borde dentado y
produce  flores
blancas en
racimos.
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Familia: Myrtaceae

No.

Nombre en K'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Ilustracion

No tiene

Eucalipto

Eucalyptus spp.

Su uso medicinal se
utiliza para aliviar
problemas
respiratorios como
expectorantes,
antisépticas y
antiinflamatorias en
forma de
infusiones.

Presenta hojas
adultas
lanceoladas a
ovadas, de color
verde brillante,
con nervaduras
laterales
espaciadas que
se extienden en
angulo con
respecto a la
nervadura
central.

Familia: Asteraceas

Nombre en
Kk'iche'

Nombre
comun

Nombre cientifico

Uso

medicinal

Descripcion

Ilustracion

No tiene

Diente de
ledn

Taraxacum officinale Weber in
Wiggers.

algunas
culturas

Se utiliza en

herbacea
perenne. Se

Es una planta

para
tratar
problemas
digestivos,
hepaticos y
renales, y es
bueno  para
bajar el aziucar
para los
diabéticos.

caracteriza por
sus
dispuestas
roseta basal,
con margenes
profundamente
dentados y
lobulos.
flores
amarillas,

cn

hojas | .

Las|®
son |

53



compuestas por
numMerosos
flosculos
pequenos, y
crecen en la
parte  superior
de tallos
huecos.

Es una planta
que se utiliza
medicinalmen
te para tratar
dolencias
como fiebre,
dolores de
cabeza,

Es una planta
perenne de
hasta 50 cm de
altura; sus hojas
son ovadas a
oblongas, con

las inferiores |®
pinnadas y las|f&%

Sagamansanil | Altamisa Tanacetum parthenium . superiores
migranas. Se| . o
pinnatipartidas.
usa en forma
. . Las flores se
de infusion o
presentan  en
cataplasma .
.. |capitulos con |
para  aliviar .
flores liguladas
dolores,
. blancas y flores
reducir la .
del disco
fiebre. .
amarillas.
Se le|Es una planta
atribuyen herbacea  que|}
propiedades |alcanza alturas |E
Santa Dabhlia imperialis Roezl ex Ortgies |para tratar la|de hasta 9|j
Tuney . . .
Catarina in Regel. anemia, metros, con sus

aumentar la
produccion de
leche

hojas
bipinnadas o
tripinnadas  y |§
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materna, sus flores
calmar grandes y
irritaciones vistosas,  que
oculares y | pueden ser
tratar blancas, rosadas
inflamaciones | o lilas.

e infecciones

superficiales

de la piel.

No tiene

caléndula

Calendula officinalis

Es una planta

con
propiedades,
como
cicatrizante

efectiva para

heridas
quemaduras.

y

Es una planta
herbacea

perenne;

alcanzan 60 cm
de altura. Sus
hojas inferiores
son espatuladas.
Las flores, de

color amarillo
palido 0
anaranjado.
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Su uso
medicinal es
para dolores

Es una planta
arbustiva  que
puede alcanzar
entre 1 y 2
metros de
altura, con hojas

Kewuj Chicajol Stevia polycephala Bertol. musculares, |lanceoladas de
para sintomas | textura
de colicos | pegajosa. Las
menstraales. | flores son
pequefias, de
color blancos o
rosado palido.
Es una planta
herbacea
perenne que
alcanza hasta 1
Sus metro de altura,
. con tallos
propiedades erectos
digestivas, ramificados Sli]
, Artemisa, .. o antiparasitaria . )
Saq aq’ayes o Artemisia absinthium s hojas son de
ajenjo S y para tratar
color verde
problemas .
. . | grisaceo, Las
gastrointestin
ales flores son
pequenas,
amarillas y se
agrupan en
inflorescencias
colgantes.
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Familia:

Cactaceas

No.

Nombre en k'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Tlustracion

Noxti'

Nopal

Opuntia
ficusindica

funciéon
es

Su
medicinal
regular los
niveles de
aziucar en la
sangre, lo que
lo convierte en
un recurso
potencial para
personas con
diabetes.

Es un cactus de porte
arbustivo a arborescente,
que puede alcanzar hasta
5 metros de altura. Sus
ramas son aplanadas y
articuladas, con forma
ovoide o circular, de color
verde oscuro. Las flores
son grandes; las flores
son de amarillas.

Familia:

Betulaceae

No.

Nombre en K'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Tlustracion

lamob'

Aliso

Alnus acuminata

Es un arbol que
alcanza hasta 30 m

Es un arbol cuyas
cortezas y hojas se
usan en bafos para
tratar dolencias
como resfriados.
Ademas, se prepara
en infusiones para
combatir la diarrea.

de altura; las hojas
son simples,
alternas, con apice
acuminado, borde
dentado, con flores
masculinas y
femeninas. Frutos
en estrobilos que
contienen semillas
muy pequenas.
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Familia:

Amaryllidaceae

No.

Nombre en K'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Aq'om

Ajo

Allium santivum

Su funcién
medicinal es
reducir la presion
arterial 'y los
niveles de
colesterol; se
consume en crudo.

Es una planta
perenne; se
caracteriza por
su bulbo
formado por
varios dientes;
las hojas son
planas y
estrechas.

Tlustracion

Vi

P

Sb'oy

cebolla

Allium cepa

Se usa
comunmente para
aliviar resfriados,
tos y congestion
nasal, asi como
para mejorar la
salud digestiva y
cardiovascular.

Es una planta
herbacea bienal
con hojas
alternas
lanceoladas; las
flores producen
semillas
pequenas,
planas y negras.
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Familia:  Zingiberaceae
No. | Nombre en k'iche' | Nombre comun | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion Tustracion
Es una planta
perenne
caracterizada por
. su rizoma
Sus funciones ,
. . subterraneo,
medicinales son
. ) carnoso y
antinflamatorias; o
ara nauseas aromatico, de
. . Zingiber para, ’ | sabor picante;
1 [No tiene Jengibre . resfriado, se usan
officinale , alcanzan hasta 1
comunmente en
. . metro de altura,
infusiones; .
. con hojas
fortalece el sistema
: L lanceoladas y
inmunologico.
alternas. Las
flores, que
aparecen en
espigas densas.
Familia: Verbenaceae
No. | Nombre en k'iche' | Nombre comun | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion
Es una planta con| Es una planta que puede
propiedades llegar a alcanzar 4 m de
medicinales; es |altura; es un arbusto. Las
. 1 S buena ara | hojas son alargadas
1 | No tiene Maria luisa Aloysia citriodora P . & Y

insomnio, controla
los nervios y se
prepara en
infusiones.

aparecen unidas al tallo por
un nudo; las flores son
pequefias y se disponen en
forma de espiga.
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Familia:

Lauraceae

No.

Nombre en K'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Tlustracion

0Oj

Aguacate

Persea americana

Mill.

Sus funciones
medicinales
son eliminar
microbios 'y
paracitos.

Es un arbol que puede
alcanzar hasta 20 m de
altura con una copa densa.
Sus hojas son simples,
alternas, de forma ovalada
a eliptica. Las flores son
pequefias, verdosas, y se

agrupan en paniculas.

Familia: Solanaceae

No.

Nombre en K'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Imu't

Hierba mora

Solanum

nigrescens Art. &

Ga.

Es una planta
que tiene
funciones
medicinales;
facilita la
digestion y
disminuye la
acidez;
ademas,
utiliza
tratar
problemas de
la piel como
sarna y tifia.

se
para

Es una  planta
herbacea  perenne
que puede alcanzar 1
m de altura. Sus
tallos jovenes son
pilosos y las hojas,
que pueden aparecer
en pares o solitarias,
son lanceoladas. Las
flores son pequenas,
blancas, con forma
de estrella.
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Familia: Plantaginaceae

No. | Nombre en k'iche' | Nombre comun | Nombre cientifico | Uso medicinal | Descripcion Ilustracion
Es una planta
herbacea

El llantén es|perenne. Sus hojas
una planta que |son ovaladas o
se utiliza para | ligeramente
fracturas, asi|lanceoladas. Las
1| Llantén Llantén Plantago australis Lam. | como para | flores son pequetias,
tratar heridas, |de color verde
quemaduras y | blanquecino,
picaduras  de |agrupadas en
insectos. espigas erectas. El
fruto es una capsula
ovoide.
Familia: Polygonaceae
No. | Nombre en k'iche' | Nombre comiin | Nombre cientifico | Uso medicinal | Descripcion

Es una planta rumex

La lengua de|es una  hierba

vaca es una|perenne que  se

1 | Raq'wakax Lengua de vaca Rum?x . plapta que se car.acteriza por sus

obtusifolius L aplica para | hojas basales

tratar ampollas | grandes; puede

y quemaduras. |alcanzar 90 cm de

alturas.
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Familia:

Cupressaceae

No. | Nombre en k'iche' | Nombre comun | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion
Se le atribuyen
beneficios para la ,
. g . Es un arbol perenne
circulacion sanguinea,
. que puede alcanzar
el tratamiento  de
) ! alturas de 25 a 30
o . , Cupressus infecciones .
I |K'isis Ciprés comun . . . . metros. Sus hojas
lusitanica Miller. |respiratorias y para ~
o son pequeiias,
aliviar problemas como
. L . escamosas, de color
hemorroides y vérices
. ., verde oscuro.
en forma de infusion y
bafios.
Familia: Gramineas
No. | Nombre en k'iche' | Nombre comun | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion Tlustracion
Sus funciones | .
.. Rizomas poco
medicinales  son;
. profundos, 1-2 m de
Cymbopogon como relajante alto hojas
1 | Lamuns Te de limon YMDOpog: natural, es bueno ’ )
citratus . numerosas alargadas,
para la gripe y tos y .,
reproduccion por
dolores musculares |, ..
) ) hijuelos.
en infusiones.
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Familia: Pinaceae

No.

Nombre en K'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Tlustracion

Chaj

Pino

Pinus spp.

Se emplea para
tratar afecciones
respiratorias

como bronquitis
y resfriados, asi
como problemas
de piel y dolores
musculares.

Son arboles altos,
perennifolios. Se
caracterizan por sus hojas
en forma de agujas,
agrupadas en fasciculos, y
por sus conos, que
contienen las semillas, con
una altura de 30 a 40
metros.

Familia:

Malvaceae

No.

Nombre en K'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Ilustracion

Q'anaq'

Canac

Chiranthodendron
pentadactylum
Larreat.

Su funcion medicinal es

principalmente
tratar
gastrointestinales
la diarrea.

problemas

para hojas

como

alcanzar hasta

metros.

Es un arbol que se
caracteriza por sus
grandes,
peltadas, que puede
25
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Familia: Poaceas

No.

Nombre en K'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Tlustracion

Ab’ix

Maiz

Zea mays

Se emplea en infusiones o
decocciones para
problemas digestivos,
renales y de vias urinarias.
También se aprovecha su
fibra para aliviar el
estrefiimiento y mejorar la
salud intestinal. Ademas,
ciertas partes del maiz
como la barba, raices y
hojas se utilizan para tratar
problemas de  vejiga,
nauseas, vomitos y
malestares estomacales.

Es una graminea
anual; su tallo es
erecto, con hojas
insertadas en cada
nudo y una yema
axilar; puede
alcanzar hasta 2
metros de altura.

Familia: Acanthaceae

No.

Nombre en k'iche'

Nombre
comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

—

No tiene

Insulina

Dianthera
pectoralis.

Su uso medicinal sirve
para mantener bajo
control los niveles de
glucosa en la sangre y
los desérdenes renales.

Es una planta que

alcanza 60 cm

altura con flores rojo

opacas.

Ilustracion
LL

de
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Familia: Equisetaceae
No. | Nombre en k'iche' | Nombre comin | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion Ilustracion
Sus funciones
medicinales, Es wuna planta|}
' ‘ Equisetum arvense espef:ialmente en el | herbacea con una
1 | Rismach achi Cola de caballo ambito de |altura de 20 cm
L. E. hyemale. .
la diuresis, con tallos
cicatrizacion y | articulados.
desmineralizacion.
Familia: Apiaceae
No. | Nombre en k'iche' | Nombre comin | Nombre cientifico | Uso medicinal | Descripcion Ilustracion
Sus funciones
medicinales
son Es una planta anual
principalmente | que alcanza 40 cm de
para altura ~ Sus  hojas
1 | Kulanto Cilantro quiandrum pfoble‘mas infqriores ~ son
sativum digestivos pecioladas y pinnadas.
como colicos y | Las flores son
estrefiimiento; |pequefas, blancas o
se prepara en |rosadas.
jugo e
infusion.
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Sus funciones

Es una planta herbacea
perenne con una altura

medicinales de 60 cm. Sus hojas
son ayudar a|son compuestas, con
No tiene Apio Apium graveolens | reducir el | divisiones finas
acido urico y|similares a plumas.
los niveles de|Produce flores
colesterol. pequefias y blancas en
umbelas.
)
Es una planta
Se usa | herbacea perenne que
cominmente |puede alcanzar los 2
para aliviar el | metros de altura. Posee
. o Foeniculum malestar hojas finamente
No tiene Hinojo . L
vulgare Mill estomacal, divididas. Sus  flores
reducir gases y |[son  pequefias y
mejorar la |amarillas, agrupadas
digestion. en umbelas
compuestas.

Pianta de Hinojo
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No tiene

Zanahoria

Dacus carota

Se usa para
problemas
digestivos,
respiratorios y
de piel, asi
como para la
anemia;
ademas, se usa
para
problemas
la vista.

de

Es una planta bienal de
la familia Apiaceae,
conocida por su raiz
comestible, de forma
conica y generalmente
de color
naranja. Durante el
primer afo, desarrolla
una roseta de hojas y la
raiz, y en el segundo
afio, florece  con
umbelas de flores
blancas.

Familia:

Asparagaceae

No.

Nombre en K'iche'

Nombre comun

Nombre cientifico

Uso medicinal

Descripcion

Parki

Izote

yucca gigantea
Lem.

Es una planta
cuyas funciones
medicinales son
utilizadas para
tratar la anemia,
el cancer, la
erisipela 'y la
sifilis.

Se  caracteriza  por  ser
un arbusto perenne que puede
alcanzar hasta 9 metros de
altura. Sus hojas son largas,
estrechas y en forma de espada,
dispuestas en rosetas, y carecen
de espinas en los
bordes. Produce flores blancas
en racimos colgantes, que son
muy vistosas y aromaticos.
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Familia: Quercus

No. | Nombre en k'iche' | Nombre comiin | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion Tlustracion
Se utilizan para
tratar desde Es un érbol
problemas e Lede
digestivos ~ como 4 P
. , alcanzar hasta
gastritis 'y ulceras
1 | Raxche' Encino Quercus spp estomacales hasta 20" metros de
' . altura. Sus
afecciones hoias Leden
cutaneas, dolor de ) P
muelas y problemas sef perennes o
bucales como caducifolias.
gingivitis.
Familia: Euphorbiaceae
No. | Nombre en k'iche' | Nombre comiin | Nombre cientifico | Uso medicinal | Descripcion Tlustracion
Es una planta|Es una planta herbacea
que estimula la | perenne de la familia de
produccion de|las euforbias, con tallos
leche materna|rollizos de hasta dos
en mujeres | metros de altura y savia
lactantes, lechosa. Sus hojas son
Euphorbia dolores de | oblongo -lanceoladas,
1 | No tiene Ixbut o vientre, colicos | puntiagudas, de unos 12
lancifolia Schitdl.
estomacales, cmde largoy 1.5-2 cm de
dolor corporal, |ancho. Las flores son
fiebre puerperal | pequefias y blancas, y las
y ulceras | semillas se consideran
troficas venenosas para el
después del | ganado.
parto.
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Familia: Convlvulaceae

Tlustracion

No. | Nombre en k'iche' | Nombre comun | Nombre cientifico | Uso medicinal Descripcion

Cabello de angel es una
Su uso medicinal enredadera parasita de tallos
principalmente delgados y retorcidos, a
Cabellos de Cuscuta para diurético, para g;izgio ((l.jearc;(:}:r daemlell(r)l‘{al;) ©
1| Uwikoj angel, planta corymbosa R.& P. |tratar abscesos e Ja- - Jas ¥y
; . . . posee pequefias flores en

parasita var. Grandiflora inflamaciones vy

para  problemas
hepaticos.

forma de campana, lo que le
permite obtener nutrientes
unicamente de las plantas
huésped.
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B. Fase 2: Diseiio del jardin etnobotanico

El disefio del jardin etnobotanico se realizd tras un diagndstico del area y un taller
participativo para priorizar especies medicinales. Estas especies se usaron en la planificacion y

distribucion de plantas, aplicando principios agroforestales.

1. Diagnostico del area

Se realiz6 un diagndstico del area por medio de una visita de campo en donde se obtuvo la
informacion general del terreno: aspectos ambientales, infraestructura y accesibilidad. El terreno
cuenta con una extension de 450 metros cuadrados. La ubicacion del terreno se encuentra en el
municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan; en el nuevo poligono estd ubicado en un lugar
accesible. El area presenta suelo franco limoso con buen drenaje, apto para cultivarlo, con una
altitud aproximada de 2991 msnm, clima templado hiimedo con una precipitaciéon. Cuenta con
calles disefiadas en terraceria; el area es plana, sin erosion, con buena exposicion solar de 6 a 8
horas diarias. El 4rea del jardin se encuentra a 10 minutos caminando desde el centro hasta donde

esta la ubicacién, a unos 250 metros.

2. Taller participativo

Se llevo a cabo un taller participativo en la comunidad de Santa Catarina Ixtahuacéan el 15
de marzo, con el objetivo de priorizar especies medicinales. En esta actividad participaron 18
personas, representantes de los 6 barrios. Durante el proceso, se realizd una breve presentacion
sobre temas medicinales y tipos de conservacion de plantas, asi como una explicacidon de principios
agroforestales. A lo largo del taller, se fomentd la participacion de los representantes.
Posteriormente, se procedi6 a la votacion mediante el uso de stickers y se obtuvieron 36 especies

priorizadas por los participantes y se recopilaron aportes para el disefio del jardin agroforestal.
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Cuadro 13. Priorizacion de especies

Especies
Priorizacion |Especie  frutal | Priorizacion |forestales | Priorizacion
No Especie a través de|con valor|a través de|con wvalor|a través de
medicinal votos medicinal votos medicinal | votos
1 |Ruda 6 Manzana 2 Eucalipto |6
2 | Tede limoén 3 Limoén 4 Pino 2
3 | Apazote 3 Ciruelo 1 Ciprés 1
4 |Manzanilla 6 Aguacate 1 Sauco 1
5 |altamisa 3 Cerezo silvestre |2 Canac |
6 |Ajo 6 Durazno Encino
7 |Sabila 10
8 |Nopal 4
9 |Artemisa-Ajenjo |2
10 |Rosales blancos |2
11 | Maiz 3
12 | Hierba buena 1
13 | Ixbut 1
14 |lavanda 1
15 | Pericon 2
16 | Hierba mora 1
17 | Toronjil 1
18 | Stevia 1
19 | Romero 1
20 | Vicks 1
21 | Llantén 1
22 | Menta 2
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23 | Tomillo 1

24 | Maria luisa

25 | Diente de ledn

W Wl W

26 | Cola de caballo

27 | Orégano

28 | Tunay

29 | Yerba de pollo

30 |Insulina

31 |Caléndula

32 |Izote

33 | Hinojo

3. Planteamiento y disefo

El planteamiento del disefio se realiz6 segun los principios agroforestales, basandose en la sucesion
natural y la matriz de consorcio, tomando en cuenta los datos del inventario de las especies

medicinales.

4. Sucesion natural

La clasificacion de especies se elabor6 a partir del inventario de especies medicinales del
municipio de Santa Catarina Ixtahuacan, empleando como herramienta la sucesion natural. Se
clasifico mediante el ciclo de vida de las plantas primarios (0 a 6 meses y de 6 meses a 2 afos),
secundarios (de 2 a 10 afios y de 25 a 50 afos aproximadamente), climax (desde 50 afios en

adelante), que permiti6 ordenar cada una de las especies de acuerdo con su tiempo de produccion.
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Cuadro 14. Cuadro de sucesion natural

PLACENTA | PLACENTA | SECUNDARIA | SECUNDARIA | SECUNDARIA CLIMAX
I I I 11 111
(0-6 meses) (6 m-2 aiios) (2-10 aiios) (10-25 aiios) (25-50 aiios) (> 50 afios)
Cebolla Cola de caballo | limén Durazno Sauco
Hierba mora Maria luisa Manzana Cerezo silvestre | Eucalipto
Romero Ciruelo Tunay ciprés
Hierba buena | Lavanda sabila Aguacate Pino
Apazote Manzanilla Aliso
Ajo Ruda Tomillo canac
Zanahoria Viks Stevia
Te de limén
Menta Rosales blancos | Nopal
Apio Artemisa
Altamisa
Toronyjil
Llantén Diente de ledn
Pericon
Hinojo
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5. Estratificacion

Se clasificaron las especies medicinales del municipio de Santa Catarina Ixtahuacén

utilizando una matriz de consorcio, organizandolas segiin sus requerimientos de luz y factores

ambientales en estratos: emergentes, altos, bajos y rastreros. Esto facilita comprender sus

necesidades y adaptaciones.

Cuadro 15. Matriz de consorcio sucecional

GRUPOS SUCESIONALES

ESPACIO
OCUPADO PLACENTA | PLACENTA | SECUNDARIA CLIMAX
ESTRATOS | DE AREA ! 1 ! SESENOIZAZIEIA S'iﬁ‘gSD:?JA (MAS DE
POR LA . <
PLANTA “:;‘22236 (og ';‘:;:)S 21 2A10AN0S) |  ANOS) ANOS) 50
ANOS)
Cebolla Manzana
Zanahoria Maiz Ciruela Cerezo Encino
EMERGENTE |20% Ajo S Durazno silvestre Ciprés
Te de limén . .
Remolacha limén Nispero Canac
Rébano Aguacate
Rosales Sauco
ALTO 40% Naranjilla Aliso
blancos .
Pino
Ruda
Lavanda Sébila
Manzanilla Romero
Caléndula Vicks g
MEDIO 60% Llantén Menta Maria 'lulsa Gandul
. Tomillo
Artemisa- .
.. Stevia
Ajenjo
Hierba
mora
Apazote .
BAJO 80% Apio Diente de
. leon
Hierba
buena
Fresa
RATRERO 100% Cola de
caballo
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6. Diseiio del jardin etnobotanico agroforestal

Se disefio el jardin etnobotanico agroforestal utilizando un esquema conceptual basado en

franjas de cultivo, cuyo tamafo se ajusta al enfoque productivo de las especies seleccionadas.
Las franjas verdes indican el cultivo de especies medicinales con diferentes plantas.

Las franjas naranjas indican las especies cultivadas con el proposito de aportar biomasa a la

parcela.
Las franjas de color lila indican las especies frutales combinadas con hortalizas.
La franja de color lavanda indica especies forestales combinadas con medicinales.

[lustracion 14: Diseno del jardin etnobotanico
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Elaboracion propia (2025)
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Cuadro 16. Descripcion de la simbologia de las especies medicinales

Simbologia | Tipo Especies Ancho de linea
Ruda, Manzanilla, vicks, albahaca, ixbut
M Medicinal 80cm
B biomasa 90cm
Sauco, gandul, arbol de tomate, naranjilla
flor de muerto
- medicinal | Sabila, Marfa luisa 80cm
F Manzana, zanahorias, durazno, cebolla,
Frutal fresa 90
M
Te de limoén, romero, menta, mil enrama
Medicinal fresas, remolacha 80
FH
Frutal Apazote, limodn, cilantro, perejil, apio. 90cm
Biomasa,
BHM hortalizas, Aliso, hierba mora, pepino dulce, hierba
medicinal buena 90cm
M medicinal Romero 90cm
M Medicinal . ) 80cm
Maria luisa, albahaca, pericon, orégano,
salvia santa menta colocha
B Biomasa, frutal | Gandul, ciruela, hortalizas 90cm
M Medicinal Hierba buena, apazote, ruda manzanilla 80cm
albahaca, Ixbut, tomillo
FH frutal, hortalizas Aguacate, perejil, cilantro, flor de muerto, 90cm
eucalipto
. Tomillo, viks, manzanilla, pericon,
M medicinal apazote, flor de muerto, arbol de tomate
orégano insulina chile caballo 80
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B Biomasa, 90 m
Aliso, tomillo hortalizas gandul
M
Medicinal 80
Pericon, maria luisa, menta piperita, arbol
de tomate, salvia santa, manzanilla
tomillo, ruda, flor de muerto
FMH Frutal, medicinal, Aguacate, limon, ciruelo, eucalipto |
hortalizas hortaliza
90
£ Biomasa Gandul, nispero hortalizas 90
Forestal,
FM medicinal, 90 —
hortalizas Pino, ciprés canac albahaca, maria luisa
H Hortaliza
_ Calles 30cm

Elaboracion propia, (2025)

C. Fase 3: Implementacion del jardin etnobotanico agroforestal

Como resultado de la implementacion del jardin etnobotanico en la comunidad de Santa Catarina
Ixtahuacén, se estableci6 un espacio de 450 metros cuadrados que alberga una mayor biodiversidad
de especies de plantas medicinales, frutales, hortalizas y forestales. Este logro fue posible gracias
a un proceso participativo desarrollado con la colaboracion de miembros de la comunidad,
especialmente personas con un rango de edad desde 30 en adelante. La parcela se desarrollé de
acuerdo con el disefio del jardin etnoboténico agroforestal por medio de callejones y con cultivos
intercalados y en forma de hileras con sus respectivas rotulaciones con su nombre cientifico y

familia, con su respectivo plan de seguimiento adjuntado en anexo (pags. 83, 84).
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VIIL. SINTESIS DE LOS RESULTADOS

Fase 1. Inventario de especies medicinales: la informacion que se generd en cada fase
fue primordial para la secuencia de las actividades. En la fase 1, la descripcion del inventario se
llevo a cabo mediante la aplicacion de encuestas, logrando entrevistar a las 70 familias previstas
del municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan. A través del andlisis de la informacion, se
recopilé lo necesario, donde la mayoria de los encuestados afirmaron que el uso de las plantas
medicinales en el area urbana es muy importante, ya que representa una fuente accesible y una
tradicion de la salud humana, ademés de tener un valor ancestral. Asimismo, en algunos hogares
se utilizan plantas medicinales, con un 10% mencionando especies como la ruda y la manzanilla,
aunque existen especies desconocidas debido a falta de acceso a informacién. Todos los
conocimientos mencionados en la investigacion de campo indican que un 24.18% son saberes
adquiridos de los abuelos, por lo que es fundamental preservar y documentar cada uno de estos
aprendizajes, aplicandolos siempre y transmitiéndolos a las nuevas generaciones; por ello su
conservacion es muy importante, ya que muchas especies corren un alto riesgo debido a la

destruccion de su habitat natural.

En el municipio, un 41.7% de las personas adquieren plantas medicinales a través de
mercados locales, lo cual no es adecuado para su conservacion; la mayoria de los conocimientos
es moderado, lo que indica la necesidad de impulsar o sensibilizar sobre temas relacionados con
el uso de plantas medicinales. Dentro de este contexto, el 100% de los encuestados expreso su
acuerdo con la implementacion del jardin etnobotdnico, ya que promueve el uso de plantas
medicinales en la comunidad de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan. Ademads, las personas
mostraron interés en participar en el proceso de investigaciéon y mencionaron que el mayor
beneficio del jardin etnobotanica es la conservacion de la biodiversidad, lo que refleja una gran
conciencia en la comunidad sobre la importancia de preservar el conocimiento tradicional y las
especies medicinales. A partir de la informacion proporcionada, se logrd realizar el inventario de
especies con 54 especies comunes en el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan, tanto

nativas, criollas y silvestres, las cuales son muy relevantes para esta comunidad.
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Fase 2. Diseiio del jardin etnobotanico agroforestal: se llevo a cabo un diagnostico del
area mediante una visita de campo, donde se recopild informacién sobre el terreno. El area que
abarca 450 metros cuadrados se localiza en el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacéan, en
el nuevo poligono de la cabecera municipal. Este espacio cuenta con un suelo fértil de textura
franco limosa y se encuentra en una altitud de 2991 msnm. El clima es templado y estd rodeado de
un bosque mixto que pertenece al departamento de Totonicapan. Sin embargo, el municipio

presenta limitaciones en cuanto a la biodiversidad debido al proceso de urbanizacion.

Actualmente, la poblacion se dedica principalmente al cultivo de maiz, que es el alimento
de consumo mas frecuente y esencial para la comunidad indigena. Asimismo, se llevo a cabo un
taller participativo como parte de la priorizacion de especies para el jardin, con la participacion de
18 representantes de los diferentes barrios del municipio. Durante el taller se realizd una breve
presentacion sobre temas medicinales y tipos de conservacion. A lo largo de la actividad, se
priorizaron 36 especies con funciones medicinales a través de una votacion utilizando stickers.

Ademas, se recopilaron ideas y aportes para el disefio del jardin agroforestal.

El disefio del jardin agroforestal se basd en el inventario de las especies medicinales
mencionadas por la poblacion de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan. Durante el proceso se utilizo
la herramienta de sucesion natural, que se compone de diferentes etapas: placenta I son especies
pioneras que forman parte principal en el proceso del desarrollo de las plantas en cuanto a
nutrientes, materia organica; son de ciclos cortos, desde (0 a 6 meses y de 6 meses a 2 afios),
secundarios (2 a 10 afios y de 25 a 50 afios aproximadamente), climax desde (50 afios en adelante).
Este proceso mejora el suelo, aumenta la biodiversidad y conduce a una vegetacion mas longeva;
asi, la naturaleza transforma el suelo desnudo en un bosque autosostenible. Ademas, se utilizé la
matriz de consorcio con el objetivo de clasificar las especies por el nivel de estratos de sucesion
que ocupa en la madurez Por esta razon, es importante referirse a la etapa de sucesion cuando se
habla de estratos. Por ejemplo, en la etapa de placenta, los estratos estan mayormente ocupados
por vegetales. En las etapas secundaria y climax predominan los arboles. Se consideraron las
proporciones de estratificacion segin nivel: emergente (20%), alto (40%), medio (60%) y bajo
(80%), refiriéndose estos porcentajes a la superficie total cubierta por el dosel en cada estrato. Los
valores superan el 100% debido a la superposicion de capas. Estas proporciones se logran tanto

con una siembra adecuada como mediante la poda posterior. El plano del jardin etnobotanico
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agroforestal se disefid usando un esquema conceptual en callejones con cultivos en hileras. Se
utilizaron colores para identificar cada franja: verde para cultivos medicinales, naranja para
especies que aportan biomasa, lila para frutales combinados con hortalizas y lavanda para cultivos

forestales con medicinales.

Fase 3. Sobre la implementacion del jardin etnobotinico agroforestal: se llevo a cabo
la implementacion del jardin etnobotanico agroforestal en forma de callejones, orientados de este
a oeste para maximizar la absorcion solar. Ademas, se realizd la siembra de las especies
medicinales segun la priorizacion de las 36 especies mencionadas por los 18 participantes como
representante de los 6 barrios de la cabecera municipal, de las cuales se seleccionaron considerando
el habitat y las condiciones climaticas de las plantas. También se incorporaron mas especies
medicinales que son consideradas importantes por su uso medicinal; se cultivaron en hileras
intercaladas con diferentes especies medicinales, frutales, hortalizas y forestales, con una mayor

biodiversidad de especies y con su respectivo plan de seguimiento.

96



IX. CONCLUSIONES

o En el municipio de Santa Catarina Ixtahuacan se estableci6 un jardin etnobotanico
agroforestal para conservar especies medicinales amenazadas por el desarrollo urbano. Se
investigd su implementacion basada en la agroforesteria para proteger especies
medicinales, frutales, hortalizas y forestales, contribuyendo asi a la preservacion de la
biodiversidad. La parcela cuenta con una gran variedad de plantas con propiedades
medicinales y se logro obtener una mayor biodiversidad de especies con diferentes
funciones. El jardin no solo cumplié su funcién en conservar, sino que también mejoro la
cobertura vegetal en el sentido de diversificar un area de terreno de 450 metros cuadrados
que anteriormente solo se cultivaba maiz. En tan solo un espacio pequeno se diversifico
con diferentes especies; es un espacio que cumple un papel muy importante en cuanto a los
polinizadores. Ademas, la parcela qued6 como un espacio demostrativo para la vista de la
poblacion o a los centros educativos para seguir fomentando el valor y el rescate de los
conocimientos ancestrales sobre la importancia del uso de las plantas medicinales con el
propdsito de mantener la cultura indigena.

o A través de la encuesta aplicada en el municipio de Nueva Santa Catarina
Ixtahuacén, se permitio identificar y registrar de manera conjunta las especies presentes en
la comunidad. Este proceso no solo produjo un listado exhaustivo de la diversidad de
plantas medicinales, frutales, hortalizas y forestales, sino que también reforzé la
apreciacion cultural hacia la flora local, promoviendo el intercambio de experiencias entre
generaciones y establecio las bases para futuras acciones de conservacion y manejo
sostenibles del suelo y de las plantas. En este estudio destaca que en el municipio de santa
Catarina Ixtahuacan del area urbano hicieron mencion que para ellos el uso de plantas
medicinales es muy importante segiin datos estadisticos, ademas se obtuvo 54 especies que
estan categorizada por arboles que estan conformado por limoén (Citrus limonum), aliso
(Alnus acuminata), eucalipto (Eucalyptus sp), aguacate (Persea americana Mill), ciprés
(Cupressus lusitanica Miller), pino (Pinus spp.), canac (Chiranthodendron pentadactylum
Larreat.), manzano (Malus domestica), ciruelo (Prunus domestica), cerezo silvestre
(Prunus avium spp.), encino (Quercus spp.), arbustos esta conformado por 9 especies tales

como sauco (Sambucus mexicana), chicajol (Stevia polycephala bertol), romero
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(Rosmarinus officinalis), lavanda (Lavandula spp.), maria luisa (Aloysia citrodora), ixbut
( Euphorbia lancifolia Schitdl.), yerba de pollo (Alternanthera pungens spp), rosales
blancos (Rosa spp.), izote (yucca gigantea Lem.), ademas se identificaron 24 especies que
son herbaceas tales como apazote (Dysphania ambrosioides), hierba buena (Mentha
spicata spp), manzanilla (Matricaria chamomilla), diente de ledn (Taraxacum officinale
Weber in Wiggers.), menta (Mentha spp), ajo (Allium sativum), jengibre (Zingiber
officinale), hierba mora (Solanum nigrescens Art. & Ga.), llantén (Plantago australis
Lam.), lengua de vaca (Rumex spp), pericon (Tagetes lucida), té de limon (Cymbopogon
citratus), tomillo (Thymus vulgaris), vicks (Plectranthus amboinicus), cebolla (Allium
cepa), milpa (Zea mays), albahaca (Ocimum basilicum), cola de caballo (Equisetum
arvense), cilantro (Coriandrum sativum), apio (Apium graveolens), hinojo (Foeniculum
vulgare), caléndula (Calendula officinalis), toronjil (Melissa officinalis), orégano
(Origanum vulgare) también existe especies que forman parte de la semilefiosas las cuales
son 7, ruda (Ruta graveolens), sabila (4loe vera), hoja de durazno (Prunus persica, hojas
usadas medicinalmente), flor de durazno (Prunus persica, flores medicinales), nopal
(Opuntia ficus-indica), tunay (Baccharis salicifolia), insulina (Costus spicatus), segin
mencionado por la poblacion, con estos datos obtenidos se logré adjuntar y documentar
cada uno de los conocimientos aportados por la muestra poblacion del casco urbano.

. Mediante un taller participativo se logro la priorizacion de 36 especies medicinales
que permitié identificar aquellas plantas con mayor relevancia para la salud de los
pobladores, considerando su valor cultural, eficacia terapéutica y grado de conservacion.
El proceso participativo asegurd que la seleccion respondiera a las necesidades locales y a
la disponibilidad de las especies de interés medicinal. La lista priorizada sirviéo como base
para el disefo y el establecimiento del jardin etnobotéanico, optimizando el espacio y
garantizando la preservacion de especies en riesgo o de dificil acceso.

. El disefio y la implementacion del jardin etnobotanico, basado en principios
agroforestales, permitieron integrar especies medicinales, frutales, forestales y hortalizas,
optimizando el espacio y favoreciendo relaciones positivas entre las plantas. Ademas se
obtuvo una gran biodiversidad de plantas con diferentes funciones que puede contribuir a
la conservacion y de tener especies medicinales que aportan beneficios a la comunidad;

ademas, el jardin aporta beneficios alimentarios.
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X. RECOMENDACIONES

Promover la sensibilizacion sobre plantas medicinales y estrategias de conservacion en los
centros educativos y en la poblacion general a través de talleres o capacitaciones que
faciliten la creacion de huertos urbanos.

Es necesario desarrollar una investigacion mas a fondo sobre el uso de las dosis de las
plantas medicinales especificamente en el municipio de Nueva Santa Catarina Ixtahuacan.
De acuerdo con la entrevista, no se hizo mencion sobre la aplicacion de las especies
medicinales, por lo que seria bueno respaldar las dosis recomendadas por su uso.
Desarrollar técnicas de propagacion y manejo sostenible de las especies medicinales con
métodos de reproduccion por semilla, esquejes, estacas como una manera de tener al
alcance plantulas especificamente del area.

Queda como trabajo de futuros estudiantes realizar nuevas investigaciones respecto a temas
de microorganismos de suelo o comparacion entre los cultivos, como el jardin etnobotanico

con un sistema milpa, para documentar los aportes relevantes al ecosistema.
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XII. ANEXOS
ANEXO 1. Cronograma de actividades
2024 2025
ha/
MAYO- Jul. —
emanas | DICIEMBRE | ENERO | FEBREO | MARZO | ABRIL JUNIO Ao, Sept. Oct.-Nov.
Activida 12 3[4(1(2|3|4[1(2(3[4]|1(2(3(4|1]|4|3]|4[1|2|3(4|2|4|6(8[1(2(3|4|1|2(3|4

Fase 1. Aplicacion de la
Encuesta

Tabulacion e interpretacion
de datos

Elaboracion del inventario
de especies

Fase 2: Planeamiento y
disefio del jardin
Etnoboténico Agroforestal

Propagacion de plantas

Fase 3: Implementacion del
Jardin Etnobotéanico
Agroforestal

Elaboracion de informe del
estudio.

Revision previa de informe
del estudio.

Entrega de informe final.
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ANEXO 2. Entrevistas semiestructuradas

Consentimiento Informado

Solola, octubre de 2024

Estimado participante:

Mi nombre es Ana Eva Leticia Tziquin Guachiac, soy estudiante de la carrera de ingenieria en
Tecnologia Agroforestal de la Universidad del Valle de Guatemala, campus Altiplano.

Le hago una cordial invitacidn a participar en la investigacion sobre la “Implementacion de un
jardin etnobotanico agroforestal para la conservacion de especies medicinales en Nueva Santa
Catarina Ixtahuacan, Solola.”.

El presente trabajo tiene como propdsito recopilar informacion sobre el uso de plantas medicinales
en la actualidad, como primera fase para la realizacion de un inventario de especies medicinales.

Su participacion en esta investigacion es libre, voluntaria y confidencial, participar o no participar
en el estudio no tiene repercusiones para su persona.

La informacion que usted proporcionard sera confidencial y solamente la conoceran, el asesor
Henry Ruiz, la UVG y el investigador, y su uso sera para documentar la informacion del municipio
especialmente del casco urbano.

Agradezco su apoyo y colaboracion.

Su firma y nombre en esta hoja indican que usted ha decidido participar.

Nombre del participante:

Firma del investigador:
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Encuesta de linea base

Nombre de la persona encuestada:
Edad:

Lugar y Barrio:

Fecha:

Instrucciones: responde cada inciso de acuerdo con su criterio, pero siempre y cuando sobre temas

de las plantas medicinales.

1.

A

6.

(Para usted que tan importante es el uso de las plantas medicinales?

Muy importante

Importante

Poco importante

Nada importante

No tengo opinioén

(Menciones que plantas medicinales utiliza con mayor frecuencia en su hogar?
(Usted como aprendio sobre el uso de las plantas medicinales? ;Quién le ensen6?
(Qué plantas medicinales considera mas importante en su comunidad?

(Usted cree que existe plantas medicinales que estan en riesgo de desaparecer mencione
algunas?

Instrucciones: responde cada inciso marcando con una X dependiendo su respuesta.

(Usted de donde obtiene las plantas medicinales que utiliza?

Cultivo propio

Mercado local

Recoleccion silvestre

Otros(especifiqué)

7.

(Como calificaria su conocimiento sobre el uso de plantas medicinales?
Muy alto

Alto

Moderado
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10.

Bajo

Ninguno

(Usted estaria de acuerdo con la implementacion de un jardin etnobotanico en la
comunidad?

Si

No

Porque

(Estarias interesado en asistir en el proceso de la investigacion sobre las plantas
medicinales?

Si

No

(Qué beneficios cree que traerd el jardin etnobotanico a la comunidad? (seleccione todas
las que apliquen)

Educacion y conocimientos

Conservacion de la biodiversidad

Fortalecimiento cultural

Turismo

Investigacion y desarrollo
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ANEXO 3. Ficha de la descripcion botanica del inventario

Cuadro 17. Ficha de la descripcion botanica de las plantas.

Nombre
en K’ich’e

Nombre comun

Nombre cientifico

Familia

Uso medicinal

Descripcion

Foto
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ANEXO 4. Herramienta para el diagndstico del area

Herramienta para el diagnodstico del area

Ubicacion:

Tamafio del terreno (largo por ancho):

Superficie en m2:

Informacion general del terreno

Caracteristicas fisicas del terreno

Uso actual del terreno

91



Aspectos ambientales

Infraestructura y Accesibilidad
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ANEXO 5. Instrumento de la sucesion natural para las especies

Cuadro 18. Herramienta para la sucesion natural

SUCESION NATURAL
PLACENTA | PLACENTA | SECUNDARIA | SECUNDARIA | SECUNDARIA
CLIMAX
I I I 11 I
(> 50 aiios)
(0-6 meses) | (6 m-2 afios) (2-10 afios) (10-25 afios) (25-50 afios)
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ANEXO 6. Matriz de consorcio de las especies medicinales

Cuadro 19. Matriz de consorcio sucecional

eEspacio | GRUPOS SUCESIONALES
OCUPADO
ESTRATOS DE AREA | PLACENTA | PLACENTA
SECUNDARIA | SECUNDARIA | SECUNDARIA | CLIMAX
POR LA I 1 B
1 11 (10 A 25 I (25A50 (MAS DE
PLANTA (hasta 06 (06 meses a 2 - . . .
(2A 10 ANOS) ANOS) ANOS) 50 ANOS)
meses) afos)
EMERGENTE |20%
ALTO 40%
MEDIO 60%
BAJO 80%
RATRERO 100%
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ANEXO 7. Plan de seguimiento del jardin etnobotéanico

Cuadro 20. Plan de seguimiento del jardin etnobotanico agroforestal

1. Actividades de seguimiento

Actividad Descripcion Frecuencia Responsable
Registrar las especies
Inventario periodico de especies presentes, su estado |Cada 6 meses | Técnico
de salud y cantidad.
Dependiendo
e ey Fertilizar las especies | del ciclo de Encargado del
Fertilizacion . . .,
que lo necesitan. cultivo y de las |jardin
especies
Tomar datos de
Medicion de crecimiento y altura, didmetro y Encargado del
.y ) Cada 3 meses .
desarrollo produccion de hojas, jardin
flores y frutos.
Detectar y tratar
lagas o Encargado del
Control fitosanitario plag Mensual jardiny
enfermedades con .
, .- voluntarios
métodos organicos.
Registrar fechas y
Evaluacion de floracion y abundancia para Encargado del
. . . Cada3 meses |. .,
fructificacion conocer ciclos jardin
productivos.
Documentar cantidad
. . especies ..
Registro de aprovechamiento y esp , Mensual tecnico
cosechadas, asi como
el uso dado.
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Revision de infraestructura

Evaluar estado de
cercas, riego,
senderos y
sefializacion.

Trimestral

Equipo de
mantenimiento

2. Indicadores de seguimiento

Biologicos: numero de especies vivas, porcentaje de supervivencia, tasa de regeneracion.

Productivos: cantidad de biomasa cosechada, disponibilidad de plantas para uso medicinal.

Ambientales: cobertura vegetal, presencia de polinizadores, fertilidad del suelo.

Sociales: nimero de personas capacitadas, participacion comunitaria en actividades.

3. Herramientas e instrumentos

Fichas de monitoreo por especie.

Registro fotografico antes y después de intervenciones.

Cuadernos de campo y hojas de inventario.

4. Evaluacion y retroalimentacion

Ajuste de practicas segun problemas detectados (plagas, falta de riego, baja regeneracion).

96




ANEXO 8. Fasel. Inventario de especies medicinales

Tlustracion 15. Visitas de las familias

ANEXO 9. Fase 2. Disefio del jardin etnobotanico

Ilustracion 16. Diagnostico del area
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[lustracion 17. Taller participativo
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Ilustracion 19. Aportes para el disefo
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[lustracion 20. Ideas para el disefio del jardin etnobotanico
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99



ANEXO 10. Fase 3. Implementacion del jardin etnobotanico agroforestal

[lustracion 21. Propagacion de plantas medicinales

Ilustracion 22. Especies medicinales
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Tlustracion 23. Cercado de malla del terreno
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[lustracion 26. Incorporacion de materia orgdnica

102



[lustracion 28. Adquisicion de plantulas
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Tlustracion 29. Breve socializacion
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ANEXO 11. Presupuesto del jardin etnobotanico

PRESUPUESTO DEL JARDIN ETNOBOTANICO AGROFORESTAL

Descripcion Cantidad | Precio por unidad | Totales

Compra de mallas 2 Q 600.00 | Q 1,200.00
Postes 42 Q 40.00 | Q 1,680.00
Mano de obra 4 Q 100.00 | Q 400.00

Subtotal Q 3,280.00
Alquilacién de mesas 6 Q 12.00 | Q 72.00
Carteles 12 Q 2.00 | Q 24.00
Marcadores 4 Q 3501 Q 14.00
Refrigerio 25 Q 15.00 | Q 375.00

Subtotal Q 485.00
Transporte para trasladar las plantas propagadas 1 Q 300.00 | Q 300.00
Pasajes 20 Q 60.00 | Q 1,200.00
Compra de plantas frutales 15 Q 30.00 | Q 450.00

Subtotal Q 1,950.00
Refrigerio de los participantes 12 Q 15.00 | Q 180.00
Transporte de planta en el drea de campo Q 100.00 | Q 100.00
Compra de materiales para el manejo del jardin Q 500.00 | Q 500.00
Material para la rotulacion de plantas Q 400.00 | Q 400.00

Subtotal Q 1,180.00

TOTAL Q 6,895.00
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