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RESUMEN

La nixtamalizacion es una forma de coccion alcalina del maiz utilizada
desde hace mucho tiempo en nuestro pais, especialmente en el area rural.
Este estudio experimental se realiza con el propdsito de comprobar si existe
absorcioén y retencion de iones de Hierro en la harina de maiz, luego de la
nixtamalizacion.

Los resultados indican que si hay retencion de Hierro en la harina de
maiz luego de la nixtamalizacién. En la primera parte del estudio se realiz6 el
experimento de adiciébn de Hierro junto con la cal, y para esto se utilizaron
cuatro distintos tipos de Hierro. El Hierro en el que se observa una mayor
retencion por parte del maiz fue el Oxido de Hierro. Los otros tres tipos de
Hierro tuvieron claramente una absorcion inferior por parte del maiz.

Al ser el Oxido de Hierro el que mayor absorcién y retencion presenta,
fue utilizado para la segunda parte del experimento. Se agrego Oxido de
Hierro a Muestras de Harina de Maiz, en concentraciones de 0.25, 0.50, 0.75
y 1 gramo por cada 200 gramos de maiz.

Se encontrd que la concentracion a la que el Oxido de Hierro presenta
una mayor absorcion y retencion en el maiz fue la de 0.75 gramos por cada
200 gramos de maiz.

En la dltima parte del estudio se agregé Vitamina C en una
concentracién de 0.1 gramos (de Vitamina C) por cada 100 gramos de Harina
de maiz. Se observo la misma tendencia que el experimento anterior, el Oxido
de Hierro presenta mayor retencion una concentracion de 0.75 gramos por
cada 200 gramos de maiz. La diferencia es que al estar en presencia de
Acido Ascorbico, la concentracion de Hierro presente en harina fue mucho
mayor que cuando no existia presencia de Vitamina C.



