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FREFAC IO

La educacion sexual es, frecuentemente, una de las obligaciones mas
descuidadas por la paternidad, ya que generalmente los padres evitan el te
nie por completo o lo tratan muy superficialmente, Muchos nifios obtienen
la mayor parte de sus conocimientos sexuales a traves de sus amigos, quie-

nes desconocen el tema y les dan informacion distorsionada.

Cabe hacer notar que'incluso padres que han cumplide con gran efica~-
cia sus otros deberes paternos, (elimentacion, educacicn, ete.), a menudo
fallan en este aspecto., Los padres que mas dificultades presenten son
aguellos que, como resultado de su propia educacion sexusl deficiente a-
doptan actitudes negzativas ante el sexo o se sienten incomodos al abordar

el tema con sus hijoé..

Por la verguenza que sienten los padres al enfocar el tema sexual
con sus hijos, no les dan wma informacion adecuade, Las preguntas del ni
fio son esquivadas con wn rapido cambio de tema, contestedas con mentiras o

sustituidas por normas morales,

Una educacion sesusl adecuada, impartida por padres y/o maestros, ng
cesita que €stos tengan mn conocimiento correcto del tema, as{ como acti-

tudes positivas y saludatiles respecto 2 el.

Un curso serio y objetivo, que incluya aspectos biopsicosocciales de
1la sexuslidad humana, es indispensable para lograr una educacion sexual

ix




adscuzda que genere actitudes saludables en todo lo relative al sexo.

Es importante hacer notar que soio decir al nific 1o que "no debe ha-

i . -
cer! no es precissmente lo mas acertado.




-~

Se investig6 la actitud de los alumos hacia el estudio de la educa-
cidn sexudl en el colegic en relacion con: los conocimientos previos que
ellos tienen 2l respecto; la actitud del padre y la actitud de 1z madre

hecia el estudio de este tema en el colegio.

Ademds, se contrastd los punteos actitudinales de los alumos en el

pre y en el posi~test.

Constituyeron la muestra 85 alumos (47 varones y 38 nifias) que cur-
saron el sexto afio de primaria del Colegio Americano en 1985, a quienes
ge les aplicé un test para detectar su actitud hacia el estudio de temas
seyusles en €l colegio. Luego los profesores de ciencias desarrcllaror,
durante 6 semanas, la wmidad sobre educacion sexusl, Al final de la uni-
dad se les volvio a aplicar el test de actitud personal hacia la educa -

- ” -
cion sexusl en el colegioc.

La hipotesis general de este estudio_planteo' que existfa una relacion
entre las variables indepemdient&a:. sexo, conocimientos previocs, actitud
de los padres y la unidad de educacion sexusl que se imparte, con la va -
riable dependiente: actitud de los estudia.n‘bes hacia el estudio del tema
- sexual en el colegio. De esta hipotesis general se generaron 10 especifi

cas, las cuales se sometiercn a prueba.

xi




Las hipdtesis 1 a 4 se verificaron por medio de pruebas de z de dife-
rencias enire medias de los punteos actitudinales de los alumnos sntes y

despuss @31 desarrollo de la wnidad de educacidn sexual,
Jos de estas hipltesis elternatives fueron aceptades y dos rechazades.

Para someter a prueba las hipotesis 5 a 10 se calcularon los coefi -
cientes de correlacion del producto del momento de Pearson, aceptandose las

hipotesis alternativas 5, 6, 7y 8 y rechazandose las hipotesis 9 ¥y 10,

Se concluys que la unided de educacidn sexuel generd actitudes mas PO
gitivas hacla este tipo de estudio en el colegioc, en esta muestra de estu-

diantes.

También se encontraron relaciones significativas entre los conocimien
tos previos del tema y la actitud personsl hacia la educacidn sexual; y en

tre la actitud del padre y la actitud de los estudiantes de ambos sexos.




I. INTRODUCCION

La sexualidad es una caracteristica muy propia del ser humano, aun -
que gl abordar el tema éste se vea revestido de wma patente falta de natu

ralidad,

Este misterio que rodea al tema sesmal es consecuencia, entre otros,
de los padres que se sienten temerosos de enfocar el tema, de los cole -
gios que tratan de soslayar €l problema y de la gran cantidad de concep =

tos distorsionados que se difunden a diario,

Varios afios de docencia le han dado a la autora oportunidad de un con
tacto continuo con nifics y adolescentes, y le han permitido observar y co

nocer sus inquietudes en la busqueda de una orientacidn sexual adecuada,

Estas observaciones y experiencias sobre los intereses del alumno-pu
ber la indujeron a plantear como problema la educacic_;n sexual de los ni -
fios 'y a elegir como tema de este estudio:; La Actitud de los alumos de

Sexto Afio de primaria hecia el estudio de la educacidn sexual en el cole-

gio.,

A. Antecedentes

En los 1ltimos afios la educacion sexusl formel ha tenido gran deman-
de no sélo de parte de los jdvenes, sino también de los padres, maestros,

consejeros y autoridades, Esto ha obligado a las escuelas a brindar in -




formacidn sobre el tema, aunque ésta no ha sido impartida en fomma sistems

tica, ni extendida a todos los alumos del pafs,

La aspiracion mz;:c:.ma. de todo sistema educativo es la de formar ciuda-
danos en forma integrel, de tal manera que se tome en cuenta la gema de fac
tores que inecidirdn em el proceso de desarrollo fisico y emocionsl del alum
no para asegurar as{ que el producto esea un ser consciente de su responsa-

bilidad ante la sociedad.

Para la religion judeo-cristiana, la sexualidad es pecamj.nosa y mala y
por lo tanto debe evitarse. Sin embargo Freud, a principios de este siglo,
descubiric que la sexualidad es we energia vital, extremadamente importan~
te para la salud mental del ser humano, llamada 1{bido y que yace en la DIo
fundidad del incosciente. A mediados de este siglo Kinsey y un grupo de
colaboradoreé realizd m estudio del comportamiento sexugl humano en la po
blacion norteamericena destacando su importancias. Luego, en 1966, Master
Jolmson iniciaron el primer estudio experimentel y objetivo de la respues-~

ta sexual humans en ambos sexos,

B. GCaracteristicaes actuales del problema

La educacion sexuel formal debe ser considerada como wma necesidad,
pero entendiéndola no solo como mera informacidn o instzuccic;n, sino como
un proceso mas amplio: el de formacion de actitudes que capaciten al edu-

cando pars crear sus propios valores desde la mas temprana edad, ya que las

inquietudes sobre el sexo no son potestativas de wma determinada edad, sino

surgen de acuerdo a los estimulos internos y externos que rodean el edu -




cando,

Desafortunadamente, el sistema educativo de la mayoria de los pafses
iabtincamericanos no contempla el estudio de temes sexusales sino hasta
er 1os ultimos afios de la escuela primaria, cuando el alumno ya ha empe-

zado a experimentar lcs cambios corporales inherentes a la adolescencia,

Esto no quiere decir gue €l alumo no reciba informacion sobre la
materia desde muy temprana edad, ya que diversas situaciones externas,
. ' . . rnw
1o informan con respecto 2l sexo. Asi por ejemplo al decirle al nifio

: . - ~ : .
"o 1llores. como mujer®; se le esta ensefiando algo zcerca de cual debe ser

el rol masculino y fermernino en la sociedad., Los chistes o bromas en do-

ble sentido en los que se hace alusion al sex0, las revistas, la radio y
la televisién, entre otros, son maneras :informales de adguisieidn de no-
ciones de sexualidad, aunque muchas veces la informacion este distor-

sioneda.

Es muy frecuente la actitud de asombro y desconcierto de los pedres
ante wna pregimta de sus hijos sobre sesualidad a la cusl, en la mayoria

de los casos dan respuestas inadecuadas o se niegan a darla.

Este hecho ha motivado la siguiente interrogante: ;A quien compete
la responsabilidad de impartir la educacion sexual? ;A la escuela? A

4 - - P
los padres? ;O seriz mejor no dar ninguna ensefianza?

En las escuelas a menudo se encuentran situaciones como las siguien

tes:

- Cartes de los alumos, en donde mencionan situaciones relacionadas



con el sexo;

~ Dibujos de como ellos perciben las relaciones sexuales, entre el

hombre y 12 mujer;
- Posesion de literatura pornogréfica por parte de los alumnos;

~ Paredes de servicios sanitarios o pupitres con mensajes y dibujos

o

de temas sevmales,

Como consecuencia se infiere que existe una gran inquietud entre los

» o 13 - - Id . ”
nifios hacia la materia y un interes permanente por saber mas.

C. Justificecion e Importenciz del problema

Esta investigacion se propone: 1) conocer la actitud del estuvdiante
hacia el estudio de la educacion sexual en el colegio y, 2) detectar si

se producen cambios en los mismos, una vez finalizada la unidad.

Los resultados del estudio serviran para comprobar si la metodolog{a;
centenidos y objetivos del curso satisfacen las espectativas de los estu-
diantes y por ende, si fomentan wna actitud favorable hacia el estudio de

- td
la educacion sexual,

El estudio se realizé con los 87 alumnos, de ambos sexos, del sexto
afio de Educacion primaria del Colegio Americano de Guatemala, por ser este

el grado en €l gue se desarrolla la midad sobre educacion sexual.

Los nifios de hoy, que seran Llos jovenes del mafiana, tienen que me-

= - - -
jorar sus condiciones de vida, no solamente con uma educacion academica,




gino que también con wna rmeva concepeidn de sus responsebilidades en el
hogar, (como esposo y padre y como esposa y madre) y la escudla poco esta

haciendo al respecto.

Aungue los resultados que proporcione este estudio no sean definiti-
vos, pueden ser una fuente de motivacidn para que se realicen mss investi
gaciones relacionadas con el tema. Ademés se puede dar la posibilidad de
investigar diversos aspectos de la educacion sexual en las escuelas del

e - » - » . -
area rural; en las de nivel socioceconomico bajo y en las escuelas publi -

casg,







II. FUNDAMENTACION TEORICA

La educacion sexual se define como wm proceso de ensefianza-aprendiza
Je formal en el cual se les proporciona a 103 alumos de sexto efio de pri
maria informacion relativa a la sexualidad mana ¥ que comprende, entre
otros elementos, conocimiento del cuerpc; de los sentimientos y de la ima

gen que el alummo tiene de si mismo,

Generalmente se considera que son los padres, los educadores y los
medicos los que tienen la oliligacién de crientar las curiosidades y de res

ponder a las preguntas que los nifios les commican sobre la sésmizlidad,

A. Concepto sobre le sesualidad

Es sorprendente el porcentaje de padres que creen que su responsabi-
lidad no va mas alld de proveer a sus hijos de alimentacién, vivienda y
e Rbuena educacion", sin cuestionarse sobre la necesidad que tienen sus
hijos de conocer acerca de la sexnelidad. Ciertamente los padres velan
por el cuidado del cuerpo de sus hijos; pero eéste, regularmente, no va
mas slld de wna rutina que redundara en un cuerpo aseado y un desarrcllo

[
fisico normal.

De all1{ que los nifics van creando sus propias concepciones sobre lo
que es la sexualidad y la familia; y tambien tratan ge soslayar el tema,

Este hecho no es exclusivo de familias en donde los padres no poseen co-



nocimientos cientificos sobre el tema, pues es evidente que ésto también
se da en hogares de padres egresados de la educacion media o superior.
Taylor (1973: 274), hace las siguientes consideraciones:
"El cuerpo mmano es el centro de atencion de wne diversidad de
relaciones entre los nifios pequefios y sus padres®,
"Los nifios de dos y tres afios de edad hacen preguntas frecuen-
tes respecto ,2 las mujeres embarazadas. Tambien pueden querer
saber por qué tienen pechos nas grandes, o por qué los padres
ienen pelos por todo el cuerpo'.
"Al iniciarse la pubertad, el interés ,que siente el nifio por el
cuerpo pega & su propio desarrollo fisicoM, '
51 el sexo es wn hecho inherente al proceso de desarrollo del ser boibd
mano, los involucrados en la formacion del nifio deben considerar este ms-

pecto como algo natural y tratar de darle respuestas adecuadas y veraces

a las preguntas que ellos les hagan,

La_congepcic;n que los adultos tengan sobre la sexualidad incidirs,
logicamente, en la actitud que los nifios presentarsn en el momento de re-
flexionar sobre el tema., Dependiendo de como los padres enfoouen este te

ma, pueden eflorar en el nifio sentimientos de vergienza y de frustracidn.

De la confianza y seguridad cue padres y maestros den al nifio, depen
dera el acercamiento que €ste manifieste hacia ellos en lo concerniente

al tema de la sexuslidad, ya que este tema estd siempre latente en el ho-

gar y en la escuela,

En el colegio, la actitud que presentan los nifios al tratar temas S0
bre educacidn sexual es el producto, entre otros factores, de la relacion

padre - hijo, ya que el padre o la madre tienen wna relacidn mas intensea




¥ prolongada con el nific. Taylor (1973: 325), exyresa:-

"No es posible proporcionar informacion sin transmitir al mismo
tiempo actitudes, y las actitudes de los adultes determinan su

-

comportamiento., Los valores a los que se apeguen 1los jovenes
son los que les han sido demostrados por personas a quienes res
petan®,
L] -, 3 - 0~4
El interes de estos estudios es el de conocer la actitud de los nifios
hacia el tema sexual, yz que todos poseen diversas actitudes hacia este ti
po de educacicn, hacia las personas o hacia situaciones; sumque resulta di

ficil determinar le actitud de las personas a simple vista, ya que esta per

tenece 21 mundo afectivo.

La fuerze de la actitud (positiva o negativa) que presentan las perso
nas hacia ciertés cosas puede inferirse por la frecuencia con las que las
eligen en diversas circunstancias. Es asi como los educadores detectan
qué alumnos demuesiran wma actitud positiva o negative hacia cierte asig-

natura,

Generalmente se espera-que las escuelas desarrollen actitudes social-
mente aprobadas, tales como el respeto a los demas, la cooperacion y la res

ponsabilidad.

B. Definicidn de actitud

Actualmente no hay una sola definicion commmente aceptada sobre el

término "actitud" pero entre las mis aceptadas estan las siguientes:

Segim Kerlinger (1982: 3/48)
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. - . - e . -
"La actitud es una predisposicion organizada para pensar, sentir,
percibir y comportarse en cierta forma ante un referente o wn ob

jeto cognoscitivol,
Segin Cook y Selltiz (1964}, citados por Summers (19782 13):

"Ls actitad es wna disposicion fundamental que interviene junto
con otras influencias en la determinacion de wma diversidad de
conductas hacia un obgeto o clase de objetos, las cuales incluyen
declaraciones de creencias y sentimientos acerca del objeto ¥
aceiones de aprox1mac1on - evitacidn con respecto a SEN

Por otra parte Thurstone (1976), sefialado por Sumer (1978: 14), la de
fine as{i:

1,a suma totel de inclinasciones y sentimientos humenos, prejuicics
o distorsiones, nociones preconcebidas, ideas, temores y convic-
ciones acerca de un asunto determinado".

Segin Guttman (1950), citado por CEMIE (1976: 7):

"La actitud es wna totalidad delimiteda de comportamiento respec-
to a algo".

Katz y Scotland (1959), citados por Sumer (1978: 14), consideran que:

"Una actitud consiste en tres componentes a) cognoscitive, b)
emocional y ¢) tendencia a la accion",

_Como se puede spreciar, a pesar de las diferencies entre estas defini-
ciones, todas tienen wn elemento en comm, ya que la definen como una predig

- - ” -
posicion a responder ante wmm objeto.

Mehrens (1982: 380), sefiala:

"as actitudes en =i mismas, no son directamente observables, perc
se jnfieren a partir de la conducta manifiesta de una persona, ya




1

sea verbal o no verbal, No podemos "vert los pregulcios, pero
si observar la conducta de un individuo prejuiciado. Asi, par-
tiendo de observaciones del paulon consistente de conducta que
manifieste wma personz ante un estlmulo, solemos concluir que
exhibe ésta u otre actitudr,

Por lo tanto, en la medicion de las actitudes se reguiere tener en

- . 4 . .
cuenta las siguientes caracteristicas de las mismas:

1. Son evaluativas

2. TPoseen un referente social especifico

3, Varfan en intensidad y direccion

L. Variszn en cuanto a su importancia afectiva

5. Presentan grados variables de interrelacion con otras actitudes

6. 8on relativamente estables, sobre todo en los adultos.

La medicicn de las actitudes se limita a dimensiones de intensided y
direccidn y para ello se hsn aprovechado las técnicas e instrumentos que
esten al alcance pars explorer las actitudes de las personas en las diver-

sas investigaciones,

Aunque se considera que las actitudes son relativamente estables en
los adultos, eso nc quiere decir que no puedan ser medificadas; pero es mas

difieil modificar las actitudes de un adulto que las de una adolescente o

la2s de un nifio pequefio.

En la actualidad existen programas educatives orientados a formar ac-

titudes positivas, no solo en el estudiante y en el educador, sino tambieén

en ¢l hombre en general,
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C. Ensefianza de Educdeion Sexual en la Facuela

La escuela no es la "mice ingtitdeion social encargada de educar y es
por ello que la formacidn de actitudes en ésta, ha sido ¥y sera una tarea
dif{cil porque las diversas instituciomes no siempre fomentan el desarrollo
de las mismas actitudes en los nifios. La escuela, cuyo deber es contribuir
a la formacion integral de estos, debe incluir cursos de educacion sexual
para hacer de-los elumnos seres humanos responsables, conscientes de sus

proklemas y capaces de resolverlos,
Al respecte Hilu (1974: 19), sefiala:

"No se trata de impartir 1nformaclon gimple o aun compleja de los
hechos relativos al sexo, esto seria simplemente :mfomac:_on ¥y
no educacion. Tampoco se trata de imponer 1n determinado codlgo
de conducta en el gue se sefiala lo que consideramos bueno y por
lo tanto nractwcable, ¥y lo catalogado de malo y en consecuencia
evitable. La mejor forma reviste el dlalogo con el educando en
el cusl se suministra informacidn cientifica objetiva relativa
al sexo y al mismo tiempo se le analiza valorando lo positivo y
io negetivo de los comportamientos sexualest,

El doctor Alan F. Guttmacher en el libro de Hilu sefiala que hay que

hacerse las siguientas preguntas:

1. ;Debemos ensefiar educacion sexual y vida familiar?
2. (A qué edad?
. 3. ;Debera repetirse en los diferentes grados? ;Con gue frecuencia?
4. j0ual debe ser &l contenido de los cursos?
5. .Como debe hacerse? ;Cuales son 1los métodos de ensefianza?

6. ;Quién va a ensefarla?

Es @ificil der wuma respuesta universal a estas preguntas ya que hay di
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ferentes concepciones segin el tipo de sociedad. Para responder a las

Preguntas 2 y 3 se cita dos ejemplos commorativos:

Buecia Guatemalsa
LA qué edad? 8 aftos 11 a 13 afios
:Con que frecuencia? Anuslments desde Desde 6o, grado
20, grado.

Si se parte de la premisa que es necesario conocer los objetivds de
lo gue se quiere ensefiar, es importante precisar los objetivos de la edu-

cacidn sesmal, Segun SIECUS (1971: 143), esta debe proponerse entre otros:

"Suministrar un conocimiento adecuado de sus propios procesos de
madwracion fisica, mental y emocional, en el contexto del sexo.
Eliminar temores y ansiedades re1a010nadas con €l desarrollo y
el ajuste sexual del individuo.

Fomentar actitudes objetivas y compremnsivas respecto de todas
las diversas maenifestaciones del sexco en el individuo y en quie
nes lo rodean.

Demostrar que es necesario contar con los valores morales gue
proporcionan bases racionales para la toma de decisiones,
Proporcionsr al individuo conocimientos acerca de sus relacio-
nes con los miembros de ambos sexos y ayudarlo a entender sus
obligaciones ¥y responsabilidades para con los demas.

Impartir suficientes conocimientos acerca de los uscs incorreg
tos y aberraciones del sexo como para que el individuo pueda
protegerse de ser usado y de las lesiones a su selud fisica y
mentall. :

D. Actitud del maestro

*El educador como ser humano posee sus propios valores sobre el tema
sexual 1o cusl va a reflejar en el metodo gue utilice en la ensefienza de
la misma., Lo esencizl es que este imparta informacion veraz y que genere

confianza en los estudiantes,
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Tambien debe tener presente el grado de madurez de sus alumos y las

diferencies culturales que existen entre ellos al interactuar con ellos.

En Jla obra titnlads "La nueva sexualided" de S.I.E.C.7.S. (1971), se

mencionan algunas actitudes comunes en los educadores al desarroller el

programs de educacidn sesxual:

1.

be

Se limitan a brindar educacion sobre rEproduccién con un enfogque
moralizador.,

Se sienten amenzados por preguntas delicadas.

No cuentan con medios suficientes y muchas veces carecen de la
preparacién necesaria,

Tienen temor de despertar erfticas si tratan el tema.

Rubin y Kirkendall (1972: 28), sefiala que:

"El educador tiene que ensefiar a tener la capacidad y las actitu
des que permitan tomar decisiones inteligentes en uma sociedad
en proceso de cambio,

"La actitud besica del educador tiene uma importaencia crucial,
esto va a determinar el pr0p051to el conterido y el método que
emplee, Si tiene una actitud eaencldhmente negativa, sus mayo-
res esfuerzos estarsn dirigidos a limitar y reducir todas las
expresiones de la sexualidad, Si tieme ma aci{itud esencialmen
te aflnnatlva, sus prlnclpales esfuerzos estaran dirigidos a
propiciar la expresion de la sexualidad como un aspecto rico y
positivo de la wvidalt,

E. Actitud de los padres

La sctitud de los padres hacia la orientecidn sexusl de sus hijos de

be revestirse de naturalidad ademss de considerar los siguientes aspectos:
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1., Deben informarlos desde los primeros afios de vida.

los hijos.

»
3, Saber qué relaciones tienen sus hijos con los niflos de ambos se-

X0S.

De este manera se estara minimizando el surgimiento de problemas du-
rante la adolescencie ya que la familia debe ser su primera escuela de su

conducta v comportamiento sexusl.

Si €l padre no muestra un embiente de confianza y sinceridad con el
hijo, ésto no hablara mmea de estos temas con €1 ¥ buscara por otros  me-
dios la informecién deseada. Es por ello que es conveniente que el padre
esté bien orientado y preparado-en materis de educecion eexual, para que

sea 61 quien se la brinde,

Tarto & los nifios como a las nifias se les debe preparar en el aspecto
sexual eunque INES (1975) considera que a la joven se le debe hablar con
mayor franquezs, con mayor intimidad y con mayor confianza y2 que los pro-
cesos biolégicos en ella son mucho mas fuertes; pero sefiala Que generslmen
te los padres se preocupan de que aprenda mﬁsica, pintura, arte, etc. pero

no le hablan de su desarrollo sexusl y de todas sus implicaciones.

Por tanto 1o ideal es que los padres se responsabilicen de la forme -
cion de sus hijos y que se conduzcan dentro de wna atmosfera de comprénsién,
de dialogo, de carifio y de amor, evitando el irato exesivamente auvtoritario
gue cree wtma barrera de comunicacién y los conduce & un desconocimiento to

tal de las inquietudes, deseos, anhelos ¥y aspiraciones de sus hijos.




16

Segin "La Nueva Sexualidad" (1971), 1cs padres y las demas personas
que conviven con los nifios tienen una gran importencia en la fijacidn de

patrones de conducta del nifo.

Muchos padres se sienten cohibidos al abordsr temas sobre sexuslidad
ante sus hijos y por ende los muchachos evitan las consultas sobre este
tema, La razon principel para que esto ocurra es que €l tema tiene que
abordarse a un nivel tan personal gque quedan al descubierto las relacio-
nes sexuales de 1;odo tipo entre el padre, la madre y los hijos. Por esa
razon la mayoria de los padres considersn que el tema sobre educacicn se-
xval se debe abordsr en el colegio a nivel impersonal, evitandose asi si-

tuaciones personales embarazoses.

- 13 - -
Los padres estrictos, puritenos y represivos, se inelina aun mas a
. ”
pensar que es a la escuela & la que le corresponde la formacion de mievos
criterios hacia el tema sexuzl o bien, que no es necesaric preparar al ni

Ld
fio en este aspecto ya gue de una manera naturel lo aprendera,

En contraste con los anteriores, los padres gue son veraces en sus
explicaciones acerca de la sexualidad, que se 1la dan a sus hijos sin un

falso pudor y con naturalidad, reslizan uma encomiable labor de educacion

sexual,

No se ha comprobado a qué edad es mas conveniente impartir la educa-
cién sexual pero si se considera gue es conveniente darla antee de que el
nifio 1legue a los 10 ¢ 12 afios para evitar que el nific adquiera informa -

ciones inexactas acerca de la sexualidad humana.

La educacion sexual precoz, pero sensata, capacita al nifio para en-
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frentar los problemas emocionales de la sdolescencia sin perburbaciones

- , ] - -
gue afecten su sdaptacion posterior a la misme,

Es por ello que tanto padres como maestros, deben utilizar medios
adecusdos para presentar la reelidad, el significado e importancia del se
xo en la vida, para que el nific desarrclle una actitud positiva hacia el
mismo. Considerando que la mayor:fa de los padres no dan a sus hijos una
educacion sexuzl adecuada se infiere que es necesario gue sean las escue-
las las que desarrollen los programas de educacién sexual., No importando
gue tan bien preparado esté el educador N q.ué tan cuidadeosamente sea esco
gido el vocabulario, mucho dependera de la conducte emocional del maestro

- -~ - -, - * L
v de la actitud de los nifios hacia el y hacia la educacion sexugl,

Cheesser (1958: 333), sefiala:

"Por consiguiente tenemos gque usar de todos los medios pos:Lbles
para estimular y desarrollar una actitud sana y normal, asi co
mo todas las influencias de formaclon como 1o son peliciulas,

libros, teatro, radio, el plpito y el criterio general del go
bierno, que contribuiria a mma perspectiva mejorada.

F, TInvestigaciones relacionadas

Médicos, psicélogos, socidlogos, ¥ antrOpélogos, entre otros profe -
sionsles, han reslizado estudios acerca de la sexualidad infantil. Entre
ellos: 1los doctores Alfred C. Kinsey, Werdell Pomeroy, Clyds Martin y
Paul Gephard, integraron um equipo para estudiar el comportamiento sexual
humeno en le Universidad de Indiana en 1938. Se dedicaron a estudiar el
protlema dentro de los 1imites del territorio norteamericano y analizaron

los datos de ocho mil individuos.
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Eete egquipo de investigadores utilizd informecion verbal v escrita

que incluyd desde la historia clinica hasta la correspondencia personal.

Las variables independientes estudiadas fueron: edad, nivel educacio

nel, edad de inicio de la adolescencia, clase social y entecedentes reli -

giosos, \

AMlgunas consideraciones de Kinsey (1954: 11, 12), fueron:

"Ey, los tltimos 30 afios se ha comprobado la importancia de que
los padres se ocupen de la educacion sexual de sus hijos. Esta
teoria ha despertado ima acelorada polémica acerca de la edad
en que debiera iniciarse y la forma en que debe hacerse., No ha
sido tares facil 1levar a cabo uma encuesza que nos condujera a
verificaciones de naturaleza estadlstlca pero de le investiia-
cion reelizada surgieron algunas comprobac ones gque nos permﬁ -
ten dilucidar el protlema. Es sabido que los nifios aprenden lo
relacionado con la reproducc:on antes de llegar a la adclescen-
cia y algunos a muy temprana edad. No obstante, pocos padres y
educacionistas recuerdan haber recibido cuando eran nlnos, in -
formacion alguna sobre el tema. Le mayoria de los nifice adquie
ren sus primeros conocimientos por las versiones de sus compafie
ros o amigos?,

Hattendorf (1932), detectd cusles eran las preguntas que mas frecuen-
temente hacen los rifios de edad pre-escolar; Dudycha (1933), analizo los
recuerdos de experiencias sexusles pre-escolares; Campbell (1939}, enfocd
el tema del desarrollo socio-sexual de los nifios; Sears, Maccoby y Levin
(1957), presentaron wn estudio de la clasificacion que los padres hacen co
mo respuesta a las pregumtas de los nifios; y, Bandura y Walters (1959), e-
xaminarcn la respuesta de los padres a las preguntas relacionadas con in -

., P
formacion sexual.

Otros estudios realizados con;relacién al tema de la educacion sexual

son: Conocimientos y actitudes hacia el sexo, de Edwin Quirés Chacon y




19

Albam Brenes Chacon, profesores de la catzdra de Psiddlog{a en €l Departa-

mento de Ciencias del Hombre en la Universidad de Gosta Hica.

- * - - . .
Fl estudio se realizo con la siguiente muestra de alummos, maestros y

padres:

1. Estudiantes de primero a quinto afios de los colegios: Liceo del Sur de
San.José, José Marti de Puntarenas; Carlos Vicente G. de Golfito; Liceo

de Parafso y Liceo de Acosta, ({700 alumos en total).
2, Todos los profesores de los colegios citados anteriormente.

3. Padres de los estudiantes de los colegios participantes.
Fl estudio considerd las siguientes variables dependientes:

a, Conocimiento sobre el sexo

b, Actitudes hacia el mismo

Fgtas dos varisbles se estudiaron comparativamente, en grupos de alum
nos, profesores y padres, del jres Tural y del dres urbana (variables inde

pendientes).
¥l método utilizado por ambos profesores fue;

1. Reuniones con padres de familia

2, TUtilizacion de wma escala de sctitudes
El instrumento utilizado consto de dos partes:

a. conocimientos generales scbre el sexo (42 preguntas)

b, conocimientos médicos (12 preguntas).
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Los resultados que arrojé el estudio semm Chacon (1971: 86), fueron
los siguientes:
"Se ha observado 81stamablcamente como, en términos generaleo,
para los tres tipos de poblacion estudiados, los conocimientos

son pocos y las actitudes bagtante negativas de acuerdo al ins=-
trumento usado en la investigacidn®.

Otre investigacion sobre este tema fue la realizada por Wintzer (1977):

Conocimientos y actitudes sobre Educacicn Sexual en estudiantes de Enferme-

ria, TUno de los propdsitos de este estudio consistioc en establecer dife -
rencias con respecto a los conocimientos y actitudes que; scbre la sexusli
ded, presentan dos grupos: las estudiantes de enfermeria de le ciudad de

Guatemgla y las estudiantes de enfermeria de la ciudad de Quetzaltenango.
Para este estudio fueron encuestados 45 estudiantes de ambas escuslas,

Se elaboro un instrumento cuyas preguntas exploraban conocimientos so
bre Educacion Sexual y actitudes de los estudiantes hacia el tema, tanto

r F N . L .
en €l area biologica, como psicologica y social,

Entre las recomendaciones sefialadas por Wintzer (1977: 30), en la In-

vestigecidn se puede citar:

HSe hace necesaria una revision de objetivos y contenidos sobreg
Educacion Sexual en los progremas de las escuelas de enfermerla
De acuerdo a los resultados obtenidos las estudiantes no estan
preparadas para reglizar la labor educativa en Centros de Salud
que como enfermeras les corresponde!,

",as enfermeras que egresan de las escueles de la rgpﬁblica de
Cuatemsla poseen actitudes positivas hacila Educacion Sexual®.




ITI. METODOLOGIA

Zste estudio tiene como finalidad conocer la actitud de los estudian
tes de sexto afioc de primaria del Colegio Americano hacis el estudio de la

.’
educacion sesual en la escuela.

Er este capitulo se procede a delimitar el problema, formular las hi
pé'tesis , definir las varizbles en fofma operacional, presentar el disefio,
describir la poblacidn y la muestra, presenter el instrumento, el trata -
mientc cue se aplico’ a los sujetos y el procedimiento seguido en la inves

. . 4
tigacion,
L. Froblema

Todos los nifios (masculinos y femeninos)} descubren su sexualided por
I'd ” . . .
muchas vias y esto hace que se desplerte en ellos una gran curiosidad por

conocer su propioc cuerpo y el de otros nifios,

. . 4 .
A1 empezar a conocer su cuerpo y el ajeno, £sl como les reacciones
- a - e - - - [
psico~-fisiologicos propias, se Van creando las primeras concepclones sobre
i -, - I -
1z sexuzlidad las cuasles seran reafirmadas o modificadas por las actitu-

des de los padres.

Este estudio intenta dar respuesta a la pregunta siguiente: ; Existe
relscidn entre el sexo, los conocimientos previos, la actitud de los pa -

dres, la educacion sexusl impartida y la actitud de los alumos hacia el
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v » L ’ -
estudio de la educacion sexuzl en el colegio?

Ty

Hivotesis

- Ly - . 1 - ) L - »
ias hipotesis aliernatives que se someteran a prueba son las siguien

—— .~ . [ S . « e . T

Zriste diferencie estadisiicamente significativa, a nivel de p,= 0.05,
entre las medias de los punteos actitudinales del sexo femenino y del
masculino.de log estudiantes de sexto afio de primaria del Colegio Ame

- 1 - - - 3 L4
ricano, en el pre-test de acfitud hacia el estudio de la educacion se

xual en el colegio.

. - 9 7 + - - . N
frziste diferenciz estadisticamente significativa, & nivel de p_= 0.05,
nire las medias de los punteos actitudinales del sexo femenino y del

masculine de los estudiantes de sexto afio de primaria del Colegic Ame

ricano, en el post-test de actitud hacia €l estudio de la educacidn

saxval en el colegio.

. . . ; L4 . : a Ty s -
Existe diferencia estadisticemente significaiive, a nivel de p_,= 0.05,

entre las medizs de los punteos de actitud del varon hacia el estuiio
de la educacicn sexual en el colegio antes del desarrollo de la uni-

dad sobre €l tema, y la actitud después de desarrollads la misma.

Existe diferencia estadisticamente significative, a nivel de po= .05,
entre las medias de los punteos de actitud de la nifia hacia el estudio
de la educacion sexual en €l colegio antes del desarrcllo de la wumidad

sobre €l tema y la actitud despues de desarrollada la misma.
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. « 7 I . u s . .
Existe ma correlacion estadisticamente significativa, a nivel de

Pw= 0.05, entre los conocimientos previos de los nifios sobre temas

sexuales, antes del desarrollo de la wnidad, y la actitud de éstos ha

cie el estudio de la educacidn sexusl en el colegio.

e P 4 . . o . .
Existe wma correlacion estadisticamente significativa, a nivel de

D= 0.05, entre los conocimientos previos de las nifias sobre temas
sexugles, antes del desarrollo de la unidad, y la actitud de estas ha

cia el estudio de la educacion sexual en el colegio. _

- . 1 £ . - o - .
Existe wna correlacion estadisticamente significativa, a nivel de

P= 0.05, entre la actitud del padre hacia la educacion sexual y la

actitud del nifio hacia el estudio del tema en el colegio.

. - 7 £ v . c e . .
Existe una correlacion estadisticamente significativa, a nivel de

Po= 0.05, entre la actitud del padre hacia la educacion sexual y la

actitud de la nifia hacia el estudio del tema en el colegio,

Existe wma correlecicn estadisticamente gsignificativa, & nivel de
P = 0.05, entre la actitud de la madre hacia la educacicn sexual y

la actitud del nifio hacia el esbudio del tema en el colegio,

. ' .’ £ 4. ¢ e . .
Existe uma correlacion estedisticamente significativa, a nivel de

Py= 0.05, entre la actitud de la madre hacia la educacisn sexual y

la actitud de las nifias hacia el estudio del tema en el colegio.

Variehles

La familie de hipotesie incluye las siguientes variables:
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Inderendientes

Sexo de los alumnos

b. Conocimientos previos de los alumnos acerca de la sexuslidad

¢. Actitud del padre hacia la educacion sexual en el Golegio

d., Actitud de la madre hacia la educacion sexual en el GColegio

e, Deszrrollo de la unidad sobre educacion sexusl,

Dependientes

a-, Actitud del alumo hacia el estudio de la educacion sexual
en el colegio, previc a asistir al curso.

b-. #Actitud del alumo hacia el estudio de la educacidn sexusl

en el colegio posterior a asistir al curso.

Definicién operacional de las variables.

c.,

Sexo: Variable dicotdmica generada por los datos anotados por
. ’ ’
los alumnos en la emcuesta, designandose con el mmero wmo a

los alumnos de sexc femenino y con un dos a los de sexo mascu

line.

Conocimientos previos: determinados por el puntaje total obie

nido por el alumo en los ftemes de la escala, (BA-ES), que

. rd
se refieren a la educacion sexual

Actitud del Padre: Punteo total obtenido por cada alumno con

base en las opiniones y conductas del padre al abordar temas




=)

g.

25

sexuales, suministrados por el hijo en la encuesta. (EA-ES)

Actitud de la Madre: Punteo total obtenido por cada alumno

con base en las opiniones y conductas de la madre al abordar

temas sesuales, suministrados por €l hijo em la encuesta.

(EA-ES).

Desarrolio de la umidad sobre educacion sexusl: FEsta const_i

——

tuida por los contenidos sobre el tema que desarrollaron las
maestras durante 7 semanas. Fsta se introdujo despues del

pre-test.,

Actitud del alumno hacia el estudio de la educacion sexual

- - - I3 - d
en el colegio, previco a asistir al curso: Se determino por

¢l puntaje total obtenido por el alumnoc en los ftemes sobre

actitud en el pre-test.

Actitud del alumno hacia el estudio de la educacion sexual

en el colegio posterior, al curso: Se determinG por el pun

taje total obtenido por el slumo en los ftemes sobre actitud

en €l post-test.

BIELIOTECA

o
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Cuadro 3,1

Variables y su notacion correspondiente

Variables Fotaridn
Tnd=pendientes
1. Sexo A
2. Conocimientos previos B
3. Actitud del padre c
Lo Actitud de la madre D

5. Desarrollo de la unidad. E#*

Dependientes

A, Actitud del alumno hagia el
estudic de 1z educacion se-
xual en el colegio, previo Y
a asistir &l curso,

B, Actitud del =limmo haqia el
esvudio de la educacion se- v
xual en el colegio, posterior d
2 asistir al cursco ’

¥Este variable se considera independiente solc para el post-test ds

. -
actitid heclza la educacion sexual,
D. Puradigma

- + - - - L 3 3 - - -
Fn la investigacion del prohblema y sus hipotesis, se uvtilizo €l di-
sefio estadistico apropiado a las mismas, ya que la naturaleza de las va-

- . s -7 . - € . . .
riables involucradas exigio procedimientos estadlsticos diferentes.

1. la correlacion del momento dsl producto de Pearson pare las hipd

. s
tesis Hﬁi Hys H?’ HS’ Hg,y 510’ cuyes variables son continuas,




Cuadyo 3.2

Matriz de Correlaciones entre las vaiiables independientes A, B, y C ¥y

las variables dependientes Y,

» A. Conocimientos B, Actitud del C. Actitud de la
VAR TABLE Previos Padre Madre

r I r
% &% B4 4%y

Y rA2Y2 I‘B2Y2 rC 12

Simbologis del disefio:

r = Coeficiente de correlacion del momento del producto |

|
A‘l = Conocimientos Previos de la nifia |
A2 = Conocimientos Previos del nifo

B, = Actitud del Padre de la nifa

B, = Actitud del Padre del nifio

2

C1 = Actitud de la Madre de la nifia
02 = Actitud de la Madre del nifio
Y, = Actited de la nifia

Y, = Actitud del nifio

- Fad . - Ld ” L]
2. Diferencias entre medias para las hipotesis H’l’ H2 H3 H4
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Cuadro 3.3

. f . . -’
Paradigma estadistico correspondiente a las pruebas de comparacion entre

las medias de actiti i de los grupos.

Aetitud Pre-test .= Post-test

Y Y,
¥ ¥
2 5%4 &,
Y T

- - ' . ~
Simtolegia del disefio:

Y = Media del grupo
X.l = BSexo Femenino
X2 = Sexo Masculino

Y = Pre-test

Y, = Post-test

E, Poblscion y Muestra

La pohlacion seleceionada para Trealizar esta investigaciin son los

estudiantes dde sexto afio de primaria del Colegic Americano de Guatemsala.

La muestra la integraron los tres grupos que cursaron sexto afio de
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primaris en 1985 cuye matricula era de 103 alumaos incluyendo aubos 8exos,
amgue durente la aplicacion de los tests el total fue de 87 ya que por

motivos de viaje, dlgmos v.¢ cstuvieron presentes.

Las edzdes de los alumos estaban comprendidas entre 12 y 13 afios
¢onstituyendose en una constante por lo que no se le considero como una
variable en el estudio. La muestra incluye un alumo de 11 y wmo de 14

afios, lo que represanté solemente el 2%.

Se utilizaron los grupos intactos, ya que solamente se imparte la

educacion sexual en el ultimo afio de la primaria.

Cuadro 3.4

Distribucion de frecuencias y porcentajes segﬁn la edad de los alumnos.

Grupo
Edad F M Total ;4
11 afios : 0 1 1 1
12 afios 23 17 40 16
13 afios 15 30 45 52
14, afios 0 1 1 i 1
Suma 38 49 87 100

F. Instrumentos

El instrumsnto usado para la investigacidn fue eleborado especialmen



30

te parz este estudio, basandose en una escala titulada: "Inventario de
Aotitudes Sexualesh elaborada por la hsociacion (rratemalteca de Fducacion

Sexucl y en la teoria de las Facetas 4z Guttman.

El cuestionario titulado Escala de Actitudes sobre Educacidén Sexual
(EA-ES) se construy5 tomando en cuenta los contenidos y objetives del Pro

grema de Fducacicn Sexual y las edades de los alummnos.

Aungque el tema de la encuesta no se comento con los alumos, se tra-
tc de cue los itemes, motivaran a los estudiantes para que, a traves de
sus respuestas, se pudiera detectar su actitud hacia el estudic de la se-

xuzlidad en el colegic.
El cuestionario esta dividido en tres secciocnes:

1. QConocimientos que tiene el glumno sobre la materia.
2. tctitud persosnal del alumno hacia el estudio de la educacion se-
xual er ¢l colegio.

3. Actitud del padre y de la madre hacia el estudio del tema.

“a seccicn sobre conocimientos previos, consta de 15 preguntes, las
cuales exploran los conocimientos generales de los alumos en reiacion al

tema sesual.

La escala de actitud personal del alumno corresponde al nivel de sen
timiento personal del estudiante hacia el estudio de temas sobre educacion

sexual en el colegio y la consuvituyen 15 preguntas.

La sub-seccion que indagé sobre la actitud de los padres haciz el es
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tudio de temns sexuales en el colegio, consta de 14 preguntas.

A traves de las respuestes de los estudiantes se detectd la actitud

dsl padre y de la madre hacia el tema,

s . s . s
Cada 1tem de la seccilon de conocimientos previos constaba de 3 opeio

. . "
nes, de las cuales el alumo escogio la correcte.

En las dos secciones subsiguientes se presentaron dos altermativasg

para inducir al alumo a definirse en sentido positivo o negativo.

Cuadro 3.5

Resmmen de las caracheristicas de la escala de actitudes utilizada

en esta investigacion

Seccion I. Conocimientos TI. Actitud del alum TII. Actitud de los
Previos noe padres
limero de Fte- 15 15 14

Aspecto de la
ectitud que
mide

Amplitud Maxi-
ma Posible

Conceptos gene
rales

0 - 75

Sentimiento per-
sonal hacia el

estudio de la se
xualidad

0-75

Sentimiento de
los padres ha-
cia el estudio
de la sexuali-
dad

0 - 40

F. Procediriento

EL disefio que se utilizd en este trabajo de investigacion. fue el de
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medicionss antes y despues de la introduccion de la variable independiente

(deserrollc de la wnidad sobre educacion sexual).

r, X,y T4 (Grupo experimental 1)
Y, X5 1, {Grupo experimental 2)
T, X5 ' T, (Grupe experimental 3)

Come se puede apreciar en el raradigme anterior, las Ya indican que a

~ - - 3 L
los wres grupos de sexto afic de primaria se les aplicd wn pre-test con el
fin de detectvar 1la actitud de los alumnos hacia el estudic de la educacion

sexuzl en el colegio (veriable dependiente).

Seguidamente, las maesiras de Cienciess de la Neturaleza +iniciarcn el

desarrcllo de la unidad sobre el tema de estudio en los tres grupos.

A% final de la wmided se aplico el post-test para comprobar si se pro

dujeron cambics significatives en la actitud de los alumos.
J

- -’ I’ - [
Una limitacion que presente el estudic fus la de que por motives de
la organizacidn administrative que rige en el cclegio ng fue posible con-
ter con wm grupo control, requerido en toda investigacion experimental de

este tipa.
Van Dalen et al (1971: 130), sefiale al respecto:

"Gracias a la presencia de wn grupo control, el experi
mentzdor puede lener la seguridad de que los principa
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les efectos de la hlstorla, el pre-test, la madura-
cion vy la instrumentacidn no podran confundirse con
la influencia de X, porque ambos grupos {experimen-
tal y de control) sufriran sus efectosM,

Se concluye entonces que los tres grupos recibieron iguzl. tratemiento
por 1o que esta investigacién no'cumplié con el requisito del grupc con -

irol para interpretar los resultados del mismo.







iV. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos del analisis

de los datos de este investigacion,

A, Estedisvicas Descriptivas

En log cuadros 4.1 ¥ 4.2 se presentan las estadisticas descriptivas

corrcspendientes a las variables involucradas en el estudio.

Cuadro 4.1

Media, desviacidn esténdar, amplitud posible y amplitud obser-

vada de cada una de las variables em los varones ( n= 49 ).

Varizhle Media Desviacion Amplitud  Amplitud
‘ estandar Posible Observada
Conocimientos 55.92 8,02 0 -75 L0 - 70
Prevics
Aetitud de 1a 19.39 8,26 0 -30 0 - 30
Madre
Aetitud del Pa- 26,12 8.37 0 - 40 0 - 40

dre

Aetitud del alvmno
en el Pre-test

46,02 13.38 0-75 10 - 70

Aetitud del alumeo
en el Posi~test

5,28 12,33 0-75 15 - 75




>

Cuadro 4.2

- - .’ |’ » - = -
Macdia, desviacion estandar, amplitud oesicie y amplitud obser-

vada de cada ma de las vari=hles en las rnifies ( n= 38 ).

Tariable Media Desviacicn Amplitud  Amplitud
estandar Posible OQObservada

Conocimientos 571.18 12.70 0 - 175 25 -~ 65
Previos
Actitud de la 24,43/, 7o k5 0 - 30 5 = 30
Madre
Actitud del Pa- 23,29 9,32 0 - 40 5 = L0
dre

Aotitud del Alumno 329.08 1C.19 C - 75 25 — 60
en el Pre-test

Actitud de la Alum 46,05 12,63 0-7 15 -70
na en el Post-test

En los cuadros 4.1 y 4.2 se observan la media , la desviacion estan

dar, la amplitud posible y la amplitud observada en cada una de las varia

hles inveolueradas en el estudio tanto en los varcnes como en las npifias.

Er la variable conocimientos previos se apreciz que en los varcnes y
les nifies la media esta por encima del 50% del puntaje maximo posibile eun
que en los varones ésta es mayor. Ademés, la media con menor indice difie
re entre ios varcnes y las nifias, ya que en los primeros corresponde a la

zetitud de la madre y en las segundas a la zctitud del padre. En ambos

L4 - 0 i - . -
sexos avmento lg mediz de la actitud de estos hacia el estudio de 1la edu-
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;c%hhsamﬂ.enelcdﬁgn,&mwésdé.&mdelodelamﬁ@ﬂ(wmdg
tos del pre y del post-test). La mayor disPersién de puntajes aparece en
1a szetitud del vardn hacia el estudio de la educacion sexual en el cole -
gio tento en el pre como el post-test, en cambic en la nifia corre8pondi6

a Ja misma variable, pero solamente en el posi-test.

La amplitud observada dlcanzo puntajes extremos en las variables ac-

titud de la madre y actitud del padre en el vardn.

Cuadro 4.3

Medie, desviacidn estandar, amplitud observeda y amplitud posi

btle en el Pre y en el Pcst~test de actitud hacia el estudio de la educa-

. rd
cion sexual,

Test  Media  Desviacicn Amplitud

Estandar QObservada -~ Posible

Pre-

Varcnes 46,02 13,38 10 - 70 0 - 75

Nifias 39,08 10.19 25 - 60 0 - 75

Post- .

Varones  54.28 12.33 15 - 75 0~ 75

Nifias 46,05 12.63 15 -~ 70 0-175

Fn los resultados presentedos en el cuadro 4.3 se observa que 1z me-
dia de los varones, tanto en el Pre como en ¢l Post-test, es mayor que las
del grupo de las nifias, siendo este aumento bastante notorio despues del

desarrollo de la unidad en ambos grupos.
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-~ - 0 s -
AL comparar las desviaciones estandar de zmbos, grupos se observa que
en el pre-test esta es mayor en los varones, aunque en el post-test las

- d i & a
mismas practicamente son iguales,

- i a L] 3 s
En relacion & la amplitud observada se repite el mismo fenomeno que.

. . * r'd
en la desviacion estandar.
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B. Estad’sticas Inferencizles

L cesvinuacion se presentan los resultados obtenidos en el estudio

de la differencis entre medias de ambos sexos tanto en el pre como en el

posi~tert, los cuales se sometieron a prueba de significado pe= 0,05 v

o

- d a
resporden a las hipotesis 1, 2, 3 y 4.

CVET o
SO G

I
=

Cuadrec 4.4

Diferencizs entre medias del pre-test de actitud entre el sexo

masculino y €l femenino (gl = 38)

TARTASLE X ze Z0
Masculine L6.02 1,96 0.41
Femenino 39,08

En el cuadro anterior se muestra la diferencia entre medias en el pre-
test de actitud hacia lz educacion sexual en €l colegio entre ambos sexos.
Se observa que la diferencia entre medias no es significativa a un nivel

de probebiliidad de error &lfa igual a 0.05.
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Cuadro AL.5

Diferencizs entre medias del nust-test de actitud entre el

sexo masculino y el femenino (gl = 83)

il

VARTABLE zp 20

Masculino 54,28 1.96  0.47

Femenino 46,65

En el cusdre snterior se muestra la diferencia entre medlas en el

nost-test de actitudes entre ambos sexos.

Se observe que la diferencis entre medies actitudinales no es estad{_s_
ticamente significativa entre el sexo femenino y &l masculino a un nivel

de probabilidad de error alfa igual a 0.05.

Cuadro 4.6

Diferencias entre mediss correlacionadas entre el pre y el post test de

sctitud de los varcnes ( n= 49 )

FARTAELE X Zp zo X

Pre-test /6.2 1.96 3.308

Post~-test 54.28

Como se puede observar en el cuadro 4.6 la media en el posi~test es
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mayor qus la del pre-test.

‘ g e £
Al caleular la razon Z esta resully ser mayor que la critica.

!

Cuadro 4.7

Difersncizs entre medias correlacionadas entre el pre el post-test de
1%

actitud en les nifias ( n= 38 )

VARIABLE X zp z0

Pre-test 39,68 1.96  2.395

Posi~test 46,05

En el cuadro anterior se observa que la diferencia enire las medias

de Los test de actitud es significativa & wm nivel de probabilided de errcr

-

alfs igusl a 0,05,

E,

Parz someter a prueba las hipdtesis 5, 6, 7, &, 9 y 10 del estudio,
se procedic a caleular el coeficiente de correlacidn entre las variatiles
independientes y las deperdientes, mediantella férmila de correlacidn del
momento del producto de Pearson, determinando si éstas eran sigrnificativas

a wm nivel de pe= 0,05 con sus correspondientes grados de libertad.
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Cuadro 4.8

Coeficientes de correlacion entre las variables

X o Y, correspondientes a ambos sexos

Variable gl Conocimientos Actitud del Actitud de
Previos (x1) Padre (xz) la Madre (x3)

Actitud del 45 < 36% 31 27
varon (Y.I)

Actitud de 36 .35% 37 .30
1la nifia (32) ' .

* Significativa a nivel de p = 0,05,

En el cuadro 4.8 se observa que la actitud de los estudiantes de am-
bos sexos hacia la educacion sexual en el colegio se relaciona significa-

tivamente con los conocimientos previos y con la actitud del Padre.

En ambos sexos, la actitud de la madre no presento relacion estadis-

ticamente significativa.






V. TDi3CUSICON DE RESULTADCS

In este capitulo se procede a interpreter los resultados y a presen~

tar las conclusicnes y les recomendaciones pertinentes a esta investiga -

cion,

A.

Interpretocion de resultados

- d . - - . 4
Las hipotesis alternativas 1 a 4, gue se presentan a continuacion,

fueron indagadas por medio de pruebas de 2z de diferencia entre medias:

Hy

H,
2

Hs
B

Bxiste diferencia estadisticamente significativa, a nivel de Pe= 0.05,
entre las medias de los punteos del sexo femenino y del masculino de
los estudiantes de sexto afio de primarie del Colegio Americano, en el

pre-test de actitud haciz €l estudio de la educacion sexual en el cole

gio.

Fxiste diferenciz estadisticamente significativa, a nivel de po = 0.05,
entre las medias de los pumtecs del sexo femenino y del masculino de
los estudiantes de sexto afio de primaria del Colegio Americano, en el

post-test de zctitud hacia el estudio de la educacion sexual en el co

legio.

Exisie diferencis estadisticamente significativa, a nivel de Py= 0.05,
enire las medias de los punteos de sctitud del vardn hacia el estudio

de 1la educacion sexusl en el colegio antes del desarrcllo de la wnidad
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scbre el tema, y la actitud despgés de desarrollada la misma.

H, tizie diferencia estadisticamente significativa, a nivel de p = 0,05,
sptre las medias de los punteos de actitud de la nifia hacia el estudio

de 12 sducecion sexual en el colegio antes del desarrollo de la unidad

sobre el teme, y la actitud después de desarrcllada la misma.

T.os valores de las pruebas de z calculadas, como se observa en los cua
dros 4.4 a 4.7, resultzron ser mayores que los valores eriticos para las
I
hipdtesis zlternativas 3 y 4, por 1o que se aceptan éstas; no as{ para las

. - . . - F
hipctesiz 1 y 2, por lo que estas se rechazan.

Be estos resultados (H1 y }12) se infiere gue las actitudes de las ni-
fles v de lea nifios hacia el estudio de la educacidn sexual en el colegio
ny diferdan significativamente entre ambos grupos ni antes ni después del
curse, sor otra parte, si se encontrd gque las actitudes de nifias y nifios
se vuelven significativamente mds positivas hacia el estudio de la educacion

sexual en &) colegio despues de haber tomado el curso. (H3 ¥ HA).

Las hipotesis alternativas 5 a 10, que se presentan a continuacién,

fueron scmetidas a prueba por medio de coeficientes de correlacion del mo~

mento del produecto de Pearson.

H, Existe una correlacidn estadisticamente significativa, a nivel de

Pe = 0.05, entre los conocimientos previos de los nifios sobre temas se

xueles, antes del desarrollo de la unidad, y la actitud de éstos hacia

el estudio de la educacion sexual en el colegio.

N . r - N ) + -
He Existe wna correlacion estadisticamente significativa, a nivel de
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Po= 0.05, entre los conocimientos previos de las nifias sobre temas se
xudles, antes del desarrollo de la unidad, y la actitud de éstas hacia

&l estudio de la educacion sexual en el colegio.

. .’ £ o s ens . ' :
Existe una correlacion estadisticamente significativa, a nivel de

F

Pu = 0,05, entre la actitud del padre hacia la educacion sexual y la

actitud del nifio hacia el estudio del tema en el colegio.

Hy Fxisbe una correlacidn estadisticamente significativa a nivel de

Po= 0.05, entre la actitud del padre hacia la educacion sexuzl y 1la

actitud de la nifia hacia el estudic del tema en el colegio.

H9 Existe una correlacién estadisticamente significativa, a nivel de
po= 0.05, entre la actitud de la madre hacia la educacion sexual y

1a actitud del nifio hacia &l estudio del tema en el colegio.

H1 0 Fxiste wna correlacion estadisticamente significativa, a nivel de

Pee= 0.05, entre la actitud de la madre haciz la educacion sexual y

la actitud de las nifias hacia &l estudio del tema en el colegio,

Los valores de los coeficientes de correlacion calculado"s, gque apare
cen en el cuadro 4.8 resultaron ser mayores que los eriticos para las hi-
potesis alternatives 5, 6, 7 y 8, por lo que se aceptan éstas; no asi pa-
rz las hipotesis 9 y 10 por lo que éstas se rechazan. La confirmacidn de
las hipc?tesis 5, 6 implica que: Conforme aumentan los conocimientos de

los nifios y nifias sobre temas sexuales, su actitud hacia el estudio de eg

# - -
tos temas en €l colegio se vuelve mas positiva.

La confirmacion de las hipétesis 7 y & implica que conforme la acti-
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I ‘. . . 7 .
tud.del pudre se vuelve mas positiva hacie la educacidn sexual, también so

> 3 a - - L d . »
vuelver mas positivas las actitudes de nifias y nifios hacia la educacidn se

xual.

El rechazo de 1las hipotesis alternativas 9 y 10 implica que las actitu

des de le madre hacia la educacion sexual en el colegio no influyen signifi

cativamente sobrs las actitudes de sus hijos varones o mujeres,

Conclugiones

Del anrlisis de los aspectos mas importantes de los resultados de es-

[] - [l -’ - 3 - -
ta investigacion se puede inferir lo siguiente:;

1.

5.

Los varones poseen mayor conocimiento gue las niflas en cuanto a temas
sexuales.

- i - * a . 3
Las madres revelan una actitud mas positiva hacia la nifia que hacia el

vardn para abordar temas sexuzles.

Fl padre observa uma sctitud mas favorable que la madre para abordar

-
temas sexuales con el varon,
- g V [ 0 L ]
Los varones manifiestan una actitud mas positiva gue las nifias hacia
el estudio de temas sexuales en el colegio, am antes de sbordarlo en

el nivel formzl.

Fl curso de educacion sexusl 1ogr5 n cambio en las actitudes de los

o I' ~ 3 - .
nifios de ambos sexos, haciendola mas positiva, pero el cambic fue ma-
yor en los varones, que en las nifias, hacia el estudio del tema en =%

coleglio.
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6. 10s varones muestran una actitud mas favorable que las nifias hacia el

estudio de temas sobre sexualidad en el colegio.

¥l hecho de que tanto en la nifia como en el varon las medias de los
punteos de actitud se hayan incrementado en el post~test hace suponer que
el contacto y el conocimiento de los estudiantes con la materia fue la

causa del mismo.

¢. TRecomendaciones

1. Reeglizar 3investigaciones que aumenten el conocimiento de la acti

tud de puberes hacia el estudio formal de la educacion sexual.

4
2. Que se investigue si las madres de nivel socioeconomico medio al
to y alto en Guatemala, consideran un tabu hablar a sus hijos so

bre tLemas sexusales,

- . e 3 -
3, Que se realice una investigacion similar a esta en otros esira-
tos sociales ya gue no se pueden generalizar a otros sectores de

la poﬁlacién guatemalteca.

4. Incorporar en forma mas amplia y regular, a los programes del sisg
tema educativo nacional, la educacion sexusl para cubrir las ex-

pectativas de los estudientes,
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ANEXO A

Encuesta aplicada a los alumnos en el pre-test

INTRODUCCION

El presente cuestionario tiene como objetivo realizar wma investiga
cion, lo que significa que los resultados que se obtengan seran utiliza-

dos exclusivemente para este fin.

Es por ello que le scolicitamos tratar de contester a todas las pre-
guntas. Noso\cros preferimos que este cuestionario sea ANCNIMo por lo que

Do es necesario que escriba su nombre,

El mismo conste de 3 partes. En la primera parte debera escoger la

opcién correcta. Fn la segunda y tercera parts debera responder de acuer-

do a sus gentimientos, comportamiento o creencisas,

Cada mma de las preguntas es diferente de las demas N atn cuando al-

gunas de elles sean similares.
Por favor marque s0lo una respuesta paras cada pregunta.

Agredezco de antemeno la veliosa colaboracidn que me esta brindando -

el responder las preguntas.
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1.

PARTE X

Los cambios de la adolescencia wourren entre los:
a} 10 y 14 efios

b} 15y 17 afios

¢) 9y 10 afios

Los cambios que ocurren en el per{odo de la madvrez se les conocce con
el nombre de:
g) Desarrallo
b) Crecimiento

¢} Puberted

Lzs hormeonas son sustancias quimicas segregadas por:
a) las glandules endocrinas
b) 1les glandules salivares

¢) las glandulas sudorf{paras

Las glandulas sexvales en la mjer somn:
a) las parotiroides
b) 1los ovarios

¢) 1las suprarrensles

Les glendulas sexueles en el varcn se comocen con el nombre de:
a) Tircides
b} Teat{eulos

¢) Tmo




7.

10,

11.
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La celula sexual femenina es:

a) el évulo

b) el espermatozoide

¢) el utero

El proceso mediante el cual el cuerpo elimina el évulo no fecundado
ge 1lame:

a) ovulecion

b) menstruacion

”
¢) maduracion

Durante le pubertad los jovenes maduran:

a) en el aspecto mental solemente

b) solamente en el aspecto fisico

c) tanto f{sica como emocionslmente

Tno de los Srganos sexueales masculines situados en el exterior del
cuerpo es:

a) 1la prosteta

b) wvejiga

c) pene

El sexo de wma crietura es determinado por:
8) los cromosomes del ovulo
b) los cromoscmas del espermatozoide

¢) 1la herencia

Para crear una nueva vida se deben juntar:
8) dos espermatozoides

b) dos Jvulos

¢) wn ovulo ¥ un espermatozoide
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12.

13.

14.

15.

Se le 1lama embrion al bebé en formecion hasta las:

a) 12 zemanas

b) 7 semanss

c) A0 semanas

Cuando el feto es expulsado por el ﬁtero, antes del momento en que
este pueda vivir se le conoce con el nombre de:

a) aborto

b) parto normal

c) cessarea

T8 sustancia que contiens millones de espermatozoides se llama:
a) copula
b) semen

.« ”
¢) fecundacion

Las caracteristicas de les bebés las aporta
a) el ovulo
b) el sspermatozoide

c) el owilo y el espermatozoide

PARTE II
Creo que mi maestra os la persona que mejor me puede aconsejar en cusm
to a temes sexmales
g) Cierto

b) Felso
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Considero inadecusdn sztiliar la snatomia del sexo opuesto frente g
todos mis compafieros

a) Cierto

b} Palso

No me gusta hablar sobre temas de educacion sexual
a) Cierto
b} Falso

Me encan*a hablar sobre sexo con personss de mi edad

a} Clerto

b) PFalso

Creo que a los nifics y nifias se les deberfs hablar sobre el sexo imi-
camente cuando se desarrcllan

a) Cierto

b) Fdlso

A mi no me gusta que se traten temas sesuales en la escuele
a) Cierto
b) Falso

Considero inadecuads la educacion sexual que ha recibido hzsta la feche
a) Cierto

b) Falso

Me agradan mis compafieros que conocen mucho scbre temas sexusles
a) Cierto

b) Falso



10.

11.

12.

13.

14.

- -+ . -
Crec que la educacion sexual que he recibido hasta la fecha en el co
legio me ha myudado a ceunbizr mi conducta

s} Cierto
-} Falso
Me ¢u:u:ar*"ca:':x.a que la educacion sexual se incluyere como wma asignatu
re mas del plen de estudio
aj Gierto
b: Falso
. -~ ) . - - .
Cr=20 qus la educacion sexual debe iniciazrse desde los primeros grados
do la primaria

ai Clerto

by Falso

. ? . r
Creo que el curso sobre educacion sexual en el colegio me ayudara en
mi vida futura

a} Cierto

b} Falso

Me agradar{a recibir educacidn seomsl en el colegio

g) Cierto

b) Falso

Crec que los temas sobre educaclon sexual que se desarrcllan en el co
legic aclaran mis dudas
a) Cierto

b) Falso

Me siento cdmodo (a) al tratar temas sobre ssaxualidad en el seldn de
clszses

ay Cierto

) Falso
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PARTE TIIX

a) Cierto

b) Falso

A mi padre no le gusta que se pletique acerca de temas sexuales en casa

a) Cierto

b) Felso

A ol madre le ’gustar{a saber qué contenidos se traten en la escuela
gobre educacion sexual

a) Cierto

b) Falso

A mi padre le gusterfe ayuderme en mis deberes sobre educaciom sexual
a) Cierto

b) Falso

Mi padre cree que los educadores son las personas apropiadass para im
partir educacion sexual

a) - Cierto

b) Falso

Es muy netursl en mi madre el aclaresrme dudas sobre temas sexuales

a) Cie;'to

b) Falso

Mi madre cree que es conveniente que la escuela imparta educacion se-
xual

a) Cierto

b) Falso



6/,

0

11,

14,

) . 2. - . i .
A mi padre le gustar{a que yo compartiera con €l los puevos conocimien
- = .
tos sobre educacion sermel sprendidos en el colegio

a) Cierto

b} Falso

Creo que ni madre me instmxyé convenientemente en el aspecto sexual
a) Cierto

b) Falso

Mi padre considere que la escuela debe ser la responsable de la educa
cidn sexusl de los alumnos

a) Cierto

b) Falso

Mi medre no me ayudaria a estvdiar o hacer mis deberes sobre educacion
sexual

a) Cierto

b) Falso

Mi padsr ~o molestarie si se entera gue me interesan loe temas seua-
le=

a} Cierto

b) Talso

Mi padrs cree que es muestra de irrespeto consultarle dudas sobre co
nocimientos sexuales aprendidos en la escuela

a) Cierto

b) Felso

M3 madre se sentiria incdmoda si yo le solicito que me explicue otros
temas sobre el sax0 gque en la escuela no se abordan

a) Cierto
b) Falso




ANEXO B

Encuesta apliceda a los alummos en el post-test

INTRODUCC ION

F1 presente cuestionario tiene como objetivo realizar wma investiga
cion lo que significa que los resultados que se obtengen seran utiliza -

dos exclusivamente pare este fin,

Es por ello gque le solicitemos tratar de contestar a todas les pre-
guntas., RKosotros preferimos que este cuesticnario sea anonimo por lo que

ne es necesario que escriba su nombre.

Cada wa de las preguntas es diferente de las demés, avn cuendo algu

nas de ellas sean gimilares,
Por favor marque solo ima respuesta para cada pregunta.

Agradezco de antemsno la valiosa colaboracion que me esta brindando

&l responder las preguntas,



O
[a b}

3
~—

5)

6)

7)

Ureo que mi maestra es la . seba que mejor me puede sconsejar en
cuanto a temas sexuales,

a, OCierto
h, Falso
. . . '
Considero inadecuado estudier la anatomia del sexo opuesto frente a
todos mis compefieros, :
e GiEr{'ﬂo

H, Falso

o me gusta hablar sobre temes de educacion sexual.
29y C j.ez"bo

b, Falso

Me enczanta hablar sobre sexo con personas de mi edad,

a., Cierto

b. Feglso

Creo que a-los nifios ¥y nifias se les deberia hatlar sobre el sexo ﬁﬁ;
camente cuando se desarrollan,

a., Cierto

b. Falso

& mf no me gusta que se traten temas sexuales en la escuels,
e. Cilerto

b. Falso

Considero inadecusda la educacidn sexual que lia recibido hasta la fecha,
Ele ierto

b, FalBO




8)

10)

11)

12)

13)

14)

67

Me agradan mis compafieror (ue conocen mucho sobre temas sexuales.

a, Cierto

b. Falso

Greo que la educacién sesual que he recibido hasta la fecha en el co-
legio me ha ayudado a cambiar mi conducta,

a. Cierto

b, Falso

Me encantarla que la educacidn sexual se inclyyera como una asignatu-
Ta mas del plan de estudio.

a. QCierto

b. Falso

Crec que la educacicn sexnal debe iniciarse desde los primeros .grados
de la primaria,

a, Cierto

b, Falso

Crec gque el cursc sobre educacion sexusl en el colegio me ayudars en
mi vida futura.’

a. Clerto

b. Fglso

Me agradaria reéibir educacion sexual en €l colegio.

a. Cierto

b. Falso

Creo que los temss sobre educacion sexusl que se desarrollan en el
colegio aclaran mis dudas.
a, Cierto

b. PFelso
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ANEXO C

de Respuestas

7.
8.
%
10.

7.
8.

10.

7.
8.
9.
10.

a b
a b
a b
a b
a b
a b
a b
a b
a b
a b
a b
a b
a b
a b
a b

GRADO

11.
12.
13.
14.
15.

11.
12.
13.
14.
15.

1.
12,
13.
14.
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