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Figura 3. Método tradicional ( Método Kay de Nigeria) (5) 

Soya limpia 

Remojar en agua por la noche a temperatura ambiente 
( por aprox. 12 horas ). 

( Método I) 	 ( Método II) 	 (Método III ) 

65 

Escurrir colocando frijoles 	Colocar frijoles remojados en 
remojados en un pequeña 	una olla y cubrir con agua 
canasta, coladera o manta 

	
fresca. Calentar a 83°C 

de cielo. 	 meneando constantemente. 

1 

Sumergir frijoles remoja- 
dos en 10 veces volumen de 	Separar olla del fuego y 
agua hervida por 15 seg. 	enfriar. 
( máximo 30 seg. ). 

Separar frijc les del agua 	 Escurr r el agua. 
caliente. 

Tomar 1.5 partes de agua 
para hervir. Agregando 1 
parte de frijoles remoja-
dos, agitando para uni-
formar temperatura. 
Dejar todo enfriar, 

y 

Escurrir el agua. 

Moler soya produciendo 
pasta blanca cremosa. 
Agitar en 3 partes de agua 
limpia. 

Residuo 	Filtrar. 

Leche de soya 	> Hervir por 2 a 5 min. y servir. 

Ventajas a. equipo muy sencillo - poca inversión. 
b. inactiva la lipoxigenasa y elimina el sabor a frijol. 
c. elimina sabor amargo y los oligosacáridos ( factor de flatulencia ). 

Desventajas: a. operación a muy baja escala. 
b. require mano de obra. 
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1981 	U82 
CADESCA, La seguridad limen aria en 
Centroamérica No.3, gag. 46. CADESCA. 
Panamá 1990. 

983 	984 	1985 	1986 	1987 	1988 

AÑOS E3COSTO PROMEDIO 

MSALARIO PROMEDIO 

0 

MILES DE 
QUETZALES 
ANUALES 

7 

Figura 5. 

EVOLUCION DEL COSTO DE ALI MENTACION 
EN GUATEMALA 1981-1988 

Figura 6. 
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ESTADO DE POBREZA EN GUATEMALA, 1906-1987 

NO CU 81,2C LO BÁSICO 
19% 

TREMA PCAIRLIA 
64% 

SEGEPLAN, Guatemala, 1987. 
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APEND,ICE C 

DIAGRAMAS 
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APENDICE D 

TABLAS  Y GRÁFICAS DR  RESULTADOS  
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GRAFICA 1 
Efecto del Majado del fruto de Morro 

sobre el porcentaje de semilla 
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Tiempo de majado (horas) 

Series 1 

lendimiento en base a la recuperación 
e semilla como función del tiempo de 
ajado a mano de la pulpa. 
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Materiales Nitrogenados (%) 

12 0 	2 	4 	6 	8 	10 

pH del Sobrenadante 

GRAFICA 2 
Solubilidad de la Proteina de la leche 

de Morro 

— Series 1 

Capacidad de extracción de las proteínas 
de la leche de morro, sin desnaturalizar 
como función del pH. 



GRAFICA 3 
Variación de los Sólidos Solubles de 

la Leche de Morro 

Sólidos Solubles (%) 
3 

2,5 
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2 	4 	6 	8 	10 	12 

pH del Sobrenadante 

solidos 

Series 1 

Sólidos solubles en función del p11-1 
para la extracción con sol. Salina 0.5% 
y Buffer 8.5. 
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