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RESUMEN

Se analizaron los reportes de helmintos intestinales en la Direccién
General de Servicios de Salud de Guatemala (DGSS), para la década de los
ochentas y se encontré que el conjunto mas completo de datos corresponde al
afio de 1985, con cobertura de 15 Hospitales y 51 Centros de Salud.

Basado en los registros de la unidad de Parasitologia, a cargo del Dr.
Gonzales Camargo (DGSS), se encontraron 10 helmintos intestinales, de los

cuales 8 provocan infecciones al ser humano. De ellos, Ascaris lumbricoides,

Trichuris trichiura y Uncinarias contribuyen con 86% de la carga parasitaria.

Los reportes mas altos, por Departamento, corresponden a Guatemala
(18.7%), San Marcos (16.9%) y Suchitepequez (9.2%). Por la naturaleza de los
registros, se desconoce el total de muestras analizadas. Para representar la
distribucion espacial y temporal de los parasitos, se elaboraron series de
Mmapas, por mes, para cada parasito, las cuales presentan las frecuencias
relativas por departamento. Un analisis estadistico complementa este analisis
grafico y permite hacer comparaciones entre: a) parasitos, b) Departamentos y
C) meses.

Este estudio también sugiere que los datos muestran dos fuertes Sesgos:
a) mientras mayor es el parasito, mas probable es que el paciente se dé cuenta
de que padece una infeccion y busque asistencia, esto explicarla por qué

Ascaris lumbricoides es reportado con mayor frecuencia gue ef resto de

helmintos intestinales, y b) el descenso en reportes de parasitos durante el mes

de diciembre coincide con las vacaciones de Navidad y fin de ario.
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I INTRODUCCION

A CONCEPTOS BASICOS

La Parasitologia estudia los fenémenos de dependencia entre dos seres
vivos. El parasito vive sobre o dentro de su hospedero, quien le proporciona
proteccion fisica y nutrimento. Los hospederos que transmiten parasitos al
hombre son llamados vectores: otros hospederos son denominados
reservorios (Schmidt y Roberts, 1977).

Los ectoparasitos viven en la superficie externa del cuerpo del
hospedero, en cavidades que abren directamente al exterior o invaden
temporaimente los tejidos superficiales. Los endoparasitos viven dentro del
cuerpo del hospedero, en el tracto digestivo o respiratorio, en érganos internos,
tejidos o cavidades cerradas (Qlsen, 1974).

El organismo que hospeda al parasito adulto es su hospedero
definitivo, mientras que otros organismos necesarios para el desarrollo de una
etapa larvaria particular son llamados hospederos intermedios (Baer, 1971).

Los parasitos obligados no pueden vivir sin un hospedero. Los
facultativos pueden llevar una existencia libre o parasitica (Markell y Voge,
1976). Para estos Ultimos, Page (1974) acufio el término amphizoicos.

La transmision de la etapa infectiva de los parasitos, durante su ciclo de
desarrollo, se puede llevar a cabo por uno de los tres métodos siguientes: a)
pasivo, si son ingeridos en agua o comida infectada: b) activo, si en contacto
con el huésped la etapa infectiva penetra el cuerpo; y ¢) inoculative, por medio

de un artropodo chupador de sangre (Olsen, 1974).




Algunos parasitos no causan dafio a su hospedero, por [o gue son
llamados comensales; si provocan dafios, son llamados patogenos. La
mayoria de parasitos son considerados patdgenos, aunque el dafio causado a
su hospedero sea minimo (Maldonado, 1965).

La Epidemiologia es el cuerpo de conocimiento gue concierne a
enfermedades en poblaciones o comunidades humanas, en vez de individuos
(Beaver, et al. 1984). La mayoria de las veces, ia Epidemioiogia describe el
nimero de casos de las enfermedades y los relaciona al tiempo, lugar, raza,
sexo y otras caracteristicas que puedan tener valor descriptivo; es decir,
describe los factores y condiciones que puedan contribuir a la ocurrencia de una
enfermedad o infeccion en una comunidad. De esta forma, es posible tomar
medidas de control (Mérida, 1989).

Una poblacién se llama endémica, cuando una enfermedad mantiene un
nivel moderado, relativamente estable; hiperendémica, si la prevalencia es
alta, epidémica, si hay un aumento notable en la incidencia u ocurre una
explosion de considerable intensidad; y esporadica si aparece en uno o pocos
miembros de la comunidad. El endemismo esta asociado a cierto grado de
tolerancia hacia el patogeno. La epidemicidad corresponde a un incremento de
virulencia, a la introducciéon de una cepa nueva o su vector asociado (Faust, et
al. 1981).

Al conocer el grado de endemicidad de los parasitos en las poblaciones
humanas, es posible tomar medidas de control para reducir su prevalencia,

controlar su transmision y evitar brotes epidémicos.




B. INFECCIONES PARASITICAS

Los parasitos intestinales del hombre estan compuestos principalmente
por varias especies de protozoos y helmintos. Haces unos cuarenta afos, Stol
(1947) estimaba gue la carga parasitica del mundo incluia unos 640 millones de

casos de Ascaris lumbricoides, 456 millones de uncinarias, 105 millones de

Schistosoma spp. (Katz, 1975), 355 millones de Trichuris trichiura, 35 millones

de Strongyloides stercoralis y 208 millones de casos de Enterobius vermicularis

(Spencer y Monroe, 1975).

Warren (1972) puso al dia los estimados de Stoll (Blumenthal, 1976;
Schultz, 1976). Walsh presentd en 1984 una lista mas actualizada, basada en
estimados de la Organizacién Mundial de la Salud, que incluye infecciones vy
muertes anuales. De acuerdo con esta lista, la carga parasitica mundial
estimada por Stoll casi se ha duplicado de 1947 a 1984.

Katz (1975) considera que las infecciones parasiticas constituyen las
mas frecuentes en el mundo. La exposicidn a los parasitos puede ocurrir por:

(1)  Contaminacién del agua por huevos o larvas (Schistosoma,

Markell y Voge, 1978), quistes de amebas y flagelados, huevos de Taenia
solium y cercarias de duelas (Faust, et al. 1981); contaminacién del suelo por

huevos de helmintos (Ascaris lumbricoides, Trichuris frichiura, Ancylostoma,

Necator y Strongyloides stercoralis) o quistes de protozoarios (Kofcher, et al.,

1967).

(2)  Comida contaminada con larvas infectivas: Diphyllobothrium latum

en peces de agua dulce, Paragonimus westermani en cangrejos y langostinos,

Trichinella_spiralis y Taenia solium en carne cruda o mal cocida de cerdo y




Taenia saginata en carne cruda de res (Beaver, et al., 1984); Fasciolopsis

buski en cerdo y conejo, Opistorchis sinensis en peces de agua dulce, Fasciola

hepatica en herbivoros (Markell y Voge, 1976), Echinococcus granulosus en
cerdo, oveja, vaca y cabra (Noble y Noble, 19786).

(3)  Un insecto chupador de sangre, infectado: filarias (Nelson, 1976),
Plasmodium spp. (Schultz, 1876).

(4) Animales domésticos o silvestres, portadores de parasitos:

Trichostrongyius spp. en herbivoros (Beaver, et al., 1984), F. Buski, E.

Ganulosus (Markell y Voge, 19786) y Toxocara canis en perros (Schartz, 1976) y

Trichina spiralis en osos (Schultz, 1976).

(5) Personas infectadas: Entamoeba histolytica, Enterobius vermicularis e

Hymenoclepis nana. Es posible una autoinfeccién con estos parasitos (Belding,

1942) y algunas reinfecciones con Strongyloides stercoralis.

Otras vias de ingreso incluyen: Inhalacion de huevos portados por el

viento, Enterobius _vermicularis; infeccidn congénita transplacentaria,

Toxoplasma gondii, ocasionalmente Plasmodium spp., duelas sanguineas vy

otros (Loke, 1882); infeccién transmamaria, en leche, Strongyloides,

Ancylostoma y ciertos trematodos (Miller, 1977) y por cépula, Trichomonas
vaginalis (Beaver, et al., 1984).

El portal de invasion mas comln es la boca, via de entrada para:
protozoos intestinales (la mayoria en ia etapa enquistada), gusanos redondos

como Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura y Enterobius vermicularis, asi

como la tenia enana, Hymenolepis nana, todos en la etapa de huevo

completamente embrionado; Trichostrongylus spp. como larva libre infectiva;




Trichinelia spiralis, Taenia solium, T. saginata, Diphyliobothrium iatum vy las

duelas intestinales y pulmonares, al ingerir comida gue contiene las etapas

larvales maduras (Faust, et al., 1981).

C. HELMINTOS
La palabra "helminto” viene del griego eALiva que significa "gusano”. El

termino incluye los filos Nematoda, Nematomorpha, Platyhelminthes vy
Acantocephala, todos Metazoa, del reino Animal. Algunos autores incluyen una

clase del filo Annelida (Beaver, et al., 1984).

1. Aspectos Generales: Existen dos tipos de helmintos, ios de vida

libre, que se encuentran mas reiacionadas a sus prototipos ancestrales, que las
especies parasiticas descritas anteriormente (Pennak, 1978).

Dentro del cuerpo, la mayoria de sistemas (Fig. 1) se halian reducidos,
como consecuencia del parasitismo, con excepcidon del sistema reproductivo,
que esta grandemente desarrollado. Algunas similitudes y variaciones pueden
apreciarse al estudiar ios diagramas presentados en conjunto con los ciclos de
vida.

Los sexos estan separados en la mayoria de nematodos y en unos
cuantos ftrematodos;, el resto de trematodos y algunos céstodos son

hermafroditos (Faust, et al., 1981).
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Figura 1. Representacion esquematica del aparato digestivo, excretor y
nervioso de los helmintos.

A Aparato digestivo:
(a)=ano, (es)=esodfago, (im)=intestino, (r)=recto

B. Aparato excretor:
(cely=celoma, (ges)=glandula esofagica, (pe)= poro esofagico
C. Aparato nervioso:

(cnp, cng)=circuitos nerviosos, (tnc, tnd, tnh)=tubos nerviosos

2. Aspectos Nutricionales del Hospedero: Los problemas

parasitarios mas graves de presentan en nifios de bajo peso y con dieta

inadecuada. Algunos parasitos, entre ellos Strongyloides stercoralis, son

responsables de diarreas (Behar y Schaefer, 1969a).

La nutricidbn adecuada es un aspecto importante de la resistencia a
infecciones parasiticas: no solo aporta al organismo las substancias necesarias
para la formacién de tejidos y produccidn de energia, sino permite la
implantacion de una microbiota que coexiste con el hospedero gracias a
mecanismos benéficos para ambos (Mata, et al., 1965).

Existe informacion que demuestra que Strongyloides, uncinarias,

Trichuris y Ascaris pueden interferir con la nutricion del huésped (Behar y




Schaefer, 1969a). Necator americanus, una uncinaria, es responsable de la

pérdida de 0.02 ml de sangre por dia por gusano; Ancylostoma duodenale, la

uncinaria del viejo mundo, provoca pérdidas diez veces mayores, de 0.2 ml de
sangre por dia por gusano. Pérdida de sangre significa, no sélo pérdida de
eritrocitos, sino también de plasma que incluye electrolitos y nutrientes, por lo
que puede producirse anemia e hiperproteinemia.

Existe un estudio por Lotero, et al. (1974) que sugiere que por si sola,
Trichuris no provoca anemia, aunque T. trichiura puede provocar diarrea y

prolapso rectal. S. Stercoralis provoca malabsorcion intestinal (Katz, 1975).

En su etapa de infeccion en el hospedero ya infectado, algunos parasitos

como A. Lumbricoides, uncinarias y S. Stercoralis migran desde el tracto

digestivo a los 6rganos internos del cuerpo, produciendo dafios adicionales a

organos y tejidos (Smyth, 1976).

2. Aspectos Bioquimicos del Parasito. Como todo ser viviente, los

parasitos necesitan para su desarrolio: minerales, carbohidratos estructurales y
de reserva, lipidos, proteinas y otros compuestos (von Brand, 1966). La mayor
parte del desarrollo del parasito se lleva a cabo en condiciones anaerdbicas
(Beaver, et al., 1984).

El intestino, habitat de estos parasitos, es un espacio altamente regulado
con gradientes quimicos lineales. Algunas de sus caracteristicas son: (1)
circulacion exocrinoentérica de compuestos organicos, (2) gradientes lineales
de pH, Redox, potencial y compuestos quimicos, y (3) la region cerca de la

mucosa o lumen paramucosal, difiere quimicamente del lumen central. La




interaccion quimica huésped-parasito resulta en patrones de comportamiento
para hallar "sitios adecuados" (Fallis, 1971).

Estudios sobre la respuesta inmune a Trichinella muestran dos tipos de
suero: antilarval y antiadulto. En dietas bajas en proteina, el suero antilarval
disminuye y el antiadulto permanece normal. Esto se ha atribuido a que los
adultos liberan sus antigenos mas temprano que las larvas, durante el proceso
de infeccidon (Chute, 1956). De aqui podemos deducir que el estadio larvario
favorece la infectividad, al no producir una respuesta inmune temprana.

Los helmintos presentan antigenos comunes. De acuerdo con Biguet, et
al. (1978) y Verroust (1978), se obtienen reacciones cruzadas en la
identificacion de helmintos por pruebas seroldgicas, tales como: el Test de
Hemaglutinacién Indirecta (IHA), la Inmunoelectrodifusion (IED) y el
Radioinmunoensayo (RIA).

Se han empleado técnicas de anticuerpos fluorescentes contra

Schistosoma mansoni, tanto en laboratorio (Sturrock y Woodstock, 1973) como

en infecciones humanas (Sadun, et al., 1960). Huld y Lagerquirst también han
empleado ELISA (Enzyme-linked Immunosorbent Assay).

Debido a la dificultad de extraccién y aislamiento, hasta 1963 pocas
enzimas o antigenos de helmintos habian sido estudiados. El desarrollo de un
proceso de extraccién por dialisis (Kent, 1963), demuestra la presencia de
antigenos solubles de helmintos parasiticos, antigenos somaticos vy
metabdlicos (Thorson, 1963) y antigenos en distintos estadios del ciclo de vida

(Soulsby, 1963, Kent, 1963).




Las microfilarias de algunos paréasitos presentan distribucion corporal de
actividad de fosfatasa alcalina, lo cual ha sido utilizado como herramienta
taxondmica para diferenciar entre microfilarias (Yen y Mark, 1978),

Muchas enzimas han sido estudiadas en helmintos de vida libre. Tracey
(1958} detectd una celulasa y una quitinasa en Ditylenchus sp. Krusberg (1960)
investigb las enzimas hidroliticas y respiratorias de Pratylenchus spp. Goffart y
Heiling (1962) detectaron amilasa, invertasa y enzima disociadora de pectina en
secreciones de las glandulas salivares de Ditylenchus spp. y Heterodera spp.
Se ha analizado colinesterasa y acetilcolinesterasa en el sistema nervioso de
algunos helmintos, asi como estereasa en el aparato bucal, incluyendo
mandibulas y estilete (Lee, 1964).

Estudiando infecciones experimentales de Trichinella spiralis en ratones,

se ha descubierto que se puede inhibir o estimular parcialmente la sintesis de
ADN en células leucemicas. T. spiralis y probablemente otros helmintos
pueden actuar como potenciadores no-especificos de inmunidad mediada por
macrofagos (Mesovith y Bomford, 1977).

Basado en el estudio de la bioquimica de los helmintos, se han
desarrollado drogas contra las vias metabdlicas de: respiracion, fosforilacion,
sintesis de ADN, carbohidratos, proteinas, aminoacidos y lipidos de estos

parasitos (Van den Bossche, 1972).
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4, Ciclos de Vida: Es importante estudiar el ciclo de vida de los

helmintos, con fines de conocimiento de la infeccion y para control
epidemioldgico. Aspectos importantes en la clinica son: la forma de adquirir la
infeccion, el desarrollo dentro del hospedero, la localizacidon del parasito y la
forma de diagndstico. El desarrollo del parasito fuera del hospedero humano
tiene importancia epidemioldgica, pues nos dice en qué lugares o formas
podemos combatir la transmision (Mérida, 1990).

A continuacion se describen los ciclos de vida de los principales

helmintos intestinales, en orden de complejidad.

a. Nematodos: De acuerdo con Katz (1975), los nematodos
intestinales no tienen un hospedero intermediario. La mayoria requiere un
periodo de desarrollo fuera del hombre, que va desde horas (Enterobius), dias

(Strongyloides) o meses (Trichuris). Los factores ambientales como: la

temperatura, la humedad vy la textura del suelo, influencian el desarrollo en el
medio externo (Faust, et al., 1981).

Comunmente, Ascaris y Trichuris son pasados en la etapa unicelular y el

embridn se forma en el suelo. El desarrollo dptimo ocurre en suelo humedo. La
luz directa, la excesiva humedad y el desecamiento previenen su desarrollo.
Los huevos de Ascaris son resistentes a las condiciones climaticas y pueden
sobrevivir en el suelo por muchos meses. Los huevos de Trichuris son menos
resistentes. La infeccidn humana ocurre por ingestion de comida o agua

contaminada (Melvin, et al., 1965).
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Los ciclos de vida de Necator americanus, uncinaria del Nuevo Mundo, y

Ancylostoma duodenale, uncinaria del Viejo Mundo, son esencialmente los

mismos. Las especies no pueden ser distinguidas con base en los huevos.

Usualmente se identifican con base en los adultos (Beaver, et al., 1965).

b. Cestodos: Con excepcion de Hymenolepis nana, los ciclos

de vida de los céstodos humanos presentan un hospedero definitivo y uno o
mas hospederos intermedios (Faust, et al, 1981). Taenia spp. utiiza
vertebrados como hospederos intermedios: reses, en el caso de T. saginata, y
cerdos, en el caso de T. sclium. El desarrolio larval a cisticercos infectivos
requiere cerca de 2 meses. El ser humano sufre infeccion por ingestiéon de
estos cisticercos, en carne mal cocida. Al romperse los proglotidos gravidos,
son liberados los huevos; en general, los proglotidos desprendidos pueden
detectarse en heces. Los huevos de las dos especies son identicos; la
diferenciacion se realiza por el nimero de ramas uterinas en el proglétido o por
el escolex, si éste es recuperade en el examen de heces (Beaver, et al., 1984).

Diphyliobothrium latum alcanza su etapa infectiva final en un vertebrado,

pero difiere de otros céstodos al tener dos hospederos intermedios en su ciclo

de vida: un copepodo (Cyclops y Diaptomus) y ciertos peces de agua dulce

(lucio, mustela y carpa, en Norteamerica). Los huevos son liberados del
proglotido gravido, a través de un poro uterinoc especial, y son hallados en
heces. Los huevos pasan no-embrionados y requieren de muchos dias en el
agua para convertirse en embriones y eclosionar (Olsen, 1974). D. Latum es el

Unico cestodo humano gue tiene una etapa de vida libre desde que los huevos
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eclosionan. La forma larvaria o coracidio, nada libremente, antes de ser
ingerida por un copépodo. La larva plerocercoide puede ser transferida de un
pez a otro (Melvin, et al., 1965).

Hymenolepis nana tiene un ciclo de vida directo, no necesita de un

huésped intermedio. Usualmente ocurre transmision boca-ano y autoinfeccion

(Katz, 1975). El hombre es hospedero accidental de Hymenolepis diminuta,

parasito de roedores, y Dipylidium caninum, parasito de gatos y perros. Los

insectos de los géneros Tribolium y Tenebrio, familia Tenebrionidae, son

hospederos de H. diminuta. Las pulgas del género Ctenophalides, Orden

Siphonaptera, y Trichodectus canis son hospederos de Dipylidium caninum

(Melvin, et al., 1965).

Los huevos totalmente embrionados contienen una oncosfera o "bola
con ganchos”. En los céstodos que parasitan al hombre, las oncosferas tienen
usualmente 3 pares de ganchitos. El embrién se transforma en uno de cuatro
tipos de larvas: (1) plerocerco, sodlida, relativamente globosa, cabeza
invaginada dentro del cuerpo de la larva; (2) plerocercoide, sélida, larga,
cabeza invaginada solamente dentro del cuello; (3) cisticercoide, porcion
caudal larga y sdlida, cabeza invaginada en vesicula anterior; y (4) cisticerco,

cabeza invaginada en la porcidon proximal de su vesicula (Faust, et al., 1981).
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C. Trematodos: En general, los ciclos de vida de los
trematodos son mas complejos, en el sentido de que tienen 2 hospederos
intermedios. Su distribucion geogréafica es mas restringida, debido a las rigidas
especificaciones del ciclo de vida (Olsen, 1974). E! primer hospedero
intermedio de los trematodos es un caracol. Aqui ocurre el desarrollo del
estado cercarial, que toma de 3 a 13 semanas. A diferencia de los nematodos y
cestodos aqui discutidos, ocurre un incremento de la progenie dentro del
hospedero intermediario, de manera que el nimero de cercarias liberadas del
caracol excede, en gran cantidad, al nimero de miracidias que ingresaron
(Beaver, et al., 1984).

La forma de ingreso al caracol varia. Paragonimus, Fasciola y

Faciolgpsis pasan ne-embrionados vy, al igual que el céstodo Diphyllobothrium
latum, deben sufrir embrionamiento en el agua antes de la infeccidn del caracol.
Esquistosomas y Clonorchis pasan embrionados. El miracidio entra al caracol
por ingestion dentro del huevo, en el caso de Clonorchis, o por penetracidn del
tejido, en el caso de esquistosomas, después de la eclosion (Melvin, et al.,
1965).

Dentro del caracol los trematodos, con excepciéon de los esquistosomas,
ademas del esporoquiste tienen un estado larval llamado redia, la cual difiere
del esporoquiste por tener una ventosa oral, faringe e intestino primitivo (Faust,
et al.,, 1981). Sdlo en los esquistosomas, las cercarias penetran directamente al
hospedero definitivo.  Otras especies entran o se adhieren al segundo

hospedero intermediario y enquistan en forma de metacercaria. El hospedero
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definitivo se infecta al ingerir estas formas enquistadas. Las cercarias libres,
como las de los esquistosomas, usualmente viven de 1 a 4 dias, pero la
metacercaria enquistada es mas resistente y sobrevive semanas o meses
(Melvin, et al., 1965). Los esquistosomas pueden hallarse en otros mamiferos

distintos del hombre: en roedores y primates, como Schistosoma mansoni; en

animales domesticos: perros, gatos, rumiantes, cerdos, caballos y roedores,

como S. Japonicum; y raramente en monos y roedores, como S. haematobium

(Melvin, et al., 1965).

La metacercaria enquistada de Fasciola puede ser ingerida al comer
vegetacion acuatica con coccion deficiente, o al beber agua contaminada con
las formas enquistadas (Alicata y Bonnet, 1956). En adicion al hombre,
Paragonimus se halla en carnivoros, roedores y otros mamiferos (Yokogawa, et

al., 1960; Yamaguti, 1971; Dutt y Gupta, 1978); Clonorchis sinensis en gatos y

perros; Fasciolopsis buski en cerdos y ocasionalmente perros; Fasciola

hepatica en ovejas y otros herbivoros (Beaver, et al., 1984).

5. Antecedentes en Guatemala: Mata et al. (1965) en un estudio del

Instituto de Nutricidn de Centroamérica y Panama, INCAP, conducido en Santa
Maria Cauque, Sacatepéquez, estudiaron 45 recién nacidos por dos afios
(1964-1965). Aparte de las infecciones virales y protozoarias halladas, ia Unica

infeccién por helmintos que se pudo comprobar fue en el nifio mayor del

estudio, quien comenzo a excretar huevos de Ascaris a los 11 meses de edad.
La tecnica de analisis incluyd: concentracion de soluciones formalinizadas y

frotis coloreados con hematoxilina férrica.
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Se habia observado cierto sinergismo entre la desnutricion y los
procesos infecciosos y se habia discutido la importancia de los agentes
causales de ciertos tipos de diarrea (Melvin y Mata, 1971).

Behar y Schaefer (1969b) hallaron que, para un total de 456 personas, la
prevalencia de helmintos en la Ciudad Capital de Guatemala era: Ascaris
14.3%, Trichuris 3.3% y uncinaria 2.2%. Los nifios entre 5 y 9 afios fueron los
mas infectados. En el area rural, la prevalencia de helmintos para unas 2000
muestras fue: Ascaris 50%, Trichuris 18% y uncinarias 10%. Los nifios entre 5
y 14 afios mostraron los porcentajes de infeccidn mas altos. El procedimiento
de analisis incluyd: soluciones formalinizadas al 5% y muestras fijadas en PVA.

En el analisis del porcentaje de prevalencia de helmintos intestinales por
altitudes, las infecciones mas severas de Trichuris fueron entre 2000 a 2900
pies SNM y de 4,000 a 4,900 pies SNM. Para uncinarias, las infecciones mas
graves se hallaron debajo de los 3,000 pies SNM (Behar y Schaefer, 1969b).

Son 4 los factores que favorecen la infeccion y diseminacion de parasitos
intestinales en Guatemala: a) caracteristicas climaticas, especialmente
temperatura y humedad optimas para la transicion de huevo a embridn vy el
desarrollo de larvas infectivas; b) caracteristicas del suelo favorables para el
desarrollo de las etapas intermedias; ¢) deficiente saneamiento ambiental, lo
que resulta en disposicidn de heces y basura, asi como contaminacion del
agua; y d) bajo nivel de higiene personal (Behar y Schaefer, 1969a; 1969b).

INCAP realizé un nuevo estudio en Santa Maria Cauqué, en 1971.
Fueron tomadas 144 muestras fecales, correspondientes a 33 cohortes. La

prevalencia fue: Ascaris 82.6% vy Trichuris 53.5%. Se detectaron unas cuantas
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infecciones con céstodos en personas que visitaron tierras bajas. En general, la
ruta de contaminacion mas probable fue el contacto con la madre u otras
personas durante y después del parto, asi como la alimentacién con fluidos
contaminados. La técnica de analisis fue la misma que en el estudio de 1965
{(Melvin y mata, 1971).

En 1987, en colaboracion con la unidad de Parasitologia de la Direccion
general de Servicios de Salud (DGSS) a cargo del Dr. Gonzalez Camargo,
estudiantes de la Universidad del Valle de Guatemala (UVG) realizaron un
estudio piloto para analizar los casos de helmintos intestinales reportados en
Guatemala y encontraron que el afio de 1985 era el que presentaba los
registros mas completos (Mérida, et al., 1987). En este estudio se encontré que
los porcentajes promedios de casos de helmintos en Guatemala, resultantes de
dividir el subtotal correspondiente a cada helminto dentro del total de casos

reportados, son. Ascaris lumbricoides 54.64%, Trichuris trichiura 21.30%,

uncinarias 10.27%, Enterobius vermicularis 4.49% y otros 9.30%

En la Facuitad de Ciencias Quimicas y Farmacia de la Universidad de
San Carlos de Guatemala (USAC) existian archivos similares a los de fa DGSS.
Los datos comprendidos entre 1939 y 1950 se perdieron cuando los archivos

fueron quemados por falta de espacio (Calle, 1989).




17

II. OBJETIVOS

Los objetivos de este estudio son:

OBJETIVO GENERAL:

Estudiar la distribucion de los principales helmintos intestinales humanos
en Guatemala, para el afio de 1985, segln los registros de la Direccidn

general de Servicios de Salud, DGSS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Establecer estadisticas por departamento, mes y parasito, para la
carga parasitaria de los helmintos intestinales humanos reportados
por la DGSS en 1985.

» Analizar si existen diferencias en la carga parasitaria reportada por
especie de helminto.

» Determinar si existen diferencias en el total de casos reportados por
mes y por departamento.

*» Representar graficamente la variacion geografica mensual para cada

especie de helminto reportado durante 1985 en la DGSS.
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lll. MATERIALES Y METODOS

Este trabajo se inicid con el estudio piloto realizado en 1987, bajo la
direccion de la Lic. Ana Maria de Merida y con la colaboracion de la unidad de
laboratorio de la DGSS a cargo del Dr. Gonzalez Camargo. Los datos brutos
fueron colectados por personal médico y tecnico de los distintos centros de
salud y hospitales de la nacidn, de pacientes que buscan asistencia o de
poblaciones afectadas.

Como resultado del estudio de Mérida, et al. (1987) se determind que el
afno de 1985 presentaba el mayor nimero de reportes y cubria todos los meses
del afno, a diferencia del resto de registro anuales, por lo que se eligid este
conjunto de datos para hacer un analisis mas profundo. Se inciuyé un total de
66 establecimientos, representativos de 18 de los 23 departamentos de
Guatemala, quedando fuera por el excesivo nimero de reportes faltantes: Baja
Verapaz, Huehuetenango, 1zabal y Retalhuleu. Belice tampoco fue incluido, ya
que la red hospitalaria nacional no lo cubre.

Los reportes de cada centro de salud u hospital eran enviados y
archivados en la DGSS, tabulados y resumidos por personal de esta unidad.
De estos reportes se extrajo la porcion correspondiente a los helmintos
intestinales humanos.  Los resumenes fueron ingresados a una hoja
electronica, por departamento y localidad, en orden alfabetico. A partir de esta
hoja se generaron los distintos cuadros y resimenes presentados en este

estudio.
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Para los departamentos se empled un codigo de tres a cuatro letras, de

acuerdo con el siguiente cuadro:

Cuadro 1

Codigos empleados para designar los departamentos de Guatemala

Cédigo

AV.
CHI
CHQ
E.P.
ESC
GUA
JAL
JUT
PET
QUE
QuUI
SAC
S.M.
S.R.
SOL
SUCH
TOT
ZAC

Departamento

Alta Verapaz
Chimaltenango
Chiquimula

El progreso
Escuintla
Guatemala
Jalapa

Jutiapa

El Petén
Quetzaltenango
El Quiché
Sacatepéquez
San Marcos
Santa Rosa
Solola
Suchitepéquez
Totonicapan
Zacapa

Para los establecimientos de la red hospitalaria nacional se emplearon

las siguientes abreviaturas:

Cuadro 2

Abreviaturas empleadas para designar los establecimientos de la
red hospitalaria nacional de Guatemala

Abreviatura

C.S.
H.G.
H.M.
H.N.
H.R.

Establecimiento

Centro de Salud
Hospital general
Hospital Modular
Hospital Nacional
Hospital Regional
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Se elaboré un resumen, del cual se calcularon los porcentajes
correspondientes a cada departamento y parasito (Cuadro 5). Luego, para
poder representar graficamente su distribucion, se hizo primero un cuadre con
el total mensual y anual, asi como los porcentajes relativos que corresponden a
cada departamento. Para cada parasito, se tom¢é como 100% el reporte
mensual mas alto de casos por departamento. El resto de reportes mensuales
se compararon contra este total, de acuerdo con la siguiente escala:

Cuadro 3

Escalas empleadas para la representacion grafica de los reportes
mensuales de helmintos intestinales en Guatemala

Clase Intervalo Color empleado
(Porcentaje) en los mapas

1 0-4% rosado

2 4-8% amarilio

3 8-20% verde claro

4 20-40% verde obscuro

5 40-60% café

6 60-80% naranja

7 80-100% rojo

Para la elaboracion de los mapas se empled el perfil geografico No 5 del
Instituto  Geografico Nacional (IGN), que contiene los departamentos de
Guatemala. Los colores empleados en estos mapas corresponden a los
porcentajes descritos en el cuadro anterior,

Las pruebas estadisticas de ANDEVA y de separacion de medias de
Student-Newman_Keuls, se basaron en los procedimientos propuestos por
Sokal y Rohlf (1969a) para un disefio experimental de dos vias sin répiicas. Los
valores esperados de F(para el ANDEVA} y de Q (para la prueba de separacion

de medias), provienen de Sokal y Rohlf (1969b).
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IV. RESULTADOS

Se encontrd que de un total de 792 reportes, solamente 644 se
encontraban completos, 1o que equivale a 81.31%. Estos reportes corresponden
a 66 establecimientos de la red hospitalaria nacional, representativos de 18 de
los 23 departamentos de Guatemata, quedando fuera por el excesivo nimero
de reportes faltantes: Baja Verapaz, Huehuetenango, izabai y Retalhuleu. No
hay datos sobre Belice.

El resumen de resultados por parasito y centro de atencién se presenta
en el Cuadro 1, a continuaciéon. Se aprecia que, para 1985, se reporté un total
de 77,712 casos de heimintos intestinales. Se estima que el 86.22% de la

carga parasitica reportada corresponde a tres helmintos: Ascaris iumbricoides

con 42,443 casos, Trichuris trichiura con 16,572 casos y uncinarias con 7,992

casos. El 13.78% restante esta distribuido enire otros 6 parasitos, de los cuales

Hymenolepis diminuta y ambas tenias contribuyen con apenas 1.32%.

Por ia forma como son registrados los datos brutos en la red hospitalaria,
resulia imposible calcular directamente el cociente de positividad que expresa
el numero de muestras positivas sobre el total de muestras analizadas. A nivel
de reportes, se enconird que 587 son distintos de cero, lo gue equivale a un
cociente de positividad de 74.11%. Ni los datos registrados en los centros de
atencion, ni los resumenes de la DGSS permiten realizar analisis por sexo,
edad u otros datos de las poblaciones afectadas, ya que no se registra

informacion de los pacientes atendidos.
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Los centros de atencion con mayor nimero de casos reportados en 1985
son: (a) el centro de Salud de Tecun Uman, San Marcos, con 9,096 casos; (b)
el Hospital Nacional de Mazatenango, Suchitepéquez, con 4,624 casos y el
Hospital Regional de Zacapa, Zacapa, con 4,212 casos. Los centros con menor
numero de casos fueron: (a} El Centro de Salud de la Zona 6 de Mixco,
Guatemala, con 28 casos; (b) el Centro de Salud de El Tumbador, San Marcos,
con 59 casos y el de Villa Nueva, Guatemala, con 96 casos.

Por departamento, Guatemala reporta el 18.71%, equivalente a 14,537
casos; San Marcos el 16.85%, es decir, 13,097 casos y Suchitepéquez el 9.18%
igual a 7,133 casos de helmintos intestinales. Los reportes méas bajos
corresponden a Jalapa con 500 casos, Totonicapan con 793 casos y Solola con
894. Estos 3 departamentos suman en total el 2.81% de los helmintos
intestinales reportados para el pais en 1985.

En total, la red hospitalaria nacional cuenta con 66 centros de atencion,
distribuidos de la forma siguiente: 14 Hospitales (21.21%) y 52 Centros de
Salud (78.79%). Con excepcion de Escuintla, Sacatepéquez y San Marcos,
existe al menos un hospital por departamento. Guatemala, con 17 Centros de
Salud v 1 Hospital reporta €l mayor niUmero de centros de atencion, equivalente

al 27.27% del total en la nacion.
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A continuacion se presentan los puntos sobresalientes de la informacion

contenida en los mapas y resimenes de los reportes de helmintos intestinales:

A. ASCARIS LUMBRICQOIDES
A nivel de reportes en la DGSS, se cuenta con 635 datos distintos de
cero (80.18%), 149 casos faltantes (18.81%) y 8 ceros (1.01%). Los datos para

Ascaris lumbricoides se resumen en el Cuadro 5. Al agrupar los datos por mes

y departamento se obtuvieron los siguientes resultados:

Este helminto intestinal es el mas reportado en Guatemala, lo cuai
concuerda con los reportes de INCAP (1965; 1971). Se encuentra presente en
la mayoria de departamentos de Guatemala, a lo largo de todo el afio. La
tendencia general es de mediana intensidad (40%), con excepcion de los
departamentos de San Marcos y Guatemala que presentan reportes arriba del
40% desde enero hasta julio, para disminuir gradualmente hacia finales de afio.
Unos cuantos departamentos presentan reportes bajos a lo largo de todo el
ano.

Las Figuras 2 a la 13 representan estos mismos datos en forma gréafica y
en combinacion con los resultados numéricos en el Cuadro 5, se obtiene Ia
siguiente informacidn:

Escala relativa: 1, Ascaris lumbricoides presenta el total mas alto.

Intervalo: De 0 a 1,213 casos reportados por mes por departamento.
Densidad anual maxima:
Menos del 8%: Jalapa, El Quiché, Soloia y Totonicapan

Menos del 20%: Sacatepéquez
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Menos del 40%: Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, El Progreso,
Escuintla, Jutiapa, El Petén, Quetzaltenango, Santa Rosa, Suchitepéquez y
Zacapa.

Mas del 60%: Guatemala, durante los meses de febrero, marzo y julio.

Mas del 80%: San Marcos, en febrero y marzo.

No se reportan casos de Ascaris lumbricoides para Chiquimula durante el

mes de septiembre, para Jalapa a partir del mes de mayo y Sacatepéquez en
diciembre.

Totales por departamento: se presentaron maximos para Guatemala
(7,677 casos = 18.09%), San Marcos (7,274 casos = 17.14%) y Suchitepéquez
(3,328 casos = 7.84%), asi como minimos en Jalapa (248 casos = 0.58%),
Totonicapan (450 casos = 1.06%) y Solola (620 casos = 1.46%).

Totales por mes: Maximos en febrero (4,604 casos = 10.85%), marzo
(4,571 casos = 10.77%) y julio (4,357 casos = 10.27%). Minimos en diciembre
(1,712 casos = 4.03%), noviembre (2,607 casos = 6.14%) y octubre (2,913
casos = 6.86%).

Totales por centro de atencion: Maximos en el Centro de Salud de
Tectn Uman en San Marcos (5,195 casos = 12.23%), Hospital Regicnat de
Zacapa en Zacapa (2,622 casos = 6.18%) y en el Hospital Nacional de Coban
en Alta Verapaz (2,019 casos = 4.76%). Minimos en el Centro de Salud de
Mixco Z.6 en Guatemala (22 casos = 0.05%), Centro de Salud de El Tumbador
en San Marcos (31 casos = 0.08%) y el Centro de Salud de Villa Nueva en

Guatemala (50 casos = 0.12%).
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B. TRICHURIS TRICHIURA

Trichuris trichiura es el helminto intestinal que ocup6 ef segundo lugar

para Guatemala en 1985, con un total de 42,443 casos. Los datos para este
parasito se presentan en e} Cuadro 6. Se hallaron 573 reportes distintos de
cero (72.35%), 146 faltantes (18.43%) y 73 ceros (9.22%). Los datos,
agrupados por mes y departamento presentan el siguiente comportamiento:

Este helminto intestinal se encuentra en el pais a io largo de todo e! afio.
La tendencia general es de baja intensidad (menos del 20% por mes y
departamento), con excepcién de los departamentos de Guatemala y San
Marcos, que presentan medianas intensidades entre febrero y septiembre (entre
20 y 60%). San Marcos presenta altas densidades (arriba del 80%) en octubre.

Las Figuras 14 a la 25 representan estos mismos datos y, en
combinacion con jos del Cuadro 6, se obtiene:

Escala relativa: 0.41, es decir, comparado con Ascaris_lumbricoides

presenta 2.41 veces menos casos.

Intervalo: De 0 a 504 casos por mes por departamento.

Densidad anual maxima:

Menos del 8%: Quetzaltenango, El Quiché y Solola.

Menos de 20%: Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiguimula, El progreso,
Jalapa, Jutiapa, Sacatepégquez y Totonicapan.

Mas del 60%: Guatemala y San Marcos (entre febrero y septiembre)

Mas del 80%: San Marcos (en octubre)
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Sin reportar: Chimaltenango (en enero), Chiguimula (en septiembre y
diciembre), Jalapa (a partir de junio), Sacatepequez (en diciembre),

Totonicapan (en septiembre) y Zacapa(en septiembre).

Totales por departamento: Maximos en Guatemala (2,788 casos

16.82%), San Marcos (2,263 casos = 13.66%) y Suchitepéquez (1,841 casos
11.11%). Minimos en Totonicapan (128 casos = 0.77%), Jalapa (143 casos =
0.86%) y Solola (200 casos = 1.21%).

Totales por mes: Maximos en julio (1,742 casos = 10.51%), -octubre
(1,666 casos = 10.05%) y marzo (1,623 casos = 9.79%). Minimos en diciembre
{812 casos = 4.90%), enero (1,018 casos = 6.14%) y noviembre (1,206 casos =
7.28%).

Totales por centro de atencidon: Maximos en el Hospital Nacional de
Suchitepéquez, Mazatenango (1,256 casos = 7.58%), el Centro de Salud de
Malacatan, San Marcos (1,150 = 6.94%) y el Centro de Salud de Tecun Uman,
San Marcos ( 1,092 casos = 6.59%). Minimos en el Centro de Salud de
Acatenango, Chimaltenango (0 casos), en el Centro de Salud de Patzin,
Chimaltenango (1 caso = 0.002%) y el Centro de Salud de Quetzaltenango,

Quetzaltenango (1 caso = 0.002%).
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C. UNCINARIAS

L.as uncinarias ocupan el tercer lugar en el total de helmintos intestinales
en Guatemala para 1985, con 512 reportes distintos de cero (64.65%), 149
faltantes (18.81%) y 131 ceros (16.54%). Los datos para uncinarias se
resumen en el Cuadro 7.

Este parasito estd presente en el pais a lo largo de todo el afio. La
tendencia general es de baja intensidad (menos del 20%) a mediana intensidad
(menos del 40%), con excepcion de San Marcos y Suchitepequez, los cuales
presentan densidades por arriba del 60% en el mes de marzo.

L.a informacién para uncinarias se representa en las Figuras 26 a la 37,
en las cuales se aprecian los siguientes resultados:

Escala relativa: 0.18, es decir, 6.28 veces menos casos gue Ascaris
lumbricoides.

Intervalo: 0 a 193 casos por mes por departamento.

Densidad anual maxima:

Menos del 8%: Chiquimula, El progreso, Jalapa, Sacatepéquez y
Solola.

Menos del 20%: Chimaltenango, Escuintla, Jutiapa, Quetzaltenango, El
Quiché y Totonicapan.

Menos del 40%: Alta Verapaz, Guatemala, El Petén, Santa Rosa y
Zacapa.

Mas del 60%: San Marcos y Suchitepequez.

Sin reportar: Chiquimula (en septiembre), Jalapa y Solola (a partir de

jutio) y Sacatepequez (en diciembre).
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Totales por departamento: Maximos en Suchitepéquez {1,597 casos =
19.98%), Santa Rosa (992 casos = 12.41%) y San Marcos (919 casos =
11.50%). Minimos en Solola (26 casos = 0.33%), Jalapa {45 casos = 0.56%) y
Chiquimula (80 casos = 1.00%).

Totales por mes: Maximos en julio (904 casos = 11.31%), marzo {887
casos = 11.10%) y febrero (813 casos = 10.17%). Minimos en diciembre (351
casos = 4.39%), noviembre (496 casos = 6.21%) y enero (526 casos = 6.58%).

Totales por centro de atencidn: Maximos en el Hospital Nacional de
Suchitepequez, Mazatenango (1,144 casos = 14.31%), el Centro de Salud de
Taxisco, Santa Rosa (705 casos = 8.82%) y el Centro de Salud de Malacatan,
San Marcos (685 casos = 8.57%). Minimos en el Centro de Salud de Palencia,
Guatemala (0), Centro de Salud de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos (0) y

Centro de Salud de Panajachel, Solola (0).
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D. STRONGYLOIDES STERCORALIS

La informacion de Strongyloides stercoralis se resume en el Cuadro 8.

Este parasito ocup6 el sexto lugar entre los helmintos intestinales de Guatemala
en 1985. Se encontraron 254 reportes distintos de cero (31.94%), 149 faltantes
(18.81%) y 390 ceros (49.24%). Al agrupar los datos por mes y departamento,
se obtuvo:

Este helminto infestinal esta presente a lo largo de todo el afio, con una
tendencia general de baja intensidad (8%), aunque algunos pocos
departamentos y meses muestran una tendencia de mediana intensidad (menos
del 40% vy el departamento de Chiquimula presenta densidades por arriba del
60%. Un gran ndmero de departamentos no reportan a éste parasito, en
distintos meses del afio. Las Figuras 38 a la 49 representan esta informacion,

Al combinar la informacion numérica y grafica se obtuvo los siguientes
resultados:

Escala relativa: 0.07, es decir, presenta 15.16 veces menos casos que

Ascaris lumbricoides.

Intervalo: de 0 a 80 casos por mes por departamento.

Densidad anual maxima:

Menos del 8%: Alta Verapaz, Chimaltenango, El progreso, Escuintla,
jalapa, Jutiapa, Quetzaltenango, El Quiché, San Marcos, Solola y Totonicapan.

Menos del 20%: Guatemala y Sacatepéquez.

Menos del 40%: El Petén, Santa Rosa, Suchitepéquez y Zacapa.

Mas del 60%: Chiguimula.
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Sin reportar: Alta Verapaz (enero a marzo, junio a agosto, octubre y
diciembre), Chimaltenango (marzo, abril, septiembre y octubre), Chiquimula
(septiembre y diciembre), El Progreso (marzo), EI Quiché (mayo, junio,
septiembre y noviembre), Escuintla (diciembre), Jalapa (marzo, mayo vy julio a
diciembre), Jutiapa (marzo, julio y septiembre a diciembre), Sacatepéquez
(enero a junio y diciembre), San Marcos (abril y julio), Solola (de enero a marzo
y de junio a diciembre) y Totonicapan (mayo a julio y diciembre).

Totales por departamento: Maximos en Zacapa (280 casos = 20.84%),
Suchitepéquez (214 casos = 15.46%) y Santa Rosa (199 casos = 14.38%).
Minimos en Solola (2 casos = 0.14%), Alta verapaz (8 casos = 0.58%) vy
Totonicapan (11 casos = 0.79%).

Totales por mes: Maximos en agosto (208 casos = 15.03%), julio (169
casos = 12.21%) y febrero (148 casos = 10.69%). Minimos en diciembre (54
casos = 3.90%), octubre (77 casos = 5.56%) y enero (89 casos = 6.43%).

Totales por centro de atencién: Maximos en el Hospital Regional de
Zacapa, Zacapa (275 casos = 19.87%), Hospital Nacional de Suchitepéquez,
Mazatenango (197 casos = 14.23%) y el Hospital Nacional de Cuilapa, Santa

Rosa (128 casos = 9.25%). Minimos en 22 centros de atencién (0 casos).




b8EL |¥S |46 |ZL 06 |80Z |69l |6LL [90L (€0 I¥ZL | 8FL |68 V10l
182 vl |8l |0 (8 |le (06 |92 (€2 |zz iz |i21 | ededez
Ll 0 L L L L 0 0 0 L L ! 4 uedeosiuojo .
4% 6 ol |1 gL |8¢ |GZ |2z |62 |sZ 6L (02 2 zanbadalyong
Z 0 0 0 0 0 0 0 L L 0 0 0 B[0[0S
661 0L 12 |91 (L (€L s vl |0 |0 |0Z |OF | BS0Y BlUeg
A4 L L Z 4 L Z 8 b 0 S oL |¥ SOoJe|y Ues
L £ 4 € vl 2L {0 0 0 0 0 0 zenbadajeoeg
6l Z 0 Z 0 Z L 0 0 L € Z 9 2YoIND (3
0¢ L G g ¢ L L L Z Z S € L oBueusyezianp
9/1 ZL vl 8 el b gz lsz 9 eLj9z L L1 ugled |3
8l 0 0 0 0 14 14 0 ¢ Z 0 € 4 edennp
Zl 0o (0 o Jjo Jo o Jo o |z o L e edejer
8zl | g 8 ¥ 6 sz |g 4 8 R LT A R o] E[EWleND
8 0 S € L S ¥ g 9 L Z t 6 BpuINosg
L€ £ 4 G 4 £ 4 Z S L 0 G S osalbold |3
86 0 ¢ Z 0 08 |C L Z L L £ £ ejnwinbiyo
vl L Z 0 0 Z Z ! ! 0 0 £ Z obueusyewysn
8 0 L 0 4 0 0 0 Z € 0 0 0 zedels ejy

B101 210 | AON | 1 deg | oby _:ﬂwwsp__:ﬁ ARey | iqy | ey | ged | o osweLEdaq

sifelodlals sapIojAbuOAS eled ojuswenedsp A ssw Jod sopeuodal soses sp []JO ) ‘g oipenn)




57

SOSED 08 = % 001} SOSe2 08 = % 00}
% 0Z-8 - %0C-8 >
%00L-08 @ %09-0v e %8-¥ — %00L-08 @ %09-0F e %8
% 08 - 09 & %07-0C @ %¥-0 @ %08-08 @ %0r-0Cc @ %¥-0 o
i = e L3y, : A s .
2 4
B "o, HOOYATYS 13 v.bg.:.-

HO VATV S

STHNONOH

VNMENDINY
STYHNONOH

vd n.J_:. 4
VINHINDIHT,
ﬁ__ﬂ,.ﬁ.
N\N.qndvnm.) wryg
L f .

u HIIND
aue:.g..s.

pa]
sodoiyn

wvavse

= A e : oDHYI
RS, \\hﬁqr_? 8 Y NeS
i ;
Lo of HoIND
g AJ i .ﬂ“y 4

)
—
f P 4

vliw '
w %z.ﬂzwwua:usz

e
“adoiyg)

ECLCERS \

i k!
TS TwdwEIA wLIT Ny

\.v._.\cl/.\_\lff a .\
e X o 2en
-
2 3
538314 = I FE 2P
e o P Lo E Y —
N3L3d H 135 ] N3L 34
]
>
=
m
. e brm
. ol

. ar wis

wan 1_.. e

Gg6 L ‘oJou] SIeiodis)s
SSPIOJABUCHS op eoyeibosn) ugnquisiq g enbiy

G86l) ‘oJaige SI[EI0dIa]S
SSPIOJABUCHS 8p eoleiBoss) ugionguisiq "¢ einbi




58

SOSED 08 = % 001
%0c-8 e
%00L-08 @ %09-0V @ %8-¥
% 08 - 09 @ %0F-02 @ %¥-0 <o

¥ ear weiny

]

e wa]
HOAvAIYS
SYHNIONOH
- -
»5-5 138, P
G e T YA e o i
] e g .,A, m:u:._c
% o (Z‘ht!‘iv.ml
P f..:_.. nggaza rw u\w»//
.;‘..quq.q._v ZHAYHIA WY ,..J
t {
s A.q \u\gzﬁﬁ INHINH
g e s 5
gt
as
ERTRES : e
o Naizatine 4
-
2 L
m ;
~ l‘#
s . o
/
~
‘
G861 QY SIEIcoma]S

SSPICJABUONS ap eoyelboas) ugnquisiaq “Li einbiq

SOSB2 08 = % 001}
%02-8
% 00L-08 @@ % 09-0% a» %8-¥
%08-09 @ %0V-0Z @ %t-0 o
B HO YAy s
STHMNOINOGH

el VN
ey 3
e

\\Nﬂdqm% %qml;u

== i
T Amesd H3RG
.?ﬂ!_“ JJm L

* pgoar \\
s A ¥HIA  WLT -
y, TwdvHl Lv f)r.“

s

pesee e —]

B

3znas

Wrazatint

e

2]

u " ,
L - I i L

Ge6l ‘ozie|y SIBIodIa)sS
SOPIOJABUCHS sp eoyesboan) uownguisiq "oy einbig



39

SOSE2 08 = % 001

SOSED 08 = % 001

nx.oe-om% % 09 - 0% %8- v % %00L-08 @ %09-0F @ %8V
% 08 - 09 % O - 02 - %08-09 @ %0V-02 @ %Y-0 o

7\.\ ,.mrl.wqmoz ;

ALy &ﬁnﬁ._u. HOawaIvy N3 TaVILNMY qum YHNNDIST

N wevnee P e T ]

HOOVAIVS

& 3 {
S . a
v : ez
VINWINDINY arIw g & v 903
SYHNONOH STHNANOH 4 ALY
..1?:.2- . P
T vt .“ Y s Sepend 3
f™= 4 E B s0dany - ;v ﬂo«.m i ‘_M e, A AsaoHYH nuuhau
R A 3 w LY TR & NUS N
By d? vz J ( ' \
7 HAIND HaIno
B o S k l/?aj PR gt
' > s h g oy \ ; ”
o 4 P s 3 /
5 ._qmqwﬂ\ 2RAVHIA WL S oy ‘. ::uq? Zodva3A Wiy
re / e
%ﬁzwﬁ::un: i S P i . ON¥NILINHINK
4 r W i i % .L{lﬁ? = .?nx 4
: s ; ; Ny

=
z
o i EF T e
P i . S nt g -
= 3 bebe i 11 K3isad
- B i
> 2
bee &\ iz I
] -
R ) - - e P —
/4 ;J,\_
e —— \ e

7~

/
-

i

Ge6l ‘okeyy SIEeI0dIais
SSPIOJABUGHS ap eoyeifoen) uoongquisiq "zy enbiy

G861 ‘olunp  SIeIodisls
SSPIOJABUOHIS 8p eoueiB0a9) ugnaquisiq ‘cp enbiy




60

SOSEO 08 = % 001

SOSED 08 = % 001

% 0C-8 & i
o, - [ - 0 -
%00L-08 e %09-0F g %8 - - % 00l -08 @ % 09 - 0% dip % 8-¥ >
0, - 0, - 0, -
%08-09 @ %0r-02 @ %Y-0 O %08-09 @ %0v-0C @ V-0 o
¥ = T 1 ala y
ok H,,-..r‘.\..... w3 0 by U,QQ i e 13 v, why
, et g T - .u\«‘h.w = . ey i G\.__\bv
a0 woou o “s . g . o
€O dyaiws 71 dwiLney ﬁw«.n.. YUNINIED - 2 HOAwATIYS , 5 TILNINDS3 e ;_.vc
P ux..:.c. v vz A vungis P N Y, . a ) 2 A ruwgn ; A 7 el
7 FHW .rﬁ P & e T 3 ; [ CRaaitionsa v vs
. ¥ EELRET 2, - ) " % i ; ez Wiz
FIrAING i savie ey g al el | ey i @.x
SYHNANGH ey e O .ﬁz. SYHNANOH o
\ ..g.,u. T Ny Amgmws £ giems f gmmar y Bvias
N,.ﬂ. et »..L IUIOBAE iy 3 / - } My i e o e -
e | avovz £ 13, 2L J/ , P fgosuww o M frae= M- . \sooBwm i
i 2 - ./ . i) 1 . u LEERITE)
- Zvavadn wrys S, - N¥S S . ...m\u«aqgm.., vryg ; N5
P il : 3 R
: \\_ T T ARING AL - r\;,l...fu.m_._u_:o T S
) Twavzi /S zwdweia vy ﬂ..:n / wava) 0 zvavasa wuw X ;
o A n.x /DONYNILINHINK ,Um JOONTNIL ANHANH
& N .\\
; 4

A /-

2
i Lo N
k4 N3L 34 e
£ .7
-
Gg6l ‘O)soby SIEIo0ISES

SSPIOJABUCAS ep eoyesbosg) ugpnquisiq ‘si enbi4

o
L2 ALY “
-t > e
ML 3d X o
- /] hl
L
.

~

Mg /o .

861 ‘oinp  SIEICIIBIS
SSPIOJABUOIIS @p eoyesB099) LoRNqUIsIQ " BInbi4




61

SOSED 08 = % 001

%0Z-8
% 00L-08 a» % 09 - 0F o) %8-v By
% 08 - 09 ] O
SYHNANOH
- = s
W, .\J,BC S I T HIA wrva
Ce?” § SN Fhomne

il & :
S N o
i %, i
o 7EYZ S wavdsa wiw ﬁ #
= \dmzazmﬁniar\
4 A)L\l o \. \
: ; e

SOsSeD 08 = % 001

%0C-8 =
%00L-08 @ %09-0V & %8~ —
% 08 - 09 @& %07-0C @ %¥-0 o
- HONPA TG

SYYNANOH

BOEE 130,

J P
e vars 369014

ZdvHIA wive

. AHZIND #_\a/...ﬁk!.e...

b1

uFBzIe

T A Zudvd3aA vimw ) Kx
L\\ AanwNaLINHIOH
/

=

Tiwany q - o P
e N3L 34 &
=
o
.\J\U )
e C o
6861 ‘a1qnpQ SIEIooIaTs

SSPIOJABUOGHIS ap eoyeiboa9) ugnquisia /i einbiy

s s -
G861 ‘siquiendag SieIodiels

SSPIOJABUCTIS op eoyeiboas) ugpnguysiq "9y einbiy



62

SOSED 08 = % 001

%00L-08 @
%08-09 @

%09-0V g
%O0V-02 @  %¥-0

HOawAIws 13

SUVYNANOH

todoiyny

\d.mZa.z.u L 3NAINH

SOSeO 08 = % 001

-

G861 ‘eiquiBiolq SIBI00IS)S
SSPIOJABUGHS ap eoyeiBoag) ugwnquisiq 6 einbid

%0Z-8 _
%00L-08 &  %09-0F %8V
% 08 - 09 %07-0Z2 @ %¥-0 o

L b

YOJWATYE 13

STHNAONOH

: ul-‘wiu -

wdvavE

YTy

¢ ._qmqw\_.\ ZYLVHIA

4 d@: -
1735 = wapraw 9

i

G86| ‘@IqQUISIAON SI[BIC0Ia]S
SSPICABUOHS op eoyesBoag) ugionquisiq "gi einbig




E. ENTEROBIUS VERMICULARIS

Enterobius vermicularis ocupa el cuarto lugar en el nimero total de casos

para Guatemala en 1985. Esta informacion se detalla en el Cuadro 9. Se
hallaron 254 reportes distintos de cero (32.07%), 150 faltantes (18.94%) y 388
ceros (48.99%).

Al agrupar los datos por mes y departamento, se obtuvo la siguiente
informacién: este pardsito estd presente en el pais a lo largo de todo el afio,
con una tendencia muy marcada a presentar baja intensidad (menos del 8%),
con excepcion de San Marcos que reporta densidades arriba del 80% en los
meses de mayo a junio, noviembre y diciembre, o entre 40 y 60% en otros
meses del ano.

Estos mismos resultados se muestran en las Figuras 50 a 1. De la
combinacion de resultados numéricos y graficos se obtuvo:

Escala relativa: 0.26, es decir, reporta 3.91 veces menos casos que

Ascaris lumbricoides.

Rango: De 0 a 310 casos por mes por departamento.

Densidad anual maxima:

Menos de 8%: Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Ei Progreso,
Escuintla, Jalapa, Jutiapa, El Petén, El Quiché, Quetzaltenango, Sacatepéquez,
Santa Rosa, Solola, Suchitepéquez y Totonicapan.

Menos del 20%: Guatemala y Zacapa.

Mas del 80%: San Marcos.

Sin reportar: Alta Verapaz (enero, febrero, abril, junio y de agosto a

diciembre), Chimaltenango (enero, junio, agosto, septiembre vy noviembre),
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Chiquimula (enero, abril, mayo y de agosto a diciembre), El Petén (enero a abril,
junio y agosto a diciembre), Ei Quiché (enero, marzo, mayo a octubre,
diciembre), Escuintla (marzo), Jalapa (marzo, julio a diciembre), Quetzaltenango
(enero, marzo y octubre), Sacatepéquez (noviembre y diciembre), Solola
(febrero, abril a agosto, noviembre y diciembre), Suchitepéquez (enero, marzo,
abril, junio a septiembre y diciembre) y Totonicapan (mayo, agosto y octubre).

Totales por departamento: Maximos en San Marcos (2,530 casos =
72.45%), Zacapa (229 casos = 6.56%) y Guatemala (213 casos = 6.10%).
Minimos en El Quiché (2 casos = 0.06%), Solola (4 casos = 0.11%) vy El Petén
(6 casos = 0.17%).

Totales por mes: Maximos en junio (405 casos = 11.60%), mayo (371
casos = 10.62%) vy julio (352 casos = 10.08%). Minimos en octubre (194 casos
= 5.56%]), agosto (199 casos = 5.70%) y abril (205 casos = 5.87%).

Totales por centro de atencidén: Maximos en el Centro de Salud de
Tecun Umaén, San Marcos (2,523 casos = 72.25%), Hospital Regional de
Zacapa, Zacapa (212 casos = 6.07%) y Centro de Salud de Nueva Santa Rosa,

Santa Rosa (91 casos = 2.61). Minimos en 10 centro de atencién (0 casos).
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F. HYMENOLEPIS NANA
Este parasito ocupa el quinto lugar entre los helmintos intestinales

reportados en Guatemala, en 1985. Los datos para Hymenolepis nana se

presentan en el Cuadro 10. Se registraron 389 reportes distintos de cero
(49.12%), 145 faltantes (18.31%) y 258 ceros (32.57%).

Al agrupar los datos por mes y departamento se encontré: Hymenolepis
nana se encuentra presente en Guatemala, a lo largo de todo el afio. La
tendencia general es de baja intensidad (menor del 20%), con excepcion del
departamento de Guatemala, el cual en julio presenta densidades por arriba del
80%. Se aprecia un gran nUmero de departamentos sin reportes,
principalmente a fines de afio.

Las Figuras 62 a la 73 presentan los mapas con los totales mensuales
para este helminto. Al combinarlas con los resultados numéricos, se aprecia lo
siguiente:

Escala relativa: 0.10, es decir, comparado con Ascaris lumbricoides

reporta 10.28 veces menos casos.

Intervalo: 0 a 118 casos por mes por departamento.

Densidad anual maxima:

Menos del 8%: Alta Verapaz, Chimaltenango, El Quiché, Jalapa,
Jutiapa, San Marcos, Solola, Suchitepéquez y Totonicapan.

Menos del 20%: Chiquimula, El Progreso, El Petén, Escuintla,
Quetzaltenango, Sacatepéquez y Santa Rosa.

Menos del 40%: Zacapa.

Mas del 80%: Guatemala (en julio).
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Sin reportar: Alta Verapaz (marzo, mayo a junio, agosto y octubre a
diciembre), Chimaltenango (marzo y agosto), Chiguimula (septiembre a
diciembre), EI Quiché (octubre), Jalapa (febrero a abrif y julio a diciembre),
Jutiapa (octubre), Quetzaltenango (octubre), San Marcos (marzo a abril, agosto,
octubre y diciembre), Sacatepéquez (diciembre), Solola (noviembre vy
diciembre), Suchitepéquez (febrero) y Totonicapan (enero, febrero, abril, julio a
septiembre y diciembre).

Totales por departamento: Maximos en Guatemala (742 casos =
40.66%), Zacapa (145 casos = 7.95%) y Sacatepéquez (125 casos = 6.85%).
Minimos en Jalapa (4 casos = 0.22%), Alta Verapaz (7 casos = 0.38%) vy
Totonicapan (14 casos = 0.77%).

Totales por mes: Maximos en julio (240 casos = 13.15%), agosto (196
casos = 10.74%) y febrero (188 casos = 10.30%). Minimos en diciembre (66
casos = 3.62%), octubre (111 casos = 6.08%) y enero (126 casos = 6.90%).

Totales por centro de atencién: Maximos en el Centro de Salud de
Guatemala, Z.18, Guatemala (149 casos = 8.16%), Centro de Salud de Zacapa,
Zacapa (144 casos = 7.89%) y Centro de Salud No.1 de Guatemala, Guatemala

(132 casos = 7.23%). Minimos en 9 centros de atencion (0 casos).
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G. HYMENOLEPIS DIMINUTA

Los datos para Hymenolepis diminuta se resumen en el Cuadro 11. Se

cuenta con 79 reportes distintos de cero (9.98%), 149 faltantes (18.81%) y 564
ceros (71.21%). Este helminto intestinal se encuentra presente en el pais a lo
largo de todo el afo. La tendencia general es de baja intensidad (menos de
20%) a medianas intensidades (menos de 40%) en toda la Republica, con
excepcion de los departamentos de Suchitepéquez (arriba del 80%) vy
Totonicapan (arriba del 60%).

Los mapas para Hymenolepis diminuta se presentan en las Figuras 74 a

85. Adicionalmente, del analisis grafico por mes y departamento se deduce la
siguiente informacion:
Escala Relativa: 0.01, es decir, presenta 71.35 menos veces que

Ascaris lumbricoides.

Intervalo: de 0 a 17 casos reportados por mes por departamento.

Densidad anual maxima:

Menos del 8%: Chiquimula, El Progreso, Escuintla, Quetzaltenango,
Solola, Suchitepéquez y Totonicapan.

Menos del 20%: Alta Verapaz, El Quiché y San Marcos.

Menos del 40%: Chimaltenango, El Petén, Guatemala, Jalapa y Jutiapa.

Mas del 60%: Totonicapan.

Mas del 80%: Sacatepéquez.

Totales por departamento: Maximos en Sacatepéquez (76 casos =
34.08%), Jutiapa (30 casos = 13.45%) y Guatemala (18 casos = 8.07%).

Minimos en El Progreso, Solola y Zacapa (0 casos).
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Totales por mes: Maximos en junio (29 casos = 13.00%), julio (28
casos = 12.56%) y febrero (26 casos = 11.66%). Minimos en noviembre (8
casos = 3.58%), agosto (9 casos = 4.04%) y diciembre (12 casos = 5.38%).

Totales por centro de atencidén: Maximos en el Centro de Salud de
Santiago Sacatepéquez, Sacatepéquez (76 casos = 34.08%), Centro de Salud
de Asuncion Mita, Jutiapa (26 casos = 12.11%) y Centro de Salud de Nueva

Santa Rosa, Santa Rosa (17 casos = 7.62%).
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H. TAENIA SOLIUM

El Cuadro 12 resume los datos para Taenia solium. Se conté con 193

reportes distintos de cero (24.37%), 149 faltantes (18.81%) y 450 ceros
(56.82%). Este parasito intestinal se encuentra presente en el pais a durante
todo el afio. La tendencia general es de baja intensidad (menos del 20%) a
mediana intensidad (menos del 40%), con algunos departamentos arriba del
60% y el de Guatemala arriba del 80%.

Las Figuras 86 a la 97 muestran la informacién para Taenia solium. Al

analizar fos datos por mes y departamento se puede apreciar:
Escala relativa: 0.02, es decir, presenta 63.84 veces menos casos que

Ascaris lumbricoides.

Intervalo: de 0 a 19 casos, por mes por departamento.

Densidad anual maxima:

Menos del 8%: Escuintla y Suchitepéquez.

Menos del 20%: Alta Verapaz, El Progreso, El Quiché, Quetzaltenango,
Sacatepéquez y Solola.

Menos del 40%: El Petén, Jalapa, San Marcos, Santa Rosa y
Totonicapan.

Mas del 60%: Chiquimula, Jutiapa y Zacapa.

Mas del 80%: Guatemaia.

Totales por departamento: Maximos en Guatemala (126 casos =
25.93%), Jutiapa (82 casos = 16.87%) y Zacapa (70 casos = 14.40%). Minimos
en Suchitepéquez (2 casos = 0.41%), Escuintla (3 casos = 0.62%), Alta Verapaz

y Quetzaltenango (4 casos = 0.82%).
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Totales por mes: Maximos en julio (76 casos = 15.64%), junio (52
casos = 10.70%) y febrero (50 casos = 10.29%). Minimos en noviembre (26
casos = 5.35%}), abril (27 casos = 5.56%), septiembre y diciembre (30 casos =
6.17%).

Totales por centro de atencion: Maximos en el Centro de Salud de la
Z.7 Guatemala, Guatemala (89 casos = 18.31%), Hospital Regional de Zacapa,
Zacapa (61 casos = 12.55%) y Hospital Nacional de Chimaltenango,
Chimaltenango (44 casos = 9.05%). Minimos en 24 centros de atencion (0

casos).
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I TAENIA SAGINATA

El Cuadro 13 resume los resultados para Taenia saginata. Hay 124

reportes distintos de cero (15.66%), 149 faltantes (18.81%) y 519 ceros
(65.53%). Este helminto intestinal esta presente en la Republica a lo largo de
todo el afio. La tendencia general es de bajas densidades (menos del 8%) y
algunas menores al 20%, con excepcién del departamento de Guatemala
(arriba del 80%).

Las Figuras 98 a 109 presentan los mapas para Taenia saginata. De los

datos por mes y por departamento se obtuvo los siguientes resuitados:
Escala relativa: 0.04, es decir, presenta 24.76 veces menos casos que

Ascaris lumbricoides.

Intervalo: 0 a 49 casos reportados, por mes por departamento.,

Densidad anual maxima:

Menos del 8%: Alta verapaz, Chiquimula, El Petén, El Progreso,
Escuintla, Jalapa, Quetzaltenango, Sacatepéqguez, San Marcos, Santa Rosa,
Solola, Suchitepéquez, Totonicapan y Zacapa.

Menos del 20%: Chimaltenango, El Quiché y Jutiapa.

Mas del 80%: Guatemala.

Totales por departamento: Maximos en Guatemala (188 casos =
98.39%), Jutiapa (33 casos = 10.25%) y El Quiché (25 casos = 7.76%).
Minimos en Alta Verapaz, Sacatepéquez, Totonicapan y Zacapa (0 casos).

Totales por mes: Maximos en agosto (58 casos = 18.01%), julio (57
casos = 17.70%) y septiembre (34 casos = 10.56%). Minimos en noviembre (8

casos = 2.48%), abril (10 casos = 3.11%) y mayo (14 casos = 4.35%).
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Totales por centro de atencion: Maximos en el Centro de Salud Z. 18
Guatemala, Guatemala (87 casos = 27.02%), Centro de Salud Z.5 Guatemala,
Guatemala (27 casos = 8.39%) y Hospital Nacional de Santa Cruz del Quiché,

El Quiche (25 casos = 7.76%).
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V. DISCUSION

En 1985 se reportaron en Guatemala mas de 77,712 casos positivos de
helmintos intestinales. En estudios previos (Behar y Schaefer, 1969b, Melvin y
Mata, 1971) se habia establecido que los 3 helmintos intestinales mas comunes

en humanos eran: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura v uncinarias. Esta

informacidn es consistente con la que se registra en |la Direccion General de
Servicios de Salud; adicionalmente se encontraron reportes relativos a otras 6
especies de helmintos intestinales.

En este estudio se establecid que el orden relativo, de mayor a menor

numero de reportes por parasito, es: Ascaris lumbricoides con 42,443 casos,

Trichuris trichiura con 16,572 casos, Uncinarias con 7,992 casos, Enterobius

vermicularis con 3,492 casos, Hymenolepis nana con 1,825 casos,

Strongyloides stercoralis con 1,384 casos, Taenia solium con 486 casos, Taenia

saginata con 322 casos e Hymenolepis diminuta con 223 casos.

De esta informacién resalta el hecho de que Ascaris lumbricoides

representa mas del 50% del total de casos reportados para el pais en 1985.
Aungque es posible que estos totales reflejen la distribucion "natural" de los
helmintos intestinales en humanos, es probable que el resto de especies sean
dificiles de autodiagnosticar por ser muy pequefias (0 por no saber reconocer
fos proglétidos o escdlex de las tenias) y que principalmente los pacientes con
Ascaris acudan a los centros de atencién, porque pueden ver mas facilmente a

estos gusanos en sus propias heces.
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En la literatura no se encuentra informacion para el resto de parasitos
aqui reportados, por lo que estos resultados también son de mucho interés.
Adicionalmente, en 1985 se reportaron 2,973 casos de helmintos intestinales en
humanos cuya especie se desconoce. En su mayoria, provienen de centros de
salud y no de hospitales nacionales por lo que es muy probable que se trate, en
su mayoria, de algunas de las 9 especies descritas en este trabajo. Es
probable que el personal no haya contado con ia experiencia necesaria para
identificarlas o que el estadio presente haya hecho imposible determinar su
especie.

La naturaleza de los registros sanitarios en Guatemala hace imposible
determinar cierta informacion como los cocientes de positividad, que expresan
los casos positivos como un % del total de muestras analizadas. Tampoco se
lleva en los registros informacion complementaria para relacionar cada caso con
el sexo, edad, raza u otra informacion del paciente. A estos problemas deben
sumarse las identificaciones incorrectas y las reinfecciones, situaciones que
pueden descartarse en estudios controlados como los citados anteriormente.

Aunque el anélisis estadistico presenta limitaciones, que se discuten mas
adelante, el gran nimero de datos permite aplicar el analisis de varianza
(aplicando el teorema del limite central, que postula gque cuando n > 32, toda
distribucion tiende hacia la distribucion normal) y las pruebas de medias
correspondientes, de fas cuales se obtiene informacion adicional a la

presentada en resultados.
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A PROMEDIOS POR MES Y ESPECIE DE HELMINTO INTESTINAL

Ascaris |lumbricoides presenta diferencias significativas en el promedio

mensual (P < 0.05), lo que resulta en dos rangos homogéneos de medias, el
mayor de enero a octubre y el menor de noviembre a diciembre. Trichuris
frichiura también reporta diferencias significativas en su promedio mensual (P <
0.03) y, en forma similar a Ascaris, que presenta dos rangos homogéneos de
medias, aunque ligeramente distintos: el mayor de enero a noviembre y el
menor en diciembre.

El hecho de que para los dos helmintos intestinales con mayor nimero
de casos reportados, los minimos se presenten a finales de afio, sugiere dos
posibles explicaciones: a) que estos datos representan la distribucion "natural"
de estos parasitos y, por tanto, existen factores en estos meses que limitan el
ndmero de infecciones, o b) que esta diferencia es un artificio del sistema de
toma de datos. Hay que tomar en cuenta que durante los meses de noviembre
y diciembre, tanto los pacientes infectados como parte del personal de los
centros de atencidn se encuentran de vacaciones, por {o que la segunda
alternativa es probable.

Las uncinarias, Sfrongyloides stercoralis, Enterobius vermicularis,

Hymenolepis nana, Hymenolepis diminuta y Taenia saginata presentan un solo

rango de medias durante todo el afio, es decir, sus medias aritméticas no
pueden diferenciarse de enero a diciembre (o = 0.05). Esto contradice Ia
nocidn popular de que fos casos de helmintos (entre otros parasitos) aumentan

en los meses de abril a mayo, cuando inician las iluvias en el pais.
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Taenia solium presenta diferencias significativas (P < 0.05) en el

promedio mensual, con 2 rangos de medias: el mayor en julio y el menor de

enero a diciembre (excepto julio).

Esta diferencia se origina por un reporte

relativamente elevado, en julio (40 casos) en el Centro de Salud de |a Zona 18

de Guatemala, Guatemala.

La informacion presentada en esta seccion se puede resumir de la forma

siguiente:

Cuadro 14.

intestinales reportados en Guatemala, en 1985

Promedios mensuales para las especies de helmintos

Mes
; o ®
Especie de S 5|2
helminto o o = o = g
Sl o 81 _I! ol o 2 2,28 98|5
e 2| 5|5 F|c|218|8(8|3|3
wloLei=sl, 2|38 «|lwlo]lz|b
Ascars AlA A A|lA Alalalala'B!B
lumbricoides
Trichuris AlA|AlA|lA|A A|lA A AlA|B
trichiura
Uncinarias A|lA|A A A A A A|IA|A|A|A
stiongyloides A | A A Al AlA|A Al A|AlA]|A
stercoralis
Enterobius A A|A|A|A|A A|A AIA A|A
vermicularis
Hymenolepis ' o | A | A A A|A|lA | A|lA|A|A|A
nana
Hymenolepis | A | A A | AlA AlA AlAa|lalala
diminuta
Taenia solium B B B B B B A B B B B B
Taenia saginata | A A Al AJ|A A A A A A A A
Los promedios de las filas con la misma letra no difieren

estadisticamente (o = 0.05). "A" representa el mayor promedio y "B" el menor.
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B. PROMEDIOS POR DEPARTAMENTO Y ESPECIE DE HELMINTO
INTESTINAL

Al aplicar el anélisis de varianza y las pruebas de medias a los promedios
por departamento, se obtuvo informacion complementaria a los analisis graficos
a_priori, presentados en los mapas, en la seccion de Resultados. El
comportamiento de estos resultados se resume en el Cuadro 15, a

continuacion.

Cuadro 15. Promedios por departamento para las especies de helmintos
intestinales reportados en Guatemala, en 1985

Departamento

Especie de
helminto

Jalapa

Ascaris
lumbricoides
Trichuris
frichiura
Uncinarias
Strongyloides
stercoralis
Entercbius
vermicularis
Hymenolepis

hana
Hymenolepis
diminuta
Taenia solium
Taenia
saginata

W oo 0 w0 0 m| O Quetzaltenango

PO || w @@ > > Guatemala
@O0 |0 O W W| P> | SanMarcos

W OO0 | 0w w|>» O w| Suhitepéquez
Wi O 0 W ww o | o | EPetén

T E O | wiw| P> O O| 0| Zacapa
WO O 0|w |0 |m 0|0 | AlaVerapaz
W OO O w00 O O|Escunta

W OO0 | w|w (@ U| O|Santa Rosa

W Ww | O w0 |0 0| 0! Jutiapa

W @O | 0O|lw| 00 m! O | Chimaltenango
W OO |0 w| OO0 m| 0| Chguimula

WOO O0lw OO mM|O|ElProgreso
o O P O W OO m| O | Sacatepéquez

WO O 0| @O0 m| O/l E Quché
WO O O w| O|0m| O Solla
T OO |0 w0 |0 m| O | Totonicapan

OO | Om| oo m|g

Los promedios de las filas con la misma letra no difieren estadisticamente (o =
0.05). "A" representa el mayor promedio, "B" el menor, y asi, sucesivamente.
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De los resultados anteriores se deduce que, en forma general, las
densidades relativas presentadas en los mapas concuerdan con el orden
establecido por las pruebas estadisticas aplicadas. Debe notarse, sin embargo,
que los rangos estadisticamente homogéneos no necesariamente concuerdan
con los intervalos usados en los procedimientos gréficos, en las seccion de
Resultados, ni en el numero de divisiones ni en su extension.

Esto no significa que uno de los procedimientos es "erréoneo” o que sea
"mejor" que el otro. El uso de intervalos en epidemiologia es una practica
comun y se justifica si las divisiones permiten describir con mayor precision y
resolucion un fenomeno. La introduccion de criterios estadisticos puede ser un
paso complementario o independiente. En general, se encontraron las
siguientes ventajas y desventajas en la representacion gréafica de los datos:

Entre las ventajas tenemos: i) su elaboracion es facil, pudiéndose hacer a
mano o mediante computadoras; ii) permiten comparaciones rapidas, visuales,
entre distintos parasitos, o entre factores que afectan a una especie en
particular; y iii) son complementarios al anaiisis estadistico.

Entre las desventajas, estan: i) la falta de criterios estandarizados,
incluyendo el numero de divisiones, su escala y transformaciones de los datos
brutos (muy importante cuando el nimero de casos es pequefio); ii) la ausencia
de un muestreo basado en un disefio estadistico; iii) la pérdida de la
variabilidad individual de cada reporte al considerar promedios por mes,
departamento, etc. y iv) las unidades de muestreo no son equivalentes, es
decir, los departamentos tienen nimeros desiguales de habitantes, area

geografica, numero de centros de atencidn y personal, entre otros.
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Durante la elaboracién de este estudio se encontrd que las principales
dificultades para el andlisis de los datos radican en: i) la gran cantidad de
reportes, ii) la naturaleza de los registros sanitarios existentes, iii) los problemas
inherentes al muestreo y iv) ia falta de un disefio experimental "controlado"” al
recolectar los datos.

El problema planteado al tener que manipular grandes cantidades de
datos podria minimizarse si se modifica la naturaleza de los registros sanitarios
existentes. Una medida urgente es el establecimiento de bases de datos
computarizadas, desde los centros que originan la informacién. Los registros
en papel son muy importantes como “respaldo” fisico, pero no permiten un
analisis rapido de los datos y son mas susceptibles a ser destruidos por
accidentes o decisiones administrativas.

De la cantidad de reportes faltantes se evidencia la dificultad para un
organismo como la DGSS de recolectar los reportes elaborados en mas de 66
centros de atencion distribuidos en todo el pais. Esto incide en la interpretacion
que pueda darse a los resultados disponibles, ya que no existe una forma de
predecir como estos faltantes podrian modificar los totales ahora reportados.

También resulta evidente, a través del estudio de los registros sanitarios
en nuestro pais, gue existe un apoyo minimo hacia las personas encargadas de
tales bancos de datos. Ejemplo de ello es la pérdida de los registros sanitarios
de 1939 a 1950, antiguamente en la Facuitad de Ciencias Quimicas y Farmacia
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, quemados por “falta de

espacio” (Calle, J. 1989; comunicacién verbal).
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Por ello, es de apreciar el esfuerzo de personas como el Dr. Leonel
Gonzalez Camargo que, con los pocos recursos que le han brindado, contribuye
a aliviar los sufrimientos y las muertes que estas enfermedades provocan, a
través del estudio y conservacion de los datos epidemiologicos.

Finalmente, fenemos algunas consideraciones estadisticas: los
histogramas de frecuencias muestran que las distribuciones no son simétricas,
mas bien estan desplazadas hacia los reportes con baja densidad o ceros. El
agrupamiento de los datos por mes y departamento cambia los porcentajes,
pero no la forma general de la distribucion.

Los datos muestran una fuerte desviacion respecto de la distribucion
normal y no es posible transformarlos para cambiarla. Al aplicar el teorema de
Laplace de Moivre que aproxima a la distribucién normal (continua) a través de
la binomial (discreta) sumando +0.5 (extremo inferior) 6 -0.5 (extremo superior)
a los datos, no modifica la forma del histograma. Iguales resuitados dan la
transformacion logaritmica, In (X +1), y la del arcoseno, arcsen (%) .

Al conflicto planteado por la distribucién asimétrica de las frecuencias,
pueden darse dos explicaciones: Una, que la distribuciéon de los helmintos esta
relacionada con sus mecanismos de dispersion y las caracteristicas del medio
en el cual se dispersa. Dado que el medio no es homogéneo, se espera que la
distribucion no sea aleatoria ni uniforme. La otra explicacién es que esta
distribucion es un artificio del sistema de colecta de datos, ya que una fraccién
indeterminada de los "ceros" en realidad podrian corresponder a reportes
faltantes que, una vez se integren al registro, modificarian la forma de la

distribucion.
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ANEXO A

A1 Ascaris lumbricoides

PRUEBAS ESTADISTICAS

Analisis de Varianza de dos vias sin réplicas

Fuente de gl Sumas de Medias F Significancia
Variacién Cuadrados Cuadradas
Columnas 11 499,182 45,380 49122 P<0.05
{meses)
Filas 17 5,923,169 348,422 37.7149 P<0.05
{departamentos)
Error 187 1,829,184 9,328
TOTAL 215 8,251,535
A.2  Trichuris trichiura

Analisis de Varianza de dos vias sin réplicas
Fuente de gl Sumas de Medias F Significancia
Varlacién Cuadrados Cuadradas
Columnas 11 48 436 4,403 2.8446 P<0.05
(meses)
Filas 17 880,453 51,791 33.4585 P<0.05
(departamentos)
Error 187 306,490 1,548
TOTAL 215 1,235,379
A3  Uncinarias

Analisis de Varianza de dos vias sin réplicas
Fuente de gl Sumas de Medias F Slgnificancia
Variacidn Cuadrados Cuadradas
Columnas 11 15,031 1,366 1.2422 ns
(meses)
Filas 17 128,524 7,560 6.8728 P<0.05
{departamentos)
Error 187 217,804 1,100
TOTAL 215 361,359




A4  Strongyloides stercoralis
Analisis de Varianza de dos vias sin réplicas

Fuente de o Sumas de Medias F Significancia
Variacion Cuadrados Cuadradas

Colurmnas 11 1,098 100 2.0855 ns
{meses)

Filas 17 10,629 625 13.0626 P<0.05
(departamentos)

Error 187 9,477 48

TOTAL 215 21,204

A.5  Enterobius vermicularis
Analisis de Varianza de dos vias sin réplicas

Fuente de gl Sumas de Medias F Signiflcancla
Variacion Cuadrados Cuadradas

Columnas 11 2,867 261 1.0755 ns
(meses)

Filas 17 488,058 28,709 118.4572 P<0.01
(departamentas)

Efror 187 47 987 242

TOTAL 215 538,912

A6  Hymenolepis nana
Analisis de Varianza de dos vias sin réplicas

Fuente de gl Sumas de Medias F Significancia
Variacion Cuadrados Cuadradas

Columnas 11 1,202 109 2.3138 ns
(meses)

Filas 17 38,738 2,279 48.2480 P<0.01
(departamentos)

Errar 187 9,351 47

TOTAL 215 49,291




A7 Hymenolepis diminuta

Analisis de Varianza de dos vias sin réplicas

126

Fuente de gl Sumas de Medias F Significancia
Variacion Cuadrados Cuadradas
Columnas 11 34 3 1.0842 ns
{meses)
Fitas 17 455 27 9.3992 P<0.05
(departamentos)
Error 187 563 3
TOTAL 215 1,052
A.8 Taenia solium

Anaiisis de Varianza de dos vias sin réplicas
Fuente de gl Sumas de Medias F Significancia
Variacion Cuadrados Cuadradas
Columnas 11 129 12 2.9434 P<0.05
{(meses)
Filas 17 1,736 102 257322 P<0.05
(departamentos)
Error 187 786 4
TOTAL 215 2,651
A.8 Taenia saginata

Analisis de Varianza de dos vias sin réplicas
Fuente de gl Sumas de Medias F Significancia
Variacién Cuadrados Cuadradas
Columnas 11 171 16 1.0483 ns
(meses)
Filas 17 2,663 157 10.5925 P<0.05
{departamentos)
Error 187 2,928 15
TOTAL 215 5,762
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