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RESUMEN

El presente estudio se realizd para evaluar el riesgo que implica para la salud de los
consumidores el uso de productos adelgazantes que son comercializados en las redes
sociales de Guatemala. Para ello, se generd informacion actualizada sobre los productos
para adelgazar que se venden a través de Facebook e Instagram mediante fichas técnicas
de cada producto, donde se compild la informacion descrita en sus etiquetas. Al obtener el
listado de ingredientes, se procedié a evaluar una lista de principios activos segun lo
declarado por el fabricante. Se determino que el uso de estos productos si implica un riesgo
ya que el contenido declarado por algunos eran sustancias con efectos laxantes, diuréticos,
estimulantes, modificadores del metabolismo de fAirmacos y glucosa y, también se encontrd
farmacos. Ademas, se identifico productos que estan en venta a la poblacion guatemalteca

a pesar de existir alertas sanitarias en otros paises por su alto riesgo toxicologico.

Entre los ingredientes declarados se encontrd yohimbina, principio activo sin
autorizacion del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, MSPAS. para ser
utilizado. Estos posibles riesgos fueron descritos con base en la busqueda de literatura de
los principios activos que fueron reportados por medio de la publicidad o etiquetado de los
productos, aunque se sabe que algunos de ellos inclusive sean mas peligrosos de lo que se
esta estimando. Por ello, se selecciond los productos para adelgazar de venta mas frecuente
por redes sociales y verificar su contenido mediante cromatografia de gases acoplada a

espectrometria de masas y confirmar sus coincidencias.

Se evidencio la presencia de sustancias farmacologicas sin declarar en el 66.7% de
los productos analizados, demostrando que el efecto que los consumidores pueden llegar a
obtener tras el uso de estos estd dado por la administracion sin autorizacion de farmacos
que suprimen el apetito al actuar a nivel de sistema nervioso central. Ademas, se encontro
un segundo principio activo, pseudoefedrina, que no estd autorizado en Guatemala. Se
identifico también que en las etiquetas de estos no se encontraba toda la informacion
requerida ni con numero de registro sanitario, lo que permite inferir que son productos

fraudulentos.
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Finalmente se concluyé que, al no tener registro sanitario y ser productos que se
promueven como “milagrosos y 100% naturales” son de baja confiabilidad y presentan un
alto riesgo por ser desconocidos y de venta en un medio informal, donde no son regulados
ni verificados para su venta por un profesional de la salud. Se recomienda que el MSPAS,
en colaboracion con otras entidades reguladoras, implemente inspecciones y controles
estrictos en las plataformas digitales donde se ofrece productos para adelgazar, asi como
crear conciencia mediante campafias publicas sobre los efectos secundarios que pueden
provocar. Por ultimo, se espera que se fortalezca el papel del quimico farmacéutico en el
monitoreo de estos productos y la orientacion al consumidor, contribuyendo a la proteccion

y seguridad de la salud publica.



I. Introduccion

El peso corporal es una caracteristica fundamental para la salud humana, por lo que
el sobrepeso puede llegar a generar multiples enfermedades (como diabetes, alteraciones
cardiovasculares, alteraciones hormonales, etc.), dificultando el desempeiio de la persona
que lo padece (OMS, 2024). Asimismo, las redes sociales han influido en la manera de
pensar de las personas al darle mucha importancia a la imagen corporal demostrando lo que
seria “el cuerpo ideal”, lo que influye en muchas personas que quieren alcanzar dicho

objetivo (Lopez, 2021).

Al ser las personas con sobrepeso un grupo mas susceptible e inconforme con la
apariencia corporal, a nivel mundial se ha dado un aumento en el consumo de suplementos
dietéticos para reducir de peso, los cuales son promocionados como un método sencillo y
sin esfuerzo que en poco tiempo los hard adelgazar. Estos productos son de féacil
accesibilidad ya que pueden encontrarse en diferentes lugares, sean formales (como

farmacias, supermercados, etc.) o informales, como redes sociales.

Este ultimo medio ha sido causa de muchas alertas sanitarias en diferentes paises,
pues logra adquirirse variedad de productos sin ningun tipo de control o vigilancia. Una
venta de suplementos dietéticos para reducir de peso mediante redes sociales puede hacerlo
una persona, aunque no sea un profesional de la salud, pues por esta via no hay ningtin ente
regulador o requisito que lo impida. Esto conlleva a un riesgo ya que el consumidor puede
adquirirlos sin ninguna prescripcion médica, lo que es preocupante ya que puede traer
consigo efectos perjudiciales a la salud y las personas suelen percibirlos como inofensivos

(Mireles, 2014).

Las personas que adquieren estos productos a través de redes sociales corren el
riesgo de exponerse a un problema de salud por varias razones, como lo pueden ser
interacciones con otros medicamentos, adulteraciones de los productos o ingredientes
contraindicados segin padecimientos del consumidor, siendo un riesgo ya que las personas

consumen estos productos sin el asesoramiento o guia de un profesional.



Por ello, el estudio pretende identificar los suplementos dietéticos para adelgazar
disponibles en las redes sociales de Guatemala, como Facebook e Instagram. Se procedera
a elaborar un inventario de los productos que estan disponibles en estos medios y a analizar
la informacidn contenida en su etiqueta para evaluar si cumplen con los requisitos minimos
de etiquetado. Asimismo, mediante la identificacion del contenido se podra evaluar la

seguridad que estos representan para los consumidores.



II. Marco conceptual

A. Antecedentes del problema

1. Sobrepeso y obesidad

Segun un reporte generado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las cifras
de obesidad a nivel mundial aumentaron mas del 100% entre 1990 y 2022, siendo en este
ualtimo afio en el que se registré que el 43% de los adultos (considerando a las personas de
18 afios en adelante) tenian sobrepeso, cuando en 1990 se tenia que solo un 25% de los
adultos padecian de esto. Es mas alarmante que en Latinoamérica es la region donde se
observan mayores cifras de personas con obesidad, representando el 67% de la prevalencia
del sobrepeso, a comparacion de las regiones Asia y Africa que representan un 31% (OMS,
2024).

2. La psicologia detras de la obesidad y la influencia de la publicidad

Segun varios autores, el aumento en el consumo de estos productos esta influenciado
en gran parte por el poder de las redes sociales. Un estudio realizado por Reyes (2021) en
Per(, analizé el contenido publicitario de productos adelgazantes que se promocionan en
Instagram, donde se concluyd que las principales estrategias para promover los productos
adelgazantes son con el uso de hashtags, tales como: “#bajardepeso”, “#quemagrasa”,
“#sobrepeso”, ‘“#abdomenplano”, “#eliminargrasalocalizada”, “#bajardepesosindieta”,
entre otros. Asi, el uso de hashtags constituy6 el 100% de punto clave de blasqueda que
motiva a las personas a comprar por medio de esta red social, asi como también las
publicaciones de fotos y videos de “prueba” por parte de los vendedores. Otro punto clave
de busqueda de estos productos demostré estar influenciado por testimonios y consejos de

otras personas (65%).

De forma similar, un estudio realizado por Ferrer (2018), en Espafia, evalué el consumo
de los productos de adelgazamiento mediante encuestas realizadas a clientes. A partir de

estas, se concluyd que los consumidores tienen altas expectativas en la efectividad que



obtendran tras su uso, esperando los resultados reportados en su anuncio respectivo. Este
mismo estudio permitio tener una vision clara sobre el papel del farmacéutico, pues en las
encuestas debian responder preguntas que permitieran conocer lo que piensan los
consumidores de la implicacion de un farmaceutico. Adicionalmente, se llevaron a cabo
cuestionarios especificos para farmacéuticos y asi conocer su implicacion en la venta de

estos productos.

Con base a las preguntas realizadas a los consumidores, se concluy6 que estos prefieren
si la persona que los aconseja sobre el producto es algun profesional de la salud, como el
farmacéutico. Consecuentemente, en las preguntas realizadas a los farmacéuticos se pudo
concluir que, de las veces que han participado en la venta de este tipo de productos no
acostumbran a llevar un seguimiento de los resultados, la seguridad y/o buen uso de estos,
lo que supone un posible riesgo a la salud del consumidor considerando varios factores
(interaccion con medicamentos, efectos secundarios, entre otros), resaltando la importancia

de involucrar la atencion farmacéutica a los consumidores de este tipo de productos.

Asimismo, un estudio realizado por Toledo (2012) en la Universidad de San Carlos de
Guatemala, cuyo objetivo era describir el grado de influencia que tiene la publicidad por
television de productos adelgazantes en el consumo de mujeres mayores de 18 afios,
demostro que los vendedores logran influir en la audiencia al mostrar personas delgadas,
motivando al grupo objetivo correspondiente a las personas con obesidad. Esto debido a
que se sienten atraidas al ver que el producto logra los resultados esperados, pues reflejan
y muestran personas que tienen la apariencia que ellos quisieran. Ademas, mediante
encuestas, se concluyé en dicho estudio que los anuncios captan la atencion en un 49% de
las mujeres y que son presa de la publicidad de estos productos por un contexto social y

cultural al tener complejos fisicos generados en la sociedad.

3. La percepcion de productos para adelgazar naturales o fitoterapéuticos

Otro hallazgo importante del estudio realizado por Ferrer (2018) fue que se evidencio
que “la gran demanda que tiene el mercado de estos productos esta dado por el alto peso

del componente estético y que esta actualmente de moda la preferencia por productos con



componentes asociados a lo natural o fitoterapéutico”, segun reporta dicho investigador.
Adicionalmente, un estudio en México obtuvo los mismos resultados, donde el objetivo fue
determinar el consumo de productos alternativos para adelgazar, identificando los
ingredientes de los productos y estimando con base a estos los efectos que pueden tener
(Mireles, 2014).

Tras evaluar los productos disponibles para consumo en el mercado de Ixtapaluca,
México, se determino que ha habido un aumento en la demanda de los productos naturales,
siendo influenciado por dos motivos principales. En primer lugar, por el desarrollo
innovador de la variedad de formas farmacéuticas, de los cuales en la poblacién evaluada
se demostré una preferencia por: polvos (siendo aquellos que se pueden preparar como
licuados o té), encontrando 85 productos en el mercado; luego las capsulas, con las cuales
se encontraron 47 productos de este tipo, seguido de las formas liquidas, con las cuales se
encontraron 24 productos y siendo estas 3 presentaciones las mas consumidas.

En segundo lugar, se atribuye que el aumento en preferencia de productos naturales para
adelgazar estd dado por la percepcion que se tiene que estos no pueden presentar ningdn
riesgo y no requiere de supervision por parte de un profesional de la salud, prefiriendo
aquellas opciones para adelgazar que se puedan adquirir sin prescripcién médica, con
presentaciones novedosas y cuyo contenido es natural, pues asumen que es una mejor
opcion a comparacion de medicamentos (Mireles, 2014). Otro hallazgo importante
reportado por dicho investigador fue el desconocimiento que existe de los ingredientes,
pues menos de la mitad de los encuestados indicaron conocer por lo menos uno de los
ingredientes contenidos en los productos que consumen, lo que demuestra un nulo interés

asociado a la confiabilidad que sienten por ser productos a base de plantas.

Se encontraron estudios en Guatemala que demuestran la venta de productos naturales
para bajar de peso, su accesibilidad y el riesgo que conllevan. Entre estos destaca un estudio
que evalud la comercializacion de los productos a base de cascara sagrada en el pais, siendo
un laxante que generd preocupacion por su toxicidad tras largos periodos de consumo ya

que, como descrito por Rojas (2008), este provoca un aumento del peristaltismo intestinal



y secrecion de agua que genera dependencia, siendo prohibida su comercializacion de

forma natural si este no cuenta con un registro sanitario en diferentes paises.

A partir de un estudio de mercado, inventarios y cuestionarios, se concluyé que existian
8 productos a base de cascara sagrada que no contaban con registro sanitario y se
comercializaban a través de ventas informales. Esto demuestra el alto riesgo para la salud
de los consumidores guatemaltecos al no conocer los efectos a largo plazo que pueden sufrir
por su consumo prolongado. Ademas, de las 100 personas encuestadas, 94 consumian
cascara sagrada a dosis mayores de 30 mg, en un rango de 10-20 dias y en algunos casos el
mes completo (Rojas, 2008).

4. Alertas sanitarias por consumo de productos para adelgazar

Se han evidenciado tantos casos de gente intoxicada por el consumo de productos para
bajar de peso, lo que ha llevado a que en diferentes paises se generen alertas sanitarias por
diferentes productos que se comercializan para la reduccion de peso. La Comision Federal
para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) reporto este afio la comercializacién
de un producto llamado “Reductil”, el cual contenia Sibutramina, indicando que se ha

Ilevado a cabo la venta ilegal de este producto en redes sociales (Cofepris, 2024).

La Sibutramina es un compuesto que tanto la Agencia Europea de Medicamentos
(EMA) como la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) han prohibido, ya
que dicha sustancia trae consigo efectos secundarios preocupantes, principalmente el
aumento significativo de la presién arterial, lo que aumenta el riesgo en aquellos
consumidores con antecedentes de enfermedades cardiacas. Por lo tanto, cualquier
producto que contenga Sibutramina esta prohibido para su venta segun lo establecido por

dichas autoridades sanitarias (Cofepris, 2024).

En el 2022, la Agencia Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria (Arcsa)
en Ecuador, compartié una alerta por la comercializacion de un producto llamado

“IDEALICA”. Este producto se encontraba en presentacion de gotas y se vendia a través



de internet, siendo promocionado como un “rapido quemagrasas potente para adelgazar”.
Asimismo, indicaba que era apto para veganos y vegetarianos al ser 100% natural. Entre
sus ingredientes se encontraron diferentes extractos, como lo son: rambutén, chirimoya,
kiwano, café verde, té verde, cordyceps y naranja amarga. Asimismo, contaba con
picolinato de cromo, L-carnitina, vitamina B1, vitamina B12 y vitamina C. En la alerta se
indic6 que era un producto que, por ser comercializado por internet no era fiable y no se

recomendaba su uso al suponer un riesgo a la salud (Arcsa, 2022).

En ese mismo afio, Cofepris vuelve a lanzar una alerta sanitaria, reportando una
publicidad engafiosa por parte de aquellos que comercializaban el producto llamado
“Chupa panza”, el cual se puede encontrar en diferentes presentaciones, como lo son:
capsulas, gotas, gel, crema o té. Dicha alerta indico que no debia de comercializarse al no
cumplir con la legislacion sanitaria vigente, engafiando a los consumidores en cuanto a sus
indicaciones y beneficios. Asimismo, indicaron que se habia lanzado la alerta al no tener
conocimiento certero y concentraciones exactas de sus ingredientes, siendo peligroso para

el consumidor.

Entre los ingredientes declarados en la etiqueta se encuentran sustancias como: Ginkgo
biloba, eucalipto y curcuma. Segun lo constituido por la Farmacopea Herbolaria, estos
ingredientes no deberian de utilizarse en su formulacién. Asimismo, el extracto fluido de
raiz de jengibre estaba reportado en la etiqueta, el cual se ha visto que tiene propiedades
toxicas en ciertas concentraciones. Por Ultimo, se encontré declarado el Bamitol, el cual es
de uso veterinario y esta indicado cuando los animales tienen alguna inflamacién (Cofepris,
2022).

5. Aumento actual por el consumo de medicamentos para adelgazar: Semaglutida

A pesar de la demanda que se ha visto por la venta de productos para adelgazar a base
de productos naturales, hay una tendencia en la compra de un medicamento especifico para
la reduccion de peso a nivel mundial en el 2024, de marca comercial Ozempic®.
Actualmente es un tema en controversia, pues se ha visto un aumento en la venta de este

medicamento que esta aprobado por la FDA para el tratamiento de la diabetes tipo 2 en



adultos; sin embargo, este se ha vuelto popular para ser utilizado como tratamiento para
bajar de peso, para lo cual no esta aprobado (Han, et al.., 2024).

El medicamento Wegovy®, cuyo principio activo es la Semaglutida al igual que el
medicamento Ozempic® si fue aprobado por la FDA en el 2021 para el tratamiento de la
obesidad. Tras varios estudios que se llevaron a cabo con el medicamento Wegovy® con
duracion de 15 meses, se demostrd una reduccion de peso entre un 6 y 12% a favor de
Semaglutida respecto a placebo, concluyendo que, al finalizar dicho periodo de tiempo, la
pérdida de peso se estabiliza. Asimismo, se concluy6 que, si se suspende el tratamiento, la
persona recupera el peso, evidenciando estos resultados en pacientes con un IMC>30 kg/m?
(Caffaratti, 2023).

A pesar de ser un medicamento aprobado, su uso estd indicado a seguirse solo por
personas con obesidad y prescrito por un médico. Ademas, al ser un requisito que este
tratamiento sea utilizado de forma prolongada, para muchos cientificos es preocupante la
seguridad a largo plazo, ya que no se conocen datos sobre esto. Por ello, es ain més
alarmante para los profesionales de la salud el uso erréneo y la popularidad que ha ganado
el medicamento Ozempic®, pues una problematica actual es la promocion inadecuada y el
uso que se le estd dando a este por fuera de las indicaciones aprobadas, ya que no esta
aprobado para la reduccidn de peso (Caffaratti, 2023).

Por ello, en Guatemala en febrero del presente afio, el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS) emitié un comunicado con recomendaciones sobre el uso de
Ozempic®, donde confirman que este debe ser adquirido Unicamente con una prescripcion
médica; de lo contrario, el uso de este sin vigilancia y recomendacion por un profesional
de la salud no es seguro ni con eficacia garantizada. De esta manera, se hace un llamado a
no caer en la practica de la automedicacion y a recurrir unicamente a lugares de venta
formales, afirmando que no se deben adquirir medicamentos en ningun tipo de comercio
informal ni redes sociales u otro tipo de sitio en internet. Asimismo, hace un llamado a los

profesionales Quimicos Farmacéuticos para recordar que Ozempic® solo debe de ser



prescrito con el fin para el que este fue aprobado, ademas de ser responsables de supervisar
y aconsejar a los pacientes ante el uso de este (MSPAS, 2024).

Esto demuestra lo importante que es el control de la venta de los medicamentos en
internet, lo que llevd a que el MSPAS en el 2023 lanzara una alerta relacionada con la
falsificacion de Ozempic® tras recibir una alerta emitida por Cofepris por la falsificacion
de este medicamento. Esto debido a que, segun informé la INTERPOL, se estaba
comercializando mediante el reetiquetado de plumas de Apidra Solostar (insulina glulisina)
como plumas Ozempic® (Semaglutida). De esta manera, se recomend6 mediante esta alerta
a todos los guatemaltecos que no adquieran medicamentos en comercios ambulantes,

plataformas de venta, redes sociales u otros de internet (MSPAS, 2023).

6. Riesgo de la compra de productos para adelgazar comercializados por internet

En el 2020 la FDA lanz6 un articulo donde advierte a los compradores de productos
para bajar de peso por internet, afirmando que muchas veces se puedan estar adquiriendo
productos ilegales que contengan ingredientes que sean peligrosos e inseguros para la salud
del consumidor y que no estén declarados en su etiqueta, lo cual han podido detectar en
varios productos durante la Ultima década. Esto debido a la frecuencia con la que se ha
encontrado dicho fraude, especialmente en aquellos productos que se venden sin receta y
que se adquieren en mercados virtuales, conteniendo ingredientes activos “ocultos”, por lo

que se ofrecen de forma fraudulenta como suplemento dietético.

Dicho articulo se presentd luego de detectar la comercializacion de suplementos
dietéticos para adelgazar en el mercado de internet que representan serios problemas de
seguridad, pues mediante pruebas de laboratorio se analizaron 50 de estos productos que se
vendian en Amazon y en eBay, encontrando que el 80% de estos contenian ingredientes
farmacéuticos activos que no estaban declarados en su etiqueta. Tras llevar a cabo el
analisis encontraron sustancias ocultas como Sibutramina, Desmetilsibutramina,
Fenolftaleina o Fluoxetina (FDA, 2020).



Con base en esto, lanzaron el articulo para generar conciencia al pablico y que asi se
evite la compra de productos para adelgazar o “suplementos dietéticos para bajar de peso”
comercializados por internet, pues no es seguro para la salud. Ademas, confirmaron
mediante este articulo que aquellos productos que se comercializan como suplementos
dietéticos pueden consultarlos en la FDA, ya que cuentan con una base de datos de
productos en los que se ha identificado adulteracién. En esta base de datos se encuentran
casi 1,000 productos de este tipo que representan un grave peligro a la salud. Cabe
mencionar que, al ser facil realizar una venta en linea, aparecen nuevos productos de forma

constante, por lo que es complejo mantener dicha base de datos al dia (FDA, 2020).

En Guatemala, hasta la fecha no existen estudios previos que den referencia sobre los
productos para la reduccion de peso que se han comercializado por redes sociales, por lo
que no permite hacer una evaluacion del comportamiento de las ventas de estos a lo largo
de los afnos. De esta manera, no existen estudios que permitan conocer los suplementos
dietéticos para adelgazar que estan accesibles en internet para el consumo de los
guatemaltecos. Por ello, se desconocen los principales componentes que se encuentran en
este tipo de productos que se comercializan y son consumidos por las personas que optan

por productos para la reduccion de peso y cuyo recurso principal son las redes sociales.

B. Justificacion

Actualmente, existen cifras altas de personas que padecen obesidad a nivel mundial,
predominando en Latinoamérica. Adicional a esto, existe una alta presion sobre el fisico de
las personas por los estandares que la sociedad ha fijado en cuanto a la imagen. Esto ha
llevado a que las personas sean empujadas a buscar métodos que les permita tener una
mejor apariencia. Ya que las redes sociales son lideres en la difusion de mensajes y llegan
a la vista de muchas personas, cuando en redes se ofrecen productos naturales que aseguran
la pérdida de peso con el minimo esfuerzo y en poco tiempo, este grupo de personas
vulnerable con la necesidad y desesperacion por bajar de peso llegan a tomar decisiones

precipitadas ante estos productos atractivos que prometen obtener los resultados esperados.
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Sin embargo, no existen medidas que garanticen que los productos que se ofrecen
en redes sociales son confiables y seguros, por lo que pueden representar un probable
riesgo a la salud del consumidor. Segiin estudios previos se ha determinado el interés
nulo que tienen los consumidores por saber el contenido de estos productos para la
reduccion de peso (Mireles, 2014). Esto es preocupante, pues manifiesta la confianza y
credibilidad que existe ante este tipo de productos adquiridos por internet.
Adicionalmente, en estudios previos de diversos paises se han identificado sustancias
ocultas que pueden poner en mayor riesgo la salud. En Guatemala, un estudio demostrd
la venta de suplementos dietéticos para adelgazar fraudulentos, pues tras un analisis en
CG-MS se encontro la presencia de Diazepan y Norseudoefedrinen, sin estar reportados

en su etiqueta (Ramirez, 2006).

Por ello, es de suma importancia conocer los productos para adelgazar que estan de
venta para los consumidores guatemaltecos a través de redes sociales actualmente, via
por la que se adquieren libremente y sin prescripcion de un profesional. Esta
investigacion podré evaluar el tipo de productos para adelgazar que estan disponibles a
la poblacion guatemalteca y el contenido de estos, ya que la informacidn sobre esto es
nula. De esta manera, el estudio serd una herramienta para que los consumidores puedan
indagar previo a la compra del producto si representan una opcion segura. Asimismo,
el estudio contribuird en caso de encontrar sustancias ocultas, pues se alertara a las
autoridades mediante un documento que se genere de este estudio que sera compartido

al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) para los usos pertinentes.

Asi, se generard informacion actualizada a la poblacion mediante la elaboracion de
un perfil de riesgos con base a la lista de ingredientes reportado en las etiquetas de los
productos disponibles en el mercado. Adicionalmente, se analizaran aquellos productos
que sean mas populares, mediante cromatografia de gases acoplado a espectrometria de
masas (CG-MS), para determinar el contenido de estos por medio de la identificacion
utilizando las bases de datos NIST, Drogas y Plaguicidas. En las muestras a analizar se
inspeccionard si estos cuentan o no con un registro sanitario que compruebe que el

producto estd autorizado para ser comercializado. Con base en los resultados, se
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demostrara el posible riesgo que el consumo de estos productos adquiridos a través de
internet puede conllevar. De esta manera, se pretende prevenir cualquier amenaza a la

salud de los consumidores guatemaltecos.

C. Planteamiento del problema

(El uso de los productos para adelgazar que se comercializan sin ningtn tipo de control
a través de redes sociales en Guatemala representan un riesgo para la salud de los

consumidores por los ingredientes que contienen?

D. Alcance y limitantes del problema

1. Alcance

a. Criterios de inclusion

1) Todos aquellos suplementos dietéticos para adelgazar en cualquier forma farmacéutica que sean
vendidos mediante Facebook o Instagram y que indiquen en su etiqueta que son exclusivamente

para perder peso.

2) Se tomaran en cuenta los suplementos dietéticos para adelgazar con mayor frecuencia de

comercializacion.

b. Criterios de exclusion

1) Productos que sean descritos con varias finalidades y no exclusivamente para la reduccion de

peso.

c. Limitantes

1) No obtener respuesta previa a la compra por parte del vendedor.

2) Dificultad en la entrega del producto.
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III. Marco teorico

A. Sobrepeso, obesidad y trastorno dismorfico corporal

1. Generalidades

Segun reportes de la OMS, 1 de cada 8 personas tienen sobrepeso, lo que ha llevado a
que muchos autores se refieren a la obesidad como “la epidemia del siglo XXI”, pues es la
causa de muerte de minimo 2.8 millones de personas en el mundo anualmente. Esto debido
a que la obesidad puede estar causada por muchos factores, ya sea el estilo de vida que
Ileva la persona (acompafidndose de malos hébitos de alimentacion y sedentarismo) como
lo puede ser por algun trastorno psicoldgico. Segun describe el autor de la revista “la
Psicologia de la obesidad” (LOpez, 2021), la obesidad esta influenciada en la mayoria de
los casos (60% de los pacientes) por trastornos psicologicos, como baja autoestima,

ansiedad, depresion e insatisfaccion con la imagen corporal.

En diversos articulos presentados por la OMS se define el sobrepeso como la
acumulacioén de grasa excesiva, lo que trae consigo variedad de problemas perjudiciales a
la salud, por lo que se considera una enfermedad cronica. Entre las enfermedades que
pueden desencadenarse a partir de esta acumulacion de grasa excesiva se pueden
mencionar: diabetes tipo 2, cardiopatias, dislipidemias, alteraciones dseas, incontinencia
urinaria, asma, diferentes tipos de cancer o esteatohepatitis no alcohélica. Adicionalmente,
aunque la persona no padezca de estas enfermedades, es comdn que diversas acciones se
vean afectadas por el sobrepeso, como lo puede ser el movimiento o el suefio, lo cual afecta
su calidad de vida. Esto puede llevar a que la persona sienta frustracién y una necesidad
radical de bajar de peso, especialmente por el problema psicosocial que trae consigo dicha

afeccion.

2. Dificultad de tratamientos y estrategias

Segun cientificos, asi como la obesidad es una enfermedad compleja, asi también es su
tratamiento. Esto se debe a que, al hablar de una persona obesa, el exceso de peso crénico
tiende a desarrollar padecimientos que no son reversibles en muchas ocasiones, por lo que

una vez desarrollada alguna enfermedad cronica a causa del sobrepeso (como resistencia a
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insulina, cardiopatias, entre otras), esta se mantendra, aunque la persona logre adelgazar
posteriormente (Garcia, et al.., 2008). Ademas, el manejo de la obesidad es complejo
porque no es facil la restriccion a alimentos del entorno de la persona, lo que dificulta
que se abstenga y siga la dieta establecida o siga el patron de muchos donde logran
cambiar sus hébitos un tiempo y luego vuelven a recaer, siendo importante la disciplina

y lo que a muchos se les dificulta por lo que deciden no cambiar.

Ya que la obesidad es un problema de salud publica en todo el mundo, se han
buscado estrategias para implementar acciones especificas en cada pais que velen por
la salud de la poblacion al ser una enfermedad tan compleja y predominante. Como
planteado por Garcia y demas autores en la reflexion sobre la obesidad y el sindrome
metabolico, “es una necesidad generar un tratamiento sustentable para las personas,
ademas de implementar acciones efectivas de prevencion desde la infancia hasta la edad
adulta, siendo una prioridad en los sistemas de salud”. De esta manera, en la actualidad
las Unicas acciones planteadas por la OMS y la FAO es una alimentacion adecuada y
actividad fisica para luchar contra el sedentarismo, siendo crucial para su prevencion al
ser la base de la lucha contra la obesidad el equilibrio energético donde se gaste mas
energia de la que se consume. Sin embargo, las personas son responsables de su propio
mantenimiento e implementacion de dichas acciones para lograr los objetivos de forma

saludable.

3. Efecto psicolégico en la obesidad y la influencia de las redes sociales

La falta de adherencia o compromiso para llevar dichas estrategias puede verse
influida también por los diferentes trastornos psicoldgicos que desencadena la obesidad
en las personas, entre las cuales se encuentran la baja autoestima, insatisfaccion con la
imagen corporal, depresion, ansiedad, trastorno por atracon, trastorno por estrés
postraumatico, entre otros. Asi, la comida brinda un sentimiento de refugio o bienestar
para las personas, ya que, segin menciona Funes (2014), los alimentos pueden ser
simbolo de gratificacion, premio o expresion de afecto para la persona, haciéndolos
sentir mejor tras su lucha fisica, mental y psicolégica que afrontan por el sobrepeso
(Lopez, 2021).
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Adicionalmente, las redes sociales contribuyen al estado de la salud mental de la
persona, donde celebridades u alguna otra persona influyente genera imagenes ideales que
causan el deseo y necesidad por tener los cuerpos esbeltos que muestran en sus fotografias,
siendo un modelo a seguir para los seguidores y creando esa preocupacion de no tener el
cuerpo “ideal”, incluso en personas que puedan no encontrarse en el grupo categorizado
como obesidad. De esta manera, la influencia de las redes sociales puede incluso causar en
las personas una preocupacion excesiva por cada detalle de su aspecto fisico, generando
sufrimiento, alteracion de su desarrollo en la sociedad y perjudicando su calidad de vida, a

lo que se le conoce como el trastorno dismorfico corporal.

Tanto en personas que padecen del trastorno dismorfico corporal como aquellos que
padecen de obesidad, experimentan ansiedad y una preocupacidn excesiva sobre su imagen,
incitandolos a medidas desesperadas por estar delgados y alcanzar ese “peso ideal” que les
permita sentir esa satisfaccion con su cuerpo y dejar de lado el estigma social por su imagen

corporal (Garza, Cardoso, & Gonzalez, 2024).
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B. Impacto de las redes sociales

1. Redes sociales: incentivo de la compra de productos “milagrosos” para adelgazar

La estética corporal se ha intensificado por las redes sociales. Se estima que 1.75
millones de personas a nivel mundial utilizan redes sociales, siendo un medio del que
todos dependen actualmente. Dicha cifra explica cbmo muchas personas se ven atraidas
e influenciadas por las tendencias y estereotipos de belleza transmitidos a través de las
imagenes compartidas por celebridades que demuestran la satisfaccion de estar delgadas
y tener cierta imagen corporal, lo que conduce al trastorno dismorfico corporal al influir

en la salud mental de las personas.

Segun menciona un estudio del presente afio realizado en México, entre los objetivos
de las personas que utilizan las redes sociales es ser vistas por las demas personas en
redes sociales como busqueda del sentimiento de autoestima y aceptacion social por los
seguidores (Garza, Cardoso, & Gonzalez, 2024). Asi como las redes sociales tienen la
capacidad de motivar a cumplir con ciertos estandares en cuanto a la apariencia fisica,
también motivan a imitar los diferentes métodos que siguen las personas para alcanzar

ese “cuerpo ideal”.

Es asi como tienen un fuerte impacto para difundir diferentes tendencias que las
personas siguen para adelgazar, lo que ha generado controversia para los profesionales
de la salud. Segun el estudio previamente mencionado, durante los Ultimos afios han
ganado mucha popularidad los medicamentos u otro tipo de preparaciones
farmacéuticas, muchas veces “naturales”, para perder peso de forma rapida y facil,
siendo una opcidn no saludable. Es preocupante que estos consejos son dados por
personas que tienen gran influencia en sus seguidores, ya que promueve la compra de

estos productos muchas veces llamados “milagrosos”.

Dichos productos son de facil acceso ya que son adquiridos a través de las redes
sociales, sin detenerse a analizar lo que estan ingiriendo y los efectos que estos pueden
tener en su organismo. Segun un estudio publicado por la Agencia Espafiola de

Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) en el 2016, las redes sociales son un
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canal de venta y facil acceso a diversos productos farmacéuticos, existiendo una gran
proliferacion de informacion y opciones, lo que convierte a las redes sociales en el
principal medio de contacto con los clientes (un 45% de los casos) por los anuncios que
aqui son publicados, llegando a todo tipo de personas. De los principales productos
adquiridos mediante redes sociales se encuentran suplementos de nutricién deportiva y
productos para la reduccion de peso. Por ello, los profesionales sanitarios muestran su
preocupacion al estar conscientes del riesgo importante que esto implica para la salud

publica.

2. Riesgo en la compra de productos para adelgazar a través de internet

Se han encontrado en muchos casos la venta de medicamentos falsificados o ilegales
que carecen de las especificaciones para su comercializacion y sus respectivos registros
sanitarios, siendo un riesgo importante para los consumidores. Esto ha llevado a que se
creen varias iniciativas, como por ejemplo el proyecto europeo “Fakeshare”, cuyo objetivo
es actuar en contra del suministro ilegal de medicamentos, asi como la venta a través de
sitios web que no estan certificados o autorizados. En dicho proyecto participa la Comision
Europea (quien cofinancia el proyecto) y la Agencia Italiana del Farmaco (coordinador del
proyecto). De esta manera, proponen estrategias para concientizar tanto a consumidores
como a profesionales de la salud sobre el riesgo que supone la compra de medicamentos a

través de las redes sociales (Catalan, et al.., 2016).

En dicho estudio se resalta también el papel de la OMS, quien ha participado para
prevenir riesgos a la salud al promover el andlisis de los productos que se venden a través
de internet, ya que se han demostrado muchos casos con etiquetado engafioso, falsificacion
0 imitacion en productos farmacéuticos, lo que ha causado incidentes en diferentes paises.
Esto ha llevado a que en diversos paises se lancen alertas por la comercializacion y
consumo de productos farmaceuticos de dudosa procedencia. Como recomendacion,
aclaran que pueden identificar si un producto puede ser confiable al realizar la compra en
ventas formales, como una farmacia, y que estos cuenten con logo, certificado de

verificacion, registro sanitario, pais de fabricacion y etiqueta con datos completos. Si se
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dispone de la siguiente informacion el producto podria indicar confiabilidad; de lo

contrario, podria sospecharse de la seguridad y efectividad que trae consigo el producto:

a. Fecha de elaboracion y de caducidad.

b. Verificar si el producto anunciado en realidad puede servir al organismo.
Si el producto promociona en su etiquetado efectos milagrosos donde afirma la pérdida de
peso en tan poco tiempo y sin esfuerzo adicional, no sera fiable. Un etiquetado adecuado
no debe de prometer resultados ni inducir a pensar beneficios a la salud. Debe tener un
etiquetado y publicidad formal, que no incumpla las reglas, lo que no demuestra fiabilidad
en este. La NIH indica, “si suena demasiado bueno para ser verdad, probablemente no lo

sea ya que, en lugar de ayudar a perder peso, puedan ser peligrosos”.

c. Averiguar si se presentan mejores alternativas; ademas, se puede consultar

el listado de productos para adelgazar manipulados que ofrece la FDA.

d. Comprobar la identidad del vendedor.

e. Se proporciona informacion del pais de manufactura y el fabricante.

f. Cuenta con indicaciones sobre el modo de uso y duracion del tratamiento.
g. En la etiqueta se mencionan los ingredientes completos (principios activos

y excipientes, como conservantes, edulcorantes, entre otros) y la cantidad que contiene de
cada uno por porcion; si cuenta con esta informacion, se debe hacer analisis si el paciente
toma algin medicamento o suplemento adicional que pudiera causar efectos graves a la

salud por interaccion.

h. Debe indicar en la etiqueta el tamafio de la porcion y numero de porciones

por recipientes.

(Mérquez, 2012)
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C. Medicamentos aprobados para la reduccion de peso

No se ha descubierto mejor prevencion y tratamiento para la obesidad que una buena
alimentacion y ejercicio, siendo una forma saludable y eficaz de perder peso. Existen casos
complejos donde no se logre reducir el peso siguiendo estas estrategias, lo que pueda
implicar el uso de medicamentos. Los pacientes que cuentan con sobrepeso (siendo
aquellos con un indice de masa corporal mayor a 25 kg/m?) o con obesidad (siendo aquellos
con un indice de masa corporal mayor a 30 kg/m m?), deben de recibir un asesoramiento
para plantear una dieta especifica segiin su condicion de salud y estilo de vida. Cabe
mencionar que, segun el grado de obesidad de la persona, en algunos casos sera necesaria
de la administraciéon de farmacos u optar por la cirugia bariatrica, siendo en aquellos
pacientes que no logren la pérdida de peso esperada donde no logren bajar al menos el 5%
del peso total entre 3 y 6 meses (Nadal & Cols, 2024). Farmacologicamente hablando,

existen pocos medicamentos aprobados para el tratamiento de la obesidad.

1. Medicamentos orales

a. Orlistat

El medicamento Orlistat, es un medicamento oral que actia como inhibidor potente,
especifico y de accidn prolongada de las lipasas gastrointestinales. De esta manera, el efecto
que tiene en el organismo del paciente es la reduccién de la absorcién de &cidos grasos de
la dieta. Esta aprobado por la EMA y FDA para tratar la obesidad o sobrepeso,
acompafiandose de las medidas no farmacoldgicas. Si los pacientes luego de 12 semanas
no han perdido como minimo un 5% del peso corporal, se debe finalizar su administracion.
Cabe resaltar que con este medicamento se debe tener cuidado con el tipo de dieta que se
lleve, ya que, si se administra junto con una dieta rica en grasas, puede aumentar la
probabilidad de sufrir alteraciones gastrointestinales, ademas de ser hepatotoxico, poder

presentar lesiones precancerosas de coldn o pancreatitis (AEMPS, 2018).
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b. Bupropion/Naltrexona

Existe otro medicamento oral, siendo un comprimido de liberacion prolongada que
contiene Bupropidn y Naltrexona, indicado como coadyuvante de una dieta baja en
calorias y actividad fisica. Esta aprobado tanto por la FDA como por la EMA. El
Bupropion es un inhibidor débil de la recaptacion neuronal de la dopamina y
norepinefrina, mientras que la Naltrexona es un antagonista de los receptores opioides
. Por lo tanto, actdan a nivel del sistema nervioso central, especificamente en el nlcleo
arcuato del hipotdlamo y el sistema dopaminérgico mesolimbico de recompensa,
reduciendo el apetito de la persona y controlando antojos. Tiene una duracion de 16
semanas; transcurrido este tiempo debe suspenderse, aunque el paciente no haya
perdido como minimo un 5% del peso corporal inicial. Por su mecanismo de accion, se
debe evaluar de forma periodica al paciente, pues uno de sus efectos secundarios es un
comportamiento suicida, ademas de crisis epilépticas o trastornos cardiovasculares,
como hipertension (AEMPS, 2020).

c¢. Fentermina

Como ultima opcidn oral se encuentra la Fentermina, el cual puede administrarse
como medicamento Unico o bien, administrarse como medicamento combinado con
Topiromato, el cual es un anticonvulsivo, haciendo que la sensacién de saciedad dure
mas tiempo después de comer. La Fentermina es una amina simpaticomimética que
actua controlando el apetito. Esta Unicamente aprobado por la FDA y su prescripcion
estd dada para administrarse como maximo 3 meses. El riesgo que presenta es generar
posible abuso y dependencia al tener efectos similares a los medicamentos estimulantes,
como anfetaminas. También tiene otros efectos secundarios que se deben tomar en
cuenta, como cardiopatias, insomnio, estrefiimiento y nerviosismo (Navarro & Jaureguli,
2020)

20



2. Medicamentos subcutaneos

d. Liraglutida

Ademas de estos tres medicamentos disponibles por via oral, en el mercado esta
disponible Liraglutida, el cual es un medicamento administrado por via subcutanea que
actlia como analogo del péptido similar al glucagon-1 (GLP-1), activando su receptor. El
receptor de GLP-1 es el objetivo del GLP-1 nativo, una hormona incretina endégena que
potencia la secrecion de insulina dependiente de la glucosa en las células beta pancreéticas.
Esto lleva a que la persona pierda el apetito, disminuya su ingesta calorica y tenga un

retardo en el vaciamiento gastrico (Fabbiani, Leal, & Inthamoussu, 2024).

De igual manera, esta aprobado por la EMA y FDA. Aunque se sepa que el GLP-1 es
un regulador fisioldgico del apetito y la ingesta de alimentos, el mecanismo de accién
exacto no se conoce a exactitud. Al administrarlo, tiene una duracion de 24 horas y mejora
el control glucémico, disminuyendo la glucosa en sangre posprandial y en ayunas en
pacientes con diabetes tipo 2 (AEMPS, 2014). Sus reacciones adversas mas comunes son
alteraciones gastrointestinales e hipoglucemia, aunque también pueden presentarse

pancreatitis, colelitiasis y colecistitis (Navarro & Jauregui, 2020).

e. Semaglutida

La semaglutida es un farmaco aprobado por la FDA (pero no por la EMA) para el
tratamiento especifico de la diabetes tipo 2. Sin embargo, en el 2021 se aprobo el
medicamento Wegovy® para tratar la obesidad. Su mecanismo de accion es un analogo del
GLP-1, similar a Liraglutida y tiene la misma via de administracion. Adicionalmente, en el
presente afio fue aprobado para prevenir eventos cardiovasculares en personas obesas con
alguna cardiopatia. A pesar de estar aprobado por la FDA, la EMA lanz6 una alerta en el
2023 sobre un efecto secundario en los pacientes, generando pensamiento suicidas y
autolesiones, los cuales no se encuentran en las advertencias de reacciones adversas en

ninguna ficha técnica de los medicamentos agonistas GLP-1. Actualmente se esta
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trabajando en una revision para analizar dichos efectos secundarios (Fabbiani, Leal, &
Inthamoussu, 2024).

Es importante notar que Wegovy® es el Gnico medicamento cuyo principio activo
sea la Semaglutida aprobado para perder peso, siendo indispensable conocer la
diferencia de este con el medicamento popular en el mercado actual llamado Ozempic®,
que, a pesar de ser el mismo principio activo, no cuenta con las mismas indicaciones ni
aprobaciones. Segun evidencia llevada por los estudios clinicos con el medicamento
Wegovy®, la pérdida de peso se detiene tras finalizar su administracion en la semana
68, luego se mantiene el peso alcanzado siguiendo los habitos saludables que se
acompafiaron durante el tratamiento; de lo contrario, si el tratamiento se detiene antes

de transcurrido el tiempo establecido, el paciente recupera su peso (AEMPS, 2022).

A pesar de estar aprobado luego de estudios clinicos y evaluar su eficacia, su
seguridad se conoce Unicamente a corto plazo, generando inquietud en varios
profesionales de la salud al no conocer su seguridad a largo plazo. Segun fuentes se
espera que en el afio 2035 se tengan resultados que permitan conocer mas sobre su perfil
de seguridad (Caffaratti, 2023). De esta manera, se demuestra que existe preocupacion
al no conocer la seguridad del uso de este como tratamiento para la obesidad en su
totalidad, por lo que existe una preocupacion aun mayor con las personas que utilizan
Semaglutida con fines cosméticos, encontrdndose por fuera de las indicaciones
aprobadas. Muchos profesionales responsabilizan y atribuyen dicha tendencia a la
publicidad engafiosa que circula en redes sociales, motivando a que personas en todo el
mundo opten por utilizar el farmaco para perder peso por estética y no como tratamiento

para la obesidad, poniendo en peligro la salud de la comunidad.

Al ser testimonios sin conocimiento profesional los que promueven el uso del
farmaco en redes sociales, no se aclaran ni respetan las indicaciones para el cual esta
aprobado su uso para tratamiento de obesidad, donde esta indicado especificamente para
adultos con un indice de masa corporal de 35 kg/m? en adelante, siempre asesorado por

un profesional. Ademés de realizar la promocion erronea y fuera de las
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recomendaciones, se omiten los riesgos conocidos que se pueden sufrir tras su uso, como
cancer de tiroides, pancreatitis aguda o enfermedad de la vesicula biliar, y adn falta evaluar
su seguridad a largo plazo dentro de las indicaciones. Asi, al suponer un gran beneficio en
redes sociales para adelgazar, varias entidades reguladoras hacen un llamado para que el
medicamento no sea utilizado en personas sanas, donde no se han hecho estudios sobre su
seguridad (Caffaratti, 2023).

3. Evaluacion de los medicamentos en el mercado

Con base en lo anterior, se puede ver que son pocos los medicamentos aprobados para
el tratamiento de la obesidad, siendo importante recalcar que estos no significan una cura
de este y que ademas es en casos donde se requiera de ayuda adicional a la practica de
habitos saludables por parte del paciente que presente dificultad para perder el peso por
obesidad y ayudarlo a alcanzar los objetivos terapéuticos. Ademds, segiin recalcan los
autores Navarro y Jauregui (2020) en la evaluacion de los tratamientos farmacoldgicos de
la obesidad, los medicamentos que estan aprobados tienen menos de 10 afios en el mercado
y otros son incluso mas recientes donde falta evidencia y declaracion de reacciones

adversas.

Esto significa que existe la posibilidad de que algunos sean retirados del mercado al ir
evaluando sus efectos a largo plazo, siendo indispensable que sea comunicado por parte de
los profesionales de la salud a los pacientes que requieren de algin tratamiento
farmacoldgico para el manejo de la obesidad. Finalmente, como se pudo discutir con los
mecanismos de accion de los 5 medicamentos disponibles para bajar de peso, se puede ver
que la mayoria funcionan causando una sensacion de llenura o perdiendo el apetito, el Ginico

que actua diferente es Orlistat al absorber la grasa del cuerpo.

D. Suplementos dietéticos para la reduccion de peso

1. Razones del uso de métodos alternativos
Con base en lo descrito en la seccion 3, se puede deducir que los medicamentos
aprobados para el tratamiento de la obesidad no son una solucién sencilla, principalmente

por la accesibilidad al requerir de un régimen especifico y en varios casos con una
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considerable duracion de tratamiento que debe seguirse, lo que implica un costo
significativo para el paciente. Asimismo, puede dificultarse para muchos la accesibilidad

ya que para conseguir estos medicamentos se requiere de una prescripcién médica.

Adicionalmente, en muchos casos puede no ser una opcion por contraindicaciones
por parte del profesional de salud. Todos los medicamentos pueden conllevar a
reacciones adversas complejas y riesgos a la salud tras su administracion, causando
preocupacion adicional en aquellos casos donde no hay evidencia sobre su seguridad a
largo plazo por ser recientes. Todos estos factores pueden influir en la decision de no
optar por la administracion de medicamentos para combatir la obesidad, aun
cumpliendo con los requisitos para ser utilizados. Es asi, como las personas deciden
recurrir a otro método que promete perder peso en poco tiempo, siendo comdnmente

fitofarmacos.

A pesar de los riesgos que puede conllevar el uso de estos productos, pueden influir
otros factores que motiven al uso de estos, como lo pueden ser:

a. Estigma y discriminacion social.

b. Ven un mayor beneficio sobre la salud porque asumen que perderan peso.

c. Lasolucion que sienten al ofrecerles una “pildora magica” para adelgazar.

d. Ser método con menos exigencia para perder peso, sin tener que cambiar estilo de

vida.

e. Adquisicion simple al no requerir de prescripcion médica.

f.  Frustracion por no lograr resultados positivos luego de seguir habitos saludables.

g. Accesibilidad beneficiosa frente a una consulta con médico, nutricionista o

medicamentos.
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h. Confianza por los beneficios que ofrece la publicidad (con supuestos testimonios e

imagenes de prueba).

1. Atractivos por ser seguros y efectivos al ser naturales.

(Vasquez & Vanegas, 2014)

2. Fitofarmacos

Existen maltiples productos para bajar de peso catalogados como fitofarmacos al estar
compuestos por plantas medicinales. La fitoterapia se define como “la ciencia que estudia
las plantas medicinales, sus propiedades y principios activos desde el punto de vista
terapéutico”. Actualmente, los cientificos valoran a las plantas para la formulacion de
productos como alternativa al tratamiento de todo tipo de afecciones, pues han sido
utilizadas desde el afio 3000 a. de C. Ademas, predomina en Latinoamérica este tipo de
tratamientos al ser una region que cuenta con gran riqueza natural, disponiendo de 50 mil
especies de plantas que han sido ampliamente utilizadas desde las comunidades antiguas

de los pueblos indigenas (Tafo, et al...., 2024).

De esta manera, la fitoterapia ha ganado popularidad en los ultimos afios al ser
formulaciones que se componen de una mezcla de hierbas que pueden encontrarse en
diferentes presentaciones. Para muchos, estos tratamientos “alternativos™ son el método de
eleccién para adelgazar, siendo comunes al asegurar la pérdida de peso sin esfuerzo.
Adicionalmente, tiene la “ventaja” de poder adquirirse sin prescripcion por parte de ningun
profesional de la salud, ademas de no necesitar su asesoramiento ni evaluacién del estado
de salud de la persona. Por lo tanto, no requieren de un control estricto para su adquisicion
ni su uso. Adicionalmente, al no requerir de atencion clinica y ser productos con
ingredientes naturales, genera confianza en las personas para su administracion y una

percepcidn de seguridad definitiva.

No obstante, estos tratamientos no tienen un fundamento cientifico pues no es
indispensable ensayos clinicos estrictos que demuestran eficacia y seguridad para aquellos

productos considerados como suplementos dietéticos para adelgazar, siendo utilizados
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como un complemento a su régimen dietético. Al no tener fundamento cientifico, para
muchos estos suponen un riesgo a su salud, ya que los pacientes pueden estar expuestos a

sustancias peligrosas que incluso pueden causarles mayores riesgos que beneficios.

Su fécil accesibilidad, administracion y su contenido “natural” posiciona a estos
productos para pérdida de peso como inofensivos y sin ninguna contraindicacién. Sin
embargo, como descrito por Reyes (2022), ya que no requieren de un control estricto,
muchos consumidores se basan en la informacidn que leen en la etiqueta, sin percatarse
que estos pueden contener ingredientes o plantas que pueden ser tdxicas para el
consumidor y siendo una situacion de alto riesgo, ya sea por la cantidad contenida de
dicha sustancia en el producto o por su sola presencia. EI mismo autor reporta que los
consumidores ademas de basarse en la informacion de la etiqueta confian mucho en lo

que dice la publicidad del producto.

Es asi como mediante la publicidad que se ofrece en redes sociales influyen en la
decision de compra de este producto, pues transmiten el mensaje de lo que espera este
grupo objetivo vendiéndolos como la solucion perfecta a sus problemas al ser un
método “sencillo y seguro”. Sin embargo, estos al no tener pruebas que demuestran su
accion, pueden muchas veces no tener el efecto deseado, dafiando la salud y lo que lleva
a que la venta de estos sea un fraude o engafio al consumidor. Generalmente, este tipo
de productos no tienen el efecto que transmiten en su publicidad, siendo el mensaje
comun de estos productos: “sustancias naturales que disuelve la grasa” 0 “quema
calorias”, siendo vistos por muchos como “productos milagrosos para adelgazar” Reyes
(2022).

3. Mercado de los productos para reducir peso

Segun los autores Hoyos y Lopez (2021), la venta de productos para la reduccion de
peso se ha incrementado durante los Gltimos afios, siendo un mercado de mucho
movimiento actualmente, al tener ventas de aproximadamente 274.300 millones de
dolares a finales del 2019. El posible crecimiento que han tenido estos productos puede

atribuirse al momento en el que la FDA dejé de ser responsable de la evaluacion de
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efectividad y seguridad de estos productos. Luego de este hecho estos productos quedaron
a cargo de la DSHEA (Ley de Educacion y Salud sobre Suplementos Dietéticos) desde
1994, quien establecio que los suplementos dietéticos para reducir de peso no son
considerados medicamentos, lo que modificd el rol que actualmente tiene la FDA sobre

estos.

Asimismo, la DSHEA establecio que la venta de estos suplementos no requiere de
estudios previos para probar eficacia y seguridad para el consumo humano, siendo asi como
se ha tenido mas libertad y facilidad en la venta de estos productos, a lo que se atribuye su
crecimiento (Vasquez & Vanegas, 2014). Es a partir de ese momento en el que empiezan a
disefarse diversos productos, ahora llamados suplementos dietéticos destinados para bajar
de peso, pudiéndolos encontrar en tantos lugares como salones de belleza, gimnasios,
multitiendas e internet. Ademas, pueden encontrarse en diferentes formas farmacéuticas,

tales como tabletas, geles, barras, capsulas, liquidos o polvos.

4. Informacién desconocida: un riesgo a la salud

La OMS advierte que, dado a la gran difusién que estos tienen en redes sociales
haciéndolos de facil adquisicion, estos deberian de estar respaldados, brindando la
informacidn completa sobre su modo de uso, sus efectos terapéuticos y reacciones adversas,
asi como también sus posibles interacciones y la duracion exacta del uso, cuya informacién
rara vez es expuesta por parte del vendedor al consumidor, principalmente porque son datos
desconocidos. La consecuencia de esto puede resultar en graves consecuencias a la salud
ya que incluso, varios de este tipo de productos han tenido que ser retirados del mercado
por emergencias toxicologicas tras su consumo, atribuyéndose a la falta de conocimiento e
informacion sobre estos, lo que se considera sanitariamente incorrecto crecimiento
(Vasquez & Vanegas, 2014). Es asi, como las personas deciden recurrir a otro método que

promete perder peso en poco tiempo, siendo comunmente fitofarmacos.
A pesar de la falta de conocimiento, las personas cuyo objetivo es la pérdida de peso

tienen una actitud positiva respecto a su uso. Segun estudios, dicha confianza por consumir

el producto esta influenciada por dos factores principales: el primero, al ser persuadido por
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la confianza que llegue a generar el vendedor que influyan en la decision de compra del
producto, asegurando que la persona obtendra los resultados esperados; segundo, por ser
productos a base de hierbas y agentes naturales, sienten seguridad para administrarlos.
Sin embargo, esto puede traer efectos graves a la salud de la persona considerando

varios factores, tales como:

a. Interacciones con medicamentos, pues cabe resaltar que la obesidad trae
consigo muchas mas enfermedades asociadas, como diabetes o

hipertension.

b. Al no tener estudios previos exhaustivos, no se conocen los pacientes que

pueden estar contraindicados al producto.

c. Hay suficientes casos y evidencias de fraudes e ingredientes ocultos que

no se declaran en la etiqueta.

d. Los estudios pueden tener resultados a corto plazo, mas no se llevan a
cabo estudios para evaluar los efectos secundarios que podrian tenerse a

largo plazo.

e. Los estudios pueden tener resultados a corto plazo, mas no se llevan a
cabo estudios para evaluar los efectos secundarios que podrian tenerse a
largo plazo.

f. Etiquetas incompletas, sin conocer el modo de uso adecuado, dosis de
cada principio activo ni la duracion del tratamiento para no sobrepasar el

tiempo y exponerse a un riesgo.

(NIH, 2019)
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E. Principios activos frecuentes en productos para bajar de peso

1. Lista de ingredientes encontrados cominmente

Estos productos dietéticos comunmente son una mezcla de varios ingredientes, tales
como hierbas, fibras o minerales en diferentes cantidades. Un problema en cuanto al riesgo
que puede conllevar la administracion de este tipo de productos es que muchas veces
representan un fraude que puede perjudicar a la salud de las personas, pues a pesar de
contener alguna hierba o compuesto natural, muchos se incluyen sin realmente tener algin
resultado que influya en la pérdida de peso, siendo ineficaces y Unicamente poniendo en

peligro la salud.

Entre los compuestos que mas se han encontrado para formular estos suplementos se
encuentran los siguientes mostrados en el cuadro a continuacion, en el que se describe si
estos realmente pudieran tener o no funcion para la reduccion de peso y la seguridad que
estos podrian representar en la formulacion, con base en la informacién presentada por el
NIH (National Institute of Health):

Tabla No. 1. Ingredientes encontrados comunmente en suplementos dietéticos

Principio N . .
. P Descripcion Funcion Seguridad
activo
. Es seguro hasta 6 g por dia (en
- . Podria ayudar a perder poca ~g gp . (
Acido Es un tipo de grasa . 1 afio). En altas cantidades,
L , cantidad de grasa corporal y, . .
linoleico presente en lacteos y o podria causar alteraciones
. por consiguiente, un poco el ) )
conjugado carne vacuna. eso gastrointestinales, como
peso. malestar estomacal
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Principio
activo

Descripcién

Funcion

Seguridad

Cafeina

Es un estimulante que
puede ayudar a
quemar calorias al
acelerar el
metabolismo de las
grasas. Es de los mas
comunes en estos
productos.

Al estar presente de forma
natural en el té, guarana, nuez
de cola, yerba mate y demas
hierbas, algunas etiquetas no
mencionan la presencia de
cafeina. Pueden ayudar a bajar
de peso, aunque si se consume
con regularidad se desarrolla
tolerancia, disminuyendo el
efecto que podria tener en la
pérdida de peso corporal.

Es segura en adultos en dosis
de 400-500 mg por dia. A
pesar de consumirse en este
rango sugerido, la persona
puede experimentar sensacion
de ansiedad, nervios, agitacion
o temblores. Si se toma en
dosis mayores, puede causar
nauseas, vomitos, aceleracion
de ritmo cardiaco y
convulsiones. Cabe mencionar
gue combinar cafeina con otro
tipo de sustancias estimulantes
puede aumentar los efectos de
la cafeina.

Capsaicina

Se encuentra en el
chile (aji picante), lo
que le da el sabor
picante.

Varios consideran que ayuda a
guemar la grasa y calorias,
ademas de hacer sentir a la

persona llena y coma menos;

sin embargo, no hay estudios

suficientes que demuestren su

eficiencia para la pérdida de
peso.

Es segura hasta 33 mg por dia
consumida durante 4 semanas;
0 bien, si se consumen 4 mg
por dia durante 12 semanas.
Entre los efectos secundarios
se puede experimentar dolor de
estdbmago, sensaciones de
guemadura u hormigueo,
nauseas y distension
abdominal.

L-Carnitina

El organismo lo
produce naturalmente
al ayudar al
metabolismo de las
grasas en las células,
aunque también se
puede encontrar en la
carne, pescado, aves,
leche y demas lacteos.

Los suplementos de la
carnitina podrian ayudar a
perder una pequefia cantidad
de peso.

Los suplementos de carnitina
son seguros si se consumen
hasta 2g por dia durante 1 afio;
0 bien, 4 g por dia durante 56
dias. Sin embargo, entre sus
efectos secundarios puede
presentar nauseas, vomitos,
diarrea, calambres
abdominales y un olor a
pescado en el cuerpo.

30




Principio
activo

Descripcién

Funcion

Seguridad

Fucoxantina

Se obtiene a partir de
las algas marrones y
otros tipos de alga.

Muchos consideran que ayuda
a la pérdida de peso al quemar
calorias y reducir asi la grasa
corporal. Sin embargo, no hay
evidencias suficientes por falta
de estudios que comprueben si
ayuda o no a perder peso.

Puede ser segura si se
consumen 2.4 mg por dia
durante 16 semanas, aunque
por la escasez dicha afirmacién
no se conoce con certeza.

Esta es una fibra
dietética que se puede
encontrar en estos
productos al decir que
produce sensacion de

Probablemente no funciona
para perder peso.

Es segura hasta 30 g por dia
durante 6 meses si se toma con
suficiente liquido. Entre los
efectos secundarios que se
pueden experimentar se

Goma guar L, encuentra dolor abdominal,
llenura y disminucion . . 1
) diarrea, nduseas, colicos y
del apetito. X
flatulencias.
Se ha encontrado en
suplementos
dietéticos para bajar
de peso que contienen
efedra (hierba
estimulante prohibida | ., .
Si puede ayudar a quemar leve | No es segura. Puede ocasionar
desde el 2004). La . . .
. cantidad de calorias y reducir | en las personas dolor de pecho,
naranja amarga . . .
. . . un poco el apetito. Sin ansiedad, dolor de cabeza,
contiene sinefrina, el
cual es un embargo, no hay pruebas que dolor en los huesos y
. , confirmen que este si ayudaa | masculos, asi como también
. estimulante. Ademas, . -
Naranja perder peso. causar hipertension.
los productos que
amarga

contienen naranja
amarga contienen
otros ingredientes
adicionales, como
cafeina.
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Principio L L .
. P Descripcion Funcion Seguridad
activo
Se ha encontrado en
la mayoria de este ) .
. y Es seguro beber té verde; sin
tipo de suplementos, )
. embargo, beber extracto de té
pues se dice que
. verde no es seguro ya que
aumenta la cantidad o
. o puede causar estrefiimiento,
de calorias que quema |  Se cree que esta bebida si . )
. . . malestar abdominal, nauseas y
el organismo, podria ayudar a bajar de peso, - .
. . N aumento de la presion arterial.
Té verdey desintegran las aunque en pequerias .
, , . . Asimismo, se han reportado
extracto deté | células adiposas y cantidades.
L muchos casos donde el
verde reducen la absorcion )
. consumo del extracto de té
de grasas, asi como . -
- . verde ha sido causa de dafios
también la cantidad "
hepaticos.
de grasas nuevas que
el organismo produce.

Fuente: Base de datos de los ingredientes mas comunes de los suplementos dietéticos para
adelgazar del National Institutes of Health: Office of Dietary Supplements (NIH, 2019).

2. Mecanismos de accion de los principios activos

Como se menciond anteriormente, los suplementos dietéticos para la reduccion de peso
en su mayoria estan compuestos por una mezcla de sustancias, principalmente plantas
medicinales. Al comparar los compuestos activos encontrados en este tipo de productos se
ha visto que pueden clasificarse dependiendo del mecanismo de accion. Se pueden
mencionar 4 tipos generales: laxantes, diuréticos, inhibidores de la lipasa pancreética,
moduladores del apetito.

a. Laxantes

Existen diferentes tipos de laxantes. Segun su mecanismo de accion pueden clasificarse
en 4 grupos principales: incrementadores del bolo intestinal; agentes emolientes o
lubricantes del contenido fecal; agentes lubrificantes del contenido fecal y agentes
osmoticos o estimulantes de la mucosa intestinal. De forma general, con cualquier tipo de
laxante se pueden encontrar los siguientes efectos secundarios: distension abdominal,

gases, nduseas, colicos, diarrea y/o alteraciones hidroelectroliticas.
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Adicionalmente, puede que el laxante modifique la alteracion de otros medicamentos
que sean administrados por el paciente, por lo que siempre deberia de consultarse con el
médico. Cabe resaltar que el uso de laxantes deberia de ser utilizado inicamente en casos
de sintomas de estrefiimiento donde sea necesario de alguna sustancia adicional que ayude
al movimiento intestinal para la expulsion de las heces, siendo considerados como de uso
paliativo del estrefiimiento y no estan indicados para algiin otro tratamiento, como la

obesidad (Cuinas, 2023).

1) Incrementadores del bolo intestinal

Son aquellos agentes que absorben agua, se hinchan y aumentan el volumen en masa
de materia fecal, lo que aumenta el peristaltismo intestinal para la evacuacion de las heces.
Entre los agentes mas utilizados que conforman este grupo se pueden mencionar:
metilcelulosa, agar y semillas de Plantago ovata. Entre sus efectos secundarios especificos
comunes se menciona la sensacion de llenura y flatulencia. Es importante conocer que su
uso continuo puede causar dependencia de uso al punto de requerir de estos para poder

tener una funcion intestinal normal (Benedi & Romero, 2006).

2) Agentes emolientes o surfactantes del contenido fecal

Son aquellas sustancias cuya accién es actuar como tensioactivos anionicos,
favoreciendo la mezcla del componente graso de las heces con el componente hidréfilo.
Esto lo que causa es un ablandamiento y lubricacion del bolo fecal, siendo Gtil cuando la
persona tiene heces muy endurecidas. Entre los mas utilizados de este grupo se pueden
mencionar el docusato sodico o parafina (Benedi & Romero, 2006). También son comunes
todo tipo de aceites vegetales y minerales para favorecer el deslizamiento de las heces y su
ablandamiento. Entre los efectos secundarios especificos que pueden causar se puede
mencionar la mala absorcion de vitaminas liposolubles 0 neumonia por broncoaspiracion
lipidica. Este tiene interacciones con medicamentos anticoagulantes orales (Hernando,
2022).
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3) Agentes osmoticos

Son aquellas sustancias cuya accion es hacer que llegue méas agua a la luz del intestino
tras aumentar el volumen, lo que produce distension de la luz del colon e incremento del
peristaltismo intestinal. Asi, por el alto contenido del bolo fecal se favorece su eliminacién
(Hernando, 2022). Pueden clasificarse en 2 grupos: salinos o0 no salinos. Los salinos son
atiles cuando se requiera una expulsion del contenido del intestino de forma rapida; en estos
son comunes los fosfatos, hidroxidos, citratos y sulfatos. Por el otro lado, los no salinos son
hidratos de carbono no absorbibles, los cuales resisten la digestion; aqui se encuentran
derivados de azucares (como lactulosa, lactitol y sorbitol) o la planta Cassia angustifolia
(Benedi & Romero, 2006).

4) Estimulantes de la mucosa intestinal

Son aquellos agentes que aumentan los movimientos del intestino. Los méas comunes
son: senosidos, bisacodilo, aloe, fenolftaleina, cascara sagrada o prucaloprida (Hernando,
2022). Son los laxantes mas activos y pueden clasificarse en 3 grupos: primero, los
derivados antraquinonicos, que al llegar al colon se hidrolizan por la accion de las enzimas
b-glucosidasas y reductasas, lo que estimula la motilidad y ablanda las heces; luego, estan
los derivados del difenilmetano, que de forma directa estimulan el movimiento peristaltico
mediante irritacién de la mucosa del colon y del recto; por ultimo, el aceite de ricino, que
se compone principalmente de ricinoleina, el cual estimula el peristaltismo intestinal por
via refleja, indicado cuando se requiere una respuesta casi inmediata (como en casos de

cirugias de col6n) (Benedi & Romero, 2006).

b. Diuréticos
Segun la definicion propuesta por el NIH, una sustancia diurética es un tipo de

medicamento que hace que los rifiones produzcan mas orina con el fin de ayudar al cuerpo
a eliminar el liquido y sal sobrante. Estos son utilizados como tratamiento en algunas
personas que padecen de hipertension o que tienen edemas. Existen diferentes tipos de

diuréticos, dependiendo de la sustancia que se utilice en la terapia (NIH, 2024).

Al emplear la fitoterapia pueden describirse muchas plantas que tienen accion diurética,

siendo comUn que en estas la accion se atribuya al contenido de alguno de los siguientes
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principios activos: aceites esenciales, flavonoides, saponosidos o sales de potasio. Segln la
descripcion de Lopez (2001), la mayoria de estos actian a nivel glomerular causando un
incremento en la circulacidon renal y asi, incrementando la tasa de filtracion glomerular,
obteniendo una acuaresis en el organismo. La excepcion son las sales de potasio, las cuales

actian llevando a cabo un proceso osmotico.

Se debe conocer que, a pesar de ser sustancias naturales, estas plantas medicinales
tienen indicaciones especificas para su uso. Sin embargo, en muchos preparados
fitoterapéuticos suelen mezclar varias plantas medicinales que tienen la misma funcién, o
bien, pueden encontrarse en preparados simples. Muchos nutricionistas pueden recomendar
el uso de diuréticos especificos en dietas y regimenes de adelgazamiento para favorecer la
eliminacion de liquidos en caso de retencion. Cabe mencionar que el uso de estos siempre
es recetado por algin profesional de la salud, durante un periodo de tiempo especifico y

segun las condiciones de salud del paciente, en dosis adecuadas (Lopez, 2001).

Entre las plantas medicinales mas utilizadas como diuréticos se pueden mencionar las
siguientes: Abedul, Equiseto, Gatufia y Ortofison. Sin embargo, se debe de acudir a un
profesional de la salud ya que pueden estar contraindicados en ciertos casos. En el caso del
Abedul, se conoce que su aceite esencial es muy tdxico por contener salicilato de metilo,
por lo que su intoxicacidon puede generar vomitos, edema pulmonar o convulsiones. El
Equiseto esta contraindicado en embarazo, lactancia, gastritis y ulceras gastroduodenales.
La Gatufia estd contraindicada en personas con insuficiencia cardiaca o renal al ser un
diurético potente. Por ultimo, el Ortofison puede causar nduseas y vomitos como efecto
secundario, ademas de estar contraindicada en casos de litiasis oxalicas por la alcalinizacion

de la orina (Lopez, 2001).

c. Inhibidores de la lipasa pancreatica
Las células acinares del pancreas sintetizan y secretan unas enzimas llamadas lipasas,

las cuales participan en la hidrdlisis de los triglicéridos. De esta manera, son enzimas
indispensables en el sistema gastrointestinal ya que, al hidrolizar los enlaces de éster de los

triglicéridos pasan a ser diglicéridos, luego monoglicéridos y por Gltimo a acidos grasos
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libres. Este proceso que se lleva a cabo es importante para poder ayudar al ingreso de lipidos
en el metabolismo (Jimenez & Jimenez, 2023).

Se han investigado las sustancias que pueden actuar inhibiendo las lipasas pancreaticas
para proponer tratamiento a la obesidad, ya que, si se inhibe esta enzima, al momento en el
que la persona ingiera grasas su organismo no se las hidrolizara en &cidos grasos libres, por
lo que no podra absorber las grasas y se eliminaran en forma de triglicéridos por las heces.
Esto causa una reduccion de la absorcidn de grasas en el cuerpo del 25-30% de la ingesta
total (Jimenez & Jimenez, 2023).

A pesar de poder tener el potencial para el tratamiento de la obesidad, este implica
ciertos riesgos por efectos secundarios que la persona experimenta tras el consumo de un
inhibidor de lipasa. Los sintomas mas comunes son a nivel gastrointestinal, experimentando
dolor abdominal, diarrea, urgencia fecal, flatulencia y esteatorrea. Con respecto a este
altimo, se concluyd en una revision por Castillo y Rojas (2018), que hay alternativas
naturales que acttan como inhibidores de la lipasa que podrian combatir el problema de la
esteatorrea, el cual es un efecto comin con el farmaco Orlistat (seccién 3.1.1). Sin embargo,
se han evaluado algunas opciones fitoterapéuticas con potencial inhibitorio de lipasas.

Se encontro en dicha revision bibliografica que el uso de los Tilacoides (que son las
membranas de los cloroplastos de las hojas verdes responsables de la luz en el proceso de
la fotosintesis) podria ser la mejor alternativa para desarrollar un futuro medicamento
natural al generar menos dafio por efectos secundarios. Esto debido a que no se genera
esteatorrea, ademas de que se ha visto que supera la capacidad de inhibicion de las lipasas
en comparacion con los medicamentos sintéticos que ya existen, lo que podria ser Gtil para

disminuir la tasa de obesidad en la poblacion en un futuro.

Se havisto que los Tilacoides actian permaneciendo en el intestino durante varias horas
antes de degradarse completamente, lo que genera estabilidad en el intestino y promueve
la liberacion de hormonas de saciedad. Esto es lo que evita la esteatorrea y al mismo tiempo

logra inhibir la actividad de la lipasa por la union entre tilacoides y la interfaz de
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triglicéridos; al darse esa unidn, se cubre el sustrato a hidrolizar, ya que los &cidos grasos
se forman al 100% a partir de triacilglicerol con tilacoides (Castillo y Rojas, 2018).

d. Supresores del apetito

La sensacion de apetito es regulada mediante sefiales del sistema nervioso central, las

cuales estan destinadas al nucleo arcuato del hipotalamo, ya sea para:

1) Estimular la ingesta de energia e inhibir el gasto de energia (siendo un proceso

anabdlico).

2) Inhibir la ingestion de energia y estimular el gasto de energia (siendo un proceso

catabolico).

Para responder a estos estimulos, participan los neuropéptidos y neurotransmisores
monoaminérgicos que son liberados por aquellas neuronas que modulan la saciedad. Entre
los compuestos que pueden llegar a actuar a nivel del sistema nervioso central para suprimir
el apetito y por consiguiente, reducir de peso se han visto dos grupos: adrenérgicos y

serotoninérgicos (Ramis, 2015).

e. Adrenérgicos

Estas son aquellas sustancias que estimulan la liberacién de neurotransmisores tales
como las catecolaminas (dentro de las cuales se mencionan la dopamina y noradrenalina)
con el fin de aumentar la biodisponibilidad en el espacio intersinptico. Esto causa que la
persona tenga menos apetito y logre reducir de peso por menos ingestion de energia (Ramis,
2015).

Sin embargo, ya que la accion de estas sustancias causa un aumento de dopamina, un
efecto secundario es la adiccion. Por mucho tiempo en los afios 50 se utilizaron las
anfetaminas que pertenecen a este grupo, con el objetivo de disminuir el consumo de

alimentos al suprimir el apetito. Ademas de poder generar adiccion, es comun experimentar
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taquicardia, hipertension arterial, cansancio, dolor de cabeza, insomnio o ansiedad, por lo
que muchos medicamentos de este tipo se han retirado al presentar mas riesgo que beneficio
(Ramis, 2015).

f. Serotoninérgicos

Estas sustancias acttan sobre los receptores de serotonina para inhibir la recaptacion de
serotonina a nivel presinaptico. Esto da como resultado una sensacion de llenura, lo que
disminuye el apetito y que la persona reduzca la cantidad de alimentos a ingerir. Por lo
tanto, son psicofarmacos eficaces para influir en la conducta alimentaria. Por ello, eran
utilizados por personas bulimicas para disminuir los atracones y la sensacién de apetito. El
farmaco méas popular de este grupo es la Fluoxetina, aunque no esta aprobado como
tratamiento al conllevar variedad de efectos secundarios peligrosos, principalmente a nivel
cardiovascular. También pueden experimentar temblores, nduseas y mareos (Quifiones,
2011).

g. Moduladores de la microbiota intestinal

Por muchos afios, la literatura se ha basado en describir los 4 tipos de mecanismos de
accion previamente descritos, causando que varios medicamentos sean retirados del
mercado por efectos secundarios significativos. Sin embargo, en una revision realizada por
los autores Bellaizac, Chito y Rada (2022), estudiaron las fuentes naturales de facil acceso
presentes en suplementos dietéticos comerciales para la reduccion de peso, describiendo el
mecanismo de accion de cada uno y el agente activo que tiene dicho efecto. Al recopilar la
informacion se vio que, de los compuestos activos presentes en su respectiva fuente natural,
habia un mecanismo de accion novedoso con efecto potencial anti-obesidad: moduladores

de la microbiota intestinal.

Los polifenoles son un grupo presente en variedad de plantas que actian como
moduladores de la microbiota intestinal. Pueden encontrarse en: té oolong, té verde o té
negro. Al hacer estudios se ha concluido que logran reducir el peso corporal en cantidades

significativas. En primer lugar, se probé el té oolong en un estudio, obteniendo una
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reduccion del 19% del peso corporal en ratones. Luego, se probd el té verde en un estudio
con ratas hembra donde se les administr6 1000 mg de polifenoles de té verde por 20
semanas, obteniendo finalmente una reduccion del 36% del peso corporal. En otro estudio
con la infusion de té verde administrado durante 8 semanas, demostré una reduccion del
62% del peso corporal de ratones. Por ultimo, se probd el té negro en ratones por 13
semanas, el cual redujo un 52% del peso corporal. Cabe mencionar, que, en todos los

estudios, los ratones seguian una dieta adecuada como acompafiamiento.

La microbiota intestinal participa en la digestion de alimentos y la absorcién de la
energia. Ademas, en el organismo las células calciformes producen moco compuesto por
glicoproteinas para mantenerlo como capa funcional, siendo importante los factores
ambientales ya que estos pueden influir en la funcion de dichas células. Los acidos grasos
de cadena corta son producidos por los microorganismos comensales, los cuales también
contribuyen a la secrecion de moco. Sin embargo, se ha visto que un exceso en el peso
corporal causa una deficiencia de la microbiota intestinal, lo que lleva a trastornos
metabolicos. Con base en lo mencionado anteriormente, las sustancias naturales que actdan
como moduladores de la microbiota intestinal pueden tener un efecto en la reduccién de

peso ya que:

1) Logran la absorcion de energia de forma mas eficiente, pues las personas
con obesidad tienen concentraciones altas de &cidos grasos de cadena corta
en las heces; dichos &cidos grasos son la forma principal de la energia
suministrada luego de digerir los carbohidratos en el coldn, siendo posible

obtener hasta un 10% mas de esta energia.

2) Sin la microbiota intestinal estable en las personas con obesidad, sufren de
alteraciones de la microbiota que llevan a una supresion del factor adiposo
inducido por el ayuno. Esto genera un aumento de la actividad de la enzima
lipoproteinlipasa y contribuye a que se de una mayor integracion intracelular
de los acidos grasos, lo que da como resultado un aumento en la

acumulacion de triglicéridos en el tejido adiposo.
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Por ello, se siguen estudiando las sustancias ya conocidas y este mecanismo de accién
para proponer una nueva alternativa enfocada en la microbiota intestinal, pues al tenerla
alterada se sabe gue tiene relacion con la obesidad por alteraciones en el metabolismo. De
esta manera, se siguen haciendo estudios para poder desarrollar un farmaco modulador de
la microbiota intestinal para el tratamiento de la reduccion de peso. Actualmente, la
fitoterapia ofrece agentes naturales que siguen dicho mecanismo de accion, lo que ha tenido

efectos positivos en el metabolismo de las personas con obesidad (Mejia, et al., 2022).

F. Principios activos prohibidos en productos para bajar de peso

En redes sociales es comun encontrar suplementos dietéticos para adelgazar bajo el
nombre de “productos milagrosos”, siendo estos los que la FDA advierte nunca se debe de
confiar. En evaluaciones previas realizadas a estos suplementos que afirman la pérdida de
peso, la FDA ha retirado algunos productos por contener ingredientes farmacéuticos no
declarados. Por ello, hace un llamado para no comprar productos para adelgazar que se

venden a través de internet.

1. Productos para bajar de peso fraudulentos: listado de sustancias prohibidas

Se sabe que los suplementos dietéticos de venta libre que estan destinados a la reduccién
de peso tienen alta demanda ya que, al ser preparados vegetales, las personas los perciben
como efectivos e inofensivos. Sin embargo, es importante dar a conocer que, a pesar de
contener nutrientes, hierbas y fibras, se tiene escasez de informacion y estudios previos a
su comercializacion que garanticen la efectividad y seguridad. Esto ha permitido que en
muchos de estos productos se agreguen farmacos de forma ilegal y fraudulenta, pues no

son reportados en su etiqueta (Sinelli, 2017).

El objetivo de agregar estos farmacos es potenciar el resultado esperado, pero esto
implica un gran riesgo a los consumidores. Entre las drogas cominmente empleadas son
aquellas de caracter estimulante, antidepresivos, laxantes o anorexigenos, siendo muchas

de estos medicamentos controlados que requieren de prescripcion médica y estan
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prohibidas para ser utilizadas especificamente en este tipo de productos por efectos
adversos de alto nivel en los humanos (Sinelli, 2017).

Por ello, la OMS, FDA y demas entidades reguladoras se han visto en la necesidad de
prohibir ciertas sustancias que han sido comdnmente utilizadas en los suplementos
dietéticos para bajar de peso. Esto ha sucedido luego de recibir notificaciones de
consumidores con sintomas graves de intoxicacion tras el consumo de algunos de estos
productos en los cuales se han identificado sustancias delicadas dentro de su contenido,
tales como: Efedrina, Sibutramina y Yohimbina (Cofepris, 2017).

Esto ha demostrado que existen casos de adulteraciones en este tipo de productos, lo
cual esta influenciado por el hecho de que no existe una ente u organizacion que evalle la
seguridad y efectividad de estos antes de su comercializacion, pues no es un requisito como
se describe mas adelante en la seccion 7. Existen intervenciones que se llevan a cabo
Unicamente hasta que ya se encuentran en el mercado para ser utilizados y si se presentan
reportes que requieran de su andlisis para determinar si puede continuar en el mercado o

bien, si es necesario retirarlo.

a. Efedrina
Es un alcaloide obtenido a partir de la planta de género Ephedra spp., clasificado como

medicamento de accion simpaticomimética ya que estimula la liberacion de catecolaminas,
activa de forma directa los alfa y beta adrenoreceptores y atraviesa la barrera
hematoencefalica (brindando un efecto estimulante a nivel del sistema nervioso central).
Por su mecanismo de accion, algunos de los efectos secundarios de esta sustancia pueden
ser: taquifilaxia, estimulo del corazon, aumento de la presidn arterial, constriccion de los
vasos de la mucosa nasal, dilatacion bronquial, insomnio, midriasis o inhibicion del
detrusor. Cabe mencionar que estos efectos fisiologicos pueden variar en los consumidores,
dependiendo de diferentes factores, como la dosis empleada, combinacion con otras

sustancias o sensibilidad del consumidor (Caffaratti, et al., 2008).

Los mismos autores sefialan que, luego de encontrar reportes sobre efectos secundarios

tras el consumo de ciertos suplementos dietéticos para bajar de peso, se pudo identificar
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que la causa de estos casos toxicoldgicos tenia en comun la presencia de Efedrina en los
productos. Algunas de las reacciones adversas que experimentaban los consumidores se
pueden mencionar: trombosis arterial coronaria, infarto de miocardio, convulsiones,
reacciones psicoticas, nefrolitiasis o miocarditis. Luego de identificar la causa, se publico
la prohibicién de dicha sustancia en este tipo de preparados de plantas medicinales que se
venden sin receta. Asimismo, estan prohibidos productos fitoterapéuticos que contengan

derivados de Efedrina, ya que de igual manera puede comprometer la salud del consumidor.

Actualmente, para sustituir la Efedrina en este tipo de productos, se empez6 a utilizar
la naranja amarga ya que tiene el mismo mecanismo de accion: actia como
simpaticomimeético. Sin embargo, en la literatura se dice que el extracto de naranja amarga
puede generar las mismas reacciones adversas que se reportaban tras el uso de Efedrina por
su estructura quimica tan similar y misma forma de actuar, ya que la molécula presente en
la naranja amarga, llamada Sinefrina, es estimulante. Por ello, como mencionado en el
cuadro 1 (seccién 5.1), no se considera seguro su uso en estos productos fitoterapéuticos.
A pesar de ello, en la actualidad existen productos con esta planta como principio activo
atribuyéndole una accién “quema grasa”. Es aln mas riesgoso que en estos preparados se
combina gran variedad de hierbas, donde se debe tener especial cuidado ya que la
combinacion de la Sinefrina con cafeina potencia los efectos cardiovasculares (Caffaratti,
et al., 2008).

b. Sibutramina
Al igual que la Efedrina, se han tenido que retirar productos que en su composicion

incluian Sibutramina luego de haber identificado que no es seguro en los suplementos
dietéticos para reducir de peso. Incluso luego de su prohibicién en estos productos, se ha
encontrado la presencia de dicho principio activo de forma oculta. Ejemplos de estos
productos notificados por la AEMPS se pueden mencionar: “Bee Pollen Capsules”, “JA
DERA” y “7 Days Herbal Slim”. Muchos de los consumidores de alguno de estos 3
productos reportaron casos toxicologicos tras su administracion, lo que llevo a que fueran
analizados por el Laboratorio Oficial de Control de la AEMPS, Luego del analisis se

identificd la presencia clandestina de Sibutramina. Sin embargo, el producto que llevé a su

42



prohibicion definitiva en este tipo de productos fue Reductil, que indicaba ser un
tratamiento eficaz para la obesidad, pero demostrd no ser seguro por graves reacciones
adversas en el 2010 (AEMPS, 2013).

La Sibutramina es un principio activo anorexigeno, lo que significa que este es supresor
del apetito. Al analizar su estructura quimica se pudo determinar que existe relacion entre
este y la anfetamina, actuando como inhibidores de la recaptacién de noradrenalina, de
serotonina y dopamina. Es asi como logra tener el efecto de saciedad en el organismo. Sin
embargo, entre las reacciones adversas observadas luego de su administracion se pueden
mencionar: aumento de la frecuencia cardiaca y presion sanguinea, arritmias, cardiopatias
isquémicas, accidentes vasculares, sequedad de boca, dolor de cabeza, insomnio y
estrefiimiento. Adicionalmente, existe un listado extenso de las interacciones con otros
medicamentos que esta sustancia tiene, lo que pone en riesgo a la salud del consumidor.
Por ello, esta prohibida la formulacion de suplementos para adelgazar con Sibutramina,
siendo necesario notificar cualquier venta ilicita con esta sustancia para que sea retirado del
mercado (AEMPS, 2013).

¢. Yohimbina
La Yohimbina es un alcaloide obtenido a partir del arbol Pausinystalia Yohimbe. Es un

antagonista de los receptores adrenérgicos a2 que genera la liberacion de noradrenalina.
Esto tiene como efecto en el organismo un aumento de la actividad simpaética, de la
frecuencia cardiaca y de la presion arterial. Se ha podido identificar su presencia en diversos
suplementos dietéticos para la reduccién de peso. La interaccion con los adrenoreceptores
a2 puede reducir el peso corporal al inducir la lipolisis y termogénesis (Kotanska, et al.,
2018). Ya que el sindrome metabdlico se ha asociado con una sobreactivacion del sistema
nervioso simpatico, se cree que aquellas sustancias que blogquean los receptores o pueden
tener un efecto positivo en la modulacion de los cambios metabdlicos, aunque todavia se

estan realizando estudios para demostrar dicha afirmacion.

Un estudio realizado en el 2018 (Kotanska, et al.) mostré que la Yohimbina redujo el

peso corporal en ratones, pero esto no se observo en los ratones que tenian una deficiencia
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de leptina. Ademas, se vio que mejoro los perfiles de lipidos y carbohidratos en estos
animales, causado por el bloqueo del adrenoreceptor al en dosis altas. A pesar de estos
beneficios en el peso corporal, usarlo tiene reacciones adversas significativas y graves,
como nerviosismo, irritabilidad, insomnio, temblor, vértigo, migrafia, problemas digestivos
(n&useas, vomitos o diarreas) y cardiovasculares (taquicardia y priapismo). Ademas, tiene
interacciones con medicamentos tales como Clonidina y aquellos destinados para tratar la
hipertensién. Ya que la Yohimbina puede llegar a inhibir la accion de dichos medicamentos
y poner en peligro la salud del consumidor, esta restringido en los suplementos dietéticos
para adelgazar (AEMPS, 2013).

G. Proceso de regulacion y comercializacion de productos para perder

peso

Los suplementos dietéticos para bajar de peso se venden y distribuyen sin control, por
lo que es preocupante su continua comercializacion. Al ser vendidos sin ningun tipo de
regulacion, representan un riesgo por la poca o nula evidencia sobre la seguridad de estos,
siendo necesaria la vigilancia de estos productos a los que estan expuestos las personas, ya
que, al no ser considerados drogas médicas, estos pueden venderse a través de internet sin
prescripcion médica (Reyes, 2022). La FDA tiene la autoridad de regular medicamentos
recetados, mas no la tiene sobre los suplementos dietéticos previo a su comercializacion.
Incluso, diferentes negocios introducen nuevos suplementos dietéticos en el mercado sin

siquiera notificar a la FDA.

Esto se permite de acuerdo con lo planteado en la DSHEA (Ley de Educacion y Salud
sobre Suplementos Dietéticos), donde establecen que los fabricantes y comerciantes de
suplementos dietéticos son los responsables de garantizar que los productos que venden
sean seguros y legales, por lo que queda en manos de los creadores. La participacion de la
FDA se puede dar hasta que el producto ya esta siendo comercializado en el mercado. Es
entonces cuando la entidad reguladora puede inspeccionar las instalaciones de fabricacion
para conocer la calidad del producto y de su etiquetado. Ya cuando los productos estan
siendo comercializados, la FDA supervisa si se generan informes que reporten eventos

adversos para analizar si se trata de productos que son inseguros y deben de retirarse del
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mercado o bien, colaborarle al fabricante para ayudar a que su producto cumpla con las

normas establecidas (FDA, 2022).

De esta manera, por el proceso que se lleva con los suplementos dietéticos hay muchos
productos que son comercializados de forma fraudulenta, lo que llevd a la FDA a lanzar
una advertencia sobre los productos para adelgazar, ya que pueden encontrarse farmacos
ocultos, lo cual es preocupante. Por ello, han pedido la colaboracion de los consumidores
que tengan sospecha de un evento adverso tras la administracioén del suplemento. Advierten
que lo primero que deben de hacer es dejar el producto y segundo, enviar un informe
mediante el portal de informes de seguridad de su pagina para ayudar a que la FDA pueda
asegurar la salud del publico ante estos productos disponibles para la venta libre en el

mercado.

En Guatemala, en el afio 2016 se actualizd la Norma Técnica 38-2011, aclarando los
requisitos, procedimientos y controles para el funcionamiento de los establecimientos
destinados a la Venta de Productos Naturales Medicinales para Uso Humano (ver cuadro
1). Adicionalmente, existe una normativa emitida por el Departamento de Regulacion y
Control de Productos Farmacéuticos y Afines, donde se basan en lo establecido por la
Norma Técnica 14, actualizada en el 2022, donde aclaran las condiciones y requisitos con
los que deben cumplir los suplementos dietéticos, ya sean fabricados en Guatemala o

importados.

1. Rol del farmacéutico

Ya que estos productos tienen el potencial para representar un riesgo grave a la salud,
Romero (2007) recordd como el papel del farmacéutico es un profesional sanitario
responsable de velar por la deteccion de los productos medicinales en el mercado. Por ello,
dicho autor alerta a los farmacéuticos ante la presentacion de los “productos milagro para
adelgazar”, pues estan disponibles para todo publico sin saber el riesgo que el uso de este

puede causarles.
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Es importante el andlisis de este tipo de productos disponibles en el mercado y la
evaluacion del contenido por parte del farmacéutico. De esta manera, en caso de encontrar
productos que contengan principios activos prohibidos o peligrosos, hacer el reporte
respectivo para su retiro del mercado, asi como realizar una alerta a la poblacién. El
farmacéutico tiene el conocimiento necesario para identificar un producto que puede
suponer un peligro a las personas, siendo importante la validez de su consejo y el
seguimiento terapéutico de las personas que consuman alguno de estos productos (Romero,
2007).

De igual forma, Ramirez (2008) tras su anélisis de sustancias antagonicas presentes en
productos para adelgazar en Guatemala, hace un llamado a los quimicos farmacéuticos del
pais, recomendando que se mantengan informados y actualizados sobre los productos que
se utilicen para tratar la obesidad, para asi tener la capacidad de orientar a los consumidores
que recurren a este tipo de terapias. Asimismo, brindar la atencion farmacéutica a estos
consumidores para estar al tanto del estado de salud y reportar en caso de existir una
anomalia tras la administracion de productos que dicen ser de origen natural pero que no

cuentan con un registro sanitario.

H. Cromatografia de gases acoplado a espectrometria de masas (CG-MS)

Hoy en dia existen multiples opciones analiticas que permiten llevar a cabo la busqueda
de principios activos en farmacos. La cromatografia de gases es un método de separacion
potente con alta capacidad para resolver la identificacion de compuestos en mezclas de
cualquier naturaleza. Es comln emplearla para realizar la determinacion del contenido de
principio activo de algiin medicamento (Hernandez & Vazquez, 2023). Ademas, se ha
llevado a cabo la espectrometria de masas para realizar analisis acoplado a la cromatografia
de gases. Este método es ideal para identificar compuestos o un fragmento del mismo

mediante su espectro de masas por comparacion con librerias.

Adicionalmente, puede utilizarse en estudios de contaminantes de diferentes muestras
para la determinacion de trazas de impurezas (Sales, 2024). Por lo tanto, se puede llevar a

cabo un analisis cualitativo utilizando la técnica de Cromatografia de gases acoplado a
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espectrometria de masas (CG-MS) al obtener espectros de una muestra para luego
identificar los compuestos presentes mediane las librerias disponibles obteniendo una lista

de los compuestos presentes en la muestra (Sales, 2024).

Por ejemplo, un estudio en Iran trabajé mediante CG-MS para identificar ingredientes
farmacéuticos activos en suplementos dietéticos a base de hierbas para bajar de peso. Para
ello realizaron inicialmente la recoleccion de las muestras, seleccionando de forma
aleatoria el 10% de las tiendas de hierbas de la ciudad de Iran. Las muestras se dividieron
en cuatro subgrupos: tabletas, capsulas, polvos y bolsas de infusion. Estas muestras se
prepararon con el fin de realizar el muestreo a partir de destilados y aceites de hierbas

(Tahamtan, et al., 2020).

Al realizar el analisis CG-MS, se utiliz6 una columna capilar de silice para la separacion
de analitos, trabajando con el Cromatografo de gases Agilent modelo 7890 con las
bibliotecas NIST, Wiley y MPW 2011 para la identificacion de ingredientes farmacoldgicos
ocultos. El estudio demostré que la técnica CG-MS es til para detectar ingredientes
farmacéuticos activos en suplementos dietéticos para bajar de peso, pues a partir de esta
técnica se logrd identificar que el 22.5% de las muestras contenian cafeina y un 2.5%
contenian metformina (Tahamtan, et al., 2020). Esto se identifico luego de obtener los
cromatogramas y espectros de masas para cafeina y metformina, como se muestra en las

figuras a continuacion demostrando los resultados donde se encontré Metformina:
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Figura No. 1. Cromatograma de Metformina en muestra de suplemento dietético para
adelgazar por Tahamtan, et al. (2020) utilizando el método GC/MS.
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Figura No. 2. Espectro de masas de Metformina en muestra de suplemento dietético para
adelgazar obtenido por Tahamtan, et al. (2020) utilizando el método GC/MS.
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IV. Marco metodologico

A. Objetivos

1. Objetivo general

N

Evaluar el riesgo para la salud de los consumidores del uso de los productos
adelgazantes comercializados en internet, con base en los principios activos declarados

en las etiquetas y los identificados por medio de analisis cromatografico.

Generar informacién actualizada sobre los suplementos dietéticos para adelgazar
disponibles a la venta en redes sociales en Guatemala y dar a conocer los compuestos
presentes en estos productos, alertando sobre aquellos en los que se identifique posible

riesgo.

. Objetivos especificos

Determinar los componentes que declaran las etiquetas de los productos disponibles
para adelgazar en redes sociales y evaluar la seguridad que representa cada uno,
identificando las posibles interacciones y contraindicaciones con base a lo descrito en

literatura.
Identificar mediante cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas las
sustancias presentes en los productos para adelgazar de venta més frecuente por redes

sociales.

Verificar el cumplimiento del etiquetado de los productos para adelgazar analizados

mediante cromatografia conforme la legislacion actual.
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B. Variables

Tabla No. 2. Variables

Variables

Definicion conceptual

Definicién operacional

Productos para adelgazar

Mezclas de ingredientes como
hierbas, fibras y minerales en
distintas cantidades,
combinaciones y presentaciones
cuya funcion es ayudar a bajar de
peso (NIH, 2019).

Articulo disponible en el
mercado que garantiza en su
publicidad y presentacion la

pérdida de peso corporal tras su
administracion.

Redes sociales

Servicio de informacion de la
sociedad que ofrece a los
usuarios una plataforma de
comunicacion a través de internet
para interactuar mediante
mensajes, compartir informacion,
imagenes o videos, lo que
permite que las publicaciones
sean accesibles de forma
inmediata por los usuarios (RAE,
2023).

Via por la que se puede realizar
venta libre y compra de
productos para adelgazar al
realizar la basgqueda de estos en
las plataformas.

Seguridad

Que esté exento de todo peligro,
dafio o riesgo (RAE, 2023).

Que por los ingredientes que
contiene el producto no causara
algan tipo de reaccién adversa

gue ponga en peligro la salud del
consumidor.

Confiabilidad

Probabilidad de buen
funcionamiento de algo (RAE,
2023).

Caracteristica transmitida por el
producto al brindar toda la
informacion necesaria que
requiere su presentacion y

etiquetado, asi como también al

incluir el nmero de registro
sanitario.

Ingredientes

Cosa que entra con otras en un
remedio, una bebida, un guisado
u otro compuesto (RAE, 2023).

Cada sustancia que fue utilizada
para preparar el producto final
para adelgazar.

Fuente: Elaboracion propia
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C. Poblacion y muestra

1. Poblacion
Los productos que se presentan como suplementos dietéticos para perder peso de venta

a traveés de las redes sociales Facebook e Instagram en Guatemala.

2. Muestra

a. Se elabor6 el inventario de los suplementos dietéticos para adelgazar encontrados de
venta en redes sociales en Guatemala en cualquier presentacion: bolsas para infusion,
capsulas, tabletas, cremas, entre otros.

b. Se analiz6é mediante cromatografia de gases aquellas muestras que se encuentren mas
promocionados en las redes sociales; es decir, aquellos suplementos dietéticos
populares en Facebook e Instagram, considerando la frecuencia en la que se encuentren
en las diferentes paginas de venta al momento de realizar la seleccion para el andlisis,

siendo un muestreo por conveniencia.
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D. Procedimiento

1.

Revision bibliografica exhaustiva de las generalidades de los suplementos dietéticos
para adelgazar, los principios activos comunes en estos, sus posibles riesgos a la salud,
alertas sanitarias y estudios previos sobre la identificacion de compuestos mediante CG-
MS en este tipo de productos.

Elaboracion de plan de investigacion, incluyendo las siguientes secciones: titulo,
introduccion, marco conceptual, marco tedrico, marco metodoldgico, marco operativo,
programa, bibliografia y anexos para optar al grado académico de Licenciada en
Quimica Farmacéutica.

Presentacion y revision del protocolo de trabajo de investigacion para su aprobacion
por el asesor principal, coasesor-revisor y el director del Departamento de Quimica
Farmacéutica.

Ejecucion de la parte metodologica del trabajo de investigacion, iniciando por una
inspeccion visual de los productos disponibles en Guatemala en el mercado de
Facebook e Instagram.

Solicitud de informacién al vendedor de cada producto en ambas redes sociales para
recabar los datos, enlistando los productos encontrados para adelgazar en el mercado
de Facebook e Instagram en Guatemala. Por seguridad, para solicitar la informacion se
cre6 una cuenta en Facebook e Instagram sin datos personales.

Recoleccion de datos mediante ficha técnica (Figura no.3) para la identificacion y
analisis de cada producto encontrado. A cada producto se le asign6d un cédigo tinico que
se empled para referirse a ellos posteriormente. En la ficha técnica se registrd la
siguiente informacion: codigo asignado, forma farmacéutica, red social de la que se
obtuvo y las sustancias que contiene con su respectiva concentracion (segun estaba
disponible en la etiqueta). Posteriormente, los productos fueron clasificados segun el
nivel de riesgo con base en el contenido descrito en su etiqueta, utilizando una ribrica
(Tabla 6, seccion anexos) con la que se asignd un puntaje a cada producto. Aquellos
que se clasificaron como de alto riesgo, fueron marcados con un circulo rojo; los de
riesgo medio con un circulo amarillo y los de riesgo bajo con un circulo verde en la

ficha técnica.
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7.

10.

11.

12.

13.

Seleccion de las muestras a analizar mediante la técnica GC/MS utilizando la base de
datos espectral de masas NIST, Drogas y Plaguicidas, ya que posterior al inventario se
pudo conocer cuales son las muestras de venta mas frecuente en el mercado de
Facebook e Instagram de Guatemala, las cuales fueron seleccionadas para realizar el
analisis cromatografico y conocer si cuentan con registro sanitario.

Compra de las muestras que mas aparezcan en las busquedas. Se tuvo como minimo la
compra de 5 muestras y un maximo de 10 muestras. Estas fueron enviadas al
Departamento de Toxicologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, donde
fueron corridas por GC/MS conforme su técnica de analisis quimico. Asi, se pudo hacer
una evaluacion de tipo cualitativa de los principios activos presentes en los suplementos
dietéticos para adelgazar de venta en Facebook e Instagram de Guatemala para la
recoleccion de datos y se identificaron los compuestos presentes en las muestras
seleccionadas.

Analisis de los datos obtenidos, donde se examinaron los espectros de masas obtenidos
para identificar los compuestos presentes encontrados en las muestras que fueron
analizadas.

Asimismo, como parte del andlisis se compararon las etiquetas de los productos
analizados con los resultados obtenidos para conocer si los compuestos identificados
por GC/MS estan reportados por el fabricante o no.

Elaboracion de perfil de riesgos de productos para adelgazar comercializados por redes
sociales en Guatemala. Se evalu6 el riesgo que conllevan tras analizar los principios
activos contenidos en dichos productos, mediante lo descrito en literatura cientifica,
determinando el nivel de riesgo y confiabilidad con base en los datos recolectados. Para
los principios activos identificados de riesgo mayor se elaboro el perfil de riesgos donde
se encontro las contraindicaciones e interacciones con medicamentos.

Analisis y discusion de resultados, concluyendo sobre el riesgo que conllevan los
productos para adelgazar encontrados y analizados en el mercado de Facebook e
Instagram de Guatemala.

Elaboracién del informe de investigacion, agregando las partes finales del trabajo, tales

como: discusion de resultados, conclusiones, recomendaciones y resumen.
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14. Elaboracion del informe técnico que serd enviado al MSPAS con fotografias de los
productos analizados, los resultados, los hallazgos obtenidos y recomendaciones sobre

el uso de los productos para adelgazar en redes sociales.

E. Disefio de investigacion

El disefio del estudio fue de tipo exploratorio descriptivo. Se hizo una evaluaciéon del
mercado de Facebook e Instagram de Guatemala y la venta de suplementos dietéticos para
adelgazar mediante esta via. Ademas, se efectuo la determinacion cualitativa para la
identificaciéon de los componentes presentes en algunas muestras de estos productos
mediante la técnica de cromatografia de gases acoplado a espectrometria de masas

utilizando las bases de datos NIST, Drogas y Plaguicidas.

F. Analisis estadistico

Se utilizd estadistica descriptiva para la elaboracion de resultados en graficas y

tabulacion de datos.
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V. Marco operativo

A. Recoleccion y tratamiento de los datos

El instrumento para la recoleccion y tratamiento de los datos fue la ficha técnica (figura
no. 3), donde se ordend la informacion de los productos para adelgazar que se encontraron

disponibles en el mercado de Facebook e Instagram de Guatemala.

B. Recursos

1. Recursos humanos
a. Autora: Daniela Hernandez Garcia
b. Asesora: MSc. Miriam Carolina Guzman Quilo

c. Revisora: Ph.D. Krisztina Rios-Gonzalez

2. Recursos materiales

a. Fuentes bibliograficas

b. Redes sociales (cuentas en Facebook e Instagram)

c. Utiles de oficina: hojas, computadora, impresora, lapiceros

d. Suplementos dietéticos para adelgazar

3. Recursos institucionales

a. Centro de Informacion y Asesoria Toxicoldgica (CIAT), Departamento de Toxicologia
de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, Universidad de San Carlos de Guatemala
(USACQC).
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C. Aspectos economicos

Tabla No. 3. Costo total

Descripcion Cantidad Costo

Muestras adquiridas en las
redes sociales para ser 6 Q.630.00
analizadas

Anaélisis de muestras por CG

MS 6 Q. 900.00

Costo total Q.1,530.00

El costo estimado fue cubierto por la autora de este proyecto de investigacion.
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VI. Resultados

A. Informacion de compuestos con base en las fichas técnicas:

Se obtuvo una lista de principios activos al recolectar los datos del contenido reportado
por cada producto para adelgazar en sus anuncios y fotografias de redes sociales. Se

presentan a continuacion unicamente aquellos que se encontraron con mayor frecuencia.

Tabla No. 4. Principios activos mencionados en los productos para adelgazar disponibles
en Instagram y Facebook.

Principio activo (tal y cual aparecen ) L
) Frecuencia de aparicion
mencionados)

Extracto de té verde 27.91%

Jengibre
16.28%

Garcinia cambogia

Diente de ledn

Naranja amarga

Alcachofa 13.95%

Aloe vera

Hojas y extracto de Senna

L- Carnitina

Papaya

Pifa 11.63%

Loto

Semilla de linaza

Café
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Principio activo (tal y cual aparecen

mencionados)

Frecuencia de aparicion

Pimienta de Cayena

11.63%

Té rojo

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.

B. Informacion de compuestos detectados de riesgo mayor con base en las

fichas técnicas

Se enlistan los principios activos en los que se identificé riesgo alto si son consumidos

en los suplementos dietéticos para adelgazar. Estos fueron clasificados en grupos, segtn su

funcion en el organismo, y de acuerdo con la informacion encontrada en la literatura.

Tabla No. 5. Principios activos identificados de riesgo mayor.

Acciodn sobre el organismo

Ingredientes

Laxantes

Nuez de la india y cascara sagrada

Estimulantes con efecto sobre el sistema nervioso

central

Kratom, naranja amarga, yohimbina, 5-

hidroxitriptéfano

Modificador del metabolismo de mdltiples

farmacos

Toronja

Efectos en la regulacién de azlcar en sangre y

metabolismo

Garcinia cambogia

Farmacos

Naltrexona, Liraglutida, Semaglutida, Cetilistat,
Orlistat, Trizepatida, Pramlintida, Exenatida,

Dapaglifozina

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.
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C. Clasificacion de productos para adelgazar disponibles en el mercado
de redes sociales segiin su riesgo, con base en la informacion de su
etiqueta

Cada producto para adelgazar se clasifico (identificandolos por su cédigo asignado en
las fichas técnicas) con base en los criterios de la rabrica (tabla no. 12), asignandoles su

puntaje y clasificando segun el nivel de riesgo correspondiente.

Tabla No. 6. Productos para adelgazar disponibles en Instagram y Facebook clasificados
segun el nivel de riesgo con base en la rubrica.

Cddigos Nivel de riesgo del producto Clasificacion segun riesgo

Ingredientes reportados naturales; sin
001, 010, 011, 027-2,

030-1, 030-2, 008

embargo, existe alertas sanitarias sobre Alto

este producto.

003-3, 006, 016 — 2, 024-

3,025, 027-3, 007-1, 013, . o ) .
Contiene algun ingrediente enlistado en

021, 026-2, 014-1, 016 - o ) Alto
la tabla de los principios activos
1,017, 007-2, 026-3, 029, o )
identificados de alto riesgo.
014-2, 002
Un ingrediente es desconocido (N8 Max
012 Alto
NAT Blend).
004, 026-1, 028, 003-1,
003-2, 005, 009, 015, Contiene ingredientes que podrian
018, 022, 024-1, 024-2, causar efectos secundarios leves o Medio
027-1, 030-3, 019, 020, moderados.

023

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.
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D. Ingredientes descritos en la etiqueta comparados con los detectados

por el cromatografia de gases acoplado a espectrometria de masas CG-

MS

Se obtuvo una variedad de compuestos quimicos, coincidentes con las bibliotecas NIST,

Drugs y Plaguicidas; se seleccionaron aquellos de venta mas frecuente en redes sociales.

Tabla No. 7. Productos para adelgazar disponibles en Instagram y Facebook clasificados
segun el nivel de riesgo con base en la rubrica.

Caddigo del
Compuestos encontrados por CG-MS con ) ) )
producto o ) ) Ingredientes descritos en las etiquetas
) una coincidencia (match) arriba de 700
analizado
e Raiz de jengibre
010 No se identifico coincidencias con ese rango. e  Pulpa de fruto de pifia
e Semilla de linaza.
e Guanosina e  Pulpa de fruto de pifia
e d-Manosa e Semilla de linaza
011 e 4-D-Glucopiranosa, 4-O-4-D- e Hojas de planta de té verde
galactopiranosyl- e Hojas de planta de té rojo
e a-D-Glucopiranosa, metil e Hojas de planta de té blanco.
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Cadigo del

Compuestos encontrados por CG-MS con

producto o ] . Ingredientes descritos en las etiquetas
. una coincidencia (match) arriba de 700
analizado
Cetonas
L-arginina
o L-carnitina
e Glicerina o )
o » Garcinia cambogia
e Acido acético )
. ) Jengibre
013 e Acido pentanoico ]
Te verde
e Urea . .
. ) Diente de leon
e Acido alantoico )
Ginseng
Mango
Frambuesa
e Estireno
e Fenoles )
Limon
e  Fluoxetina )
Pectina
e Anfetamina )
S Momordica
e Feniletilamina
030-1 Papaya
e Ala-Gly )
o ) Noni
e Acido ocatadecanoico o
. ] Espirulina
e Acido n-Hexadecanoico
(@]
e Propranolol
e Sertralina
e Fenol
e Fenipentol Goma guar
e Pseudoefedrina Pifia
e Metanfetamina Extracto de algas
030-2

e  Fluoxetina
e Cafeina
e Acido octadecanoico

e Acido n-Hexadecanoico

Alcachofa
Pimienta de cayena

Extracto de kiwi.
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Cadigo del

Compuestos encontrados por CG-MS con

producto o ] . Ingredientes descritos en las etiquetas
. una coincidencia (match) arriba de 700
analizado
e Anfetamina e Semillas de lima
e FEtanolamina e Semillas de granada
e Pseudoefedrina e Semillas de cafiamo
030-3

e Hordenina
e  Fluoxetina

e Cafeina

e Sésamo
e Linaza
e Trigo

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.
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VII. Discusion de resultados

El objetivo principal de esta investigacion fue evaluar el riesgo que implica el consumo
de los productos para adelgazar que son comercializados en internet. Para ello, se realizo
una busqueda exhaustiva que permitid conocer todos los productos para adelgazar que se
venden a través de las redes sociales en Instagram y Facebook. Mediante la informacion
recabada utilizando fichas técnicas especificas para cada producto (Ver figuras 4 a 46,
seccion anexos), se ordeno, clasifico y evaluo los ingredientes con base en la informacion
de las etiquetas. Esto permitié de alguna manera evidenciar los principios activos a los que
estan expuestos los guatemaltecos interesados en buscar productos que les permitan bajar
de peso, seglin la informacion proporcionada por sus etiquetas y los vendedores de redes

sociales.

Se encontrd un total de 43 productos diferentes, promovidos para bajar de peso. Esto en
las redes sociales Facebook e Instagram, variando en formas farmacéuticas, duracion del
tratamiento y el modo de uso. Al obtener los datos, lo primero que se pudo conocer fueron
los principios activos mas frecuentes en este tipo de productos. Como se observa en la tabla
numero 4 (seccion resultados), el principio activo mas frecuente fue el extracto de té verde,

que se encontro en el 27.91% de los productos.

Se ha concluido que el riesgo principal por el consumo de té verde es la hepatotoxicidad.
Esto debido a que el higado es el 6rgano diana del té verde y se ha encontrado una fuerte
relacion entre la dosis de catequinas y epigalocatequinagalato (principales compuestos del
té verde), y el dafio hepatico (Hu, et al., 2018). Por lo tanto, la evidencia tras analisis
farmacocinéticos y analisis toxicoldgicos confirman que la aparicion de dicho problema
estd directamente relacionada con la dosis consumida. Esto supone un riesgo ya que del
27.91% de estos productos que lo contenian, el 23.26% no especificaban la concentracion
de té verde. Adicional a esto, en el 11.63% de estos productos los vendedores detallaban
que el tratamiento era de tiempo indefinido, dependiendo de los objetivos de pérdida de

peso del consumidor y muchos requerian de la administracion del producto 3 veces al dia.
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De esta manera, aunque no se conoce la concentracion de té verde contenida en cada
producto, por el tiempo prolongado al que pueden estar expuestos los consumidores se
infiere que hay una probabilidad que podria superarse la dosis recomendada de consumo
seguro. La dosis elevada de té verde puede llegar a generar problemas hepaticos, ademas
de causar otros efectos secundarios como estrefiimiento o aumento de la presion arterial
(Ver Tabla No. 1, secciéon marco teorico). Por lo tanto, es indispensable conocer si se respeta
el consumo seguro de té verde o no, siendo el valor de 338 mg el méximo de té verde que

se deberia consumir al dia para consumo seguro en adultos (Hu, et al., 2018).

Otros principios activos de uso frecuente fueron jengibre y garcinia cambogia, que se
encontraron incluidos en el 16.28% de los productos. Hay evidencia sobre casos de
hepatotoxicidad, toxicidad serotoninérgica y sintomas en las vias respiratorias tras el uso
de garcinia cambogia, por lo que varios cientificos sugieren que la seguridad de esta planta
deberia estudiarse mas a fondo y de la cual se detalla mas adelante al encontrarse en la tabla
no. 5 de principios activos de alto riesgo (Andueza, Giner, Portillo, 2021). Se cree que
ambos compuestos tienen propiedades termogénicas que pueden aumentar el metabolismo,

aunque su eficacia para la pérdida de peso no ha sido determinada (Singletary, 2010).

Entre los principios activos que se encontraron en el 13.95% de los productos para
adelgazar son: el diente de ledn, naranja amarga, alcachofa, aloe vera y las hojas y extracto
de Senna. La naranja amarga se encuentra en la clasificacion de los principios activos de
alto riesgo (tabla no. 5) ya que contiene sinefrina, por lo que se detallara més adelante. En
el caso del diente de ledn y la alcachofa son comunes encontrarlos en los productos para
adelgazar por su efecto diurético. Por el otro lado, el aloe vera y las hojas y extracto de
Senna tienen propiedades laxantes. En un 11.63% se encontrd: L-carnitina, papaya, piia,
loto, semilla de linaza, café, pimiento de cayena y té rojo. De este grupo la piiia, el loto y
el té rojo se pueden agrupar en el grupo con efecto diurético; el café y pimiento de cayena
tienen efecto termogénico, lo que, al igual que con el jengibre, podria favorecer en el

aceleramiento del metabolismo (NIH, 2019).
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Cabe destacar que en el caso del café, por la cafeina que contiene, si es consumida en
exceso, a largo plazo se ha relacionado con problemas cardiovasculares. La EFSA
(European Food Safety Authority) determiné que las dosis de cafeina de hasta 200 mg (en
torno a 3 mg/kg pc) obtenido de cualquier fuente de alimento es seguro para la poblacion
en general (EFSA, 2016). Segtn el NIH, consumir mas de 500 mg por dia puede presentar
efectos secundarios como nerviosismo o agitacion. En el caso de la pimienta de cayena, por
la capsaicina que contiene, puede generar o agravar trastornos gastrointestinales e incluso
interactuar con varios medicamentos, como teofilina, Inhibidores de ACE, sedantes,
antihipertensivos y acetaminofén (Ocafia, 2014). Tanto con la cafeina como la capsaicina
son comunes en suplementos para adelgazar ya que puede estimular el metabolismo y
observar pequefas pérdidas de peso; sin embargo, se puede generar tolerancia lo que puede
disminuir cualquier efecto que pueda tener en el peso corporal tras su uso por tiempo

prolongado (NIH, 2019).

La papaya es una fruta con efecto laxante que se recomienda en casos de estrefiimiento,
deshidratacion, entre otras afecciones y no supone un riesgo que genere preocupacion en
las personas (Gonzalez, 2018). De forma similar, las semillas de linaza son ricas en fibra 'y
pueden ayudar a mantener una sensacion de saciedad, con poco o nulo riesgo tras su
consumo. Por ultimo, la L-carnitina es un compuesto quimico natural sintetizado por el
organismo en el higado y rifiones que actia como intermediario ayudando a metabolizar

las grasas (Ruiz, 2024).

Sin embargo, los suplementos de L-carnitina son seguros si se consumen hasta 2g por
dia por 1 ano; o bien, 4 g por dia por 56 dias. De no respetar dichas dosificaciones y tiempo
de uso, pueden presentarse efectos secundarios (ver Tabla no. 1, secciéon marco tedrico)
(NIH, 2019). Algunos estudios han inferido que las bacterias intestinales al metabolizar la
L-carnitina forman una molécula llamada trimetilamina-N-6xido, la cual puede aumentar
el riesgo cardiovascular. En pacientes con enfermedad cardiovascular, se ha visto que dosis
mayores de 3g/dia aumentan el riesgo de enfermedad coronaria y arterial periférica (Drugs,

2022).
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Por lo tanto, al evaluar los principios activos mas frecuentes en los suplementos para
adelgazar se pudo concluir la relacion directa que existe entre la dosis de la sustancia con
los posibles riesgos que pueden llegar a generar en el consumidor. Esto genera
preocupacion ya que en el 83.72% de los productos no se detallan las concentraciones de
cada principio activo, por lo que es posible que no se respeten los limites seguros de
consumo. Adicionalmente, en la mayoria de los productos las indicaciones de uso no
indicaban un tiempo limite, lo que puede aumentar la probabilidad de efectos secundarios

perjudiciales al consumidor.

Es asi como genera ain mas preocupacion que de los principios activos enlistados con
mayor frecuencia, dos de estos se encuentran clasificados en la tabla de alto riesgo (ver

tabla no.5, seccion resultados).

Se clasific6 también a aquellos productos que fueron identificados como
potencialmente peligrosos al poder resultar en consecuencias graves tras su consumo con
base en lo descrito en literatura cientifica. Esta evaluacion permitid elaborar una tabla
donde se gener6 informacion sobre las personas que deberian de estar contraindicadas al
consumo de los productos y las interacciones con medicamentos, con el objetivo de dar a
conocer informacion actualizada de los compuestos que utilizan en los productos para
adelgazar de venta en redes sociales en Guatemala y alertar sobre estos que implican un
riesgo alto para la salud. Se identifico 18 principios activos de alto riesgo. Estos se

agruparon segun su efecto en el organismo, obteniendo 5 grupos diferentes.

Se ha identificado que los fabricantes promueven el uso de estos productos “naturales”
para bajar de peso y aseguran los resultados esperados gracias al efecto que se obtiene
aplicando diversos recursos terapéuticos, siendo las clases mas comunes de sustancias
aquellas con efecto: supresor del apetito, antidepresivo, ansiolitico, diuréticos y laxantes.
Especificamente estos tltimos dos se afiaden intencionalmente para dar una falsa sensacion
de pérdida de peso, lo cual se genera mediante la reduccion del contenido de agua corporal,
pero no de grasa corporal. Esta pérdida de agua da como resultados deshidratacion y

desequilibrio electrolitico, por lo que la adicién de laxantes y diuréticos en medicamentos
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a base de hierbas puede deteriorar el estado de salud. Esto puede ser el resultado ya sea por
sus efectos tnicos o bien, como resultado conjunto con otras sustancias de la formulacion

(Lancanova, et al., 2013).

Se encontré principios activos con efecto laxante y diurético; sin embargo, se
mencionan unicamente dos compuestos en la tabla de alto riesgo: cascara sagrada y nuez
de la india. Esto debido a que pueden causar complicaciones mas alarmantes. La nuez de
la india contiene diterpenos toxicos especialmente activos por via oral. Ademads, varias
fuentes sugieren la presencia de una toxalbumina y cianuro. Desde hace muchos afios se ha
promovido su uso para perder peso; sin embargo, estos efectos se consiguen a causa de la
toxicidad de sus componentes, como los ésteres de forbol. Estos compuestos alteran el
proceso digestivo normal al impedir que los nutrientes se absorban, lo que genera sintomas
comunes de laxantes, tales como diarreas, dolor abdominal, vomitos, desbalance

electrolitico y en casos extremos la muerte (Instituto de Salud Publica de Chile, 2021).

Esto ultimo ha llevado a la prohibicion de la comercializacion, distribucion e
importacion de nuez de la india y de su uso en medicamentos o alimentos en varios paises:
Brasil, Ecuador, Espafia y Argentina. La Agencia Nacional de Regulacion Control y
Vigilancia Sanitaria (Arcsa) confirman que dicha decision se ha tomado luego de evidencia
suficiente que demuestra la alta toxicidad de este producto tras recibir varios casos de
muerte luego de su uso en capsulas con fines adelgazantes (Arcsa, 2017). Ademas de los
efectos laxantes, las personas han llegado a emergencias con problemas para respirar,
debilidad total, palpitaciones, hipotension y bradicardia. Mediante electrocardiograma se
ha visto que algunos llegan a suftir un bloqueo cardiaco, que si no se trata a tiempo llega a
provocar la muerte, explicado por la presencia de alcaloides, terpenos y glucosidos

cardiotonicos que contiene la nuez de la india (Narvaez, 2021).

La cascara sagrada también ha sido muy popular para bajar de peso a causa de su efecto
laxante por su alto contenido de glicésidos de hidroxiantraceno. Es permitido utilizar
capsulas que contengan de 20 a 30 mg de este al dia ya que debe usarse la menor cantidad

necesaria. En los productos que lo contienen (007-2, 016-2 y 026-3), no se detallaba la
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dosis contenida en el producto, por lo que no se puede determinar su seguridad. Sin
embargo, se puede concluir la inseguridad de los productos que lo contienen, pues su
duracion de tratamiento era prolongada y sobrepasa los dias maximos en los que es
permitido su consumo ya que el tratamiento con este laxante debe ser como méaximo entre
8 y 10 dias. Si se sobrepasa esta duracion de tratamiento en la dosis indicada puede causar
estrefiimiento cronico, dafiando de forma irreversible las terminaciones nerviosas del
intestino grueso, lo que altera finalmente la funcionalidad del colon. Asimismo, por el uso
prolongado puede causar pérdida de potasio, lo que tiene efectos graves en la salud,

especialmente si las personas sufren de problemas cardiacos (Rojas, 2008).

Se identificé también varios principios activos con efecto estimulante sobre el sistema
nervioso central (Tabla no.5). En primer lugar, se encontr6 la presencia de Kratom en el
producto 002 (Figura no.5, seccién anexos), que es una sustancia originaria de un arbol del
sudeste asiatico. La FDA (Food and Drug Administration) ha establecido que este no esta
autorizado para utilizarse en suplementos dietéticos por su alto peligro a la salud, por lo
que, si un producto contiene esta sustancia se considera un suplemento adulterado. El
kratom no se comercializa de forma legal en los Estados Unidos como suplemento
dietético, aditivo o medicamentos, principalmente por sus componentes quimicos:
mitragynina y 7-hidroximitragynina (FDA, 2024). Estos compuestos quimicos tienen
actividad en el principal receptor opiaceo “mu”, que es el mismo que estimulan la heroina
y oxicodona. Los efectos secundarios pueden incluir agitacion, taquicardia, somnolencia,
vomitos, confusion, convulsiones, supresion respiratoria o arritmia cardiaca (Grinspoon,

2024).

Recientemente, la DEA (United States Drug Enforcement Administration) ha incluido
el kratom en la lista de medicamentos y sustancias quimicas preocupantes, al ser una droga
de abuso pues es adictivo al tener propiedades similares a los opioides. Segun evidencia
cientifica, el 12.3% de los consumidores de kratom se han vuelto adictos (Grinspoon,
2024). Esto demuestra la falta de regulacion en el uso de kratom, su produccion y venta
como aditivo, siendo extremadamente peligroso pues se estan comercializando productos

que contienen esta droga en Guatemala, poniendo en riesgo a la poblacion. El riesgo es aun
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mayor ya que se desconoce la dosis que contiene el producto 002 y la duracion de
tratamiento prolongada, pues el vendedor indic6 que su uso debe de ser por un minimo de
5 meses de tratamiento. Ademas, este producto contiene esta droga de abuso de forma ilegal

junto con nuez de la india, la cual pertenece a los clasificados en alto riesgo.

Asimismo, fue de preocupacion encontrar naranja amarga como uno de los principios
activos mas frecuentes, el cual contiene sinefrina, compuesto que actia como
simpaticomimético resultando en aumento de la presion arterial y frecuencia cardiaca;
aumenta también el riesgo de accidente cerebrovascular e infarto de miocardio (Ver Tabla
no. 1, seccion marco teérico). En algunos de los productos que lo contienen (003-3, 006,
014-1, 025 y 027-3) la duracién de tratamiento era indefinida, por lo que aumenta la
probabilidad de dafio a la salud, especialmente por sus efectos en el organismo que lo
convierten en un compuesto contraindicado para muchas personas por interacciones
medicamentosas o el padecimiento de afecciones (Ver Tabla no. 10, secciébn anexos).
Ademas, se han llevado a cabo estudios donde han podido concluir que su consumo no
promueve la pérdida de peso ni causa efectos que tengan un beneficio en la composicion

corporal (Koncz, et al., 2022).

La yohimbina se encontr6 en el producto 016-1 (Figura no. 23). Este no esperaba
encontrarse presente en ningiin producto ya que se encuentra en el listado de principios
activos no autorizados para comercializacion en Guatemala (Ver Figura no. 59, seccion
anexos). Esta contraindicada en muchos casos, como depresion, enfermedades cardiacas,
trastornos psiquiatricos, enfermedades renales o hepaticas, asi como también tiene
interacciones con una lista significativa de medicamentos (Tabla no. 10, seccion anexos).
Esto se debe a que es un compuesto simpaticolitico, resultando en trastornos del sistema
nervioso central, como: nerviosismo, irritabilidad, insomnio, vértigo; problemas cardiacos
como taquicardia o priapismo y problemas digestivos fuertes (AEMPS, 2013). Por lo tanto,
su comercializacion se lleva a cabo de forma ilegal mediante internet ya que es un sitio no
regulado e informal al ser una sustancia prohibida en muchos paises (Ver seccion F, marco

tedrico).
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Como ultimo estimulante se encontrd 5-hidroxitriptéfano, el cual es obtenido a partir
de las semillas de la planta africana Griffonia simplicifolia y ha sido utilizado por mucho
tiempo en la medicina alternativa como ayuda para tratar la depresion. La FDA no ha
aprobado su uso medicinal ya que es un compuesto estimulante con efectos secundarios
como somnolencia, problemas de suefo, alteracion del sentido del gusto, entre otros.
Ademas, entre sus contraindicaciones est el uso conjunto con opioides, medicamentos para
la depresion, enfermedades mentales, Parkinson, migrafias y productos a base de hierbas

(Tabla no. 10) (Multum, 2023).

Esto ultimo llama la atencion ya que en los productos en los que se encontrd esta
mezclado con una gran cantidad de hierbas, lo que concluye el alto riesgo de consumir los
productos que lo contienen. Es potencialmente peligroso la mezcla con hierbas sin haber
estudiado previamente el efecto que tendra en el organismo, pues una interaccion con el 5-
HTP podria provocar una afeccion grave llamada sindrome serotoninérgico, que es una
reaccion medicamentosa adversa potencialmente letal que resulta del uso terapéutico de
algin farmaco o interacciones farmacoldgicas involuntarias. Por lo tanto, este sindrome es
el resultado del exceso de agonismo serotoninérgico de los receptores del sistema nervioso

central y del sistema nervioso periférico (Mora, 2019).

En un tercer grupo se incluy6 a la toronja, la cual fue incluida en los principios de alto
riesgo ya que tiene una lista muy larga de interacciones con medicamentos, modificando el
metabolismo de los fArmacos tras su administracion, lo que puede poner en peligro la salud
del consumidor por no ser informado de la precaucion entre el consumo del producto que
contiene esta fruta con algin otro medicamento, entre los cuales se puede mencionar:
medicamentos con estatinas, loratadina, bloqueadores de los canales de calcio, Warfarina,
inhibidores del CGRP, medicamentos contra la ansiedad, algunos corticosteroides, algunos
antihistaminicos, entre otros (FDA, 2021). Cabe mencionar que, al ser una lista muy
extensa solo se mencionaron algunos medicamentos con los que puede llegar a

interaccionar, al igual que otros de los principios activos incluidos en la Tabla no. 10.
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Otro principio activo que puede alterar el metabolismo, pero en este caso de la glucosa
es la Garcinia cambogia. Esta sustancia se obtiene a partir de un arbol que crece en Asia 'y
se cree que reduce la cantidad de nuevas células adiposas, disminuye el apetito y reduce la
cantidad de alimento que consume la persona; sin embargo, no esta demostrado su efecto
(NIH, 2019). Su efecto adverso mas fuerte y caracteristico es el dafio hepatico. Otros
efectos adversos pueden ser mania y psicosis; aunque es limitada la informacion tanto para
concluir sobre su efectividad como sus riesgos, se debe tener en consideracion los casos y
evidencia que demuestran la toxicidad en el higado, asi como también se ha visto que el
HCA (compuesto de esta planta) actia como inhibidor selectivo de la recaptacion de
serotonina, aumentando los niveles de este y asi incrementando la toxicidad por este

neurotransmisor (Andueza, 2021).

El uso frecuente de este compuesto resulta alarmante, especialmente cuando no se
brinda un adecuado asesoramiento al consumidor que permita evaluar sus condiciones
fisicas. Las personas interesadas en bajar de peso suelen presentar trastornos metabolicos,
ya sea relacionado con los niveles de lipidos o glucosa. Se ha concluido que la Garcinia
cambogia aumenta el riesgo de desarrollar pancreatitis, cardiomiopatia por estrés y
cetoacidosis diabética en personas con trastornos metabolicos, lo que sugiere que gran parte

de la poblacidon que consume estos productos podria estar en riesgo (Andueza, 2021).

El altimo grupo de principios activos de alto riesgo se clasifico en el grupo de farmacos,
los cuales deberian de ser de uso controlado. La FDA ha advertido sobre numerosos
suplementos para adelgazar que aseguran ser 100% naturales, pero en los que se han
encontrado ingredientes farmacéuticos ya sea no declarados o no aprobados. A pesar de que
en este producto los ingredientes farmacéuticos si estaban declarados en la etiqueta, al
identificar este producto de venta libre y que contiene una mezcla de medicamentos
controlados es motivo de alarma al ser un producto de alto riesgo al que esta expuesta la
poblacion guatemalteca. El producto 029 se promocionaba como “el tratamiento efectivo
contra la obesidad”. Al solicitar informacion, detallaban que se trataba de un producto para
adelgazar que ataca las raices del sobrepeso y que ayudaria al consumidor a perder peso de

manera eficiente, sin efectos secundarios indeseados y que su formula unica ofreceria
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resultados sostenibles al no presentar efecto rebote tras su uso. Se tratan de capsulas que

deben tomarse antes del desayuno por 90 dias (Figura no. 42).

Al indagar sobre su contenido, se evidencio una preocupante mezcla de medicamentos,
ofrecidos sin prescripcion médica ni informacién adecuada. Ademas, no se brinda ningtin
tipo de asesoramiento para garantizar que el producto sea seguro para el consumidor, ya
que quienes lo comercializan no son profesionales de la salud y lo hacen a través de redes
sociales sin la debida autorizacion. De los doce farmacos que contiene, dos son andlogos
del GLP-1 (Liraglutida y Semaglutida); dos actian como inhibidores de las lipasas
gastrointesitnales (Cetilistat y Orlistat); dos son andlogos sintéticos de la amilina
(Cagrilintida y Pramlintida); dos son agonistas del receptor GLP-1 (Exenatida y
Tirzepatida); uno actia como inhibidor de la recaptacion de dopamina y norepinefrina
(Bupropion); otro actia como antagonista competitivo de los receptores opioides
(Naltrexona); un farmaco es agonista del receptor de melanocortina-4 (Setmelanotida) y el

ultimo actiia como inhibidor del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2 (Dapaglifozina).

Aunque algunos de ellos estdn autorizados como tratamiento coadyuvante para
adelgazar (ver seccion C, marco tedrico) su uso no esta supervisado por un profesional de
la salud, y no se ha determinado si quienes los consumen realmente requieren medicacion.
Los medicamentos aprobados para la pérdida de peso solo estan indicados en casos en los
que el paciente no logra reducir al menos el 5% de su peso total en un periodo de 3 a 6
meses (Nadal & Cols, 2024). Por lo tanto, el tratamiento farmacoldgico debe emplearse
unicamente cuando el médico evaliia que el paciente necesita ayuda adicional, después de
intentar adoptar hdbitos saludables para alcanzar los objetivos terapéuticos. Es riesgoso que
las personas adquieren estos medicamentos especializados sin la intervencion de un
profesional de la salud que pueda asesorar y verificar posibles interacciones con otros
medicamentos y reacciones adversas. La formulacion misma de estos productos representa
un riesgo, ya que combinan farmacos con mecanismos de accion diferentes. Por ejemplo,
la combinacion de agonistas de GLP-1 con inhibidores de lipasas o amilina puede alterar

los niveles de glucosa en sangre.
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Tras el andlisis detallado de los principios activos de alto riesgo, se clasifico con base
en los criterios de la rabrica (Tabla no. 9, seccién anexos) el nivel de riesgo de todos los
productos encontrados de venta en Facebook e Instagram. Como se puede observar en la
Tabla No. 6 (seccion resultados), la mayoria de los productos se encuentran en la
clasificacion de alto riesgo. Con base en los criterios descritos en la rubrica, se clasificaron
los productos de alto riesgo si contenian ingredientes potencialmente peligrosos (enlistados
en la Tabla no. 5); o bien, si existian alertas sanitarias sobre el producto. Se encontraron 18
productos que contenian algin ingrediente potencialmente peligroso ya que en su contenido

se identific uno o mas principios activos enlistados en la Tabla no.6.

Adicionalmente, fueron 7 los productos que fueron clasificados de alto riesgo no por el
contenido que reportaba el fabricante, sino por las alertas sanitarias encontradas sobre ellos.
En algunos casos se encontrd articulos o estudios donde encontraron sustancias ocultas y
en otros se encontrd alertas sanitarias luego de recibir casos sobre consumidores que
reportaron efectos secundarios graves. A pesar de las alertas sanitarias encontradas por
entes reguladores tales como la FDA, la AEMPS y COFEPRIS, en el mercado se ha
encontrado la venta de los productos que deberian estar retirados por su alto riesgo
identificado, siendo estos los productos 008, 010, 027-2, 030-1, 030-2 como se observa en
la Tabla No. 6. Incluso, algunos se encontraron en alertas emitidas por el MSPAS de

Guatemala, como los productos 001 y 011.

El producto 012 se clasific6 de alto riesgo ya que uno de sus ingredientes era
desconocido al no encontrar informacion sobre este cuando se buscé en literatura. Por
ultimo, se categorizaron 17 productos como riesgo medio ya que, haciendo la clasificacion
con base en la informacion brindada por el vendedor y lo reportado en su etiqueta, los
ingredientes que estos contenian podian llegar a causar efectos secundarios leves o
moderados, sin contar con algun principio activo enlistado en la Tabla no. 5 de alto riesgo

o sin contar con alguna alerta sanitaria.

Cabe resaltar que, los posibles riesgos fueron descritos con base en la busqueda de

literatura de los principios activos que fueron reportados por el fabricante, aunque se sabe
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que algunos de estos productos inclusive sean mas peligrosos de lo que se esta estimando,
por dos razones. En primer lugar, la informacion obtenida por parte de los vendedores no
pudo comprobarse ya que no se pudieron ver de forma fisica todos los productos al ser una
venta informal que requiere de su compra para poderlo ver completo. En segundo lugar, se
puede mencionar que no se pudo analizar los 43 productos por andlisis cromatografico
debido a costo econémico de compra y andlisis. Sin embargo, se sabe que este tipo de
productos no son confiables, ya que entre sus mensajes destaca la publicidad de “productos
milagro”, lo cual se ha evidenciado y la FDA ha alertado son productos en los que no se
debe confiar por casos con etiquetado enganoso y falsificacion (Ver inciso f, seccion

antecedentes).

Por lo tanto, la clasificacion del riesgo del producto se realizd segun los ingredientes
que el fabricante reportaba en la etiqueta, aunque factores como la presencia de alertas
sanitarias y el uso de sustancias controladas y sin autorizacion reportadas respaldaron la
poca confiabilidad que representan estos productos que se venden a través de redes sociales.
Finalmente, se concluyd la poca confiabilidad de estos productos al identificar que ninguno
de estos tiene registro sanitario, por lo que no estan autorizados para su comercializacion.
Al no contar con el registro sanitario no se tiene la certeza de que el contenido del producto
sea realmente el declarado en etiqueta y se encuentre en la proporcion adecuada para ser

utilizado de forma segura (Ramirez, 2006).

Se continud la investigacion haciendo un andlisis cromatografico de los productos mas
populares en redes sociales. Los productos que se observaron con mayor frecuencia fueron
los codigos 010, 011, 013, 030-1, 030-2 y 030-3. Un indicio de su falta de calidad y el
engafio al consumidor fue la falta de informacion de las etiquetas de estos productos
seleccionados. La informacion con la que si cumplian los seis productos era inicamente el
nombre del producto y fecha de vencimiento. Solo los productos 010 y 011 contaban con
toda la informacién que deberian de llevar las etiquetas de los envases primarios de

productos naturales (Tabla no. 11, seccién anexos).
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Al resto de productos les faltaba informacion, siendo informacion faltante en los
productos 013, 030-1, 030-2 y 030-3 la siguiente: forma farmacéutica, nombre del
laboratorio fabricante, pais de origen, composicion cuali-cuantitativa de las sustancias
activas naturales (incluyendo nombre cientifico) por forma dosificada, leyendas generales,
dosis, via de administracion, condiciones de almacenamiento y cantidad del producto

terminado en el envase.

En la Tabla numero 7, se puede observar los resultados obtenidos luego de los analisis
mediante la técnica CG-MS. En general, se encontraron solventes, minerales y metabolitos,
lo que se explica por la presencia de las diferentes hierbas contenidas en estos productos.
Sin embargo, se observo que, a pesar de presentar compuestos provenientes de extractos de
plantas, se encontr6 sustancias quimicas en estos (Ver espectros y cromatograma de iones
totales obtenidos, en seccion anexos, figuras no. 47-58). Dicho hallazgo se identifico en los

productos 013, 030-1, 030-2 y 030-3.

En los primeros dos productos, 010 y 011, las suposiciones mediante la interpretacion
de los espectros de masas, eran valores bajos que permitieran inferir asertivamente sobre
los compuestos presentes en estos. Lo que se puede interpretar de esto es que, en estos
productos, cuya forma farmacéutica eran infusiones para té, fueron los Unicos cuyo
contenido si era natural. Esto se concluye por dos razones: primero, porque las bibliotecas
del equipo utilizado eran ideales para la deteccion de sustancias quimicas como
medicamentos, drogas, plaguicidas, entre otros compuestos sintéticos. Al no encontrar
ningln pico con relacion fuerte y observar los match (porcentaje de parecido) muy bajos
con alguna de las moléculas disponibles de la biblioteca, permitié inferir que a estos

productos no se les fueron adicionados compuestos sintéticos.

En segundo lugar, se puede mencionar que muchos de los compuestos encontrados aqui
hacian referencia a trazas de plantas y frutas. De esta manera, se puede respaldar el
contenido reportado en ambas infusiones analizadas ya que, segun lo reportado en su
etiqueta, tienen una mezcla de frutas y plantas. Dicha afirmacion se podria confirmar

llevando a cabo un método en el que se utilicen bibliotecas especificas para la deteccion de
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metabolomica de plantas, detectando metabolitos vegetales y comprobar si asi, se obtienen
valores de match superiores a 700, lo cual no se vio con estos productos.

A diferencia de estos, con los productos 013, 030-1, 030-2 y 030-3, si se observo valores
de match o coincidencia superiores a 700, por lo que la similitud con moléculas sintéticas
de las bibliotecas NIST, Drogas y Plaguicidas del cromatégrafo fue mayor, dando indicios
de aditivos no reportados al tratarse de productos que, segun su publicidad e informacion

de los vendedores, estos eran 100% naturales.

En caso del producto 013 se encontr6 glicerina, lo cual puede estar explicado por dos
razones. En primer lugar, puede que este compuesto se haya identificado por su funcion de
excipiente, ya que la forma farmacéutica de este producto eran gotas y este pudo servir
como vehiculo para disolver otros ingredientes activos, asi como también para mantener la
estabilidad de estos. Por el otro lado, hay una probabilidad de que se haya anadido como
laxante, ya que en dosis altas la glicerina puede tener un efecto laxante que promueva el

transito intestinal.

Se encontrd cadenas de acidos grasos naturales que pueden provenir de diferentes
fuentes vegetales en los productos 013, 030-1 y 030-2, tales como acido acético, acido
pentanoico, acido alantoico, acido octadecanoico y n-hexadecanoico. En estos mismos
productos se encontraron también compuestos utilizados a nivel industrial para la
elaboracion de plasticos, tales como fenoles, fenipentol y estireno. Los productos 030-1,
030-2 y 030-3 eran capsulas, que, segun las indicaciones por parte del vendedor, los tres
productos debian de tomarse en conjunto. La duracion de tratamiento era por tiempo
indefinido para bajar el peso deseado. Esto es alarmante por los resultados encontrados tras
la cromatografia. Como se observa en la Tabla nimero 8, los hallazgos permiten concluir
que las afirmaciones de publicidad y asesores de venta sobre el contenido “natural” de estos
productos es falsa, ya que en estos se identificaron farmacos. Ademas de identificar la

adulteracion, se identifico el alto riesgo de los farmacos afiadidos.

En estos tres productos se encontr6 fluoxetina, el cual es un farmaco utilizado en

medicamentos antidepresivos, al igual que la sertralina identificada en el producto 030-1.
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Ambos farmacos actian como inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina,
siendo eficaz para ayudar a las personas que padecen de depresion al ser un agente
modulador del estado de &nimo. Sin embargo, por su capacidad de bloquear los receptores
muscarinicos y adrenérgicos presenta efectos secundarios como sequedad de boca,
sedacion, sedacion y pérdida de peso, razon por la que las personas pueden afiadirlos en los
suplementos para adelgazar y aprovecharse de este efecto secundario (Adjei, Adunlin &

Ayalew, 2023).

Ya que estan disefiados especificamente para tratar trastornos psiquiatricos, si una
persona sin problemas de serotonina los consume puede tener varias consecuencias no
deseadas ya que hay evidencia que sugiere que el uso indebido de antidepresivos puede
generar riesgos importantes, como cambios emocionales, ansiedad, trastornos del suefio y
dependencia a largo plazo como causa de un desequilibrio a nivel cerebral por la accion del
farmaco. Asimismo, una persona sin depresion que usa antidepresivos puede experimentar
problemas gastrointestinales, disfuncion sexual y presentar ideas suicidas (McCormack &

Korownyk, 2018).

Luego, se identificd en los productos 030-1 y 030-3 un match arriba de 700 con la
molécula de anfetamina, mientras que los productos 030-2 y 030-3 tenian en comuin un
match arriba de 700 con la molécula de pseudoefedrina. Este hallazgo fue alarmante, ya
que se trata de farmacos controlados con efecto estimulante de alto riesgo; incluso, la
pseudoefedrina se encuentra en el listado de principios activos no autorizados para
comercializacion en Guatemala publicado por el MSPAS. La pseudoefedrina es utilizada
como agente constrictor de los vasos de la mucosa naso-orofaringea para la congestion
nasal. Sin embargo, se ha visto involucrada en el trafico de drogas ilegales ya que puede
funcionar como precursor para la sintesis de metanfetamina, lo que explica el match que se
encontrd al realizar el analisis cromatografico (producto 030-2, Tabla no. 7) donde se
identificaron ambas moléculas ya que estas sustancias tienen estructuras quimicas similares
entre si junto con la anfetamina, con los cuales se encontré un match alto al tener un

porcentaje de parecido de 85%.
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Ya que las moléculas de fluoxetina, anfetamina, sertralina, pseudoefedrina y
metanfetamina actiian sobre el sistema nervioso central pueden conducir a la adiccion, por
lo que debe de ser prescrito en el caso de los medicamentos y monitoreado por un
profesional de la salud. En el caso de las drogas no estan permitidas y estan incluidas en
las listas internacionales de control por los paises. La neurotoxicidad inducida por este tipo
de sustancias lleva a alteraciones persistentes a nivel neuroquimico, reduciendo el nivel de
dopamina, de serotonina y produciendo alteraciones morfologicas en las neuronas. Los
factores que influyen en el desarrollo de la neurotoxicidad son: la dosis, nimero de
exposiciones al farmaco, el intervalo entre dosis y cantidad de tiempo que las neuronas
estan expuestas (Robledo, 2008). Esto genera preocupacion ya que en estos productos no
se conoce la dosis contenida de cada farmaco al no estar reportados en la etiqueta. Ademas,

el naimero de exposiciones al farmaco puede superar el limite establecido.

Por su consumo prolongado y repetido pueden llevar a la tolerancia, sensibilizaciéon y
dependencia a estos fArmacos y drogas, asi como alteraciones cognitivas y emocionales,
incluyendo episodios psicoticos al dejar de usarlos luego de “alcanzar su peso ideal”. Su
contenido oculto en productos para adelgazar se debe a efectos secundarios, como la
supresion del apetito, aunque no estan aprobados para tratar la obesidad (Robledo, 2008).
Este riesgo aumenta por la posibilidad de adiccion tras su uso frecuente (Caffarati, ef al.,
2008). También se identificd hordenina, un alcaloide de la cebada, comun en suplementos
para adelgazar, junto con feniletilamina (producto 030-1) y cafeina en varias formulaciones

(Hoffman, 2010).

La cafeina (Tabla no. 1, seccion marco tedrico) puede incrementar la lipdlisis, oxidacion
de grasas y reducir la degradacion de glucogeno, pero estas acciones aumentan si se
combinan con agentes termogénicos, como lo son la hordenina y feniletilamina; esta
combinacion acelera la tasa metabolica y estimula la pérdida de grasa. Sin embargo, la
combinacion de estimulantes puede llevar a elevaciones significativas en la presion arterial,
incrementar el riesgo de taquicardia ventricular o isquemia de miocardio (Hoffman, 2010).

Segtn estudios puede presentarse un riesgo mayor con estas combinaciones de una
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respuesta simpatica exagerada, que son sintomas que pueden esperarse tras el consumo de

los productos 030-1 y 030-3.

En el caso del propranolol, este es un beta-bloqueador usado para la hipertension,
arritmias y angina. Se ha estudiado para la pérdida de peso donde se ha evidenciado que
reduce la hiperactividad simpatica, disminuye la termogénesis y el gasto energético en
reposo, y mejora la sintesis proteica y la reduccion de grasa abdominal. Esto sugiere su uso
como un modulador del hipermetabolismo (Gallego, Gutierrez & Navarro, 2022). Sin
embargo, debe ser prescrito y monitoreado por un profesional, especialmente en personas
con diabetes o problemas cardiovasculares, ya que puede alterar la respuesta a niveles bajos
de azlicar en sangre, aumentando el ritmo cardiaco y disminuyendo los niveles de glucosa,

incluso en no diabéticos (AEMPS, 2024).

Como observacion final, se demuestra el riesgo potencial a causa de la desinformacion,
pues las indicaciones por parte del vendedor fueron que se utilicen los productos 030-1,
030-2 y 030-3 en conjunto, lo que significa una mezcla de medicamentos antidepresivos,
estimulantes y demaés sustancias controladas que no deben de combinarse, pues se estaria
administrando a la persona gran cantidad de farmacos que actuan a nivel del sistema
nervioso central, lo que puede llevar a consecuencias devastadoras e irreversibles para su

salud.

Este estudio confirmo la presencia de sustancias ocultas en los productos para adelgazar
030-1, 030-2 y 030-3, en los cuales se encontraron alertas sanitarias y su retiro desde el
2011 ya que encontraron en varios estudios la presencia de sibutramina. Aunque no se
encontro sibutramina, se identificaron sustancias potencialmente peligrosas e ilegales que
deberian ser causa igual de su retiro. Todo ello se infiere por la baja confiabilidad al no
tener registro sanitario, por su venta informal en internet y sin la informacion completa en
sus etiquetas. Por lo tanto, este analisis detallado de los ingredientes a los que est4 expuesta
la poblacion guatemalteca, como pseudoefedrina, fluoxetina, metanfetamina, anfetamina,
cafeina, sertralina, propranolol, nuez de la india, cdscara sagrada, naranja amarga, kratom,

liraglutida, orlistat, semaglutida, entre otros, demuestra los dafos perjudiciales que pueden
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causar en los consumidores de productos para adelgazar que se venden a través de Facebook

e Instagram.
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VIII. Conclusiones

Se determino los componentes que declaran las etiquetas de los productos disponibles
para adelgazar en redes sociales y evaluar la seguridad que representa cada uno,
identificando las posibles interacciones y contraindicaciones con base en lo descrito en

literatura.

Los productos para adelgazar que se comercializan a través de las redes sociales en
Guatemala, Facebook e Instagram, sin registro sanitario, representan un riesgo para la
salud de los consumidores por los ingredientes declarados y no declarados en las
etiquetas. Se identifico la presencia de diferentes farmacos y sustancias estimulantes,
algunas de estas prohibidas e incluso presentes en el mismo preparado farmacéutico,

potenciando los efectos perjudiciales a la salud.

Se genero informacion actualizada sobre los productos para adelgazar al dar a conocer
todos aquellos que se venden a través de Facebook e Instagram en Guatemala mediante
la elaboracion de fichas técnicas de cada producto, lo que permitio evaluar los

ingredientes declarados en sus etiquetas y concluir que el uso de estos no es seguro.

Se determin6 que las sustancias presentes que se identificaron mediante cromatografia
de gases acoplada a espectrometria de masas en los productos de venta mas frecuente
por redes sociales no estaban declaradas en sus etiquetas, lo que representa un riesgo
por el tipo de compuestos encontrados en las formulaciones, siendo principalmente

sustancias estimulantes.

Los productos para adelgazar que se venden a través de internet en Guatemala no son

confiables, ya que no cuentan con registro sanitario.
Se identifico que los productos analizados no cumplen con el etiquetado correcto, ya

que no brindan la informacién requerida: contenido del producto, las indicaciones de

uso, dosificacion, pais de manufactura, nimero de lote ni registro sanitario, siendo
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informacion esencial que reflejar calidad, confianza, cumplimiento de las normas y
seguridad; al no contar con esta informacion y por la evaluacion de los ingredientes,
permitio concluir que estos son productos que no son seguros y por lo tanto, no se

recomienda su uso.
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IX. Recomendaciones

Se recomienda que el MSPAS, en colaboraciéon con otras entidades reguladoras,
implemente inspecciones y controles estrictos en las plataformas digitales donde se
ofrecen productos para adelgazar, con el fin de sancionar a quienes los comercialicen
de manera fraudulenta y sin autorizacion profesional, asi como también retirarlos del

mercado.

Se debe verificar que estos productos cumplan con los requerimientos de etiquetado,
para garantizar que la informacion sea veridica respecto a los ingredientes activos y

aditivos que contienen para garantizar la confiabilidad y seguridad del consumidor.

Es necesario desarrollar campafias de concienciacion publica que ensefie a los
consumidores a identificar productos fraudulentos y poco confiables, especialmente
aquellos que se promocionan como “milagrosos”. Estas campanas deben incluir
informacion sobre la importancia de verificar la etiqueta y el registro sanitario de los
productos, asi como sobre los riesgos de adquirir productos en canales informales o sin

asesoria médica.

Dado que muchos de estos productos contienen ingredientes que pueden estar
contraindicados o interactuar con otros medicamentos, se debe promover la importancia
de realizar una evaluacion médica previa antes de iniciar cualquier tratamiento. Las
autoridades y profesionales de la salud deben reforzar la necesidad de una evaluacion
médica obligatoria y crear conciencia sobre los efectos secundarios cronicos que estos

productos pueden provocar, incluso si son productos naturales.

Se recomienda fortalecer el papel del quimico farmacéutico en la orientacion al
consumidor y la deteccion de productos inseguros. Los farmacéuticos deben estar
actualizados sobre productos de moda y alertas sanitarias, y se les debe capacitar para
guiar a los consumidores a evitar comprar productos en redes sociales, orientandolos

en el uso seguro y regulado. Ademas, los farmacéuticos pueden desempefiar un rol clave
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en monitorear la salud de los pacientes que usan estos productos y reportar cualquier

reaccion adversa, contribuyendo a la proteccion y seguridad de la salud publica.
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XI. Anexos

Tabla No. 8. Requisitos generales de la venta de productos naturales medicinales para
uso humano.

A Estar ubicados en areas higiénicas alejadas de lugares que se
consideren focos de contaminacion.

B El nombre NO debe incluir la categoria de ningln establecimiento
farmacéutico o inducir a engafio del consumidor.

C El nombre y direccion registrada en la patente de empresa debe ser
el indicado en el formulario de solicitud y en el sello del
establecimiento.

D Contar con éarea de despacho, servicio sanitario y area de
almacenamiento, agua, suficientes iluminacion y ventilacion.

F Contar con mobiliario que asegure el almacenamiento y
conservacién de los medicamentos.

G El local debe estar separado fisicamente de establecimientos de
salud (clinicas) y de otros establecimientos.

H Contar con un rétulo que identifique la categoria del
establecimiento autorizado.

| Contar con un responsable Técnico que debe ser un Naturdpata,
debidamente acreditado y cumplir con la Norma Técnica 23-2011
Direccién Técnica de los Establecimientos Farmacéuticos y
Afines.

J Debera estar autorizada por El Departamento de Regulacion y
control de Productos Farmacéuticos y Afines, en adelante el
Departamento como establecimiento farmacéutico.

Fuente: Articulo 4 de la Norma Técnica 38-2011; Acuerdo Ministerial No. 27-2016 por el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.
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Figura No. 3. Ficha técnica de recoleccion de datos.

Tabla No. 9. Rubrica utilizada para clasificar los productos para adelgazar encontrados

en el mercado de Instagram y Facebook.

Criterio Descripcién

Nivel de riesgo

El producto sugiere que es de origen natural con base en la
descripcion de la etiqueta. Sus ingredientes no suponen un riesgo a
Riesgo bajo la salud del consumidor. Ha sido aprobado por entidades sanitarias y
no se encuentran reportes de efectos secundarios graves tras su uso
ni alertas sanitarias.

El producto tiene ingredientes que podrian causar efectos
Riesgo medio secundarios leves o moderados. En general es seguro si se usa de
acuerdo con las instrucciones.

El producto contiene ingredientes potencialmente peligrosos. No
esta aprobado por entidades reguladores. Existen reportes de efectos
Riesgo alto secundarios graves o potenciales riesgos a la salud tras su uso.
Existen alertas sanitarias sobre el producto.
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Tabla No. 10. Contraindicaciones e interacciones de los principios activos identificados

de mayor riesgo.

Principio activo

Contraindicaciones

Interacciones

Laxantes

Céscara sagrada

Casos de obstruccién y estenosis
intestinal

Farmacos que inducen hipocaliemia.

Atonia

Enfermedades inflamatorias del colén

Problemas cardiovasculares

Farmacos antiarritmicos

Trastornos del equilibrio
hidroelectrolitico

Farmacos que inducen hipocaliemia

Nuez de la india

Problemas gastroinestinales

Anticoagulantes

Problemas hepaticos

Problemas renales

Embarazo y lactancia

Problemas del corazén

Medicamentos para la presion arterial

Medicamentos (farmacos con usos terapéuticos especificos)

Disfuncion hepatica Disulfiram
Disfuncion renal Tioridazina
Naltrexona Depresion Analgésicos opiodes agonista/antagonista
mixto o agonista parcial, como
Buprenorfina o Butorfanol.
Abstinencia por uso previo de opioides Opioides.
(Oxicodona, Morfina, Codeina,
Metadona, Fentanilo, etc.).
Diabetes. Disulfiram
Convulsiones. Estrogenos
Diabetes tipo 1 Brexpiprazole
Cancer de tiroides o enfermedad
Liraglutida endocrina Bromocriptina

Problemas gastrointestinales

Pancreatitis
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Principio activo

Contraindicaciones

Interacciones

Problemas hepaticos

Budesonida

Semaglutida

Pancreatitis

Tiroxina

Hipoglucemia

Warfarina y otros derivados de la
cumarina

Antecedentes de retinopatia diabética

Rosuvastatina

Digoxina, anticonceptivos orales,
Metformina, Furosemida

Cetilistat y Orlistat

Sindrome de malabsorcién cronica

Ciclosporinas

Colestasis

Acarbosa

Problemas hepaticos

Anticoagulantes orales

Embarazo Amiodarona
Epilepsia Medicamentos antiepilépticos
Trizepatida Pancreatitis Paracetamol
Hipoglucemia Anticonceptivos orales
Gastroparesis Basaglar
Pramlintida Vaciamiento gastrico retardado Demadex
Problemas de vision Humalog
Dificultad para controlar los niveles de Levotiroxina
azucar en sangre regularmente
Insuficiencia renal Digoxina, Lisinopril y Warfarina
Pancreatitis aguda Metformina o sulfonilureas
Exenatida

Enfermedad gastrointestinal

Paracetamol

Inhibidores de la Hidroximetilglutaril
Coenzima A reductasa

Etinil estradiol y Levonorgestrel

Dapaglifozina

Diabetes tipo 1

Diuréticos

Insuficiencia renal

Insuficiencia hepatica

Insulina y secretagogos de la insulina
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Principio activo

Contraindicaciones

Interacciones

Pacientes en riesgo de deplecién de
volumen y/o hipotensién

Edad avanzada (mayores a 65 afios)

Estimulantes y efectos sobre el sistema nervioso

Kratom

Glaucoma.

Fluvoxamina

Sindrome del intestino irritable.

Litio

Osteoporosis.

Medicamentos antidepresivos.

Medicamentos sedantes (depresores del
sistema nervioso central).

Naltrexona (Vivitrol)

Venlafaxina (Effexor)

Naranja amarga

Problemas cardiacos o presion arterial

Medicamentos antihipertensivos

Ansiedad y/o depresion; trastornos
bipolares, hiperactividad.

Antidepresivos

Glaucoma

Medicamentos antidiabéticos

Diabetes

Hipertensién

Medicamentos para el colesterol

5-Hidroxitriptoéfano

Embarazo y lactancia.

Cymbalta (duloxetina)

Suplementos herbales 0 medicamentos
que causen somnolencia.

Lexapro (escitalopram)

Cirugia (dejar de tomar 2 semanas
antes).

Zoloft (sertralina)

Medicamentos antidepresivos,
estimulantes o medicamentos para las
migrafias o la enfermedad de
Parkinson.

Carbidopa (Lodosyn)

Si el producto de interés supera el
consumo de 6-10 g por dia, no
consumir ya que puede causar el
sindrome de eosinofilia-mialgia.

Medicamentos sedantees (depresores del
sistema nervioso central)

Medicamentos serotoninérgicos
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Principio activo

Contraindicaciones

Interacciones

Yohimbina

Depresién

Medicamentos para la depresién

Enfermedades cardiacas (angina de
pecho, hipertensién)

Medicamentos antihipertensivos

Se padece algun trastorno psiquiatrico

Fenotiazinas

Enfermedad renal

Medicamentos estimulantes

Enfermedad hepatica

Medicamentos que retardan la
coagulacion sanguinea
(anticoagulantes/antiplaquetarios)

Trastorno de estrés postraumatico

Clonidina

Esquizofrenia

Medicamentos modificados por el higado

Interactdan con gran cantidad de medicamentos (modificad

ores del metabolismo de farmacos)

Toronja

Post menopausicos

Medicamentos con estatinas

Miocardiopatia

Loratadina

Cénceres y afecciones sensibles a las
hormonas (como alteracion en el
metabolismo de estatinas).

Blogueadores de los canales de calcio
(para hipertensivos).
Felodipina, Nifedipina, Verapamilo

Arritmia

Warfarina

Si toma algun medicamento, ya que
interactda con una larga lista de
medicamentos. Consultar al médico.

Inhibidores del CGRP

Reguladores del aztcar en sangre y metabolismo

Garcinia cambogia

Enfermedad hepatica

Medicamentos serotoninérgicos.

Cirugia.

Medicamentos hepatotoxicos.

Depresién.

Medicamentos para la diabetes.

Trastorno bipolar.

Medicamentos que retardan la
coagulacion sanguinea
(anticoagulantes/antiplaquetarios).

Fuente: Drugs, 2024.
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001

Facebook

Infusion

10/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

[ Hojas de caqui

Cardo santo

Hojas de malva

Romero silvestre

| Cardo bendito

Tomar 3 veces al dia, 15

| Papaya

minutos antes de cada

comida.

| Mirra

Manzanilla

1 taza en la manana

Aréndano

1taza en la tarde

| Chaga siberiana

1/2 taza en noche.

Ganoderma Lucidum

Fibra soluble

[ Jengibre

Minimo 1 mes; tomar hasta
alcanzar la meta det peso.

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 4. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 001.

002 @

Instagram

Concentrado en polvo

PRINCIPIOS ACTIVOS

INDICACIONES DE USO

11/09/2024

DURACION DE TRATAMIENTO

Kratom

Diente de ledn

Menta

Alcachofa

Nuez de la india

Se debe servir una cucharadita en su
bebida favorita, 3 veces al dia (en
cada comida). Revolver hasta que el
producto esté en completa
combinacién con la bebida a tomar.

Puede ser antes o después de comer.

Cada bolsa contiene 200 gramos,
aproximadamente para 20 dias de
uso.

Se recomienda que el tratamiento
sea como minimo el uso de 8
bolsas; es decir, minimo 5 meses
de tratamiento.

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 5. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 002.
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003-1

Instagram

Infusion 11/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

‘ Cardo Mariano ‘

Hojas de C i
‘ olasicersaqul | Se debe preparar colocando 1 cuarto

de galdn de agua a hervir. Ahadir 2
bolsitas de té y tapar. Retirar del
fuego y dejar reposar durante 4a 8
horas. Combinar el té con 3 cuartos
de galén de agua fria para hacer 1

‘ Papaya

| Hojas de Malva

galon de té y refrigerar. 1 mes
‘ Mirra |
Tomar en la manana, tarde y noche.
Manzanilla
‘ Jengibre |

] Malvavisco Althaea |

*Se eliminé la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 6. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 003-1.

003-2

Instagram

Gotas 11/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS "IONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

‘ Avena

‘ Fucus vesiculosus Agitar bien antes de usar.

‘ Ammonium Brommide

15 minutos antes de cada
comida, colocar 1 gota (0,5 ml)
de tintura debajo de la lengua
durante 30 segundos y luego 1 mes
‘ Lycopodium clavatum | tragar.

‘ Calcarea carbonica

No comer ni beber 15 minutos

antes o después del consumo.

Base de alcohol etilico al 20% V/V
{conservante)

‘ Glicerina USP |

‘ Malvavisco Althaea

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 7. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 003-2.
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003-3@

Instagram
Capsulas 11/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Cromo

B-6 (Piridoxina)

| |
| |
| B-12 |
| |

Advantra Z (naranja amarga)

| Magnesio (Aquamin, Carbonato) |

‘ Zinc Uso durante la mafana o

temprano por la tarde.

\ Beta-Feniletilamina |

1 mes

Extracto de té verde

Tomar 1 céapsula al dia con
alimentos.

Acido alfa-cetoglutarico (AKG)

\
\
‘ Bitartrato de colina
[

5-Hidroxitriptéfano (5-HTP)

{ Sulfato de Vanadio

‘ Celulosa |

| Estearato de magnesio I

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 8. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 003-3.

004

Instagram

Gotas 12/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS CONCENTRACION INDICACIONES DE USO

‘ Chromium picolinate | ‘ 7.5 mcg ‘

Mezcla de extractos
‘ 1.3 mg ‘

‘ Flucoxantina H Raiz de maca |

‘ Semilla de uva ‘ |Sem\Lla de guarané|

‘ Coleus forskohli ‘ |Raiz de as(régalol

‘ Mango africano ‘ |Gymnema sylvestre|

‘ Coleus forskohli ‘ |Ha|'z de as(régalo|

Tomar 10 gotas 10
[Hoja de té verde | [Semilla de pomelo| minutos antes de
cada comida (3
veces al dia).

6 semanas.

‘Rarzde eleulerococol ‘ Fruto de pimiento ]

‘ Raiz de Panax ginseng ‘

Mezcla de aminoacidos y minerales

[ L-Gtamina | [ L-Arginina | ‘ 6.4 mg
[ L-camitina ][ L-ornitinaHcl |
[ Tirosina |[ Triptéfano |
\ GABA |[ B-Alanina |
[ Monoamonio | [ alicirricinato |

Figura No. 9. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 004.
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005

Instagram

30 capsulas

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO

16/09/2024

TRATAMIENTO

Mango africano

‘ Cocolm

eca |

‘ Diente de leén |

L-carnitina

Jamaica

Triptéfano

1 cépsula en ayunas o 30
minutos antes del
desayuno.

3 meses

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 10. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 005.

006

Instagram

Comprimidos

PRINCIPIL

"TIVOS

||

‘ Crataegus spp

Citrus limon ‘ ‘ Prunus amygdalus

‘ Actinidia deliciosa H

Noli ‘ ‘ Ilex paraguariensis

‘ Ganoderma lucidum H

Naranja amarga

Polen de abeja

‘Amorphuphallus konjac‘ l Nelumbo nucifera ‘ ‘ Oenothera biennis ‘
Cassia obtusifolia ‘ ‘ Morus spp ‘ ‘ Nelumbo nucifera
Coix lacryma-jobi ‘ ‘ Hierba de Hxianxian ‘ ‘ Zea mays

Artemsia spp ‘ l Dracunculus vulgaris ‘ ‘ Cassia spp
Plantago psyllium ‘ ‘ Bambusa spp ‘ ‘ N- Acetil
Poria cocos ‘ ‘ Euterpe oleracea ‘ ‘ L- Tirosina

Aloe vera

||

Quitosano ‘ ‘ Bitartrato de Colina

H Ca

mellia sinensis ‘ ‘ Theobroma cacao

Ubiquinona

‘ ‘ Caralluma fimbriata

Aframomum
melegueta

Hoodia gordonii

H Capsicum annuum H

Paradoxina

‘ Garcinia cambogia

Plantago ovata ‘ ’ C

rocus sativus ‘ ‘ Coleus forskohlii

Xanolean

‘ ‘ Linum usitatissimum ‘ ‘ Zingiber officinale

Tomar una cépsula de
cada producto que
incluya su tratamiento,
en ayunas lo mas
temprano posible con
suficiente agua pura al
tiempo.

Seguido de eso, tomar
bebida tibia o caliente
que no contenga
cafeina, o bien ''\n vaso
de agua caliente o
tibia con el jugo de un
limén.

El tratamiento
debe seguirse
durante 90 dias
consecutivos y sin
interrupciones para
obtener resultados
6ptimos.

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 11. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 006.
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007-1 @

Instagram

Capsulas

PRINCIPIOS ACTIVOS

INDICACIONES DE USO

16/09/2024

DURACION DE TRATAMIENTO

Garcinia cambogia

Mango africano

Té verde

Tomar 1 capsula media
hora antes del desayuno.

Aloe ve

Ajo

Los meses que la persona
desee hasta llegar a su
peso ideal.

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 12. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 007-1.

0072 @

Instagram

Capsulas

PRINCIPIOS ACTIVOS

INDICACIONES DE USO

16/09/2024

DURACION DE TRATAMIENTO

Céscara sagrada

Hojas de Senna

Extracto de Aloe vera

Ajo

Té de frutos rojos

Tomar 1 céapsula media
hora después de la cena.

Los meses que la persona
desee hasta llegar a su
peso ideal.

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 13. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 007-2.
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008 @

Instagram

Frasco de trozos de raiz

PRINCIPIOS ACTIVOS

INDICACIONES DE USO

16/09/2024

DURACION DE TRATAMIENTO

Raiz de tejocote

Pectina

Vitamina C

Consumir 1 trozo de raiz al
dia tomando minimo entre 2
a 3 litros de agua + 3
tiempos diarios de alimentos
+1 banano.

Es importante que lo
consuma con el alimento mas
abundante del dia,
normalmente es almuerzo o
cena

3 meses

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 14. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 008.

009

Instagram

Concentrado en polvo

PRINCIPIOS ACTIVOS

INDICACIONES DE USO

16/09/2024

DURACION DE TRATAMIENTO

Hoja de loto

Goji nispero

Limoncillo

Céascara de naranja

Raiz de regaliz

Hoja de bambu

|

Chaga

|

Matcha

|
|
|
|
|
|
|
|

Tomar 10z (1 cucharadita)
en ayunas con agua
calientey 1oz (1
cucharadita) media hora
antes de almorzar.

El tiempo que desee la
persona; se puede
suspender en cualquier
momento sin ningln
problema.

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 15. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 009.
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010 @

Facebook

Infusion 16/09/2024

4 3 3 = sz "ACIONES DE

Uso
Raiz de jengibre 25%
Tomar una taza de
té al dia,
preferiblemente
Pulpa de fruto de pifa 25% por las noches.

El tiempo que desee
el consumidor hasta
alcanzar peso ideal.

Si es la primera vez
Semilla de linaza 25% que lo toma, puede
comenzar con la
mitad de la dosis
sugerida.

Corteza de las ramas tiernas de

25%
canela

Figura No. 16. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 010.

011 @

Facebook

Infusion 16/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS

‘ Pulpa de fruto de piha ‘ ’ 20% |

Tomar una taza de té
al dia,
‘ Semilla de linaza | ‘ 20% | preferiblemente por
las noches.

El tiempo que desee
Hojas de planta de Té verde 20% el consumidor hasta
alcanzar peso ideal.

Si es la primera vez
que lo toma, puede

Hojas de planta de Té rojo 20% comenzar con la
mitad de la dosis
sugerida.
Hojas de planta de T¢é blanco 20%

Figura No. 17. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 011.
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012

Instagram
Polvo (1 paquete 100 mg) 16/09/2024

DURACION DE

PRINCIPIOS ACTIVOS CONCENTRACION

INDICACIONES DE USO

TRATAMIENTO

‘ Carbohidratos totales ‘ | ‘
‘ Sugar alcohol ‘ I 4g ‘
’ Vitamin B6 ‘ ‘ 5mg ‘
: ; 100 mcg ‘
‘ Vitamin B12 ‘ I Mezclar el
contenido de 1 sobre
’ Calcio ‘ ‘ 230 mg ‘ .
con aguay hielo al
< | 235 mg ’ usto. X X X
‘ Magnesio ‘ g Sin limite. El tiempo
: 910 mg ‘ ’ ue la persona desee
‘ Sodio ‘ | Se recomienda 4 P ;
- consumirlos.
tomar 2 al dia: una
N8 Max NAT Blend
‘ x en ‘ en ayunasy la ~tra
‘ c ‘ en la tarde (entre 3
etonas
y 4 pm).
| 126¢g ‘
’ L- Taurine ‘
‘ L- Leucine fermentada ‘
C- Med 100 (Corteza interna de
Uncaria tomentosa)

Figura No. 18. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 012.

013 @

Instagram
Gotas 17/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Cetona

L- Arginina

L- Carnitina

Se utilizan 0.50ml dos
veces al dia, antes de
cualquier comida. 1 mes

Garcinia cambogia

Jengibre

Diluidas en agua o por
via directa.

Diente de ledn

Gingseng

Mango

Frambuesa

\ |
‘ Té verde |

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 19. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 013.
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014-1 @

Instagram
Capsulas 16/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Cocolmeca

Raiz Marrubio

Hoja de Jamaica

|
|
Hoja de té verde |
|
|

Hoja Té azul

| Hoja de jengibre |

Raiz de Cola de caballo 1 en la mafnana antes o

después del desayuno.

3 meses

Aloe vera

Hoja diente de leén

Raiz Ruibarbo

| |
| |
| Hoja Fenogreceo |
| |
| |
| |

Garcinia cambogia

| Naranja amarga |

‘ L- Carnitina |

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 20. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 014-1.

014-2 @

Instagram

Capsulas 16/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

India lotus

Raiz de Tejocote

L- Carnitina

Raiz de Nopal

Café verde

3 meses

Clorofila dormir.

Pina

Toronja

Apio

Alcachofa

| 1en la noche antes de

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 21. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 014-2.
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015

Instagram
Infusion 17/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

‘ Hoja de Lotus |

‘ Semilla de Casia |

‘ Doble rosa roja |

‘ Hoja de limon |

Tomar el té 2 veces al
‘ Hoja de Ortiga | dia, siempre con el 28 dias
estémago lleno.

‘ Baya de Espino |

‘ Té verde |

‘ Hoja de diente de ledn |

‘ Meldn de invierno |

*Se eliminé la columna de concentracién de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 22. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 015.

016-1 @
Instagram
Capsulas 17/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

‘ Cafeina

‘ Garcinia cambogia |

‘ Guarana
‘ Hinojo Tomar 1 cépsula antes de
desayunar con 1 mes
‘ Yohimbina | abundante agua.
‘ Uva ursi |

‘ Extracto de Senna |

Pimiento de Cayena |

*Se eliminé la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 23. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 016-1.
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016-2 @

Instagram
Capsulas 18/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

‘ Aloe ferox |

Cascara sagrada |

‘ Hinojo |

‘ Fibra de manzana | ;
Tomar 2 capsulas

después de la cena con
abundante agua.

1 mes

‘ Corteza de espino amarillo |

‘ Ruibarbo |

‘ Extracto de Senna |

Pimiento de Cayena |

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 24. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 016-2.

017 @

Facebook
Semillas 18/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Cada semilla se parte en 4
y se toma el cuarto de
semilla todas las noches
Semillas de nuez de la india unicamente en las noches.
Se toma como pastilla con
un vaso de agua antes de
dormir.

72 dias minimo;
tratamiento termina
cuando la persona
alcanza su peso ideal.

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 25. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 017.
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018

Facebook
Capsulas 18/09/2024
‘ Té verde ‘ ‘ 200 mg ‘
’ Té rojo ‘ ’ 200 mg ‘
Aisashor 566 Tomar 2 cépsulas
SaS e al dia, una 15
minutos antes de
’ Alga marina ‘ ’ 100 mg ’ almuerzo y la otra| | El tiempo que desee el
i consumidor, depende de
15 minutos antes
su cuerpo y la meta del
‘ Sen ‘ ‘ 100 mg ’ de cena, de peso ideal.
preferencia con
‘ Jamaica | ’ 100 mg l un vaso grande
con agua.
‘ Fenogreco ‘ ’ 50 mg l
‘ Linaza | ’ 50 mg ’

Figura No. 26. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 018.

019

Facebook
PRINCIPIOS ACTIVOS CACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO|
Extracto de té verde
Té rojo
Alcachofa
Minimo 2 meses; sin embargo,
Alga marina Tomar 2 cdpsulas al dia, una depende de cada caso, ya que
media hora antes de almuerzo| | cada organismo es diferente y
y otra media hora antes de depende del metabolismo de la
Sen cena. persona y cuanto peso necesite
perder.
‘ Kelp ‘
Fenogreco
Linaza

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 27. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 019.
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020

Facebook
Capsulas

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIE}

Extracto de té verde

19/09/2024

Té rojo Debe de tomar 3 cépsulas al dia 1 Depende de cuanto desea bajar, ya
L antes de cada desayuno almuerzo y que estaria bajando de 5 a 8 libras
cena. por mes aproximadamente.
Alcachofa

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 28. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 020.

021 @

Facebook

Capsulas 19/09/2024

PRINCIPIO S “ON T O INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Extracto de Garnicia

. 1000 mg
cambogia
Tomar 2 cépsulas diarias; 1 .
T hasta Il l deal.
antes del desayuno y otra antes| omarhasta flegar al peso ldea
de la cena.
Acido hidroxicitrico 60%

(HCA)

Figura No. 29. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 021.
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022

Instagram

Concentrado en polvo

PRINCIPIOS ACTIVOS

19/09/2024

INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO|

‘ Jengibre

‘ Canela

Cocoa

Chia

Cdrcuma

Una cucharadita diaria,
preferible consumir por la
mafana con un licuado o
fresco natural.

2 meses

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 30. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 022.

023

Instagram

Capsulas

19/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Té verde

Té de limén

Regaliz

Cola de caballo

Consumir 1 cépsula antes del
desayuno y 1 después de la 3 meses
cena todos los dias.

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 31. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 023.
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024-1

Facebook

Capsulas 20/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Aloe vera
Guarana
Tomar 1 cdapsula en ayunas
. 1mes
con suficiente agua.
Lino
Bromelina

*Se eliminé la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 32. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 024-1.

024-2

Facebook

Capsulas 20/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Zarzaparrilla

Diente de Le6n

Tomar 1 cépsula en ayunas
con suficiente agua.

1mes

Té blanco

Té rojo

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 33. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 024-2.
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024-3 @
Facebook
Capsulas

PRINCIPIOS ACTIVOS

INDICACIONES DE USO

20/09/2024

DURACION DE TRATAMIENTO

Maitake

Cayena

Cdrcuma

Espirulina

Arandano

Enebro

Olivo

Inulina

‘ Moringa
‘ Naranjo amargo

|

Tomar 1 capsula en ayunas con
suficiente agua.

1mes

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 34. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 024-3.

025 @

Facebook

Parches

PRINCIPIOS ACTIVOS

INDICACIONES DE USO

20/09/2024

DURACION DE TRATAMIENTO

‘ Semilla de Cassia

’ Poria cocos

Maythom

Retirar la cubierta protectora
y aplicar en el drea del
ombligo con el lado adhesivoe

hacia abajo.

Naranja amarga

Usar un parche durante 12
horas diariamente.

Angelica sinensis

Trazas de extracto vegetal

Hasta alcanzar el peso ideal;
dependerd del consumidor y las
libra que quiera perder.

*Se eliminé la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 35. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 025.
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026-1

Instagram

Capsulas 20/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Espirulina quitosana |

‘ Psyllium ‘

Tomar 10 2 cdpsulas media

hora antes de la cena.
Vitamina C 2 meses

Tomar abundante agua.

Picolinato de cromo

Melatonina

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 36. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 026-1.

026-2 @

Instagram

Capsulas 20/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO|

Garcinia cambogia

Forskolina
Cafeina
Extracto de jengibre Tomar 1 capsula media hora
antes del desayuno y 1
. 2
capsula media hora antes del meses
Extracto de té verde almuerzo.

Extracto de chile Cayenne

Spirulina

Picolinato de cromo

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 37. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 026-2.
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026-3@

Instagram

Céapsulas 20/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Extracto de Sen

Tomar 2 capsulas media hora antes

2 meses
de dormir.

Céascara sagrada

Extracto de Aloe Ruibarbo

*Se eliminod la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 38. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 026-3.

027-1

Instagram
Capsulas 29/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Consumir 2 cépsulas juntas, solo 1

vez al dia. 2
Hasta que el consumidor alcance su

Acai Berr 4
y peso ideal.

Consumir 1 hora antes del desayuno
con suficiente agua.

*Se eliminé la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 39. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 027-1.
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027-2

Facebook
Capsulas 29/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO|

Vinagre de manzana

Guarand " . "
Consumir 2 cépsulas juntas,

solo 1vez al dia.

Hasta que el consumidor alcance
su peso ideal.

Consumir 1 hora antes del

desayuno con suficiente agua.
Planta de té (Camelia sinensis)

Acai Berry

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.
Figura No. 40. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 027-2.

027-3 @

Facebook
Capsulas 29/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS I\ CIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

‘ Hoja de loto |

‘ Espino albar |

‘ L- Carnitina |

‘ Nopal | Consumir 2 cépsulas juntas, solo 1

vez al dia.

Hasta que el consumidor alcance su
Consumir 1 hora antes del desayuno peso ideal.
con suficiente agua.

‘ Café Arabico |

Clorofila |

‘ Corazon de pina |

‘ naranja amarga |

Apio

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 41. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 027-3.
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028

Instagram

Capsulas 29/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Tomar una o dos cédpsulas al dia,
preferiblemente antes de las comidas,
con un vaso de agua.

Cafe negro con extracto de
Ganoderma lucidum

Hasta que el consumidor alcance su
peso ideal.

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 42. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 028.

029 @

Instagram
Cépsulas 30/09/2024
PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO
| Liraglutida ‘ | 3 mg |
| Bupropién ‘ | 90 mg |
| Naltrexona ‘ ’ 8 mg |
| Cetilistat ‘ | 60 mg |
| Semaglutida ‘ | 24 mg |
| Tirzepatida ‘ \ 15 mg |
| Exenatida ‘ | 10 meg | To(lasgiljc:;rsz{:;aar:s: de 90 dias
| Setmelanotida ‘ ’ 10 mg |
[ Orlistat ‘ | 120 mg |
| Dapaglifozina ‘ | 10 mg |
| Cagrilintida ‘ | 0.3 mg |
| Pramlintida ‘ | 120 mg |

Figura No. 43. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 029.
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030-1 @
Facebook
Capsulas 30/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO

Limén

Pectina
Momordica . . || Hasta alcanzar el peso

Tomar 1 céapsula al dia R ,
ideal; dependerd del
con dos vasos de . .
iy consumidor y las libra
agua tibia. ;
Papaya que quiera perder.
Noni

Espirulina

*Se elimind la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 44. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 030-1.

030-2 @

Facebook

Capsulas 30/09/2024

PRINCIPIOS ACTIVOS INDICACIONES DE USO DURACION DE TRATAMIENTO)|

Goma Guar

Pina 1 bote contiene 30
cépsulas, para una
duracién de 4 semanas.
Extracto de algas i Consumir 3 botes de
Tomar 2 cépsulas al .
forma continua. Al

dia junto con comida. ;
alcanzar el peso ideal,

Aleashafa tomar 1 cdpsula cada 3
alas de forma inaefinida
Pimienta de Cayena para mantener el peso.

Extracto de Kiwi

*Se elimino la columna de concentracion de ingredientes por falta de datos en las etiquetas del producto.

Figura No. 45. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 030-2.
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030-3

Facebook
Capsula 30/09/2024
PRINCIPIOS ACTIVOS CONCENTRACION IND'C"\IL‘:":NES bE
Semillas de lima 60 mg
Semillas de granada 100 mg
Tomar dos horas .
El tiempo que
Semillas de canamo 75 mg antes de desee el
desayunar 2 .
)} consumidor hasta
capsulas una vez
) . perder el peso
Sésamo 80 mg al dia con vasos
= deseado.
de agua tibia
Linaza 50 mg
Trigo 50 mg

Figura No. 46. Ficha técnica de recoleccion de datos del producto 030-3.

M3791024TAproducto para adelgazar , 07-Oct-2024 + 13:02:42
N »4TA Scan El+

1004
CROMATOGRAMA TOTAL DE IONES (TIC)
16.10
17.02
0% ‘
3209 3369
8.08
[
N
fonc_ |
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Figura No. 47. Cromatograma de producto 010.
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RT Hit Compound Name Match  R.Match CAS Library

6.033 1 Benzoic acid, 2-[{timethylsilyl)oxy]-, timethylsilyl 507 603 3789-85-3 replib
ester
2 Benzoic acid, 2-[(timethylsilyl)oxy]-, timethylsilyl 450 697 3789-85-3 replib
aster

3 Cyclopentasiloxane, decamethyl- 4n 713 541-02-6 replib

7.142 1 Hexanoic acid, ethyl ester BA4 942 123-66-0 replib

2 Hexanoic acid, ethyl ester 877 934 123-66-0 replib

3 Hexanoic acid, ethyl ester B74 936 123-66-0 replib

8085 1 Hexanoic acid, 2-propenyl ester 561 974 123-66-2 replib

2 Hexanoic acid, 2-propenyl ester 950 960 123-66-2 replib

3 2(3H)-Furanone, 5-butyldihydro-4-methyl-, cis- B23 828 56013-32-6 replib

Figura No. 48. Resultados del producto 010 con un minimo de Match de coincidencia de
800 o 80%.
M3801024TAproducto para adelgazar y 07-Oct-2024 + 14:12:07
M3801024TA Scan El+
16.03 TIC
100 15.93 299e8
1\15 2%
i CROMATOGRAMA TOTAL DE IONES (TIC)
26.04
2532 \ 2678
% 7
2813
{2985
7
1469 |
10.48

0y T T T T T T T T T T T T T T T T Time

525 10.25 15.25 2025 2525 3025 3525 4025 4525

Figura No. 49. Cromatograma de producto 011.
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RT Hit Compound Name Match R.Match CAS Library

2 1,3-Disilacyclobutane, 1,1 3 3-tetramathyl- 439 573 1627-98-1 replib
3 1.2-Di(prop-2-emyl)-tetramethyidisilane 390 468 18645-49-3 replb
9548 1 Imidazole. 4-aminocarbonyl-5-fluoro-1-4-d- 392 415 B6TEE-95-1 replib
ribefuranosyl-
2 1,3-Disilacyclobutane, 1,1 3 3-tetramathyl- 356 489 1627-98-1 replib
3 N N-Dimethyitryptamine 314 393 61-50-7 replib
9720 1 Arginine 468 507 74-T9-3 replb
2 di-Citrulline 467 604 627-77-0 replib
3 Imidazole, 4-aminccarbonyl-5-fluoro-1-a4-d- 456 478 56TEE-95-1 replib
ribofuranosyl-
10.483 1  Acetic acid, pentyl ester 606 T899 628-63-T replb
2 Acetic acid, pentyl ester 696 781 628-63-T replb
3 1-Pentanol, 2-methyl-, acetate 690 T29 T788-99-3 replib
13511 1 Oleic Acid 563 576 112-80-1 replib
2 2-Methyl-4,5-tetramethylene-5-athyl-2-oxazoline 532 610 24337-584 replib
3  16-Hydroxyhexadecanocic acid 532 574 506-13-8 replib
14685 1  Guanosine 735 TBS 118-00-3 replib
2 4D-Glucopyranose, 4-0-3-D-galactopyranosyl- 735 762 5965-66-2 replib
3  D-erythro-Pentose, 2-deoxy- 678 T43 B33-67-5 replib
16.025 1 d-Mannose 724 747 3458-28-4 replib
2  a-D-Galactopyranoside, methyl 710 T38 3396-99-4 replib
3 &D-Glucopyranose, 4-0-3-D-galactopyranosyl- T06 707 5965-66-2 replib

Figura No. 50. Resultados del producto 011 con un minimo de Match de coincidencia de

0,
800 o0 80%.
M3811024TAproducto para adelgazar . 08-Oct-2024 + 08:47:37
M3811024TA Scan El+
% 783 7 TIC
1% 779 o 4848
7,90
CROMATOGRAMA TOTAL DE IONES
7
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7.01
7\
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525 10.25 15.25 2025 2525 3025 3525 4025 4525

Figura No. 51. Cromatograma de producto 013.
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RT Hit Compound Name Match R.Match CAS Library

7.013 1 Ethyl{dimetivy jethoxysilana ;1241 TB4 18173-55-2 replib
2 Chloromethyldimethylisoproposysilane 591 T24 18171-114 replip
3 1-Cyclopentylethanol, fimethylsiltyl ether 574 837 058233-05-T replib
7718 1 Glycerin 938 983 56-81-5 replib
2 Glycerin 986 086 56-81-5 replip
3  Acetic acid 866 B88 B4-19-T nist_msms
7826 1 Pentanoic acid 833 g7z 109-52-4 nist_msms
2  Pentanoic acid TaB B25 109-52-44 nist_msms
3 Urea 778 BED 57-136 nist_ msms
8231 1 Alantoic acid 816 BT 90-16-1 nist_msms
2  Urea B0 861 57-136 nist_msms
3  Urea 797 853 57-13-6 nist_msms
8387 1  Pentanoic acid 822 813 109-52-4 nist_msms
2  Pentanoic acid T4 -Fl 109-52-4 nist_msms
3 Pentanoic acid GBE&8 T4 108-52-4 nist_msms
8502 1 Pentanoic acid 843 855 109-52-4 nist_msms
2  Pentanoic acid ara 41 108-52-4 nist_msms
3 Ures ar3 o82 57-136 nist_msms
884 1 Urea 830 o56 57-136 nist_msms
2 Urea 834 450 57-136 nist_msms
3 Ures 821 a32 57-136 nist_msms
281 1 Ures 835 981 57-136 nist_msms
2 Urea 833 arg 57-136 nist_msms
3 Ures a7 o508 57-136 nist_msms

Figura No. 52. Resultados del producto 013 con un minimo de Match de coincidencia de

0,
800 o0 80%.
M3781024TAproducto para adelgazar s 07-Oct-2024 + 12:07:11
M3781024TA Scan El+
2351 TIC
100 570 131810
2320
15.69
CROMATOGRAMA TOTAL DE IONES (TIC)
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Figura No. 53. Cromatograma de producto 030-1.
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RT Hit Compound Name Match  R.Match CAS Library

5791 1 1357-Cyclooclaletraene 832 947 629-20-9 replib

2 Styrene 827 925 100-42-5 repiib

3 1,357-Cyclooctatetraene 819 938 629-20-9 replib
8852 1  4<{Trifluoromethyl}phenol 948 ar4 402-45-9 replib

2 Phenol, 3-{triflucromethyl}- 948 973 98-17-9 replib

3 Phenol, 3-{trflucromethyi)- 928 943 98-17-9 replib
16.345 1 Fluoxetine 715 747 54910-89-3 replib

2 Arecoline 653 a51 63-75-2 nist_msms

3 Arecoline 649 260 63-75-2 nist_msms
16428 1 Fluoxetine 666 706 54910-89-3 replib

2 3-Methoxyamphetamine 595 847 17862-85-0 replib

3 Fluoxetine 593 695 54910-89-3 replib
16.581 1 Amphetamine 754 885 300-62-9 replib

2 Phenethylamine, p a-dimethyl- 725 877 64-11-9 replib

3 Ala-Gly 720 956 687-80-4 nist_msms
17.007 1 n-Hexadecanoic acid 262 963 57-10-3 replib

2 n-Hexadecanoic acid 941 941 57-10-3 replib

3  Octadecanoic acid 930 932 57-1-4 replib
20265 1 Octadecanoic acid B34 912 57-114 replib

2 Octadecanoic acid 825 B840 57-114 replib

3 Octadecanoic acid 822 902 57-114 replib
22488 1 Propranolol arr 920 525-66-6 replib

2 Propranciol 861 885 525-66-6 replib

3 Propranool 230 861 525-66-6 replib
23205 1 Sertraline T7a 823 T79617-86-2 replib

2 Sertraline 718 735 79617-86-2 replib

3 Desmethyisertraline 624 664 91797-58-9 replib
23505 1 Sertraline &M 934 79617-96-2 replib

2 Sertraline 816 865 T9617-96-2 replib

3 Desmethylseriraline 606 654 81797-58-8 replib

Figura No. 54. Resultados del producto 030-1 con un minimo de Match de coincidencia
de 800 o 80%.

M3761024TAproducto para adelgazar , 07-Oct-2024 + 09:45:45
M3761024TA Scan El+
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Figura No. 55. Cromatograma de producto 030-2.
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RT Hit Compound Mame Match  R.Match CAS Library

0.085 1 Phenal, 3-{tiflucremethyl)- E2B 205 28-17-0 repib
2 d-{Triflucromethyl Fphenol BZ3 18 402-45-9 repib
3 Phenal, 3-(trifuorometyl)- BD4 aar 98-17-8 repib
11,2584 1 Maphihaens, decahydie-da-methyl-1-mathylens-T- B15 903 1T066-67-0 repib
{1-methylethenyl}, [4aR-{4aa, T4, B4}
2 Spire]5 Slundec-2-ene, 3.7 T-rimethyl. 1. B14 B4B 16431826 repib
methylene-, (-}
3 1H-Cydoprop{elazulene, 1a,2.3.56,7,7a,7b- an 842 21747466 repib
oelshydro-1,1,4, T4etramethiyl-, [1aR-{1a4, 74 Tad,
Thl]-
14880 1 Fenlpentol 752 are 583-03-8 repib
2 2,2-Dirmathyl-1-phanyl-1-progan T8 aze 3035-04-1 repib
3 Banzenamathand, h-ethyl T8 s #3-54-0 repib
16244 1 Paaudosphadring BED Bas 0-B2-4 repib
2 Benzenamathancl, b 1<methylamingsthyl]- Ba2 a2 53214576 repib
3 Mathamphtamine B35 e 537-48-2 repib
16881 1 Fluossline Bo1 fae 54910-89-3 replb
2 Floseline (] 2 54910-88-3 replb
3 Fluossling BEi ] S4910-89-3 repib
16781 1 CaMena B0 72 58-08-2 repib
1 CaMeina BE3 a5 58-08-2 repib
3 CaMeina B8 38 58-08-2 repib
18837 1 n-Heusdecancic acid w47 54 57-10-3 repib
2 n-Hewsdecances acid 633 32 57-10-3 repib
3 Octsdecancic acid s 25 67-11-4 repib

Figura No. 56. Resultados del producto 030-2 con un minimo de Match de coincidencia

de 800 o 80%.
M3771024TAproducto para adelgazar , 07-Oct-2024 + 10:53:21
M3771024TA Scan El+
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Figura No. 57. Cromatograma de producto 030-3.
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RT Hit Compound Name Match  R.Maich CAS Library

5033 1 Amphetamine 724 T45 300-62-9 replib
2 Emanolaming Tz aro 141-43-5 nist_msms
3 Ethanclamine m 982 141-43-5 nist_msms
6112 1 Butanal, 3-hydroxy- 694 757 107-88-1 repib
2 d-Citrulline 841 B85 B27-T7-0 repiib
3 Arginine 635 651 T4-T8-3 replb
71442 1 Amphetamine 507 614 300-62.0 repib
2 Dihydroxymaleic acid 496 568 526-B4-1 repiib
3 Cystine 494 584 56-89-3 repib
7250 1 Dihydroxymaleic acid 548 674 526-84-1 repib
2 Amphetamine 462 585 300-62-9 repib
3 Fluoxetine 445 535 54910-89-3 replib
7306 1 Linalyl isobutyrate 492 SEO 78-35-3 replib
2 Arginine 481 528 T4-78-3 replib
3 Caryophyllene oxde 475 558 1138-30-6 repib
7026 1 Aniline 502 TBE 62.53-3 replib
2 Pyiidine, 2-methyi- 581 768 108-06-8 repib
3 Urea, N.N-diphenyl- 578 TO5 102-07-8 replib
8185 1 Epinephnine 505 594 51434 repib
2 Epinephrine 502 580 51-43-4 repib
3 Metanephrine 494 633 5001-33-2 replib
1966 1 2-Methyl-6-(1-propenyl jpiperidine, [2R-[2a, GA(E)]- 683 738 501020 repib
2 Piperidine, 1-(2-methyk1-propenyl). 653 &80 673-33-6 replb
3 2-Methyi-4 5-tetramethylene-S-ethyl-2-oxazoline 644 659 24337-584 repiib
15402 1 Pseudoephedrine 814 BE4 90-82-4 replib
2 At ) 806 879 53214576 replib
3 Hordenine 800 861 539-15-1 replib
15577 1 Fluoxetne 968 068 54910-80-3 replib
2 Flucxeting 942 946 54910-86-3 replib
3 Flucxetine 027 a27 54910-80-3 replib
15781 1 Caffeing 803 838 58-08-2 replib
2 Caffeine 803 824 58-08-2 replib
3 Caffeine 761 45 58-08-2 replib

Figura No. 58. Resultados del producto 030-3 con un minimo de Match de coincidencia
de 800 o 80%.
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Figura No. 59. Listado de Principios Activos no autorizados para comercializacion en

Guatemala.
| " oo 2% sm"o-
Salud Puiblica Fi T
% £
DIRECCION DE REGU LACION, VIGILANCIA Y CONTROL DE LA SALUD putaics me Bustsmain

DEPARTAMENTO DE REGULACION Y CONTROL DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS Y AFINES
LISTADO DE PRINCIPIOS ACTIVOS Y ASOCIACIONES NO AUTORIZADOS PARA COMERCIALIZACION EN GUATEMALA

PRINCIPIOS ACTIVOS NO AUTORIZADOS
(base ylo sales en caso aplique)

ASOCIACIONES DE MEDICAMENTOS A DOSIS FIJAS

§

NO AUTORIZADAS

1 |Acetanilida 1 Acetaminafén con anticolinérgicos

2 |Acido pangéamico 2 Albendazol en asociacion

3 |Alatrofloxacina 3 Aminofenazona en asociacion (uso sistémico)

4 |Alcanfor (uso sistémico) 4 |Antidiarreicos con Antimicrobianos.

5 | Aminorex 5 |Antihistaminicos con Rubefacientes

] Belantamab Mafodotina ] Antimicrobianos con Anticolinérgicos

7 |Benfluorex 7 Antimicrobianos con Vitaminas

8 |Bromoformo ( uso sistémico) 8 Antimicrobianos genitourinarios con fenazopiridina

9 |Bromuros vy sus sales 9 |Antipirina en asociacion (uso sistémico)

10 |carfeciiina 10 Ant_lplrlna, benzocaina y sulfato de oxiquinoleina (uso
|tépico)

11 |cerivastatina 11 Antl_protozoarlos con antifingicos y sulfonamidas (uso
vaginal)

12 |cisaprida 12 Antiséplicos y deglnfeciantes con antihistaminicos
(uso estomatolégico)

13 |Clebenzarex 13 |Antivirales con antigripales

14 | Cloroformo { uso sistémico) 14 Atenolol con bendroflumetiazida e hidralazina

15 |Dexfenfluramina 15 Benzodiazepinas con Vitaminas

16 |Drotrecogin alfa 16  |Buclizina en asociacién (como estimulante del apetito))

17 |Efedrina oral 17 |Carbonato de Litio en asociacién

18 |Elixir Paregérico 18 Dlmetllpo\lmloxgm {S\mgtlcfma) con
Benzodiazepinicos y anticolinérgicos

19 |Estricnina 19 |Dipirona (Metamizol) en férmulas antigripales

20 |Fenacetina 20 Dipirona (Metamizol) con_anticolinérgico

21 _|Fenbutrazato 21 __ |Dipirona (Metamizol) con Orfenadrina

22 |Fendimelrazina 22 Fenilbutazona en asociacién (uso sistémico)

23 |Fenfluramina 23 |Metiltestosterona_con vitaminas y minerales

24 | Fenilpropanoclamina 24 |Vitaminas con antieméticos

s Vitaminas con expeclorantes, descongestionantes,
25 |Fenmelrazina 2 antitusivos y antihistaminicos ( excepto Vitamina C)
26 |Fenolftaleina 26 |Vitaminas en asociacion (uso oftélmico)

27 |Fenproporex
28 |Fludorex

29 | Grepafloxacina
30 |lpecacuana

31 |Lorcaserina

32 |Lumiracoxib

33 |Mazindol
34 |Mefenorex
35 | Mibefradil

36 |Nimesulida

37 | Oxifenbutazona
38 JPemolina

39 |Perhexilina

40 |Propilhexedrina
41 | Propoxifeno

42 | Pseudoefedrina

43 |Ranitidina (via de administracién oral)

44 |Rimonabant
45 |Rofecoxib

46 |Rosiglitazona
47 | Sertindol

48 | Sibutramina

49  |Tartrato de potasio y antimonio

50 |Tegafur/uracilo
51 |Tegaserod

52 |Temafloxacina
53 |Terfenadina

54 |Tolcapone
55 | Troglitazona

56 |Valdecoxib
57 | Yodoformo ( uso sistémico)

58 |Yohimbina (en Suplementos dietéticos)

59__|Zimeldina

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.
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Tabla No. 11. Requisitos de etiquetado de productos naturales medicinales para uso

humano.
A Nombre del producto
B Forma farmacéutica
C Indicaciones
D Modo de empleo
F Composicion cuali-cuantitativa de las sustancias activas naturales
(incluyendo nombre cientifico), por forma dosificada.
G NUmero de inscripcion o registro.
H Nombre del laboratorio fabricante y pais de origen.
| Cantidad o volumen neto del producto terminado en el envase
declarado en el Sistema Internacional de Unidades.
J Namero de lote.
K Condiciones de almacenamiento.
L Contraindicaciones y advertencias si proceden.
M Leyendas generales
N Leyendas especiales, si proceden
@) Dosis
P Via de administracion

Fuente: Reglamento Técnico Centroamericano (RTCA 11.04.41: 06).
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