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RESUMEN

La presente investigacion examina la forma en que hombres y
mujeres viven la separacion conyugal y los mecanismos que utilizan para
afrontar esta situacion.

Se aplico una entrevista semiestructurada a 20 sujetos, 10 hombres y
10 mujeres quienes estaban viviendo el proceso de la separacion para
evaluar las diferencias seglin género con respecto a la definicion de pareja,
las expectativas de la relacion, las razones de la separacion, la
contribucion de cada miembro de la pareja a la ruptura, la influencia de los
hijos, los sentimientos experimentados, los pensamientos obsesivos, la
vivencia del duelo, ta ayuda de la- familia y amigos en la recuperacidn, la
existencia de una nueva relacion, las consecuencias economicas y fisicas,
las ventajas y desventajas, los sentimientos hacia la expareja, la adaptacion

a la nueva vida y los mecanismos utilizados.

Los resultados de esta muestra evidencian diferencias en cuanto a ia
concepcion de Lo que es una pareia los hombres la definen en términos mas
racionales y objetivos, ta mujer la define en términos mas sentimentales. Se
encontraron también diferencias en cuanto a las razones de la separacion,
ya que los hombres atribuian la responsabilidad a eventos externos que a
comportamientos en especifico. Las mujeres por su parte atri buian la
ruptura al comportamiento de la expareja, no sin ello cuestionarse
internamente acerca de la contribucion propia a la separacion. Ambos sexos
afirmaron baber atrasado la decision por la influencia que el divorcio podria
tener en los hijos. La vivencia del duelo ante la pérdida fue experimentada

por ambos sexos el primer afio posterior a la ruptura. Con respecto a la
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ayuda que reciben de amigos y familia, las mujeres obtuvieron un tipo de
ayuda mas acorde a lo que ellas necesitaban, los hombres por su parte no
encontraron en sus amigos varones la ayuda que ellos necesitaban por lo que
se avocaron en sus amigas mujeres. En cuanto a la existencia de una nueva
pareja los hombres la encuentran mas rapidamente quizas por la misma
empatia que tienen las mujeres hacia los hombres. El estatus economice
sufrio un fuerte cambio para ambos sexos. En cuanto a las consecuencias
fisicas, hutw diferencias en el tipo de sintomas que hombres y mujeres
experimentaban. Las mujeres tienden a tener mayores problemas con el
peso y ta comida y los hombres con adicciones y enfermedades de la piel.
Con relacion a las ventajas que se perciben luego del divorcio, las mujeres
obtienen un mayor crecimiento interior y autonomia. En cuanto a
desventajas las mujeres tambien suelen tener mas desventajas de orden
economico v social, sin embargo ta presencia de los hijos les da fortaleza
para seguir adelante. Los hombres perciben como desventaja el hecho de
perder la relacion cotidiana con los hijos y tener que resolver situaciones
practicas de la casa a las que no estaban acostumbrados. En cuanto a
sentimientos hacia la expareja los hombres suelen percibir sentimientos mas
fuertes ya sea positivos 0 negativos y las mujeres experimentan
sentimientos con connotaciones maternales. Los mecanismos que ambos
géneros utilizan difieren también en cuanto a que los hombres utilizan
estrategias distractoras y las mujeres se centran mas en la problematica y

analtizan su contribucion a la ruptura.
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“Nunca estamos tan indefensos contra el dolor como cuande nos
enamoramos”. Sigmund Freud




I.INTRODUCCION

La necesidad de construir una relacion de pareja relativamente duradera
es, segun Fisher (1994), quizas la principal necesidad de los seres humanos,
Esta necesidad consume gran parte de la vida del adulto, aun cuando la
sociedad ofrece innumerables alternativas. Es una aspiracion ampliamente

generalizada tener un hogar constituido.

La relacion entre la persona y su deseo de formar una relacion con otra,
de tal forma que constituyan una pareja, posee una dinamica de deble via.
Cada individuo selecciona su pareja con base en sus propias caracteristicas
de personalidad. Por otra parte, las relaciones de pareja, ya sea legalmente
instituidas por medio del matrimonio o de tipo mas informal como el
noviazgo, tambien influyen en la identidad personal (Craig, 1988). Esto se
revela en aspectos como el grado de enriquecimiento personal, alegria o

conflicto que experimenta el individuo.

De esta dinamica, por lo tanto, surge un nuevo estilo de vida para cada
uno de los individuos involucrados en la relacion. Al inicio, tal cambio
requiere cierta adaptacion, la cual es fomentada por una fuerte mativacion.
En ocasiones, la motivacion necesaria para sostener la relacion de pareja
decae, Wlegando por acuerdo mutuo o no a la ruptura de la relacion. Esto
requiere de una nueva adaptacicn, que no siempre se ve fortalecida por

sentimientos positivos como los que estuvieron presentes al inicio.

Los efectos de la ruptura afectan a ambos miembros de la pareja. La
creencia tradicional sostiene que la mujer es quien presentara mayores
dificultades para adaptarse afectivamente a la ruptura. Sin embargo, esta
idea debe ser analizada e investigada. Es dificil sostener que los hombres en
dicho proceso no atravesaran también dificultades al enfrentar su nueva
vida. El proposito de este trabajo es explorar tales ideas, investigando las
dificultades que atraviesan ambos miembros de la pareja. En uitima

instancia, se intenta explorar la creencia de que son las mujeres quienes
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mas sufren durante la ruptura, una concepcion que ha tomado grandes
proporciones debido a las expectativas culturales que adjudican mayor

fuerza fisica y emocional al género masculino.



iI.  MARCO TEORICO
A. Definicién hombre y mujer

Antes de empezar a definir lo que es una pareja es necesario hacer una
breve sinopsis del significado de ser hombre o mujer. Si queremos alcanzar
un entendimiento de la concepcion del hombre y ta mujer debemos empezar
por el principic de la evolucion. La Biblia nos relata en el Génesis que Eva
fue creada de una costilla de Adan. A partir de este relato biblico podemos
observar las diferencias entre ser hombre y ser mujer. El hombre fue creado
antes y para que no sintiera la soledad fue creada la mujer. Posteriormente,
toda la historia, la psicologia y las ciencias sociales hicieron suya esta
diferencia de concepcicn. Los estudios de psicologia evolutiva se basaron en
sujetos masculinos para definir al ser humano. “Adoptando implicitamente
la vida del varon como norma, han tratado de crear muieres en base de un
patron masculino.” (Gilligan, 1982:21). Freud fue el primero que construyé
una teoria del desarrollo psicosexual a partir de la observacion de sujetos
masculinos. Freud (1905) decia que el nifc crea la relacion con el mundo
exterior a partir de la primera relacion en su vida, en este caso la madre,
quien es la cuidadora primaria. El nifo encuentra la satisfaccion de todas
sus necesidades en la madre. En la etapa falica, el amor que el niflo siente
por su madre le hace odiar-a su padre porque cree que éste es capaz de
remover el drgano falico, lo que le inculca el principal temor en la vida del
hombre, el temor a la castracion. Si el desarrollo del niho es normal, éste
renuncia a los deseos amorosos respecto de su madre y se esforzarad por
asumir el papel masculino imitando al padre. Para la nifa también existe un
compleio parecido al de Edipo, con algunas diferencias: ella descubre que
carece de pene y culpa a la madre de esta carencia; al mismo tiempo, ama
a la madre v debe identificarse con ella. Este complejo de Edipo en la mujer
tiene, segln Freud, efectos profundos en la vida de la mujer, ya que nunca
logra sobrepasario. Esto desarrotia en la mujer la envidia por el pene.

Por su parte, Nancy Chodorow (1984) retoma la teoria de Freud pero le

da un giro diferente. Segin ella, no es la diferencia anatomica sexual lo que




diferencia a hombres y mujeres, sino que las mujeres son responsables, en
gran parte, del cuidado del recién nacido. Son ellas entonces quienes hacen
la diferencia entre hombres y mujeres. “La formacion de la identidad
femenina ocurre en un marco de ta relacion en proceso, ya que las madres
tienden a experimentar a sus hijas como mas semejantes a ellas, como la
continuacion de si mismas” (Gilligan, 1982: 23). En contraste, las madres
experimentan a los nifos varones oMo opuestos masculinos y etlos se
definen a si mismos como varones, por lo que deben cortar con ese amor
primario; existe entonces una afirmacion mas defensiva de los limites
experimentados por el ego.

Chodoraw (1984) explica, por lo tanto, que las nifas salen de esta etapa
con una conexion mas fuerte hacia la madre, por el hecho de haber sido
criadas por una persona de su mismo sexo. Debido a esto experimentan mas
tarde una mayor empatia hacia los demas. Para ambos sexos, la separacion
e individuacion estan ligadas a la identidad sexual. El nifio debe
experimentar la separacién para formar su virilidad; la niha, por su parte,
puede seguir manteniendo su apego porque esto le da su feminidad. Por to
que la separacion a la que se afronta el varén le da virilidad, y a la nina el
apego le da feminidad. De este modo, los varones suelen tener mas
dificultad con las relaciones mientras las mujeres més problemas con la
individualidad. La diferencia entre niflos y nifias continia después en los
juegos. Lever (en Gilligan, 1982) realizé un estudio en el que observaba
como jugaban nifios y ninas y descubrio que los juegos de los nifos eran
mas largos que los de las nifias y que, al surgir disputas en el juego, los
nifios no terminaban de jugar, sino mas bien se fomentabaﬁ los debates. Las
nifias, por su parte, jugaban en grupos mas reducidos, durante menos
tiempo y al surgir una diputa solian terminar el juego.

Existe también otro elemento que diferencia a las nifias de los nifios: el
proceso de socializacion. A los nifios se les permite tener juegos mas
agresivos y temerarios; a las nifas se les da una mufeca y se les inculca
desde el principio la maternidad. Segin Simone de Beauvoir (1949), la
vocacion de ser nifia se le impone desde principios de la infancia: se le viste

con ropas delicadas y complicadas, se le peina como que fuera una munieca



y se le recornpensa a medida que llene los valores de la feminidad. Adermas,
en la mayora de los casos es cuidada por una mujer, quien le transmite lo

que se espera de ella (agradar a los otros, servir a los otros, ser femenina).

Otra diferencia en cuanto al desarrollo de hombre y mujer estriba en la
irnportancia que la sociedad le otorga a los estudios de ambos. Hasta hace
poco tiempo no era importante que la mujer estudiara o no. Su papel
principal coasistia en aprender lo basico para a administracién del hogar,
pero no para mantenerse por si misma. Para encontrar al hombre que se
harta cargo de ella debia ser una mmujer sumisa, bella y agradable.
Actualmente las formas de pensar han evolucionado pero aun podemos
observar qu= los padres no otorgan tanta importancia a la eleccidn de una
carrera para la hija. La presion que ejercen sobre los varones para que
terminen los estudios y puedan ser autosuficientes es muchisimo mayor.

El hombre tendra mayor libertad de locomocion, de salir con amigos o hacer
deportes; las mujercitas deber cuidar a sus hermanos o ayudar a la madre
en las tareas domésticas.

Martina Horner, (en Gilligan ,1982), realizé algunos estudios con el
Test de Apercepcion Tematica (TAT) y encontro diferencias fundamentales
entre hombres y mujeres adolescentes. Una de las principates fue el temor
que experimentan las nifas ante el éxito. Las mujeres mostraron problemas
con los logros competitivos, ya que esto contradecia su papet de feminidad.
Concluye gque esta conducta se produce porque la percepcion de la mujer es
que s ftiene éxito en actividades que no le corresponden estd
transgrediendo el espacio del hombre y esto puede implicar consecuencias
negativas, como rechazo social o pérdida de feminidad. Los limites
parecieran aqui estar bien marcados: pueden llegar a tener una profesion
pero no pueden hacer de su profesion su razon principal de existir.

Sienclo aun adolescentes, hombres y mujeres deben ir identificandose
con papeles. La sociedad impone también modelos a seguir. Las ninas
adotescentes tienen entre sus idolos a jovenes guapos y famosos; en sus
fantasias suenan que un dia unc de ellos se fije en ellas. Los hombres buscan

entre sus idolos a deportistas, hombres de negocios ricos y exitosos; la




fantasia sera "yo quiern ser como €l”. Aqui aparece de nuevo una diferencia
fundamental entre hombres y mujeres adolescentes: para las mujeres es ser
amada por uno de elios y para los hombres es ser uno de ellos. Por lo tanto,
psicologos del desarrollo y psicologos del comportamiento acuerdan que las
diferencias en el comportamiento masculino o femenino son principatmente

consecuencias de la socializacion (Nielsen, 1987).

B. Pareja
1. Definicion de pareja

La erciclopedia Vida en Pareja, {1972:11} define a la pareja como:

“Unién de dos companeros sexuales con miras a vivir una vida en
comin. Esta para sey duradera estara oficialmente sancionada por el
matrimonio, unién mondgama que implica las obligaciones de
fidelidad, ayuda y asistencia y estd destinada a permitir educar a los
hijos que puedan nacer de esa union”.

Seg(in LeMaire (1979:147), la pareja conyugal se estructura sobre
bases afectivas y sobre un proyecto mas o menos implicito de larga
duracion.

"Presenta caracteristicas precisas: la eleccion especifica del
companero, el proceso de idealizacion, la conformacion narcisista de
los interesados, en fin, la distribucion especifica de los papeles en
torno a una colusion de tos procesos intrapsiquicos individuales que
organizan en ellos un sistema autoreglamentado, con sus
retroalimentaciones circulares que permiten cierta homeostasis”.

Aqui es importante enfatizar en la nocién de larga duracion, lo que

diferencia a la pareja conyugal de la pareja momenténea u ocasional.

"Existen también otras caracteristicas que definen a la pareja
conyugal, que son heterosexualidad, cohabitacidn, intencidn
procreativa, vinculo legal y erotizacion mutua” (Lemaire, 1979;149).

Segin Chodorow (1984), el matrimonio en nuestra sociedad ha
asumido cada vez un mayor emocional y se supone que ast neutraliza las

tensiones de un mundo laboral cada vez mas alienante. No tiene la base



economica y politica que antafo tuvo, por to que el matrimonio es hoy en

dia, mas un asunto sentimentat.

2. Seleccion de pareja

La seleccion de la pareja implica elementos conscientes e
inconscientes. Cuando se escoge una pareja, la decision no es solamente
emotiva, sino racional ya que, de alguna manera, la persona escogida esta
ltenando un modelo que ya teniamos establecido con anterioridad en base a
modetos de .a figura materna o paterna.

“La corganizacion de una pareja se establece y se perpetia sobre la
base de profundas necesidades emocionales, costumbres arraigadas y
fuerzas socioculturales que se nutren de principios econémicos,
politizos, legales vy retigiosos” (Rojas, 1994:12).

El sexologo Money (en Fisher, 1992) dice que un mecanismo
importante para seleccionar pareja podria ser el mapa del amor de cada
uno. Money considera que los nifios desarrollan esos mapas del amor entre
los cinco y los ocho ahos de edad, como resultado de asociaciones con
miembros de su familia, con amigos, con experiencias y hechos fortuitos.
Ciertos rasgos de personalidad de sus amigos y parientes les resultaran
atractivos y otros seran asociados con incidentes perturbadores,

Fl psicoanalisis puede darnos también explicaciones de como
elegimos pareja. Freud (1905), por ejemplo, sugiere que la eleccion se hace
con base en nuestra historia personal. La eleccion del objeto de amor, o sea
del conyuge, toma lugar por referencia directa positiva 0 negativa de la
imagen patental, usualmente del padre del sexo opuesto y con mengr
frecuencia del padre del mismo sexo.

Esto contrasta con las ideas de Nasio (1998:48), relativas a que
cuando amamos, amamos a un ser hibrido, gque esta constituido por la
presencia extericr y por la presencia fantasmatizada en nuestro
inconsciente. lLa pareja estd Uenando parcialmente las necesidades
individuales, eligiendo cada guien a la persona que en cierta medida llena

sus vacios y cubre sus carencias,




Otra perspectiva acerca de como se elige la pareja puede inferirse de
la teoria de apego desarrollada por Bowlby {1969), al explicar cémo el nifio
forma con su madre una relacion especial. El nifio y la madre interactuan de
tal manera que llegan a crear entre ellos un vinculo o relacion. Esta relacion
que establecemos los seres humanos se crea con la madre o la cuidadora
principal. Mas adelante, seguimos estableciendo otras relaciones sociates.
Durante la adolescencia, el lazo con los padres se debilita, otras personas
empiezan a revestir mayor importancia que los padres y el cuadro se
completa con la atraccion sexual que se experimenta por los cangéneres.

Basandose en la teoria del apego de Bowlby, Bleichmar (1997) afirma
que el objeto del apego es aquel que contribuye a disminuir la angustia, a
organizar la mente, a proveer un sentimiento de vitalidad. Este objeto
también puede sostener la autoestima del sujeto. Aquel o aquella que se
selecciona como pareja es con quien la persona puede fusionarse para
obtener un sentimiento de valia. Asi nuestra pareja cumple una funcién que
en un primer momento fue satisfecha por la madre.

Adicional a las ideas antes expuestas, Sheehy sugiere en su libro Las
crisis de ia edad adulta, {1984) que hay muchas otras razones por tas cuales
las personas unen su vida a alguien. Entre esas razones se encuentran las
necesidades de seguridad, la de tlenar una carencia interior, de alejarse del
hogar paterno, de adquirir prestigio o la de conseguir algo practico.

Un dicho popular afirma que la ceremonia del matrimonio es una
concesian de permiso para las retaciones sexuales y la aprobacion social de
las mismas. Pero sabemos que en nuestros tiempos el no estar unidos por el
matrimonio no es un impedimento legal para sostener relaciones sexuales.
Las teorias acerca de los factores psiquicos de la formacion del hogar no
siempre tornan en cuenta tales factores, como el deseo de tener hijos, la
simpte atraccion sexual o el deseo de seguridad y de tener junto a si a
alguien que proporcione apoyo financiero y afective. Todas estas son
también mativaciones validas.

Sea cual fuere la motivacion central para la adquisicion de la pareja,
puede afirmarse que ésta se realizara cuando ampbos miembras encuentren

una razon que los impulse a realizar las adaptaciones implicitas en construir



de manera conjunta un nuevo estilo de vida diferente al que han conocido
hasta el mormento. En otras palabras, se establece un nueve plan de vida en
comun. Algo simitar puede afirmarse de las rupturas de pareja, las cuales
requieren también enfrentar los abstaculos de un nuevo estilo de vida. Sin
embargo, en este caso ya no existe el proyecto de vida en comdn y por lo

tanto cada miembro de la antigua pareja debera desarrollar el propio.

3. Vida en pareja

Los problemas no terminan cuando empieza el matrimonio. El
matrimonio no es el final del cuento de hadas, es €l principio de la realidad.
Es el momento donde las elecciones que se hicieron estando enamorados
toman forma y sentido. La vida en pareja y el convivir diario seran los
mayores retos que una pareja tendra que vencer.

El enamoramiento, que es el sentimiento que se percibe al querer
hacer la vida con el otro, no debe establecerse como el (nico sentimiento
quie mantendra el matrimonio. A lo largo de [a convivencia en pareja, las
personas se percatan que ese sentimiento sublime y apasionado va

dejandole Lugar a otro sentimiento mas calmado y seguro.

“En la convivencia conyugal, el ejercicio de la voluntad es decisivo
para acrecentar y preservar el amor” {Rojas, 1998:115).

La voluntad supone aportar los medios adecuados e insistir en superar
las dificultades que se puedan presentar. Si no hay voluntad de hacer que
las cosas funcionen, el amor dificilmente podra subsistir en ta convivencia
diaria.

Para Rojas (1998), el amor conyugal requiere de varios elementos:
sentimientos, filosofia comin, voluntad, inteligencia, compromiso y curso
dinamico. Todos estos elementos unidos hacen que el hecho de
comprometarse a amar a una persona de por vida sea posible.

La cantidad de rupturas matrimoniales hoy dia no se debe solamente
a lo que uno eligid al principio de la relacion, sino mas bien, a lo que no se
penso que seria importante en la relacion a largo plazo. Segin Robert Weiss

(1998), las relaciones se desarrolian a o large de un proceso de penetracion




social. Seglin esta teoria, nuestra interaccion con los demas tiene dos
aspectos importantes: amplitud y profundidad. La amplitud se refiere a la
gama de temas de que hablamos y al nivel en que hablamos e interactuamos
en cada uno de los temas.

Otro factor importante para la conservacion del matrimonio son los
sentimientos al inicio de éste; las relaciones en donde el compromiso es un
factor importante tienden a durar mas que las relaciones donde solo la
atraccion sexual juega un papel importante. En otro estudio realizado con
80 individuos fueron identificadas las caracteristicas que resultarian
significativas a o largo del tiempo en una relacion interpersonal. Estas
fueron, en crden descendiente, las siguientes: comunicacion intima y apoyo,
comprensidon y valoracion, tolerancia y aceptacion, flexibilidad y
moldeabilidad, valores y capacidades, familia y religion, finanzas y
quehaceres domésticos, atraccion fisica y romance apasionado, agrado y
amistad y fidelidad {Stenberg, 1998).

Otros estudios sugieren la idea de que el matrimonio suele atravesar
por varias crisis. Una de ellas es la crisis del séptimo aiio: al cabo de cierto
tiempo de convivencia parece producirse un declive de la fidelidad exclusiva
y la tolerancia y la aceptacion, factores que volveran a equilibrarse cuando
la crisis haya pasado. Si esas parejas permanecieran juntas, lo mas probable
es que hubieran podido recuperar dichos factores en la relacion. Por su
parte, Fisher (1994) sugiere que el pico de los divorcios no es al séptimo afio
sino al cuarto afio. Esto coincidiria con la duracién promedio del sentimiento

de enamoramiento, que es de dos a tres anos.

C. Separacian y divorcio
Cuando se comprende la cantidad de significados que tiene para la
persona vivir en pareja, se puede determinar por qué resulta tan dificil y

dolorosa la finalizacion de dicha relacion.

1. Definicion de separacion y divorcio
Se dehe hacer la distincion del significado de divorcio y separacion.

La separacion implica separacion fisica del domicilio conyugal, es un paso



previo al divorcio, aun si no definitivo. ElL divorcio es la separacion judiciat
de dos casacios, separar personas que estan estrechamente retacionadas.
Aun si la mayoria de literatura presenta el divorcio como un fracaso vital,
Kastow {en Navarro, 2000} lo entiende también como un movimiento hacia
la salud, en la medida en gue se trata de poner fin a situaciones penosas y a
relaciones q.e dejaron de compensar.

La separacion implica no solamente la pérdida de la persona, sino el
proyecto de vida en comuin. Este proyecto de vida fue en determinado
momento un proyecto individual, pero al constituirse la pareja el proyecto
se vuelve ce dos y las personas se autodefinen a través del proyecto.

También es posible que la ruptura acarrce con la pérdida de un estilo
de vida, de un estatus, una red social compuesta por los amigos. Los
individuos necesitamos de otros para sentirnos Utiles, completos. El papel
gue representamos ante la sociedad también es importante: nos definimos
en cuanto a estos papeles ("estudiante”, “hijo”, “madre”, “esposa”,
“profesional”). Cuando uno de los papeles que representamos se pierde,
también desaparece con ello parte de la identidad. Internamente, también

se rompe ura parte de lo que somos a traves de los ojos de ta pareja.

Existen multiples situaciones que desencadenan en divorcio o
separacion. Entre éstas {Fisher, 1994) ta inclusion de un tercero, viotencia
por parte de alguno de los conyuges, celos, probtemas =conomicos,
prablemas sexuales, diferencias en la interpretacion de la realidad, y de
creencias (las creencias compartidas que contienen muchas de las reglas
secretas de la relacion). Las personas evolucionan y cambian a {o largo de la
vida, lo gue en ocasiones provoca que un conyuge descubra que et 0tro no
es el mismo con el gue se casd. A su vez, ambos pueden estar satisfechos
con estos cambios pero también pueden sentirse desilusionados, siendo esto

maotivo de conflicto constante.

Con respecto de las dificultades, “Existen ciertas fuerzas
psicologicas, sociologicas y demograficas que se relacionan con la crisis de
la pareja. lLa vida autonoma sin una red social fuerte puede aumentar la
probabilidad de ruptura” (Rojas, 1994:46). Esta red gue anteriormente era

muy fuerte se torna menos frecuente e importante. Segun Fisher (1994}, la

,-_;}_
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amplia red de apoyo familiar y comunitaria que las parejas necesitan
cuando llegan los momentos dificiles se ha desvaneciendo con el tiempo,
por lo que ahora los individuos sélo se tienen el uno al otro y no reciben el
apoyo que antano tes brindd la sociedad.

Estas redes se van desvaneciendo a medida que la sociedad se torna
mas compleja y exigente. Ciertos factores demograficos relacionados con
tales cambios afectan la probabilidad de permanecer en una relacion. Uno
de estos cambios es el hecho de la incorporacion de la mujer al ambito
laboral o el desempefio de una profesion. Cuando una mujer trabaja tiene
oportunidad de tomar mayor control sobre su vida, lo cual suaviza los lazos
de una relacion basada en las necesidades financieras diarias. En general,
las mujeres con una solida formacién académica y un trabajo bien
remunerado se divorcian con mayor facilidad (Glick, 1975).

El hecho de trabajar hace a la mujer mas segura e independiente
econémicamente, no teniendo que estar, por lo tanto, subordinada al
esposo. El hombre se resiente por el tiempo que la mujer pasa fuera del
hogar, desatendiendo con esto parte de las tareas del hogar.

En paises desarrollados como Estados Unidos, los matrimonios en gue
ambos tienen una carrera muestran tos mas attos indices de divorcio. Esto
puede explicarse por la falta de tiempo para estar juntos, la falta de apoyo
emocional o la misma competencia entre la pareja (Mclaughlin, M.,
Cormier, S., Cormier, W. 1988: 190).

Tradicionalmente, los papeles establecidos para el hombre y la mujer
dentro del matrimonio se encontraban claramente definidos. Las madres
transmitian a sus hijas lo que se esperaba de ellas en el matrimonio. Las
familias eran extendidas, y los miembros habitaban la misma casa o por lo
menos en la misma localidad. Los cambios en el estilo de vida actual a
propiciado la disolucion de esas redes sociales. Con ello se han hecho mas
frecuentes las rupturas de pareja. “Esto conlleva a estresores intensos, ya
que la ruptura de la pareja es una de las experiencias mas traumaticas,
amargas y penosas que puede sufrir el ser humano” (Rojas, 1994:16).

£l psicotogo Sternberg (1988) sugiere que la disolucion de las
relaciones intimas no reside en la mala elecciéon que se hizo de companero
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sino en como se valoro en las primeras etapas de la relacion sentimental sin
tomar en cuenta lo que seria importante a largo plazo. Un estudio realizado
por Hill, Rubin y Peplau, (en Sternberg, 1988), con 103 parejas universitarias
que fracasaron, demostré que el grado de integracion desigual en la
relacion, discrepancias en la edad, aspiraciones educativas, inteligencia v
atractivo fisico hacian previsible la ruptura. Se comprobo tambiéen que la
decision de terminar la relacion casi nunca era mutua: las mujeres por lo
general tenian mas conciencia de las dificultades y eran las que decidian
terminar la relacion. Este aspecto se explora con mayor profundidad a

continuacion.

2. Toma de decision

Existe evidencia empirica que sugiere que, en el proceso de
separacion, el dolor sera mas intenso para la persona que percibe haber sido
abandonada (Figley S., & McCubbin, H., 1983). Segun los autores, el sentirse
abandcnado es solamente una percepcion emocional que no necesariamente
es real. Las parejas que se divorcian generalmente juegan el juego de
"quién abardona a quién”. Muchas de las personas que perciben haber sido
abandonadas actuaron en algin periodo del matrimonio como si fueran ellos
guienes torrarian la decision de abandonar al otro.

La persona que se percibe como rechazada tiene mayor probabilidad
de presentar ciertas caracteristicas. Las mas relevantes son: disminucion de
la autoestima, el factor de pérdida que implica una evaluacion positiva del
matrimonio lo cual hace la perdida mas estresante para la persona gue fue
abandonada (Spanier & Thompson, en Figley & McCubbin, 1983).

Ademas, la persona que toma la iniciativa se siente preparada para
lidiar con esta situacion y puede sentirse menos afectada que la persona a
guien la decision de la separacion le toma por sorpresa. Usualmente, la
persona que inicia el proceso ha tenido tiempo para digerirlo (Spanier &
Thompson €n Figley. & McCubbin, 1983).

La sociologa Diane Vaughan, (en Sternberg, 1988), fortalece esta
hipotesis afirmando que el proceso de separacion generalmente es

unilateral. La persona iniciadora empieza a sentirse incomoda con la
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relacién y no dice nada a su compafiero; poco a poco va manifestando su
deseo de dar por terminada la relacion y probablemente, al terminar, el
“iniciador” tendra ya una nueva pareja de transicion que le ayudara a vivir
mejor la separacion. Esto no sucedera con la persona abandonada, quien
tendra la expectativa de que la relacion pueda reanudarse.

Nuevas investigaciones sobre las causas del divorcio muestran que las
mujeres ponen mas esperanzas en la buena convivencia llena
emocionalmente, por lo que se sentiran insatisfechas con el matrimonio
antes que los hombres. Estos estudios demuestran que las mujeres en
nuestra época ya no se gonforman con tener un marido que las mantenga y
un techo donde protegerse. A medida que la mujer se vuelve independiente
economicamente del marido, querrd tener intimidad emocional, igualdad,
compafierismo y ejercer control sobre su propia vida, (Beck y Beck-
Gernsheim ,1990).

Otros estudios demuestran que el hombre tiene, por lo general, un
mejor concepto de la relacion que-las mujeres; las mujeres tienden, por su
parte, a ser mas realistas en cuanto a la relacion y a exigir mas de ésta. Lo
que sucede es que el matrimonio no funciona igualmente bien para ambos:
los resultados parecen ser mas positivos para ellos que para ellas. incluso en
términos de salud, los varones tienden a beneficiarse mas que las mujeres

en las relaciones a largo plazo.

3. Etapas del proceso de separacion

El proceso de la pérdida de una relacion por separacion o divorcio
puede compararse a otros procesos de pérdida. Las etapaé involucradas en
este tipo de procesos fueron, en primera instancia, descritas en la agonia de
pacientes terminales y el duelo de aquellos a su alrededor (Kibler-Ross,
1975). Las etapas del duelo por las que pasan tas personas después de una
pérdida, segin Kilbler-Ross son: negacion, ira, negociacion, depresion y
aceptacion,

Para Gullo y Church, las personas que se separan pasan por seis
etapas: "shock”, pena, adjudicacion de la culpa, resignacion (la etapa del

adios), reconstruccion y resolucion (1989).
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En la etapa del “shock” se experimenta una sensacion de
paralizacion, desorientacion e incredulidad. Lla intensidad de los
sentimientos y la sensacion de pérdida obstruyen todas las otras actividades.

En la etapa de pena la persona lamenta todo lo perdido, no
solamente a la persona, sino tambien el tiempo compartido, los suefios
perdidos, y la promesa de una vida en comutn. Es en este perfodo cuando la
persona busca generatmente ayuda psicologica.

En la etapa de adjudicacion de culpa, la persona necesita
desesperadamente saber por qué ocurrio ta separacion y quién o quiénes son
les culpables de la ruptura. Puede adjudicarse la culpa o culpar a su
expareja del fracaso de la relacion. Ademas del dolor, en este momento
suele aparecer la ira, dirigida hacia el otro ¢ hacia uno mismg.

En la etapa de la resignacion o del adios, la persona debe aceptar que
la relacion con el otro ha terminado. Se experimentan emociones
encontradas: alivio por sentirse preparado para dejar la relacion y tristeza
por tener gue dejarla.

En la etapa de la reconstruccion, la vida vuelve a pertenecerle a la
persona y se percata que pasa mas dias buenos que malos. Centra su
atencion en reconstruir su equilibrio y se siente preparado para empezar a
salir de nuevo con alguien. La Uttima etapa es ta de la resolucion; es el
comienzo de una nueva etapa. La vida puede tomar un nuevo rumbo debido
a todo el aprendizaje que se obtuvo en a etapa det "shock” sentimental.

Para Everett y Volgy (en Navarro 2000:176), el proceso de divorcio

supone tres grandes fases: _

1. Desacoplamiento estructural, que se define como una ruptura gradual
de vinculos mutuos, to que implica la pérdida y adquisicion de nuevos
papeles, tanto parentales como de pareja.

2. Acoplamiento de la red. Se producen nuevos acoplamientos con
vinculos antiguos, con la familia extendida y con la red.

3. Reacoplamiento estructural. Supone la redefinicion de la pareja para
defirir {os problemas de custodia.

Segtin el socidlogo Robert Weiss {(en Fisher, 1994), en un seminario que

realizé con 150 personas, el primer sentimiento que se presenta en la
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separacion es el estado de sorpresa para la persona abandonada; luego
viene la etapa de “transicion”: se instaura una mezcla de soledad, panico,
dudas acerca de si mismo. Esta etapa se caracteriza por la rumiacion: la
persona empieza a pensar de modo obsesivo, buscando claves de por qué
sucedid y de quién es la culpa. Seglin Weiss, esta etapa dura mas o0 menos
un ano. Luego viene la etapa de "recuperacion”: la persona abandonada

adquiere una nueva identidad, recupera su autoestima, hace nuevos amigos.

4. Consecuencias psicologicas de la separacion

La separacion puede verse complicada por la presencia de hijos, el
apego o virculacion con la pareja, la percepcion de fracaso, el rechazo
social, el cambio en el estilo de vida y la falta de apoyo social (Figley, &
McCubbin, 1983), causando diversas manifestaciones.

Segin Bozarth (1982), los efectos de una pérdida pueden ser bastante
tangibles. Entre ellos se encuentran:

« Bajo nivel de energia.

o Dificultades para concentrarse y falta de memoria.

« Variaciones en el grado de fe hacia un ser superior.

« Cambios en los habitos.

» Llas obsesiones o compulsiones pueden llegar a dominar el

comportamiento.

« Emocionalidad tabil expresada en reacciones que va de lo enérgico

al letargo.

Exist= otra variable a tomar en cuenta en la. intensidad del
sentimiente de pérdida y es el papel del apego. Weiss, (en Berman, H.
1988), asegura que la existencia de sentimientos positivas hacia la expareia
sera un indicativo de una separacion mas estresante. Estas manifestaciones
de sentimientos positivos se pareceran a las del tuto y son pensamientos
recurrentes de la pareja, intentos de verle o saber algo de la expareja,
sentimientos de vacio (como si una parte de si se hubiera perdido), sotedad
y panico cuando la pareja es inaccesible. Weiss asegura que estas
manifestaciones pueden definirse como “estrés de separacion”. Otras

variables que suelen intervenir en la vivencia del divorcio son los
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desacuerdos maritales (Goetting, en W. Berman, 1988) y, segun Nelson
(1981), entre mas frecuente sea la interaccion con la ex pareja, y mas
conflictiva sea esta relacion, mayor sera el nivel de estrés en la experiencia
postdivorcio.

Weiss {en Stenberg, 1998) senala otros factores que suelen influir en
la angustia de separacion. La pareja que consideraba su matrimonio
satisfactoric puede experimentar el fracaso como un acontecimiento caido
del cielo. Otro factor importante es el tiempo de la relacion. Si la relacion
fue menor a dos afios, la angustia de separacion disminuira
considerablemente. El tercer factor se relaciona nuevamente a quien tomo
la decision de la separacion: esta persona estara mejor preparada para
enfrentarla. El cuarto factor corresponde a la presencia de una nueva
persona, que puede aliviar el dolor y la pena de la separacion.

Otra consecuencia de la separacion reside en un trastorno de
identidad. El individuo se siente inseguro de su propia personalidad, ya que
su identidad social se halla en transicion. Se experimenta culpa e incluso la

capacidad de trabajar sufre un gran desequilibrio.

D. Diferencias segin genero

Blair (1970) entrevisto a 65 mujeres y concluyo que el divorcio fue
mas dificil para aquellas mujeres quienes llevaban varios afos de casadas,
poco tiempo de estar divorciadas, una baja autoestima, altos niveles de
ansiedad, quienes recibieron el divorcio como sugerencia del esposo, en
donde hubo oposicion de ta familia por el matrimonio y tenian un estatus
econdmico inadecuado. Por su parte, White y Asher, (en Bioom et al, 1978)
entrevistaron 30 hombres separados y encantraron gue la queja principal
para éstos fue la soledad. Los hombres mas adaptados fueron aquellos que
no eran totalmente dependientes de sus esposas y que habian establecido
una vida social independiente del matrimonio.

En un estudio publicado por el Journal of Epidemiology and
Community Health, (en salutia.com), el socidlogo Kposowa afirma que entre
los hombres separados existe mayor incidencia de suicidios que entre las

mujeres en la misma situacion. Entre las razones por las cuales el divorcio
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resulta mas dificil para el hombre se encuentran: que es el hombre quien
usualmente deja la casa, pierde el contacto cotidiano con sus hijos y sus
pertenencias. A diferencia de la mujer, el hombre no ha sido educado para
organizar un hogar, por lo tanto, su nueva casa no remplazara el hogar que
tenia. Conjuntamente con la casa, pierde los lazos familiares y amistosos,
ya que normalmente es la mujer quien se encargaba de cultivartos. La falta
de entrenamiento afectivo para pedir ayuda hace que se quede mas tiempo
centrado en su soledad, cosa que no ocurre en las mujeres, ya que ellas son
mas proclives a expresar sus sentimientos y por ende a pedir y aceptar
ayuda de los otros. Esto confirma en cierta medida la poca capacidad del
hombre de poner sus sentimientos en palabras o lagrimas y, por lo tanto, la
mayor incidencia en suicidio de los hombres, asi como problemas
cardiovasculares y propension a los accidentes. Seria entonces una manera
de actuar le perdida, ya que socialmente es poco aceptable que un hombre
pueda llorar una pérdida; por lo tanto la traducira en conductas
psicosomaticas y agresivas.

Estudios realizados por dos psicologas, Elsa Guevara y Maria Montero
(2001), sefialan que, despues de una separacion, tos hombres se sienten
solos en mayor grado e intensidad que las mujeres. Las estrategias de
afrontamiento de la soledad difieren en hombres y mujeres. Ellas emplean
estrategias que centran su atencion en la problematica -como hablar con
amigas, consultar terapetitas y leer libros relacionados con su problematica.
En cambio, los hombres utilizan estrategias de distraccion -como estudiar,
trabajar, viajar, salir con amigos, alcoholizarse-. En cuanto a los
sentimientes, tas mujeres los exteriorizan mas facilmente que los hombres.
Desde nifios, la sociedad permite e insta a las mujeres a demostrar sus
sentimientcs: a la nifia le es permitido llorar y expresar sus sentimientos
afectivos hacia otros. Al nifio, por su parte, se le prohibe ta expresion de sus
sentimiertos e usualmente oimos la frase tan conocida que reza los hombres
no lloran. Este entrenamiento diferente para hombres y mujeres puede ser
una influencia importante en cuanto a la diferencia entre sexos y de como

expresan el dolor o aceptan la perdida.
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Los hombres, a diferencia de las mujeres, répidamente encuentran
una relacion de transicion que los ayude a no pensar en la pareja anterior.
Chodorow, ({1984) explica esto aludiendo que, mientras el nino cambia de
objeto primario de su padre a su madre, para la niha, la madre sigue siendo
el objeto primario, asi que las relaciones heterosexuales van a ser de tipo
no exclusivo y secundario, mientras que el niho recrea en la relacion
heterosexual una relacion primaria y exclusiva. Es por esto que el hombre
estard en la busqueda continua del papel femenino de la madre en cada
relacion que inicie; por lo tanto, se le dificultara vivir sin una mujer que le
brinde proteccion. Ademas, el vardn estd entrenado para la masculinidad, lo
que implica ta represion de las necesidades afectivas, por lo que las
relaciones con otros hombres resultaran dificiles. Las mujeres, en cambio,
encuentran en sus relaciones con otras mujeres ta satisfaccion de sus
necesidades de afecto. Las mujeres pasan mas tiempo con mujeres que
hombres con hombres. El hombre busca satisfacer sus necesidades afectivas
en la relacién heterosexual. La mujer, en cambio, podra a travées de sus
multiples relaciones con otras mujeres llenar necesidades de afecto. Esto se
explica por el hecho, que las mujeres no necesariamente buscaran una
pareja de transicion al terminar la relacion de pareja, sino que se lLenaran
de igual manera con relaciones con amistades ¢ familias.

El 73 % de los varones sostiene una relacion informal dentro de los
seis meses siguientes al divorcio. Esta nueva relacion apareceria como una
forma de aliviar el sentimiento de soledad. Las mujeres, por su parte,
encontraran en sus amistades ta forma de afrontar la sep_aracic‘)n, son mas
francas y honestas en cuanto a sus sentimientos y los comparten.

La sociedad, por su parte, ha autorizado a la mujer expresar sus
sentimientos. Desde pequenos, los ninos tienen esa interdiccion mientras las
nifias son mas libres para Worar sin temor a ser reprimidas. A los nifios, en
cambio, se les dice que son hombres y que los hombres no lloran. Esta
{ibertad de la mujer para expresarse puede ser una de las razones por las
cuales la mujer se muestra mas ablerta a hablar sobre el tema de la

separacion y la pérdida que el hombre.
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Otro estudio realizado con mujeres divorciadas reveld que la
compafiia de un hombre en la etapa postdivorcio no reducia el nivel de
estrés en ellas sino mas bien lo incrementaba (Dagarmo & Forgatch, 1997).
La mujer debe enfrentarse ademds, con otros problemas relacionados con
ser mujer. Ser una mujer divorciada representa un estigma y un limitado
grado de aceptacion social. Su situacion econdmica suele verse deteriorada
-situacién cue suele padecer el hombre, pero de la que generalmente se
recupera mis rapidamente.

Por su parte, Goode (en Bloom, 1956) entrevisté a 425 mujeres
divorciadas entre 20 y 38 afios. En diche estudio detecté que el trauma de la
separacion fue mayor al aumentar la edad de las mujeres, cuando eran
madres de dos 0 mas hijos, cuando el esposo habia iniciado la decision de
separarse y cuando existian sentimientos positivos o sentimientos de
venganza hacia el exesposo. Estos resultados fueron confirmados por Meyers
(en Bloom, 1976), quien encontré que el divorcio fue mas facil para las
mujeres sin hijos dependientes, mujeres con papeles no tradicionales y que
tomaron parte activa en la decision de separarse.

Un estudio realizado con 104 mujeres que estaban viviendo el proceso
de separacion revela que ellas viven mas intensamente la separacion los
primeros meses de ésta, pero que a partir del afo logran un incremento
significativo en su autoestima y en la confianza en si mismas. EL poder
manejar un evento tan estresante como el divorcio las hace sentirse mas
conformes y felices con su actuacion y las herramientas que lograron
desarrollar en ese pericdo (Bursik, 1991).

Otra hipdtesis sugiere la idea de que las mujeres que califican mas
alto en feminidad se ajustan mas dificilmente a la separacion que las
mujeres que calificaron mas alto en masculinidad. Las mujeres menos
tradicionales tienen ademas mayores expectativas en cuanto a su carrera y
suelen dedicar tiempo y energias a esa area de su vida, por to tanto es
normal que al momento de la ruptura puedan enfrentar con mayor éxito la
separacion.

Una de las explicaciones para esta diferencia reside en las tareas que

debe afrontar una persona cuando se separa del cényuge: mantener una
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continuidad en areas como el cuidado de los nifos o el empleo, desarrotiar
suficientes riveles de independencia, incluida la independencia econdmica y
restablecer el buen funcionamiento social y sexual. Aunque estas tareas no
necesariamente son exclusivas de las mujeres seran mucho mas dificiles
para las mujeres cuando éstas han sido dependientes economica vy
afectivamente del esposo. Hansoon, (1984) sugiere gue como grupe, las
mujeres tienen un potencial menor de ingresos y el hecho de estar
presentes en el cuidado de Llos hijos, pudo haber hecho que ta dedicacion a
Los estudios o profesion fuera deficiente.

Existe aun controversia en los estudios realizados para determinar si
€l grado de depresion es mayor en hombres o en mujeres. Las pérdidas
irreparables, las separaciones y un entorno social conflictivo v punitivo
afectan a les sujetos mas dependientes psicologicamente, lo que se refleja
en la mayor incidencia de trastornos depresivos no endégenos entre las
mujeres de clases sociales bajas y con deficiente soporte social e
interrelacional.

Algunos autores han descubierto una diferencia en el grado de
depresion entre hombres y mujeres. Carey, 1977; Gilbar & Dagan 1995;
Jacobs, Kasl, Osfeld, Berkman & Charpentier, 1986; (en Stroebe, M.,
Stroebe, W., & Schut, H., 2001) encontraron que la depresion en mujeres
era mas alta durante el duelo en comparacion a las puntuaciones en
depresion en los hombres. Gilbar & Dagan en 1995 hicieron un estudio con
43 viudas v 24 viudos vy encontraron que los viudos reportaban menos
dificultades en lidiar con la pérdida que las viudas {Stroebe et al., 2001).

En apoyo a esta investigacion, Nolen-Hoesksema {en Thompsom,
1991) argumenta que las mujeres reportan mas la depresion que los
hombres. Las mujeres expresan mas facilmente sus pensamientos depresivos
mientras los hombres, por el contrario, tienden a minimizar y negar estos
pensamientns o estados depresivos. El negar los sentimientos depresivos
hace que el hombre interiorice dichos sentimientos, fraduciendolos en
somatizaciones.

A esto es importante integrar el cumulo de investigacion que indica

que los trastornos depresivos afectan en forma diferencial a la poblacion




femenina. La proporcion de consuitantes respecto de los varanes ascila de
dos a ung a tres a uno {Meler, 1996).

Esta evidencia parece responder a ia tendencia histérica que ha
excluido a 1as mujeres de una enorme cantidad de actividades, privandoles
de fuentes de satisfaccign complementarias a las de la relacion de pareja y
la crianza de tos hijos {Coria, 2001). Es asi como el amor de pareja suele
ocupar para la mayoria de mujeres el eje central de la satisfaccién. Por su
parte, el hombre ha asumido los papeles de proveedor, protector y lider del
nicleo famitiar. Su situacion, por lo tanto, garantiza mayer independencia,
contacto con el mundo vy, por ende, satisfacciones adicionales a las
familiares.

El hombre, en su calidad histgrica de proveedor, garantiza a la
familia alirmentgs, vivienda y proteccion material. La mujer garantiza
cuidadeo, amor y proteccion emocional.

Resumienda, la mujer es mas vulnerable a ta depresién, ya que segin E.
Dig Bleichmar, (1991):

1. La mujer le otorga a las relaciones humanas una importancia cruciat

ya que estos vinculos constituyen parte de la identidad femenina, y

2. La feminidad, como conjunto de ideales y modelos, se opone al

desarrollo de ambiciones, actividades e intereses propios.

Mientras que para el hombre la ansiedad de castracion serfa el mayor
temor, para la mujer la falta de amor seria su principal angustia. El temor
ante la amenaza de la pérdida amorosa y la impotencia ante la misma son
temas centrales en el pensamiento de las mujeres. Cuando las mujeres
terminan una relacién amorosa, estan perdiendo en parte su identidad, "ya
gue esta identidad esta constituida en ser sostenedoras de la refacion
afectiva”, (Dio Bleichmar, 1991). Pierden la relacion y con ella su propia
autoestima.

Fxiste evidencia que confirma el papel que desempefian los problemas
de pareja vy las fallas en la intimidad como causas de la depresién en las
mujeres. Barnett y Gotlib, (1988) concluyen que son las mujeres las que, en
mayor proporcion, sufren de depresién por problemas de pareja. Sumado a

esto, otros estudios sugieren que son las condiciones o tendencias
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psicoldgicas las que llevaran a una persona a la depresion; estas condiciones
serian ta dependencia y la restriccion social. Dos condiciones que son mas
evidentes en la personalidad femenina. Cuando se habla de dependencia es
la dependernicia emocional que una persona tiene con respecto del otro,
como dependencia en su juicio para el mantenimiento de la autoestima. La
restriccion social se refiere a la persona que desempeina solamente un papel
social, un solo tipo de actividad, ya que se reducen las fuentes de alimento
y mantenim ento de la autoestima.

La evidencia, pues, es clara en mostrar una inclinacion mayor por parte
de las muijeres a experimentar grados mas altos de sufrimiento posterior al
divorcio. Aun si esto parece estar confirmado, existe evidencia que muestra
también que las mujeres sufren rnas en los primeros seis meses posteriores a
la separacion pero un afo después emergen con mayor confianza en si
mismas en relacion a lo que viven los hombres.

El tipo de vinculaciones es también otra de las diferencias que se
encuentran en el afrontamiento de la separacion. Los hombres encuentran
rapidament una pareja sustituta que les impide vivir el duelo (refiriéndose
al duelo por ta perdida de la relacion) y comprender el grado de
responsabilidad en la ruptura. Un estudio realizado por Gray y Cohen {1990)
con 90 hombres y mujeres separados sugiere que la mujer suete ser mas
justa en cuanto a la responsabilidad conjunta de la ruptura y en determinar
con mayor exactitud tas causas de ta separacion. El hombre tiende a
responsabilizar a la mujer de la ruptura y liberarse de los sentimientos de
culpabilidad. El establecer rapidamente una nueva relacién estaria
apoyando la percepcion del hombre de que él no es responéable del fracaso
del matrimonio sino la mujer, quien no funcionaba.

Todo lo anterior muestra que existe un gran caudal de evidencias pero
alin quedan abiertas ciertas interrogantes. Esta investigacion se enfoca
concretamente en los siguientes cuestionamientos: ;Son las mujeres o los
hombres guienes tienden a experimentar un nivel mas alto de adaptacion y
mejor autcestima al ser evaluadas posteriormente a la disolucion de un
vinculo afectivo de pareja? De encontrarse que existen diferencias, ;afectan

los patrones culturales de expresion de afecto -tradicionalmente mas libres
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en las mujeres- en ta adaptacion y autoestima at ser evatuadas un afo
después? ;Camo influye el tipo de vinculaciones diferente de hombres y

mujeres para una mejor adaptacion al divorcio?



. METODOLOGIA

A, Hipotesis

Para responder a tales preguntas se formula la siguiente hipotesis:
Las mujeres son mas vulnerables emocionalmente que los hombres ante la
disolucion de la pareja. De comprobarse esta hipotesis se procedera a
profundizar en ta discusion acerca de la expresion de afecto y el tipo de
vinculaciones.

B. Variables

Disolucion de la vinculacion afectiva de pareja: Las personas
encuestadas se autodefinirdn como personas que han sufrido la disolucion de
una vinculacién afectiva. La pérdida de vinculacion se limitara al
matrimonio. No se intentara evaluar la intensidad de la vinculacion o
delimitar la definicion a cierto tipo de interacciones debido a que la

variable de interés se centra en la experiencia como vivencia introspectiva.

C. Limitaciones:

Se encontraron algunas limitaciones en la realizacion del estudio ya
que seglin los abogados solicitados para la recopilacion de la muestra el
universo de las personas divorciadas era extenso pero las personas que
acababan de separarse estaban renuentes a colaborar con la investigacion
por temor a discutir con un extrafio acerca de problemas personales

internos.

D. Justificacion:

El interés de este estudio reside en la necesidad de romper con
paradigmas establecidos. La concepcion generalizada de que la mujer es el
sexo débil y por lo tanto mayormente wvulnerable ante cualquier
circunstancia de ta vida debe ser analizada y estudiada. Ademas es de suma
importancia comprender los sentimientos involucrados en una separacion y
el efecto que produce en ambos sexos. A través de estas historias de vida
podremos comprender con mayor profundidad el proceso de divorcio y las

ventajas o desventajas que se obtienen luego de la perdida. Este estudio

25




26

también nos demuestra que las mujeres del medio social entrevistado y por
ende profesionalmente activas sufriran en menor grado las consecuencias

econdmicas y sociales de un divorcio.

E. Participanies

La muestra estuvo constituida por 10 hombres y 10 mujeres de nivel
socioecondmico medio a medio alto. EL nivel socioecondmico se evalud
tomande como base la definicion de nivel socioeconomico de la empresa De
la Riva Investigacidn Fstratégica (1999), empresa dedicada a estudios de
mercado en Guatemala. La investigacién se realizo con participantes de este
estrato socioeconomico debido a su disponibilidad de tiempo para la
entrevista y para disminuir la probabilidad de problemas de comprension por
diferencias lingliisticas o cultturales entre entrevistador y entrevistados. Los
hombres y rnujeres entrevistados habian vivido una separacién conyugal. La
muestra se subdividié en cinco hombres y cinco mujeres, cuya separacion se
produjo hacia menos de un afio. El segundo grupo fue de cinco hombres y
cinco mujeres, cuya separacion se produjo hacia mas de un ano. Los
participantes no constituian pareja entre si.

Para definir la fecha de la separacion se tomo en cuenta la
separacion fisica del domicilio conyugal, no el divorcio formal. La fecha
exacta de la separacion se definid cuando uno de los esposos abandong el
domicilio que compartian.

Las edades de los participantes oscilaban entre 30 y 43 afos. La
mayoria de los hombres entrevistades eran profesionales, comerciantes,
empresarios. Las mujeres todas habian tenido acceso ‘a la educacién
universitaria.

El reclutamiento se hizo por referencias de personas conocidas.
También se solicito la colaboracion de abogados dedicados a litigios de
separacion y divorcio, por medio de una carta solicitando la participacion de
fos clientes al estudio. {(Ver apéndice A) Los abogados informaron a sus
clientes del estudio que se estaba realizando y los clientes aceptaban o no
su participacion en éste. Sin embargo, solamente se acepto la participacién

de aquellos individuos que se encontraban en un rango de edad de 30 a 43
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afos. La justificacion de esta eleccion de la muestra fue que las mujeres y
hombres en esta edad estan en una situacion distinta que les diferencia de
tas mujeres y hombres mas jovenes que ain no se han insertado
completamente en la vida profesional y de parejas de mayor edad quienes
pueden estar ya experimentando el fenomeno del nido vacio. El muestreo,
por lo tante, es del tipo de conveniencia, en el cual se selecciona a los
participantes precisamente por sus caracteristicas y no por su
representatividad. En otras palabras, en este caso, es de interés que los
participantes se encuentren en el proceso de separacioh y no que sean
representativos de la poblacion guatemalieca. Su principal beneficio serd el
de proveer informacion para futuras hipotesis y sus limitantes estan
asociadas a su caracter exploratorio.

La variedad de lugares de reclutamiento aseguro que la muestra no
sea sesgada por alguna variable extrana, como por ejemplo, el ser

individuos que han buscado tratamiento terapéutico.

F. Ambiente

Las entrevistas se realizaron en el lugar dispuesto por el entrevistado,
ya que por el estrato socioceconomico y la edad de los entrevistados su
disponibilicad de movilizacion y tiempo es limitada. Sin embargo, se tomo la
precaucion de informar al entrevistado con anterioridad que el lugar debia
ser sin ruicos, bien iluminado, con dos sillas o asientos para entablar una
platica frente a frente y evitar interrupciones. La mayoria de entrevistas
fueron realizadas en la casa de los entrevistados en horas de la noche, para

evitar interrupciones de tos hijos.

G. Aparatos

Se utilizd una grabadora con el fin de obtener mayor precision en la
obtencién de la informacion. Esto permitio el analisis de las entrevistas por
mas de una persona, para evitar la subjetividad y el sesgo del entrevistador
y tener una mayor objetividad en el andlisis. Para poder grabar las
entrevistas se reatizd un documento de consentimiento de participacion en

el estudio. en el cual el entrevistador se comprometia a no divulgar la
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identidad del entrevistado. E! entrevistado, por su parte, consentia que la

informacién proporcionada fuera grabada. (Ver Apendice B)

H. instrumento

EL instrumento que se elabor6 fue una entrevista de vida, entrevista
semidirigida de por lo menos una hora de duracién. El instrumento fue
elaborado basindose en las interrogantes que se necesitaba indagar
tomando en cuenta la bibliografia consultada. Dicha entrevista se elabor
por la estudiante en trabajo de graduacion con la colaboracion de la
asesora. En ésta se exploraron distintas dimensiones como la definicion de
pareja, las expectativas de la relacion, el grado de responsabilidad en la
separacion, la influencia de los hijos en la decision, las manifestaciones
ante la pérdida, la ayuda de los otros en esta separacion y los mecanismos
utilizados para afrontar la pérdida. También se pregunto a los sujetos por ia
percepcion de ajuste luego de la separacion, Cada una de estas dimensiones

se estudid en funcion del género. (Ver apéndice C)

I. Diseno

Este estudio es cuatitativo, descriptivo y de estudio de caso, ya que
interesa investigar los porqués y tos comos de las vivencias individuales. No
se pretende, por lo tanto, recurrir a los principios de generalizacion a una
poblacion, sino a la transferibilidad a otros individuos.
Se realizaron transcripciones individuales en formas de fichas: en la primera
parte se incluyen tos datos demograficos y en la segunda la recoleccion de
informacién para cada una de las dimensiones. (Ver apendice D}
Luego se realizaron matrices en las que se incluia la informacion gue cada
género habia dado con respecto de su experiencia, poniendo en un cuadro
aparte los datos como edad, tiempo de haberse separado y sexo. (Ver
apendice E)

J. Analisis de datos
El tipo de analisis que se realizo fue el de anlisis de contenido de las

entrevistas. Se hicieron fichas de las entrevistas de cada participante. Estas
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fichas plasmaron las respuestas a las dimensiones de interés del estudio
segun {as d'mensiones anteriormente descritas. Cada respuesta se codificd
segun el cadigo asignado a cada dimension, de acuerdo a su aparicion en las
entrevistas. Con base en estas fichas se elaboraron matrices comparativas.

Luego se procedia al analisis e interpretacion, que puede verse coma
una serie de pasos en el que el fenomeno es dividido en componentes y
reensamblado en definiciones o explicaciones que hacen el fendmeno
entendible para otros (LeCompte, M. 1999). A partir de aqui se procedio a la
codificacior de la informacion en categorias relacionadas con el tema,
respondiendo a las preguntas que se usaron en el analisis y la interpretacion
de resultados. El analisis de la informacién se realizé con tres personas: la
estudiante quien realiza la investigacion, su asesora de trabajo de
graduacion y un tercer profesional de sexo masculino, especializado en
parejas, para evitar subjetividad al llevar a cabo el analisis.

Se realizaron tablas comparativas en las cuales se transcribian las
expresiones que se consideraban mas relevantes o que se repelian
constantemente, divididas entre hombres y mujeres y, al final del cuadro,
se redacté una primera conclusion de los datos a moedo de sintesis de cada
tabia. Se lograron encontrar diferencias o simititudes entre las respuestas

que cada sexo daba a la cuestion planteada. (Ver Discusion)




IV, ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

Para este estudio participaron 20 individuos de un nivel
socioeconOomico medio a medio alto. La edad minima para los hombres fue
de 30 afos y la maxima de 43. La edad promedio, de 35.9 afos. La duracion
promedio del matrimonio finalizado fue de siete a ocho anos. La decision de
la separacion fue: en cinco individuos la decisién fue del propio
entrevistado; en cuatro individuos la decision fue de la companera, y en uno
la decision conjunta. Las ocupaciones de los hombres varian entre
empresarios, comerciantes, ingenieros, mercaddlogos. La mayoria profesa ta
religion catolica. Et 50% de los hombres entrevistados vivian en un
apartamento de solteros, un 20% en casa de los padres y un 30% con la
nueva pareja.

En el caso de las mujeres, la edad maxima fue de 42 afios y la minima
de 30. La edad promedio fue de 34.6. La duracion promedio del matrimonio
fue de diez afios. La decision de la separacion en las mujeres fue decision
propia en cinco casos y en cinco casos decisidn del otro. No hubo ninguna
mujer que refiriera que la decisién fue conjunta. La ocupacion de las
entrevistadas varia: amas de casa, administradoras, psicologas, disefiadoras
y arquitectas. De las mujeres entrevistadas, cinco trabajaban a tiempo
completo, una a medio tiempo y las demas se dedicaban a los hijos y al
hogar. El 60% de las mujeres entrevistadas vivia en el domicilio conyugal
que anteriormente compartié con el esposo, 30% se habia mudado a un
apartamento y solo una persona vivia con los padres .

A continuacion se presenta el analisis de cada una de las dimensiones
estudiadas. Se presentaran ltas conclusiones de cada una de ellas por
separado, empezando por una tabla en la que se incluyen las

verbalizaciones de los hombres y mujeres entrevistados.
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TABLA 1: MATRIZ i ; DEFINICION DE PAREJA
Pregunta; ;Como define usted lo que es una pareja?

HOMBRES i MUJERES
«  Compaifiera de vida con la que se « Compariero, confianza, respeto pero
tienen temas en comun, ilusicnarse sobre todo amar y lealtad.
con itusiones del otro. o Un hombre y una mujer que viven un
. Si uno cae el otro tiene que estar tipo de relacion, que se apoyan.
ahi para echarlte el hombro. constantemente; debe haber
. Equipo de dos personas que confianza.
comparten o bueno y to malo. « [suna relacion en la que ambos
+  Fin; objetivos, metas en comin. comparten algo de si mismos.
s  Que disfruten estar juntos; tener = Dos personas que deciden hacer su
buena comunicacién. vida juntos, hay afinidad o respetan
» La union de dos personas de los intereses del otro.
diferentes sexos para un fin comdn, » Dos personas que estan dispuestas a
familiar y econdmico. compartir y hacer feliz al otro.
Confianza. = Apoyo.
Complemento mutuo entre dos « Amar, tlevarse bien, quererse,
personas. respetarse.
e Aceptacion de diferencias, no » Compartir tanto cosas buenas cofmo
cambiar a la pareja sino aceptar o malas.
bueno y lo malo. s Proyectos de vida juntos.
. Compartir lo bueno y lo malo, todo, « intimidad.
dinero, pensarmnientos, metas. . +« Amistad.

HABLAN EN TERMINOS DE
| COMPLEMENTARIDAD.

DEFINICION MAS RACIONAL, EGOISTA;
SENTIMIENTOS INVOLUCRADOS.

DEFINICION MAS SENTIMENTAL; HAY J

e e e e e m e m—— ey S

La primera dimension estudiada se refiere a la definicion de pareja.
Es interesante observar como la definicion que cada sexo da a la pareja
difiere en cuanto a sentimientos involucrados. EL hombre define a la pareja
en términos mas racionales, la pareja tiene para ellos un fin (Oltimo, el
compartir ideales y de metas en comun. Es como si se refirieran a una
sociedad lezat, a un contrato en et cual se estipula que la otra persona debe
estar ahi para compartir ideales o formas de pensar. Sin embargo, se
percibe que esos ideales deben ser ios ideales y metas que ellos en su papel
de hambres han imptiesto. No creo que el hombre no conciba a la pareja con
fines amorosos, pero en el discurso que exteriorizan lo mas representativo
es la eleccion racional de la pareia; la mayoria habla de objetivos o metas
en comun. Ademas, la definicion de la pareja hace referencia a actividades,
funciones o roles. Lla pareja esta definida en funcion de la

complementaridad de sus miembros. En realidad, tiene sentido cuando




tomamos en cuenta que al hombre se le dice que la mujer lo acompafiara en
su vida, que la mujer dejara su casa para seguirlo. El precepto bibtico
"Dejards a tu padre y a tu madre” se vuelve aqul obligatorio para la mujer.
El Codigo Civil también ejemplifica esta no eleccion de la mujer, ya que es
ella la que debera "fijar residencia donde el marido lo desee”. Lo anterior
hace alusién a que el papel de la mujer en la pareja es ser el comptemento,
asi como Eva era el complemento de Adan. Son todas estas imagenes
culturales que hacen que el hombre esté mas casado con esta idea de
definicion de pareja. Pero alin si muchas mujeres estan en sintonia con este
rol, es un hecho que ia vida moderna ha evotucionado de tal forma que la
mujer tiene hoy dia la oportunidad de encontrar sus propios intereses y no
solo se reduce a apoyar los intereses del hombre, olvidandose de los
propios.

Las rnujeres, por su parte, si incluyen sentimientos en su definicion
de pareja; hablan de confianza, amor, apoyo, intimidad, amistad y afinidad.
Podria esto corresponder a que las mujeres suelen ser mas romanticas y
sofadoras que los hombres y le atribuyen mucho peso a los sentimientos.
Cuando eligen pareja lo hacen por amor, por un deseo también de compartir
con el otro y de recibir apoyo. Una de las personas entrevistadas decia que
lo que diferenciaba a la pareja de los amigos o familiares era ese deseo de
intimidad. La intimidad es una de las dimensiones que, segin Stenberg
(1998), constituye uno de los componentes del amor. Para Stenberg hay tres
componentes del amor: la pasion, la intimidad y el compromiso. Las muieres
expresan irias que todo su deseo a la intimidad y un compr_omiso mas fuerte
hacia la re.acién. Pareciera que las mujeres suelen ser mas idealistas en la
relacion, exigen mas de ésta, ya que dan mas.

Esta definicion de pareja coincide con Beck y Beck-Gernsheim (1990)
acerca de que el matrimonio, hoy dia, se ha convertido en una fuente de
estabilidad para los seres humanos. En épocas anteriores, la sociedad o la
familia extendida brindaba todo el apoyo necesario para un individuo; hoy
somos cada vez mas individualistas, pero seguimos creyendo que la pareja
esta ahi para llenar nuestras carencias, para darnos todo lo que necesitamos

y cuanto mas peso ponemos a la relacién, mas fragil se vuelve ésta, porque



33

una persona en especifico no puede darnos todo lo que necesitamos.
"Cuando mas referentes se pierden para la estabilidad, mas dirigimos hacia
la relacion con la pareja la necesidad que sentimos de dar sentido y arraigo
a nuestra vida” (Beck y Beck-Gernsheim 1990:77).

En el intercambio con la pareja nos buscamos a nosotros mismos; €l
amor y la icentidad parecen mezclarse. De modo que estamos buscando en
el otro cosss que nos hacen falta a nosotros, estamos dandole también la
responsabilidad de nuestra feticidad; queremos que el otro nos haga felices.
Probablemente es nuestra propia definicion de pareja lo gue nos impide ver
ta realidad, pues nadie puede hacernos o no felices: debemos serlo nasotros
mismos para luego dar esa felicidad a los demas. Si esperamos tante de la
pareja probablemente nos desilusionaremos. Para la mujer es mas evidente
esta creencia de que es la pareja la que aportard la felicidad, porque el
papel de la mujer esta socialmente definido para ser madre y esposa.
Creemos que el otro aportara lo que necesitamos, que deberiamos ser
felices teniendo una pareja al lado. Nos ensefan desde peguefas que el
destino de la mujer por naturaleza es el matrimonio. Somos como la Bella
Durmiente que ha permanecido dormida foda su vida hasta que llega el
principe que la despierta y es entonces cuando empieza a vivir; antes de eso
su vida solo era un suefio, la vida empieza a partir de la relacion con el otro.
Las tiras comicas de Quino, donde Susanita, la amiga de Mafalda, representa
el papel que la sociedad nos impone, ilustran esta idea: para ser felices
como mujeres debemos tener un esposc e hijos.

La mayoria de cuentos de hadas hace alusion a este papel de la
mujer. En su libro Psicoandlisis de los cuentos de hadas, Bruno Beftelheim
hace alusidn a esta actitud de la mujer de esperar: las heroinas siempre son

bellas, puras y pasivas.

“Los personajes masculinos deben pasar a la accion para demostrar
que son dignos de la mujer que aman, las mujeres por su parte deben
aceptar pasivamente que alguien las ame” (1997: 241).

La mujer solo existe a través de los ojos det otro, o como diria Lacan,

a traves del deseo del otro (1978). BExistimos solamente st un hombre nos
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ama. La mujer, si quiere ser amada, debe sacrificar intereses propios y
fantasias para unirse al hombre, para ser un solo ser con €l otro. No se habla
de que el hombre deba sacrificar deseos para estar con la mujer. Esta forma
de concebir {a pareja nos remite de nuevo a tos papeles del hombre y la
mujer en la sociedad. Hoy dia o que dificulta el matrimonio es que la mujer
empieza a encontrar sus intereses propios. No es que nunca los haya tenido,
pero ahora puede manifestarlos. La insercion de la mujer al trabajo
remunerado ha togrado este cambio. La mujer puede escoger una profesion
y desempefiarla, por lo que se le facilita encontrar su propio camino. La
mujer ha recorrido un largo camino para encontrar este papel, pero el
hombre no ha evolucionado a la par de ella, por lo que todavia no togra
entender to que estd pasando con el matrimonio; donde anteriormente se
priorizaban sus intereses, ahora debe ser capaz de balancear ambos
intereses.

La influencia de la sociedad ejerce una gran presion para gue la
mujer quiera casarse, como lo sugiere Lagarde {1990:367):

"Para que la mujer exista es necesaria la preexistencia del hombre.
Ella solo existe social e individualmente por esta relacion, de ahi la
impaortancia del lazo conyugat de tas mujeres. De ahi que deban ser
esposas para existir. La mujer sola es imaginada como la mujer
carente, le falta el dador de {a vida social, le falta el hombre”.

La felicidad de la mujer se basa en la experiencia del amor, las
mujeres ponen toda su energia en hacer que el amor y la convivencia

existan en su casa, sin importar si con esto sacrifican parte de ellas mismas.

En el imaginario colectivo de nuestra sociedad existe también la
nocidon de la media naranja, esta nocion de que estamos incompletos y que
es encontrando nuestra media naranja o la mitad de nosotros gue podremos
en determinado momento constituir un ser entero. Pero son las mujeres
guienes mas se creen este mito de la media naranja, esperando gue sea el
otro quien las complete, quien les brinde la ptenitud y la felicidad, ya que al
estar privadas de muchas otras actividades suelen poner todas sus energias
en este proyecto de vida en comin, aungue a la larga resulte siendo un

proyecto de una sola via, el proyecto del hombre que la mujer debe apoyar.
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Cuando la mujer descubre que este proyecto no le esta dejando los
beneficios esperadas es cuando se encuentra vacia de sentido, porque todo
el sentido de su vida fue puesta en el otro. La mujer se percata de que el
proyecio de vida no le pertenece y empieza a cuestionarse sobre su propio
proyecto, que el otro deberia compartir.

TABLA 2: MATRIZ II; EXPECTATIVAS DE LA RELACION
Pregunta: ;Cudles eran las expectativas de la relacién?

_ HOMBRES ] J \ _______ MU JERES

» Cosa estable de por vida y educar » Hasta que la muerte nos separe,
hijos en ambiente tranquilo. nunca liegué a pensar “si no

+ Tener una vida hasta que ia funciona me divorcio”.
muerte nos separe, pere una cosa e Para toda la vida, ése era nuestro
fue tievando a la otra y nos lema, envejecer juntos.
separarnos. +« Lo que yo esperaba es o que no

+ Me case porque senti que ella era tuve en la relacion anterior: él
la mujer que podia ayudarme a llenaba las carencias que yo habia
alcanzar mis objetivos, de una tenido, pensaba que ahi estaba
maners egoista. bien, ne pensaba si era o no para

«  Midecision de formalizar se dio siempre.
debido a circunstancias externas; e Sipensé que si no funcionaba
asi que adelanté ia decision de existia la posibilidad de terminar
casarme. esto.

+ Para toda la vida, pero después de + Yo me caseé para formar un hogar y
su mala actitud, ya no compartir mi vida con él.

» Tengo \a teoria que si uno esta con + laintencion era una relacién
solteros; uno es soltero, luego si permanente y un comprormiso de
uno esta con casados uno quiere por vida.
estar casado. s Yo adquiri un compromiso para toda

»  Miilusidn era verme viejito con mi la vida.
viejita e ir a ver a los nietos. » Fue un flechazo a primera vista, lo

» Fue el embarazo de elia. vi y dije “éste quiere”; hice todo

+ Yo, qu soy catolico, para toda la para que el estuviera conmigo.
vida. s Yo para toda la vida, civil e iglesia,

comae mis papas.
LAS EXPECTATIVAS SON QUE LA PAREJA REPETICION DE FRASE RELIGIOSA
DARA ESTABILIDAD, AYUDARA A “HAST A QUE LA MUERTE NOS SEPARE”.
ALCANZAR OBJETIVOS. COMPROMISO ANTE LA SOCIEDAD Y LA
FAMILIA.

Las expectativas que ambos integrantes de la pareja tienen al
momento de formar una pareja difieren también en cuanto a hombres y
mujeres.

Cuando se les pregunta a los hombres cuales eran las expectativas de

la relacién, dicen que la relacion les daria estabilidad y les ayudaria a
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alcanzar los obietivos propios. Otros aluden a la presion social por embarazo
no deseado, que los obliga a tomar la decision o a adelantarla. Otro factor
seria ver a los congéneres tomar la decision de casarse y sentir que era ya el
momento de hacerlo. Esta ademas ta nocion de estabilidad, de algo
duradero y para toda la vida, pero la decision de formalizar la retacion se da
por presiones externas, por influencia o por decision de otros. Vemos aqul
una disposicion por parte de los hombres a externalizar la decision; fue una
decision que ellos tomaron, pero en cierta medida empujados por la
sociedad.

Sigue habiendo en este tema una diferencia fundamental con las
mujeres, ya que éstas, por su parte, si mencionan que es un compromiso de
por vida y repiten fervientemente lo que oyeron desde nifias: "Hasta que a
muerte nos separe”. Podra ser esta presion social gue nos impone la iglesia
o la sociedad la que hace gue la mujer luche mas alla de sus fuerzas para
seguir con el suefioc de un matrimonio imperecedero y por lo que muchas
otras mujeres aguantan situaciones extremas o relaciones adictivas: sienten
un compromiso muy grande ante la sociedad y ante la familia. Solamente
una de las entrevistadas confesd que se habia casado por un flechazo y no
menciono que era un compromiso de por vida.

Ambos sexos coinciden aqui en un elemento, la presion externa para
contraer matrimonio; los hombres como presion de la sociedad o amigos
para dar el gran paso. Las mujeres también sufren la presion de la sociedad,
pero para mantener el "status quo” de mujeres casadas. Ninguno de los dos
puede ni quiere defraudar a la sociedad.

Fs interesante que la maycria de personas piense que se casan para
toda la vida. Cuando se toma en consideracion que uno de cada dos
matrimonios termina en divorcio, ;como es que todavia se piensa que esto
no puede ocurrirnos a nosotros, que a todos los demas les puede pasar “pero
no a mi""? ;Es acaso una ingenuidad de nuestra parte? Quiza es simplemente
una ilusion, pero una que impide ver que para que el matrimonio dure
debemos comprometernos ambas partes, no caer en sacrificios. EH
matrimonic no se mantiene por inercia ni tampoco el amor; decir en la

iglesia “hasta que la muerte nos separe” no es suficiente para hacer que el
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amor funcione. Aqui entra de nuevo el tener expectativas muy altas acerca
de lo que la pareja debe darle a uno. Otra de las concepciones erroneas es
confundir enamoramiento con amor: las parejas se casan pensando gue esa
sensacion da estar enamorados durara toda la vida. Estudios realizados con
parejas casadas demuestran que esta sensacion de enamoramiento dura de
dos a tres afos. Luego, cuando el entusiasmo y la novedad se desvanecen,
se instaura la segunda etapa del amor -el apego- (Fisher, 1994). Esta etapa
coincide de nuevo con el rompimiento del matrimonio, ya que muchas de las
parejas que optan por el divorcio lo hacen en este periodo en gue el
enamoramiento ha pasado para dar lugar a un sentimiento mas estable pero

menos intenso.

"El enamoramiento, que es la aparicion de to extraordinario, puede
terminar en la-trivialidad” (Alberoni, 1992:115).

Al m'smo tiempo que desea esa sensacion de diversidad, de miedo a
lo desconocido, la persona quiere domar a la otra, quiere limitarla para
asegurarse. Lo que un dia sentimos como pasion por el otro se convierte en
aburrimiento y desencanto: al domesticar al otro le hacemos perder parte
de lo que al inicio nos atraia. Las mujeres son quienes mas sufren por dejar
de lado sus intereses: son deseadas mientras son libres, pero luego son
encerradas en cuatro paredes y se ven obligadas en convertirse en lo trivial,
lo diario, lo cotidiano, y es ahi donde el enamoramiento muere, pero puede
morir o nunca empezar el amor.

Por otra parte, aun si los hombres usan menos terminos afectivos en
cuanto a las expectativas de la relacion, también utilizan el afecto, pero
ellos representan estos elementos a través de imagenes: "estar al lado de
mi viejita”, “ver a mis nietos”, y ellas, por su parte, hacen alusiones a

re

fenomenos internos, “llenar lo que no llend la relacion anterior”, "un
flechazo”, etcétera. Estos hallazgos concuerdan con la teoria de la
diferencia en la excitacidn sexual, en la cual los hombres suelen obtener la
excitacion a través de imagenes visuales, y las mujeres a través de sus
sentimientos. "La mujer logra la excitacion evocando una emocion

compleja, un acontecimiento” (Alberoni, 1986). Es una diferencia
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fundamental en cuanto a lo que imaginamos de la otra relacién: para los

hombres son las imagenes y para las mujeres las sensaciones o los

sentimientos.

TABLA 3: MATRIZ 1ll: COMO INFLUYE EL OTRO EN LA DECISION DE SEPARARSE

Pregunta: ;Como influye el ofro en la decisién de separarse?

HOMBRES —\ ] MUJERES

= No piense haber influido a que elia {a
tomara, estuvimos yendo al psicélogo
antes, para mejorar la relacion.

» Creo que las dos personas toman la
decision, ¢l hecho de que yo me fuera
y ella no me retuviera.

« Relacidn tensa, intelerancia de mi
parte, la decisién final fue de ella pero
ya nos hab.famos hecho mucho dafio.

» Decision de dos, los problemas son de
dos; une ¢s el villano ante et mundo,
pero era probiema de los dos.

e E5de una persona y con el tiempa la
otra la acepta.

» No hice nada para que me dejara de
querer.

+ Tuve la decisién de salvar ta famitia
pero al firal no tenia fuerzas.

« Fue mi decision pero presionado por
ella.

* Yo intenté seguir,

« El dice que fui a culpable, porque
tenia un amigo que me llamaba, pero
fui yo la que luchd durante todo este
tiempo por satvar el matrimonio.

s En una relacién siempre hay dos
culpables, pero uno de los dos tiene
mas culpa que el otro, sobwre tode con
la infidelidad.

» El contribuyd por su falta de interés,
en no querer resolver problemas, yo
fui con la psicologa y &l no quiso ir.

o Siinflui en que &l la tomara, yo tenia
otra relacion y me atejé, yo ya no
hacia esfuerzos.

o Desinterés por parte de él, existencia
de otra persona.

» Decisicn tomada por comportamiento
del otro.

¢ Aungue sea por mutuo acuerdo, la
batanza siempre se indina por alguno
de los dos.

s Yo si se to decia, habfa un trato
humillante para mis hijos y para mi,
yo ya se lo habia dicho; & no hizo
nada por mejorar.

¢« Uno de los dos empuja mas, él
contribuyé a que yo la tomara.

¢ Yo empeacé a pedirio; él de repente
tomo la decision,

SENSACION BE QUE HICIERON TODO LO
QUE PUDIERON PARA CONTINUAR CON LA
RELACION,

DIFICULTAD PARA LIDIAR CON LA
RESPONSABILIDAD. SE LAVAN LAS MANOS.

[LA DECISION FUE TOMADA DEBIDO AL
COMPORTAMIENTO DE LA OTRA PERSONA,
PERO AMBOS INFLUYEN EN LA DECISION,

|
L

En la pregunta de como contribuye el otro a la decision de separarse,

el hombre tiene la impresion de haber hecho todo lo que estaba en sus

manos pare continuar con la relacion. Comentarios como: “No pienso haber

influido en que ella tomara la decision”, “no hice nada para que me dejara

de querer”, “yo intenté seguir”, etcétera. Los hombres parecen tener



dificultades para asumir la responsabilidad en la ruptura matrimonial. En un
estudio realizado por Gray y Silver (1990) se encontré que los hombres
divorciados tendian mas a victimizarse y eran incapaces de visualizar su

parte de responsabilidad en el fracaso de la relacion.

La mujer, por su parte, tiende a ser mas objetiva en cuanto a las
razones de ta separacion e involucran al otro en la decision pero toman la
responsabilidad que le corresponde. "En una relacion siempre hay dos
culpables”, “él contribuyd por su fatta de interés”, “yo si influi en que él la
tomara.... yo tenia otra relacion”. Si hay contribucion de ambos en el
fracaso de la decision, se dividen la culpa; ellas son mas objetivas en cuanto
a la parte de responsabilidad que tuvieron en la ruptura, logran ver mas
profundamente su contribucion. La queja que se oye es el desamor, la falta
de interés del olro, su indiferencia. Perciben el distanciamiento det otro y
tes afecta, el desinterés por tuchar de parte del hombre y, en tres casos, la
existencia de otra persona en la relacion.

Es, ademas, interesante escuchar por parte de estas mujeres que en
el matrimonio dejaron de ser lo que eran para convertirse en sombras de los
esposos. Una de ellas mencionaba que ella siempre fue una luchadora y que
de repente se percatd que ya no era la misma. Esta tendencia por parte de
las mujeres a dejar de ser quienes son por el otro, ese precio tan alto que
debemos pzgar para mantener un matrimonio, ;vale la pena?

También (lama la atencion observar que, segun los hombres
entrevistados, no hubo ninguna situacion de infidelidad por parte de las
mujeres, no fue la inclusion de un tercero lo que puso fin al matrimonio; en
cambio, en las mujeres si se observo la infidelidad por parte de los hombres.
Estando aiin ese elemento en la retacion, no fueron ellas quienes decidieron
poner fin al vinculo de pareja sino ellos. Dos de las entrevistadas comentan
que supieron de ta relacion extramatrimonial de los esposos, perc
continuaron luchande para salvar la relacion y, sobre todo, para mantener
un padre para sus hijos. El hechc de soportar una infidelidad de la pareja
permite interrogarse sobre cuantos hombres aguantarian tener una relacion

en la que la esposa fuera infiel y seguirian, sin embargo, luchando por el




40

matrimonio. La sociedad permite y acepta la infidelidad del varén, no asi de
{a mujer. La doble moral de los hombres hace que para ellos sea aceptable
tener relaciones extramatrimoniales, pero no para las mujeres. La mujer
misma no acepta este tipo de comportamiento, ni en ella ni en las demas
mujeres: si ltega a ocurrir el sentimiento de culpa es grande y la sociedad
las castiga con palabras degradantes que sélo tienen esa connotacion tan

negativa en el caso de las mujeres.

TABLA 4: MATRIZ IV: INFLUENCIA DE HIJOS
Pregunta: ;Cémo influyen las hijos en la decisién de la separacion?

HOMBRES

MUJERES

Influyé en que durara mas; se
hubiera roto antes,

A mi siempre me frenaron ellos
para tomar una decision.
Empeora la relacién de pareja.
Mi Gnica Husion en mi
matrimonio eran mis hijos.

Para los hijos es peor estar en un

hogar con pleitos.

Influyd en mi porque yo me
resistia a separarme por los
hijos.

Fl divorcio influyd en la
estabilidad de mis hijos.

Sin los hijos la relacion hubiera
terminado antes; yo soy hijo de
divorciados, no queria que mis
hijos fueran io mismo.

Lo ibamos a hacer antes pero
ella resultd embaraza y ya no to
hicimos.

Mi munde eran mis hijos; él no
penso en ellos.

A &l no le importaron nada, no
fueron nunca una razon para que
&l se quedara, pasé un afo entero
sin hablarles.

fntenté tenerlos para poder
mantener la relacién.

No impidio nada.

Cuando tomd la decisién no le
importaron ni sus hijos ni yo.

1.a reiacién empeota con los hijos,
nos alejamaos mas, y él siempre fue
un padre ausente.

Uno aguanta mas por {os hijos.
Retrasa la decision, nos
hubiéramos separado antes.

Mi hijo no queria la separacion:
esc me frenaba.

[O SIENTEN ZOMO UN FRENO, RETRASA [PERCEPCION DE QUE EL ESPUS0 NO PIENSA |
LA DECISION. EN LOS HiJOS. INCLUYEN A LOS HIJOS EN
[ EL ABANDONO.

Los hijos son parte importante de la vida de un matrimonio, los hijos
constituyen el centro del hogar. Pero, jcomo influyen estos para que un
matrimonio continde o no? En esta pregunta, la respuesta es parecida en
hombres y mujeres. Ambos sienten que los hijos influyeron para retrasar ta
decision, fueron un freno que impidio que la separacion se diera antes. Para
los dos sexos son importantes tos hijos; sin embargo las mujeres perciben

que el homnbre, al tomar la decision, no penso en ellos. Ademas, existe la
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impresion en las mujeres de que los hijos sufrirdn mas si el matrimonio se
disuelve. Los hombres, por su parte, sufren porque no veran a los hijos pero
sugieren que los hijos pueden estar mejor sin tener que ver pelear a los
padres. Aqui vemos de nuevo a la mujer que se sacrifica por sus hijos,
porque siente que tos hijos viviran mal la separacion de los padres. Muchas
aguantan durante anos a un marido que ya no quieren; antes de poner a los
hijos en una situacion vulnerable prefieren aguantar, en detrimento de ellas
mismas y de sus ideales. Los protegen del dolor: una de ellas mencionaba
que "debia cubrir el corazon de sus hijos”. Ese cubrir el corazén es ponerse
ellas como escudo para que nada atraviese dicha proteccion y pueda herir a
sus hijos: los sentimientos de ellas no importan mientras los hijos estén
bien.

Se encuentran aqui incongruencias en la forma en que la mujer
percibe la influencia que pudieron haber ejercido los hijos en la decision de
separarse, ya que percibe que al hombre no le importaron, y todos los
hombres entrevistados afirmaron que si sienten que la decision de separarse
fue influida por los hijos.

Ahora bien, ;qué significado tienen los hijos para cada uno de los
géneros? “El hijo constituye una fuente elemental de felicidad. El hijo abre
nuevos aspectos de la vida, proporciona intensidad a los sentimientos y
experiencia de sentido y arraigo emocional” (Beck y Beck-Gernsheim, 1990:

153). Los hijos también propercionan a la mujer un provecho subjetivo.

"La relacion privilegiada con los hijos reduce la implicacion
prafesional de las mujeres, pero enriquece su vida relacional o
emocional; supone un “handicap” en la conquista de posiciones
jerdrquicas pero dota a la existencia de una dimension de sentido
particularmente intensa” (Lipovetsky, 1999: 235)

Por lo tanto, los hijos siguen siendo una de las mayores razones para
continuar tn matrimonio no satisfactorio, porque da un sentido a la vida.
Daba, en cierta medida, el sentido de estar con €l otro, porque todos esos
sacrificios los merecia el hijo. De las mujeres entrevistadas dos afirmaron
que intentaron tener hijos porque pensaron que eso podia salvar el

matrimonia: el hijo es también una tabla de salvacion, encarnamos en ét
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todas las ilusiones puestas en el otro. Le investimos de poderes
sobrenaturales, creemos que a través de los hijos cumpliremos nuestro
proposito en la vida, y que ellos daran sentido a ella, pero esto, al igual que
poner tanta esperanza en el matrimonio, es solo una ilusion, porque el
sentido de la vida no se puede encontrar en elementos externas, debemos
encontrarto en nosotros mismos y no en los demas. Para la mujer, los hijos
tienen ademas connotaciones mas profundas, ya que "ser mujer es ser
madre”. La mujer esta tan intimamente ligada a sus hijos que percibe que
el abandono fue para ambos, madre e hijos. “El nos abandond”, incluye a
los hijos en el afrontamiento de la separacion. El hombre no, él hace una
distincién rnas marcada en lo que son tos hijos y o que es la ex pareja. Aun
si fisicamente esta separandose de ambos; pareja e hijos, él percibe que el
abandono sera para la ex esposa pero no para los hijos.

Por otra parte, las mujeres perciben gue al hombre no te importan los
hijos; pero quiza porque el hombre se comunica de otra manera con sus
hijos. Ellas estan con sus hijos de manera presencial, todo el tiempo en
contacto intimo, ellas proveen la seguridad, la proteccion, al amor, el
cuidado. E.los, por su parte, proveen lo material, la fuerza, la seguridad de
una casa, se preocupan por el futuro fisico de los hijos, por la educacién,
por la sobrevivencia, no por sus sentimientos. Uno de los hombres
entrevistados comentaba que no supo que a su hijo le habia afectado el
divorcio hasta que to llamaron del colegio. El entrevistado comento que &l
miraba muy feliz a su hijo, por lo que no pudo notar que el nifio estaba
sufriendo de alguna manera. Ellas quisieran que elios comunicaran el amor
que sienten por sus hijos como ellas lo hacen, pero el hombre ha sido
educado para proveer, por lo que para €l lo mas importante es brindar
apoyo financiero para ellos. Ademas, no debemos olvidar que en el
momento del divorcio, tanto hombres como mujeres estan sufriendo un caos
emocional, lo que les dificulta sentarse a hablar con los hijos sobre sus
sentimient.os.

Una de las mujeres entrevistadas comenté que lo que le impedia
tomar la decision de separarse era su hijo de 12 afios, quien le pedia que no

lo hiciera: ella se resistia a pedir el divorcio para no herir al hijo. Aqui de
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nuevo se interpone la supuesta felicidad del hijo ante la propia felicidad.

También existe aqui una manipulacion por parte del hijo.

TABLA 5: MATRIZ V: RAZONES DE LA SEPARACION
Pregunta: ;Cudles fueron las razones de la separacién?

[ HOMBRES_ _ } ‘ MUJERES ]

» Falta de conocimiento del otro; » Falta de comunicacion, soledad,
por enfocarse en problema desvalorizacion, no habia intimidad,
externo. siempre habia burla critica a los

s Presiones econdmicas por parte de trabajos que yo padia conseguir.
la familia de ella, presion por « Infidelidad por parte de él, aun asi yo
mantenar un nivel de vida, ella era acepté que regresara con dos hijos de
fundamentalista, parrandas mias, la otra persona.
ella no me acomparniaba. « Diferencias personales, falta de

s Carga financiera, ella lefa comunicacion; él se aislaba, no queria
Yanidaces, yo me burlaba de eso. resolver los problemas.

» Diferencias en forma de ver la « Distanciamiento, peleas, él decia que
vida, ella era del Opus Dei, no yo no compartia sus gustos, que habia
exploramaos la sexualidad. mujeres que s{ compartian su gusto en

+ Perdimos el amor, comunicacion, politica; habia acoso moral.
valores. _ s Irresponsabilidad e indiferencia coma

+ Relacién conflictiva, criticas por padre
parte d= ella. « Dinero, falta de comunicacidn, de

+ Distanciamiento de ella por crecer compromiso e inmadurez
en area profesional, competencia « Tomar conciencia de que no era lo que
conmigy, ella tenia depresion. yo queria, siempre pensé gue cosas

+ Celos, desconfianza por parte de externas harian el cambio,
ella, incomprension de mi parte. indiferencia por parte de él, falta de
Incompatibilidad de caracteres amor hacia los nihos, trato humiliante

+ Problerna econdémico 80% det hacia los nifos y hacia mi.
probleria, ella venia de un medio « tl estaba con otra persona, pero
econdmico mas alto que el mio. ademas habia violencia psicotogica,

« Relacion con mi famitia, machismo trabajaba con mis emociones,
de mi mama; yo defendi la colérico, hiriente, manipulador.
posicién de mi familia. « Cada quien vivia su vida a su manera,

falta de atencion por parte de el, much
machisma.

« El no contaba conmigo para tomar
decisiones: si yo queria hacer algo el
decia "eso te va salir mal”.

LE OTORGAMN PESO A LAS PRESIONES } HAY UN DISTANGIAMIENTO. PERCIBEN AL

EXTERNAS: LA FAMILIA DE ELLA, ELLA, OTRO LEJOS, INDIFERENTE. NO SE SIENTEN
£l DINERO. VALORADAS. ABUSO PSICOLOGICO

Las razones de la separacion siempre seran distintas en una misma
pareja. Cada quien elabora su version de una separacion. Aqui influye
también el auditorio, es decir la historia sera contada dependiendo de quién

escucha la version, La version de ta historia cambiard, se incorporan nuevos
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elementos ¢ se eliminan otros. La version de la historia también cambiara
dependiendo del momento en que ta persona se encuentre.

En las entrevistas realizadas podemos ver que los hombres le otorgan
mucho peso a los problemas financieros. Este problema con el dinero esta
ligado a la percepcion de que el hombre debe ser un proveedor por
excelencia. El papel masculino es el de proveedor. Cuando el hombre no
puede aportar a la familia lo que la sociedad o la misma esposa determinan
como adecuado, se crean problemas en la autoestima del hombre. Uno de
los hombres. comentaba que el mejor consejo que él le daria a sus hijos es
"Que nunca se casaran con Una persona que viniera de un medio social mas
acomodado”. Otro de los hombres entrevistados decia que la presion de la
familia de ella por "mantener un nivel de vida”, ejercio mucha influencia en
gue la relacion terminara. "Ellos decian que yo era un fracasado”: el
hombre se siente fracasado cuando no logra ese poder adguisitivo que la
familia o la sociedad en que vive le imponen. El control que el hombre
ejerce sobre la mujer se manifiesta a traves del dinero: si por alguna razon
la mujer tiene mas dinero que él, su papel de hombre se pone en juego.
También es importante hacer notar aqui que, asi como los hombres se
benefician de los papeles tradicionalmente atribuidos a la mujer, como ser
cuidadora exclusiva de los nifios y del hogar, la mujer también se beneficia
del papel de proveedor exclusivo de la pareja y demanda que este cumpla a

cabalidad con dicho papel; el hombre, por lo tanto, se encasillara en este,

“Algunas mujeres intentan sacar provecho de la falta de
protagonismo y con este objetivo, a menudo inconsciente, suelen
volverse hacia sus maridos tan exigentes en demanda de confort
como ellos lo son con el cumplimiento de los roles femeninos” (Coria,
2001:61).

EL hombre también sufre en comparacion con otros hombres. Asi
como cuando eran pequefios y solian compararse con los amigos acerca del
tamafnio de su miembro, en la adultez suele compararse por el tamano de su
fortuna. Uno de los hombres mencionaba que la mujer queria que él fuera
como el padre de ella, un hombre exitoso y con mucho dinero. Otro

comentaba que lo comparaban con su concufio: “él le regalaba cosas en el
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sentido monetario, hacian comentarios en voz alta, yo sentia como que me
querian comparar”,

Esto provoca inseguridad en el hombre, pues cree que ta mujer ya no
se siente orgullosa de él. Su orgullo reside en el aspecto monetario: los
hombres se comparan con los otros a fravés de la remuneracién que
reciben, del carro que poseen, del tamano de la casa que fueron capaces de
construir. Una herida narcisista muy grande en el hombre es que no sea él
quien provea esas satisfacciones a su mujer.

Es importante tambien hacer notar que ta familia de la mujer ejerce
cierta influencia sobre los hombres. Las mujeres tienden mas a estar ligadas
emocionalmente con su familia y los hombres, por su lado, deben manejar
esta situacion que se les dificulta en alguna medida.

Adernas del problema financiero, hay otro elemento que aparece en
el discurso del hombre: ellos hablan de diferencias en la forma de ver la
vida, pero 0 que reatmente se entrevé es que la mujer empieza a tomar un
camino que no corresponde al camino que el hombre se habia trazado. Ellos
to enfocan como que es ella quien no comparte cosas con él: uno de elios
comenta gue "ella lefa Vanidades y yo me burlaba de ella”. Aqui aparece
una degradacion del deseo del otro. Como si el pasatiempo de ella no
tuviera ninguna importancia, porque no corresponde al pasatiempo de él,
por lo tanto se desvaloriza. Los pasatiempos que si son importantes son los
de él, y cuando la mujer ejerce su poder de decision, el hombre siente que
ella ya no estd mas a su lado, por lo tanto ridiculiza sus elecciones. "Ella no
compartia mis parrandas, era fundamentalista”. El hecho de no compartir
con él sus adicciones la hace ser fundamentalista, conservadora, juzgandola
al extremo hasta llegar a desvalorizar de sus opiniones. Aqui vemos de
nuevo la exteriorizacion del problema: todo recae en la mujer, o en la
situacion economica, la religion de ella, la familia de ella, la intolerancia de
ella, pocés‘veces se pregunta como contribuyd él a esta separacion. Es como
si fueran victimas de una relacién que ellos no escogieron, como que de
repente el otro cambiara y ellos fueran testigos y victimas de este cambio y
no pudieran hacer nada. Una vez mas vemos la exteriorizacion del

problema, fuera de ellos mismos. También le dan importancia a los
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prablemas externaos, a la influencia del dinera. Aqui aparece otra vez que la
responsabilidad no recae en ellos. Exteriorizan el prablema, son los demas
quienes tienen {a cutpa: ella, la familia, las presiones econGmicas.

Las mujeres, por su parte, se conectan de nuevo con sus propias
emaciones: no culpan al ambiente externo, sino at distanciamiento del otro.
A las mujeres les afecta mas ta relacion con la pareja. La mayoria de
consultas en clinica vienen de este sentimiento de tas mujeres de no ser
valoradas en la relacién.

“Siempre habia burla, critica de los trabajos que yo podia conseguir”,
4| decia que habia atras mujeres que si compartian sus gustas en politica”,
“habfa acaso moral”, “trato humillante hacia los nifios y hacia mi”; “habia
violencia psicolagica, trabajaba con mis emaciones, era colérica, hiriente,
manipulador”, “si yo queria hacer algo él decia eso te va salir mal”.

En todas estas frases se puede abservar que el perfil del hombre es el
de un perverso, en el sentido que utiliza Marie France Hirigoyen (1998)

cuando habia de perversidad moral.

“El perversa se engrandece a costa de rebajar a los demas y evita
cualquier conflicta interior descargando sobre el otro la
responsabitidad de lo que no funciona: “No soy yo, sino el otro el
responsable del prablema” (1998: 24).

Estos individuos sélo pueden existir si rebajan a alguien. Los
perversos son en su mayaria hombres y las victimas son en su mayoria
mujeres.

las victimas son personas escruputosas que tienen tendencias a
victimizarse o tendencias en alguna forma masoquistas. La victima ideal
para el perverso maoral es la mujer escrupulosa. No se afirma que todos los
hombres sean perversos ni todas tas mujeres victimas, pera si que puede
existir un patrén de abuso moral por parte de las hombres y una tendencia
de las mujeres a aceptar este comportamiento y convertirse en victimas.
Segin Freud, el masoquismo podia ser un comportamiento tipicamente
femenino, ya que la agresividad no se expresa hacia afuera y por {o tanto se
vuelve cantra el propio sujeto, en fantasias o en compaortamientos que

generen sufrimiento. Como a la mujer no se le permite expresar su furia,
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sacar su célera, mostrar su enojo, debe reprimir todas esas emociones vy (a
unica salida que encuentra es autoculparse y maltratarse con toda esta
rabia reprimida. En este estado de la cosas, el hombre con tendencias a la
perversion =ncontrara en la mujer una victima perfecta para sus abusos y
manipulaciones, Los comentarios hirientes y despreciativos por parte del
hombre tienden, poco a poco, a hacer que la mujer se sienta incapaz de
tlevar a cabo sus metas: es la profecia que se cumple.

Segln Stenberg, una de las causas mas frecuentes en la separacion es
la existencia de intercambios que tiene el efecto de invalidar el punto de

vista que cada miembro de la pareja tiene de st mismo.

“El rechazo puede adoptar innumerables formas, y a los conyuges les
resultara muy dificil conservar su autoestima (1998: 207).

En ta mujer son los sentimientos o la falta de intimidad lo que hace
que llegue a tomar la decision, el ne sentir al otro cerca. Hay que recordar
que el papel que ha desempeiado la mujer a lo largo de la historia es
proveer d= amor a los otros, es la que cuida, la que protege
emocionaimente. Et hombre es quien proporciona lo material, por lo tanto
es ahi donde centraliza su atencién. Segin Freud, el temor mas grande de la
mujer es perder el amor; el temor del hombre -la castracion, el no ser un
buen proveedor- podria estar estrechainente vinculado con la percepcion de

no ser un hombre completo.
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TABLA 6: MATRIZ Vi: SENTIMIENTOS EN EL MOMENTO

Pregunta: ;Cudles fueron los sentimientos en el momento?

{ HOMBRES

MU JERES

s Estaba hecho polvo, me dolia
perder mi casa, ella se quedo con
todo.

+ Inicialmente muy valiente, luego
me di cuenta de la realidad, me
separé queriendola muchisimo,
traté de regresar.

+ Destrazado, depresion, y ella me
sale con la ley.

« Dolor por mis hijos, pero no pensé
en volver atras.

s Mucho dolor, edio, rencor,
arrepentimiento.

« Soledad, amargura, tristeza,
abandono.

s Culpabilidad.

» Dolor indescriptible, constante,
as como caminar descalzo sobre
fuego.

s Me preparé durante mucho
tiempo, tristeza por mis hijos el
95%, st no, alivio.

» Tranguilidad, decision dificit
dejarlos a ellos.

« Tristeza por buenos momentos,
nostalgia.

+ Qdio, rencor, tristeza y angustia
por mis hijos.

« Muchisimo dolor, no concibo dejar
tirados 10 afios, estoy destruida
moral, econdmica y socialmente.

« Temor a la soledad; dependia de él,
tristeza por el matrimonio por el
que habia luchado, uno siempre
guarda la esperanza.

« Un afo antes de temar la decisién,
deprimida, lloraba, cuando se fue
senti un alivio, pero rabia y miedo.

e« Pensé que era temporal, que nos
volveriamos a reencontrar;
abandonada, sota, cuipable,
deprimida.

« Resentimiento, dolor, odio.

+ Mucho miedo, no sabia como
afrontar lo que venfa.

» Depresion dos aftos antes; cuando la
tomeé, serenidad total.

e Frustrada, miedo, soledad, tristeza.

+ Depresion terrible, lo peor que uno
puede pasar, pensé que habia
terminado mi vida.

HiJ0S, LOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS

LA TRISTEZA 15 PRINCIPALMENTE POR LO5
SOM HACIA LA PAREJA.

TEMOR AL FUTLIRO, SOLEDAD, MIEDO.
DIFICULTAD EN DEJAR DE LUCHAR.
ESPERANZA QUE REGRESE.

En cuanto a los sentimientos del momento, ambos géneros describen

que hay un dolor inmenso. Para los hombres, en este caso, el dolor es doble,

pues por una parte pierden la pareja pero también a los hijos: de alguna

forma saben que no veran a los hijos de la misma forma. La parte mas dificil

es dejar a los hijos. Por la expareja hay sentimientos mezclados: puede

haber odio como también puede haber tristeza, pero por los hijos el dolor es

profundo.

En las mujeres aparece mas la palabra miedo, incertidumbre, temor a

la soledad, pero también hay esperanza, como si algo pudiera pasar que

hiciera que el otro volviera o cambiara. En el hombre no: ellos toman la

decision y se adhieren a ella. El temor al futuro es otra de las
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preocupacicones mas recurrenfes cuando la mujer se separa. Los comentarios
de ellas son "estoy destruida moral, econdmica y socialmente”, “temor a la
soledad, dependia de el”, “me sentia abandonada, sola, culpable”, “mucho
miedo, no sabla como afrontar lo que venia”, "pensé que habia terminado
mi vida”. En la muestra entrevistada, la mayoria de mujeres tiene una
profesion, algunas de ellas deciden dejarla en el momento que tienen hijos,
otras ejercen la profesion, pero a medio tiempo o con trabajos temporales,
y solamente tres se dedican exclusivamente al cuidado de los hijos. Aun si
algunas ejercen la profesion lo hacen como complemento de la entrada
principal de dinero, que es la del esposo, por lo que el hecho de guedarse
sin el marido proveedor de bienes materiales las pone en una situacion
vulnerable. Son las mujeres quienes no pueden mantenerse
economicarnente por si solas, son las que se aferran a que el maridc no las
deje; no o hacen por amor, sino por necesidad, confunden amor con
dependencia economica y es mas facil decir gue lo aman todavia y que
esperan que vuelva, a decir que lo necesitan economicamente para
subsistir. Segliin Eva Figes, la ruptura matrimonial es mucho mas traumatica
que la ruptura de una relacion amorosa ya que la primera implica cuestiones
economicas. Segin {a autora, cuando el matrimonio se desmorona, la mujer
no pierde solamente al compafero sino también una forma de subsistir e
inconscientemente, esto la fuerza a aferrarse a un hombre gue en otras
circunstancias deberia haber abandonado. Ademas, pareciera un circulo
vicioso: "la idea del matrimonio incapacita a las mujeres para ser realmente
independientes y su incapacidad de ser independientes crea la necesidad de
protegerlas por medio del matrimonio” (1972:198).

La mujer se encuentra en una situacion dificil: ser divorciada tiene
connotaciones negativas mas fuertes para la mujer que para el hombre.
Ademas, la mayoria de mujeres se queda con la custodia de los hijos, lo que
obstaculizz. el rehacer su vida mas rapido. Encontrar un hombre que las
quiera can todo y la carga de hijos ajenos es una tarea dificil. Las mujeres
también tienden a proteger mas a los hijos en este sentido, ya que el hecho
de proveer un nuevo padre a sus hijos puede Uegar a ser peligroso para los

nifios. Muchas madres divorciadas también ponen de excusa a los hijos por
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miedo a afrontar el compromiso que implica iniciar una nueva relacién. Para
el hombre es mas fcil, porque ta mayoria no tendra a sus hijos a cargo. Uno
de los hombres entrevistados decia: “Et precio que yo tuve que pagar por mi
libertad fueron mis hijos; el precio que ella tuvo que pagar fue su libertad,
pero le quedaron sus hijos”. Los ayudaran financieramente y les seguiran
proveyendo de bienes materiales, pero no viviran con ellos; quiza un fin de
semana sobre dos, pero no formaran parte de su cotidianidad, por lo que es
mas facil para ellos encontrar una pareja dispuesta a estar con un hombre
divorciado. Ademas, la mujer, por su papel social de cuidadora y madre, no
vera ningun obstaculo el tener a su carge la crianza de los hijos; aun si no
son los de ella, se le facilitara mas esa tarea. Como dice Marcela Lagarde;

“Las mujeres pueden ser madres temporales o permanentes, ademas
de sus hijos, de amigos, hermanos, novios, esposos, nueras, yernos,
alumnos o vecinos; son sus madres al relacionarse con ellos vy
cuidartios maternalmente” (1990:364).

Lo cual quiere decir que una mujer, aungue no haya procreado,
siempre sera madre en su actitud maternal con otros, puede llegar a ser
madre sustituta de sus propios padres 0 hermanos. Esta actitud maternal de
la mujer beneficiara al hombre divorciado para encontrar una nueva pareja

que se haga cargo de sus hijos como si fueran de ella.
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TABLA 7; MATRIZ Vil: DUELO DE LA PERDIDA
Pregunta: ;Cree que aun esta viviendo el "duelo” de la pérdida?

] —

—

HOMBRES | MU JERES
+ (1 mes) Lo voy a vivir toda la vida, * (6 meses) Ya lo superé, tengo otras
llevaré la cicatriz de por vida. COsas que pensar, como mi hija.
s (3 m) Me duele mucho todavia, la » (6 m) Dias sin levantarme de la cama,
quiero, guardo la esperanza. lo he superado sélo por mis hijos.
» (4 m) Ne juiero ver otras patojas, no + {8 m) Me levanto pensando por qué
es que sienta algo fuerte por ella, o tal sucedié.
vez si. » {9 m)Ya lo superé.
= (10 m) Aun viviéndolo, pienso que es « (10m} Otras preocupaciones, mis
un ser querido que se murio. hijos.
« (11 m) Todavia tristeza, soledad, = (15 m) Estoy retrasando el proceso de
jcémo estan mis hijos? divarcio, porque serd otro bajon.
s {15 m) El 1er. afio me volvi locao, + (16 m) Me recuperé pronto, porgue
necesité ayuda médica. antes de la separacidn fisica se dio la
+« (15 m) Ya me acostumbré, sdélo ermocionat,
Navidad o cumpleafios. * {17 m) Dios ha sido mi fortaleza, todo
* (14 m) Lo superé casi de inmediato. el afo pasado mal.
* (18 m}) No senti que habia perdido » (17 m) £l 1er. ano mas duro, pero aln
algo, ya estaba perdido. vivo las secuelas.
s {18 m) Ya lo superé. + ({18 m) Ya sali de la peor parte, aun
si todavia tengo miedo a amar.
A PARTIR DEL ANG SE SIENTEN MAS NO SE PERMITEN SEGUIR CON EL DUELQ,
FUERTES. LAS FECHAS DIFICILES SON POR LOS HLIOS.
| NAVIDAD, CUWPLEANOS. S

El hecho de perder la pareja con la que uno ha compartido afnos
enteros, proyectos de vida, ya sea implicitos o explicitos, e hijos, es una de
las experiercias mas traumaticas y duras de la vida. Muchos afirman que un
divorcio o separacion puede llegar a provocar mas dolor que la muerte de un
ser querido. Es mas dolorosa porque debemos separarnos de un ser que aun
vive, que esta ahi, que no se ha ido, por lo tanto debemog hacer un duelo
interno del amor que perdimos y de lo que el otro nos proporcionaba. Todo
nuestro sistema psiquico sufre un cambio total, debemos volver a armarnos
a nosotros rismos. Segin Nasio, en el Libro del amor y del dotor: “El duelo
es un moviriiento de aleiamiento forzado y doloroso de lo que tanto hemos
amado y ya no esta. Estamos obligados a separarnos, adentro de nosotros,
del ser amado que hemos perdido en el exterior” (1996: 207}.

Cuando se cuestiona a los entrevistados si aun estan viviendo el duelo
de la pérdida, los hombres que estan recientemente separados afirman

estar viviendo aun el duelo, piensan que es "“una cicatriz que llevaré de por
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vida”. Expresan su dolor y se perciben vulnerables. Los hombres que llevan
mas de un ano de haberse separado sienten la soledad, sobre todo en las
fechas familiares, lo que los remite a gue en algun momento tuvieron una
familia unida. Refieren que la Navidad y los cumpleahos de los hijos son las
fechas en las que mas sienten la soledad. Las mujeres, por su parte,
también viven el duelo el primer afo, que califican como el mas dificil, pero
tienen una mayor fortaleza, ya que ellas en su totalidad se quedan con los
hijos, por lo que aun si se sienten tristes no se dan permiso a manifestarlo,
ya gue tienzn una responsabilidad muy grande y deben ser fuertes por los
hijos. Segln un estudio citado en Bowlby (1993), las personas que tienen
hijos a su cargo consideran que esto les da un motivo para seguir adelante,
ademas que las mantiene ocupadas en el primer ano de duelo; aunque por
otra parte las imposibilita para seguir adelante con su propia vida, ya que
restringe las posibilidades de construir una nueva relacion de pareja.

Los hombres deben hacer un triple duelo: duelo por la pareja, duelo
por los hijos vy duelo por el hogar. Pierden en si tres elementos
fundamentales que les dan estabilidad. Las mujeres pierden a la pareja,
perc la mayoria conserva los hijos, quienes a la larga constituyen lo que uno
define como hogar. Los hijos son un recurso externo que las ayuda a no
inmovilizarse frente al dolor y a seguir adelante. Los hijos estan ahi para
darles fortaleza, pero también para recordarles diariamente la vida junto al
padre de ellos.

"Los divorciados quedan unidos, a pesar de todo, por multiples y
diversos vinculos -como los hijos comunes y el recuerdo de la vida-
hasta que la muerte nos separe” (Beck y Beck-Gernsheim 1990: 207).

Los hijos simbolizan la continuidad de la relacion e incluso la
inseparabilidad del matrimonio.

Uno de los hombres entrevistados afirmd que no sabia si era algo de
lo que se recuperaria algin dia, insistiendo en que siempre guedaria ahi,
“como una herida’. Mucha de la dificultad que las parejas tienen para
superar el duelo es la intensidad del apego. Cuando més intensos sean los
sentimientos positives que tengamos hacia la expareja, mas dificultosa se
hara la experiencia postdivorcio {Berman, 1988).
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Es interesante ademas observar que son tas personas que no tomaron
la decision de la separacion quienes quedan mas unidas emocionatmente a
la expareja. Este hallazgo concuerda con los estudios realizados por
Vaughan, (en Stenberg, 1988), en donde se afirma que la persona que
decide la separacion ha tenido mayor tiempo para ir asimitandola y el hecho
de tomar control lo pone en una situacion ventajosa con respecto de la
persona a la que la decision de separarse ta toma por sorpresa.

Otros estudios sobre el divorcio sugieren que cuando una persona
toma el control de una situacion se encuentra con una seguridad y
autoestima mas atta que la persona quien no tomo la decision. En un estudio
realizado por Gray y Cohen, {1990:13) se descubrio que el hecho de
percibirse & uno mismo como el que tomd el control del proceso de ta
separacion esta claramente asociado con un ajuste exitoso posteriormente
al divorcio.

La separacion emocional ha sido pautatina, por lo que cuando se
produce la separacion fisica, el apego hacia ésta es menor. Aun cuando
probablemente el amor ya no existe en la pareja, el sentimiento de apego
suele mantenerse e inclusive confundirse con amor. Este sentimiento es la
costumbre de estar con el otro, la necesidad del otro y de sentirse como en
casa, 1o cual es normal si se toma en cuenta que estas parejas vivieron

juntas durante mas de siete anos.
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TABLA 8: MATRIZ Vill: PENSAMIENTOS OBSESIVOS, SENTIMIENTOS DE CULPA
Pregunta: ;Existen sentimientos de culpa, pensamientos obsesivos?

HOMBRES MU JERES
« Recuerdos 1 o 2 veces por dia, pero los » Sentimientos de culpabilidad
obligo a que sean buenos. muy fuertes.
« Noches que me levanto pensando en « Me pregunto en que se fallo.
ella. ¢ Si, creo que me hizo falta tener
+ No es culpa, percibo egoismo por parte mas compromiso.
de elta. e Qué puedo hacer para solucionar
» Cargo de conciendia, sentimiento de esto, qué hice mal.
culpabitidad. +  ;Qué hice mal yo?
5i, como un afio. s« Reconozco mis faltas, solo
Yo segui luchanda, por lo que no hay hubiera querido que él también,
culpa. « Sentimiento de culpa espantoso.
+ No, porque lo planeé durante mucho s No, porque hice to que pude,

tiempo.

+ Sentimiento de culpa por haberle hecho
hueve la vida a ella.

s Sentimien’o de gue hubiera hecho algo
muy malo.

¢ Me sentfa culpable.

CUANDOQ HICIERON LO QUE PUDIERON, NG RECONOCIMIENTQ DE CULPA POR PARTE
EXPERIMENTAN CULPA. ' DE ELLAS. CUESTIONAMIENTO DE QUE
HICIERON MAL. SUS FALTAS

En cuanto a la pregunta de si experimentan sentimientos de culpa
luego de la separacion, ambos sexos afirman haberlos experimentado en
determinad> momento. El sentimiento de culpabilidad aparece en el
momento que se toma la decision. Dos mujeres entrevistadas afirman que
pasaron dos ahos antes de decidir divorciarse, pensando en lo que deberian
hacer, como lo deberian hacer y sufriendo ya por la decision que debian
tomar. Solamente las personas que perciben haber hecho todo lo que estaba
a su alcance no experimentan culpa.

En las mujeres aparece mas frecuentemente la pregunta ";qué hice
mal yo?”. De nuevo surge la diferencia, ya que los hombres suelen culpar tos
eventos externos y las mujeres se cuestionan mas internamente; muchas de
ellas se autocuestionaban y lograban encontrar su parte de responsabilidad
en la ruptura. Pareciera que las mujeres utilizan mas el "locus” de control
interno, por lo que perciben que las recompensas o fracasos dependen de su
propia conducta o atributos personales. Los hombres, por su parte, perciben

que las recompensas o fracasos se presentan independientemente de sus
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acciones y son controladas por fuerzas externas; lidian con el sentimiento
de culpabilidad proporcionandole a los hijos y ex-esposa cosas materiales y
una pension lo suficientemente grande que les libera de la culpa. Cuando
son ellos quienes han tomado la decision de dejar a la mujer, suelen ser mas
gamonales a la hora de proporcionar dinero. El hombre continta ejerciendo
su papel de proveedor y, en cierta medida, controla la situacion: ét querra
determinar cuanto es necesario pasar y querra aun estar involucrado en
como ta mu’er debe administrar ese dinero.

El hecho de seguir proveyendo le da continuidad a su papel de jefe de
familia, siguen ejerciendo su papel ante la sociedad y ante los hijos. La
mujer sigue siendo, en su mayoria, dependiente economicamente del
esposo. Solamente dos de las mujeres entrevistadas no exigieron pension
alimenticia ni para los hijos ni para ellas y son precisamente etlas quienes
tomaron la decision de separarse, por lo que aqui el sentimiento de cuipa
puede ser disminuido al no exigir nada del esposo y asi saldar las cuentas.
Aun si los hombres ya no estan fisicamente presentes, siguen estando ahi a

través del dinero que proporcionan, ejerciendo ese controt.
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TABLA 9: MATRIZ IX; AMISTADES AYUDA EN LA RECUPERACION
Dregunta: ;Cémo ayudaron los amigos en la recuperacion?

HOMBRES | MU JERES
= Socializar. » Llamada de mis amigos a diario
» Lagente le da siempre a uno la s Con mis amigos he encontrado aleros.
razon. ¢ Mensajes de animo: “sas una mujer
« Lo vencomo ala ligera. fuerte”,
+ Estoy asombrado de coma mi familia « Tuve una amiga que me metia al bafio
ha venido a apoyarme, me habia en las mafanas.
atejado de ellos. » Amigos que me ayudaron haciéndome
* Me quedé solo, las esposas de mis el supermercado.
amigos creen que si se juntan « Con mis amigas que estan en la
conmigo las van a mandar al chorizo, misma situacion uno se pone a hablar
yo fui el desgraciado. de eso.
« Los amigos dicen “vamos al puerto”; o {aayuda es platicando, poder
€50 No &5 ayuda. desahogarse.
« Amigos del grupo de oracion. s Un amigo que me ayudaba a no verme
» Yole dejé mis amigos en comun. como victima.
« Muchas amigas mujeres, para no + Mis amigos tlaman una vez por
sentirme solo. semana.
s Amistades fuera del matrimonio, de + Amigas pendientes de mi y de mis
los amigos en comun me atejé. hijos.
+ Los amigos decian que no me separa. + Amigos, apoyo, amandome como soy,
e Algunos amigos. escuchandome.
» Dejé alos amigos, me refugié en ta
familia.
+ Casi no me ayudaron.
DEJAN LOS AMIGOS £EN COMUN, BUSCAN AQUI LOS AMIGOS DAN EL TiPO DE APOYO
NUEYOS GRUPOS DE AMIGOS. QUE SE ESPERA DE ELLOS: EMOCIONAL,
NO PERCIBEN QUE LOS AMIGOS AYUDEN. ECONOMICO, COMPARIA.

Las amistades que nos rodean suelen ser también importantes en la
época posterior al divorcio. Cuando se cuestiona a las personas
entrevistadas de como las amistades ayudan a la recuperacion, se observa
una diferencia en cuanto a lo que se obtiene de los amigos en ese momento,
Los hombres sienten que los amigos no le dan la importancia que merece el
hecho, que o ven a la ligera, o que consideran que solo con salir a
distraerse se resueive el problema. Es interesante observar gue tos hombres
se alejan de los amigos en comun de la pareja y forman nuevas relaciones
sociales, como uUn mecanismo para empezar una nueva vida de “soltero”. At
hombre, par el hecho de no quedarse con los hijos, se le abren nuevas
posibilidades de relaciones. Los amigos ofrecen ayuda distrayéndolos, pero
los hombres en este momento de su vida perciben que no es el tipo de

ayuda que ellos necesitan. Las relaciones con otros hombres se quedan a
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nivel muy superficial, como salir a tomar o hablar de otras cosas, por 1o que
buscan amigas mujeres con las cuales pueden hablar de sus sentimientos.
Todo esto apoya la teoria que sugiere que la mujer tiene rmayor capacidad
de empatia que el hombre. Por lo tanto, aun [os hombres prefieren estar
con ellas en momentos en los que deben hablar de sentimientos. Se sabe
que los hombres tienen mayor dificuttad para proveer afecto al otro, ya que
esto implica para ellos pasividad, pérdida de objetividad y de control
(Jordon, et al, 1991). Las mujeres han sido socialmente condicionadas para
atender las necesidades de otros antes que las propias, por lo que no les
molestara estar ahi para escuchar al otro. _

Nuestra cultura machista impide a los hombres encontrar expresiones
de afecto en otros hombres; les da miedo expresar al otro su tristeza.
Tienen miedo de aparecer como debiles -un hombre que llora no es un
hombre-. Uno de los entrevistados comenta que los amigos le decian: "vos
ltorando por una mujer cuando hay miles de mujeres en el mundo”. Otro de
los comentarios masculinos es que deben salir a buscar nuevas mujeres. El
anico momento en el cual se les permite a los hombres mostrar su afecto
con otros hombres es alcoholizandose: es ahi donde pueden romper barreras
fisicas vy abrazar o besar a otros hombres sin temor a poner en duda su
masculinidad. Quiza por eso ésta sea una conducta frecuente de los hombres
en proceso de separacion, ya que son momentos privilegiados donde los
otros les permiten mostrar su lado emocional.

Un comportamiento interesante en estos hombres es que se alejan de
los amigos de la pareja, para evitar recuerdos de la vida en comun. Hacen
nuevas amistades, amigos solteros, amigas solas, viudas, divorciados, esto
les facilita hacerse una nueva vida y olvidar la anterior, pero también es una
forma de escape para no enfrentar la pérdida.

Las mujeres reciben apoyo de sus amigas, comentan que hablan del
tema con Los amigos y al mismo tiempo les sirve de desahogo; reciben
palabras de animo, mensajes positivos o sinceros de la situacion que estan
viviendo. Probablemente aqui la diferencia reside de nuevo en el ambito
cultural en que hombres y mujeres se desenvuelven: las mujeres, entre

etlas, siempre han sido mas abiertas y sinceras con los sentimientos; hay




58

muchisima rds aceptacion de la intimidad. El hombre es mas hermético en
cuanto a los sentimientos y apoya de diferente forma. Aun si la mayoria de
mujeres entrevistadas informaron que hablaban de sus sentimientos con
amigas, también se observé que habia amigos que estaban presentes en este
momento. Los amigos hombres tenfan una forma diferente de brindar apoyo,
eran mas criticos y racionales en cuanto a las manifestaciones de apoyo
hacia las mujeres. Una de las mujeres entrevistadas comenta que un amigo
le hacia ver que ella no era una victima de la ruptura, y otra comenta que
su amigo la regafiaba cuando la escuchaba menospreciandose a si misma.

Las mujeres obtienen, en su relacion con otras mujeres, la relacion
primaria que tuvieron con la madre. Ademas tienen mas facilidad en
relacionarse con otras mujeres. Estudios demuestran que las mujeres pasan
mas tiempo con mujeres que hombres con hombres (Chodorow, 1984: 61).
Las mujeres reciben de las otras mujeres el apoyo que necesitan, apoyo
emocional y hasta econdmico. Sin embargo, uno de los problemas gque
suelen encontrar las mujeres en las platicas con otras es encerrarse en el
discurso: es un ronroneo monoproblematico. Muchas mujeres entrevistadas
comentan ¢ue se les dificultaba hablar de otra cosa, que siempre que se
juntaban lo hacian para hablar del problema central: la expareja. A
diferencia de los hombres, que escapan de la problematica, las mujeres se
focalizan en ella, y hablan durante horas y horas del mismo tema. Mucha ha
sido la literatura escrita acerca de la importancia de la catarsis, el hablar
de los problemas con otros, da esclarecimiento al problema, (Freud, 1893)
por lo que aqui podriamos estar en presencia de un mecanismo de afrontar

el problema mas exitoso por parte de las mujeres.
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TABLA 10: MATRIZ X: NUEVA RELACION

Pregunta: JExistié o existe una nueva pareja que lo ayudo en la recuperacion?

HOMBRES

MUJERES

+ No existio.

Una amiyia vivda que se ha
involucrado mas que yo: tuve que
ser sincero y decir que no estaba
buscando una retacién.

+ Tengo miedo al fracaso, miedo al
qué dirda mis hijos.

+ No lo haria por mi hijo, no seria
justo para €l, estoy confundido con
mis valores religiosos.

+ Si, nos conociamos de antes y
empezatnos a salir, como a tos 10
meses de ta separacion.

+ Yo lointenté, perono pude: fue
como a {os tres meses, no confiaba
en nadie, ni en mi.

+ Si, un afio después, nos hicimos
novios, ¢lla estaba olvidandose de
un amor, yo me sentia solo; era
amistad, amigos con derechos, el
ego se le infla a uno, uno camina
diferentz.

+ Empecé a salir con alguien que me
dio estabilidad; el ego; me dio
mucho carifo, nos encontramos en
un momeanto de crisis sentimental.

s Amigas si.

¢ Una amiga, yo iba una vez al mes.

Yo no podria dedir que es una relacion,
es una persona con la que me gusta
estar, me siento la persona mas segura
del mundo, su presencia me da
seguridad.

No, porque yo no lo permitia, hubo
personas que {o quisieron hacer,
esposos de mis amigas, para mi no era
correcto.

Una relacion que me dio mucho apoyo,
carifio, necesitaba volcar 1o que sentia.
Si, pero la relacién no me ayudaba a
satir det duelo, me hundla mas, no
{ograba separarme de él, pero me
ayudd con {a autoestima, tlenaba
espacios.

No.

No, eso si no.

No.

Una persona, papa del compafiero de
mi hijo; me sentia bien con &f, antes yo
vivia muy pendiente de mi exesposo,
esto me ayudd a rehacer mi vida, a
despegarme.

10 meses después, éi también estaba
separandose, era un mini grupo de
apoyo; me ayudo a dejar atras ta
relacién, pero no te arregla la vida.

No me gustaria quedarme sola, pero por
el momento no.

LES SUBE EL EGO, LES DA ESTABILIDAD,
LOS AYUDA A LIDIAR CONTRA SOLEDAD.
AUNQUE PIENSAN EN SUS HIJOS.

ALGUNAS ST, LO UTILIZAN PARA SALIR DE LA
RELACION, LES DA SEGURIDAD. LA MAYORIA,
UN ROTUNDO NO.

Las nuevas relaciones o parejas de transicion entre hombres y

mujeres separados son vistas desde diferentes puntos de vista. Los hombres

hablan de éstas como una forma de subirse el ego; tes brinda estabilidad,

aun si {a reiacién que procede a la separacion probablemente no sea con la

que vivira el resto de la vida. Les da un sentimiento de viritidad y seguridad:

“puedo ser amado de nuevo”. Ademds les proporciona un desahogo a nivel

sexual; el hombre encuentra en {a nueva pareja un espacio para saciar sus

deseos sexuales, una autoconfirmacién de si mismo. Por la doble moral

manejada en nuestra sociedad, el hombre podra casi inmediatamente salir
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con una nueva mujer y exhibirse publicamente. Llama la atencion tambien
el hecho, que las nuevas relaciones que establecen pueden surgir cast
inmediatamente después de la separacion y pareciera que a las nuevas
parejas no les importara el hecho, que estos hombres acaban de terminar
una relacion importante en sus vidas. ;Sera que aqui surge de nuevo el
fantasma de tas mujeres que las hace pensar que con amor y carifio et
hombre saldra de la depresion, y que etlas seran capaces de curartes tas
dotencias? Aqui de nuevo ta mujer es utilizada para satisfacer carencias, a lo
cual ella también se presta y juega el papel de madre de estos hombres, a
tos que debe proteger del dotor y la soledad. Los hombres, en su papel de
victimas de la retacion que acaba de concluir, se presentan a si mismos
como el que acaba de perder todo: su hogar, sus hijos, parte de su
patrimonio, etcétera, lo que da lugar a que la nueva pareja les acompane y
piense que es la exesposa la culpabie del fracaso de la relacion. O nos
encontramos de nuevo ante el fendmeno de que las mujeres son mas
empaticas que tos hombres y no les causa ningln probtema ser la almohada
donde se lloran las penas. Uno de tos entrevistados menciono que la nueva
pareja se involucrdé mas sentimentatmente que &, por to que él tuvo que
terminar con la relacion; esto da lugar a pensar que el hombre esta
buscando en esta nueva retacion una compania, una forma de tidiar contra
la sotedad, pero no necesariamente el amor. Esto concuerda con el estudio
realizado por E. Guevara y M. Montero (1994), en que los hombres reciben
un apoyo social que contempla la disponibilidad de una nueva pareja bajo
las condiciones que ellos requieran.

La mujer, por su parte, es mas analitica en cuanto a estas nuevas
relaciones; entiende 0 acepta que esta nueva retacion esta llenando en ella
carencias afectivas, que le esta proporcionando seguridad o que la ayuda o
no a olvidarse de su anterior pareja. Pero como ellas mismas afirman, “no
les arregla ta vida”, es decir utilizan al otro de manera mas consciente,
saben et papel que esa nueva pareja esta llenando y lo aceptan asi. Aun si
son pocos (0s hombres que aceptan ser pareja de transicion, quiza por su
orgulto masculino tienden menos a ponerse en el papel de salvadores de ta
mujer.
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La mayoria de mujeres entrevistadas afirman que no tienen o no
habian tenido una nueva relacion por lo que esto puede implicar para sus
hijos. No olvidemos que estas mujeres tienen la custodia de los nifos, por to
que legalmente son mas vulnerables. Es decir, arriesgan mas cosas poniendo
en evidencia que salen con algin pretendiente, ya que aqui los ninos
tendrian gue convivir diariamente con la nueva pareja de la madre y no
seria bien visto socialmente,

La mujer esta, ademas, mejor condicionada a la abstinencia. Incluso
si las normas sexuales han cambiado en tos tltimos tiempos, no hay que
olvidar que muchas mujeres tienen su primera y Unica relacion sexual con el
primer marido, y pocas han tenido la curiosidad de explorar su propia
sexualidad.

La mujer, al no poder manifestar su necesidad sexual, podra
desembocaria en mecanismos como la compensacion y la sublimacion. "La
compensacion actia a partir de {a frustracion y consiste en que se compensa
la pérdida o la insatisfaccion a través de otros objetos 0 actividades. La
sublimacion consiste en que el impulso erdtico moviliza para la realizacion
de actividades diversas y en ellas encuentra el placer: el trabajo, la mistica,
la creacion artistica y cualquier otra actividad erotizada” (M. Lagarde, 1990:
210).

También los hijos pedrian estar llenando esas necesidades de afectoy
de intimidad que los hombres no tienen porque no viven con los hijos y
porque los amigos no lienan estas necesidades de intimidad. Las mujeres,
por lo tanto, no necesitan inmediatamente entrar en una relacion de orden
heterosexual, ya que pueden lidiar con la soledad con la compafia de
amigas, familia e hijos. Sustituyen la satisfaccion sexual por la satisfaccion
de estar acompafnadas. Ademas, culturalmente, la mujer siempre ha
ocultado ta necesidad del contacto sexual, por lo que resulta mas facil
prescindir del sexo. La mujer sélo puede experimentar su sexualidad en el
marco de una relacion legal con el esposo, donde haya amor y con el fin de
procrear familia. La connotacion para una mujer que sale a buscar hombres
es mas negativa en la sociedad, por lo que muchas mujeres divorciadas

reprimen estos deseos y se conforman con ser buenas madres y buenas
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mujeres. La misma mujer no se da cuenta de estos deseos porque no esta

acostumbrada a expresarlo, nunca ha tenido la autorizacion para hacerto,

por lo que serd mas facil reprimir sus deseos y pensar que no existen. Pero,

a pesar de todo, esta pagando un precio.

TABLA 11: MATRIZ X1: CONSECUENCIAS ECONOMICAS

Pregunta: ;Cudles fueron las consecuencias econémicas de la separacion?

HOMBRES

MU JERES

&

No es lo mismo mantener una ¢asa
que dos, bajé de nivel social: de la
zona 14 a la 13, me ha costado hacer
activos tijos.

Le cedi todas las acciones de la
empresz. en un momento de
culpabilidad; me quedé sin trabajo,
ingresos, un nivel de vida més bajo,
trataba de pasarle a ella certa
cantidad de plata.

Ahoarro mejor, tengo mejor control de
los gastos, aunque fuertes cargas por
la pension alimenticia.

Mantuve el apoyo total, tuve que
pagar otra casa, Vivo mas
humildemente que ella.

Perdi el trabajo por mucho tomar,
regresé a vivir donde mis papas.
Empezé a pedir cantidades fuertes,
;como ta iba a mantener si ella ya no
quiso conmigo?, jporqué debo pagar
yo?

Yo he mantenido a mi hijo.

Le past mas dinero que cuando vivia
con ella,

Las mujeres siempre miran qué fe
sacan.

Mi cuenta me la quitaron, me ha
sacado mucho dinero.

Ella no me pidid nada.

La pensién que me pasa no me
alcanza, sus cuentas estan en
sociedad andnima.

Econémicamente la pasamos mal de
lunes a viemnes, el fin de semana mis
hijos sélo lujos.

£l no pasaba nada, me cortaron tuz,
teléfono, colegio de los nenes, hasta
que firmé el divorcio me empez6 a
dar dinero.

Cuando él se fue se llevd todo, tuve
que volver a amueblar la casa.

Dejar la casa que teniamos porque
no podia mantenerla, no viajar como
antes.

Cambia en que ahora no puedo hacer
todo el rmismo mes.

Solo dependo de la ayuda finandiera
de mi familia, él se desentendié de
ta familia.

De casa grande a apartamento, ya no
hay extras para viajes, vivo justa.
Mas limitada, ellos no se dan cuenta
de las necesidades que hay.

No, porque mis papas ponian el
dinero. .

Antes era todo en cuentagotas, yo a
los nifios trato de darles todo, para
mi nada.

DINERC DIVIDIDO EN DOS. EL SENTIMIENTO

ELLAS SIENTEN QUE ELLOS NO
PROPORCIONAN DINERC, BAJA EL NIVEL
DE VIDA. :

DE CULPA LES HACE PROPCRCIONAR
DINERO.
BAJA EL NIVEL DE VIDA,

Las consecuencias econdmicas de la separacion son grandes para

ambos, ya que lo que era un solo gasto pasa a ser doble gasto. Lo que podia
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haber sido suficiente para un matrimonio no alcanza nunca para dos, por lo
que el divorcio conducird a un menor nivel de vida para ambos. Ambos
percibiran cue el otro se quedd con la mejor parte del pastel. £l hombre
percibe que la mujer obtuvo mejores beneficios econdomicos, percibe que es
el quien ha salido mas perjudicado con el divorcio ya que, en la totalidad de
los casos, es el hombre quien debe abandonar la casa comun y pasar a vivir
a un apartamento. Esto influye también en su nivel socioeconomico, ya que
ademas de mantener la antigua casa, la exesposa y los hijos, deben
mantener también la casa de soltero y el nuevo estilo de vida. El dinero
puede llegar a convertirse en una forma de presionar a la expareja: les da el
poder, ellos tienen aqui la manera de ejercer un control. Cuando se inician
los juicios legales, existe un resentimiento hacia la pareja, percibe que la
mujer le estd sacando todo lo que puede. El sentimiento pareciera
ambivalente, porque por una parte los hombres se sienten incluidos en la
vida de los hijos, ya que los mantienen y siguen con el papel de proveedores
pero, por el otro, se sienten utilizados, como si el dinero fuera lo Unico que
todavia le importa a ellas y {a Unica forma de mantener la relacion con los
hijos. Las mujeres sienten que los hombres no dan lo que deberian, y que
ellas y sus hijos viven de una forma mas sencilla. Ellas afirman que cuando
los padres tienen a los hijos los fines de semana tes da mas lujos que cuando
vivian juntos. Hombres y mujeres perciben que viven mas humildemente
que antes y seguramente asi es. Los hombres, en su mayoria, siguen con la
responsabilidad de mantener economicamente a los hijos, pero no aceptan
mantener a la exesposa, sobre todo cuando es ella quien toma la decision de
la separacion. El no querer contribuir a la manutencion de la esposa es su
forma de vengarse de esta herida narcisista. Una de las mujeres
entrevistadas referia que el exesposo presiond con el dinero para obtener la
firma del divorcio y que, al final, tuvo que ceder al divorcio para que sus
hijos pudieran recibir la pension de alimentos. Los hombres también utilizan
el dinero para demostrar el amor hacia tos hijos: ellas comentan que cuando
los hijos salen con el padre, este les da de todo lo que antes no les daba; es
una forma de aliviar ta culpa y de comprar el amor de los hijos, ademas de

demostrar & la expareja que ellos estan en una buena situacion economicay
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que los hijos también se beneficiaran de esto, no asi ella. Es interesante ver
como el dinero se convierte, en el periodo posterior a la separacion, en uno
de los problemas mas dificiles con que tidia la pareja. El dinero simboliza el

poder, el controt, un mecanismo para humillar al otro. -

TABLA 12; MATRIZ XIl: CONSECUENCIAS FiSICAS _
Pregunta: ;Cudles fueron las consecuencias fisicas de la separacién?

HOMBRES

MUJERES

Tensién, chillaba los dientes, acné.
Dormia sotc tres horas diarias, fumaba
mas; los tragos pero me deprimen.

Subi méas de 20 libras, acidez, fumo mas,
insomnio.

Alcohotismo, tomaba todos los dias.
Subi de peso, muchos trages, sinusitis.
tnsomnio, fumar mucho, el doble.
Problema en la cara, me hicieron una
biopsia, una cosa muy fea. )
Duerma mucho, Me quito la depresion,
durmiendo

s Bajé de peso.
» Insomnio, hiperactividad.

« Alcohel, bajé de peso, me envejeci,
gastritis, depresion.

« £ dia que firmé el divorcio, una
hemorragia interna: tuve que usar
pafales.

« Afo Yy medio antes, insomnio y
depresidn, comer compulsivamente.

» insomnio, depresion, subir y bajar de
peso.

e Oejé de comer para adelgazar,

« Bajar y subir de peso.

+ Aumento de peso.

« Bajé 15 libras, no comia, ataques de
panico, suefia ligero, gastritis,

migrafias.
e Acné, stress por cambio de vida.
+ Acidez, mala del estomago.

MAS FRECUENCIAEN ADICCIONES, FUMAR,
TOMAR, SOCIALMENTE MAS ACEPTABLE
PROBLEMAS D'E LA PIEL ¥ SUENO.

PROBLEMAS CON LA COMIDA, COMIOA
COMO FORMA DE AUVIAR CARENCIAS
AFECTIVAS, INFLUENCIA OE LA SOCIEDAD
PARA QUE LA MUJER SE SIGA VIENDO
JOVEN Y BELLA,

Las consecuencias fisicas de la separacion difieren en cuanto a las
manifestaciones. Los hombres son mas propensos a sufrir de adicciones,
aumentan el consumo de cigarros y alcohol, también aparecen problemas en
la piel y trastornos del suefio. “Me echaba los tragos, pero me deprime”,
“alcohotlismo”, "fumo el doble”, "insomnio”, hiperactividad”. Todas estas
conductas se realizan con otros; socialmente aceptadas por los otros, y en
ellas encuentran la compafia y el apoyo de los otros hombres. Como se dijo
anteriormente, el salir a parrandear es una conducta aprobada por ia

sociedad y sintoma de que el hombre ya esta disponible y listo para empezar
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de nuevo. Tambien aparecen problemas en la piel, sinusitis, infecciones
virales.

Esto concuerda con el estudio realizado por Guevara y Montero
{1994), en el que los hombres divorciados sufren un incremento en
infecciones virales y bacterianas tanto en el sistema digestivo como en et
respiratorio. A través del cuerpo manifiestan su malestar o dolor. Uno de los
entrevistados comenta que una persona le habia dicho que ta sinusitis era la
forma en gque su cuerpo manifestaba su doler, como si estuviera llorando por
dentro. Como a los hombres les es mas dificil expresar su pena debido a las
restricciones sociales, el cuerpo debe encontrar la manera de aliviar la
tension y esto se traduce en manifestaciones corporales.

Las mujeres, por su parte, lo manifiestan a traves del aumento o
disminucion del peso. La totalidad de mujeres afirmé haber tenido
problemas ce peso. ;Puede estar jugando un papel la comida como forma de
aliviar carencias afectivas? ;Qué simbolismo tiene la comida para las
personas, €¢n especial para las mujeres! Sabemos que los trastornos
alimenticios (anorexia y butimia) se encuentran mas presentes en la mujer
que en el hombre. En ta anorexia nerviosa, la joven restringe el alimento a
raiz de un chogue emocional o de evidentes conflictos psicologicos. La
anoréxica quiere eliminar en su cuerpo cualquier rasgo de voluptuesidad o
asegurarse una ausencia de feminidad; también existe la vivencia de cierto
castigo y de purificacion. “En términos psicoanaliticos, la alimentacion es la
primera actividad que une a la madre con su hijo. No es solamente un acto
nutritivo, $no que también se convierte en una entrega por parte de la
madre de si misma”, (Ajuriaguerra, 1973:190). El dejar de comer se
interpreta como una forma de autopunicion y también como una negacion
de los instintos sexuales. ;Serd acaso el no alimentarse una forma de
castigarse? No pueden exteriorizar la agresion, por lo que se agreden ellas
mismas y, al mismo tiempo, es una forma de decir “no estoy disponible
como mujer, solamente y de ahora en adelante como madre”. El hecho de
disminuir todas las curvas o formas femeninas las mascutiniza, y niega la
feminidad. Puede ser, simptemente, una blisqueda de la juventud perdida,

ya que lo qie el hombre busca en la mujer es la juventud que se traduce en
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fertilidad y la belleza corporal que se traduce en perfeccidn, atributos que
el hombre busca para la madre de sus hijos. Quiza es la presidn social que
afecta de manera mas frecuente a las mujeres: la sociedad les exige seguir
viéndose jovenes y bellas. Existe una teorfa de Gilles Lipovetsky que afirma
que las mujerés se imponen restricciones alimenticias y recurren a dietas
exageradas para lograr legar al modelo de mujer que aparece en las
revistas, lo 1Jue altera su satud fisica y psicolégica y todo esto se traduce en
desvalorizacion y asco de st mismas.

"Por debaio del culto al aspecto fisico, se estaria ejerciendo una
accion de demolicién psicoldgica de las mujeres, la accion de una
maquina infernal destinada a minar su confianza en si mismas y su
autoestima (1999:139).

Las feministas analizan esta nueva tendencia de estar bella y delgada
como una nueva forma de oprimir a ta mujer, para mantenerta en el plano
de objeto decorativo y estético. Para el hombre, esta presion es mucho
menor, va que ellos no dependen de ta belleza fisica para ser un buen
partido: las mujeres si. La sociedad impone canones de belleza mas
estrictos para mujeres que para hombres. Las mujeres, para entrar de nuevo
en la jugada, deben lucir bellas y jévenes como una presién mas de la
sociedad. Este subir y bajar de peso es, por un lado, esa aceptacion de lo

que la sociedad les pide y, por otro, una rebeldia o negacion de ser objeto.

"La rifia aprendera, escuchara que solo la mujer es reconocida como
alguien que ha cumplido con las expectativas que los padres tienen
sobre ella si alcanza el estatus de mujer casada y con hijos, para lo
cual es necesario ser bella y atractiva” (Dio Bleichmar, 1985:73).

A pesar de que l!os ideales femeninos se han transformado en los
ultimos afgs, la juventud, la belleza, la fertilidad y el amor siguen siendo

los temas centrates que preocupan a las mujeres.
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TABLA 13; MATRIZ XIll: VENTAJAS

Pregunta: ;Cudles son las ventajas que ha obtenido de la separacion?

'_ HOMBRES

+ De todo se saca algo bueno, uno se
comprende mas a uno mismo.

» Afianzando relacién padre-hija, me
siento mas tibre de regafios por llegar
tarde.

e Valorarme como yo soy, soy buen

padre; aln no tas he descubierte.

Dificil responder, yo quiero estar con

ella y con mi hijo, no es gran ventaja,

mas bien clesventaja.

e Ser feliz y punto.

+ Al hombre {e cuesta mas madurar, me
hizo madurar muchisimo.

* Muchos conocimientos, actividad
psicolagica, leer, irme de viaje cuando
quiera, en relacién con las mujeres
puedo ser mas claro.

» Tranquilidad: dejé de odiar a mi
suegra y dejé de amarla a elia.

» Tranquilidad, me puedo mostrar como
soy, veo mas a mi familia.

* Mas tranquilo.

+ Satisfecho con cosas que estoy
haciendo, ella decia que soy
conformista.

L J

'
| V—
i

MU FERES

* Yano tengo que rendirle cuentas a
nadie, aunque siempre esta la
familia, que dice ;dénde estas?

= Independizarme, ponerme a estudiar,
trabajar, libertad, me tenian
amarrada y me soltaron.

+» Tiempo para canocerse a si misia,
reafirmar cosas positivas.

« Tiempo para mi, ver mis fortalezas,
ser mas positiva, me guiero mucho
mas que antes.

» Tranquilidad.

+ Mejor madre, mujer trabajadora,
estoy mejor sin ét.

+ Mis hijos, relacion mas estrecha con
ellos; vivo con la tranquilidad que
puedo manejar mi vida.

s Demostrarme a mi misma que puedo
manejar mi vida emocionalmente y
administrativamente.

e Mas segura de mi misma, no me
Prencupo comao antes, empece a
trabajar.

» Hago lo que quiero, sentir gue puedo
hacer las cosas sola, él creia que no
podia hacer cosas.

CONOCIMIENTO DE S MISMO, MADURAR,
TRANQUILIDAD.

CRECIMIENTO INTERIOR, SE DAN CUENTA |
DE QUE PUEDEN MANEJAR SU VIDA EN
| TODOS LOS ASPECTOS, MAS COMPLETAS,

| MANE JAN MAS COSAS SOLAS.

Las ventajas que las personas sienten luego de la separacion son

comunes en cuanto a la sensacion de tranquilidad. Al estar en un

matrimenio que va no da satisfacciones, conflictivo y dificil, experimentar

esa sensacion de liberacion es muy

frecuente. Aun si los hombres perciben

ventajas como afianzar la relacidn con hijos 0 conocerse mas a si mismos,

las ventajas que obtienen las muieres en la separacion son mucho mas

amplias, ya que su campo de accién cuando estaban casadas era mas

restringido, asi que al momento de separarse obtienen ventajas de

crecimiento interno y externo mucho mas grandes. Una de las entrevistadas

mencionaba que "era como si me hubieran soltado”, "nunca imaginé que el
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mundo fuera asi”; al mismo tiempo que se encuentran solas y con nuevas
responsabilidades, se dan cuenta de que son libres de decidir. Et hecho de
tener que trabajar para mantenerse a si misma y a sus hijos le da una nueva
seguridad. También deben asumir mas papeles: las que antes se limitaban a
ser madres y esposas ahora deben ser trabajadoras, madres,
administradoras y estudiantes -si aun no han terminado la carrera. Las
mujeres entrevistadas que habian dejado inconclusa su carrera deciden
retomarta luego de la separacién, como si el matrimonio hubiera sido un
paréntesis en su deseo de ser profesionales. Retomar los estudios les abre
nuevas perspectivas de trabajo y de valoracién como individuos. Perciben
también que esa area de su vida estaba incompleta y les da satisfaccion
personat peder cumplir con todos los papeles. El hecho de darse cuenta de
que pueden lidiar con todo y salir adelante aumenta su autoestima y su valia
ante ellas mismas, y se convierte en una forma de demostrarle a la expareja
que pueder: salir adelante sin él. Son mujeres mas completas, que pueden
manejar su vida. Las que no habian tenido la oportunidad de trabajar, lo
hacen, y encuentran en el trabajo una forma de valerse por si mismas y no
pensar en la ruptura. Los hombres siempre han trabajado, por 1o que no es
nada nueve para etlos el seguir trabajando; debido a que los hijos quedan
con ta mujer, su papel de padre se ve limitado, y aun si descubren un nuevo
tipc de relzacion con los hijos, no influyen de manera tan positiva en su vida,
ya que ahora son padres visitantes, no padres que comparten todo el dia con
los hijos. La mujer, por su parte, debe encontrar un oficio que (e permita
subsistir, por lo que los papeles que antes jugaba aumentan: ahora debe
también aprender a ser proveedora, por lo que se le abren nuevos espacios

de accidn, lo que hace que ella se sienta poderosa.
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TABLA 14: MATRIZ XIV: DESVENTAJAS
Pregunta: ;Cudles son {as desventajas que ha obtenido de la separacion?

HOMBRES MU JERES J
« Cosas practicas, comidas, satisfaccién » Desventaja sociat, el hecho de estar
sexual, se corta {a mitad de la relacién sola.
sociat. + En lo econdmico, espiritual,
» Depresidn, se endurece el corazon, emocional.
desconfianza. = No tener una familia integrada.
« En el sentido laboral. ¢ Mi mama dice que sera dificit que
» Relacion con mi hijo: he perdido sus alguien se vuelva interesar en mi, o
hitos. que se pueden aprovechar.
« Sufrimiento de mis hijos. ¢ Economico, posibilidad lejana de ser
» Situacion econdmica. mama.
* Mis hijos antes vivian mejor. = Comportamiento de &, esta
« No somos una familia. fregando.
» Yano pueds comulgar. » Fracaso y pérdida, soledad.
« Conviveniia con mis hijos. » Los nifios y las fantasias que
s Intranquilidad por mis hijos. volvamos.
+ Todos me ven como el culpable. » Economicas.
s Ya no me involucro en ta vida de mis » La sociedad, que no lo acepta igual.
hijos. + Por los nifios, que crecen sin papa.
* Me sientc muy solo.
EL. MAYOR SUIFRIMIENTO ES LA RELACION LAS PRINCIPALES SON SOCIALES Y
DIARIA QUE PIERDEN CON LOS HLJOS. ' ECONOMICAS. DESINTEGRACION
FAMILIAR.

Las desventajas que los dos sexos experimentan son grandes y
fuertes: el hecho de no ser mas una familia constituida es dificil para
ambos. El hombre pierde, ante todo, la convivencia diaria con los hijos: ya
no forma parte de la vida de los hijos y sufre por no verlos con la frecuencia
de antes. Muchos de ellos manifiestan el sufrimiento por los hijos con
lagrimas en los ojos. Sin embargo, ninguno de los hombres. menciond haber
peleado por la custodia de los hijos. Vemos aqui un fenomeno curioso, ya
-que por una parte les duele perder a los hijos, pero por otra no quieren la
responsabilidad de tenerlos. Aun si la razon podria ser que los juzgados de
familia no otorgan la custodia a los padres, ninguno de los entrevistados
intentd negociarlo con la madre. Es interesante observar esto, porque
pareciera ¢ue hoy como ayer,

"La mujer es mas madre de lo que el hombre es padre, fenomeno
confirmado asimismo por el hecho que en Europa solo un tercio de las
pensiones alimenticias que el padre debe pasar son devengadas; lo




70

otros dos tercios lo son parcialmente o brillan por su ausencia”
(Lipovetsky, 1999: 232).

Otros mencionan las cosas practicas de la vida que ahora no estan
resueltas; deben aprender a cuidarse a si mismos, y deben aprender a lidiar
contra la soledad.

El sufrimiento de los hijos es también uno de los temas que afectan a
los padres divorciados. Et hombre también percibe de la sociedad un cierto
rechazo. Uno de los hombres entrevistados dijo sentirse afectado por no
poder comuigar en la iglesia. Todavia experimentan sentimientos de culpa y
les afecta la percepcion que los otros tengan de ellos.

Las mujeres enfrentan, por su parte, mayor rechazo social ante el
hecho de no estar casadas. Consideran que la sociedad no las acepta de la
misma manera, hecho que ocurre en menor grado con los hombres. Existe
un tabd contra ta mujer divorciada: una de las entrevistadas comentaba que
la familia le decia que no iba ser facil que alguien se volviera a interesar en
ella. Sobre todo se dificulta mas cuando tienen hijos a su cargo. Los
hombres, aun si también tienen hijos, no se ocupan diariamente de ellos,
por lo que es mas facil rehacer su vida sentimental pues tienen mas tiempo
libre. Las mujeres deben llevar a sus hijos a la nueva relacion y encontrar un
hombre que esté dispuesto a ser padre de hijos ajenos. Ademas, perciben
que los hijos sufren por no vivir con la figura paterna y les preocupan las
fantasias recurrentes de los hijos acerca de que los padres vuelven. Las
consecuencias econdmicas también son vistas como desventaja en ambos
casos, pero al hombre, por su papel de proveedor, le es mas facil ganar un
salario que le alcance para cubrir a ambas familias, mientras la mujer gana
mucho menos en relacion al hombre. En Guatemala, como en muchos paises
latinoamericanos las mujeres devengan apenas un 70% de lo que perciben
los hombres en salario segin datos obtenidos del foro de integracion
centroamericana (Asociacién de servicios de promocion laboral, 2001) Peor
aun, si ha sido ama de casa durante mucho tiempo, se le dificultara el
percibir un salario acorde a lo necesario para el mantenimiento de una

casa. En este sentido, aun si habia mujeres que trabajaban estando casadas,
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ahora el trabajar no es una eleccion sino mas bien una obligacion, para

mantener el nivel social y economico de los hijos y la casa.

TABLA 15: MATRIZ XV: SENTIMIENTOS EX PAREJA

Pregunta: ;Cudies son los sentimientas actualmente con respecto a su expareja?

1

HOMBRES J

MU JERES

» Fue un ser querido que murio, lo
gue imptica no verla o verla to
menos posible.

« La sigo queriendo muchisimo, pero
no quiere tener el menor contacto
con &lla, me hada dafo que me
dijera con quién salio. -

« Eventualmente pienso en ella, pero
ng le perdonc que me hays negado
pasar ta Navidad con mi hijo.

+ Lla aprecio mucho, la respeto a
pesar de gue me tiene arraigado. Yo
ta tuve como una reina.

+ Yala he liegado a perdonar, la odié
mucho.

+ Mucha rabia, se tlevdo a Cubaami
hijo; fue cuando la vi con otro que
decidi el divorcio; no me dalid, un
poquite senti, tristeza; conseguite
algo mejor que yo.

» Pienso gue no existio, mucha
indiferencia; no me gustaria verta
sufrir.

+ Yo no tengo sentimientos de odic 0
rencor, la veo como una amiga.

+ La odio, la odio, no la quiero ai ver,
me hizo mucho dafio, me quitd mi
famitia.

« La quiero todavia, podria morir por
elta.

o Decepcion, colera, me da pena él
COoMmo persona,

o Estoy en el proceso de perdon,
siento colera cuando se porta mal
con los nifics, cuando lo vi senti
ternura, su aspecto no era
agradable. Cuando te tocan a tus
hijos tocan parte de i, no vale
menos, pero el hombre cayo.

» |o valoro como persona, es un
buen hombre, pero hay algunos
problemas que tiene que superar,
hay respeto, simpatia, carifio,
quiero o mejor para él.

¢ Lo extrafic y a veces lo aodio por
cosas hirtentes que me dijo;
mezcla de nostalgia con rencor.

» No lo odig, e molesta.

s Llastima, decepcion, no puede
tomar responsabilidad culpa a los
demas.

» Digo “qué lastima™ yo lo adoraba,
me gusta mucho; aprecio, carifio,
persona que quise muche, papa de
mis hijos, cdlera porque no adopta
et papel que le corresponde; se
mira golpeado.

« No tengo resentimiento, yo todavia
lo amo.

» Somos amigos, nos llevamos mejor,
es chuto. )

+ Fl papa de mis hijos, no le deseo el
mat; si le guardo rencor, me
molesta verlo.

SENTIMIENTOS FUERTES, YA SEAN
POSITIVOS O NEGATIVOS. COLERA.
CELDS. RABIA, |

MAS SENTIMIENTOS POSITIVOS; HAY
LASTIMA. SENTIMIENTOS NEGATIVOS
CUANOQ HIEREN A +1JOS.

Los sentimientos en cuanto a la expareja suelen ser mas intensos por
parte del hombre: pueden ser de amor u odio, pero se experimentan con la
misma fuerza. Los sentimientos hacia la mujer son en su mayoria negalivos:

hay rencor, odio, celos, rabia. Uno de los factores que influye en esos
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sentimientos negativos es el poder que la mujer tiene para determinar en
qué momento los padres pueden ver a sus hijos. Las mujeres, cuando se
produce el divorcio, suelen tener el control, ya que las leyes en Guatemala
le dan preferencia a la mujer en cuanto a la custodia de los hijos. Los
hambres experimentan sentimientos de venganza y odio cuando sienten que
la mujer les aleja de sus hijos. Uno de los entrevistados menciond que uno
de los resentimientos mas grandes que manejo fue el hecho de que la mujer
haya sacado al hijo para Navidad; otro de ellos (e nego a la mujer el
pasaporte de los hijos. Algunas parejas, por estar discutiendo los derechos
como padres, no se dan cuenta del dafo que hacen a los hijos, quienes se
encuentran en medio de dos fuegos. ELl hombre sufre aqui en carne propia la
desigualdad de los sexos. Mientras era un hombre casado tuvo todas las
ventajas de ser hombre: una esposa, una familia, tiempo libre, una casa
timpia, ta comida preparada.

“La venganza le alcanza durante y después del divorcio, cuando la
paternidad / maternidad se divide y la maternidad se vuelve contra la
paternidad. Entonces recae sobre el hombre, que ahora empieza a
descubrir su corazon paternal, la ausencia de la familia legalmente
cimentada. Una ausencia sobre la cual habia edificado tanto tiempo
come algo normal, su vida: el padre se convierte en victima de la
desigualdad, con la que hasta ahora habia vivido tan comodamente.
En todo lo biologico vy la legal domina la mujer; el padre vive de la
gracia que ella le suele conceder ya solo de forma juridicamente
minimizada” (Beck, y Beck-Gemsheim, 1998; 215).

Es aqui donde la mujer le hace pagar todo al hombre: se le obliga a
vivir solo, se encuentra desvalido, se le dan horarios de visita, se le exige
pension de alimentos, esto aunado al hecho de que él, repentinamente, se
percata de su recien descubierta paternidad.

Las mujeres todavia experimentan, a pesar de tanto sufrimiento,
sentimientcs de ternura y de lastima. Solamente aparece la clera cuando
hieren a sus hijos: cuando las hieren a ellas no muestran su colera, es
solamente cuando consideran que el hombre no esta ejerciendo el papel que
le correspende como padre. “Siento colera cuando se porta mal con los
nifios”, "Cuando te tocan a los hijos tocan parte de ti”, "Colera porgque no
adopta el papel que le corresponde”. El lazo con los hijos es tan estrecho
que sienten que si los tocan a ellos, las estan hiriendo a ellas. Es el unico
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momento donde pueden expresar su rabia, porque estan defendiendo a un
inocente, a sus hijos; no se atreven a expresar su rabia si el dano es hacia
ellas. No permiten que hieran a sus hijos, pero si que las hieran a ellas. Ellas
protegen el corazon del hijo, pero no el propio.

Con la expareja sucede un fendmeno similar, porque es una expresion
de sentimientos "pasivo-agresivos'”: ternura, compasion, piedad, lastima.

Estos sentimientos nos recuerdan a los sentimientos de proteccion
que una madre siente por sus hijos, la percepcion de que el hijo es alguien
debil a quien se debe proteger porque el no puede solo. E! amor de una

mujer hacia su pareja tiene los elementos del amor maternal:

"El amor maternal estd construide desde una perspectiva patriarcal
comc un amor absoluto, incondicional, abnegado y altruista que
convierte en sublime la dedicacidn al hijo, extiende su sombra sobre
la madre apoderandose al mismo tiempo de ta mujer” (Coria, 2001:
45).

Esta transposicion del amor maternal al amor de pareja hace gque
muchas mujeres aguanten con abnegacion una relacion conflictiva o que
queden, aun después de haber sido heridas, con sentimientos de apego muy
fuertes hacia sus ex parejas, ya que el amor de una madre es incondicional
y en cierta medida asimétrico. Este amor no se cuestiona lo que el otro me
puede dar, sino lo que yo puedo hacer aiin por él. Las mujeres entrevistadas
comentaban que no sabian como el esposo iba poder sobrevivir sin ellas.
Esto pone al hombre en una situacion de incapacidad para vivir solo o a la
mujer en una situacion de salvadora del hombre. Comentarios como “su
aspecto no era agradable”, “se mira golpeado”, son en cierta forma
sentimientos maternales, no sentimientos de pareja.

Aderaas, se encuentra en las expresiones de estas mujeres la no
agresion, la bondad: "ya lo he perdonade”, “quiero lo mejor para el”, "no
le deseo el mal”. Estos sentimientos nos hacen reflexionar en la bondad
infinita de la mujer, en la creencia de que la mujer es buena por naturaleza
y en la dificultad que tienen las mujeres de expresar sentimientos negativos
de odio o rencor. "La agresividad no es un valor femenino y existe una

prohibicion social para la clara, directa y abierta expresion de la rabia por
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parte de {as mujeres” (Dio Bleichmar, 1991). Cuando las mujeres expresan
abiertamente la rabia o la colera se convierten en castradoras, histéricas,
locas, mandonas o brujas. Y si en alglin momento se permiten sottar todos
estos sentimientos, las persigue la culpa por tener malos sentimientos hacia
el otro. Por lo tanto, es mucho mas facil esconder estos sentimientos y
convertirios en sentimientos de piedad y lastima por el otro. Cuando se
expresa la niedad o lastima se estd subestimando al otro, viéndole como un
ser mas débil. Esto es incongruente en cierto sentidoe, porgue por un lado
pareciera que existe una dependencia afectiva de las mujeres hacia los
hombres y por otro lado pareciera también que la dependencia viene del
hombre hacia la mujer.
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TABLA 16: MATRIZ XVi: AUTOESTIMA Y ADAPTACION

Pregunta; ;Como describiria actualmente su estado de dnimo, su autoestimay
adaptacion?

HOMBRES

MU JERES

|

(10 meses)Satido en la decisién, vivo
como cuando era soltero, a veces se
me ocurre que estoy de paso, pero
trato de superar eso, quigro decir
gue estoy fijo para que me den
ganas de hacer cosas por la casa,
decorar, porque si no uno vive como
en un hotel.
(1 m) Positivo, recupero mi
autoestima, aprendo a vivir dia a
dia, uno liega a perder la seguridad.
{4 m)Sigo con la depresion, siento
que tengo gue salir de este hoyo, de
este agujero negro, me iré a estudiar
fuera, eso me tiene bien, {a tele
habia sido como un escape: horas y
horas sentado en esa silla,
(1.6m) Los Uitimos afios ya no vivia
en mi cata, legaba tarde, eso no se
extrafia, ya vivia {a separacidn
estando en casa.
{15 m) Uno hasta se deja de querer a
uno misino, uWno se viene abajo;
ahora me levanto dandole gracias a
Dics, me aprecio mas.
(18 m) Mz siento bien pero extraiio a
mi hijo, e gozo mi casa, estar solo
O Com amigos, autoestima mejor con
aguella refacion, jpor qué me voy a
sentir mal si soy una buena cacha?
{16 m} Estoy siendo lo que queria

" ser, el precio gue pagué a cambio de
mi libertad fue quedarme sin mis
hijos.
{11 m) Variable, depende de la
época, attoestima baja, no confio en
mi mismo, tengo miedo, soledad
grande, como que estoy solo contra
el mundo.
(15 m) Dezprimido a veces, no me
gusta la soledad, no quiero cometer
el misme error.
(3 m) Valorado como persona, me
merezco quien me ame, pero no me
he adaptado.

{6 meses) Variable, autoestima por los
suelos, soy fea, no valgo, creo que
estando en otra casa me dara
estabilidad

(17 meses) Tranquita pero con estres,

hijos, trabajo, casa, universidad, poco a

poco salgo de todo.

{16 m) Variable cuando estoy
entretenida, pero en las noches y fines
de semana estoy sola; la soledad es
buena pero no para siempre, necesito
compartir con alguien, sé que valgo,
pero esta soledad me da miedo.

{18 m) Bueno, con bajones los fines de
semana, soy una mujer fuerte, una
buena mujer que cometio errores, me
enfoco en mis cosas positivas.

{6 m) Variable, me entran depresiones
por la nifia, tal vez por la nifia uno pasa
a segundo plano.

(8 m) Variable, triste pero fuerte, mas
segura de mi, puedo hacer cosas,
enfrentar el mundo sola.

{15 m) Autoestima subié miles, por
tomar una decisién sea la que sea,
domingos tristes.

{9 m) Como alguien que puede lograr
sus metas, segura de mi misma, no me
fmiro como mujer soltera o divorciada,
sino como mujer macdre,

{17 m) Me siento mejor, algo inestable,
pero el trabajo me ayuda.

{ PﬁéESTIMA SUBE PORQUE SE DAN CUENTA

DE QUE PUEDEN MANEJARLO TODO.

|
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fL.a autoestima es uno de los conceptos que sufre cambios cuando se
termina una relacion. La autoestima o el buen concepto de nosotros mismos
se genera a través de los otros. Cuando una relacion duradera termina, la
autoestima se ve dafiada. Al finalizar una relacion, ambos miembros de la
pareja sacan toda la frustracion, rencor y odio acumulado durante tanto
tiempo. Los conyuges llegan a conocerse mucho, por lo que saben herir al
otro. Saben utilizar las palabras mas hirientes, las mas duras, simplemente
con el fin de herir y dafiar al otro. Por eso, cuando se termina la relacién se
esta al borde de nuestras fuerzas, heridos en el orgullo, dolidos,
decepcionados, se preguntan constanternente cémo se pudo acumular tanto
odio, si todo lo que el otro dijo era verdad, si todas esa agresiones dichas en
momentos e colera tienen fundamento y nuestra autoestima sufre.

L.as personas separadas deben volver a construir un concepto de si
mismes porque éste se construy0 cimentado en los papeles que
desempefiaban, papeles que de repente ya no juegan, por lo que deben
reinventarse.

En los hombres, la adaptacion a la nueva vida se afronta en soledad.
En ta mayoria de los casos son ellos quienes dejan el hogar, por lo que
ademas de enfrentarse a los sentimientos que conlleva la pérdida deben
también preocuparse de las cosas practicas que de ahora en adelante
afrontaran solos. Son solteros de nuevo, pero deben aprender a vivir solos.
No tienen a los hijos para que ies hagan compafia y no tienen a la esposa
para que llene sus carencias afectivas, asi que deben reinventar un hogar.
Pero un hogar no lo constituye una persona, por lo que se les dificulta hacer
de su casa un hogar. Uno de los hombres entrevistados mencionaba que “se
me ocurre que estoy de paso, tengo que superarlo y decir que aqui estoy
fijo, para que me vuelvan a dar ganas de hacer cosas por la casa, decorar,
porque si no, uno vive como en un hotel”; “soledad grande”, "como que
estoy solo contra el mundo”. Hay mucha alusion a ta soledad, los hombres le
tienen miedo a esta soledad y tal vez por eso buscan una pareja afectiva
mas pronte que las mujeres. En el estudio de E. Guevara y R. Montero
(1994:15) se encontré que el 73% de los hombres sostenian una relacion

informal a los seis meses de haber terminado la relacion. "La nueva relacion
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aparece como una forma de aliviar el sentimiento de soledad generado por
{a ruptura”. Definitivamente, el tiempo es un factor importante a {a hora de
evaluarse a uno mismo y de percibir la vida. Las personas que llevan mas de
un anfo separados recuperan su autoestima y se adaptan a la nueva vida. Al
principio el cambio de residencia y habitos les hace sentir fracasados y
aparece la tristeza.

Las mujeres, por su parte, hacen mayor alusion a una nueva
seguridad en ellas mismas. El trabajo parece ser uno de los elementos que
las hace encontrar esa seguridad, se sienten mas completas y productivas.
La mayoria menciona que es el trabajo lo que las hace sentirse mejor o que
fue el trabajo lo que las ayudod en la autoestima. Los fines de semana, por
ejemplo, aparecen como el momento cuando mas se enfrentan la soledad,
algunas por no tener hijos vy las que los tienen porque son precisamente los
fines de semana cuando los ninos estan con los padres. Ademas, no trabajan
esos dias, por lo que es cuando deben enfrentarse al hecho de estar solas.
Es lo que Frankl denomind “la neurosis dominguera, una depresion que
acomete a aquellas personas que se hacen conscientes del vacio de
contenido de sus vidas cuando, al llegar el domingo y hacer un alto en su
trabajo cotidiano, se enfrentan con el vacio existencial” (Frankl, 1977: 88).
El trabajo y los hijos parecieran llenar este vacio, que solo aparece
precisamente cuando ninguno de los dos elementos se encuentra presente.

Se percibe un sentimiento de valia y de 'fortaleza, porque logran
manejar varias cosas al mismo tiempo. Hay también cierto estrés por lograr
cumplir cor las tareas que se imponen. Se perciben fuertes porque logran
cumplir con tas metas que se han impuesto o con el afrontamiento del
problema. "Aun si el divorcio puede causar un estrés emocional, existen
oportunidades de crecimiento y de desarrollo” (Bursik, 1991).

~ El estado de animo dependera también del grado de tareas que
logran afrontar y del éxito que obtengan afrontando estas nuevas tareas.
Hay una fuerza interna que probablemente venga del hecho de tener a los
hijos a cargo, son los hijos quienes dan esa fortaleza. |




78

TABLA 17: MATRIZ XVII: AYUDA DE LA FAMILIA
Pregunta: ;Cémo la famitia ayudo a la recuperacion?

HOMBRES r MUJERES 7;
¢ Un hermanc que se separ¢ antes que ¢ Mi familia me sobreprotege, no
yo me ayudé. conciben que tenga amigos.

o La familia siempre esta ahi pero » Apoyo, me dicen que voy a salir
dicen lo que uno quiere oir. adelante,

« Mi mamé y mi hermana me llaman, * Mi mama, muy pendiente de mi, la
mi mama quiere apoyarme retacion ha mejorade a raiz de la
econémicamente. separacion.

+ Mifamilia la apoyd a ella. ¢ Mi hermana y su €3poso me apoyaron,

+ Lafamilia lo mira a uno con lastima. mis papas no hablandome de mi

s Dicen que ella siempre iba a ser EXESPOs0.
iguat, » Estan ahi, to buscan a uno,

« Mi maméa sufrié mucho, elta también e Me han ayudado pero como no han
es divorciada, mis hermanos me pasado por esto no saben.
dicen 1o que me haga feliz. s Mi familia para nada, solo se
Materialmente, mi familia. quedaron en estado de “shock”.

Me aceptaron de nuevo. ¢ Apoyo incondicional.

« Mi familla me dice "te miramos * Me hicieron ganas, ellos eran
triste, tenés que seguir adelante”. divorciados, decian “todo va estar

hien”.

* Me apoyan, me dan animos, me dicen
“sos la mejor hija, la mejor mama™,

[ APOYO MATERIAL | [APQYO EMOCIONAL l

Fn cuanto a la ayuda que la familia presto en la separacion, podemos
ver que la familia en su mayoria apoyo las decisiones de sus hijos. Para los
padres es muy dificil aceptar que los hijos sean culpables en el fracaso de
una relacion, ya que pone en entredicho la educacion y valores que se les
inculcaron, por lo que serd mas facil responsabilizar al otro de la ruptura. Es
interesante tambien ver que el miedo de muchos de estos hombres y
mujeres fue el hecho de repetir patrones familiares. Uno de los
entrevistados mencioné que le daba miedo continuar con el patron de
divorcios de la familia. Las mismas personas entrevistadas se dan cuenta de
que la familia no puede ser del todo objetiva: siempre tomaran partido por
alguien, y ese alguien sera el propio miembro de la familia. Solamente en un
caso se vio que la familia tomara partido por la otra persona.

En ¢l caso de las mujeres, se observa tambien que la familia se

preocupa por la reputacion de 1a hija. Las madres siguen aqui ejerciendo el
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papel que la sociedad espera de ellas, el de velar por la hija y restringirle su
libertad de aduito y de decidir sobre su destino. Aun si la mayoria de
mujeres no viven en casa de los padres existe sobreproteccion. También se
observa, er algunos casos, ayuda para cuidar a los hijos. Una de las
entrevistadas relata que entre semana almorzaba todos los dias con su
mama. Llarna la atencién darse cuenta de que aun cuando tas mujeres
estaban pasando por una situacién economica dificil, no se plantearon {a
posibitidad de ir a vivir con los padres. Esto puede deberse en parte al
hecho de tener hijos, como también al hecho de gque el medio
socioeconoriico permite que estas mujeres puedan vivir solas; solamente
dos de las mujeres entrevistadas no trabajan en estos momentos, por to que
no pudieron mantener la casa y a tos hijos. En cuanto a los hombres si se dio
el caso d= tres hombres que regresaron a vivir con los padres,
probablemente por no tener a los hijos con ellos. Esto facilita, en atguna
medida, agarrar sus cosas e irse a vivir con los padres. Para la mujer seria
un poco mas compticado porgue tendria que cambiarie la vida a sus hijos de
una manera mas drastica. Un hombre entrevistado comenta que regreso a
vivir con su familia el tiempo necesario para tomar fuerzas y empezar de
nuevo. _

Ya sea por sobreproteccién o apoyo, tos padres vuelven en este
momento a formar parte activa de la vida de los hijos e hijas divorciados,
como s et corddn umbilical no estuviera totatmente cortado y ambos sexos
aprovecharan en este momento a sentirse de nuevo hijos. Considero gue son
los hombres quienes mas se benefician de esta situacion, ya que et hecho de
estar sin los hijos les permite seguir jugando el papel de hijo soltero. La
mujer no puede jugar con tanta libertad el papel de la hija, porgue ante
todo sigue siendo madre.

En ambos. casos, hombres y mujeres, los padres les apoyan
econdmicamente. Fsto también se debe al nivel socioecondmico, donde los
padres tienen ingresos que les permiten ayudar a los hijos, lo cuat no seria

el caso en un nivel socioeconédmico mas bajo.
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TABLA 18: MATRIZ XVIl: MECARISMOS

Prequnta: ;Qué mecanismos utilizo para superar la separacion?

HOMBRES

Analizar y encontrar salida
intetectual, obligar al sentimiento
que se apegue a la decision
intelectual.

Socializar, distraerme en trabajo y
amigos.

Acercarriento a Dios, platicarlo
Tener un objetivo (maestria)
trabajar en eso.

Me volvi adicto al trabajo, me valoro
mucho a mi mismo.

Un divorcio es como enterrar a
alguien, he ido con psicologos,
recuper: mi fe en Dios.

Fl tiemypo; es un proceso que tiene
gue pasar, leer ayuda, escribir; le
mandaba un Newsweek a los amigos.
Prepararme desde antes.
Encerrarme en mi trabajo, lo que me
hace sentir tranquilo es pensar que
ella va poder tener una nueva vida. -
Mi trabajo, mi mejor terapia; mi
esposa <lecia que no entendfa por
qué no habia ido al psicdlogo, y era
porque no me gustaba decir que
estaba separado por verglienza y
culpabilidad.

Cuidarre a mi mismo; la psicdloga.
Dios me ayudd, la psicdloga; tal vez
deberia tener una novia para
olvidarme de ella.

MU JERES

Dios y el tiempo, mi hijo me ha
dado las fuerzas.

Estar cerca de Dios, yo termine
madurande, me puse a trabajar, me
meti a la Universidad, porgue
gueria hacer algo, demostrarme a
mi misma.

Uno se fortalece con el tiempo.
Haber tratado de hacer cosas para
arreglar la situacion.

Leer, escribir, hablar sobre eso,
hacer un autoanalisis.

Si eso pasé es porque Dios tiene
algo mejor para mi; el psicclogo.
Aceptar que uno no puede cambiar
a la persona.

Ayuda psicoldgica y ver qué clase
de persona es él.

La terapia, buscar ayuda, el
trabajo.

L.eer scbre el tema para conocer al
otro y a mi misma.

La iglesia.

Tener relacion con otra persona,
leer.

Me puse a trabajar.

Estar convencida de que es lo mejor
para mf,

Fl trabajo subid mi autoestima.

[ TRABAJO, DS, TERAPIA. | [TIEMPO, TERAPIA, DIOS.

Los mecanismos que hombres y mujeres utilizan para afrontar la
separacion no difieren contundentemente. Ambos sexos utilizan mecanismos
que estan presentes en la vivencia de un sufrimiento, tratan de analizar la
situacion y encontrar las razones o causas que les llevaron a fracasar como
pareja. También utilizan el trabajo como un medio de distraccion (en el
caso de los hombres) y una forma de demostrar su valia (en el caso de las
mujeres). Al hombre el trabajo le distrae; a la mujer le refuerza su
autoestima y la valoriza. Para las personas que practican una religion, Dios

es una ayuda importante. En los momentos dificiles tratan de aferrarse a un
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ser superior que les brinde fortaleza y esperanza. Algunas personas
encuentran en la religion el sentido del sufrimiento. Otras le otorgan a Dios
0 a un ser superior la responsabilidad de su destino. Para otras es el grupo
de la iglesia que les da un sentido de pertenencia. Los que tienen fe
encuentran en Dios, un consuelo. Hablar con padres o guias espirituales les
hace sentirse confiados en el futuro, porque creen que si Dios permitio esta
ruptura es porque en sus planes divinos hay algo mas grande para el
individuo. Muchas de las personas entrevistadas también asisten a terapia.
El hecho de asistir a terapia les hace poder hablar de los sentimientos de
una manera que cobra logica para ellos. La consulta a psicologos es comun
en este grupo entrevistado: la mayoria habia asistido a terapia en algin
momento d=l matrimonio, durante y después de la separacion. Todo esto
pareciera que 1os lleva a encontrarte un sentido al sufrimiento y entender la
parte de responsabilidad en el fracaso del matrimonio. Les ayuda también a

conocerse a si mismos y a saber qué errores no se deben cometer.

La mujer, por su parte, también le da énfasis al trabajo pero es un
cambio, ya que las que se empiezan a trabajar se dan cuenta del impacto
beneficioso que esto tiene en sus vidas. El tiempo también parece uno de
los mejores aliados para salir adelante. Con el tiempo las cosas se
relativizan y uno puede ver con mas optimismo la vida. La terapia aparece
de nuevo como un mecanismo importante en la recuperacion. Aceptar la
reatidad es otro de los mecanismos que utilizan: aceptar que no pueden
cambiar a la otra persona. La creencia es un ser superior que maneja
nuestro destino puede ser una ayuda en alglin momento, porque sacamos un
poco la responsabilidad y la ponemos en algo externo. De nuevo vemos que
las personas que perciben que hicieron todo lo que estuvo a su alcance para
salvar la relacidn se sienten mas tranquilas con su destino; quiza a quienes

manejan culpa se les dificulta mas salir del sufrimiento.

Otro mecanismo utilizado por las personas entrevistadas fue el tener
una meta que cumplir: las personas pensaban que el tener una meta les

ayudaria a mantenerse a salvo de la depresion. "Solo existe una manera de
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hacer frente a la vida, el tener siempre una tarea que cumplir” (Frankl, V.
1977).



Y. CONCLUSIONES

La hipotesis inicial de esta investigacion fue profundizar sobre la
cuestion si la mujer es mas vulnerable afectivamente ante ta disolucion de
la péreja. Lo que se concluye del presente estudio es que, si bien la mujer
es mas vulnerable socialmente, debido a las desventajas econdmicas que
implica el quedarse con los hijos y por la descalificacion social de ser mujer
divorciada, no lo es en el sentido emocional. La diferencia fundamental
estara sobre todo en el papel que juega en el matrimonio. Para las mujeres
que siguen bajo el concepto tradicional de mujer igual madre o mujer igual
ama de casa, el impacto emocional parecera fuerte, ya que se encuentran
desprovistas. de parte del sentido de la vida. En cambio, para las mujeres
con estilos de vida mas modernos, el sufrimiento puede ser aminorado, ya
que no pusieron todas las expectativas de su vida en la relacion. Otras areas
de su vida como €l trabajo o los intereses propios tienen importancia, por lo
que al momento de perder uno de los centros de interés no pierden la vida.
Otro hecho que influye sobremanera es el hecho de que la mujer trabaje,
porque el rnio depender econdmicamente del marido las hace capaces de
tomar la decision de dejar un matrimonio insatisfactorio. En la muestra
estudiada, 2! nivel sociceconomico juega un papel importante, ya que la
mayoria de las mujeres tuvieron oportunidad de acceder a los estudios por
lo que la dependencia economica del marido puede sera minorada por el
hecho de contar con estudios que les permitan acceder a un trabajo.

A partir del analisis de los resultados, se puede concluir que lo
fundamental, no es decir quién es mas o menos vulnerable, sino diferendar
los mecanismos que cada género utiliza para lidiar con este acontecimiento
tan traumatico. Parte de la recuperacion de la autoestima y de la
adaptacion a la nueva vida dependera de las caracteristicas de personalidad
de las personas implicadas, del apoyo social que reciban y del afrontamiento
de |a realidad. Los individuos menos dependientes social y economicamente
de la pareja tendran mayor facilidad para afrontar la pérdida.

Otro factor que considero importante en el afrontamiento de la

separacion es el papel activo 0 pasivo que la persona tome en la decision de
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la separacion. $in impertar el sexo, las mujeres u hombres que tomaron la
decision de separarse se recuperan mas pronto. EL hecho de tomar control
sobre su vida les hace sentirse mas seguros y confiados en la decision.
Cuando alguien mas decide sobre nuestra vida nos pone en una situacion
vulnerable.

En el analisis de los resultados se pudo observar que la mujer
definitivamente tiene una capacidad de introspeccion mucho mas grande
que el hombre, lo que le posibilitard la tarea de cuestionarse acerca de sus
errores en la relacion que acaba de concluir para intentar no cometerlos de
nuevo. Otrc elemento que puede favorecer a la mujer en este periodo es el
hecho de quedarse con los nifios. Aun si es un arma de doble filo, porque les
da un sentido a la vida y una fortaleza interna pero al mismo tiempo les
dificulta de cierta manera volverse a casar. Por otra parte, la mujer no
afronta uno de los elementos importantisimos de la vida, que es su
sexualidad. El hombre en este sentido le llevara ventaja, va que a él se le
facilita tener sexo ocasional y esto de alguna manera alivia la sensacion de
pérdida, aunque sea de forma momentanea. La mujer, por su parte,
sustituye esta carencia con los {azos fuertes y la intimidad que la une con
los hijos. La mayoria de mujeres entrevistadas niegan la necesidad de tener
una pareja sexual, poniendo a los hijos como excusa para no necesitar una
relacion.

La diferencia en cuanto a géneros en la adaptacion al divorcio se
refiere sobre todo a los obstacutos que cada uno debera afrontar. Para el
hombre sera la capacidad que tenga para lidiar con la soledad sin recurrir
inmediatamente a parejas de transicion que le impidan vivir, el “duelo” de
la perdida, de una manera mas adecuada. El hombre deberad tambien ser
capaz de analizar su parte de contribucion a la ruptura de la relacion y no
atribuir la culpa a eventos externos. Ademas, debera afrontar el hecho de
no ser padre a tiempo completo y manejar el sentimiento de soledad que
esto acarrea. Otro de los obstaculos que deberd manejar es la construccion
de un hogar donde €l viva solo y hacer de esa casa un hogar. El hombre

tendra que ser capaz de valerse por si mismo en tareas simples como
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cocinar o las tareas domésticas sin recurrir siempre a una mujer gue le sirve
de mama.

Tendra también que ser capaz de ponerse en contacto con sus
emociones y expresar el dolor de una manera mas asertiva sin necesidad de
recurrir al alcohol para poder expresarse.

La mujer, por su parte, debera afrontar cambios importantes en su
vida, aprender a ser proveedora no solamente de afecto sino también
materialmente. La mujer debera lidiar con los prejuicios de ser una mujer
divorciada; ser capaz de separar su papel de madre del de mujer,
enfrentando su sexualidad de una manera mas libre y egoista.

La mujer tendra también que dejar de verse a si misma como un
objeto decorativo bello, pero poco profundo vy darle mas énfasis a su vida
interior.

El divorcio se convierte en una oportunidad que tienen las mujeres de
desempenar papeles atribuidos al hombre, como el de proveer. Y para los
hombres también puede ser una oportunidad de desarrollar su papel de

cuidadores =n la relacion con los hijos.

Los retos que implica un divorcio pueden ser para ambas personas
una gran oportunidad de desarrollarse como individuos. Pero, en definitiva,
no deberia ser necesario pasar un divorcio para aprender a conocerse y a
valorarse uno mismo. Aun asi, el sufrimiento cambia nuestras vidas y nos da
fortaleza. La vida no se acaba por un divorcio; aun si al principio se ve todo
de color negro, o como dijo uno de los entrevistados,‘ “el divorcio es
caminar descalzo sobre el infierno”, deben ser capaces de ver hacia delante
sin perder de vista la responsabilidad en la disolucion del matrimonio.

Mientras la mujer siga aceptando los papeles tradicionales que le
impone la sociedad, de olvidarse de ella misma para dedicarse a otros, no
podra tener los medios necesarios para afrontar de manera mas
independiente la vida. La mujer haria bien en abandonar la concepcion de
que el amor y el matrimonio son los fines Gltimos de su vida y concentrar sus
energias en crecer en todas las areas de la vida. Las expectativas irreales

que presentan el matrimonio como el final de un cuento de hadas deben ser
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sustituidas por una expectativa mas real de lo que el matrimonio significa.
Poner la vida entera en manos de otra persona solo crea hombres y mujeres
incompletos.

S6lo amandose y conociéndose a si mismos en primer lugar, se puede
ser capaz de amar y conocer al otro sin sacrificar por ello la individualidad.
El matrimonic deberi ser la unién de dos personas con personalidades
propias que deciden hacer su vida juntos, sin por esto borrarse en el deseo
del otro.

Hombres y mujeres deben de hacer de la experiencia del amor una
oportunidad Unica de crecer como individuos, aprendiendo del otro y
compartiende con el otro sin expectativas irracionales que le atribuyen al
otro ta capacidad de darles la felicidad.

A medida que la autoestima no dependa de otra persona, se puede
hacer de ese viaje que es el matrimonio un camino ileno de encuentros
satisfactorios para nuestra vida.

Aun si el divorcio es una de las experiencias mas traumaticas por las
que puede pasar el ser humano, puede ser también una oportunidad Unica
para encontrarse a si mismo y para crecer como individuos. Este
acontecimiento puede también orientar la vida de una persona hacia la
bisqueda de la propia felicidad y el bienestar mental y fisico. Las
experiencias mas duras de la vida cobran un sentido cuando hacen crecer y

madurar a los individuos.



Vi, RECOMENDACIONES

Aun si en este estudio se logra percibir como las mujeres de este
medio socioeconomico no son mas vulnerables ante el divorcio, es
recomendakie investigar lo que sucede con las mujeres con estilos de vida
mas tradicicnales quienes no ejercen una profesion y pertenecen a un medio
socioeconomico inferior.

Seria también recomendable hacer estudios longitudinales con el fin
de observar el comportamiento de hombres y mujeres con la nueva pareja y
observar el crecimiento interior que se obtiene luego de un divorcio. Evaluar
¢como cambian las expectativas y si éstas se vuelven mas reales al momento
de haber sufrido ya una separacion afectiva.

Otra area que fue poco evaluada y que resulta de interés, es la
manifestacion de la sexuatidad en las mujeres divorciadas, tos recursos que
utilizan para satisfacer esta necesidad basica y el impacto que tiene esto en
sus vidas.

Es también de suma importancia analizar con mayor profundidad el
papel que juegan los hijos en el proceso predivorcio y postdivorcio y las

consecuenc'as en su vida emocional.

Las personas que participaron en el estudio fueron entrevistadas en
un periodo no mayor a un ano y medio posterior a la separacion, por lo que
la vivencia de la separacion es atn un proceso por el cual se esta pasando.
Seria interesante poder entrevistar a estas personas algunos afios mas tarde
para analizar como cambia el relato y como ven de manera retrospectiva

este acontecimiento.

Seria recomendable también investigar si las expectativas con las que
uno inicia una relacion tienen algin tipo de influencia en la duracion del
matrimonio y cudles son los factores que influyen para la conservacion o

disolucion de la relacion conyugal.

&7
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APENDICE A: Carta Bufete de Abogados

Guatemala, 9 de diciembre de 2002
Estimados Senores Abogados y Notarios:

Soy estudiante de Psicologia de la Universidad del Valle De Guatemala y
estoy actualmente trabajando en mi tesis titulada “La mujer es mas
vulnerable afectivamente que el hombre ante la disolucion de la pareja;
explorando 2l mito”.

El objetivo de mi trabajo de graduacion es encontrar la diferencia entre
géneros de como la separacién de la pareja afecta a los individuos y los
recursos que cada género utiliza para salir detante de un acontecimiento tan
dificil.

Por o tanto pido su colaboracion para solicitar entre sus clientes a personas
que quieran participar en esta investigacion. El perfil de las perscnas que
necesito es de una edad entre 30 y 40 afos, con hijos, quienes estén
separados fisicamente, en un lapso inferior de 1 afio y medio. No esta de
mas asegurarles que cualquier informacion que me proporcionen se utilizara
solamente en el marco de esta investigacion y lta privacidad de los

entrevistados sera respetada.

Si entre sus clientes tienen personas que llenen este perfil y quieran
acceder a tener una entrevista con mi persona, de una duracion aproximada

de una hora, les agradeceré comunicarse conmigo.

Agradeciendo de antemano ia atencion a la presente me suscribo muy

atentamente;

Cristina Escobar Mejia
Tel. 204-9136, 385-0629, 259-9025
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APENDICE B: Consentimiento de participacion en el estudio

CARTA DE CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION EN ESTUDIO

El presente estudio tiene como finalidad la exploracién de la manera en que los
individuos experimentan la separacion y las diferencias de vivencia entre hombres y
mujeres.

Se solicita su colaboracion para participar en este estudio. Su aporte sera de gran
contribucion.

La informacién que usted proporcione se manejara con estricta confidencialidad y no
se solicitardn datos que revelen su identidad. Sin embargo se pediran datos
generales como edad, sexo, ocupacién y religién, los cuales son datos importantes
para la interpretacion del estudio.

También es importante hacer notar que esta entrevista no tiene ningdn fin
terapéutico. Mas bien consiste en la recoleccién de datos que permitiran describir el
manejo y la vivencia de la separacion.

Esta charla se llevara a cabo en un tiempo de 45 minutos, aproximadamente.

Solicito ademas su autorizacion para grabar esta entrevista con el objeto de poder
analizar la irformacién que usted me proporciona detenidamente y asi darle mas
fidelidad al estudio. '

Si en algln momento de la entrevista usted se siente incémodo, esta en libertad de
rehusarse o detener la entrevista cuando lo desee.

Si usted estd de acuerdo con lo anterior sirvase firmar el siguiente permiso, del cual
usted conservara una copia.

Acepto que ios datos e informacion que proporcione sean grabados y utilizados para
el trabajo de investigacion.

Entiendo que cualquier informacion acerca de mi que se obtenga en esta
investigacior: permanecera estrictamente confidencial.

Firma del entrevistado:

Por este medio me comprometo a no divuigar la identidad de las personas
entrevistadas.

Firma del entrevistador :

Guatemala, de 2002

Para cualquier contacto posterior u obtener una copia de la investigacion:

Cristina Escobar Mejia. Teléfonos: 385 0629 y 204 9136

Estudiante cle Psicologia en trabajo de graduacidn de la Universidad del Valle de
Guatemala.

Licda. Karla Lemus. Teléfonos: 414 4770 y 476 6240 Asesora de trabajo de
graduacion.
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APENDICE €: Formato entrevista de vida

ENTREVISTA DE VIDA

L. DATOS GENERALES:

Edad: [:]
Sexo: l— M_ll F

Ceupacion:

Duracion de {a refacién que acaba de concluir,

Tipo de relacion: Unidn Mairimonio

Numero iotal de hijos que usied tiene: “j

¢ Cuantos hijos son de la relacion que acaba de concluir?

_ i )
La decision de: la separacion fue: conjunta ! I suya l [ del otro(a)

Tiempo de haber terminado la relacion:

Facha :

s no

¢ Tiene actuaimente una nueva retacién?

¢ Practica alguna reiigion?

I ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1. +Como definiria usted lo que es una “pareja™?

2. Cuando inicié la relacion, ;cuales eran las expectativas de esa relacién: permanente,
temporal, compromise de por vida, etcétera?

3. ;Cudles diria usted que fueron las razones para la separacion?

4. 4 Cuanto peso tuvo el heche de tener hijos en la decision de la separacion?




10.

11.

12.

13,

14.

15,

16.

17.

18.

96
;Considera usted que la decision de la separacion es siempre decision de una persona?

£ Como contribuyd usted a esa decision?

Recuerda usied los sentimientos de ese momento: amargura, cuipa, angustia,
indiferencia, desilusion, engjo, ira, indignidad, tristeza, sentirse de menos, miedo.

. Existen sentimientos de cuipabilidad, hay pensamientos obsesivos, se pregunta mucho
por qué pasd, qué fue lo que paso, si hubiera sido diferente?

;Considera usted que esta aun viviendo el dusia de ta pérdida?

¢+ Como las amistades ayudaron a la recuperacion?

;Existe o existié una nueva pareja que le ayudo a la recuperacion?

¢Hay o hubo consecuencias economicas de la separacidn en cuanto a estilo de vida,
cambio de residencia, cambio en sus habitos de consumo?

;Hay © hubo consecuencias fisicas de la separacion ~disminucién de peso, apetilo,
adicciones, insomnio, enfermedades gastrointestinales, alergias, etcetera?

. Cudles son las ventajas que ha obtenido en cuanto a la separacién?

¢.Cuales son las desventajas que ha obtenido en cuanto a la separacion?

:Cuales son sus sentimientos actualmente con respecto de su ex pareja?

Actualmente, ;como describiria usted: su estado de animo, su autopercepcion, su
autoestima, sy adaptacion a su nueva vida?

. Cémo diria usted que la familia, amigos y sociedad en general le ayudaron a afrontar
esa sepsracion?

;Cree usted que ha superado ya esta separacion? Si es asi, £como cree usted que lo
hiza?
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FICHA ENTREVISTA 1

DATOS GENERALES
| Edad 43 _1
Sexo Masculino
Duracion: de relacion que acaba de concluir 9 ahos
Tipo Matrimonio
NUmero de hijos 2
Niimero de hijos de la relacion 2
Decision de la separacion Suya
Fecha exacta 8 de marzo
Tiempo de haber terminado 10 meses
Tiene actualmente una relacion no
Practica alguna religion no

DEFINICION DE PAREJA
M1, 42, 10 m

La definicion de pareja ha cambiado mucho, compafiera de vida con la
cual se tienen algunos temas en comin que se quieren compartir y con ta
jlusion que el otro quiera compartir los temas que no son comunes y que
quieran ambos aceptar gue no son iguales, ilustonarse con tas ilusiones del
otro aunque ho sean tas mismas;

EXPECTATIVAS 1,417,
10 m

Cosa estable; de por vida y educar unos hijos dentro de un ambiente
tranquilo, compartiendo las cosas sin mayores dificultades entre pareja.
Una vez pensé que no era permanente porque ella lo dudd y empecé a
dudar también; lo que hice fue apuntar en una carta lo que yo veta que no
permitirfa durar la relacién, carta la cual cuando me separé, la volvi a leer
y casi admirablemente todo lo que puse se cumplio. Si existid la
posibitidad que no fuera de por vida, nunca pensé que no fuera a
funcionar, pero era una posibilidad muy remota,

RAZONES DE LA
SEP ARACION M1, 42°, 10
m

No nos conociamos bien, porgue cuando nos juntamos entramos cen un
problema externo muy fuerte, y nos dedicamos a ese prablema externo y
ho Nos concentramos en seguir conociéndonos, lo que hizo que el problema
externo, cuando desaparecid al cabo de 7 anos, nos hiciera vernos como si
no ros conociéramos. Ella venia con hijo de un matrimenio anterior; y ese
nifo tenia muchos problemas con su papa; nos dedicamos a salvarlo, yo
subre todo, juridica, judicial y psicoldgicamente: logramos gue el juez
dictaminara que el papa no se podia acercar; es un joven de 18 anos,
ahora es un joven brillante, pere en el momento que acabd el problema
externo empezamos a tener problemas de compatibilidad.

INFLUENCIA DE HIIOS
M1, 427, 10 m

nfluyd en que durara mas, (a relacion se hubiera roto antes.

DECISION DE SEP ARARSE
M1, 42°, 10 m

Yo no pienso haberla influido conscientemente a que tomara (a decision, al
contrario, yo queria que o tomara esa decision, pero ya si le dije que si
alguien la tomaba, el otro no podia seguir luchando; yo si pagué psicélogo
desde 6 meses antes, dos dias a la semana, para lograr si todavia la
salvabamos, pero ella dijo que no queria nada, yo me acogi a la decision,
no luché, no La obligué a nada. NO luché mas, st alguien ya tomo la
decisién no hay nada que hacey.

SENTIMIENTOS EN EL
MOMENTO M1, 42°,10m

Yo estaba hecho polvo; le habia hecho una casa que se pusc a su numbre,
me dolia perder cosas de la casa donde yo influi, habia traido mucho de
mis cosas materiales, de mi casa de sultero, que era un poco doloroso
perder. Elta se quedé con todo, basicamente, pero no estaba dispuesto a
luchar por esas cusas gue No eran importantes segln yo. Mis sentimientos
en concreto era muy diferentes; a veces depende del estado del dia, unos
dias era qué tengo que hacer, esperar que ella recapacite y regrese, otros
dias oividarme; llamarla nunca sucedid, a la semana ya fui aceptando que
tenia que tomar una decisisn intelectuat y llevaria al sentimiento. Esa
decision fue acoger la situacidn como i se me hublera muerto un ser
querido: vivo mi duelo, pero ya estéd muerto y no hay nada que hacer.

PENSAMIENTOS DE LA EX
PAREJA M1, 42°, 10 m

Uno tiene buenos recuerdos y malos recuerdes, eso recuerdos traen
sentimientos, casi todos los obligo a que sean sentimientos buenos, ya sea
buenos porque termina la relacién o buenos porque quedan en el recuerdo
como buenos, pero nunca van a volver, si en concreto tengo esos recuerdos
una o dos veces por dia, cada vez menos; de hecho tal vez minca se
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acaben por la hija en comin, porque ahora no trato at otro hijo.

AYUDA A LA Le que mas me ha ayudado es socializar con amigos y vecinos, tratar de
RECUPERACION i1, 427, | distraerme en el trabajo y con los amigos.
10 m

AMISTADES M1, «2°, 10 m | Me apoyaron la idea que es un ser querido que se murid; después porque
me distrajeron.

NUEVA RELACIOH M1, No existid y no existe.

427, 10m

CONSECUENCIAS Obviamente no es lo mismo mantener una casa que mantener dos casas, la
ECONOMICAS M1, 42°%, 10 | casa le quedd a ella, tiene que mantenerla; antes yo le daba para los dos
m hijos, ahora sdlo le doy para uno, ahora el papa le da para el otro hijo, y el

hijo ya no se deja manipuiar, {a relacion ha mejorado bastante, el hijo se
acerca a su papa.

Me ha costado hacer cosas de la casa, actives fijos que antes no estaban
presupuestados, el hecho de mantener a la hija,

CONSECUENCIAS FISICAS | Enios primeros dias estaba muy tensc y me quebré la muela de estar

M1, 42°, 10 m rechinando los dientes, me tuve que poner una placa para rechinar
dientes; cuando estoy tenso tengo muchos barritos, tuve que ir at medico
de la piel y me dijo efectivamente: "esos san puros nervios”,

VENTAJAS M1, 42°, 10 m | Una persona madura, si agarra la situacion maduramente, de todas las
sftuaciones saca algo bueno; uno entiende un poco las diferencias de los
sexas en ver la relacion de pareja y sélo el hecho de comprender que el
otro es diferente le ayuda a uno a valorarse. Las ventajas son que uno se
comprende mas con uno mismo. Al estar mas lejos de mi hija aprovecho
mas los momentos, hemos afianzado la relacion padre-hija, dedico mas
calidad de tiempo a etla, me siento mas tibre de reganos o caras por Uegar
tarde o por quedarme mas tiempo trabajando; me siento libre y trabaje

. mas a gusto. - ) o
DESYENTAJAS M1, 427, Antes tenia quien me hiciera comida, ahora ya no; antes tenia cosas
10 m materiales resueltas y ahora hay que resolverlas. La satisfaccion sexual es

desventaja, se te corta la mitad de tu relacian social, todas las relaciones
sociales del lado de tu pareja uno tas trata de cortar o to cortan a uno.
Cuando me llama gente del lado de elta he tratado de no socializar con
primos ni parientes, para cortarla bien,

ESTADO DE ARIMO M1, Me siento que estoy viviendo parte del duelo, pero creo que ya vivi mas de
42 10 m la mitad. Me siento muy solido en la decision, cada vez me doy cuenta que
pensar que es un ser guerido que se murid fue muy buena y estuvo bien
tomada, fie dicho y lo he escrito, que aungue yo no tomée la decision de
separarme, reconozco gue fue una decisidn acertada, con el tiempo vimos
. lque tue acertada. o ]
ADAPTACION NLEVA VIDA | He bajado de estatus; antes vivia en la zona 14, en una casa que me

M1, 427, t0m gustaba muche, ahora vivo como cuando era sottero, pero eso lo anoso 0 se
me ocurre gue esloy de paso y estoy tratando de superar ¢so ahorita y
decir no estoy de paso, estoy fijo para que me vuelvan a dar ganas de
hacer cosas por la casa, decorar, porque st no uno vive como en un hotel;
ese sentimiento me contradice; me doy cuenta que una casa como la que
hice no la voy a volver a hacer. .

AYUDA DE LA SOCIEDAD | Tengo un herrmane que estuvo separado hace 4, 5 anos, vy yo fo ayudé a que
M1, 42%, 10 m saliera adelante; él me ayudd a tomar una decisién gue fue clave: mi
hermano me dijo una cosa que tenia que buscar era un tugar donde
estuviera contentn. Eso me hizo buscar algo, aunque fuera mas caro, pero
tampoco dernasiado caro como la categoria de mi casa.

Un concufo mio influyd en la vida practica posterior.

Me influenciaron positivamente: algunas gentes me decian "no lo contés™;
a mi si me sirve contarlo, me gusta contarto, asi me obligo a mi mismo a
L aceptar la decision que ya tome de aceptar la separacion

MECANISMOS M1, 427, 10 | ANALIZAR Y ENCONTRARLE UNA SALIDA INTELECTUAL A LO QUE YA

m SUCEDIO, La salida intelectual es que fue un Ser querido que se murio, lo
que implica ne verla o verla lo menos posible. Los primeros dias la veia;
me causaba mucho dotor, desatine, no sabia gué hacer, donde meterme.
Ahorita con el tiempo, cuando la mirg, ya no me causa ningin problema o
casi ningun problera, o que me da pie a pensar que ya se esta acabando
el duelo. Poner cada cosa en su lugar intelectualmente y luego obligar at
sentimiento a que se apegue a esa decision intelectusl.
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FiCHA ENTREVISTA 2
DATOS GENERALES
Edad 34
Sexo Mascutine
Duracion de retacion que acaba de concluir 9 aios
Ocupacion Comerciante
Tipo Matrimonio
Numero de hijos 2
"Nirmero de hijos de la relacién yi
Decisidn de la separacion Suya

Fecha exacta

No se recuerda

Tiempo de haber terminado

1 ano de haberme ido pero solo 1 mes de no

verla
Tiene actuaimente una retacion No
Practica alguna religidn catolico

DEFINICION DE 2AREJA M
34 1im

Mi concepto de una pareja tiene que ser unc, si uno cae el otro tiene gue
estar ahf para echarie el hombro, si uno cae el ctro tiene que estar ahi;
tener buena comunicacion, es compartirlo, es vivir con base a un camino,
no dividirse, que los problemas econdmicos y sociales no te afecten a uno,
Empezamos teniéndelo y luego fuimos agarrando diferentes caminos, lo
que influyé mucho fue La diferente religion. Ella se volvia fandtica: sus
conceptos cristianos eran muy radicales, no licor, ne parranda, no
cigarro; trataba de imitar muche a su papd.

EXPECTATIVAS
M 34 1m

Tener una vida hasta que la muerte nos separe, <ccmo die et dia que me
casé. Pero la expectativa de vivir juntos, compartirlo todo, uma cosa fue
lievando a ofra y nos fuimos separando. Nos conocimos por sit hermana,
fuimos novios & anos y medio.

RAZONES DE LA
SEPARACION M 34 1m

influyd mucho el tema econdmice, el tema de mis parrandas, et hecho
que cuando salia me tomaba un par de tragos, si llevaba olor a licor ya
significaba que era alcohdlico. La familia de eila.

Las presiones econdmicas, {a familia de ella tiene mucho dinero y me vi
en la obligacién de mantener un nivel de vida gue no me correspondia en
ese momento y asi me fui endeudando: perdi muchos negocios y cuando
ya no pude yo fui el malo. Ella se dejaba influenciar por el nivel de vida.
El suegro le regald a ella una casa en San Lazaro: ahi el nivel de vida era
diferente y ahi empezaren los problemas. Si en Residencial 3 teniamos un
presupuasto de 5,000 aqui teniamos une de 15,000; hace 6 afios y medio
que ncs mudamos. Empezé a deteriorarse y yo empecé a volverme
rebelde: ella no me acompanaba en tas reuniones. Yo stempre he sido una
persona con amistades, muchos eventos sociales, elia no me acompanaba
porgue iba a haber ticor aungue yo con eila nunca me propasé con el
licor, me tomaba una copa de vino; coma salfa solo me volvi rebelde v
regresaba mas tarde y cometi vartos errores. Llegdel momento en que ya
no se aguantaba. Mas para ella que para mi.

INFLUENCIA DE HIJOS M
341tm

A mii siermpre me frend el tomar la decision de irme de la casa por ellos,
sin embargo, el arrebato fue que un dia de pleito me tacharan de
fracasado, de alcohdlico, cuando yo dentro de mi sabia que no. Decidi
irme. Ella me pidi6 que fuéramos a pedir ayuda a un grupo cristiano, yo
era muy renegado para eso, inmadurez creo que fue. Decidi irme y luego
me arrepenti de haber salide y me sentia culpable, como que yo fuiel
gue tomé ia decisién, entender lo que entiendo ahora, que cometi
muchos errores vy tal vez si hublera dado un poguito mas elia hublera
entendido lo que es realmente ser una pareja.

DECISION DE SEPARARSE M
34 1m

Creo que las dos personas toman la decision, el hecho que yo me haya ido
y ella no me haya retenido, mas que ese comentario -gue fue un
comentaric reaimente- ella también estaba pensando lo mismo, o por lo
menos tarde o temprano lo iba a decidir. Los nifios no tengo prehibido
verlos, tengo bastante contacto con ellos, estdn en un colegio donde
obligan mucho a los papas # participar, el Village.

SENTIMIENTOS En EL
MOMENTO

inicialmente muy valiente, conforme fueron pasande los dfas y se da
cuenta uno que empleza a caer en una realidad; me separe gueriéndola
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I_M_34 im

rauchisimo a elia, en ese momento si tuve el valor de tomar la decision.
Como a los dos meses traté de retomar el camino y de regresar; me habia
dado cuenta de muchas cosas pero fue demasiado tarde, elia ya estaba
envalentonada y no queria volver a pasar por lo mismo. Tuve que seguir
solo. Sentimientos de culpabilidad muy fuertes, me he acercado mas a
Dios ahora, y me quedaba tres dias enteros sin hacer nada, no recurria a
nadie y crei que yo solitc iba a poder salir. Empecé a conocer diferentes
personas que a la larga se preocuparon por mi, mi papa y los familiares
siempre toman partido en contra de la otra persona, nie di cuenta que yo
solo no iba poder salir y ali empecé a acercarme mas a Dios, ahera
practicamente trato de dejarle tedos mis problemas a él. Tener fe v creer
que une solo no puede salir de esto, siempre he sido una persona
independiente y trato de hacerlo a mi manera, en base a lo que oigo,
para tratar de sacar las cosas buenas. Vivo el dia, no en manana, tratar
de hacer las cosas bien.

Lo que me derrumbo fue gue yo era el malo, y las veces que habtaba con
ella era asi. Durante el 1er. afio que estuvimes separados teniamos
relaciones, ella estivo con nosotros en Rio Dulce para ano nuevo, esto me
perjudicd, era una esperanza que yo mantenia, de "esto se va arregiar”;
en determinado momento volvi a cometer ciertos errores o satir con
armigos a parrandear, un dia vi que era un rechazo total después de tas
relaciones y me di cuenta que sdlo habia estado jugande conmigo durante
un ano. Siempre hablabamos de divorcio, ella nunca lo quise hacer, no se
a qué estd jugando. El licenciado me dice que las cosas que ella me pide
ahi son ridiculas, no sé si eila quiere seguir con este juego. Yo
actualmente no quisiera, no visualizo a la persona que yo guiero a mi lado
como ella, ahora resulta que fuma, toma, parrandea, anda haciende o
que nunca hizo, igual ne la juzge, pero cada quien tiene su forma de ver
las cosas, yo me preocupe por i y por mis hijos. En el momento de la
depresién pensé en darme un tiro. jPor qué lo hice? Uno quisiera regresar
y decir no 1o vuelvo a hacer, sin saber si realmente unc lo volveria a
hacer, porque hay cosas de {a otra persona que lo hacen a uno hacer
Cosas que uno ni cuenta se da. Yo nunca hice nada tratando de hacerle
dano a ella directamente.

DUELC DE LA PERDIDA
M 34 1m

Creo que lo voy a vivil teda la vida, ella fue mi primer amor, aunque
tenga que hacer mi vida, esa cicatriz la levaré de por vida. He aprendido
aver al vida de forma practica, el recuerdo de ella esta ahi todo el
tiempo pere trato de no hacerle caso, de mantenerme ocupado, de yano
salir; aigo ermitafo, yo salfa mucho de parranda, de cenas, todo eso o
dejé porque me tomo dos o tres tragos y ya me entra una depresion
horrible y cargo de conciencia,

PENSAMIENTGS DE LA EX

Lievo 20 dias tratando de mentalizarme, hay noches que me levanto

PAREJA todavia pensando en ella, y asustade que estoy solo, la soledad me ha

M 34 1m atado también, el hecho de estar solo y empezar de nuevo es bien
dificil y lo sigo sintiendo y estoy tratande de hacerle ganas.

AYUDA A LA

RECUPERACION

AMISTADES M 34 1m

El 95 % cree que saliendo a platicar va uno a estar bien, y todo el munda
le va a dar a uno [a razdn, le va a decir a unc lo que une guiere escuchar
y solo un 5% me ha dicho realmente qué es lo que me e31a pasando. Lo
ven como a la ligera, tedo el mundo me repetia que uno sufriendo por
una persona habiendo mil miltones de personas, yo no lo veo asi, yo creo
que cuando unc quiere realmente es para toda la vida, en mi caso asi lo
creo; ahora tengo que afrontar la realidad y aceptar que no me toco vivir
como yo pensaba, ese ha sido el conflicte gue me ha tocado vivir.

NUEVA RELACION
M 34 1m

Tengo una amiga gue es viuda, mas joven que yo, eila me ha ayudade
bastante, se ha involucrado mas y tuve que ser sincero con ella y decirle
que ne estoy buscande una relacion y ne quiero jugar con los sentimientos
de nadie. Tengo miedo al fracaso, miedo al que diran mis hijos, me
hicieron que les prometiera que nunca me iba a casar, eso me ha frenado
bastante, el tener que convivir con otra persona y coma lo van a vivir mis
hijos.

CONSECUENCI AL
ECONOMICAS MZ 34 1m

Yo le tuve que ceder la empresa que tenamos. Se la cedi en un momento
de cutpabilidad que ye tenia, le cedi todas las accicnes y yo me quedé el

afo pasado completito sin trabajo, sin ingresas, negocios para vivir al dia,
trataba de pasarle a ella cierta cantidad de plata, hasta este mes estoy
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empezando, me regresé a vivir a la casa que era mia, un nivel de vida
mas bajo, mis amistades y ritmo de vida no han cambiado, he tratado de
mantenerlos, pero a veces recibo mucha presion, mientras pueda tengo
un grupo que nos juptamos una vez al mes a jugar golf; toda vez lo pueda
mantener, me divierto muchisimo, me ha servido, es gente que no se
mete ¥y me ha ayudado con estar ahi. El dinero nunca ha side una
obsesidn, trato de disfrutarmelo al méaximo, cuando viviamos juntos si
habia que tener cien porque si no no alcanzaba para todos los
requerimientos, Ella trabaja con su papd; su sueldo es increible, en
determinado momento cuando me fue mal, ella me ayudo y yo cai enel
error de contar con esa plata:. empecé a meterme a jugar golf tres veces
por seffrana, a irme de viaje, pensar en mi, descuidé mi retacion porque
siempre andaba solo, los viajes en farnilia los organizaba ella, porque de
mi 1o nacian. Los fines de semana saliamos de aqui, detestaba salir con
su familia, ese senfor me odiaba, no me dejo salir adelante, hasta me
vendié un carva que era robado: “te voy a vender el BM en Q50 mil”; el
papi de ella me ha manipulado muchisimo, yo habia conseguido una
representacian de laboratorio en E.U., y mi error fue hacerle caso a mi
mujer de irle a pedir consejo al sehor, me dijo que era un mat negocio y
ahora todos esos productos tos maneja él. Siempre fue asi, a la dnica
persona que le guardo rencor es a &, se me encrespa la piel cuando lo
miro, pero trato de llevarme bien. Ella queria que fuera igual que su
papa: ét no toma, no sale de casa sin pedir permisa, yo to llamaba un
chucho fatdero: to hicieron que todo la gue él tenia pasara a nombre de
la esposa; esa era la imagen que ella queria de mi. Yo cometi et error de
decirle a ella que su papa no era como ella queria. £l tuvo una amarite y
a partir de eso él tuva que cambiar. Era up conflicto, nunca estuve a
gusto, en mi cultura nos podemas tomar tragos 0 vino, creo que la rabia o
la ira cuando satia de mi casa me hacia tomar mas. Todos los dias era
pleito. La separacidn les dolié tanto a mis papas como a i, la quetfan
como uria hija. Ella no los va a ver ni nada; porque yo no hacia lo mismo
con su famitia, ella tampoco. Mi hijo ya se emnpezé a dar cuenta que su
mama ilega a las tres de la mafiana. Conmige son dos ninos re bien
portados, estoy tratando de que vean la contraparte, det otro lado son
demasiado consentidos, yo quiero que tomen ciertos riesgos. Ahora con lo
det divorcio ya va quedar estipulado. Ahora accedo a todo, se querian ir
de viaje y yo los arraigué; quite el arraigo y se fueron de viaje y después
ella se dio cuenta que yo también he cambiado.

CONSECUENCIAS FISICAS M
34 1m

Problemas de suefio; dorrmia dos a tres horas diarias y fumo mas que
antes.

YENTAJAS M 34 1m

Actualmente a valorarme yo, no soy tan pura lata cormo me querian
pintar, me considero un buen padre, no las he descubierto.

DESVENTAJAS M 34 1m

Las depresiones, las tonterias que pasaban por mi cabeza, uno se vuelve
demasiado duro, erndurece su corazon hacia las dermas personas, siempre
he querido ayudar y le ven la cara a uno: ahora soy mas desconfiado.

SENTIMIENTOS HACIA EX
PAREJA M 34 1m

Yo la sigo queriendo muchisimo, pero cai en la realidad que ya no la
quiero seguir tenfendo en una relacion, sélo quereria como madre de mis
hijos, como madre; nunca voy a entender lo que pasd, el cambio radical
que tuvo ella: el tiempo de novios y los primeros afios de casados éramos
solo une, con la mirada nos entendiamoes, siempre andabamos juntos,
teniamos cada quien su trabajo, pero lo compartiamos todo, al afio de
casados quedd embarazada. Que no gueria salir, lo del trago, que se
volvid una obsesion para ella, tuvo que ver también que en su familia ha
habido alcohdlicos. Y empezd 1o det ejemplo del papa. Los hermanos y los
tios. El cambio en ella fue muy radical, y sobre todo ahora que toma,
sale, regresa tarde, fuma.,. jcdmo una persona puede ser tan variable?,
antes cuando me contaba me hacta dano y te dije que ya no me contara
nada, yo quiero tener et renor contacto con ella, este afic yo tomé la
decisidn de ya no hablarte porque es como alimentar una esperanzay
seguir metido en el rotlo. Veinte dias de estar tratando de superailo.
Diciembre fue el peor mes de mi vida, llegué a detestar todo o de
Navidad, fue la 1era. Navidad sin ellos y me di cuenta de la realidad; de
mucha fiesta y convivio, todos los dias me echaba los tragos,

ESTADO DE ANKO M 34
m

Positivo, cuando algo me afecta trato de pensar en otra cosa, ahora cada
dia hay mas buenos que malos, recuperands i autoestima,

ADAPTACION NUEVA VIDA

Esa me esta costando, pero vay por buen Camino. Llega unc a perder la




M 34 1m

seguridad, aprende a vivir el dia de hoy.

AYUDA DE LA SOCIEDAD M
34 tm

La familia siempre esta ahi, para buenas o malas, pero es o que uno
quiere air, qué boito ir a comer donde marna. Nadie sabe realmente lo
que esta pasando. Yo nunca busqué juntarme con amigos, los que han
pasado por esa guardan rencot y odio hacia sus ex mujeres; yo en algiin
momento me dije "voy a tratar de odiarla’, pero nunca he podida y
esperc cue nunca pueda.

MECAMISMOS M 34 tim

Estoy en eso, vendra un dia malo todavia, acercarme mas a Dios, darme
cuenta que no estoy solo, platicarlo, he ido a misa los domingos, me gusta
mucho ver a la gente que va a las iglesias, trato de capiar las cosas
buenas que pueda decir atguien. Platicar, hoy por hoy lo puedo hablar
tranquilo, ya Lo empiezo a manejar,
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FICHA ENTREVISTA 3

DATOS GENERALES

Edad 39

Sexo mascutino

Ocupacion empresario

Duracion de relacion que acaba de concluir 4 anos

Tipo matrimonio

Numero de hijos 1

Nimero de hijos de la relacidn 1 ]
Decision de la separacion Del otro

Fecha exacta ' 19 septiembre 2002

Tiempo de haber terminado 4 meses

Tiene actualmete una retacion ne J
Practica alguna religion Catotico, no practicante |

DEFINICION DE PAREJA M 39
4m

Objetives en comun, querer mucho, to primordial, mucho ameor,
amistad, objetivos juntos, gustos parejos, mismo agrado hacta
amistades, relaciones, 1o tenfa mucho que hablar con ella, ella leia
Vanidades y eso a mi me parece tonto. Trinamos buena amistad, si
habia amer pero yo lo manifestaba de otra manera, eila era muy
amorosay yo no le respondia

EXPECTATIVAS
M 39 4m

Yo me casé porque senti que ella era la mujer que podia ayudarme a
atcarzar mis objetivos; de una manera egoista, ella me podia ayudar a
akcanzar lo que yo queria, Eila tenii amor y aprecio por mi, era una
persana muy centrada. Haciamos deporte juntos, llevabamos 4 afios de
hacer deporte juntos, tae kwon do.

RAZONES DE LA SEPARACION
M 39 4m

Yo vi que iba a ser duradero, habia visto familiares que ya se habian
casado. Queriamos arrmar mi propio negocio, nos fuimes a otro pais,
salo con egresos no ingresos, ese fue uno de los factores que empezo a
causar problemas: yo sentia que etla me podia ayudar a soportar esos
probiemas porque yo io habfa visto en otras parejas, que la mujer
apoyaba al hombre, elia era una profesional. Tarde o temprano
tuvimos problemas emocionales. La carga financiera en un pais
extranjero, empiezan a liover los cobradores con serfas amenazas. Eso
contribuyd al desgaste después de 4 afios; si leniamos nuestras peleas
de novios, disputas pequefias; durante la luna de miel tuvimos
problemas pero normal. Ella dice que fue desamor totalmente mio, yo
lo interpreto que yo tenfa que trabajar en el negocio y eso requeria
mucho tiempo, daban las 4 de la mafana echando punta, eso era el
problema. Un afio antes que ella se fuera de la casa yo empece a ir con
un psiquiatra que me dic medicamentos para ayudarme a controlar mi
ira. Mis ansiedades, ira depresién, etcétera, pero quieralo o no, ella
s6lo fue dos veces a cita con el psiquiatra. De parte mia yo dirfa que
fue intolerancia de ella, a mi sentido del humor.

INFLUENCIA DE HIJOS M 39
4m

Para ella fue una carga mayor, es también una bendicidn, ella se
abrumé mucho, sentia que yo no la podia ayudar, que yo no estaba ahi
para ella, para darle de comer; yo también tenia que trabajar, hice lo
posible en varias ocasiones pero ella sentia que yo o la estaba
apoyando. Hay gue tomar en cuenta que ella es hipocondriaca; habfa
que lavar las pachas y hervirlas cada 20 minutos. Yo cometi el error de
en tugar de decirie “no tenés que hacer eso” me mofaba de ella; en
ese punto yo ya estaba bastante anestesiado, ya no sentia nada, la
ilusidn era solo mi hijo, habiamos llegado a tener tanto roce con ella.

DECISION DE SEPARARSE M
319 4m

Cuando regresamos a Guatemala, tenfamos que vivir en casa de mis
suegros; por mi parte hubo intolerancia a aceptar otra forma de vida;
rasgos culturales distintos a los mios, para elta era cdmodo y estaba en
su propia casa con su padres, para mi la privacidad era una de {as cosas
rnas importantes, Estuvimos 22 meses en casa de los papds de eila. Me
recuperé financieramente, lo hice ahorrandonos la renta, tenia que ver
{a manera de recuperar la plata que habiamas perdido y ta mejor
manera era esa. Pero llegd un punta en que fue mas problematico.
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Relacién tensa y molesta y yo me enojé muchas veces con ellos,
pleitos, otras veces cordiates, era bastante terso. Lo habtamos, y etla
queria mantener la comodidad. En ta empresa dende estaba yo me iba
de lunes a viernes todas tas semanas, yo estaba en un hotel toda la
semana, y ella obviamente no iba a estar en un apartamento solita,
ella era una persona muy apegada a su famitia, muy inmadura y muy
apegada a su mamd, a diferencia de sus dos hermanas, que se fueron
de Guatemala. Mi suegra era muy protectora. Yo hice un intento por
recuperar la relacion, atquité una casa en carretera a El Salvador; ella
estaba un poco reacia pero lo hizo, en ese entonces ella estaba
empezando a trabajar, a usar su profesion {es abogada); de una
marnera fue muy bueno para tos dos, ella si se quejo que no ta ayudé
conh el embaraze, y que yo no la cuidaba. Para mi fue dificil balancear
mi trabajo y elta. No es decision de una persona, las razones pueden
estar frenadas, nosotros teniames fricciones, yo creia que yo era un
gran factor, un peso, traté de corregir eso, perc hacen falta dos para
bailar el tango. La decision final fue de ella, pero va nos habiames
hecthn tarnto dano entre ambos.

SENTIMIENTOS EN £L
MOMENTO M 39 4m

Yo estaba destrozado, me entré una depresicn increible a pesar que
tomo antidepresivos. Tomaba ya antidepresivos desde antes. Para mi
fue fuerte eso. Encima ella es abogada y me sale con ta ley y no es muy
comodo, pues. Soledad, amargura, tristeza, abandong, enojo; la chispa
que causa que se fuera fue un plefto, un encjo que yo tuve, la nc
comprension de ella, yo estaba estudiande en ese momento.

PENSAMIENTOS DE 1.4 EX
PAREJA M 39 4m

No era cutpa, y no fue inmediato, fue después que ella estaba siendo
MUy egoista, yo estaba estudiando para irme a estudiar mi maestria,
para que tuviéramos mejores ingresos para los dos; ella queria irala
maestria y estudiar y luego te dije “vas th o voy yo”, y etla dijo ve th y
yo cuide al bebé, y yo dije cuande yo me gradie yo te pago la maestria
a ti. Etla lo ve con mucha inmadurez. La hermana mayor se casg el afio
pasado, yo siento que forzaron al ver que el marido de mi cuhiada era
bueno; le regataba cosas en el sentido monetario y hacian comentarios
en voz alta, yo me sentia como que me querian comparar, y me
alejaba de la casa de ella: yo si me senti molesto. Esto contribuyé
mucho, ella en diciembre me dice que se iba a pasar Navidad afuera
con el bebé. Después de eso yo también ya siento desamor, porgue me
negd a mi a pasar la Navidad con mi hijo.

DUELO DE LA PERDIDA 39 4m

DEFINITIVAMENTE, MIS AMEGOS ME DICEN "MIRA, EMPEZA A SALIR, mira
ofras patojas”, yono sé, ahorita no quiero ver pada de eso, no es que

sienta algo fuerte por ella, tal vez si, no sé, estoy confundido respecto
de eso. Pero yo creo que ne €5 justo para el bebé, él es quien me pone
mucho a pensar.

AYUDA A LA RECUPERACION
M3 39 4m

Mi famitia, estoy asombrado cdmo ellos han venido a apoyarme, yo
estaba muy separada de mi familia, tengo la ilusion de irme a estudiar
fuera. Me trate de levantar, busce fuerzas, de atgdn Lugar las consigo y
sigo adelante, ha sido dificil.

AMISTADES M3 39 4m

Mis amistades lo mismo, me buscan mas, mis ex jefes... es increible
como se han portado conmigo.

NUEVA RELACION M 39 4m

No, para nada, ni por parte de ella ni mia. El factor infidelidad no jugd
ningun papel, por parte de ella no sé, por mi parte, no. Yo por mi hijo,
no seria justo para él. Yo todavia estoy un poco confundido con mis
valores religioses, el factor que no quiero saber nada de entrar a una
nueva relacion, no me siento bien conmigo mismo. Aunque estoy
inscrifo en el gimnasic, no hago el esfuerzo de ir, estoy fumandeo.
PERDIDA de sentido de amor propio, ya sé que lo voy a sobrepasar,
mucha gente dice que estoy obsesionado con irme a estudiar afuera,
puede ser, no sé, perc eso es lo que me mantiene con mi mente y
emociones sanas.

CONSECUENCEAS
ECONOMICAS M3 39 4m

Puedo ahorrar mejor, tengo mejor control de los gastos, ella no me
ayudaba con ese control, clare que voy a tener fuertes cargas conlo
que es la pension alimenticia y to que lleva el proceso legal, pero es mi
hijo y lo tengo que mantener y to tengo que hacer. Yo soy una persona
muy sencilla, no me gusta ser ostentoso.

CONSFCUENCIAS FISICAS M3
39 4m

Me dejé el pelo largo, tuego me lo corte, barba para aho nueva, pero
hice mi resolucion de mejorarme yo misme; fines de febrero y tengo
que ir al gimnasio, correr, bajar peso, comer mejor; subi de peso,
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habfa subido ya 20 tibras y subi 20 mas después que ella se fue de la
casa. Acidez, el cigarro. Insomnio no, sdlo desde que empecé a fumar
una que otra noche en vela, pero he tratado de martener mi disciplina.
Hace ocho afios dejé de fumar. '

YENTAJAS M3 39 4m

Dificil responder esa pregunta, yo quisiera estar con ella y con mi hijo,
pero si me gustaria que fuera totalmente otra persana, no la persona
que tegd a ser. Siento rue por el lado de ella hay mucho veneno, por
ese me frena contestar ta pregunta, no s una gran ventaja, al
contrario, es una desventaia; la separacion es como usn tabi.

DESVENTAJAS M 39 4m

Es un tabl el que dirdn me pasé por {a mente: “ala, soy otra estadistica
mas™; en el sentido taboral, cuando se ve una persona ¢ue ha tenide un
problema marital es una advertencia, o pone a uno en ta otra bandeja.
Yo lo veia desde el punto de vista de mi famitia, quienes sen religiosos,
catdlicos: qué va decir todo el mundo, si uno es hijo de divorciades a
uno le va tocar, yo say hija de divorciadas. Me hizo falta cuanda al
bebé {o pasaba a la cama, me agarraba el pele det brazo y se lo metia
a la boca, me he perdido los hitas de mi hijo, que le salen los dientes o
que aprende a caminar, ella no me permite que lo saque o que venga a
dermir aqui, elia vino a sacar cosas que se queria llevar de aqui. Hoy o
vi.

SENTIMIENTOS HACIA EX
PAREJA M 39 4m

Todo cambié cuanda se tlevd a mi nifio en Dic, yo si sentia que ella se
estaba suavizando un poco de estar insistiendo en firmar el proyecto de
divorcia, de hecho ella ya tenia un proyecto de divorcio heche cuando
se fue de la casa. La segunda vez que salimos me presenta un proyecto
de divorcio, la custodia le queda a ella, hasta que €l cumpliera dos
ahos; to material no me melesta, lo que me molesta es que me niegue
que el nife pueda pasar tiempo conmigo y que vea gue ye soy su padre.
Ella to hize de un dfa para otro, no me quiso decir ni qué dia se iba, no
ine pude despedir de mi hijo. Eventualmente pienso en &lla, pera no
constantemente, en mi mente s quisiera reiniciar alge, pero yo
quisiera que fuera cuande yo termine ta maestria, no quisiera estar
hacienco la maestria con problemas. Yo voy a financiarme mis

estudios, es casi el costo de una casa, la carga va ser fuerte del lado
financiero y la carga de trabaje; lo que he investigada es que son largas
horas de trabajo, poco suefio, cero parranda.

ESTADO DE ANIMO M 39 4m

Sigo con unta depresion, gue no quiera salir a hacer ejercicio ahora lo
admito, antes no lo aceptaba; ella se lleva la television y lo vee came
una ventaja, asi me dedico a leer mas, la tele habia sido como un
escape, solo cambiandoe de canal, 2ran horas y horas sentado en esa
silla.

Siento que tengo que salir de este hoyo, de este agujero negro, que ya
me estoy empezando a recuperar, lo que me tiena con buenas miras es
que iré a fuera a estudiar, me siefito mas apegade a mi familia otra
vez, me habia distanciado mucho de ellos, con mis amistades to mismo.

ADAPTACION NLEVA VIDA M
3% 4m

Ya vivia solo antes de conocerla a ella; es como estar de vuelta, sola
que ¢on el nuevo factor que es tener un hijo. Cuandc estuve solterc no
fui el tipo de persana que le gustaba satir de parranda; sigo sin salir de
parranda y no lo hago por guardar luto tampoco; tengo mucha paz
conmigo mismo estande solo: voy a la oficing, la tengo en una agencle
de publicidad, suelo hablar con {a gente, con familiares que tienen su
negocio, siento que estoy empezando a estrechar los lazos que tenfa
con ellos, ko que si me detiene e5 mi hijo, lo que me frena es que
estaré lejos de &1, Eso es lo que me tiene con un nudo en la garganta.
Mis armigos estan casados y tienen sus hogares y excepto mi amigo de al
lade, si mantengo una relacién; para la pinata mis hermanas hicieron la
comida, trajeron mesas para tos nifies, mi mama y hermana me [laman,
me traen camida, ese tipo de cosas. Mi mama se ha ofrecido
financieramente, pero yo soy muy independiente.

MECANISMOS M 39 4m

Tener un objetivo y trabajar hacia ese objetivo, muchas veces me
pregunto si es una obsesién o prioridad, ahi es donde estoy un poco
confundido. $i no le ponge la cantidad de energia necesaria no vay a
slcanzar mi cbjetivo. Si lo hablo pero ne quiero transmitirle a otros mi
dolar o mi problema, no es bueno para amigos que estan cen atguien
asi, si preguntan conteste, pero si hablo con mi famitia. El dia que ella
se llevd al bebé, yo estaba dolido, moleste, irritado, el dolor era por
los dos, para i hijo es mas importante, el dolor era por los dos.
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FICHA ENTREVISTA 4

Edad 37

Sexo Femenino

Duracion de relacion que acaba de concluir 10 anos

ocupacion Psicologa

Tipo Matrimonio
| Ndmero de hijo: L o 2, de 9y 7 afos

Niémero de hijos de la relacion 2 )
Decision de la separacion Del otro

Fecha exacta 11 jutic 2002

Tiempo de haber terminado 6 meses

Tiene actualmente una relacién B T e T
Practica alguna religion catolica

DEFINICION DE FAREJA
F376m

Companero, compafiera, confianza, respeto, por spbre todo amor,
lealtad, solidaridad, confianza. Tuve varios novios, en ninguno
encontraba lo que encontré en mi esposo, tibertad, fui muy libre, se
fueron perdiendo al cabo de 5 afos per la perdida de un hermano, se
fueron perdiendo, él se empezd a sentir responsable de la familia de su
hermano, yo me senti desplazada, él sentia depresion, venia del trabajo
y se quedaba sentado frente a la computadora, 1 a 2 de la mahana. La
relacion de companeros se perdio totalmente.

EXPECTATIVAS F37 6m

Yo me casé hasta que la muerte nos separara, nunca llegue pensar “si no
funciona me divorcio”. Nos conocimos en un lugar donde me da pena
contarlo, he sido liberal en muchas cosas, pero conocer a alguien en una
discoteca ha sido fea, pero lo conoci a él en una discoteca. A raiz de eso
empezéd a buscarme, yo estaba pasando un mal momento, tenfa dos afos
de no tener un noviazgo, él se propuso huscarme; al mes nos hicimos
novios, que se declaran primero y después el beso, fue una relacién muy
honita, a los 10 meses de ser Novios eMPeZamos a Pensar en Casarmos.

RAZONES OE LA
SEPARACION F =7 6m

Ya no habla comunicacion, no habfa alge que nos uniera, yo caminaba por
mi lado, yo soy muy scciable, €l es antisocial a morir. [ba a pihatas con
mi hijos, yo salia sola, eso fue hace dos afos; me cansé de estar rogando,
de estarle suplicando su relacion, de estar esperando que ét cambiara su
depresion, yo empecé a agarrar por mi lado. En un matrimonio primero
hay dos versiones y hay muchos sentimientos de por medio: yo sentia
soledad, aislamiento, desvalorizacion, ya no teniamos intimidad. Yo
empecé a sentir que yo estaba fea, que estaba vieja, me empecé a dar
cuenta que no era asi, no soy bonita pero tampoco horrible, si me
arreglaba y salia a la calle me volteaban a ver. Se levantaba sabados y
domingos a las 11 o 12 de ta manana, to dejaba empijamado en la
computadora, lo dejaba y él seguia emyrijamado, le decia que saliéramos
en la noche y decia "no, qué hueva”; cuando venfamos ét se acostaba a
dormir. £l no es mal papéa, no compartia mucho, pero el poco tiempo era
bueno; un perfecto hijo, muy mamitis, su mama muy importante para el,
muy buen hermano, un mal amigo y no muy buen esposo. Con la muerte
del hermano, se quedd la cufiada sola y los sobrinos, era un sentimiento
de responsabilidad, etlos tenian una relacion muy estrecha; la cinada se
caso y se fue a vivir a Noruega, un afio antes de la muerte del hermano
se murié su papd: eso te afectd mucho y ya no pudo salir. Yo dejé mi
profesion por quedarme con los nifios, pero teniia coaccionado el tipe de
trabajo,: sélo la mahana, porque en las tardes ya estaban los nifios,
siempre habia burla o critica a los trabajos que yo podia conseguir, pues
de medio tiempo no podés conseguir muy buen chance, cursos por parte
de ét, se mofaba, censegui alge bueno, y cuando conseguia algo bueno,
decia “no, porque vas a venir agui a las 6 de la tarde y primero son tus
hijos”. Habfa un malirato emocional, no fisico,

INFLUENCEA DE HIJOS F 37

Yo no iba poder tener hijos, tenia endiometrosis, cuando decidi casarme
se Lo expuse nos casamos un 26 de Feb., volvi a ver mi situacién al mes y
luego quede embarazada, fue un regalo de la virgen, porgue nacid un 12
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de diciembre, era un regalo de dios, y luego me vine el segundo bebe, yo |
lo odfaba, me cata mal, no o podia ver a mi esposo, su olor, todo lo que
me gustaba ya no io soportaba. Después de la lactancia me puse mat, me
quitaron ta matriz, yo hubiera querido tener otro h‘ijO yo me aboqué
hijos, mi mundo eran mis hijos y el, tos nifios eran mi centro de vida. No
se pensd en mis hijos.

DECISIOM DE SEPARARSE F
37 &6m

Ei me echa {a cuipa de esta separacion, yo tuve un novio que fue su cuco,
no es de aqui, es de otro pais, a él le afectaba mucho y si ofa algo de
arabe se me quedaba viendo. Con &t no fuimos novios, a mi me gustaba
mucho &, pero por razones cuiturales nunca pudimos ser algo mas: nos
separamos en el mes de julio y en el mes de mayo recibo una lamada de
este amigo, vo creo que una persona normal hubiera dicho no me volvas
a {tamar porque estoy casada.,. su Wamada me emociond mucho, nos
empezamos a reunir mucho: en dos meses nos vimos varias veces, mi
esposo no sabia, el fulano me abre un email, Mi esposo encuentra un
poema de Pablo Neruda y un email en el que yo le digo ";qué onda, qué
te vas a hacer mananal”. Mi esposo hizo con eso una atharaca con mis
papas, me investigd, sacd estado de damadas, io investigd a él, sacd la
foto de &t , todo se lo planted a mis papas, me sacd a empujones de la
casa, me metié grabadora en la casa, me decia decime la verdad,
juramelo en la Biblia, hincate, pedime perddn, yo digo no fue
infidelidad, fue una desleaitad, porque yo sabiendo que le iba molestar
lo segui haciendo. Yo sé que no hice {o correcto, pero éramos amigos, Y
cuando él entrd en mi vida me vino a levantar en muchas cosas: "yo
puedo”, “yo soy capaz”,” hay alguien que me busca™; a mi esposo yo o
Hamaba vy me decia ;qué querés? o no me devolvia {as Hamadas. Nuestra
retacién estaba muy mal, nos hablahamos dos minutos, yo te decia poné
pausa te quiero hablar de algo, mientras tanto por el otro lado no me
estaban conquistando pero me estaban oyendo, a cuaiquier hora me
ponian atencidn, habiabamos de nifos, de nuestros matrimonios, de la
situacion, de 1as otras personas, de mi mama, que dice algunas cosas,
pero esa es su prueba de infidelidad: yo me he sentide tan culpable,
como que yo ful ia que vino a terminar un matrimonic que no estaba
bien, y me duele mucho porque la que luché en este matrimonio fui yo,
no él. Yo el afio anterior le proponia una separacion, nunca un divorcio,
yo durante ios cuatro meses segui pensandoe que éf iba a regresar, el puso
tode en sociedad andnima para que yo no tuviera nada, yo tontamente
me sentia muy segura que €l no podia vivir sin mi y sin sus- hijos. El dijo
"vo te gulero pero yo voy a rehacer mi vida, yo necesito encontrar et
amor de mi vida, ahorita no, pero si lo voy a hacer”. Yo lo dltimo que
quierc es encontrar a alguien, volver a rehacer una vida es lo uttimo que
piense hacer, porque siento que me va ir exactamente igual at estar con
una persona o con Gtra, Al principio podra ser muy bonito pero despues to
mismo, y después que el paquete ahora viene con dos hijos, que primerc
van a querer a mis hijos, después a mis hijos v luego a mi, no tengo en mi
cabeza eso, tal vez pueda tener una relacion con alguien, un apapacho
no lo voy a descartar, pero no ahorita; formatizar algo no lo pienso
hacer, no me miro con otra persona, pienso que estoy en el Holocausto,
porque sigo con la idea gue aunque nos divorciemos podemos regresar,

SENTIMIENTOS  EN EL
MOMENTO F 37 6m

Muchisimo dotor, no concibe come ahora yo soy la culpable de esto
{flora), no concibo cémo no ver {0 bueno y lo malo que pasamos, no
concibo céme dejar tirados 10 ahos, no me hace falta durante et dia,
porque no me ensend a estar con &, pero st me afecta despertar sin el
yo de jovencita era aguerrida, en la universidad, estuve en cosas
potiticas, en 87,88,89, tengo amigos desaparecidos, tengo el historial de
una persona que hace muchas cosas, fui presidente de la asociacion de
psicologfa, ahora me doy cuenta que soy otra, esa mujer se destruyd, esa
mujer se gueds a saber dénde, porque =ahorita estoy tratande de
reencontrarla, estoy destruida moral, econdmica y socialmente,
socialmente, me estan viende con la palabra mas fea que puede existir, y
é{ le fue a piantear asi a mi familia, y a su familia, pero yo de eilos ya no
recibi ni una lamada,

PENSAMIENTOS DE LA EX
PAREJAF 37 6m

Mios, si; yo s& gque son injustes los sentimientos de cutpabilidad, los
primeros cuatro meses, pensamientos obsesivos, sentia escalofrios,
ansiedad de matarme: "ahorita si agarro mas rfapido y me voy a
estrellar”.
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DUELO DE LA PERDIDA F 37

6m

de no levantarme en dos dias de ta cama, una vez que me sentia tan mal
que pasé tres dias sin banarme y liegd mi hijo de 9 afos y me dijo
"mama, todo va a pasar nosotros te amamos y te queremos’, ¥ entonces
no es justo que yo siendo 1la mama y la psicéloga él me venga a decir esto
a mi (llora). Me levanté, lo abracé, me fui a bafar, me pinté. Llamadas
cada media hora: me tlamaban y les dije yo ya sé que ustedes estdn
organizados en lamarme, porque tienen miedo que me vaya a matay,
quiero decirles que et sentimiento lo tengo, pero no to vay hacer por mis
hijos y por no darle gusto a esa persona.

AYUDA oA LA
RECUPERACION F4 37 6m

Mi hijo me ha dado las fuerzas.

AMISTADES F4 37 6m

Llamadas, después vaEéETones, nos llamabamos a diario, hubo un|
domingo que & se los ilevg; con mis amigos he encontrade aleros: una
viuda, una divorciada, otra casada (su esposo que es nuestro mejor
amigo), juntamos hijos varones, nos presentamaos como las esposas de éi,
é{ ésta muy pendiente de las 4, y nos hemos puesto unas borracheras, de
animo, tu eres una mujer fuerte, estamos contigo, se me han cruzade
amigos con indirectas de "si necesitas alga”. ..

MUEVA RELACICN F4 37 6m

Yo no podria deciv que es velacidn, pero st es alguien quien tiene dos
afios de estar separado: fuimos muy amigos en tes emproistas, ahorita en
estos sels meses, los primeros dos meses me dijo necesitas estar sola, de
4 meses para acd hay lamadas mas frecuentes, salimos una vez a la
semana a cenar, hace unas semana no me dijo algo directo, pero lo
sentis: me dio una regahada terrible: jpor que no has hecho esto, lo
otvo?, me abrid mas los ojos. Es una persona que me gusta; me gusta
estar con él, pero hay una guimica de que yo lo miro y me siento ta
mujer mas segura del mundo, yo fumo, parrandeo, él no fuma ni
parrandea; a mi me gusta ta politica, €l la edia; no me miro con el, ne
me ubica con ét para mi pareja de vida, pera no me mira sin €l o su
amistad, porgue es muy fuerte, su presencia me da seguridad. De hace
15 dais para acd me estd ayudando, de hace 15 dias para aca va entendi
que no voy a regresar con mi esposo {yo creia que iba a regresar}.

CONSECUENCIAS
ECONOMICAS F 37 6m

Mo tengo un trabajo estable, el lunes empiezo a trabajar en un puesto
que yo sé que me va ayudar como profesional; tengo una deuda terrible,
choqué dos veces, se me arruing el carro dos veces, Uantas de fuera, el
me esta pasando de pensidn para alimentos 2,000 pesos, esta casa me
tengo que salir de aqui porque vienen tas duefos, porgque es de familiares
de &l quiere que yo pague el alquiler, con lo que yo voy a ganar podria
pagar para un palomar, sus cuentas estan en sociedad andnima,
emocionalmente no lo guiera meter preso, pargue cdmo le explicaria a
sus hijos que meti preso a su papa. Me cambid todo, en Navidad no puse
nada en et nacimiento, mis amigas vinieron a poner adornos, mi espaso to
(nico que nos dio fueron diez bolsas de snickers, bombones y manzanas;
econdmicamente ta estamos pasando mat de lunes a viernes; ellos ahora
en Ramada buffet, iujos, marcas para ellos, de lunes a viernes almuerze
donde mis papas, muchacha, jardinero, endeudadisima con mi hermana,
me tuve que ir a Camotan a trabajar.

CONSECUENCIAS FISICAS F
37 6m

He agarrado el alcohol para mi sola, si puedo tomar todos los dias 1o
hago, me pone Lriste o contenta, gastritis terrible, depresion, bajé de
peso, me envejeci, porque et espejo no te miente, tengo anorexia; en
diciembre comi bien, los meses anteriores nada, bueno, ahorita me
acuesto y duermo, el alcohol, el cigarro.

VEMTAJAS F4 37 6m

Seria no estar viendo el problema de levantate, hagamos algo juntos, de
estarle rindiendo cuentas a alguien, aunque no me ha sido ventaja
porque tengo la presion famitiar de ddnde vas, dénde estds; ét no
concibe la idea que yo armaba parrandas, venfan mis amigos, ellos
estaban aqui zampados todos los dias, hoy el miedo que tenge es que los
va venir a dejar y va a haber gente aqui, me da riedo porgue me lo saca
en cara.

DESVENTAJAS F4 37 6m

Desventajas sociales, el hecho de que estds sola, nunca me ponia el
apellido de casada, para mi no es obligacidn, ahora me lo pongo por
fastidiar, v éL lo pone de soltera; lo econdmico, espirituat, lo emocional,
famitiar, en la Unica persona que he encontrado un apoyo es mi mama,
elia sabe cudndo salgo, cuando amanezco de goma.

SENTHMIENTOS £X PAREIJA
F4 37 6m

Decepcidn, cdlera, me da pena, tristeza, me da pena €l como persona,
cémo va a terminar, prefiere quedarse en una barvaca pudriendose que
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regresar, €l no puede vivir solo, to educaron con un chip incorporada,
mujer-gula-muchacha, es incapaz de recoger su calzoncillo, él si se va
vivir sola a con una empleada,

ESTADO DE ANIMO F4 37
6m

Hoy amaneci con depresign, y manana briltando, lo que me tiene
mativada es que el funes empiezo a trabajar. La autoestima por los
suelos, no valgo, no puedo, estoy fea,

ADAPTACION NUEVA VIDA
F4 37 6m

Me cuesta la adaptacion, salirme de ta casa que me estd haciendo mucho
dafio, salir de la guerra rapidamente, siento que estando en otra casa me
voy a estabilizar, componer mi situacidn econdmica, dos cosas
superficiates me van a dar estabilidad. )

AYUDA DE LA SOCIEDAD 4
37 6m

Mi familia, es raro, en mi familia he encontrado sobreproteccion, mis
sobrinos son de 27 afos, yo soy ta dltima que me casé, ta Unica que esta
diferente de todos, otroe que fue desaparecido ha side como mi ltider,
porque era el mayor, ét se caso dos veces también, ét como esta muerta
es intocable, ét y yo en lo peor, tos diferentes, me admiran porque fui ta
nica que estudié, mayor, me admiran en cosas pero me miran mal en
otras. No conciben que vo tenga amigos. En mi cefular hay llamadas todo
el dia.

MECANISMOS F4 37 6m

Refran, Dios y el tiempo.




DATOS GENERALZS

11

FICHA ENTREVISTA 5

Edad 42

Sexo Masculing .
ocupation Ejecutivo empresario
Duracion de relacidn que acaba de concluir 11 afios

Tipo Matrimonio

Numero de hijos 5

Namero de hijos de la relacidn 3 adoptados

Decision de la separacion Suya

Tiempo de habe- terminado ~Ti.e T
Fecha exacta No me acuerdo

Tiene actualmente una relacion Si
| Practica atguna -eligion __ _ i Catolico

DEFINICIGN DE FAREJA
Md42 1.6 M

Un equipo de dos personas, que comparten to bueno y lo malo,
manteniéndo la individualidad. El estado optimo del ser humano. No debe
ser el fin, es algo yue se da si se da, pere no una necesidad, porque la
toman como el fin: por ta presion social se da el fracaso.

EXPECTATIVAS M 42 1.6

Ser feliz, estaba enamorado, fusionado, uno no se conoce bien, por las
rmismas presiones sociates uno debe convivir mas antes de casarse. i tenia
que ser permanente, mi decision de formalizar fue muy sorpresiva, dado
las circunstancias: ella vivia con su madre, habfa sido rechazada por et
padre, cuando fallecid la Sra., le venia a ella algo tremendo, tenia que ir a
convivir con su papa que no la gueria, asi que adelanté la decision de
casarnos. Hoy sé que no fa amaba pero si la queria.

RAZONES DE LA
SEPARACION M 22 1.6

Ella era una persona fundamentalista del Qpus Ded, nunca nos llegamos a
explorar comeo debio haber sido, {a sexualidad es una cosa belia, no debe
haber limitantes. Los dos nos adaptamos para tratar de complacer el uno
al otro, pero teniamos diferentes formas de ver la vida. Eila ha sido muy
feliz después de que nos separamos, se desarrolld en areas donde el haber
estado conmigo no se lo permitio. Yo creo haber encontrado {a felicidad
piena, estoy convencido de estar enamorado de la persona con que estoy,

INFLUENCIA DE HIJOS M
42 1.6

Hicimos lo imposible por tener hijos bioldgicos, etla no podia tenerlos,
para mi eso no fue importante, yo busqué la adopcion de los patojos, yo
era el que queria tener hijos, ella no tenda instinto maternal, yo soy
incondicional con mis hijos. Para los nifios ha sido un conflicto tremendo el
que yo estuviera con esta ieva pareja, pues quieren a mi nueva pareja.
Los patojos sufren mas en un ambiente cuando ios papas no se lievan. El
proceso de separacion fue para elios muy doloroso, pero es peor vivir en
un hogar artificial.

DECISIDN DE SEFARARSE
M4z 1.6

Yo pienso que es de dos, todo, los problemas son de dos, uno es el villano
ante todo el mundo, pero la realidad es que es de dos, para ella fue muy
dura la separacion por el que diran, e estado optimo es tener una casa
bien, hijos hien, es {a sociedad que lo manda a une, es una hipocresia. No
viviamos una vida matrimonial normal, yvo diria que su retigion tuvo gran
parte que ver en eso, yo me involucré en el Opus Dei pera me aburri; ella
también se aburrio, eso se transmite. o

SENTIMIENTOS EN EL
MOMENTO M 42 1.6

Tuve dolor por 1os hijos. Mas alld de eso no pensé en volver jamas, porque
el paso que uno da lo tiene que sostener. 5i uno toma una decision de
estas es porque la meditd, uno no debe volver para atras porgue no tiene
donde consolidase. Creo que yo fui infiel al final de nuestra relacian
porquée andaba buscando lo que no tenia en mi casa.

PENSAMIENTOS D LA EX
PAREJAM 42 1.6

Cargo de conciencia, quiza si, pero mas sentimiento de responsabilidad;
sus condiciones econdmicas nunca cambiaron, no los dejé mal, tes compré
una casa inmensa cuando yo sabia que ya no iba vivir ahi, pero era el
future de mis hijos, ella era la madre de mis hijos, tal vez tratando de
quitarme ef cargo de conciencia. Los pensamientos obsesivas pasaron en el
proceso, en mi caso se dio antes: yo luché por mantener la relacion.

' DUELO DE LA PERDIDA
M421.6

No, nunca considere regresar, no sufri, hay cambios en la vida, no senti
que habia perdido, era algo que ya estaba perdido, Yo no era feliz y estoy
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seguro gque ella tampoco.

AYUDA A LA
RECUPERACION
M5 42 1.6

Me quedé solo, las esposas de los amigos creen que si se juntan cor unc Las
van a mandar al chorizo.

AMISTADES M 42 1.6

Me quedé sin amigos porque yo fui el gue me fui, yo fui “el desgraciado”. |

NUEVA RELACION M5 42
1.6

<i. ahi, nos conociamos de antes, no naci® un sentimiento de hscar una
cohija, empezamos a salir y paso lo que pasd. No es porgue yo huscara una
forma de escape. A los 10 meses.

CONSECUENCIAS
ECONOMICAS M5 42 1.6

Dura, porque yo mantuve el apoyo total, y aparte vivir yp, pagar otra casa.
Yo vivi mucho méis humildernente que ella, la casa donde vivo ahorita cabe
4 veces en ta otra.

CONSECUENCIAS FiSICAS
M5 42 1.6 o

Ho, ninguna, siempre me he tomado los tragos.

CVENTAJAS M5 42 1.6

Ser feliz y purto.

DESVENTAJAS M) 42 1.6

El sufrimiento de mis hijos, nada mas.

SENTIMIENTOS EX
PAREJA M5 42 1.6

La aprecioc mucho, ta respeto, a pesar gue me tiene arraigado, me
embargd mis cuertas, la tuve come reina, lo gue ella queria. Ahora dudo
que si realmente la coneci, pareciera que mis hijos son un medio
econdrmico, esta pidiendo unas cosas increibles.

CESTADO DE ANIMO

ADAPTACION NUEVA VIDA
MA421.6

Los ultimos dos o tres afios con etla ya ni vivia en la casa, antes me
sobraba tiempo para estar en la calle, planificaba cenas de aegocios,
llegaba todos tos dias a las 10 u 11 de la noche, porque ja qué llegabal, no
habia nada, asi que esc no se extrafia, ya vivia uno 1a separacién estando
en casa, un ano antes me meti a una inversidn sabiendo que era para elios,
no para mi.

AYUDA DE LA SCCIEDAD
M42 1.6

Mucha presion, la apoyaron a ella, bueno mi madre un poca, todo el
mundo es bueno para dar consejos, se queda uno solo. A mi no me hizo
falta porgue estuve muy compenetrado en i trabajo. No efa de ira
discos, ni patojas, era sumamente responsable de mi trabajo. Se da un
rechazo increible por parte de todos.

MECANISMOS M 42 1.6

Me volvi adicto at trabajo, yo siempre he sido muy seguro de mi mismo, yo
me amo mucho a mi. Valorarme a mi mismo.
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FiCHA ENTREVISTA 6

DATDS GEMERALES
| Edad N L 37

Sexo B o _[Femenine )
| Duracién de relacion que acaba de concluir | 16 afios

ocupacion T " TDepartamentoedicion |
Tpo_ ] [matrimonio 1
Numero de hijos ] 3

Numero de hijos de la relacisn 3

Decision de la separacion - ~— TDeloto

Fecha exacla o 131 octubre 2001

‘Tiempo de haber terminado B ) 1.5 ) T
‘Tiene actualmente una relacién S Ne
Practica alguna religion - O levangélica

F37 1.5m

EXPECTATIVAS £371.5m

Constanternente, gue se apoyan mutuamente. £n niestro caso desde que
el tuve otro tipo de relacion con otra persona, se rompe la conffanza.

Para toda la vida, ese era nuestro lema siempre, envejecer juntos,
teniamos planes a futuro, mi idea es que el matrimonio es para toda la
vida,

RAZONESDE LA
SEPARACION F37 1.5m

Infidelidad de parte de el, yo plensc que fue la (nica razdn, siempre
tuvimos un buen matsimonio, una buena comunicacion del otro tado el
dice que se habia rote la comunicacion, justificaciones de el. Y continué
con el matrimonio, €l estuvo fuera de la casa 2 anocs, tres meses, de la
otra relacion tuvo 2 hijos, cuando el regreso la otra persona estaba
embarazada del segundo hijo, yo acepte que regresara, yo sabia que era
una lucha muy dificil, pero pensaba que era una lucha de dos, el nunaa
dejo esa relacion, el visitaba (a otra casa, se abro que para mi no era
ningln inconvenlente que el hijo viniera aqui, pues era un nific de un afio,
mientras el nifo estuviera aqui yo to atendia, pero esa persona no quiso, el
tomo la decision de verlo dos veces por semana, el tomo la decisién de no
verios mas, después de todo eso, ella lo demando, y después decidid
regresarconella.

INFLUENCIA DE HIJCS
F37 1.5m

No le importo nada, no fueron ninguna razén para que el se quedara, et
regreso la uitima vez por etlos, ahora si definitivamente no, el paso un afo
completo, sin verlos hablarles o mantenerlos. Yo siento que mucha
inestabilidad de parte de el, y mucha presion del otro lado.

‘GECISION DE SEPARARSE
F37 1.5m

En una relacion siempre los dos cutpables, uno de ios dos tiene mas cuipa
que el otro, hay reclamos, pleitos, inseguridad, sobre todo en una ruptura
de una relacion por infidelidad se pierde la confianza, la desconfianza es
tremenda.

[ _ ) —_
SENTIMIENTOS EN EL
MOMENTO F37 1.5m

Fue mucho temor a la soledad, no sabia que iba pasar con mi vida,
dependia de el, en todo sentido, mucha tristeza, que un matrimonic del
que se habia luchado por mucho tiempo se habia roto asi, con mucha
responsabilidad con los nifios, el me amenazo que no me iba pasar nada si
no firmaba el divorcio de inmediato y asi fue, como yo estaba convencida
que no me iba divorciar, yo sabia que iba a ser dificil, nunca habia
trabajado, siempre ama de casa, no me habia desarrollado
profesionalmente, porque esa fue nuestra decision, decidi ser esposa,
madre, ama de casa, enfrentarme a la vida a esa edad, a los 35 afos me
dio mucho temor con nifos ante todo. Mis principios estan bien , yo soy
rauy clara, pienso que le divorcio no es la solucidén, en ese momento estaba
convencida y en et fondo uno guarda la esperanza de regresay, mas cuando
uno no desea que haya una separacion. Pero eso uno o va asimilando y
madurando con el tiempo,

| PENSAMIENTDS DE LA EX
PARFJA F37 1.5m

Me pregunte en que se falto, recordar la vida con el, no puedo evitarlo,
tengo tres nifos, uno que es la foto, caracter, fisicamente, su manera de
ser, ellos aman mucho a su papa. El sentimiento diferente a lo que sentia

Jantes. Ahora no tengo sertimientos de culpabilidad, antes si.
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DUELO DE LA
PERDIDAF37 1.5

servicios de agua, luz, tetéfona, suspendieron a los nifos del colegio
narque no pagaba, aferrarme a el fue lo dnico que pude hacer y nunca
falto.

He estado cerca de Digs, ha sido mi fortateza, todo el afio [ﬁsado cor’[a?éﬂ

AYUDA A LA
RECUPERACION Fé 37
1.5m

nada me salio un trabajo, yo saki al mundo, como que lo descubri, nunca

me habia imaginadc que asi fuera, porque el mundo era mi hogar, una
prima que trabajaba ahi, hubo una plaza y me Llamaron y ahi me quede.
Este aiio me meti a ta Universidad, porque queria hacer algo, demostrarme |

!
Yo termire madurando, te hace abrir Los 0jos, me puse a trabajar, de la ]
!

i

|

|

B . L. 1

a mi misma, un reto para mi vida,

"AMISTADES F& 37 1.5m

Tuve una amiga, estuvo muy cerca de mi desde el principio, venia a mi
casa, me levantaba me metia al bafio; eso fue la primera vez ahora yaes
costurnbre, de amigos, NG ecoROMICo, pero un super, ¢ ropa. Con las
amigas es algo que no se puede evitar, como que fuera el Gnico tema de
conversacion, tengo varias amigas que estdn en la misma situacidn y uno
cae en o mismo de hablar de eso, y ahora digo no me Interesa, leer como
ayudar a los hijos de padres separados.

NUEVA RELACION F6 37
1.5m

Mo, porgue yo no ko permitia, si hubo personas que o quisieron hacer, eran
esposes de mis amigas y lo querian hacer de manera individual, no
entendia porgue to hacian sin las esposas, me decian yo te voy a ayudar,

| CONSECUENCIAS
FECONOMICAS F6 37 1.5m

econdmico, apoye, hablar con los nifios, pero para mi no efa cofrecto.
Tada, la casa es la de mis hijos, el no pasaba nada, me tuve ‘que ir a vivir !‘
donde mi mama 6 meses cuando cartaron la luz, el agua y el teléfono con
los nenes, el colegio de mis hijos, es una marca, tener que decirles que no
padian ir at colegio porque estaban suspendidos por no pagar, y ellas me
querian dar sus ahorros, y ellos todavia me preguntan todos los meses,
mama ya pagaste el colegio. Yo todos los meses llamo a Alfredo y le digoy
pasa la pension y el seguro medica. Yo deje de ir al siper como seis meses,
y comia con ™i mama y kos amigos daban los viveres, otro mes el super
compteto, to hacian, ni la familia de Alfredo porque ellos se alejaron de
ellos, ya no tienen relacién con ellos, yo cubri el corazon de mis hijos, y el
papa ni les contestaba las ltarmadas, cuando vi que se estaba danando el
corazon de ellos, yo tome cartas en el asunto. Yo le habia dicho que nunca
ta iba a demandar, v fue una medida de presidn para el, porque eso
implica embargo, arraigo, y eso implica ser enemigos,

ANTECEDENTES Fe 37
1.5m

Nos conocimos en 1a coloma donde yo vivia, habia un vecina que Alfredo el
era amigo de el, y nos hicimos novios a los 14 y nos casamas cuando yo
tenia 21.

CONSECUENCIAS FISICAS
F6 37 1.5m

Al principic yo me sentia impotente e inatil, senti y siento que fui muy
fuerte, tloraba cuando ellos estaban dormidos, el dia gue firme tuve que
usar panales desechables, era una hemorragia, fue de repente, ya me
habia venido la menstruacion, fue en medio, el dijo que era una manera
de liberar ia tension, nada malo, pero las pastillas que me dieron me dio
migrafias, fue noviembre y diciembre, Definitivamente influye el mesy tas
fechas, la satisfaccion que tuve en diciembre Lo #ba a usar para comprar
los regalos de mis hijos, me sentia tan satisfecha que o iba a sacar
adelante a mis hijos, yo estoy dando mi firma a cambio de que mis hijos
tuvieram que comer. )

VENTAJAS F6 37 1.5m

Independizarme, ponerme a estudiar, a trabajar, salir, tengo la libertad de
disponer de mi tietnpo y de mis hijos, yo todo el tiempo ando con eltos,
nuca ande sola, como gue me desataron, me tenfan amarrada y me
soltaron. Emocionatmente o , siempre necesitas una compaiiia, tomar
decisiones para kos nifos, hace falta el apoyo.

DESVENTAJAS F3 37 1.5m

No tener una familia integrada, yo no {a tuve, mi papa se murid cuando yo
era pequefa, yo siehpre quise tener una familia integrada, papa; mama e
hijos.

SENTIMIENTOS EX
PAREJA F6 37 1.5m

i en el process de perddn, no es facil, cuande lo miro o le hablo no tengo

MNada malo; simplemente todas nos equivocamos, te puedo decir que estoy

furia ni colera, hay momentos en que si, cuando se porta mak con mis
hijos, siempre he pensado que yo no lo puedo juzgar, cuando le habla le
digo Alfred, y el quisiera gue no Lo hiciera, amorosos ro, todas estas cosas
ta lavan el carazén a uno, puedo decir que le tengo un gran carifio, en un
tiemnpo lo amaba mucho perc creo que es por todo lo que ha acontecido,
coma ser hutnana se merece Tespeto, lo digo con sinceridad, porque
cuande lo tuve que ver después de un afo, yo decfa que voy a hacer y si
me da vuelta el corazdn, cuando to vi solo me dio ternura, me dio lastima,
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su aspecto no era agradable, lo vi desarreglade, gordo, peldn, viejo y dije |
pobrecita, deberia estar bien, si dice estar con la persona que esta bien,
deberia irradiar, no se movié ni un pelo de mi cuerpo v cuando te tocan a
tus hijos te tocan parte de ti, no es que valga menos pero el hombre se
cayo.

'ESTADO DE ANWMO F6 37
1.5m

Me siento tranguila, alguros momentos con mucho estrés, muchas cosas |
encima, mis hijos, el trabajo, la casa, la universidad, me tuve que sentar

el ano pasado y poner lista de prioridades, no tenrgo empleada, la casa
desardenada, el trabajo tengo que cumplir, las Lareas de la universidad.,
Dios, mis hijos, mi casa, aqui vivimos, el trabajo y la universidad, No lo
tengo perfectamente organizado, el tiempo me abundo para hacer todo,

ADAPTACIGN NUEVA VIDA
Fé 37 1.5m

Poco a poco voy saliendo, is no tengo tiempo no hago todo, pero el primer
afc de ia uya lo sague. o

AYUDA DE LA SCCIEDAD
F6 37 1.5m

Apoyo gue me dieron, no tengoﬁ:rmanaé_ﬁ'ﬁéFfﬁ_aﬁog:::rébayo de |
decirme que bueno que te metiste a {a u, vas a salir adelante, la
oportunidad de trabajo que Luve,

MECANSIMOS F6 37 1.5m

Yo no estaba preparada para esto, pobre yo, estoy sola, con
conmiseracion, eso no, antes de todo estar cerca de Dios, esa tormenta
que te sentis en el ojo del huracan, yo decia sefior ya va pasar dame
respuestas a (0 que yo necesito. Estar muy cerca de Dios es lo que me
ayudado, y no estarme quejando. Tuve una amiga cerca de mi, ella decia
que no me digas que estas mal o te sentfs mal, esa es decision propia, y
me regafiaba, pere después lo fui entendiendo, ¥ si yo sigo en ese rollo
nunca voy a safir,




DATOS GENERALZS

I1é

FICHA ENTREVYISTA 7

Edad 33

Sexo Masculino

Duracion de relacion que acaba de concluir 11 aiflos

acupacion Ingeniero en sistemas
Tipo matrimenio

Nimero de hijos 2

Namero de hijos de la relacion 2

Decision de la separacion - Del otro

Fecha exacta - No me acuerdo o
Tiempo de haber terminado 1.3

Tiene actualmernte una relacion Si

Practica alguna religion catalica

DEFINICION DE FAREJA M33
1.3m

Dos personas que tienen un fin en comun, es alguien en quien contar
incondicionalmente. Si casaba en la relacion, lo que sucedio tue que
fueron muchos afas, yo tenfa 20y ella 16,

[EXPECTATIVAS A33 1.3m

Para toda la vida, al principia no, pero después tanta mala actitud.

RAZONES DE LA
SEPARACION M33 1.3m

Perdimas €l amar, la cormunicacion, los valores,

INFLUENCIA DE HIJCS M33
1.3m

tnfluyd mucha en mi porgue yo me resisti muchisimo a la separacian,
elta tuvo ciertas actitudes, me humilld mucho, me tiré miropa a la
calle, mis hijos lo vieron tode, la cdlera la transinitia a mis hijos, los
goipeaba.

DECISION DE SEPARARSE
M33 1.3m

Es de una persana, y con el tiempo la otra persona debe aceptarlo, uno
de hombre guiere ir a parrandear, a ella no le gustaba salir ni juntarse
con amfgos, hubo una etapa que yo 1o hice y luega decidi no hacerlo,
pues me causaba mucho problema; eso fue io que ella argumentd, que
se aburrid, que no pudo superarlo, se aburrid

SENTIMIENTOS EN EL
MOMENTO M33 +.3m

57, es bien dificil, ahora ya puedo hablarlo sin dolor pero antes no podia
ni recordario, uno llega a tener una autoestima muy baja, mezcla de
adio, rencor, arrepentimiento, fue mi culpa, coraje, ira contra la
persona y contra uno mismo tambien.

PENSAMIENTOS DE LA EX
PAREJA M33 1.3m

Mucho tiempo, pensamientos obsesivas, mucho tiempa, facil un afio.

DUELO DE LA PERDIDA M33
$.3m

Yo tuve ayuda médica, yo me estaba volviendo loco por haberme
quedado salo, ella no me deja ver a mis hijos, ellos son varones, el
grande tiene 13 ahos.

AYUDA A LA RECUPERACION
M33 1.3m

Los amigos decian vamonos al puerto, a Pana; no es ayuda.

AMISTADES M33 1.3m

NUEVA RELACION M33 1.3m

Yo lo intenté pero no pude, fue una relacion comd de tres meses. Yo no
confiaba en nadie, ni en mi; yo la traté muy mal a causa de todo lo que
me sucedid, yo la juzgué muy mal, ¥ por esc decidimos terminar ta
retacion pues era dafiina.

CONSECUENCIAS
ECONOMICAS M7 331.3m

Totalmente, perdi el trabaje, mis ingresos no eran las mismos, Pero yo
seguia gastando igual, imaginese yo de treinta y pico de afos, y regresar
con wis papés, eso ya era humillante, perdi el trabajo por mucho
tomar.

CONSECUENCIAS FISICAS M7
331.3m

Mucho alcoholismo, tomaba todos los dias, me tuve gue tratar de eso,
tuve que tratarme de eso... también, fnsomnio, pesadillas, queria vivir
solo, sin ver a nadie, una dlcera, gastritis.

TVENTAJAS M7 32 1.3m

Al hombre le cuesta mucho madurar: eso me hizo rmadurar muchisimo,
me hizo mas responsable de fo que era, ahora cuida mas todo lo que
tengo,

DESYENTAJAS M7 33 1.3m

12 situacion econarmica, deudas grandisimas a consecuencia de esto,
gastos fijos grandes lo que es et médico. Al psiguiatra o veo dos veces
par semara, porgue lo tenga que hacer. La desventaja mas grande es
para mis hijos: donde vivian y dénde viven ahora, me duele muchisimo,
viviamos en un nivel alto, ella regresd con su mama, era un relajo y
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teniames una casa, pera la puse a nombre de mis hijos y 2 terminé de
pagar, la casa es de etlos pero los usufructos son de mis papas y tenés
que pagar el alquiler, es un area sociat méas elevada que donde estan
ahora, bajé mucho porque ahora vive el la zona 11 y antes viviamos en
la zona 15, pero cuando perdi el trabajo me tuve que ir donde nis
papas; cambia mucho, pero ahora que tengo una nueva relacion le dije
a mi mama "yo no me salgo de aqui Si no es para estar mejor”.

NUEVA PAREJA AHORA M7 | Yo la conozco hace 15 afios y estamos juntos hace 6 meses; yo acepto la
33 1.3m " {realidad, no era culpa mia, si era un matrimonio de dos personas la
culpa es de dos persenas, no toda ta culpa fue mia; mis hijos yo voy a
estar cuanda etlos me necesiten, me he acercado mas a Dios, ahora las
cosas las tomo con mas tranquilidad. Con mi primer matrimonio iba
mucho a la iglesia en matrimonios en victoria, pero de repente ella no
quiso ir y empezaron los prablemas y yo ya no quise ir. La fe gue tenia
se vine abajo, inctuse peleando con Dios, diciendo jpor qué me hiciste
eso, por gué no e ayudaste? Con el acercamiento de ahora me di
cuenta que si permitio eso fue por algo. No es tan grande como antes,
pero yo se que si, siempre va a estar.

SENTIMIENTOS EX PAREJA Yo la he liegado a perdonar, elta me hizo muchisimo dafio, como padre,
M7 33 1.3m esposo y hombre me hizo pedazos. Yo la llegué a odiar mucho, e decia
a Dios que la perdone él porque yo no la pueda perdonar, pero ahora si,
digo: bueno, lo que pasd paso, va estuvo; ella no me perdona que me
haya vuelto a casar, hace 6 meses estoy unido, ella ya se enterd que
compre una casa, ella dice mira donde vivis v donde viven tus hijos,
mira el carro que tengs vy tus hijos ni carro tienen, pero yo le digo son
cosas que t tuviste y por tu culpa va no las tenés, ella dice gue yo
‘e lengo alguien que me ayuda; es una guesra para siempre. . __
ESTADO DE ANIMO M7 33 Uno hasta se deja de gquerer a uno mismo, drogas, alcohol, lo que le
1.3m pongan enfrente con tal de aliviar el sentimiento que unc tiene, uno se
viene més abajo, ahora cada vez que me levanto le doy gracias a Dias,
me aprecic mas, me pusta vestirme bien, que mi casa esté linda.

AYUDA DE LA SCCIEDAD M7 | La sociedad es de machistas y ko juzgan a ung, tanto hermanos como

331.3m papas, pero la familia tienen un sentimiento de sangre porque son
familia, y lo tratan con lastima a uno. Con los amigos mas salir a
parrandear.

MECANISMOS M7 33 1.3m Un divorcio es enterrar a alguien, es como la muerte, para mi ella se

murid v ta enterré, pero la enterré estando viva, es un sentimiento de
querer, pero no querer, yo me fui amandola. Los mecanismas fueron
recuperar mi autsestima, mi fe en Dios, asi que uno mismo se mete en
tos problemas y uno tiene que salir; en esta ctase de problemas no hay
quien lo ayude a uno mas que todo cuando hay nifios de por medio. Mis
hijos se quieren venir a vivir conmigo. Ella me los niega, no los puedo
ver, yo he tenido mucha comunicacién con los psicélogos de mi hijo
adolescente,

Ahora ya no nos insultamos, ya ya no puedo hablarle a mi ex esposa, yo
ta tiamé, etla no firma el divorcio porque quiere ciertas condiciones, yo
no estoy dispuesta a darle ni un centavs, pero en efectivo no te doy
nada, tal vez en eso no he superado el rencor que le tengo todavia.
Todo lo tuve que quitar de mi nombre, no puedo tener tarjetas de
crédito, ni ml casa, todo esta a nombre de otra persona, no puedo pedir

- un préstamo en un banco. S
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FICHA ENTREVISTA 8

Edad 33

Sexo Femenino

Duracidn de relacion gue acaba de concluir 5 anos

Ocupacion Disepadora y vendedora

Tipo Matrimonic

Nimere debijos 10 s B
Mumero de hijos de {a retacidn 0

Decision de ta separacién

Mia, &l ta aceptd

Fecha exacta

Mo me acuerdo, jubio...

| Tiamnpo de haber terminado - 1.4
Tiene actuatme tte una relacion N Si
Practica alguna religion no

DEFINICION
PAREJA F33 1.4m

9] 3

Una pareja o5 una relacion entre dos personas, en la que ambos comparten algo
de si mismos. El compartimiento se daba pero no era de forma agradable sino
forzada. De parte de los dos. Lo conoci en la universidad, yo solia pasar
haciendo mis trabajos de disefio en la cafeteria v ét me empezd a hablar y me
parecié simpatico y fisicamente me parecié agradable; et me Uamaba seguido,
estudiabamos en el mismo edificio y concidiamos en horarios.

EXPECTATIVAS F33
1.4m

Lo que yo esperaba es lo que ho tuve en la relacion anterior, de la que acababa
de salir: en apariencia ¢l llenaba las carencias que yo habia tenido: atencion,
cortesias, estar pendiente de mi; la otra era de vernos de vez en cuando, el
estaba mas interesado y pendiente de mi todos los dias. Pensaba gue ahi estaba
bien, nunca pensé si era o no para siempre, solo pensaba que él me convenia.
Yo me sentia cémoda.

HIJOS F33 1.4m

RAZONES DE LA Muchas diferencias personales, una falta de comumicacion tremenda, malos

SEPARACION  F13|entendidos, encjos que no lograbamos resolver, él no queria resolvetlos, se

1.4m aislaba, se apartaba, lo que me daba gue pensar muchisimas cosas, que me
estaba ocultando algo.

INFLUENCEA DE | No tuvimos, perc al final yo pensaba que la tnica manera de sabvar la relacion

era teniendo hijos, y estuvimos intentando que yo quedara embarazada pero no
se pudo.

£l contribuyo con una actitud que mostraba desinterés en querer resolver 10s |
problemas. estuve en terapia con das psicélogas: la primera estuve 3 meses,
estuve con una segunda psicéloga durante un afio: como a la cuarta sesion e
dijo la psicéloga que tenia que llegar &l para empezar a trabajar. £l solo fue a
la 1a. sesion y luego no quiso seguir yende. Esa era la Oltima alternativa de gue
una tercera persona mediara entre nosotras ya que hablamos visto que solitos
no podiamos seguir: todo era plefto, enojo, yo pensaba que si él no estaba
dispuesta al esfuerzo, que ya no tenia sentido seguir.

DECISION DE
SEPARARSE F33
1.4m

SENTIMIENTOS  EN

EL MOMENTO F33
1.4m

Pasé un aho y medio o dos persando que la relacién ya no tenia sentido, me
mantenfa deprimida todo el tiempo v me refugiaba mucho en el trabajo, fue de
alguna manera depresidn y soledad, él se iba con sus amigos a parrandear y todo
y yo me quedaba en ta casa encerrada, y lloraba en ta casa, en el carro; mucha
tristeza. Bl salid dos veces de la casa, la primera vez salié a la casa de los
papas, y habian tenido un pleito con el hermano y yo le dije que podia regresar
a la casa unos dias, pero esos dias él se comportd negativa: st antes satia, ahora
muchisimy 1mds, con amigas también, fue un tiempo de mucha desesperacion y
ahora he sentido alivio. Senti rabla porque & se empefd en las cosas
materiales, en querer dividifas de una manera justa a su manera de ser,
practicamente dejandome a mi sin nada. Miedo porque lo considero persona
negativa y con sentimientos de venganza.
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PENSAMIENTOS DE
LA EX PAREJA F33
t.4m

Si, culpabilidad; ahora que han pasado estos meses creo gue me hizo falta tener
un poco de compromiso con la relacion y de haber insistido, hacer mds de lo gue
hice; hice por mi pero por ia relacion no hice mucho. Creo que yo queria cosas
que me siguen pareciendo justas y las merecia en ese momento y no he
cambiado mi forma de ser.

DUELO DE LA
PERDIDA F33 1.4m

No, ya no, yo me recuperé muy pronto, porque antes que se diera fisicamente,
en mi cabeza ya era un hecho: yo vivia en mi onda y €l en su onda, y solo
compartiames ia cama para dormir.

AYUDA A LA
RECUPERACION F33
1.4m

La terapia y estar convencida que eso era io mejor para mi, y si €l no habia
querido ir al psicologo era que ia relacion iba continuar igual y eso era 1o gue yo
no queria. Para mi la separacion siempre fue ia mejor opcion.

AMISTADES F33;Hay algunas que han tenido que pasar situaciones similares, y la ayuda es

1.4m platicando y poder desahogarse y contar cosas que nos has podido contar, y la
psicbioga, leer unos libros.

NUEVA  RELACION |57, una persona con ia que se dio una relacion practicamente sin pensarlo yo,

F33 1.4m me di cuenta que estaba en una relacion, que me estaba dando mucho apoyo

moral, mucho carifo, empezd todavia estando con mi ex esposo, se dio justo
cuande ya yo estaba convencida que esa relacion no iba para ningln lado y tenia
mucha necesidad de carifo y de tener una relacidn estrecha con aiguien,
necesitaba alguien en quien volcar (o que yo sentia.

CONSECUENCIAS
ECONOMICAS F3 33
1.4m

81, porque definitivarmente cuando al se fue yo me quedé con la cama y un
teléfono en mi casa; él se levo todo: tele, equipo de senido, cubiertos, todo lo
de la cocina, tuve que volver a amueblar mi casa, me cambié un poquito antes
de cumplir et afio de separados. Habitos de consumo, no, éramos muy
independientes en ese sentido, €1 compraba sus cosas y yo compraba tas mias.
Comiamos cosas distintas, él hacia su super y yo el mio.

CONSECUENCIAS
FISICAS F8 33 1.4m

Yo tuve insomnio cuando ia relacidn ya estaba maia: aho y medio antes de que
él se fuera padeci de insomnio y de depresidn, sentia un gran peso encima que
no sabfa ¢como quitdrmelo, empecé a comer compulsivamente cuando estaba
sola. Senti alivio que no estuviera ahs, su presencia me era incomoda, no queria
ver gente, no gueria que me contaran pada, a pesar de que me aislé siempre
salia el tema y eso me hacia sentir muy incodmoda. Me sentia marginada,
sefialada, miedo de que quisieran preguntarme.

VENTAJAS FB 133

Mucho tiempo para conecerme mas a mi misma, reafirmar algunas como

t.4m positivas y otras que he tenido que cambiar, como patrones de conducta: yo los
descubri estando sola y a raiz de la otra relacion que se dio en ese momento.
AYUDA  DE LA | Si recibt apoyo de mi familia, siempre me dijeron que si pensaba que era lo
SOCIEDAD  FB  33)mejor que nos pasaba, mi mama sobre todo ha comprendide gue yo no cambiara
1.4m como persena, ella estd muy pendiente de mi, me habla, la relacion ha

mejorado muchisimo a raiz de que yo estoy separada.

DESYENTAJAS £8 33
1.4m

Me siento tranguita pero al mismo tiempo no se si estoy dispuesta a volver a
Lener una relacion y volver a pensar en el matrimonio, estoy confundida en que
koy a hacer de aqui en adelante. Mi mama estuvo muy preocupada diciendo que
rualquiera que se acCercara era para aprovecharse de mi situacidn, o que iba ser
Hificil encontrar a atguien.

MECANISMOS F8 33
1.4m

Yo hice muchos intentos de platearle que no estabamos funcionando come
pareja, la conducta de él era contrarfa; o que me ha ayudado es tener la
ronviccion de que yo le pedia a el, es algo valido y logico que tiene gue existir en
fualquier pareja, porque si no no funciona, haber tratado de hacer cosas para
hrreglar la situacion, cuando pasd el tiempo él siempre mantuvo actitud de
ndiferencia. La otra persona me dio ta pauta que podia haber una relacion
Hiferente a la que yo tenia, que si podia ser, que existia una persona como yo

bensaba que podia ser alguien.




DATOS GENERALES

FICHA ENTREVISTA 9

Edad 33
Sexo femenino
Duracion de relacien que acaba de concluir 6 afos.
ocupacion N psicologa
Tipo matrimonio
Numero de hijos ninguno
NOmero de hijos de ta relacidn ninguno
| Decision de la separacion - L del otro -
Fecha exacta engrg 201
Tiempa de habe terminado . ) 1.6 }
Tiene actualmerite una relacion no
Practica alguna -eligion . R no

DEFINICION CE PAREJA
F331.6m

Dos personas que deciden hacer una vida juntos. Comparten proyectas de
vida en comun, son solidarios el uno con el otro, se sienten kien juntos,
hay afinidad en gustes, intereses o si no respetan los intereses del otro y
tratan de compartir con el otro.

EXPECTATIVAS I 33 1.6
m

En realidad si pense que si ne funcionaba existia la posibitidad de terminar
eso, no ko veia como un compramiso de por vida, si creia en el divorcio,
nunca-pensé que fuera tan duro, siempre que habia peleas o discusiones
pensaba que podia terminar esa relacién. Aun si en el fondo pensé que
nunca terminaria, vo amenazaba con terminarla pero nunca tuve el valor
para hacerto.

RAZDNES DE LA
SEFARACION F 33 1.6 m

Cuando regresamos de Francia, a Guatemala, veniamos con dos objetives:
copstruir una casa y tener hijos. La casa la corstruimoes y- creo lo
disfrutamos mucho, era un proyecte en comun, pero parecia que. ya era el
{inico, yo habia empezadc a trabajar y tenia mis propios inlereses, mis
amigos, el tenia su trabajo y lo dnice que compartiamos era la
construccion de {a casa; nos habiamos alejado mucho, tenfamos
discusiones comstantes, peleas serias, nos insultdbamos, habiamos
empezado a ir a la psicloga, ella creo gue no nos ayudd, en atgln
momento le dijo a mi ex marido que yo era el problema, que €l estaba
bien, yo nunca acepté eso. Las razones de él fueron gue no compartiamos
nada, que &l habia dejado de ser quien era por mi, que ya no salia como
antes, que a mi No me gustaba recibir gente en casa, ni socializar, las mias
eran que &l nunca me aceptd como yo era, que quiso cambiarme, gue no
e valoraba, me hablaba de mujeres que compartian ras cosas con ¢l que
yo, que se interesaban en la vida politica del pais, que compartian gustos
con él.

INFLUENCIA DE 41305
F 33 1.6m

No habian, perc en algn momente creimos que si teniamos nos
acercarifamos de nuevo, pefo era solo como una tabla de salvacion: si
hubieran venido hubiera sido un error, ya que habria sido mas doleroso
para ambos.

DECISION DE SEPARARSE
F321.6m

De él, pero definitivamente s1 pienso que influi en la decisidn, yo tenia una
relacién con otra persona, &l nunca lo supo, perg sé sé que influyd, pueés
yo me alejé de él, sentia que esta otra persona si me valoraba, que yo era
lo maximo, o mejor, y me gustaba sentir que alguien me queria, ya que
con mi ex esposo ya no habia casi nada, aun si el sexo siempre fue bueno,
emocicnalmente estabamos distanciados, nos reprochabamos cosas del
pasado constantemente. Si influi: ya me habia alejado de él, ya no hacia
esfuerzos.

SENTIMIENTOS  EN
MOMENTO F 33 1.6 m

El

Fue una tragedia, pensé que era solo un distanciamiento, que nos
volveriamos a reencontrar, no queria gue pasara, tenia miedo de estar
sola, miedo de decirie a mis papas, me preocupaba muche la situacién
econdmica en la aue yo quedaria, la casa, me sentia abandenada, sola,
culpable por ka otra relacién que tenia, fue un infierno los primeros meses:
estaba mal, estuve tomando antidepresivos, fue horrible.

PENSAMIENTOS DE LA EX
PAREJAF 331.6m

Si, muchos persamientos ohsesivos, como queé puedo hacer para solucienar
esto, qué hice mal, y si cambiara, y por qué me dejo de querer, y si no
hubiera tenido esa otra relacion, y si no hubléramos venido a Guate, miles
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de Cosas vy si, obsesivamente las pensaba.

DUELO DE LA PZRDIDA F
331.6m

Creo que hay por hoy, si ya me recuperé, me costd muchisime, pero ya
siento que sali de la peor parte, tengo ganas de amar de nueve y que me
amers, aun si tengo todavia un poco de miedo, pero creo que ya estoy lista.

AYUDA A LA
RECUPERACION 79 33 1.6
m

El trabajo, empecé un trabajo nuevo que me subid la autoestima, me di
cuenta que me podia mantener sola, mi apartamento, ver que podia estar
bien sola. gue tenia mis gustos propios, que no era tan malo ser come soy;
la psicéloga me ayudo a descubrir cosas buenas de mi. Escribir, escribia
mucho sobre el tema, ieia mucho, queria saber todos los pases por los que
tenia que pasar,

AMISTADESF 331.6 m

MIS AMIGOS ME APQYARDN, ME OIAN, TENTA DOS AMIGAS QUE ESTABAN
PASANDO POR LO MISMO CASE AL MISMO TIEMPCO, NOS JUNTABAMOS A
HABLAR DE ESQ. Un amigo también me ayudaba porque era duro conmigo y
me hacia ver que yo no era la victima, que yo habla decidido también, y
que o me tuviera lastima a mi misma.

NUEVA RELACIOM
1.6m

Fo33

Si la tuve, pero me sentia culpable, aun sisabia que mi exmarido tenia la
suya al mismo tiempo, sentia gue esta relacién no me ayudaba a salir de
mi duele, que me hundia mas, pero no lograba separarme de él, pero tal
vez si me ayudo con la autoestima, con el tiempo gue tenia sola y no
querta pensar en es0, afi estaba @l para llenar espacios.

CONSECOENCIAS
ECONOMICAS F9 33 1.6 m

Muchisimas, tuve gue dejar la casa que hablamos hecho juntas, pues tenia
demasiados recuerdos y era la casa para una familia, no para una persona,
ademas econodmicamente no podia mantenerla. Me afectd no poder viajar
como antes, no salir los fines de semana a lugares pues no tenia el dinero
para hacerlo, No me tompré nada de ropa coma durante un aho.

CONSECUEMCIAS
F&331.6m

FISICAS

Al principio insomnio, depresién, de todo: bajar y subir de pesc, luego
eniré al gimnasio y empecé a bajar de peso, pero ya por decisidn propia,

no por depresion. El ejercicio me ayudé. n
Tener tiempo para mi, descubrirme a mi misma, ver que soy capaz de
afrontar 1a vida sola, soy mas fuerte ahora, soy mas tranquila, agradezco
las cosas que tengo ahofa, pues pasé por periodos tan dificiles que ahora
que estoy bien le agradezco a Dios o a la vida sentirme bien: trato de
relativizar las cosas malas que pasan, ser mas positiva, no digo cosas feas
sobre mi misma, me quiero mucha mas que antes, tomo decisiones, me
siento bien.

DESVENTAJAS F9 33 1.6
m

Lo econdmico crec que ha sido to mas dificil, no peder viajar cuando me
gusta tanto, no saber si algln dia seré mama.

SENTIMIENTOS
PAREJAF 33 1.6 m

EX

A veces todavia lo extrafio, amanezco pensando en él, a veces lo odio por
haberme hecho sufrir tanto, por cosas hirientes que me dijo, como "tal vez
yo sea muy ambicioso, pero ti no sos le suficientemente buena para mi”.
Todavia son sentimientos mezclados, mezcla de nostalgia con rencer, no sé
si todavia lo quiera, pero sé que nunca volveré con él.

ESTADG DE ANIMO F3 33
1.6 m

Hoy muy bueno, a veces con bajones los fines de semana, pero enfocada
en mi trabaje, en la U, en poder viajar. Mi autopercepcion, que soy fuerte,
que soy una buena mujer que cometid errores, que la vida me dio una
segunda oporiunidad y que quiero tomarla.

ADAPTACION NUEVA VIDA
F@ 331.6m

Ahora blen, aun si al final del mes a veces paso un poto de problemas,
perc me ajusto, tuve una época de compradora compulsiva, pues bajé de
peso y queria comprarme ropa nueva todo el tiempo, ahora ya pasé y trato
de enfocarme en estar bien con lo que tengo, no desear nada mas. Me he
adaptadao bien, hago mis planes de lo que haré el fin de semana, de lo que
gasto, a guién ver a quién no ver, vive tranauila.

AYUDA DE LA SOCIEDAD
F9331.6m

La psicologa, mis amigas que me dieron fortaleza, mi amigo que me hizo
verme honestamente, Mi hermana v su espose me ayudaron muchisimo,
siempre estuvieron ahi para oirme, me apoyaron en el divorcio, mi
hermana fue la que me divorcié, pero logramos sacar ventajas econdmicas
que me ayudaron a estar bien y no tener que regresar a casa de mis papds;
mis papas me ayudaron no hablandome de mi ex maride, nunca me
preguntan por él, hacen como gue numnca existic y eso me ayuda. Mis
hermanas me dieron su apoyo incondicional.

MECANISMOS FS 33 1.6 m

Leer, escribir, hablar sobre eso, y hacerme un autoanalisis, y hacia el
fondo de mi misma. Pensar que Dios sabe por qué hace las cosas y si no es
Dios pues la vida y que si paso eso es porque debe aprender cosas, porque
la vida tiene para mi algo mejor.
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Edad 32

Sexo masculino

Ocupacion ] ]

Duracion demr'elécién gue acaba de concluir 5 ahos casados, y 3 noviazgo
Tipo matrimonio

Namero de hijos

1

Namero de hijos de la relacién

1

| Decision de la separacion del otro -

Tiempo de haber terminado 1.6 rneses T
| Fecha exacta ' 6 mayo 2001

Tiene actualmente una relacion no

Practica atguna religion

soy catdtico, pero estoy en el interin

DEFINICION Dt

Que se guieran, disfruten estar juntos, tienen buena comunicacion y hay amor. En
nuestra pareja, todo menos la comunicacion, también faltaba confianza, no se logro
una comunicacidn, ni la confianza, a veces el carécter de una persona no iega a
abrirse, uno ltega al matrimonio sin saber y cree qgue conoce la persona y se casa
uno, cada vez se va onociendo mas, pero hay veces que se queda ahi como que no
habia confianza, sus COsas son Sus Cosas, mis cosas son las mias, y eso crea algo
malo, debe haber total conflanza.

Yo la conoei por una familia que eran primos de la prima de ella, la conoci y ella se
fue a vivir fuera y regreso y nos vimos de nuevo.

PAREJA  M32
1.6m

EXPECTATIVAS
M3Z 1.6m

Moviazgo, éramos jévenes, me casé de 25, era bonito, como noviazgo, después
crecimos juntos, y tomamos la decision. Tengo ta teoria gue si uno esta con un
grupo de soiteros, uno soltero, se junta con un grupo donde hay novios uno dice
fiueno ahora hay que tener novios, y casados y uno dice el proximo paso, y si estas
casado y ves nifios uno dice hay que tener nifios. Para mi si era para siempre, vengo
de familia divorciada, mis papas se divorciaron cuando yo tenfa 2 afios, mi mama
conocid a mi padrastro, a quien yo le digo papé, cuando yo tenia 10 afios. A mi papa
hioldgico casi no io veo, es algo que nunca esperg o se me pasaba por la mente,
divorciarme, no era mi plan de vida, no queria ser otio aAumero en estadistica,
queria tuchar, el matrimonio no s facil pero hay que luchar. Al principio en ella no,
pero después si, los papas s divorciaron después de 34 anos, elta cambid bastante,
vio alrededor mucha gente divorciada, muchas amigas divorciadas, eso infiuyd
raucho.

RAZOMES DE LA
SEPARACION
M32 1.6m

Distanciamiento por el afan de crecer el gn area profesional, nunca nos faltamos el
respeto, nunca tuvimos nadie, ni ella ni yo. Falta de comunicacion, en mi opinion,
ella es depresiva, viene de familia; yo soy bastante electrico, en la noche yo decia
vamos a cenar, salgamos, ella estaba cansada, se dormia temprano, salia yo a veces
no buscande otra mujer pero con amistades de nosotros, ella trabajaba mucho, al
final sentia que era una competencia conmigo, st yo era profesional y hacia muchas
cosas, eila también lo teniz que hacer, tenia que demostrar, Primero buscamos un
grupo de la iglesia evangélica, fue una experiencia bonita que nos unic, ahi cambié
fa cosa y nos fuimos hasta arriba, todo divino, poco a poco volvia a decaer, ahi ella
aprendid a ser una mujer sumisa, hogarefia, porgue estaba cansada pero siempre se
juntaba en el cuchubal. Fuimos con una consejera matrimonial, ahi estdbamos
separados un tiempo, 2 meses y nos logro

juntar, fuimos tres meses seguido, y todo re bien, y otra vez empezd a decaer,
habian cosas que eita queria que yo cambiara y las cambié. Yo a lalarga no queria
que ella cambiara nada, queria mas tiempo en la casa, etla si me querfa cambiar a
mi, cosas econamicas, nunca nos faltdé nada, cambié de trabajo, nunca faltd nada,
lo det dinero es muy importante para ella, elta tiene su ingreso, ella queria mas y se
quejaba, y trabajar y a ta larga nunca tuvo trabajos que eran de gran remuneracion,
decayd vy fue ta separacion otra vez, fue dura. Ella dijo mird quiero estar separada,
y me fui de la casa, no nos gritamos, yo no entendia por qué elia no me queria,
ahora creo que si me quiere pero diferente, habia mucho rencor no sé& qué pudo
haber acumulado tanto, nunca pensé haberia herido tanto, qué fue, queé le cause.
Un hijo de 2.5 afos. En esa época yo trate de ir al psicologo, en esa época nc s€ s
es la necedad de lograr, lo que me dedico lo hago, yo soy Tauro, terco, traté de
arreglar las cosas, a veces ella si queria, satiamos cantineandonos de nuevo, ella

| dijo_que si, y al final nada, nunca hubo nada mas entre ella y yo después de la




separacion.

INFLUENCIA DE
HLIGS M32 1.6m

Le afecto mucho, se puso muy agresivo, yo crefa que no le afectaba porque mi hito
muy contento siempre y yo aumente la atencion a él; &l ha estado muy bien, yo le
digo a todo el mundo que el proceso de estar divorciado es como andar descalzo en
el infiernc y no hay nada tan dificil para salvar el matrimonio que lo que es un
divorcio, yo le digo lucha por tu matrimonic, si t crees que esc es malo, peor e lo
otro, yo creo mucho en los psicdlogos, con psiquiatra, él estuvo tratando a mi ex
mujer por su depresion y la conocla, yo necesitaba que alguien me expliquara por
que ella no ree quiere, y ella me decia sfgue adelante, ya no pienses en ella, pero
es tan dificil, hoy dia ya no ta quiero, mi mente la cambié y quiero seguir adelante,
porque afecta el entorno de la persona, estar viviendo algo que no se puede te
afecta en tu desempefio, cuando tienes en tu closet un trapo sicio, yo lo sentia, me
afectd en el afo y lo logré superar, me ahogaba en el trabajo para no pensar en el
otio.

DECISION  DE
SEPARARSE M32
1.6m

Yo no, pasamos p'robiemas de mat”r_i—ri_'lonios, yo la verdad no cren, la familia siempre
me va a defender, yo he sido lo mas honesto en decir qué hice para que me dejara
de querer.

SENTIMIENTOS
EM EL
MOMENTO  M32
1.6m

TSentia mucha tristeza, dolor indescriptibte, es como cuando te cortan, un dolor

constante, me fui a vivir con mis papas un tiempo, estar acompanado de la familia
es lo mejor, me acerqué a Dios,

PERDIDA M1G 32
1.6m

PENSAMIENTOS | Segui Lluchande, no hay sentimientos de culpa, no hay rencores, no como decir lo
DE LA EX ¢ hublera hecho de esa forma; si, dotor,

PAREJA M32

1.6m

DUELO DE LA |[Yano, ya lo superé, ahora algo que ayudo fue la familia, amigos y amigas, tuve un

ano Una amiga especial, que te hace sentir que puedes sentir amor, pero uno no
esta listo para una relacion, ain no estoy listo para una relacion, habia intercambio
de carifo, dar y recibir ayuda bastante. hace poco dije "voy a tener una novia, una
semana”, pero yo no estoy listo.

RELACION M3z
1.6m

AYUDA A 1A [Los amigos como siempre, a mi iado: ella a sus amigas las dejd de ver, con mis

RECUPERACION | amigos casados nos juntabamos y ella se hizo muy amiga de las esposas, yo dejé

M32 1.6m miucho de ese lado porque yo gueria que ella mantuviera esas amistades porque son
buenas, porque prefiero que ande con ellos que a saber con quién, ellos no fueron
arnigos de soporte, mas que todo amigos del grupo de oracidn, muchas amigas
mujeres para no sentirme solp. Los amigos estaban ahi, estaban detras,
preccupados, Hamadita, juntémonos, salgamos.

AMISTADES

NUEVA Como un afo después nos hicimos buenos amigos: ella estaba olvidindose de un

amor que yo conocia, y yo no tratande de olvidarme de un amor; en ese tiempo yo
gueria salvar las cosas con mi ex, pero ya me sentia solo, una cosa llevd a otra, y
hablan relaciones, apapéichos, pero nunca hubo noviazgo, era buena amistad y
"armigos con derechos”, a mi me ayuds, si eso no hubiera pasado hubiera sido més
lento el proceso, el ego se infla y uno camina diferentea,

CONSECUENCIAS
ECONOMICAS
M3Z 1.6m

MNos casarmos con bienes separados; basicamente, emperzd a pedir cantidades muy
fuertes: yo estaba tan adoloride que le dije "yo te voy a trasladar mis sociedades,
mis negocios y me voy del pais, 14 te quedas con todo y crias a tu hijo”, y estaba
dispuesto a hacerlo, pensar que la iba a mantener después de que etla no quiso
conmige, a veces son mas eflos que la pareja, yo le dije claro que yo le entregaba
tado, ahi cambio su actitud, pero yo dije "yo te quiero, no me quiero divorciar, si
t no guieres estar conmigo, ;por qué yo debo pagar?, seria diferente si yo me
hubiera ido a enamorar o te hubiera hecho dafo, ahi si tengo gue pagar”; ahora yo
hablo con su abogada. Ella se guedd en la casa donde viviamos, una amiga se fue a
vivir con ella, yo he mantenide a mi hijo, todo, todo, ella se salié de la casa donde
vivimos y yo me regresé a la casa de ta madrina de ella, el mismo cuarto donde vivi
con ella, mi hijo se siente bien ahi. Fue en noviembre del aho pasado que yo me
rendi.

FiSICAS
1.6m

M3z

CONSECUENCTAS

L El peso. Fila no: yo le decia no comas eso, ella era gorda, tal vez fue el dafio gue te
hice que le decia no comas eso, por qué comés eso, pero no le decia que estaba
gorda, las mujeres siempre se ponen tindas, pero ella no logrd nunca bajar de peso,
tas mujeres se enflaquecen se cambian de look. Si salia mucha, salia de martes a
sabado, acabamos; muchos tragos.

Las alergias; he tenido recientemente sinusitis, el otfo dia, con la psicdloga de mi
hijo, ella me dijo "eso es tu interior Horando”, pero yo me siento bien,

YENTAJAS M32

Me siento bien, contento, monton de conocimientos, la actividad psicoldgica, leer
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1.6m

libros sobre eso te hace entender lo que son las relaciones, las idas con el
psicologo, uno aprende a gazarse unc mismo, hacer cosas que a esa edad no hacias
por el dinero, ahora irme de viaje a donde quiera, gozarme la vida mas, en relacion
con las mujeres puedes ser mas claro, porque perdi todo, ahora sélo ganancia to
que puedo obtener; si me salen conectes perc no quiero porque no se trata de

hacerte dafo a la agente y satisfacerse uno mismo.

DESVENTAJAS
M32 1.6m

No somos una famitia, ser divorciado; he platicado con el sacerdote, le he dicho que
ya no voy a comulgar, y él dice si 1 sientes en tu corazon que de veras hiciste el
esfuerzo puedes comulgar.

SENTIMIENTOS
EX PAREJA M32
1.6m

Ahorita mucha rabia, se acaba de it un ano a Cuba con mi hijo. ;Por qué tuvo que

llegar a ese extremo?, yo no me iba diverciar, pero paso algo antes gue se fuera: yo
estaba en un restaurante y pasd ella con un chavo; ella si me vio y ese dia no me
saludé, y el chave detras. Esta saliendo con él, de plano, Mo me dolid, un poquita
senti, me dio tristeza, un gordo, chaparro, mas peldn que yo, v yo dije "ay por
favor consiguete algo gue yo esté orgutloso que me dejaste par él, que sea mejor
que yo”. Ahi dije como se va ir ella un afo y si me logro enarnorar, asi gue ahi
decidi que me divorciaba. Me hubiera gustado que eso hubiera pasado desde antes
pues asi me hubiera olvidado de la posibilidad de estar con ella, yo siempre estuve
para elia, y ella a cada rato, mira que necesito esto, lo otro, al final ya o, a ella le
valié gue yo ne estuviera ahi, nunca hubo votuntad de su parte, eso duele, ese dolor
todavia esta ahi, qué pudiste haber hecho para que no te quieran, eso de dejar de
querer es dificil entenderlo pero ya no es mi problema.

ESTADO DE | Yo me sientc bien, extrafo a ml hijo, siempre tengo a gente correcta en et

ANIMO M37 | momento correcto, me gozo mi casa, estar soto, salir con amigos, amigas,

t.6m auloestima mucho mejor. Yo siempre he considerado que mi autoestima mejord por
i retacién aquella, yo no siento que hice algo mal, por qué me voy a considerar de
mEenos, Yo 50y Una buena cacha.

ADAPTACIDN Todos mis amigos ya me vieron con una novia, ya.

MUEYA viDa

M32 1,6m

AYUDA DE LA
SOCIEDAD  M3Z
1.6m

Mis amigos y gente conocida, me dicen con ella siempre iba 2 ser lo mismo, me
duete mucho cuando veo a la familia de ella, porgue no le dijeron arregla la
situacion con él... es un clan de divorciadas: la mama, la hermana y ella, hoy dia
pongo solterc en los formularios.

MECANISMOS
M32 1.6m

El tiempo, es un proceso que tiene que pasar, hay gente que lo supera rapidisimo,

pero creen que sacan el clavo y to tapan con otro clavo, un amigo gue se divorcio y
4 meses después ya estaba comprometido. Siempre he sentide que Diosito me
protege, leer ayuda mucho, escribir, al principio, tenia un newsletter, lo mandaba a
mis amigos, y se llamaba Filosofando sobre la vida, yo decia esos sentimientos

ahorita hay que recordarlos, porque después vas a ver para atras.
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Edad 36

Sexo masculine T
peupacion comerciante

Duracion de relecién que acaba de conciuir 10 anes

Tipo matrirnonic -
Nimero de hijos 4

Mimero de hijos de la relacion 4

Decisidn de la separacicn suya

Tiempo de haber terninado j ) 1.4 e
Fecha exacta no sé

Tiene actualmente una relacion si

Practica alguna religion catdlica

DEFINICION DE FARE JA
M6 1.4m

La union de dos personas, de diferentes sexos, para un fin comin, familiar
y econdmice, con realizaciones individuales, es importante et
individualismo, pero siendo la pareja lo primero. Yo siempre he sido
afectiva, necesito de mucho carifo, lo cuat no se me die, cuando uno todo
lo que hace es malo, y si no es malo es tu obligacion, te vas apagando, ta
tierra se volvié un desierto, arida.

EXPECTATIVAS M26 1.4m

M ilusion era verme de viejito con mi viejita a la par, yendo a visitar a mis
nictos, v yo sentarme en la cabecera de la mesa.

RAZONMES DE LA
SEPARACIDN M35 1.4m

La relacion era conflictiva, de mucho pleito, siempre era critica, pleitos,
criticas, quejas, inconformidad, te hacia responsable de todos tus errores,
que t y tus generaciones anteriores podian ser responsables, tres afios
antes de separarnos, aungue la relacion siempre tuvo bajos, costaba
mucho sanarles o nunca se samaron.

INFLUENCIA DE Hijos M36
1.4m

Retrasé la decision durante mucho tiempo. No queria gue se repitiera mi
caso, yo soy hijo de divorciados y ella también, ella hija ¢nica, hija de una
mama de matriarcado, yo no queria que pasara el clavo de elta, en el 94
yo séto tenia un hijo y no queria que pasara por lo mismo que ella, por lo
menos con 4 ya rompi algunos patrones. A los nifios les costd mucho, cada
uno enfoco sus problemas a su manera, a cada uno se tuvo que tratar a su
manera. Problemas de rebeldia, negacion al problema.

DECISION DE SE£ ARARSE
M36 1.4m

Nos separamos 4 o 5 veces, yo siempre mi flusion de mi familia, era lo mas
importante, y pensaba que habia que salvarla, hasta que se me acabaron
las fuerzas, en los Gltimos afos ella pusc de su parte para romper patrones
con su mama, era una relacion muy dafiina, una Sra. muy metida, no de
mata intencién, sino que de malos conceptos, etla pensaba que la mujer
era superior al hombre y que el hombre es un semental, yo tenia una
guetra abierta con la Sra. Mi ex esposa, cuando peleaba buscaba herirme,
lastimarme, yo no soy una persona que guarda resentimientos, pero me
fue mermando el amor, nunca la llegue a odiar pero si {a dejé de amar.

SENTIMIENTOS EN EL
MOMENTO M36 1.4m

Yo no sé manejar la ansiedad, me descontrola; tenia mucho miedo a ese
momento, me prepare durante mucho tiempo: cémo iha hacer para que no
me vieran mis hijos, como iba sacar mis cosas, se dio un pleito por
tetéfono, y yo dije “yo ya no puedo” y ahi se acabd y ya no regresé. Yole
hablo todes los dias por los hijos. Dinero, los Hevo al colegio para verlos.
Pero me vine preparande y una vez estaban los 4 hijos en mi cama y me fui
a tomarles fotos, porque sabla que esas eran las fotos que iban estar enmi
cuarto, yo sabia que un dia me iba ir, no sabia cuando. Yo sdlo estaba
esperando ese pieito, de excusa, tenia que aprovechar una situacion de
esas para envaleatonarme, Habia tristeza por mis hijos, por {o que iban a
pasar ellos, por lo que me iba perder de eltes, un 95% eran sentimientos
por mis hijos, yo me sentia aliviado, bien, era {a gloria. Yo me fui a vivir a
mi oficina,

PENSAMIENTOS BE LA EX
PAREJA M36 1.4m

No, porgue lo plande tanto tiempo; si, un poco por mis hijos,

DUELD DE LA PERGIDA
M36 1.4m

Ya lo superé, cesi inmediato, algunas veces he sofado que he regresado y
me dio angustia. Me jugaron trampas para que yo cayera en terapia, pero
vo no podia caer en un juego donde existiera una posibilidad de cambiar
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de decision. Cuando la psicologa empezo a decir que tenian que tratarnos
para ayudar at nifo, pero a la segunda vez le dije a mi ex; si va a tratarme
ami, yo no vay. Yo no quiero, se acabo, punta. Hasla que eila lo aceptd,

me costd mucho, ella no trataba de reconquistarme porque el orguttosc es
mas poderoso, pero se aferraba a mi a base de pleitos.

AMISTADES M36 1.4m

Yo empeceé a hacer amistades fuera del matrimonio, las que estuvieron
conmigo en ese momento, no los amigos en comun, de £s0s amigos yo me
alejé, queria cambiar mi mundc para empezar de nuevo, Compaitia,
haciamos negocios.

NUEYA RELACION M36
T.4m

Al poco tiernpo, no la transicion, empece a satir con alguien que me dio
mas estabitidad que en separaciones pasadas, esta vez no me dieron ganas
de andar de parranda, me dio mucho carifio, 1o que siempre buscaba y no
tenfa. Yo la conoci de antes de separarme, a ella te mataron al novio y nos
encontramos en un momento de crisis sentimental tos dos.

CONSECUENCIAS
ECONOMICAS M6 1.4m

Ninguna, gracias a Dios he tenido mas estabilidad ecandmica gue cuande
vivia en mi casa, le paso mas direre que cuando vivia con ella. Las mujeres
siempre hacen eso, ver qué te sacan. Yo por mis hijos he decidido muchas
cosas, si fuera por ella seria una guerra a muerte. Siempre me ltamaba
para ofenderme, elta me decia que tu papa es esto, gue tu mama €5 lo
otro, ella lo que hacia era dispararle al amor, no a i, Hasta gue un dia
empezaron las balas a resbalar. Yo deseaba el cambio, y de residencia
también.

COMSECUENCIAL FISICAS
Mi1 36 1.4m

No. nada, no fumo, nunca he visto (a droga, sf chupaba mas, yo puede
pasar et tiempo gue querras sin tomar,

VENTAJAS MTT 36 1.4m

Tranquilidad, lo divertido es que yo tuve un proceso de separacion en

varias etapas, la 1a. vez fue dolorosa, la 2a. elia ya estaba embarazada del
1ero., y yo viendo céme me portaba bien, para que ella no pensara que iba
por mal camino; en (a 3a. separacion, a la semana ya tenia traida y ahi me
di cuenta que no me moria solo, me di cuenta que podia vivir sin ella.

Aprendi a tomar lo que no tomaba, discatecas, mujeres, y de ahi regresé a
1a vida del matrimonio. Fue un afio de separacion. A mi suegra ta empecé a

odiar; lo que gané es dejar de odiar a la Sra, vy dejarr__;d'e*anlq[la_a_e_l_lﬁ.ﬁ* |

| DESVENTAJAS M11 36
1.4m

Mis hijos, {a convivencia con mis hijos.

SENTIMIENTOS X
PAREJA M11 36 1.4m

A veces plenso que no existio, mucha indiferencia, ahorita acaban de
cambiar de casa, le compraron casa en el puerto, y gracias a Dios que e
para mis hijos y me alegra por ella, no me gustaria verla sufrir.

ESTADO DE ANIMO M1t
36 1.4m

Stress por La situacion econdmica det pais, para adelante siernpre. Estoy
siendo quien queria ser. Muchas veces pensas que separadc y con hijos ya
estds "out”, perp no es asi. Todo en esta vida tiene un precio: el
quedarme sin s hijos es el precio que pago a cambio de mi completa
libertad, Una mujer tiene menos chance de conseguir alguien mas pero a
cambio tiene sus hijos. Mi libertad me costs mis hijos v ella su libertad, su
pago fueron sus hijos.

ADAPTACION MUEYA VIDA
M1t 36 1.4m

AYUDA DE LA SOCIEDAD
Mi1 36 1.4m

M Tama sufr ¢ mucho l2 separacion, mis hermanos "lo que yo decida”,
cualquier cosa que me haga feliz. Amigos en comin nos apoyaron a los dos,
sin meterse.

MECANISMOS M11 36
1.4m

Yo me prepare mucho tiempao antes, sacaba mis chumpas, sacaba paca a
poco mis cosas, me hice mentalmente {a idea durante dos 0 tres anos,
mientras mas se acercaba la fecha mas me convencia, hablaba con mis
amigos, con mi mama, a eltale contaba detalles, ya ya al final no me
dejaba, me di cuenta que sabia ofender y herlr a matar: hacia lo que eila
hizo durante 10 afas, lo que yo no quise hacer, y me di cuenta que no me
gusta hacerta. Ella hacfa esa enfrente de los nifios, ella me ofendin
muchisimo frente a mis hijos. Ese dia le dije de todo, la mamad igual no se
volvig a casar. Yo empecé a darle vueltas a la cosas, te decia gue ellas
eran honorables, seres distintos. Lo Unico bueno que si puedo decir de mi
ex es que etla me jode para que yo sea un buen papa, me da mucho a mis
hijos. Yo ya le habfa diche claramente “el amor ya se murid, yo ya ro te
quiera”. Fuimos a matrimonios en victoria, retiros. La diferencia de esta
separacion es que la decisidn la tomé yo, las otras las tomd clia. Es una de
as pocas decisiones en mi vida que he sidc tan drastico e inflexible. Ella
para carme el divorcio queria 100,000 pesos, independientemente de la




pension. Yo utilicé atacarle el orguilo, yo ya no te quiero, ya no quiero
estar contigo, va la mataba a ella, {a queria alterar, necesitaba negociar
con etla alterada, porque al alterarla a ella me iba a atacar y al atacarme
me daba fuerzas, yo me alimentaba del odic de elia, un dia me llamd
pidiendome dinero y le dije que no tenia y ella dijo “para tus hijos no
tenés pero para vestir esa p.. si”. Yo le digo siempre conseguite un tu
traido, haceme la campana.




DATOS GENERALZS
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FICHA ENTREVISTA 12

Edad 35

Sexo femenino T
ocupacion administradora y disenadora de joyas

Duracion de retacion que acaba de concluir casi 3 afos

Tipo matrimonio i
| Numero de hifos _ 1

NUmero de fijos de la relacion T 1 N
Decision de la separacidn conjunta

Tiempo de haber terminado 6 meses _

Fecha exacla julio, 5 julio

Tiene actualmente una relacién no

Practica alguna religion catélica

DEFINICION DE PAREJA
F12 36 6m

Compartir tanto buenas y malas cosas de la vida, apoyarse mutuaniente,
saber que la persona estara ahi cuando usted lo necesita. Al principio ast
era, al ano yo quedé embarazada, nos cambiamos para acd. Ahi se voico
todo, empezo La irresponsabilidad de él, falta de comunicacion, falta de
resporsabitidad econémica, como yo trabajaba &l ya no aportaba.

EXPECTATIVAS F12 36°
&m

Yo me case para formar un hogar y compartir mi vida con el; él estando en
s territorio estaba bien, yo trabajaba con mi papa, el tenia varios
proyectos, viviamos en la casa de €l, la casa es pequefia, y yo le dije
cuando iba nacer ella pasémonos para acd, porgue estaba alquilada esta
casa, pedi la casa y €l dijo que estaba bien. Yo lo conoci porque efa hijo
de una amiga e mi mamd, hace como 10 ahos, fuimos novios oMo 3
meses, €l era insoportable y yo también, nos dejamos de ver, el se cass
por su tado, yo me iba a casar y después no me case y luego él se divorcio
y nos volvimos a topar al cabo del tiempo en una lavanderia; €l puso todo
como que elia le habia quemado el rancho y era una bandida, y toqas las
mujeres somas unas bandidas, unas brujas, et pobre victima, pero él se
caso porque ella estaba embarazada, que él no la queria, que yo habia
sido el amor de su vida, ya tenia dos hijos, ¥ que ela le habia quemado et
rancho. El en una conversacion con mi papa le dijo que yo andaba
enredada con el padrino de esta nifla, ie dio a entender... et que tiene
problemas es él, por estar mintiendo, ¢l se pone de victirna, por toda su
irresponsabitidad.

RAZONES  CE LA
SEPARACION F12136* 6m

Irrespansabilidad de él y su indiferencia como padre; elta {senala a ta hija,
que tiene un problema de audicion) tuvo ciertos problemas con la piel, yo
me la tuve que levar, questa que yo le estuviera informando  por
computadora todo el tiempo de lo que estaba pasando. Y el llamo una vez
desde casa de mis papas, cuando ella tuvo un problemma de audicion,
gueria que yo lo inforrmara cuando regresaba del” hospitat, en E.U. No
estaba aqui, embarazada casi ta pierdo a elta, me tuve que ir donde mis
papas porque aqui no habia muchacha, y me dijeron mis papas andate para
alld, pues yo no me podia mover. £t llegaba a visitar después que nacio
esta nifa para que ayudara mi mama, el llegaba y todo, después de eso ya
estabamos aqu, el decia que yo tlegaba muy tarde, tratamos de coordinar
el horario y ét decia que no le cocinaba y que yo no hacfa un monton de
cosas de antes y €l tampoco, siempre poniéndose el en plan de victima,

INFLUENCEA DE  HIIOS
F12
36°
bm

Mo impidio nada, donde explotd todo fue cuando yo regresaba de viaje de
cheguearla & elia, y venfan tos hijos de &, tenia tres ahos de no verios,
sélo les hablaba por telefono; el nifio grande pidic de regalo de
cumpleaios venir a conocer a la familia del papa; venian la ex mujer, la ex
suegra, ta hermana de ella, los papas de é... yo s6lo le dije que si podia
atrasar el viaje de ellos una semana, y €l dijo que no, ningdn apoyo y
cuando tuve e problema de la nifia cero, sdlo e importaban los nijos,
primero las alergias, era alérgica a los lacteos, y después el probleina de la
audicién, cuando ta meti al colegic decia que la nifa se gastaba 1,000
quetzales mensuales, ahi me dijeron gue la nifa no respondia.

DECISION DE SFPARARSE

A et le smportd un comino tedo, sobre todo ta nifa: eltos vinieron casi al
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F1236°6m

mismo tiempe, cuando yo regresé le dije que no, pues, y que yo los
atendiera, que rnis papas les prestaran la casa de Pana o la casa del
puerto. Solo puro interés, la apariencia de gue todo muy bien, y que me
estaba mantenfendo como reina y no era asi. Desde que yo quedé
embarazada empezaron los problemas, todo se fue dando, momentos en
que todo coincidic. Yo a el lo eliminé de cualquier decision que pase. Yo
tomé la decisién que él se fuera pero después él me propuso el divorcio,
yo realmente le dije que se fuera pues no podia manejar la situacidn, uno
estd con los animos por el suels, ella es sorda, y é! sdle preocupado por
ver quién viene y la fiesta; es un momento tan dificll v doloroso ver la
reaccion de [a otra persona, como le viene del norte. La viene a ver 15
minutes, vino a ver 1os muebles de la sala porque me los queria quitar, tas
actitudes de indiferencia con la nifia, pere si abandend a otros, jpor gué
ne a ésta? £l puso su otra situacion come si él hubiera side el victima, y me
vine a dar cuenta que s mentira cuando dije lo misme de mi.

SENTIMIENTOS  EN
MOMENTO F123636m

EL

Resentimiento, mucho dolor, el odio fue subiendo conforme fue pasande el
tiempo, ahora que ne me moleste ni me diga to que tengo gue hacer,
porque no le corresponde.

PENSAMIENTOS DE LA EX
PAREJA F12 36° 6m

Mi hija sin papa, no s qué es eso, porgue mis papas estan juntos y mi
hermana estd bien casada, que le espera a mi hija, encontrar el vacio que
va dejar un padre, y la verdad que no le ha hecho falta a la nifa, es tan
chiquita... qué hice yo mal, segurc habré hecho cosas malas; €l me dijo en
un momento "td no trataste de reparar”, y dijo también “tu inexperiencia
en el matrimeonio”, pero si él era el experto jpor que no e pudo manejar
mejor?

DUELO DE LA PERDIDA
F12 36° 6m

Ya lo supere, si, s io superé, a mi ni falta me hace, estoy tranquila, tenge
otras cosas en qué pensar, estos meses han sido mementos arnargos de
todo lo que ha fregado, enla cuestion del divorcio, y poner que él ayuda a
sus otros hijos, v que les mandaba dinero para no darle mas dinero a esta
nina. 5 nos fuéraros a juicio, corn el probtema de !a nida le daria mas
dinera,

AYUDA A LA
RECUPERACION
F1236"6m

El problema de Lla bebe me tiene atormentada, es mi cosa primordiat, si yo
ne hago alge etla se queda totalmente aislada; mi trabajo: hago collares
de mostacilla, me pongo a tejer, con mi amiga, nos ha ido bien en las
ventas, trato de ocupar todo mi tiempo, en un momente pensé si es algo
negative para mi, mejor estar sola, y él realmente me amargaba, me
enfurecia, decia “yo no te ayudo con ta muchacha porque ne me sirve”, &t
contribuia con el supermercado, de ahi mantenimiento, luz, teléfono v
muchacha lo pagaba yo. Jamas gquise poner una cuenta en comun, nunca
hacer cosas en comin, no le gustaba salir con tal de no gastar, si yo queria
salir gue fuera sola, tacaho a morir, aprendi ciertas cosas de economia
gracias a el, pero no esa miseria, puro azadon, solo para él.

AMISTADES F1236%6m

Mi familia toda, mis amigos me llaman una vez por semana, ahi estan, las
personas que realmente lo aprecian a uno.

NUEVA RELACION F12 36°
om

‘Ne, ninguna

CONSECUENCIAS

No, a veces quiero hacer la impieza de los muebles, tengo que ver si lo

ECONOMICAS hago este mes o el otro, o si quiero comprar alge, para no bajar mucho el

F12, 36% 6m ahorro, con lo que él me pasa. Ahora agarro el carro y hago lo que quierg,

CONSECUENCIAS  FISICAS | No ninguna, dejé de comer para adelgazar

F12, 36°, 6m

VENTAJAS F12, 36, 6m | Tranquilidad, independiente; no, porgue nunca me estorbo.

DESVENTAJAS 712, 36% | No, sélo que me esta fregando, nunca me he puesto a pensar en ellas, mi

6m vida ha sido igual, to Gnico es no tener a alguien fregandome. Yo silo
ltamé para decirle de {a aperacién de ta niha, vy traté de hablar tranquila
para contarle fo gue habia decidido, él solo mira a ta niha para
besuguearia, &l se buscd el estorbar, ne ayuda, solo estorba.

SENTIMIENTOS EX| Nada, ya no lo odio, pero si me molestaba; no nada, muerto.

PAREJA F12, 36°, 6m

ESTADO DE AMIMO F12,
36°, 6m

Variable, me entran depresiones por la nifa, pero por mi vida sentimentat
estoy tranguila, salgo, pero varia mi estadeo de animo.

ADAPTACION NUEVA VIDA
F12, 36% ém

No me costo, no me hace falta. Uno pasa a segundo plano.

AYUDA DE LA SOCIEDAD
F12, 36°, 6m

Estaban ahi, lo buscaban & uno, mi famitia ahi todo el tiempo, viendo que
no esté sola, o qué planes; mi hermana también.
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MECANISMOS
F12, 36%, 6m

Aceptar la realidad de como es la persona, entender que uno no puede
cambiar a la persona, sl no uno esta frito, Uno no esta acostumbrado a
vivir en esa miseria o en esa indiferencia; éramos un par de extrafos.
Como al afio y medio que nos pasamos para aca todo cambio. Antes
cocinabamos juntos, de repente ya no hizo nada de eso




DATOS GENERALES
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FICHA ENTREVISTA 13

| Edad 30

Sexo _mascdtine T e
ocupacion " | perita contador

Duracion de releridon que acaba de concluir 8 ahos

Tipo matrimonio

Numero de hijos 2

Nomero de hijos de la relacion 2 -
| Decision de la separacion conjunta

Tiempo de haber terminado .~ |11 meses T
Fecha exacta noviembre 2001

Tiene actualmente una relacion nRo

| Practica a[gupéAreiigién" ino B

DEFINICION DE FAREJA
M13 30a 11m

Deberia ser el complemento mutuo entre dos personas, tanto en el lado
sentimental comoe en el personal, complementarse como amigo, persona,
pareja, con una estrecha comunicacidn para evitar maios entendidos o
cualguier situacion que no le guste a ninguno de los dos. En mi matrimonio
ne existia comunicacidn, no habia complementa.

EXPECTATIVAS M13 30a
11m

logramos conocer bien,

Lo que me decidio a entablar una refacidn fue el embarazo de ella:
teniames dos afios de conocernos. No la vela sesuido, por eso no nos

RAZONES DE LA~
SEPARACION M3 30a
11m

] ‘Celos, desconf ianz'a"ﬁorfﬁaii:t"e'Eié_eil5-,_;1_65‘&EEE\E&E&E@?&H Hc:r_ '

parte mia.

INFLUEMCIA DE 141J05

Retardo ia toma de ia decisidn, lo ibamos a hacer dos apos antes y ella

M13 30a 11m resulto embarazada y ya no lo hicimos,
DECISION DE SEFARARSE | Yo tomé ta decision, indicios de violencia intrafamiliar por parte de los
M13 30° 11m dos; es decision de tos dos, yo tomé 1a decision pargue yo trabajo y ella se

estaba en la casa, perc no habia ni cena ni rapa limpia, ni ptanchada, yo
me empecé a desesperar, ella lo que queria era desesperarme para que yo
me fuera, pero practicamente llevabamos vidas independientes aunque
dormiamos bajo ei mismo techo. Cuando nacid el 1er. hijo ya habia
problemas; 1o que me detuvo fueron los hijos, fue que no los queria dejar
Sin apoyo.

SENTIMIENTOS EN EL
MOMENTG M13 20a 11m

Sentimientos encontrados, porque por un lado estaba contento, tranquilo,
pues iba a dejarla a ella, que rehiciera su vida tranquila, y yo rehacer mi
vida, fue decisidn dificil dejarlos a ellos, mas que nada por 1a nena, que
era apegada a mi, y al mismo tiempo sabia que los iba a dejar tranquilos a
ellos, porgue ya no iban a ver ios problemas que nesotros teniamos.
Tristeza por los momentos buenos, nostalgia pot lo bueno que paso v se
tird por falta de comunicacién; desconfianza, mucho encjo contra ella,
miedo no a mi futuro si no al de mis hijos.

PENSAMIENTOS 1DE LA EX
PAREJA M13 30z t1m

Yo sentia que le habia hecho husvo la vida a ella, habia desperdiciado
parte de su vida conmigo, profesionalmente; no le diie gue no fuera a la
U, pero por lo de los hijos ella ya no quiso seguir estudiando hasta este
ano, Todavia tengo sentimiento de culpa, yo sigo estudiado, superandome
profesionalmente.

DUELO DE LA PERDIDA
M13 30a 11m

Si, porque estaba acostumbrade a legar después del trabajo, aunque ella
no me recibiera me recibian los hijos; ahera cuando tlego como que un
chucho hubiera llegado siento un poco de soledad, tristeza, como estaran
rnis hjos y si no les faita nada.

AYUDA A LA
RECUPERACION M13 30a
11m

No, por el contrario, {os amigos me decian que no me separara.
La verdad no o comenté con nadie, me encerré.

AMISTADES M13 30a 11m

No, nadie

NUEYA RELACION M12
30a 11m

Amigas sd. Sélo amigas.

CONSE}ZUENCIAE;
ECONOMICAS M’ 3 30a
fim

Si, mi cuenta me la quitaron, he tenido mas gastos, me exige dinero para
mis hijos, me ha sacado mucho dinere, me he visto en la quiebra
Oltimamente. Yo me fui a vivir cor. mis papas, vestuario, muchos cambios,
anies salia todos los domingos a pasear con mis hijos, saliamos a comer,




ahora ya no tengo dinerc.

CONSECUENCIAS FISICAS
M13 30a 11m

Insomnio, fumar mucha mas que antes, el doble, un paguete al dia.

VENTAJAS M13 302 11m

Tranquilidad, puedc mostrarme ante la gente como say, sin esconder mi
personalidad ante nadie. Antes, cuando andaba con ella no le gustaba que
platicara con nadie, que saludara a personas, incluso ni a mi familia podia
visitar, no fe gustaba que viera a mi familia, ni me acompanaba ni le
gustaba que yo fuera ni los nifios; yo no iba por Uevar la fiests en paz.
Controtar mi caracter, con eita togré controtar mi caracter, Cada vez que
me enojaba, etla decia que me fuera a acostar unrato y asi me pasaba el
enojo.

DESVENTAJAS M13 30a
1t

Intranguitidad por mis hijos, los veo, pero no logro saber si estan bien
emocionalmente, no sé como estan en las estudios, en el colegio esta ella
como responsable, no me dicen nada de etlos. ;Consecuencias que trae?
que todos me ven como el cutpable de esta situacion, me senalan sin saber
camo es el asunto; §¢ me afecta, porgue a mi me gusta tener soivencia
moral y que nadie le esté sefalando de nada a uno.

SENTIMIENTOS EX
PAREJA M13 30a 11m

Yo no tengo sentimientos de odio, rencor 0 algo asi, verla como una amiga
tal vez, yo sf la miro come amiga, pero elta a mi no. A veces se comporta
buena onda, a veces pura lata, yo mas crec que ya no hay sentimientas por
mi.

ESTADO DE ANING M13
30a 11

Muy variable, dependiends de la época, la Navidad y Semana Santa,
épocas en las gue mas extrano los hijas y también mi hogar, Autoestima
muy baja, no confia en mi mismo, tengo miedo a cualquiet €osa, como s
estay solo contra et rundo.

ADAPTACION NUEVA VIDA
M13 30a 11m

L3 soledad que sfento es grande, por mas que trato de reemplazarla con
amigos © hermanas no es lg mismo.

| AYUDA DE LA SOGEDAD
M13 30a 11m

Materiatmente mi familia, alojandome donde mis papas, No me apoyaron,
querian que siguiera con elia, incluso ahora, La sociedad, por o que uno

ve, se da cuenta que no soy el inice asi, eso me da un poquita de animo.
Mo es una cosa del otro mundo, tal vez no normal, pero mas frecuente.

MECANISMOS M13 30a
11m

Encerrarme en mi trabajo, lo que me hace sentir tranquilo v en paz
conmigo mismo es pensar que ella va poder tener una nueva vida, si para
hacer eso a elia se ie dificuita tener los hijos yo puedo tenerlos, el
sentimiento moral de dejarla en paz, siento gue solo con verme se ponia
de mal huraor, no estaba tranauila. Si me afectaba porque me pomia de
mat humor'y i ella nt yo estabamas tranguiles. Ella también afectd mi
vida, estamos a nieno, o fue solo etla la victima, era una relacion de
pareja, ambos scmos afectados.

ELLA M13 30a T'm

L.

Lo que me gustéha de ella era su personélidad, su cuerpa, lo jovial que
era, eso cambit: a solas estuvimas pocas veces. Ella tenia 15y yo 17, ella
19 yyo 21,
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FICHA ENTREVISTA 14

DATOS GENERALES
Edad _ 39
Sexo mascutino
Ocupacion ingeniero |ndustrial
Duracion de relazidn que acaba de concluir 10 anhos
Tipo matrimonio
Namero de hijos 2
Numero de hijos de la relacion ?
| Decision de la separacion suya
Tiempe de haber terminade 13 -
Fecha exacta octubre 30
Tiene actualmerte una relacion no
| Practica aiguna religion catolico

DEFINICION DE PAREJA
M14 397 1.3m

No es mio ni es tuyo, es de nosotros, tlenen que ser de mucha confianza,
que no se dafe por chismes o malos entendides, paciencia, especialmente
porque no es cambiar a ta pareja sino aceptar las cosas buenas y las malas.
Cambic cuando ya no valia lo que yo opinara, mis opiniones ya no valieron,
no se arregld nada por ta via del didlogo, fue mucho egoismo por parte
ambos, antes de separarnos fueron tres afos asi.

EXPECTATIVAS Ali4 39°
1.3m

Yo pensé que era un matrimonio de por vida, ios dos pensamos eso.

RAZONES DE LA
SEPARACION M14 39°
1.3m

incompatibilidad de caracteres, eila era negro, yo blanca, forma de ver la
vida muy diferente, el problema econdimice fue el 80 % del problema, no
bajd el nivel de vida, pero ella estaba acostumbrada a un nivel de vida
diferente, era de un estrato social mas alto que el mio, su vida cambid
cuando su padre murid y se quedd sin dinera, yo no te pude dar io que ella
estaba acostumbrada. Ya no le pude seguir dando io que elia queria. Yo no
ia tenia mal, no te faltaba nada pero para sus expectativas era bajo. Para
ella las personas son malas hasta que demuestren {o contrario; para mi
todas son buenas hasta que demuestren lo contrario. Las muchachas no le
duraban, a todas las echd. Para ella la casa era la jaula. Elia no trabajaba
pero trabajé cuandeo su papa se murid y tuvo que manejar ta companiay
quebrd. Primern se murio su mama, y ahi pasd anos deprimida, nunca se
recuperd de la muerte de su mama. Al afio de ta muerte de {a mama se
murio su papa. Esa familia tenia un montdn de problemas iternos, en mi
casa fue ver quién tenia el mando.

| INFLUENCIA DE HIJOS
14399 1,3m

Retraso ta decision, pues si no hubiera tenido hijes no hubiera durado lo
que duré, 5 afos hubiera durado. Cuando mi hijo nacit me cambin el
panorama de fa vida, solo querla estar con mi hijo. Ella le reciamd a mi
hijo que me querm més a mi; el mundo de mi hijo era yo. £l miraba
seguridad en mi, pues la mama es una insegura de primera, ella lioraba
todos ips dias y ie pegaba. Ella empezd con un psicdlogn, tres meses con
un psicoiogo, el psicdélege no ayudd tanto asi que cuando yo dije me voy
ella dijo andate, ella me echaba {a culpa de todo, ella estaba toca, yo soy
la desgracia de ella, de todo. El psicélogo en fugar de ayudarnos metic a
uno de mis hijos en el problema.

DECISION DE SEPARARSE
M14 39° 1.3m

Eila ya me habia sacado dos veces antes, dps veces hicimos las paces, @
peniiltima vez fue en Sernana Santa, me eché y acordamos una tregua,
hubo un pleito el Dia det Padre.

SENTIMIENTOS N EL
MOMENTO Mm14 39* 1.3m

Odin, rencor, ella empezé a tratar que me quedara, ella querfa que
fuéramns al psicélogoe, ya anteriormente habiames ido con una psicotoga
pero elia dijo que era una pastelera pues te dijo cosas que ella no queria
oir. La forma de pensar de ella es universal: como ella piensa tiene que
pensar todo el mundo. De tristeza, por mis hijos, uno de mis hijos tioro
mucho. Angustia del futuro eon refacion a mis bijps, a uno e da
sentimiento de cuipabilidad.

PENSAMIENTOS DE LA EX
PAREJA M14 39" 1.3m

Sentimiento de culpabilidad, como si yo hubiera hechin algo muy malo;

triste, deprimente, si me deprimi, pero no e doy lugar a la depresidn, este
trabajo es tan fuerte y cuando lego a ta noche me guiern dormir, y si liega
la noche y no me duermo me da depresion. Con ella no me dio cargo de |
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conciencia: me sentia aliviado, empecé a dormir bien.

DUELO DE LA PERDIDA
M14 397 1.3m

No, ya me acosturnbré, el afo pasado estuve mal. Mas cuando cayo
Navidad o los cumpteanos.

AYUDA A LA .
RECUPERACION M14 39°
1.3m

Con mis amigos, desahogandome, algunos amigos me dieron un libro en
conkra de la separacién.

" AMISTADES M4 29° 1.3m

Gente que le fue hablar a eila, para que to pensara, para que hubiera
acercamiento.

NUEVA RELACION M14
39° 1.3m

No, una amiga especial si. Hablabamos del tema, no era una cosa que yo
iba todos los dias, una vez al mes.

CONSECUENCiAS
ECOMNOMICAS M1t 397
1.3m

Juicios, se fue a juicic porque yo asi lo quise. Ahora gasto un poco mas en
mi. Me fui a la casa de i mama, ese me ayuda.

CONSECUENCIAS FIS:CAS
M14 39* 1.3m

Tengo un probtema en la cara y me hicieron una biopsia, ¥ aparecio muy
fea ta cosa, me dijeron que era alge feo, "no sabemos qué enfermedad
tiene”. Yo ni se lo he comentado, porgue va presionar tegalmente para
gue me quiten mis propiedades, Fue una baja de defensas. Ahora duermo
mas, bajé de peso. Sélo fumo. No aumente mis adicciones, aumenté el
dormir, yo me quito la depresion durimiendo.

VEMTAJAS M14 39° 1.3m

Estoy mas tranguile, me siento mejor, todos 1os dias habia problemas, yo
tlegaba muy tarde a mi casa, llegaba atas 90 10, cuando sabia gue ya se
habia dormido

| DESVENTAJAS M14 19°
1.3m

Que no veo a mis hijos, esa es ta gran desventaja, ya no me involucro en la
vida de etlos en el colegic, ya no hay tiempo para eso, 105 veo un fin de
semana cada 15 y un dia a la semana,

SENTIMIENTOS EX
PAREJA Mi14 397 1.3m

[a odio, ta odia, me hizo muche dafio, etla sigue gritandome. Cualquier
cosa ella me echa ta culpa de todo. Yo no la quiero ver, yo no podia estar
ni & cinco metros de ella, no quiero verla ni hablar con ella, yo soy el que
cautivo el rencar, por su culpa yo perdi mi familia, ése es el odio que le
tengo a ella.

ESTADO DE ANIMO

Deprimido a veces.

ADAPTACION NUEVA VIDA
P14 39° 1,3m

Yo me he adaptado, porque ya habia vivido solo, afos estudie fuera. No
me gusta ta soledad. No quiero volver a cometer el mismo error. No existe
eso de que en et camino se cambia la gente: st en el noviazgo uno no s
compatible, ne hay que hacerlo. Yo les digo a mis hijos que no se vayan a
casar con UNa persona a la que no le puedan dar to mismo o algo mejor de
lo que estan acostumbrados.

AYUDA DE LA SOCIEGAD
Mid 39* 1.3m

Aceptandome de nuevo y no acarreandome problemas, con el que tuve
problemas fue con mi papa. Ella vino y se fue a quejar con mi papa. Me
empezd a ocultar todas las cosas.

MECANISMOS M14 397
1.3m

Mi trabajo fue mi mnejor terapia: tuve muchos problemas de trabajo, me
obtigd el trabajo a no pensar en otra cosa. Mi esposa dice que no entiende
por qué no me fui al psicologo. A mi no me gustaba contar que estaba
separada, sentia vergiienza, culpabilidad.




DATOS GEMNERALZS

FICHA ENTREVISTA 15

Edad 32

Sexo fernenino

Ocupacion comerciante

Duracion de relacion gue acaba de concluir 12 anos

Tipo | matrimonia

Namero de hijos 2 T
Nimero de hijos de la relacion R B
Decision de la separacion det otro B

Tiempo de habe terminado 8 meses

Fechaexacta ) - 17 julio 2002 o
Tiene actualmerte una retacicn no

Practica alguna -eligion catotica

DEFINICION GE PAREJA F15
32° Bm

Son dos personas dispuestas a compartir y hacer el uno at otro feliz v a
trabajar juntos para fortalecer a la pareja.

EXPECTATIVAS F15 32° 8m

La intencion siempre fue ta de una retacion permanente y por
coensiguiente un compromiso de por vida, creo que para é también fue lo
mismo.

RAZONES DE LA
SEPARACION F1F 32° Bm

El dinero, la fatta de comunicacion, el cambio de prioridades y la falta
de compromiso e inmadurez.

INFLUENCIA DE HIJO Fi5
32% 8m

Ninguna, et no pensd en los hijos para tomar sy decision, no le
importaron ni sus hijos ni yo.

DECISION DE SEFARARSE
F15 32* 8m

Yo pienso que aungue al final sea de mutuo acuerdo, siempre la balanza
se inclina por unc de los tados.

SENTIMIENTOS EN EL
MOMENTO F15 32° 8m

Tuve mucho miedo, no sabia como afrontar to que venia, pensaba en mis
hijos y en el matrimonic que habiamos querido tanto y ahora estaba
roto.

"PENSAMIENTOS 1E LA EX
PAREJA F15 32° Bm

Si habran sentimientos de culpabitidad, pues reconozco mis fattas, soélo
hubiera queride que él hiclera lo mismo, ver donde habia faltado, para
gue pudiéramos trabajar juntos en rehacer nuestra pareja y nuestra
familia.

DUELO DE LA PERDIDA F15
32° 8m

S, todavia hay dias en que me levanto pensando por qué sucedid y qué
hubiera podido hacer para que no ocurriera, me siento triste y
confundida.

AYUDA A LA
RECUPERACIGN F15 32° 8m

Mis amigos y amigas me han ayudado mucho, estan pendientes de miy
de mis hijos, no nos dejan solos, me apoyan, me escuchan. Varias amigas
que estan o estuvieron en la misma situacion nos contamos nuestras
cosas.

| AMISTADES

NUEVA RELACION F15 32°
8m

No

CONSECUENCEAS,
ECONGMICAS F15 322 8m

$i, porque desde que nos separamos solo depende de la ayuda financiera
de mi familia, pues él lleva mas de un ano de no pasarme nada ni
aportar nada para el gasto de la casa, se desentendit de su familia.

CONSECUENCI AS FISICAS
F15 32° 8m

Si, aumenté y ajé de peso, fumo mas que antes, tenia insomnio en las
noches y me despertaba antes de tiempo en las mananas.

VENTAJAS F15 32* 8m

Me he convertido en una mejor madre, soy una mujer trabajadora y creo
gue estoy mejor sin él, ya gue ét es una persona irresponsabte que sélo
tiene deudas por todos tados y se sigue enduendando.

DESVENTAJAS FI5 327 8m

Un sentimiento de fracaso y de perdida porque para mi ét hasido la
persona mas importante, del mundo, mucha soledad pues me he retraido
mucho y a veces no tengo motivacion para satir y pensar en rehacer mi
vida.

SENTIMIENTOS EX PAREJA
F15 32* 8m

Lastima, decepcion, creo que es una persona irresponsable, gue culpa a
los demas de lo que te pasa y no es capar de tomar responsabilidad por
sus actos, ctilpa a los demds de sus desgracias.

ESTADQ DE ANJIAD F15 32°
8m

Es variable, a veces muy triste pero cada vez mas fuerte y mas segura de
mi misma, que puedo hacer cosas, enfrentar al mundo sola,

ADAPTACION NUEVA VIDA

Todavia me cuesta pero he avanzado mucho, hacer et balance entre tos
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F15 32° 8m

nifos y el trabajo me cuesta pero estoy bien, me adaptade biena i
nueva vida. 1

AYUDA DE LA SOCIEDAD
F15 32" 8m

Me han ayudado mucho, aun si cada quien tiene su punto de vista, creo
que no pueden ayudarlo a uno si no han pasado por esto. La sociedad no
mucho porque veo que en Guatemala las ieyes sélo protegen a la gente
wresponsable y no lucha por los derechos de las familias.

MECANISMOS F15 3127 8m

No lo he superado compietamente, pero to que he hecho es gracias ala
ayuda psicoldgica, amigos y familia que se han esforzado per hacerme
ver y ensefiarme la clase de persona con ta que me casé, Con pocos
valores morates y una agresividad que no vi en todos estes anos de
casada.




DATOS GENERALES
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FICHA ENTREVISTA 16

Edad 31

Sexo masculing

Ocupacion mercaddlogo

Duracion de relzcién que acaba de concluir 1.5

Tipo _imatimonio

Numero de hijos o

Numero de hijos de la retacion i Y

Decision de la separacion N del otro

Tiempo de haber terminade 3 meses e T

Fecha exacta 23 jutio, sali de ta casa, pero nos dejamos de
ver el 23 de diciembre;

Tiene actuaimente una relacion no

Practica atguna religién catolico

DEFINICION DF PARE A M16
31% 3m

Ambos tienen gue compaitir tode desde el momento que se une en
matrimonie, cuando se €5 novio uno esta separado, pues medio se
miran, de pareja hay que compartir todo: dinero, pensamientos, metas,
objetives. Fuimos novios 5 anos. Nosotres si compartiamos, pero cuando,
éramos novios y habia problemas cada quien a su casa y evitabamos los
problernas, cuando nos casamos tuvimos un gran probtema el dia del
casamiente” ahi levantamos armas, mas que todo ella, ahi rompirnos la
relacion.

Para mi que soy catolico era para siempre, pero igual cometi errores,
me puse mis monos, ful criado en una famitia machista y las cosas hoy
por hoy no soy asi, yo me dejé Uevar mucho por mi mama, ella decia
que nio {e diera tarjeta de crédito, en mi famitia era asi, mi papa nunca
le dio tarjeta de crédito a mi mama.

RAZONES DE LA
SEPARACION M16 31° 3m

A etla le afecto la relacion con mi mama, mi mama hacia comentarios
gue a mi hijo le gusta comer tat cosa, y mi esposa lo tomaba muy mal, y
yo no me daba cuenta, y sélo le decia que lo tomara dei tade amable,
yo defendia la posicion de mi famitia. En la boda, mis papas querian
marimba: yo no queria marimba y mi esposa tampoco, las razones eran
que los invitados eran grandes, y yo lo tomé bien, pero ella dijo que no
queria, al final ella dijo OK, se habian pactado unas horas de marimba y
otras horas de disco, y a las 6 de la tarde queria que se acabara la
marimba, y en medio de una cancién, y yo le dijo que esperara gue
terminara la cancion, y se puso coma ta gran diabla y me gritd enfrente
de la gente, ella se fue por su lado, yo por el mio, ella solita tiré el
ramo, yo ya estaba molesto, yo le dije en tu vida me volvas a hacer eso,
y me tiro {a liga en la cara, el regresa veniamos alegando, ella queria
regresar a st casa. Las cosas desde ahl ya no estaban bien, estaba
resentido, ella también, mis papas habian hablado con la mama de ella
y le diferon cosas que no les gustaban de mi esposa, yo le contaba a mi
madre los problemas que tenia con ella, y mi mama le conté esc a su
mama. Venimos de viaje y la hermana ltamo y dijo que mis papas habian
ido a insuttaries. A partir de eso todo fue tu mamay tu mama y fu
mama. Yo después de eso me fui casa, cada quien en su casa y despueés
volvimos, pero no arreglamos nada, yo estaba construyendo una casa a
la par de mis papas, no vi también que mi mama controlaba, yo no lo
miraba en ese tiempo que mi mama me controlaba y yo le contaba a mi
esposa, ella ya estaba en contra de mi mama, decia que mi familia
influia en mi, y ella tenia razon y yo acepto que es verdad y mis padres
también dicen que si es cierto, yo vive a la par de mis papas y me he
vuelta mas independiente.

INFLUENCIA DE HIJOS

DECISION DE SEPARARSE
M16 317 3m

Yo estuve todo este tiempo probando, rogandole. Reproches de ella, yo
trataba de decir no hablemaos de eso, yo estaba defendiendo a mi
familia y no miraba el lado de ella, cuando me hablaba yo evitaba el
problema: esc influyd.
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SENTIMYENTOS EN EL
MOMENTO M16 31° 3m

Yo no e queria it pero no miraba que elia me dijera no te vayas vamos
a resoiver el probleina, fue en un momento donde sélo me abrazd pero
no me dijo nada mas, no queria que me fuera pero no queria arreglar
nada, yo tenfa mi decision, como macho. Al dia siguiente gueria volver,
pero el orgulio me dijo no vuelvo, Pero despues fui a buscarla, y me
costd que ella me aceptara otra vez, ella es muy fria.

PENSAMIENTOS DE LA EX
PAREJA M16 31° 3m

al siguiente dia me sentia culpable, pero no queria discusiones.

DUELO DE LA PERDIDA M16
317 3m

Me duele muctio todavia, yo la quiero; yo, como soy, me cuesta mucho

aceptar, yo guardo la esperanza gue ella se de cuenta y diga luchemos,
nunca he vuelto contigo porque t siempre has estado ahi, mi ausencia

nunca ta sintig; al final ella no quiere. Nunca me dijo no te quiero, pero
me dijo ya ne tengo el clic, yo entiendo gue ya no te tlamo la atencion.
Le molestaba que yo le lievara flores.

AYUDA A LA RECUPERACION
M16 31° 3m

Yo fui con psicdlogo, guia espiritual, sentia gue tenia problemas
personales que me estaban afectado, soy una persona que dejo muchas
cosas sin hacer, ia U no la habia terminado, el karate, ta natacion... ya
acabé la U, me metf en la maestria, .

AMISTADES Mi6 31° 3m

Mis amigos decian que yo ya habfa luchado mucho, que ya no estaba en
mis manos, mi dignidad estaba en el sueldo, que ella no se merecia eso.
Eljos vieron al cambio en mi: "persona mas amptia, antes no eras asi, y
ya has cambiado”. Ellos me ltaman y dicen ";no tas has llamado, verdad?

NUEVA RELACION

No

COMNSECUENCHAS
ECONOMICAS M16 31 3m

Enla empresa familiar cada quien mira su nariz, yo no puedo optar a
una gerencia hasta que se vaya mi padre, af mejor sueldo porque si o
el otro quiere también un mejor sueldo; ella trabaja en Procter y me
decia a mi que me satiera de mi trabajo; si no estaba contento ahi, que
me salga,

Ella no me pidid nada, no le paso pension de atimentos, yo segui
viviendo en mi casa, fue ella guien se fue,

CONSECUENCIAS FISICAS

Mucho stress, hipéractivo, quisiera estar en todo, insomnio.

VENTAJAS M16 317 Im

Hoy por hoy me siento muy satisfecho de cosas que estoy haciendo, etla
me decia que yo era conformista, ahora ya no sey asi. La separacion me
ha ayudado muchisime, lo he tomado del lado positive v estoy sigulendo
adelante.

DESVERTAJAS M16 31° 3m

Me siertto muy solo, la verdad yo le miro mas ventajas que desventajas.

SENTIMIENTCS EX PAREJA
M16 31% 3m

EL 13 de febrerc ilegué a ver a su casa si estaba celebrando con alguien.
Yo la quiero todavia, estoy dispuesto a todo por ella, hasta a morir por
elta, se me hacen mariposas en el estomago, me pongo a sudar.

ESTADO DE ANIMO M16 31°
3m

Me he valorado mucho como persona, antes yo sentia que era el
culpable de todo, le pedia perddn una y otra vez, ahora no, s& que soy
capaz de salir adelante, que luché, que puedo hacer las cosas; luche por
mi y por la relacion, por ser una mejor persona. Yo me meti la culpay
nunca le hice ver sus arrores; ella no me lo demostro, era yo quien tenia
ia culpa. La quiero, la amo, pero me merezco que alguien me quiera,
que me acepte miscosas,

ADAPTACION NLEVA VIDA
M16 317 3m

No me he adaptado, he satido con personas y me cuesta mucho entablar
una conversacion agradable, no empiezo a habtar de esto, yo he sido y
soy fiel, nunca sali con nadie mas, me cuesta mucho ver a otra persona,
haska hoy estoy empezando a pensar en ver a alguien mas.

AYUDA DE LA SCGCIEDAD M16
31* 3m

Mi familia ime dice te miramos triste, tenés que seguir adelante mis
vecinos también me dicen segui adelante, te apoyamos, esas patabras
me Uenan, hay cue seguir adelante.

MECANSIMGOS M16 31° 3m

Un poco mejor, cuidarme a mi mismo, ver mis cambios, ver lo gue yo
quiero hacer, tener mis metas, tener una familia, ver a mis ahijados. Lo
gue Pasa €5 Que yo NO SOy Una persona que me gusta eskar
desvelandeme, pero quiero tener mi familia, quiero tener alguien con
quien compartit algo, 57 no es con ella, con alguten mas, aungue no sea
con ella. La psicdloga fue la que mas me ayudo. Hablaba con amigos y
me daban su opinidn. Los amigos stlo decian ya déjato. Dies me ayudo
mucho, mi guia espiritual decia "yo miro que estas luchando y Dios eso
quiere, asi que tu estas bien”. Hasta el padre me dijo hacéle legal, yo
te pueds ayudar para la anutacion, porque aplica tu case. Yo no estoy
listo para eso, hasta que yo esté liberade totalmente del pensamiento
de ella voy a deciv si con la anulacion; tal vez Dios me esta diciendo que
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0o Nos conviene estar juntes, no soemos el uno para el otro, €lla no es
mala, yo tampoco. Tal vez deberia tener una novia para liberarme de
tos pensamientos de ella, pues estando solo me pongo a pensar y pienso
en ella, si tuviera una novia puses seria mas facil, pero no le voy a hacer
dafno a esa persona si no voy a estar el 100% con ella, es camo si
estuviera 50, 50. tratar de salir de esto solo para no hacerle dafo, pero
si no se puede tendre que optar par algo ast.
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FICHA ENTREVISTA 17

DATOS GEMERALES

Edad _ 35

Sexo femenino

Ocupacion maguillista

Duracion de relzcidn que acaba de concluir 16 afios, casados 12

Tipo imatrimonio

 Numero de hijos ) o 2 .
Nimero de hijos de la relacion ' z

Decision de la separacidn suya

Tiempo de haber terminado 1.3

Fechaexacta 13 de septiembre sali de la casa
Tiene actualmente una relacion Ta o
Practica alguna religion na

DEFIMICION DE FAREJA
Fi7 35° 1.2m

Una persana con ta que uno tiene intimidad, ciertos proyectos a corto,
mediano o largo plazo, uno tiene una idea definida de lo que uno quiere
hacer de esa relacion. Para compartir la vida, en general, no
ecandmicamente, sino a nivel afectiva, a nivel emocional, a nivel metas,
persona que uno aprecia v quiere muchisimo. La pareja se define ante
todo por la intimidad, hace diferente tener pareja con cualguier otro tipo
de relacion.

EXPECTATIVAS F17 35°
1.3m

No, yo Lo llamaba un flechazo a primera vista, no fue pensado n calculado,
yo lo vi, me fascind y dije este quiero, desde un principia fui yo, yo hice
todo para gue el estuviera conmige, y &l hizo todo para alejarse de mi, se
volvio como tenerlo a como dé lugar; él nunca fue aquel amor, aquella
entrega, ¢ hagamos planes, yo no era su meta, él inicid la relacién
dicienda va ser a corto plaze, un roviazgo muy informal, mas sexual que
otra cosa, tipice de la edad.

RAZONES DE LA
SEPARACION F17 357
1.3m

De repente tomé canciencia gue nunca habia sido lo que yo queria, dejé
de sohar gue era lo gue o habia sido, &l nunca me habia prometido mayor
cosa, éramos jovenes, las casas se fueron dando por cuestiones practicas
nos fuimos a vivir juntos, yo queria a puro tubo que fuera &L, dandole lo
que &l necesitaba, yo siempre pensé que casarnos iba ser el cambio, tener
hijos iba ser el camibio, venirnos aca iba a ser el cambio, hacer la casa iba
ser el cambio, hasta que un dia dije construimes una casa, grande,
anorme, divina, y yo dije de agui en adelante vamos a ser la familia feliz,
la casa tampoco, ahi fui donde me tayo la gota que rebalss el vaso. La
bruta agui soy yo, el no tiene mucha culpa, &l esta en lo que ha estado
siempre, te ha funcionando siempre. Tomar conciencia de la realidad,
dejar de babosearme. Indiferencia por parte de él, faita de amor hacia los
nifios, manutencidan de ellos, durante el tiempo que estuvimos
comstruyendo la casa yo tomé el mantenimiento de la casa, pasamos de un
townhouse a tener una casa de 1,000 metros, de una empleada a6
empleados, yo me dedique & trabajar para mantener |a casa, sin
gozarmela, vivia muy agobiada econdmicamente, se fuer dividiendo lo que
cada quien daba, et pagaba tarjeta de crédito, gasolina, yo o que eran
gastos de la casa, agua; luz, teléfono, empleados, veterinario, clases
particulares, colegio, yo. A él se le hizo muy comodo, y me decia que no
tefa dinero. La comunicacion era muy mala.

HNFLUENCIA DE HHIO F17
35" 1.3m

Nusstra retacion sufrlo mas at tener hijos, ya de por si cada quien iba por
su lado y hacia su vida; al principio nos sentfamos orgullosos de que qué
maravillosa nuestra pareja, nos dabamos confianza mutua, €l con sus
amigos, yo con mis amigas, yo me ful dande cuenta que tada lo que era
ayuda practica lo hacia con gusto, lo que se le dificultaba era crear €l
vinclo, él no podia darse su tismpo, su interior, compartir €l no puede. Su
comportamiento ante los nifes no fue lo que yo esperaba. EL aprovecho el
hecho que yo tenta bebé para alejarse, estaba agradecidisimo que yo no
estaba encima de &L, el era fria y eso sirvid para distanciarnos mas. Yo me
volqué en mi hija, yo dependia de ella, porgue sentia que si no tenia a mi
hija e quedaba sin nada porgue mi esposo bien gracias. Mi ex esposa era
padre ausente, no hacia nada con elles, sélo cocinaba o limpiaba la
piscina.
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DECISION DE SEP ARARSE
F17 35" 1.3m

Me tomd dos anos tomar la decision, yo se lo transmiti a &, se lo decia, no
fue que el no supiera nada, habia un trato humillante hacia los nifios y
hacia mi, yo ya se o habia dicho y él no hizo absclutamente nada por
mejorar. En una separacion se necesitan dos, son dos los culpables, yo no
le hecho ia cuipa a él. Fue cutpa mia, querer estar Con una persona que
era de una manera y que yo queria que fuera de otra, pero yo dije "yo lo
voy a lograr”. 5i nos remontamos al principio todo los rasgos de él ya
existian, fue una larga sucesion de repeticiones que yo me negaba a
aceptar que existieran. Yo busqué ayuda de psicélego, que me ayudara a
aceplar mi realidad o cambiar lo que estaba viviendn,; élte hecha la culpa
al terapista.

SENTIMIENTOS EN EL
MOMENTO F17 35" 1.3m

Yo o queria tomar tna decision en caliente, ya habia tomade la decisién
dos aftes antes y por alguna otra razdn no lograba cencretarla, porque
pensaba la casa, los nifios, y si yo me quedo aqui, y tan lejos, y si me voy;
un dia, trabajando por agui, vi un anuncio que decia se alquila
apartamento y dije esto es, esto es (o que completaria todo, gue yo me
vaya es lo que me va solucionar todo io demas. Que yo pueda pagar todo,
parte de mi presupuesto, sin pensar en que él me va ayudar con esto, voy
a partir del punto gue él o me va ayudar en nada. Yo habia tenido
problemas de salud deticados, €l no quiso acompanarme al doctor, el
doctor me recomendo un tratamiento re grueso y después con él nos
fuimos a un café, y estando ahi €l empezo a alegar del precio del café,
que muy carc... fue ahi cuando yo dije ";qué estoy haciendo con un
hombre gque no me puede ni comprar un café? Nunca me invitaba a ningln
lade, y si saliamos era yo la que invitaba, que lo habia {tevado arrastrado
para que me acompanara. Mo esta interesade en mi, en nada, en mi salud.
Me entrd una serenidad total, estaba esperando el momente de ver gue yo
si le importaba, yo siempre lo discuipaba, lo justificaba lo defendia. En ese
momento vi que ante mi enfermedad, que ante la separacicn, &1 nunca
reacciond: dije ya. Fueron ahos de afios, yo no lo deié de querer, solo la
reatizacion de ver que ypn no iba ser feliz ahi, hubiera tenido que aceptarlo
comae era y me costaba ver [a manera en que me trataba y céme era con
les ninos.

PENSAMIENTOS DE LA FX
PARECJA F1735°1.3m

Sentimiente de culpa espantose, aun ahorita me cuesta manejar, me sigle
persiguiende el sertimiento.

DUELO DE LA PERDIDA
F17 35 1.3m

Lo que he hecho es retardar el procese de divorcio, simplemente yo podria
demandarle, pero yo no sny asi, estay evitando ese conflicto, retrasandolo,
el hecho de firmar el divorcio todavia te da otro bajon.

AYUDA A LA
RECUPERACION

AMISTADES F17 35° 1.3m

Yo soy mala para eso, no invelucré a nadie en esta decisién, no queria que
radie influyera, todo el mundo se enterd después que ya estaba en el
apartamento, yo estaba muy hermética, estuve 9 meses enclaustrada,
pero ni iba, pero no tenia ganas de nada.

NUEVA RELACICN F17 35°
1.3m

iLa persona con la que estoy saliendo ahorita es papa de unos compaferos
de mi hijo, nos platicabamos y coma él ya habia pasado por esto, y yo le
preguntaba al principio con los perrnisos, la primera vez que sali fue una
fiesta a la que &l me invits, uncs 8 meses después de haberime separado,
porque me sentia muy bien con él, iniciamos una relacion mas profunda,
esa retacion fue el catalizador, porque mi ex jugaba unos juegos
espantasos, se portaba re lindo o pura lata, yo vivia muy pendiente de é(;
esc me ayudd a rehacer mi vida, inmediatamente después él busco a
alguien. Eso me ayudé a mi para despegarme.

CONSECUENCIAS
ECONOMICAS F1i7 35°
t1.3m

Mi vida cambié totalmente, de casa grande a apartamento, mas o menas
igual, dia a dia no hay diferencia, ya no tenge extras para viajes, vivo
justa, si quierc cambiar de carro no puedo.

CONSECUENCIAS FISICAS
F17 35 1.3m

Aumenté de pese el fin de afio, pero no fue por eso, la verdad que fueron
dos afos de mentalizarme para eso, ya estabamos separados
emocionalmente desde antes.

L VENTAJAS F17 352 1.3m

Mis hijos estan mucho mejor que antes, y no sufrieron la separacion,
extrafaban fisicamente el espacio de la otra casa, mi hija florecio al
cambiarse, mi relacidén con mis hijos mucho mas estrecha, tengo mas
conirol de mi casa, toda mi vida funciona mucho mejor, vive con la
tranquilidad que yo puedo manejar mi vida. Puedo pagar mis cuentas,
colegio a cinco minutos, clases de los nifos, i trabajo, he hecho todo




para que funcionara, antes era todo més complicado.

DESVENTAJAS F17 35°
1.3m

Los nifios va ver al papa, y ellos siempre tienen ta fantasia que volvamos
juntos, es como automatico que eltos guisieran, es sélo per estar en contra
de mi nueva pareja.

SENTIMIENTOS EX
PAREJA F17 35% 1.3m

Aun to miro ahorita y digo qué lastima, yo lo adoraba. Me gusta mucho.
Podemos hablar civitizadamente, nos hablamos cordialmente, ta gente me
aconseja cortar €on esp, por mi bien; por alguna razon no lo hago. cuando
toca a los nifos eso si me mata, ahorita no estamos peleados, porque ni
para eso alcanzaba, era tanta la indiferencia, que ni para €so. No he
logrado terminar La retacion definitivamente, yo siento que esa relacion va
a ser de por vida por los nifios. Le tengo aprecio y carifio, Una persona que
quise muchisimo y es el papa de mis hijos, lo logro ver como es, cosa que
antes no podia. A veces cilera, porque no ha adoptade el papel que le
corresponde. EL fisicamente me gusta mucho y siempre me va gustar, bajé
de peso, estd mejor fisicarmente, pero se le nota en la cara que la vida lo
ha gotpeado, le da mucho a la parranda, te da un poco a todo, que
también fue causante de la separacion.

ESTADO DE ANIMOD F17
35" 1.3m

Mucho mejor, mi autoestima subid miles, tomar al fin una decision, sea to
que sea, 0 me quedc o me Voy, Lo peor es la indecision,

ADAPTACION NUEYA ViDA

A mi los domingos me entraban unas depresiones esparitosas peto por lo

F17 35* 1.3m demdas me va muy bien. Tengo gente que me aprecia,
AYUDA DF LA SOCIEDAD | Un nuevo grupo de amigos, mi pareja actual es una maravilla, me quiere
F17 35® 1.3m muc hisimo, para mi es una gran diferencia. Mi familia para nada, se

quedarch en estado de shock, solo ";como estas?” y ya.

CMECANISMOS F17 35°

1.3m

La terapia, buscar ayuda para saber por qué estas haciendo lo que haces.
Mi nueva pareja, el trabajo.
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FICHA ENTREVISTA 18

Edad 42

Sexo femenino

Ocupacidn ama de casa

Duracion de relacidn que acaba de coneluir 17 anos

Tipc rmatrimonio

Nimero de hijos 3

Nimero de hijos de la relacion 3

 Decision de la separacion camjunta

Tiempo de haber terminado T 9 meses

Fecha exacta febrero 02 _'
Tiene actualmente una relacion no
 Practica alguna religion _,__“ catolica carismatica

DEFINICION DE PAREJA
F18 42° 9m

Tiene que ser comunicativa, sincera y practica, tiene que ser asi para
tener una buena relacion. En nuestra pareja no habia comunicacion, la
hubo en atgan momento pero ambos érames Muy imponentes en nuestras
ideas.

EXPECTATIVAS F18 42°
om

Yo adquirf un comngromise para toda la vida. Ese era su objetive, hay
circunstancias externas que lo hacen a uno legar a esos extremos.

RAZONES DE LA~
SEPARACION F18 42* 9m

Falta de comunicacidn, tlego un momento que cada guien vivia su vida a 5?‘
forima, nos separamos en objetivos, en metas, yva no pensabamos en llegar
a uha meta, tener algo en comdn. Llegar a un final feliz, sacar adelante a
nuestros hijos, realizarnos tomo pareja, trabajar y Uegar a una edad de
jubilados juntes, realizados.

INFLUENCIA BE H1JO F18
27 9m

Uno con hijos trata de poner primero a los hilos y aguanta mucho por ellos,
yo aguanté bastante por mis hijos, no les afectd en cuanto a estudios o©
relaciones interpersonales; mi actitud hasta cierte punto madura los teva
a no entrar en conflicto.

DECISION DE SEFARARSE
F18 42° 9m

Una persona empuja mas para que se Lleve a cabo; uno se desespera, uno
dice esta situacion ya no la puedo seguir viviendo, pero porque la otra
persona esta dando mas motivo para que uno diga bueno esta bien; Mi
esposo empujo para que yo tomara la decisién, él nos abandond, él estaba
presente, ausente, legaba tarde en las noches, su actitud era negativa,
habia violencia psicelogica, trabajaba mis emocianes, €l era explosivo,
colérico, hirlente, manipulador, para que en mi recayerala culpao la
responsabilidad, es primera vez que duramos tante tiempo separados, pues
ya nos habiamos separado antes.

SENTIMIENTOS EN EL
MOMENTO F18 <2° 9m

Frustrada, me senti con miedo, soledad, tristeza, por perder al papa de
mis hijos, a mi esposo, le pedi gue se fuera

PENSAMIENTOS DE LA EX
PAREJA F18 42° 9m

No muche, pero yo ya sé lo gue soy, no me afecto tanto porque estaba un
poco mas segura de mi misma, practicamente si.

DUELO DE LA PERDIDA
F18 427 9m

No, ya lo superé.

AYUDA A LA
RECUPERACION F18 42°
Y1

Parme cuenta de lo que soy capaz de hacer sola, haber rote conla
coedependencia, feia, rezar, pedirle a Dios.

AMISTADES F18 427 9m

Me dieron mucho apoyo, escuchandeme y amandeme como soy.
Aconsejandome.

NUEVA RELACION

Mo, aht si no.

CONSECUENCIAS
ECONGMICAS F18 42° 9m

He estado mas limitada, estando el esposo en la casa etlos se dan cuenta
de las necesidades que hay, fuera de lo que es pension alimenticia,
deterioro de la casa, cosas que estan fuera del alcance de o que es la
pensién alimenticia, y ellos creen que se arruina por mal manejo y es el
tiempo. Yo me aparté del circuio de amigos de él, vivo mas tranquila, no
tengo tanto compromiso social, y en parte de su familia. Ese me da paz y
tranguilidad, en cierta forma unc estd presionado a responder
socialmente. Me ateié de la familia de él, gue lo apoyé a él, y él estaba
haciendo algo incorrectn, de su marma totalmente, lo apoyd su mama y el
hermano de esta relacion extramatrimonial. Esta relacion estaba ahi hacia
mucho tienipo; vo lo aguanté por luchar por mi matrimonio.
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CONSECUENCIAS FISICAS
F18 42° 9m

Falta de sueno, mas cansada, colon irritable, adicciones nada.

VENTAJAS Fi8 4.2* 9m

Paz y tranquilidad, mi hogar con mis hijos, tomar el cargo de lo que es mi
hogar. Demostrarme a mi misma que si puedo salir adelante emocicnal y
administrativarente, he podide administrar bien mi dinero,

DESVENTAJAS F18B 42° 9m

Econowiicas sotamente, estoy redeada de un ambiente segurc y con buena
gente, yo no he tenido ningln rechazo, to que hice fue atefarme del
circuto en comiin, v estoy resguardada. No he encontrado eso para nada.

SENTIMIENTOS £X
PAREJA F18 42 9m

Ha mejorado, ne tenge resentimiento, y eso me ayuda a tener una buena
relacién, yo todavia lo amo, ya no hay rencor, porque Dios me ayuds.

ESTADO DE ANINO F18
477 9m

Muy bueno, como alguien que puede lograr sus metas. Autcestima bien.

ADAPTACION NUEVA VIDA
F18 42° 9m

Yo ho me mire come una mujer soltera o divorciada, me vec como una
mujer mama, correcta, segura de mi misma, no necesito huscar algo mas
para tenar mi vida, me slento bien como estoy, ne descarto la posibilidad
de encontrar a atguien, porque tendrian que pasar muchos ailos pues no
me gustaria meter a alguien en mi casa sustitulo, o irme a vivir con
alguien con mis hijos, tat vez dentro de algunos anos.

AYUDA DE LA SOCIEDAD
F18 42° 9m

Apoyo incondicional, la sociedad donde me mueve, aceptandome.

MECANISMOS F 13 42° 9m

[eer sobre el tema para conocer a mi pareja, a mi misma. Estar en m
jglesia. Eso es to que a mi me ha levantado muchisimo. Libros de parejas,
de temperamentos,




DATOS GENERALES

145

FICHA ENTREVISTA 19

[Edad — 30

Sexo femening T
Qcupacion arquitecta y traductora

Duracion de retacion que acaba de concluir 7 anos

Tipo matrimonio

Mamero de hijos 1 B

Ndmere de hijos de la relacion 1

' Decision de la separacion suya

Tiempo de haber terminado 1. 5 afos N -
Fecha exacta mayo

Tiene actualmente una retacion no

| Practica aiguna religion A catdlica

DEF!NICION DE PARE JA
Fi9 30° 1.5m

Como diria ta cancion de Arjona, "uno mas unc siempre da uno™, pero at
mismo tiempo ser independiente, amistad, compartir, honestidad, cuando
me cas¢ yo era muy jeven para saber lo que estaba haciendo, Y muy
ingenua.

EXPECTATIVAS F19 307
1.5m

De por vida, era un comproimiso para teda la vida, de parte de él también,
£50 espero.

'RAZONES DE LA
SEPARACION F1¢ 30
1.5m

Discusiones, fatta de atencion por parte de él; se desaparecia, yo me
quedzba en ta casa, peto también yo lo chingaba mucho, perque estaba
encerrada con el nifo v no lo miraba nunca, el podia salir, yo no porque
era mujer, habfa mucho machisme. Mi hijo me dijo un dia porfa ya ne
peleis con mi papd, y ahi me di cuenta que tenia que hacer algo, que no
podia seguir llevando la vida que llevaba.

INFLUENCIA DE HIJ0O F19
30° 1.9m

Retrasé ta decision, yo no estaba embarazada cuando me casé pero al rato
quedé embarazada; nos hubiéramos separ ado muchisimo antes de no haber
side por el hijo.

DECISION DE SEF ARARSE
F19 30° 1.5m

Agui fui yo, pero definitivamente él contribuyd, ya no le importaba naday
no tenfamos muchas cosas en comtn, a él le gustaba el campo, a mi ta
ciudad, yo estoy acostumbrada a tener comodidades, filosoffas de vida
distintas. La familia de él también era shutes y metida, mis papas también
porque me to dieron todo, cuando nos casamos nos dieron casa y Nos
pagaban casi todo, asi gue él ya no asumia sus responsabilidades de
proveer. Mis paps me daban dinero para ir a la U y dinero extra, teniamos
chequeras separadas, ¢l me depositaba pero nunca tuvimos nada en
conjunto.

SENTIMIENTOS EN EL
MDMENTQG F19 30° 1.59m

Fue una depresion terrible todo el ter. afio, el me tlamaba al principio, yo
estaba hecha pedazos, es lo peor que uno puede pasar. Sentia que habia
terminado mi vida y que tenia que volverta a empezar: ;Que pasd con mi
casita rosa?

PENSAMIENTQS DE LA EX
PAREJA F19 30° 1.5m

Culpabilidad, enajo, falta Béﬂi‘é\'ﬁi’h:ﬁ,mﬁﬁ"gar1as de nada, indecisién, qué va
pasar conmigo de ahora en adelante,

DUELC DF LA PERDIDA
F19 30° 1.5m

El prirner anc fue el mas duro, pero aun ahora siento que vivo las secuelas,
es como afrantar un fracaso.

AYUDA A LA
RECUPERACION F19 307
1.5m

Yo dejé & mis amigos, los amiges que compartiamos ya no los miraba, me
alejé de etles, de mis amigas también, me refugié en mi famitia,.

AMISTADES

MNUEVA RELACION F19 30°
1.9m

Bueno, si vino 10 meses desplés, era el hermano de una amiga que
tamnbién se estaba separando, era un minigrupo de apoyo, ét y yo, me
ayudd a dejar atrds la otra relacion, te hace sentir mejor pero no te
arregla la vida.

CONSE'CUENC!AS;
ECONOMICAS F19 307
1.5m

No, la verdad que yo era la que ponia dinero ahi, bueno mis papas, cuando
nos divorciamos yo nunca pedi dinero para mi, él queria pasar 1,000
quetzales; a mi me dio risa, eso no alcanza para nada, mi para los chicles,
Bueno, me regresé a casa de mis papas y no ganaba nada, pero no gastaba
nada tampoco.

CONSECUENCIAS FISICAS
F19 30° 1.5m

Bajé 15 libras, no comia, parecia un fantasma, sueno tigero, me
despertaba temblandg, tenfa atagues de panico como que algo iba pasar,
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estaba estresada nerviosa, tenia migrafias, gastritis, hernia diafragmatica,
sinusitis, bueno, perdi todas mis defensas.

YENTAJAS F19 307 1.5m

Mi autoestima ha mejorado, soy mas segura de mi misma, no me preccupo
como antes, vivo mucho mejor, empecé a trabajar, soy mas
inde pendiente, no tengo que cuidar de nadie, 50lo de mi hijo.

 DESYENTAJAS F19 307
1.5m

La sociedad no te acepta de la misma forma, dejas a los amigos gue son
pareja, mi hijo es hijo de padres separados

SENTIMIENTOS EX
PAREJA F19 30% 1.5m

Somos amigos, nos Uevamos mejor ahora que cuando estabamos casadas,
me anuncio gue se va casar con solo dos meses de tener novia; es chulo, lo
veo chulo pero no tendria nada con él.

ESTADO DE ANING F19
30 1.5m

S me sjento mejor, a veces variable, algo inestable, pero me siento bien.

ADAPTACION NUEYA VIDA

Ya me adapté, ef trabajo me ayudo.

F19 30" 1.5m
AYUDA DE LA SOCIEDAD | Apoya en todo, me hicleron ganas, las papés nunca dicen que uno esta
Fi9 307 1.5m rnal, mi papa acababa de divorciarse de mi marna, y me dijo no le

preacupes, ahorita te toca pasar el Niagara en bicicleta, pero todo va a
estar bien, mi mama decia “sali, yo cuido a tu hijo” y ahora ella me ayuda
mucho.

MECANISMOS F19 30*
1.5m

L

Tener otra relacion con otra persona para salir de eso, ayuda de mis
papas, empezar a trabajar creo que fue lo mas irportante, leia antes y
después, el libro inftuyd para decidir la separacion.
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FICHA ENTREVISTA 20

Edad 3

Sexo femenino

CGcupacion pinto, vendo cosas
Duracion de retacion gue acaba de concluir 12 anos

Tipo matrimonio

Numero de hijos 2

Numero de hijos de la relacion : 2 T
Decision de la separacion conjunta

Tiempo de haber terminado o 10 meses T ]
Fecha exacta 15 maye 2002

Tiene actuatmente una relacién no
| Practica alguna religion catdlica

DEFINICION DE PAREJA
FZ20 31 10m

Llevarse bien, quererse, respetarse, tener comunicacicn, contarse todo,
que o escuchen a uno, no ser egoista, dar tode, tratar de dar todo lo que
uno pueda. Fue hace un montdn pero uno siempre piensa en los hijos, tal
vez anos antes, cada vez mas fric, cada quien vivia su vida.

EXPECTATIVAS 20 317
1Cm

Yo s me casé can la idea, que para toda la vida, ¢ivil e iglesia, para mi era
toda la vida: mis papas son re buena pareja, se quieren un montén, levan
35 anos de casados y felices,

RAZOMES DE LA
SEPARACION F213 31¢ 10m

El era sumarnente egoista, sdlo él, v yo nada, no contaba conmigo para
tomar decisiones, ni siquiera sus hijos, sélo ahora se muere por verles,
pero estando con ellos no se dedicaba el 100%, se volvio conformista, le
daba igual, se volvio cerrado’ que no nos separaramos, estabamos bien,
teniamos tos nifes, no tensa ningin problema, vivia su vida y sabia que ahi
estaba yo y sus hijos, no pensaba mas en el fonde las cosas. Yo me sentia
sola con la casa, para tomar decisiones, cada vez que yo queria hacer algo,
el decia "no, para que vas a hacer eso”, era negativo, no daba nada de
animos.

INFLUENCIA DE HIJOS
F20 31* 10m

Me costo por mi hijo grande, yo te hablaba y le decia v me rogaba que no
nos separaramos, que a &l no le importaba, que aunque siguiéramos asi, a
él no le importaba, queria tener su hogar y que siguiéramos todos juntos. Y
sé que & sufria mucho. Yo los veo mas tranquilos, fue duro para el
pequeio, pues no entendia por qué su papa no iba vivir agui.

DECISION DE SEPARARSE
F20 31 10m

Yo queria tomar ta decision, pero él no queria, y un dia ibamos para una
cena ¥ yo me puse a hablarle y le dije que ya no aguantaba mas, que no
nos hablaramos mas, y de repente él difo que ya no podia mas y que ya no
te aguanto, y regresamos v Hamo a su mamd v te dijo que me iba dejar,
que ya no aguantaba mas. Al dia siguiente habld a la duefia de la casa, que
le devolvia la casa. Los dos porque yo ya estaba indiferente, éL me decia
que yo era un cero a la izquierda en su vida, yo no io llamaba, no me
interesaba qué hacia o no hacia. Cosas que me decia; que lo desprecien a
uno en tade, Yo tenia un carro y él lo vendio de repente y ni siguiera me
presuntd si queria eso, y tada la vida fue asi. £l era machista, la mujer
_apachada y el hombre decide.

| SENTIMIENTOS 2N EL
MOMENTO F20 31 10m

un alivie, yo dije "al fin entendié™; él se puso camo que gueria hacerme
dano o pegarme, yo bien tranquila, sali de la casa, sentia come que era lo
mejor, yo sabia que eso no iba funcionar, me daba cosa por mis hijos;
ahora si estoy sola, pero nunca me arrepenti, mi miedo es lo econdmico,
que algin dia me falle con las cosas de los nifos; si estaba desitusionada,
empezd a hacer Lo que conmige nunca hizo, yo siempre para Afo Nuevo le
decia a ver qué hacemos con los nifios y todo era a uttima hora, desde que
nos separamos programa una semana al Radisson, y ahora todo muy
practico, cuando a mi me evaba (a tristeza haciendo de todo. El 5T sentia
resentimiento, yo he tratado de ser mas tranquila, no somos enemigos, &1
esta con rencor, él trata de hacerme cosas gue me duelan.

PENSAMIENTOS DE LA EX
PAREJA F20 31" 10m

| DUELO DE LA PERDIDA |

Yo traté lo mas que pude, fueron 12 afios. €50 si me pasa, quisiera ser mas
joven y haber hecho mucho mas cosas, no haberre casado tan javen, que
 porgue €L. Pudo haber sido alguien mas que si me apreciara.

Son otras preocupacicnes ahora, he estado tranguila.
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F20 31* 10m

AYUDA A LA
RECUPERACION F20 31°
10m

S3lo mi hermane, ruis papas no viven en Guate, pero lamaban.

AMISTADES ¥20 212 10m

La verdad que no, cada quien vive su vida: se metian y despues dije ya no
le voy a preguntar a nadie; casi no me acompanaron.

NUEVA RELACION F20 312
10m

No me gustaria tampoco guedarme sola, alglin dia mis hijos van a crecer,
se van a casar, pero por el momento no.

CONSECUENCIAS
ECONOMICAS F2(r 31°
10m

Iguat con &l era con cuentagotas, me daba lo que queria, le pasa pensién a
los nifws, a Mi N0 me quiso pasar, yo trato que tengan lo que les gusta
comer, que puedan ir a lo que les gusta, el pequeiio a natacion, el grande
en dibujo, yo para mi nada de nada. Hasta encosas practicas yo era la que
tenia que hacerlo, los pagos siempre ya, todo eso sigue iguat. Lo unico gue
ahota salgo a dejar a los nifios, consegul trabajo y salgo a trabajar.

CONSE CUENCIAS FISICAS
£20 312 10m

Me ha salido acné, me dijeron que era el stress que causa un cambio de
vida, insomnio si, pero antes de la separacidn, no me podia dormir y otras
me despertaba alas tres de la mahana, acidez, o cuando estoy muy
nerviosa me pongo mata del estémago; siempre he furnado.

VENTAJAS F20 31° 10m

Fstoy tranquila, hago lo que quiero, si nos queremos acostar alas 10 de la
noche nos acostamos; una vida gue no hay nadie que nos diga que s{ o que
no. Tal vez me valoro mds, sentir que si puedo hacer cosas sola, €l creia
que yo no podia hacer tas cosas, no te he querido contar que estoy
trabajando porque si le cuento me va dar menos dinero.

DESYENTAJAS FII0 31°
10m

Siempre del lado de los nifos, cuando vamos a algin lugar no es facil que
no estén sus dos papas.

SENTIMIENTOS EX
PAREJA F20 317 10m

Lo veo como el papa de mis hijos, yo no le deseo el mal, esperc que le
vaya bien, si se vueive a casar que seéa con una buena mujer. En el fondo s
te guardo rencor, y le hago favores, le doy efectivo, me motlesta verlo, me
pongo a pensar cémo pude estar con él.

ESTADO DE ANIMO F20
31® 10m

A veces me dan bajones, trato de ser fuerte, no me puedo hundir, tengo
que seguir, porque a veces le vienen a uno mil problemas todos de un sélo.
La autoestima bien.

ADAPTACION NUEVA VIDA
F20 317 10m

Me he vuelto antisccial, no me gusta salir, no me gusta hablar mucho, una
vez sali a parrandear y me sentfa come ";qué hago yo aqui?” Hago cosas
on amigos.

AYUDA DE LA SOCIEDAD
F20 31° 10m

Mis papas no se metieron en (a decision, lo que yo decidiera ellos me iban
a apoyar stempre, por lo menos la tranquitidad que eltos no decian no te
separes. Ellos me ayudan, me dan animos, la mejor mama, la mejor hija,

MECANISMOS F20 31°
10m

Yo siempre estuve tranquila, nunca extrafé nada de él. Me afectaba
mucho antes de separarme pero desde que me separé mejor.
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RAZONES DE LA SEPARACION

Wi, 42, 10 m

No rips coneclaros bien, porque cuande nos
juntames entramoes con un probiema extemo muy
fuerts, y nos decicames a 2se problema externe v no
fOS CONCENtam s en $2guk conocéndonos, lo gue
hizo que fe prop ema extema at cabo de 7 shits
desapareciera s vibramos CoMD No 1os
conocikeramas, £ ia venia eon Ro de un matrimonic
snlefiol, ¥ £5€ N [0 telia muchos provlemas con su
papd, lo dedicar ws 2 salvaric, yo scbre tado,
juridicamente, p dicigfrente y paicciégeamente yio
togrames, que ke juez diclaminara oue e papa no se
rodia acercar, s un joven Os 18 anos, ahofa es un
joven briflante, pem en ese momento se acabb e
pichiemna externd, empezamos 2 {enes problemas de

Ya no hahia comunicacion, no habia 8/ga ges ros unierg, yo taminaba por mi fedn, |y

soy Muy socabe, el no es anbsocial a mors. b2 a pifiatas cor mi hjos, y0 salia 508, 50y
fue hace dos anos, Me canse de estar rogando; de estarle suplicanda, su relaoldn, e estar
lespaesndo que €l cambiara su depies:idn, vo empené a agartsr por m iado. En un|
matrimonis, pamerd nay fos versiones, y hay muchos sentimienos de por madio v sential
soledad, asiamieno, desvatonzacion, ya no teniamcs imtimidad Yo empece a seriir gua yo
estaba fea, que estaba vieja, me empece & dar cUenta cuie no era as, No oY ooni@ per

no Soy hombie, s me areglaba ¥ salia o i2 calle ¥ me votezban a ver. Se levantabg
sdbados y domwnges, 11 0 12 de & rmadana o dojabe empachamads en @ cormustagions.
fo dejaba y ¢f seguia empachamado, 1e <e0R que sallramos en fa npehe y decia no que
hueva, cuando verlamas el sg acostaba a dormir Etno es mal papa. nC compariia muchs,
pere a8l poco tembo, un pefecto hijo, MUy MaTEks, SU Mama My importante para el My
puen henmgna, ua mal amigo y no muy buesn esposa Con la muperte del i, $e guetd la o
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Influyn mucho e tema ecandice, ef teme de mis
parandas, ei hecho Je quando salia me tomaba un
par de tragns, si fevaba olor a HCuf ya significeba que
era Bicohdlicn, [ familis de e, Las pleslones
ecandmicas £1a 1 gu? la famibia de ella tiene muchs
dineroy me vi en 12 obhgasién de Martenet un nivet
de vida que ne me correspordia &n ese Moments y
as] me fui gndeudando, perdi muchos negetios ¥
cuandd ya o puede yo ful o malo Ela se dejaba
influenciar par g nivel de vidz, ef suegio he regain a
£hia una casa e sar Lazaro y ani @ nivel de vica era
diferente y ahit empezaran los problemas. Sien
residencial 5 iari@inos un piesupueste de 5,000 aqul
tentamos uno 42 15020, hace B ahos y medio que
0os Mydamos pezé & delenorarse v yo empece a
veiverme rebeid 2 £1a no me acompahuba en 1as
feuniones. Yo s emMpre he sido una persona con
amistades, Muchos eventos sociales, efa nome
acompafiaba porgue iBa haber heof y yo con eila
RUNCA Me Propase ¢on el iicor, me fomaba ung copa
de wne, come salla scif e volvi Tebelde y regresaba

Irfdeficiat te parte de o, yo menso que M6 12 {nicd razdn, skempre luvimes Jn busn
matrimonto, und buesa Comunicacsén del otre 12do e dice gue se hatxs w00 13
comunicacion, justiicaciones de el Y cordinug con g matimomo, el estuvo fuera de 2
casa 2 aNos. Hes Mases, de a otra Teianion v 2 Hijes, cuandd &l regreso ta ofra persony
estaba embarazads del segundo hijo, yo sceple que fegresasa, yo salbia que €3 una ucha
muy dificil, pero pensaba que era uitg lucha de cos, e tunta dejo esa relgedn, el vistaba
fa atra casa, se alwe GUE PaTA ML na ara ningln meonveniente que & hito vinisra agli, pHES
&ra U1 NIRD de bn afie, Mmientras e ralo estuviera aqul yo 10 atendia, Peqo esa persena na
quiso, e imo 13 decision de vana dos veces por Semanda altomo |a decsin d2 no verlos
mas, gespues de lodo eso, effz 0 demands ¥ despliés decidid regresar con €ha
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Yo vi que iba a ser dutsders, hahlz vista famifiares gue)
va s2 habian casade. Querlamos armar mi propio
negosio, nos fulTos & slre pas, SOkt on Bgresas no
npresos, ese fue uno de los factoles que empezs a
cavsar problérn s yb senitfa Gue efla me podia ayudar
a soporfar £sos pioblemas porque yo lo habla viste en
otras parejds, ¢ la muer upoyaba a1 hombre, effa ergy
una profesional tarde o ternpratio tuvimos problemas
emocionales. La cerga financiera e Un pals
extranjero, amg szan a lover s cobradores ¢on seias
amenazas. Eso cortnibuyo al desgaste, después de 4
afios, 5 teniaMas nuestras peleas de rovios, diputas
pequehas, durznie B fUna oe miel tuwmos problemas
peto normal. Eka dice que fua desamor totRimente
mie, yo lo interg retr que yo tenia que trabaiaren e
negacie y e8a fequeria mucho tiermpo daban las 4 de
1z mafiana echinds purita, eso era ef prablema Un
afie antes que ella se fuera de lacasa yo empec@ air
cen un psiguiat-a que me dia medicamentos para
ayudarme g controkr iR, Mis ansiedades , ira
depresion, etc, pero quidralo ¢ o, alia soio fue dos ved

Muchas diferencise personales, una fata de comunicacion tremenda malos entendidos.
2n0jns que Ne logréhamos resolver. & No quara resolvenos se aislaba, se apaiaba, o guy
me daba g pensar rmuchisimas cosas, que me estabd ccultando alga

M 4218

THa era una pe:sora fundamentalista det Opues Der,
nunca nos legemes 3 explofar comd depit haber sido,
1a sexualidad es ura cosa bella, no tdebe haber
smitante, Los dos nos adeptamas pam tratar de
compleear 8 Uho &l otro, pera leniames diferertes
formas de ver i1 vida, eia ha sida muy feliz despuss
de que nos sepaMOs, se desalioilo en dreas donde
o} haber estacic conmigo 10 & ko parmitic. Yo creo
raner encontiado b Flicidad plena, estoy convencide
R estar enamcraca cotl la persona gon 1z que estoy.

Cudndo regresarres e Francia, a Guatemala, veniatmos con dos objetives, construir una)
casa y tered hijps, la casa la construines y creo 10 disfrutames mucho. era un proyecio en
carnun, per? paresia que ya e el Unico, ya hahia empezada a trabaar v renia Mis propioy
imereses, mis amigos, § tenia su tabad v 10 unize Gus compartiamas &ra 1a consluGoid
fde la casa, nos hablamos alejato muchs, tENigmos dstusiones constames, peicas serias,
s insultabamos, hablames empezada @ it a 1e psicolaga, elis orao que o nes ayudo, 2
aighin momsrto fe dijo a Mi ex marido que yo e1a et problema que e} esteha bien, vo nuncs
acepte eso. Las razones de e fusron que rfo compartiamos nada, que e habia depdo e
ser Quiert era por mE, Que ya no salfa nomo 2es, gue a mi ne me gustaba recibir gette en
casa, ™ socielzar, las mies eran que & unNGe me acepte como yo o2, Gue quisd
campiarme, que no me valorsba, me habiaba de mujeres que compartian Mas casas con &
ue yo, que se imeresaban en la vida poitica dei pais, que campadian gustos con ef

M331.3m

Perdimas e} 207, ka comurnicacién, s vabres,

irespunsebiidad de et y indiierencia como padre, eua (sefigla @ Iz hija que tiene ur
probiama de audiciin) tuvo cartos problemas con fa pigl, yo me la tuve que fevar, gquerta
gue yo Ie estuviera informadnos por computadora fodo e tiermpo 48 10 que estaba pasando
v & namo ura vez desde Casa de S papas, cuando slfia tuve un problema de audicion,
gqueriz gue yo fu informara cuando regresaba del hospital. en EUNG estaba agui,
ambarazadz casi fa perdio a eld, me tuve que o donde Mis papas rorque 2qul ne hahiz
muchacha, ¥ me disron mis papas andale para ays, pues ye no me podia mover £
flegaba a visiar despuss que nacio este nifia para que ayudara mi mama, el llegabay ot
despugs de eso ya estdbamos agqul, =i decis gue yo fegaba muy tards, trelamos 49
eoondinar e horana y e tecfa qus no e cocineba ¥ gue yo nd hacia uh MeRteN de coses dy
antes y €] TAMPecE, Slempre ponidnooss ¢ en plan de vistina

M6 1.4M

L& retacian era eonflictiva, de mushy pieilo, sismpra
era erica, plefios, crticas, quejas, inconformided, te
hacia responseble de todos tus arfores que tu y lus
generaciones  Meriores podian Ser respOnsaties. tres
afios anes d¢ >epararnos, aungue 2 relackin s,empre
uve bajos, ¥ custaca muche Sandros o nunca se
sanaron

F15 32% Bm | £ cinero, i falta de coriunicacion.; Bf cambio de pricridades y la fatte de compromiso &
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