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Resumen

Para el presente trabajo de investigacion se planted como objetivo general elaborar un
“Protocolo de evaluacion de la coordinacion motora del primer ciclo de primaria”, y a partir de
ello se delimitaron los objetivos especificos consistentes en disefiar una bateria de pruebas para
diagnosticar el desarrollo coordinativo de los estudiantes del primer ciclo de primaria en la clase
de educacidn fisica, disefiar un instrumento en funciéon de esta bateria de pruebas y validar la

propuesta de evaluacion de la coordinacion motora con estudiantes del primer ciclo de primaria.

Se realiz6 una investigacion de tipo mixto (cuantitativa y cualitativa), ya que se aplicaron
encuestas a docentes de educacion fisica, entrevistas a expertos en educacion fisica, observaciones
en la aplicacion piloto de la validacion de las pruebas realizadas y un andlisis descriptivo de la

recoleccion de los datos obtenidos.

La aplicacion de las encuestas se realizé con docentes de educacion fisica del departamento
de Guatemala. El resultado de estas encuestas evidencié que los docentes de educacion fisica
carecen de un instrumento para evaluar las habilidades coordinativas de sus estudiantes, lo cual
determino que si era necesario elaborar un “Protocolo de evaluacion de la coordinacion motora del

primer ciclo de primaria”.

Se disefid un protocolo de pruebas para diagnosticar las habilidades coordinativas de los
estudiantes del primer ciclo de primaria en funcion de los contenidos del curriculum de educacion
fisica de la Direccion General de Educacion Fisica — DIGEF y una herramienta en el programa
Excel para que el docente pueda vaciar los resultados de las pruebas, en el cual podré verificar y
analizar los niveles de desempeno en el que se encuentran sus estudiantes tanto de forma individual

como grupal. El protocolo incluye la descripciéon de cada una de las pruebas, las rubricas de

iv



calificacion de las pruebas con sus respectivos niveles de desempefio y criterios de valoracion, los
cuales fueron dosificados metodoldgicamente de acuerdo a la secuencia adecuada de cada uno de

los movimientos a evaluar.

Como método de validacion util para verificar la fiabilidad de la investigacion se convoco
a un grupo de juicio de expertos, seleccionados de manera estratégica e integrado por actores de

diferentes instituciones.

La validacion de la propuesta se realiz6 con doce establecimientos educativos y seiscientos
seis estudiantes de tercer grado de primaria a cargo de los ocho docentes de educacion fisica que
formaron parte del juicio de expertos, con el acompafiamiento de los Orientadores Metodologicos
de las cuatro Regiones del Departamento de Guatemala, los cuales realizaron observaciones en la

aplicacion de las pruebas por medio de una guia de observacion.

La validacion de la propuesta permitié evidenciar que la misma proporciona al docente de
educacion fisica un instrumento de evaluacion apropiado para diagnosticar el desarrollo

coordinativo de los estudiantes del primer ciclo de primaria.



I. Introduccion

Este modelo de trabajo profesional parte de una investigacion que se realizé para conocer las
necesidades que los docentes de educacion fisica presentan en cuanto a la evaluacion de las
capacidades y cualidades motrices de sus estudiantes, mediante la cual se evidencidé que los
docentes de educacidn fisica carecen de un instrumento para evaluar las habilidades coordinativas

de sus estudiantes.

Seguidamente se realiz6 una revision tedrica de las diversas propuestas de pruebas que han
sido validadas por expertos en el campo, para contextualizarlas y adaptarlas al curriculo de la

educacion fisica en Guatemala.

Se disefid un protocolo de pruebas para diagnosticar las habilidades coordinativas de los
estudiantes del primer ciclo de primaria para que los docentes de educacion fisica puedan
diagnosticar las habilidades coordinativas de sus estudiantes en funcion de los contenidos del
curriculo de educacion fisica de la Direccion General de Educacion Fisica — DIGEF. Ademas, se
disefi¢ una herramienta en el programa Excel de facil manejo, que le permitira al docente vaciar
los resultados obtenidos en las pruebas para que puedan verificar y analizar los niveles de

desempefio en el que se encuentran sus estudiantes tanto de forma individual como grupal.

Asimismo, se realizo la validacion de la propuesta por medio de la técnica “juicio de expertos”,
conformada por profesionales de la Direccion General de Educacion Fisica -DIGEF-, profesores
de educacion fisica en servicio y catedraticos de la Universidad de San Carlos de Guatemala -
USAC-. Dentro de este proceso se realizd una aplicacién piloto de la propuesta con doce
establecimientos educativos y seiscientos seis estudiantes de tercer grado de primaria a cargo de

ocho docentes del Departamento de Guatemala.



Se considera que la propuesta sera de utilidad para fortalecer los procesos de evaluacion
formativa dentro del desarrollo de la clase de educacion fisica. Se espera que esta herramienta de
evaluacion sea considerada por el docente de educacion fisica como un medio para identificar las
fortalezas, debilidades y necesidades motrices de sus estudiantes y le proporcione resultados
objetivos para que, con base en estos, analicen, modifiquen o replanteen el proceso de ensefanza-

aprendizaje de la educacion fisica en grados iniciales.



II. Marco contextual

Hasta el momento en Guatemala los docentes de educacion fisica carecen de un protocolo para
la aplicacion de una bateria de pruebas en funcion de los contenidos del Curriculo de Educacion
Fisica, para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes del primero ciclo de nivel de
educacion primaria del sistema educativo nacional. La clase de educacion fisica debe proveer a los
estudiantes de nivel primario, especificamente en el Ciclo I (lero. a 3er. grado), una gama de
oportunidades para desarrollar sus habilidades y destrezas motrices, como base fundamental de su

desarrollo integral.

La educacion fisica en Guatemala se crea como una modalidad que ubica el héabito del ejercicio
fisico como su objeto de aprendizaje, el estudiante como su objeto de estudio y sujeto de
aprendizaje, desde los dos ejes basicos de su accion educativa como lo son el cuerpo y el

movimiento comprendiendo una relacion integral y logica (Zamora, 2009).

La educacion fisica debe procurar y facilitar que los estudiantes conozcan su cuerpo y sus
posibilidades, con la finalidad de que se desenvuelvan de manera adecuada en el medio social,
mejoren sus condiciones de vida, disfruten del tiempo libre y establezcan interrelaciones amplias
y armoniosas con las demas personas. De la misma forma debe orientarse al desarrollo de las
habilidades y destrezas que mejoren y acrecienten las posibilidades de movimiento, asi como
profundizar en el conocimiento de su conducta motriz, asumir sus actitudes, valores y normas que

consoliden la relacion entre el cuerpo y la conducta motriz (DIGEF, 2007).



A. Marco legal

El desarrollo de la educacion fisica en Guatemala se ampara en la Ley de Educacion Nacional
Decreto No. 12-91, la cual delega en el Ministerio de Educacion la ejecucion y coordinacion de
las politicas educativas y regulada por la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y
del Deporte, Decreto Legislativo 76-97, que tiene como objetivo promover, practicar y difundir
las actividades relacionas a la educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte en todas sus

modalidades.

1. Ley de Educacion Nacional. La Ley de Educacion Nacional, Decreto nimero 12-91 del
Congreso de la Republica, expone los principios y fines que fundamentan la Educacion en
Guatemala; entre estos ultimos menciona: “Desarrollar en el educando, aptitudes y actitudes
favorables para actividades de caracter fisico, deportivo y estético”. Responsabiliza, asimismo, al
Ministerio de Educacion como la institucion del Estado encargada de coordinar y ejecutar las

politicas educativas y determina su estructura organizativa.

En cuanto a Educacion Fisica, dicha ley, en su Articulo 59, la define como: “una parte
fundamental de la Educacion del ser humano que tiende a formarle integralmente, en mente, cuerpo
y espiritu, a través de actividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente concebidas y
dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del hombre, cuya
extension comienza con la educacion inicial y termina con la educacion del anciano™ (Congreso

de la Republica de Guatemala, 1991, p.15).

De la misma forma, el Articulo 61, menciona que “el Estado reconoce la practica de la

Educacion Fisica como un Derecho Fundamental para todos y como obligatoria su aplicacién en



todos los niveles, ciclos y grados del Sistema Educativo Nacional, tanto en sus ambitos de

Educacién Formal y Extraescolar o Paralela” (Decreto Legislativo No. 12-91, p.15).

2. Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto Legislativo
76-97. Esta Ley regula especificamente todo lo relativo a la coordinacion, articulacion e
interrelacion de los sectores institucionales de la Educacion Fisica, el Deporte no Federado, la
Recreacion Fisica y el Deporte Federado dentro del marco de la Cultura Fisica y el Deporte, asi
como garantiza la practica de tales actividades fisicas como un derecho de todo guatemalteco, en
el territorio de la Republica, de acuerdo a las disposiciones internacionales aceptadas por

Guatemala.

El Decreto 76-97, plantea en su titulo II, cinco capitulos y los articulos comprendidos del 32
al 69 a la Educacion Fisica. El Capitulo I, crea y reconoce, a través del Ministerio de Educacion,
a la Direccion General de Educacion Fisica como la encargada de la coordinacion y cumplimiento
de la filosofia, politica y directrices de la Educacion Fisica Nacional. Plantea el acceso a la
educacion fisica como un derecho de todo escolar y manifiesta que su practica se realizard sin
ningun tipo de restriccion o discriminacion alguna. Asi mismo sefiala al Ministerio de Educacion

como entidad rectora y tutelar de la educacion fisica.

El Capitulo II, Régimen Institucional, establece el campo de acciéon en los ambitos curricular
y extracurricular, y también indica acerca de la docencia, profesionalizacion, formacion académica
del recurso humano. El Capitulo III, Régimen Escolar, describe que se crean los cargos técnicos

administrativos de Orientador Metodologico para el area curricular y de Coordinador Técnico para



el area extracurricular con el fin de asesorar orientar, coordinar y evaluar los procesos de desarrollo
curricular y extracurricular en materia de educacion fisica. Menciona que la Direccion General de
Educacion Fisica, descentralizara su proyeccion curricular y extracurricular a nivel departamental
a través de los Orientadores Metodologicos y Coordinadores Técnicos respectivamente.
Asimismo, describe que, en el ambito de la educacion fisica curricular, la evaluacion escolar del
proceso enseflanza-aprendizaje es obligatoria, autbnoma y especializada en todos los niveles del
Sistema Educativo Nacional. La asignatura de educacion fisica no debe promediarse con ninguna
otra asignatura escolar dada su especialidad pedagodgica (Congreso de la Republica de Guatemala,

Decreto No. 76-97, 1997).

Por tanto, esta Ley rige todo lo relacionado al que hacer de la educacion fisica nacional por lo
cual su fomento y promocion son obligatorias para el Estado de Guatemala y debido a que tiene
como factor importante el desarrollo humano, se puede destacar que esta propuesta proporcionara
una herramienta para verificar el progreso de los estudiantes durante sus diferentes etapas de
aprendizaje, situdndolo a ¢l en el centro de su propio desarrollo y brindandoles oportunidades de

mejora.

3. La Direccion General de Educacion Fisica -DIGEF-. La DIGEF es la rectora de la
educacion fisica a nivel nacional. Es creada y reconocida por el estado, a través del Ministerio de
Educacion. Esta Direccion es la dependencia encargada de la coordinacion y cumplimiento de la
filosofia, politica y directrices de la educacion fisica nacional, incluyendo el deporte y la recreacion

como medios para su desarrollo (DIGEF, 2015).



La DIGEEF es una direccion del Ministerio de Educacion y por lo tanto se rige por la Ley de
Educacion Nacional, Decreto Legislativo nimero 12-91 del Congreso de la Republica de
Guatemala. Pero desde la perspectiva de la Cultura Fisica, también se rige por lo preceptuado en
la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto Legislativo nimero
76-97 y 101-97 del Congreso de la Republica de Guatemala. En el marco de descentralizacion la
Direccion General de Educacion Fisica cuenta con una Sede Técnica Departamental en cada una
de las 25 Direcciones Departamentales de Educacion del pais. Estas sedes técnicas son las
responsables de la planificacion, desarrollo y supervision de los programas curriculares y
extracurriculares que se realizan en sus departamentos (Congreso de la Republica de Guatemala,

Decreto No. 76-97, 1997).

La funcion de los Orientadores Metodologicos Departamentales es “orientar y capacitar a los
maestros de educacidn fisica, buscando la actualizacion en el uso de estrategias didacticas”. Son
los responsables de realizar el acompanamiento pedagdgico a los docentes de educacion fisica de
su departamento con el fin de orientar y verificar el uso y aplicacion de las guias programaticas de
educacion fisica y el contenido de las orientaciones metodologicas, asi como de fortalecer las
competencias de los docentes, (Resolucion DIGEF- No. 118-2017). Ademas, son responsables del
desarrollo y supervision de los programas curriculares en su localidad (Resoluciéon DIGEF- No.
118-2017). Cabe senalar que esta figura serd fundamental para la aplicacion y continuidad de la

propuesta de este modelo de trabajo profesional.

Segtin datos obtenidos por parte de la Coordinacion Curricular de la DIGEF (Anexo No. 17),

actualmente laboran a nivel nacional 2,924 docentes de educacion fisica, en los tres niveles



educativos del sistema educativo publico, con los cuales se atiende a una poblacion de 1,107,540
estudiantes en 5,254 establecimientos educativos. La DIGEF por medio del Area Curricular y la
Orientacion Metodolégica Nacional han realizado capacitaciones para los docentes de educacion
fisica en relacion con motricidad, psicomotricidad, motricidad y neurociencia, coordinacion,
planificacion, metodologia, métodos, deporte, recreacion, competencias, evaluacion, entre otros.

Asimismo, elaboraron durante los afios 2010 y 2012 Instrumentos de Evaluacion de la clase de
educacion fisica del nivel Preprimario, en los cuales se propone para la evaluacioén en sus tres
etapas (4, 5 y 6 afios), la aplicacion de la técnica de la observacion y como medio en este proceso
el instrumento de la rubrica; durante el 2012 y 2013 disefiaron los Instrumentos de Evaluacion de
Nivel Primario Ciclo I, proponiendo también la aplicacion de la técnica de la observacion. Durante
los afios 2011 al 2015 se elaboraron las de Nivel Primario Ciclo II proponiendo la aplicacion de la
rubrica, lista de cotejo y escala de calificacion. Los documentos antes descritos estdn pendientes
de aprobacion y de resolucion por parte de la Direccion General de Acreditacion y Certificacion -
DIGEACE- y de la Direccién General de Curriculo-DIGECUR- por lo cual no han sido impresos

e implementados con el sector docente.

B. Curriculo de Educacion Fisica

Es menester explicar el proceso de construccion por el que ha pasado el curriculo de educacion
fisica, el cual parte del proceso de descentralizacion curricular enfocado en el marco de la Reforma
Educativa Nacional, en donde se establece que el curriculo debe descentralizarse en cada uno de
sus niveles de concrecion curricular, que corresponde al Macrocurriculo o nivel nacional, el

Mesocurriculo o nivel regional y el Macrocurriculo o nivel de centro educativo, debidamente



adaptados a la estructura, caracteristicas y contexto de la Educacion Fisica Nacional en la

programacion docente (DIGEF, 2007).

En el 2007 la DIGEF aprobo la aplicacion de la Guia Programaética de Educacion Fisica del
Nivel Primario, la cual corresponde al primer nivel de concrecion curricular, con caracter de
obligatorio en todos los Centros Escolares del Sistema Educativo Nacional en donde se imparte la

clase de educacion fisica por docentes de educacion fisica (DIGEF, 2007).

En el 2008 se continud con el proceso de descentralizacion curricular con el apoyo de los
Orientadores Metodologicos Departamentales, convocando a docentes de educacion fisica de cada
Departamento, los cuales fueron divididos en regiones de acuerdo a sus caracteristicas geograficas
y culturales, con el fin de construir el segundo nivel de concrecion curricular o Mesocurriculo del
nivel de primaria, basdndose fundamentalmente en su contextualizacion, para elevar la pertinencia

y la calidad de la Educacion Fisica guatemalteca (DIGEF, 2009).

En el 2010 se elaboraron las Orientaciones Metodoldgicas de Educacion Fisica Nivel Primario
para cada uno de los contenidos de las unidades didacticas correspondientes a cada Mesocurriculo
Regional de Educacion Fisica, como documento de apoyo metodologico al ultimo nivel de
concrecion curricular que es el Microcurriculo. Para la elaboracion de estas Orientaciones
Metodolégicas fueron convocados cincuenta docentes por departamento como expertos

participantes (DIGEF, 2010).

Todo el proceso anteriormente descrito es lo que hoy en dia se comprende como curriculo de
educacion fisica. Si bien este esta circunscrito a Curriculo Nacional Base -CNB-, cuenta con

especificaciones técnicas y metodologicas propias de la educacion fisica y contextualizadas por
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profesores de esta area, de manera que no disputa con los componentes que también el CNB
incluye por grado, pero para los usos que este trabajo requiere, no se hara analisis ni descripciones
curriculares del area de Educacion Fisica en el CNB sino del curriculo de educacion fisica ya

mencionado.



III. Marco teorico

Describir, explicar y optimizar las competencias motrices a lo largo del ciclo de vida de todo
ser humano, es el principal estudio del desarrollo motor para la educacion fisica; asimismo una de
las misiones de la evaluacion del desarrollo motor es favorecer la competencia motriz de los

escolares (Ruiz, Linaza, & Penalosa, 2008). Por otra parte, Martinez indica que:

«La educacion fisica no busca el maximo rendimiento del estudiante para compararlo
con niveles estandarizados, sino la evolucion progresiva del resultado como indicador de
que es posible la superacion de sus propias limitaciones con un habito de trabajo; con
ello, el aprendiz mejora el concepto que posee de si mismo y se motiva hacia la actividad

fisica metodica.» (Martinez, 2008, p.19).

El desarrollo 6ptimo de la coordinacion motriz es de vital importancia para la formacion integral
de los estudiantes durante la ensefianza en el nivel primario. En las ultimas décadas, segun Ruiz
(2005) ha aumentado el interés por el estudio del desarrollo motor de los nifios y nifias con
dificultades de todo tipo (de coordinacidn, cognitivas, afectivas, etc.). Se considera que la edad
Optima para la adquisicion de los procesos evolutivos de la coordinacion motriz es de 6 a 11 afios
(Cenizo, Ravelo, Morilla, Ramirez & Fernandez-Truan, 2016). De ahi la importancia de proponer
el protocolo para la aplicacion de una bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo de
los estudiantes del Nivel de Educacion Primaria, que sea util, practico y apropiado al curriculo de

educacion fisica de Guatemala.

11
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A. La Educacion fisica

La Educacion Fisica es un derecho para todas las personas, es un proceso educativo, formal o
no formal, en la que su objetivo de aprendizaje es el desarrollo de habilidades motrices en nifios,
jovenes, adultos y anciano, acrecentando asi sus condiciones personales para obtener
conocimientos y actitudes propicias para la fijacion de habitos sistematicos de la practica fisica,

tal como lo describe el Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica FIEP (citado en Zamora, 2004).

La educacion fisica debe cumplir una misioén educativa multidimensional, por lo cual debe
abarcar diversas tareas que se le asignan exclusivamente, las cuales son: la educacion para la salud,

para el movimiento y por el juego (Zamora, 2009).

La educacion fisica no es una asignatura convencional de aula, tiene un caracter visible, es
decir, que los avances y manifestaciones de las personas son observables tanto para el docente

como para los estudiantes, por lo que la motricidad es visible de forma inmediata (Garcia, 2010).

En educacion fisica la ejecucion de cualquier actividad motriz supone de algunas aptitudes
fisicas (flexibilidad, velocidad, fuerza y resistencia) y la participacion conjunta de estructuras
perceptivas y perceptivo-motrices, lo que indica que el resultado de cualquier habilidad surge de
factores cuantitativos y cualitativos. Los primeros pueden evaluarse de forma objetiva, pero en el
caso de los segundos se debe recurrir a procedimientos de evaluacion que permitan regular el
proceso de ensenanza aprendizaje, lo que establece un modelo de evaluacion orientado a la toma

de decisiones constantes (Diaz, 2005). Por su parte, Hernandez, y otros (2004) sefialan que:
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«En los primeros afios escolares, la mejora funcional del movimiento corporal supone
las adquisiciones de capacidades que permitan la realizacion de multiples acciones
motrices de caracter utilitario, ludico o expresivo que son fundamentales para el

desarrollo normal e integral de los nifios y nifias [...]» (p.107)

El desarrollo motor estudia los procesos evolutivos e involutivos del movimiento humano,
utilizando para ello estudios longitudinales y transversales de forma descriptiva; por lo cual,
analiza los procesos de cambios de la conducta motora que aparece a lo largo de la vida y que
manifiestan su interaccion con el medio (Martin, 2009). De ahi que, un movimiento coordinado se
caracteriza por la organizacion del movimiento corporal junto con el control y equilibrio de la

postura unido al ajuste espacio temporal de la accion (Hernandez, y otros, 2004).

Para esta investigacion, la educacion fisica es la disciplina que se encarga de desarrollar las
habilidades y capacidades motrices y coordinativas de los estudiantes, permitiéndoles adquirir
conocimiento de su propio cuerpo y de sus posibilidades, dentro de un sistema de valores que
promueva una relacion integral entre mente, cuerpo y movimiento. Es por ello que, la clase de
educacion fisica consiste en un conjunto de actividades organizadas y planificadas para fomentar
el desarrollo de las habilidades y capacidades motrices y coordinativas, y el condicionamiento

fisico de los estudiantes.

1. Fundamentos epistemologicos de la educacion fisica. La epistemologia de la educacion
fisica crea un espacio de reflexion tedrica, que establece un nuevo campo de la educacion fisica
que se encarga de la construccion de su saber homogéneo, desde este campo de accion se importan
nuevos principios como motricidad, conducta motriz, inteligencia motriz, expresion corporal,

equilibracion, coordinacion dindmica general, aerobia, capacidad condicional, etc. que hacen
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surgir inevitablemente un nuevo campo del conocimiento (Zamora, 2009). Asi mismo para Baena,
Granero, & Ruiz (2010), la epistemologia del area de Educacion Fisica establece la secuencia de

los contenidos en funcién de la logica interna del area, sujeta al desarrollo motor de los estudiantes.

2. Principios generales y pedagogicos de la educacion fisica. Existen principios generales
y pedagogicos fundamentales, que se deben tomar en cuenta en el desarrollo de la clase de
educacion fisica y por consiguiente para el mejor desarrollo motriz y coordinativo de los
estudiantes. En la Tabla 1 se describen los principios generales de la educacion fisica segin

Zamora (2009).

Tabla 1
Principios generales de la educacion fisica

Principio de identidad corporal Principio de la significacién Sensorial Principio de la interaccién funcional
El sujeto conoce el mundo que le El hombre debe sustentar La ejercitacion fisica estimula la
rodea a partir de su propio cuerpo, y constantemente su vida por medio de interaccion cerebro-aparato locomotor,
vive durante toda su vida a partiry a estimulos sensoriales, ya que por medio lo que proporciona una garantia de
través de él. del movimiento se multiplican las desarrollo personal e incluso de
posibilidades y variedad de tales desarrollo especifico de las funciones
estimulaciones. del pensar.

Principio de la realidad Principio de la identidad Principio de la asuncién Principio de la vivencia
Antropodinamica antropologica personal del movimiento humanistica de la conducta
motriz
El cuerpo del ser humano Gracias al movimiento el El ejercicio fisico debe estar  El niflo sigue siendo un ser
esta apto para moverse, hombre aprende a estar en centrado en el disfrute humano, aunque sea un objeto
dispuesto para moverse, por el espacio. Su capacidad de  mismo del ejercicio, en el biomecanicamente estudiable y
lo cual vive en el ejercitacion fisica le puro placer practico del adaptable. Por lo cual, para que
movimiento y esta es unade  aportard una educacion de propio movimiento. Un un aprendizaje sea educativo,
las primeras providencias sus dos grandes realidades goce generalizado por un no debe apartarse del basico
antropologicas del mismo. antropologicas como es el éxito personal, hacia la patrén corrector: nunca debe
cuerpo y el movimiento. conducta de movimiento. dejar de ser humano.

Elaboracion propia
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Zamora (2004) menciona cinco principios pedagogicos de la educacion fisica, los cuales se

presentan en la Tabla 2.

Tabla 2
Principios pedagogicos de la educacion fisica

Principio de adecuacién a la Principio de adecuacion al Principio de individualizacion
naturaleza educando
Para que se fortalezcan los Las actividades en la educacion Consiste en atender a cada
organos y aumente el fisica deben estar basadas en cada  estudiante segun sus
rendimiento, las practicas de la una de las fases de crecimientoy ~ posibilidades y limitaciones
educacion fisica deben adecuarse  desarrollo de los estudiantes, por  exigiendo de cada uno el
a las leyes fisicas de la lo tanto, la educacion fisica debe esfuerzo especifico del cual es
naturaleza humana, asi como estar adecuada a cada estudiante. ~ capaz y no que todos realicen
también a las psiquicas para que individualmente cada tarea.
no estén limitados sus efectos al
cuerpo sino al ser humano en su
totalidad.
Principio de solidaridad Principio de adecuacion estructural

En la educacion fisica se manifiesta en Se refiere a la estructura especifica de la asignatura y
forma de simpatia y responsabilidad responde a caracteristicas esenciales como lo son la
hacia el prdjimo ya que la posibilidad de predisposicion para el movimiento, ya que la educacion
asociacion gira alrededor del fisica solo es posible por medio del movimiento; la
movimiento. predisposicion para la alegria, como algo inevitable en la

educacion fisica que gira alrededor de una practica
estimulada, participacion espontanea y la experiencia de
éxito; la predisposicion para el rendimiento, en educacion
fisica se busca el rendimiento 6ptimo, por lo que va en
relacion a las posibilidades y limitaciones de cada
estudiante.

Elaboracion propia.

Es necesario que el propdsito de la ensefianza de la educacion fisica se centre en interesar a
los estudiantes en los aspectos mas significativos del conocimiento que regulen su aprendizaje, los

cuales deben estar organizados en principios como los destacados anteriormente.

3. Finesy objetivos de la educacion fisica. Los fines de la educacion fisica responden a una

perspectiva, una direccioén o u n ideal que a partir de los cuales se marcan los propositos concretos
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del producto educativo que se quiere lograr. Los objetivos reflejan un nivel mayor de concrecion,
es lo que puede ser logrado por el estudiante y provienen de una decision del docente, por lo que
su determinacion y analisis supone condiciones previas y necesarias para determinar la

programacion curricular (Zamora, 2009).

En la Tabla 3 se presentan los fines de la educacion fisica que establecen algunos autores.

Tabla 3
Fines de la educacion fisica

1. Laautonomia de 1. Desarrollo individual: 1. Preservar y mejorar la
accion en el medio el hombre duefio (sefior) salud
de si mismo
2. La sociabilidad. 2. Adaptacion al espacio al medio 2. Adquirir y mantener la aptitud
fisico: el hombre adaptado fisica y deportiva.

corporalmente a su entorno
fisico, al que controla.

3. Aprendizajes 3. Integracion al mundo social: el 3. Contribuir al desarrollo de los
instrumentales basicos. hombre relacionado con los valores morales.
demas.
4. La mejora de posibilidades 4. Promover la sana ocupacion del
personales. tiempo libre.

Tomada de Zamora, (2009, p.68).

La tabla anterior muestra como diferentes autores coinciden en cuanto a los fines que persigue
la educacion fisica, estando su intervencion en el desarrollo individual, social y motriz. Entonces
cuando se habla de fines se describe a los ideales que se plantea la educacion fisica y los objetivos

son situaciones concretas que establecen la planificacion y programacion curricular.

Los objetivos representan las exigencias que la sociedad plantea a la educacion. Para Blazquez
(2001, p.51), “el papel fundamental de los objetivos, es definir con claridad lo que puede aportar

la educacion fisica a nuestros alumnos”. Al mismo tiempo identifica tres objetivos de la educacion



fisica, los cuales son:

a. La promocion de la condicion fisica

b. La estima de uno mismo

c. La adquisicion de conocimientos y el desarrollo social

17

En la Tabla 4 se muestra un analisis comparativo de las diversas tendencias de objetivos de la

educaciodn fisica.

Tabla 4

Andalisis comparado sobre diversas tendencias de objetivos de la educacion fisica

American Association for
Health, Physical Education
and Recreation -AAHPER-
(1983)

Eugenia Trigo Aza (1994)

Patrick Seners (1995)

Manifiesto Mundial de la
Educacion Fisica (2000)

1. Acondicionar el corazon,
los pulmones, los misculos
y otros aparatos corporales
para poder hacer frente a
las exigencias de la vida
diaria.

2. Aptitud para la accion:

- Facilidad de
adaptacion a las

3. Actividades de la vida
ordinaria.
- Desarrollo de las
cualidades perceptivas,
motrices y de dominio de
si mismo y de juicio.

3. Valores morales:
- Propiciar una moralidad
en accion.

1. Desarrollo de habitos
motrices de salud.

2.1 Desarrollar la habilidad
de moverse, el
conocimiento de como y
porqué uno se mueve.

2.2 Aprender a moverse con
habilidad y economia de
movimientos.

2.3 Adquirir la aficion y el
respeto hacia la buena
forma fisica y el
sentimiento de bienestar
corporal.

3. Expresar modalidades de
conducta sancionadas por la
cultura propia y relaciones
interpersonales.

4. Adquirir el interés y el deseo
de participar en actividades de

carécter deportivo y recreativo.

5. -
4. -

Tomada de Zamora, (2009, p.75)

1. Conocimiento
de si mismo:
- Tomar convivencia de
sus posibilidades.
- Darle confianza en si
mismo.
- Saber controlarse y ser
capaz de manejar la
seguridad.

2. Conocimiento de las
actividades fisico-
deportivas.

3. Conocimiento de los
demas.

4

1. Cuerpo Sano y
Equilibrado:
- Aptitud para resistir las
diversas agresiones del
medio fisico y social.
- Estado superior al de la
simple ausencia de
enfermedad.

2. Adquisicion de una
cultura motriz.

4. Creatividad,
expresividad.

5. Multifuncionalidad.

6. Educacion del
tiempo libre.
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Las diferentes tendencias muestran que, a pesar de la diferencia en el tiempo respecto al
planteamiento de los objetivos de la Educacion fisica, tanto autores como asociaciones coinciden
en cuanto a su orientacion hacia habitos de salud, desarrollo de habilidades motrices y deportivas,

actitudes, utilizacion del tiempo libre y por supuesto valores.

4. Medios de la educacion fisica. El medio general de la educacion fisica lo constituye el
movimiento, que al mismo tiempo es calificado como fin, por lo que se le considera como doble
connotacion: medio y fin, concibiéndose a la educacion como la educacion de o para el movimiento
como el fin y la educacion por el movimiento como el medio. El medio especifico de la educacion
fisica lo constituye el ejercicio fisico, que es concebido como la tarea fisica del movimiento, esta

tarea como accion puede ser de educar, desarrollar y entrenar (Zamora, 2006).

Por otra parte, Zamora (2006, p.34), describe, “Los medios de la educacion fisica corresponden
a las actividades y procesos fisicos, a través de los cuales se alcanza educacion, instruccion y

desarrollo de capacidades, conocimientos y habilidades motrices™.

Las diferentes combinaciones de ejercicios han dado origen a tres manifestaciones de
gjercitacion: el juego, la gimnasia y el deporte. Los ejercicios fisicos también tienen una doble
connotacion ya que son a la vez objetivos y medios de la educacion fisica. Son objetivos porque
tienen la tarea de alcanzar el estimulo de las habilidades motrices, el desarrollo de las capacidades
fisicas y la adquisicion de elementos técnicos deportivos; son medios porque al mismo tiempo a
través de esos ejercicios, se logra el alcance de las habilidades y capacidades mencionadas, que

contribuye al desarrollo de esferas importantes de la personalidad del estudiante (Zamora, 2006).
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5. Campo de accion de la educacion fisica. Por campo de accion se identifica el espacio de
aplicacion de la educacion fisica (Zamora 2009, p56). El modelo guatemalteco de la educacion

fisica nacional plantea que el campo de accion se aplica en dos d&mbitos:

e El Curricular, que concierne al plan y programa de estudios que se aplica en la clase de
educacion fisica, el cual es a base del proceso de formacion.

e El Extracurricular: que se rige por programas especificos y que corresponde a
actividades escolares que estan fuera de la clase de educacion fisica (Congreso de la

Republica de Guatemala, Decreto No. 76-97, 1997).

6. Metodologia de la educacion fisica. La seleccion del método de ensenanza adecuado es
fundamental para la ensefianza de los ejercicios fisicos, de las técnicas deportivas, del juego y de
las destrezas y habilidades motrices. Por lo tanto, los métodos son medios didacticos, a través de
los cuales el docente conduce el aprendizaje y tienen como funcidén principal guiarlo en sus

esfuerzos por alcanzar los objetivos (Zamora, 2009).

a. Clasificacion de los métodos de acuerdo a la forma de ejecutar la tarea. A
continuacion, se describen tres métodos importantes y que frecuentemente se utilizan en la clase
de educacion fisica segiin Zamora (2006):

1) Método Sintético o Global. Se ensefia un ejercicio o una técnica en todo su conjunto o en
forma completa. Se utiliza para aquellos ejercicios formados por movimientos simples o que su
estructura de movimientos no implica una division compleja. Es de util aplicacion en las primeras

edades en donde la activacion requiere facil coordinacion. Garantiza una representacion general
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del movimiento y se integra en diversas acciones que no cambian la ejecucion global, sino las
condiciones de ésta, de donde se puede decir que constituyen sus variables.

2) Método Analitico. Consiste en aprender por partes los ejercicios, juegos, fundamentos
deportivos, etc. para que después de que se han aprendido se unan entre si. Parte del principio que
en cuanto mas complejo es un ejercicio mas se justifica un proceso analitico. El procedimiento
analitico permite el desarrollo de diversas fases o momentos del movimiento por separado de
donde se profundiza mejor en aspectos de la técnica y en la correccion de los errores.

3) Método Mixto o Ecléctico. Se desarrolla en tres fases: sintesis- analisis- sintesis, producto

de la integracion de la sintesis y del andlisis de ahi su nombre de mixto, en la forma siguiente:

e Mediante la sintesis se presenta una vision en conjunto o global de la accion a practicar.
Luego de la presentacion de conjunto con la demostracion del docente, se pasa a la

ejecucion de los alumnos basada en el esquema mental que previamente han hecho.

e Seguidamente se entra en el analisis de las partes que componen la accidn a practicar,

particularizandose la actividad.

e Finalmente, una vez fijadas o asimiladas cada una de las partes particularizadas, se
vuelve a la ejecucion completa, pero ya con una adquisicion previa de las partes en

forma secuencial.

Los métodos son considerados como un recurso en la ensefianza de la educacion fisica y como
un conjunto de momentos bien ordenados que son aplicados por el docente en el desarrollo de la

clase de educacion fisica.
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B. El curriculum de educacion fisica

El area de educacion fisica consiste en una educacion por y para el movimiento, la cual parte
de la formacion de habitos y aptitudes motrices, frente a las exigencias que el proceso escolar y el
medio social requieren; asi mismo la educcacion fisica estimula procesos que permiten construir
y desarrollar habitos, actitudes, habilidades, destrezas, aptitudes motoras y técnico deportivas a
traves de actividades motrices, ludicas y deportivas como instrumentos educativos y de desarrollo

(DIGEF, 2007).

«La propuesta curricular del area de educacion fisica sobre todo en el nivel primario se
fundamenta en el desarrollo motriz del nifio o nifia, basandose en las diferentes etapas
de madurez motriz, lo que representa que la mision de la educacion fisica en este nivel

sea la continuacidn del estimulo de desarrollo motor del escolary» (DIGEF, 2007, p.10).

El 4rea de educacion fisica en el nivel primario estd dividida en dos ciclos; el primero esta
integrado por lero., 2do. y 3er. grado y el segundo ciclo por 4to., Sto. y 6to. grado; esta estructura
también corresponde a la propuesta por el MINEDUC en el Curriculum Nacional Base, desde su
enfoque etareo. De la misma forma debido a la organizacién, dosificacion y programacion de la
actividad motriz, asume su propia estructura sistémica, siendo esta en el primer ciclo de la
“habilidad motora fundamental™ (7 a 9 afios) y en el segundo ciclo la “habilidad motora especifica”
(10 a 12 anos). Lo anterior es debido a que los ciclos y etapas del curriculo, constituyen periodos
que responden a rasgos evolutivos caracteristicos por lo cual las actividades de ensefianza

aprendizaje deben planificarse con la coherencia metodoldgica adecuada (DIGEF, 2007).



22

En la Tabla 5 se presenta la alineacion de competencias e indicadores de logros relacionados
a los contenidos del curriculum de educacion fisica en cuanto a la coordinacion motora que abarca

la propuesta de este trabajo de graduacion.

Tabla §
Alineacion de competencias e indicadores del primer ciclo de primaria, coordinacion

Competencias de area e indicadores de logro que abarca este protocolo, en cuanto a coordinacion

Indicadores de logro de primer ciclo de nivel primario

Competencias de drea
Primero grado Segundo grado Tercer grado

Diferencia las diversas
trayectorias y distancias en su
accionar motriz.

Desarrolla habilidades

R Se desplaza en Se desplaza a distinta
coordinativas globales y . . . . . S
. Retiene ajustes de movimiento diversas formas velocidad sin pérdida del
su capacidad para la . . . . . . L
S . y cambios de sentido y asimilando cambios sentido o direccion del
combinacion y secuencia . . .
direccion observados. de velocidad. trayecto.

de movimientos

Diferencia entre una accion
rapida y lenta.

Relaciona el objeto
Combina destrezas de . visualmente .
o o Reconoce dos acciones . Alcanza el objetivo
habilidad coordinativa . . . perceptible con .
, . motrices al mismo tiempo en O previsto en el
especifica en actividades movimientos con .
desplazamiento.

. diferente tiempo. .
de movimiento. mano y pie.

Elaboracion propia

La Tabla 6 muestra la alineacion de competencias e indicadores que se realizo en relacion a
los contenidos del curriculum de educacion fisica en cuanto al equilibrio motor que abarca la

propuesta de este trabajo de graduacion.
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Tabla 6
Alineacion de competencias e indicadores del primer ciclo de primaria, equilibrio

Competencias de area e indicadores de logro que abarca este protocolo, en cuanto a equilibrio

Indicadores de logro de Primer Ciclo de Nivel Primario

Competencias de Area

Primero grado Segundo grado Tercer grado
Controla su cuerpo en
Desarrolla habilidades alternancia de
coordinativas globales y superficies de apoyo. Salta mejorando sus .
. . . Salta coordinando con
su capacidad para la Manti libri propios rendimientos de diversas acciones motrices
combinacién y secuencia an 1enT su equi 1orio altura. ’
de movimientos. en et aumento
progresivo de alturas.
Gira con fluidez y Gira con fluidez y
Combina destrezas de Demuestra seguridad seguridad, seguridad.

postural en el
desplazamiento a
diversa velocidad en Coordina diversas formas | Controla su cuerpo al girar.
acciones de equilibrio. de despegue con su __
elevacion en el salto. Alcanza el objetivo
previsto en el salto.

habilidad coordinativa
especifica en actividades
de movimiento

Elaboracion propia

C. El desarrollo motor

Se encarga del andlisis de los procesos de cambios de la conducta motora que aparecen a lo
largo de la vida del ser humano y que manifiestan su interaccion con el medio, por tanto, se dice
que el desarrollo motor estudia la evolucion e involucion del desarrollo humano Martin (2009)
describe que hay factores que determinan el desarrollo motor: los enddgenos que abarca lo
hereditario (la familia, la raza) y lo sexual (nifia o nifio) y los exdgenos, que se relacionan con lo
prenatal o sea con el desarrollo del embarazo, se centra en los habitos que la madre tiene durante
el mismo (alimentacion, medicamentos, etc.) y lo postnatal, que es todo lo que interviene después
del nacimiento (nutricion, actividad fisica y socioecondmicos).
A continuacion, se detalla el desarrollo motor en diversos periodos cronologicos.

1. El desarrollo motor en los primeros afos escolares 7 a 9 afios. De los 7 a los 9 afios la

evolucion motriz se presenta lentamente y se muestra una estrecha conexion con la movilidad, puesto que
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casi todos los estimulos externos, las percepciones e impresiones los nifios las traducen en movimientos; el
nifio estd en constante movimiento a partir del mas minimo estimulo. En estas edades el nifio alcanza a
realizar pautas motrices como: correr, saltar, lanzar, atrapar y algunas combinaciones de las anteriores

Zamora (2003), las cuales se detallan en la Figura 1:

2. Figura 1: Pautas motrices

a. Correr: en esta etapa los
movimientos son fluidos y
armonicos, la estructura
dinamica del movimiento y

c. Lanzar: el nifio puede hacer

b. Saltar: esta es una forma
de movimiento que les gusta lanzamientos vigorosos con una
mucho practicar a los nifios mano utilizando el tronco y el
en los primeros anos de e d brazo con pequefios objetos. En

primaria, son capaces de comparacion con el saltary
realizar saltos de altura y correr, el lanzamiento es
longitud con carrera.

sus fases esta bien
desarrollada; es la forma de
movimiento predominante
de los nifos de esta edad

bastante imperfecto a esta edad.

d. Atrapar: en esta etapa e. Combinaciones de movimientos:
puede en parte atrapar en el atrapar y lanzar es una combinacion
aire sin llevarse la pelota al compleja que se alcanza a los 7 aiios,

cuerpo, incluso cuando no se la las combinaciones fluidas de

han pasado con precision. En movimientos, presuponen la

este periodo se puede anticipacion del objetivo del
observar una participacion movimiento siguiente, haciendo que
mayor del cuerpo entero el anterior este adaptado al posterior

2. El desarrollo motor en la infancia, 9 a 12 afios. Meinel (1979) menciona que de los 9 a
los 12 afios, los nifios estan en la mejor €poca de aprendizaje ya que alcanzan su maduracion fisica
completa; tienen una mayor habilidad y agilidad, una mayor parte de rapidez y fuerza en sus
movimientos y muestran una mayor habilidad en el dominio de la pelota y otras destrezas. Segun
Zamora, (2003), aprenden numerosas formas de movimiento sin necesidad de mucho ejercicio, lo
asimilan en su totalidad, el movimiento visto lo realizan luego como un todo saltandose las etapas

usuales en los procesos de aprendizaje.

Para efectos de este trabajo de graduacion es importante observar el desarrollo motor de los

dos periodos cronologicos mencionados, puesto que en su mayoria son pautas motrices incluidas
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en la propuesta de este trabajo de graduacion, lo cual fortalece la misma. Asimismo para el docente
de educacion fisica es preciso tomar en cuenta estos periodos de maduracion en funcion de la

planificacion de las destrezas y habilidades motrices correspondientes a estas edades.

D. Las capacidades coordinativas

Camacho, Castillo, & Bahamon, (1997) menciona que las capacidades coordinativas son las
que dirigen y regulan el movimiento a través del sistema nervioso central, son capacidades
sensomotrices consolidadas del rendimiento de la personalidad y se aplican conscientemente en

una accion motriz con una finalidad determinada.

Martin, Nicolaus, Ostrowski & Rost, (2004, p.84) mencionan que, “las capacidades
coordinativas son cualidades de desarrollo relativamente determinadas y generalizadas de los
procesos de regulacion del movimiento y las capacidades del rendimiento para superar las

exigencias de su coordinacion™.

Para este trabajo de graduacion se considera que las capacidades coordinativas son todas
aquellas acciones o movimientos que se ejecutan de forma precisa, econdmica y eficaz, en el
momento adecuado; por lo cual el equilibrio, el ritmo, la diferenciacion, la reaccion, son esenciales,

en este tipo de capacidad.

1. La coordinacion. El sistema nervioso central y el sistema muscular son dos elementos
importantes que actuan directamente en la coordinacion motriz. Gil (2004) la define como: “La
posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que implican una gama diversa de movimientos en
los que intervienen la actividad de determinados segmentos, 6rganos o grupos musculares y la

inhibicion de otras partes del cuerpo”.
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Asimismo, Bernal, Wanceulen, & Wanceulen, (2007) mencionan que:

«La Coordinacion es una capacidad perceptivo motriz (junto al equilibrio) con la que
adaptamos nuestro movimiento a las necesidades del entorno que nos rodea, poniendo
en funcionamiento la musculatura necesaria en el momento adecuado, con una

velocidad e intensidad acordes a dichos requerimientos» (p,9).

Para Alvarez del Villar (1987), la coordinacion es la capacidad neuromuscular de ajustar con
exactitud lo que se piensa y quiere, de acuerdo con la visualizacion de la imagen fijada por medio

de la inteligencia motriz, a la necesidad del movimiento o gesto deportivo concreto.

Por lo tanto, se considera para efectos de esta investigacion que la coordinacion o coordinacion
motriz es una cualidad neuromuscular, es todo acto eficiente que se realiza de acuerdo a las
necesidades del movimiento, con economia de energia, velocidad, intensidad y fluidez de
movimiento, por cuanto un movimiento va a ser denominado como coordinado cuando responda

a los criterios de eficacia, economia, armonia y precision.

a. Clasificacion de la coordinacion. A partir de las organizaciones corporales y
particularidades sensoriales la coordinacion se clasifica en:
1) La Coordinacion Dinamica General o Global. Es la responsable de agrupar
movimientos que demandan una accidon conjunta de todas las partes del cuerpo, en la cual
intervienen varios segmentos corporales, como por ejemplo la carrera, giros, saltos, etc. Este tipo

coordinacion se mejora con la edad y con la practica (Zamora, 2003).

2) La Coordinacion Dinamica especifica o Segmentaria. Zamora (2003, p.231) menciona
que la coordinacion dinamica especifica “va dirigida a la relacion existente entre un elemento y el

cuerpo, integrando las aferencias de diversas modalidades sensoriales con una determinada zona
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corporal segmentaria que puede ser localizada en los miembros superiores o inferiores ya sea en

sectores distales” (mano, pie).

Dentro de la coordinacién dinamica se encuentra la coordinacion oculo-manual y la
coordinacion oculo-pie, la primera se refiere a la habilidad del nifio de organizar de forma
perceptiva, uniendo el ojo y la mente y reproduciéndolo manualmente, quiere decir que coordina
la cosa o material que observa con un movimiento de recepcion con la mano y que necesita una
exactitud visual y control del movimiento. La segunda se refiere a la habilidad de relacionar el

material de manera visual con un movimiento de la extremidad inferior, los pies (Zamora, 2003).

b. Factores que intervienen en la coordinacién. Para Mufioz (2009) la coordinacion influye
de forma decisiva sobre la velocidad y la calidad de los procesos de aprendizaje de destrezas y
técnicas especificas. Por lo cual la coordinacion es una cualidad neuromuscular intrinsecamente

relacionada con el aprendizaje y que esta determinada, ante todo, por factores genéticos.

Muiioz (2009) sefiala algunos factores que determinan la coordinacion:
e La velocidad con que se ejecutan los movimientos.
e Los cambios de direccion y sentido.
o El nivel de entrenamiento.
e La altura del centro de gravedad.
o El tiempo de duracion del ejercicio.
o Las condiciones intelectuales del individuo.
o Elnivel de condicion fisica.
e La flexibilidad de tendones, musculos y ligamentos.

o El tamafo de los objetos
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La herencia.

La edad.

El nivel de extenuacion.

La tension nerviosa.

Por lo que es importante considerar los factores antes mencionados dentro de la planificacion
de los aprendizajes, en las etapas de crecimiento mental y corporal de los estudiantes, para que se
logren concretar movimientos coordinados que respondan a los criterios de eficacia, economia,

armonia y precision.

2. El equilibrio. Para Villada & Vizuete, (2002) el equilibrio “es la capacidad que tenemos
para controlar el cuerpo en el espacio y la capacidad de recuperar la postura correcta después de
haber intervenido un factor que lo haya desequilibrado, o tras una situacion de movimiento o
desequilibrio” (pag.237), el cual se armoniza en el oido interno y se regula, en primera instancia,
por el 6rgano de la vista (Diéguez, 2007). Por su parte Mosston (1979) considera que el equilibrio
es la aptitud para lograr y mantener cualquier posicion del cuerpo, contra la ley de la gravedad,
también describe que es la capacidad de sostener o recobrar la posicion del cuerpo durante una
gjecucion en situaciones estaticas o en movimiento. Para Vitor da Fonseca (1998), el equilibrio es
determinante en la construccion del movimiento voluntario, ya que permite el acomodo del cuerpo

en la gravedad, sin el cual ningin movimiento puede lograrse.

a. Clasificacion del equilibrio

1) Equilibrio estatico. Es la capacidad de mantener el cuerpo rigido y estable sin que

exista movimiento de este. Diéguez (2007, p.157), lo define como “el estado que asume un cuerpo
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cuando todas las fuerzas a él aplicadas dan resultante y momento nulos, igual a cero”. En otras

palabras, es mantener el cuerpo en posicion rigido.

2) Equilibrio dinamico. Es la capacidad de conservar la correcta posicion de acuerdo
con el tipo de actividad que incluyan movimiento o desplazamiento del sujeto (Zamora, 2003). A

estas formas de equilibrio se les puede afiadir multiples combinaciones con objetos o moviles.

Ambos equilibrios dependen de un conjunto de fuerzas que se oponen entre si estando
reguladas por el sistema nervioso central y que tendran mayor o menor €éxito dependiendo del
grado de estimulacion de este. En relacion con este trabajo de graduacion el equilibrio dinamico
supone una parte importante en la propuesta de la evaluacion del desarrollo motriz de los

estudiantes del ciclo I de nivel primario de establecimientos educativos publicos.

b. Factores que intervienen en el equilibrio. Munoz (2009) describe que el equilibrio
corporal se construye y desarrolla con base en la informacion visoespacial y vestibular. Un
trastorno en el control del equilibrio produciré dificultades para la integracion espacial y ademas
va a condicionar el control de la postura. Se distinguen tres grupos de factores, los que se describen

en la Tabla 7.

Tabla 7
Factores que intervienen en el equilibrio

Factores Sensoriales Factores Mecanicos Otros Factores

+«Organos *Fuerza de la gravedad, *Motivacion,
sensoriomotores, scentro de gravedad, scapacidad de

esistema laberintico, «base de sustentacio y concentracion,

esistema plantar y « peso corporal. einteligencia motriz y

* sensaciones * autoconfianza
cinestésicas.

Elaboracion propia.
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E. Cualidades motrices

Las cualidades motrices son las que se aprecian en la realizacion de un ejercicio y son las que
manifiestan el grado de desarrollo de una determinada habilidad, estas son las que caracterizan la
estructura del movimiento, como, por ejemplo: el ritmo motriz, la fluidez, la transmision, la
elasticidad, la anticipacion, la precision y la armonia del movimiento; las cualidades motrices se
diferencia de las capacidades fisicas, debido a que las cualidades o rasgos motrices del movimiento

deben entenderse a partir de las constantes transformaciones del desarrollo motriz Zamora (2003),

las cuales se describen en la Figura 2.

Figura 2. Cualidades motrices que caracterizan la estructura del movimiento

Cualidades motrices

F. La evaluacion en educacion fisica
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: nte sobre todo se manifiesta entiende la por la
un entiende la desarrollo eollaer % .
s > i : en morfologicame conduccion fluidez, la
movimiento, sucesion ininterrumpi L " 1 e
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alteracion los movimiento, la £ - . .,
e e frenar y a Tase anterior perfecta, a la transmision
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La evaluacion corresponde a todas aquellas actividades que sirven para comprobar los
resultados de los objetivos trazados. Tienen relacion con las actividades de aprendizaje, puesto que

no se puede evaluar lo que no se ha ensefiado y aprendido. El cardcter ludico que la actividad
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fisico-deportiva posee hace que los objetivos que se propongan sean, en gran medida, de
satisfaccion personal y no de busqueda de aprendizajes utilitarios con vista a un futuro profesional,
como suele suceder en otras asignaturas, por cuanto la educacion fisica involucra un nivel alto de
vivencias, es decir, de agrado o alegria, lo cual se torna opuesto a la forma tradicional de
evaluacion, enfocada a medir lo que los estudiantes han aprendido quedando evidentes los
progresos de los estudiantes, tanto para el profesor como para el alumno; la motricidad es visible

de forma inmediata (Garcia, 2010).

1. Modelos de evaluacion en educacion fisica. Existen diferentes modelos u orientaciones
en la evaluacion del area de educacion fisica, con el predominio de la medicion del cuerpo o de la
medida del rendimiento fisico de los estudiantes. La evaluacion de la educacion fisica en la escuela

ha sido equiparada al resto de las areas curriculares.

En cuanto a la evaluacién de la educacion fisica, hay un dominio muy importante que viene
del juicio y conocimientos que los docentes tienen sobre la misma y sobre lo que la evaluacion
representa, asi como la utilizacion que de la misma se hace. Por otro lado, la evaluacion proviene
de determinados intereses politicos, econdmicos y sociales identificados como factores externos a
la escuela (Diaz, 2005). A continuacién, se presentan dos modelos de evaluacion mas utilizados
en educacion fisica, se eligen estos dos debido a que el primero detalla la forma en que se ha
evaluado tradicionalmente y el segundo propone una evaluacion enfocada en el proceso de

ensefanza aprendizaje.

a. Modelo de evaluacion orientado al producto. Este sistema acostumbra a centrarse en
aspectos vinculados a la condicion fisica, a las habilidades motrices y a los deportes. Por lo que el

objeto de la evaluacién es el alumno. El propdsito de esta evaluacion es el control y la
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comprobacion del nivel motor de los alumnos y no los aprendizajes y progresos realizados; lo que
significa que mide lo que los alumnos son y no lo que han aprendido. De tal forma la evaluacion
es pensada como medida del rendimiento escolar, como calificacidn, seleccion o clasificacion. Por
cuanto estos modelos de evaluacion estan en oposicion a los principios de individualizacion,

igualdad, diversidad, etc. (Diaz, 2005).

b. Modelo de evaluacion orientado al proceso ensefianza y aprendizaje. La evaluacion se
orienta hacia un modelo de decision durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. En
educacion fisica el resultado de toda habilidad surge de la relacion entre lo cuantitativo y lo
cualitativo; la evaluacion cuantitativa se realiza de manera objetiva, pero en cuanto a la evaluacion
cualitativa se debe recurrir a procedimientos subjetivos de evaluacion que regulen el proceso de
ensefanza y aprendizaje. Esta regulacion de los aprendizajes situa un nuevo modelo de evaluacion
basado en un proceso constante de toma de decisiones y aprendizaje, por lo cual permitird tomar
las decisiones necesarias que conduzca el proceso con seguridad y ademas llegar al final con éxito

(Diaz, 2005).

Ademas, Diaz menciona que:

«La evaluacion orientada a la toma de decisiones corresponde a un modelo cualitativo
y comprensivo que se orienta al proceso y se inspira en una perspectiva sociocritica
utilizando una metodologia heuristica y fundamentandose en los principios de la

evaluacion formativay. (Diaz, 2005, p.33)

Lo cual indica que estan presentes en los diferentes momentos de la evaluacion (inicial,

formativa y sumativa) tanto de los estudiantes como del profesor. En definitiva, “la evaluacion
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orientada al proceso pretende, ademds de definir y delimitar los problemas, dar solucion a los

mismos con el fin de superarlos y preparar el préximo periodo de ensefianza™ (Diaz, 2005, p.33).

2. Funciones de la evaluacion de la educacion fisica.

a. Funcion educativa: contiene un elevado valor educativo, requiere que los estudiantes
manifiesten el resultado de sus esfuerzos, mediante experiencias de éxito, de educar su voluntad y
perseverancia; asumen responsabilidades y disfrutan el éxito en la practica fisica, lo cual promueve

la formacion de sus cualidades morales y sociales positivas de la personalidad (Zamora, 2012).

b. Funcién de desarrollo: es una de las mas importantes ya que requiere la participacion
activa y consciente de cada estudiante en este proceso, permite la verificacion del cambio organico

y los niveles de eficiencia fisica del alumno (Zamora, 2012).

c. Funcion instructiva: por medio de esta funcion se verifica la habilidad de movimiento, asi

como el volumen y calidad de héabitos y habilidades motrices en los alumnos (Zamora, 2012).

3. Caracteristicas de la evaluacion de la educacion fisica. El Ministerio de Educacion de
Guatemala (2011) describe que la evaluacion puede ser: Continua, porque se realiza a lo largo de
los procesos de ensefianza aprendizaje; integral, porque toma en cuenta todos los aspectos del
desarrollo y crecimiento humano; sistematica, porque procede de acuerdo a un propdsito, a un plan
y a un método, presenta objetivos claros, instrumentos adecuados y criterios de valoracion
definidos; flexible, puesto que se adecua a las condiciones y circunstancias particulares de la
comunidad educativa; interpretativa, debido a que involucra a todos los sujetos del proceso
educativo; participativa formativa, porque permite orientar los procesos educativos en forma

oportuna para mejorarlos continuamente.
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Ademas, en educacion fisica la evaluacion debe ser contextual; por que la interrelacion que
existe entre programas y contenidos esta en funcion a una realidad determinada, e individualizada,;

porque se evalua de acuerdo con la caracteristica del estudiante.

4. Participantes en el proceso de evaluacion de la educacion fisica. Para el Ministerio de
Educacion de Guatemala (2011, p.14), “la caracteristica participativa de la evaluacion establece
que todos los sujetos que intervienen en el proceso educativo son encargados de evaluarlo™. Por lo
cual, en todo proceso de evaluacion, se debe considerar el esfuerzo, la ética, el compromiso
personal, la cooperacion, el sentido de responsabilidad, asi como la calidad del trabajo realizado

con respecto al resultado esperado.

En la Tabla 8 se muestra la evaluacion de acuerdo con el sujeto o sujetos que la realizan:

Tabla 8
Participantes en el proceso de evaluacion

- Los Estudiantes participan en la - Los compatfieros y compafieras de - La realizan los docentes.
evaluacion de su propio proceso los estudiantes que participan en
de aprendizaje. el proceso de aprendizaje evalian - Pero también puede ser realizada
el desempefio de otros. por los padres y madres de familia
- Determinan de manera consciente - Ademas, reciben u otros miembros de la
qué pueden y qué no pueden retroalimentacion sobre su propio = comunidad.
hacer. desempefio.

Elaboracién propia.

Por otra parte, Blazquez (2010, p.185) mencionan que “la ensefianza en la educacion fisica es
un proceso cuyo aprendizaje requiere la evaluacion-regulacion en todas sus fases con finalidades

formadoras, en la que los alumnos y profesores pueden participar conjuntamente™.
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Para el tema que ocupa en esta investigacion y de acuerdo con lo mencionado por los autores
antes descritos, tanto los docentes como los estudiantes y otros miembros de la comunidad
educativa deben participar en el proceso de evaluacion de la educacion fisica, considerando que
los procesos de evaluacion educativa en general, de igual forma son aplicables en la evaluacion de

la educacion fisica

5. Evaluacion de la educacion fisica en contextos de diversidad. Actualmente, la
ensefanza establece una educacion comprensiva que se dirige a la necesidad de utilizar modelos
que atiendan la diversidad de los estudiantes. Para ello, se apoya en una serie de principios
psicopedagogicos, determinantes a la hora de establecer pautas y criterios para el analisis de la

practica y la intervencion educativa.

Para Blazquez & Sebastiani (1999) atender la diversidad significa disefiar ajustes curriculares,
adecuando los objetivos, contenidos, métodos, organizacién, recursos, etc., asi como
incrementando el tiempo que los estudiantes necesitan para completar esos objetivos minimos los
cuales, deberan estar priorizados por su importancia; asimismo se pueden incorporar medios

especificos para atender a estudiantes con necesidades educativas especiales.

Por otro parte, el Ministerio de Educacion de Guatemala describe que el Sistema Educativo
Nacional, debe orientar la educacion hacia la diversidad que se da en las aulas de las instituciones
educativas publicas privadas, adecuando el proceso Ensefianza-Aprendizaje-Evaluacion a los
estudiantes. Los docentes deben respetar las diferencias individuales y atender a las necesidades
educativas especiales, de cualquier naturaleza, que presenten los estudiantes. Los estudiantes
provienen de diversas culturas muestran necesidades o son diferentes en cuanto a pensamientos

sobre educacion, intereses, motivaciones, expectativas, ritmos y estilos de aprendizaje, por lo cual,
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no todos los estudiantes progresan al mismo ritmo. Otros estudiantes seguramente necesitaran mas
tiempo o que los profesores realicen otras estrategias para guiarlos a conseguir lo planificado en
la unidad que estan trabajando (MINEDUC, 2011). Por lo tanto “a través de los instrumentos de
evaluacion, podré identificar en qué aspectos el estudiante necesita mas apoyo del docente, asi

como mas esfuerzo propio” (MINEDUC 2011, p.16).

6. Consideraciones anatomicas y fisiolégicas para la evaluacion de la educacion fisica.
El docente de educacion fisica debe conocer la estructura y funcionamiento de cada uno de sus
estudiantes. La fisiologia y la anatomia son fundamentales para que un experto de la educacion
fisica se desenvuelva con confianza y conocimiento frente a sus estudiantes. Ademas, le permiten
al docente proporcionar a sus estudiantes fundamentos basicos acerca de lo que les sucede, por
ejemplo, cuando sudan, por qué se les acelera el corazén o por qué se agotan en un momento

determinado, cuando estan deshidratados, porque se marean, etc.

7. Educacion fisica y evaluacion del aprendizaje. En los procesos de ensefianza aprendizaje
la evaluacion constituye el Ultimo eslabon de las tareas docentes, Herndndez (2004, p.11)
mencionan que, “tanto el docente como los estudiantes se veran estimulados a verificar en qué
medida se han cumplido sus expectativas de ensefianza y aprendizaje especificamente y que causas

o factores han influido a lo largo del proceso, y de qué manera”.

Los estudiantes han participado en evaluaciones que regularmente son de tipo sumativa, en
donde se considera el objetivo de area como lo mas importante, pero para el presente proyecto de
trabajo profesional, el énfasis de la evaluacion estd en la descripcion y valoracion del desempeio

de los estudiantes en cuanto a sus habilidades motrices mas alla del cumplimiento de un programa,
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para el fomento de la evaluacion formativa, que considere las caracteristicas de las habilidades
motrices para su medicidn, como se presentaran a continuacion.

a. Evaluacion de las habilidades motrices. Segiin Zamora (2012) la evaluacion de las

habilidades motrices tiene cinco caracteristicas importantes:

Tabla 9
Caracteristicas de las habilidades motrices

La evaluacion de la ~ Cualquier forma Se fundamenta en  Se realiza de Se establece el nivel
habilidad motriz de evaluacion el desarrollo forma diaria y logra dado por los
debe realizarse de motriz se debe motriz que cada sistematica, estudiantes

forma individual en  adaptar al estudiante va anotandose los otorgandoles una
funcion de la desarrollo motriz ~ obteniendo cambios y categoria

diferencia de cada estudiante avances en el determinada
cualitativa motora desarrollo motor

de cada alumno.
Elaboracion propia.
La Tabla 9 muestra las caracteristicas que deben tomar en cuenta los docentes de educacion
fisica durante el proceso de evaluacion de los estudiantes, detallando puntualmente cada momento

en la que debe ponerse en practica.

b. Pruebas e instrumentos de evaluacion. Para Blazquez (2010, p.181), “el instrumento de
evaluacion es la herramienta que permite recoger informaciéon del logro de aprendizaje (o no)”.
Por su parte el MINEDUC (2011, p. 17), describe que “un instrumento de evaluacion responde a

la pregunta ;con qué se va a evaluar? es el medio a través del cual se obtendra la informacion”.

El Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica (2016) en su documento publicado sobre la

prueba de ejecucion (p.1), describe que:
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«La prueba de ejecucion o prueba practica es aquella en la que los estudiantes son
instados a realizar una determinada actividad motora o manual para comprobar el
dominio de ciertas habilidades, destrezas y competencias, asi como la aplicacion de

los conocimientos adquiridos».

1) Caracteristicas de las pruebas de evaluacion. Existen aspectos que deben tomarse en
cuenta al momento de disefiar pruebas de evaluacion y por caracteristicas se entenderan los

requisitos que deben cumplir las diferentes pruebas, tipos de control, etc. Zamora (2012).

En la Tabla 10 se describen las caracteristicas de las pruebas de evaluacion.

Tabla 10
Caracteristicas de las pruebas de evaluacion

Formalizacion o Practicabilidad o
Validez Objetividad Confiabilidad Amplitud estandarizacién posibilidad
La prueba El evaluadorno  Esla Hace Es el resultado de  Hace referencia a la
se debe influye en la confianza que  referenciaa  la constante capacidad de aplicacion
aplicar de ejecucion, la debe contener  la extension  aplicacion e que tiene una prueba con
manera que  evaluacion y la el instrumento, de laprueba interpretacion de  éxito por el noventa por
mida lo que interpretacion de el cual debe yasu la prueba y la ciento de los estudiantes;
pretende la prueba, dar el mismo o capacidad de  estandarizacién por lo cual su ejecucion
medir. cuando se utiliza casi el mismo  medicion. viene dada conla  debe ser de breve, sencilla,
un cronémetro, resultado en objetividad de las  facilidad de interpretar, de
cinta métrica, diferentes pruebas. bajo costo y utilidad social.
etc. momentos.

Elaboracion propia

Segun Zamora (2012), la validez por su parte presenta dos aspectos importantes, los cuales se

describen en la Figura 3.
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Figura 3. Importancia de la validez

Naturaleza cualitativa

deben dirigirse a determinados propositos, por
ejemplo: que estos midan las cualidades,
destrezas o habitos fisicos que fueron
desarrollados y alcanzados, y representan
utilidad

Validez

Naturaleza cuantitativa,

para que los ejercicios de un test tengan validez,
los estudiantes deben poseer la adecuada
madurez fisica, experiencia y preparacion; por
ejemplo: ejercicios adecuados a la edad y etapa
de ensefianza.

Para efectos del presente trabajo de graduacion, se considera que la diferencia entre
instrumentos y pruebas de evaluacion es que uno es la herramienta a través de la cual se obtiene la
informacion del logro de los aprendizajes, y la otra permite medir por medio de una actividad
motora el dominio de habilidades, aptitudes y aplicacion de los conocimientos, de los estudiantes

especificamente.

c. Clasificacion de las pruebas en educacion fisica. En educacion fisica se pueden evaluar

tres situaciones, las cuales segun Zamora (2012) son:

1) De capacidad motriz o coordinativa o de eficiencia motora. Estas pruebas miden la
conducta motriz, el dominio motor o el grado de destreza adquirido y desarrollado por el
estudiante, entre las que se encuentran la coordinacion motriz general, el movimiento reflejo y las

habilidades perceptuales.

2) De capacidad, aptitud, rendimiento o condicionamiento fisico. Son pruebas que miden
las capacidades fisicas condicionantes de los estudiantes entre las que sobresalen la velocidad, la

resistencia, la fuerza, la flexibilidad, etc.
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3) De habilidad técnica o destreza deportiva. Son las pruebas que miden el nivel de

desarrollo técnico de las destrezas que se practican en los deportes.



IV. Evidencia cualitativa

A. Analisis curricular de las pruebas motrices para la evaluacion de las cualidades

coordinativas

El perfil motriz de los nifios y nifias del primer ciclo de nivel primario, especificamente
alrededor de los nueve afios, busca en el nifio y la nifia la eficacia de sus movimientos, controla las
acciones y rapidez de las respuestas motrices, organiza sus movimientos, ejecuta movimientos de
amplitud coordinada, manipula objetos mediante distintas formas y combinaciones de
movimientos, se desplaza a diferentes velocidades cambiando de direccion y sentido, se traslada

con objetos demostrando velocidad, entre otros (DIGEF, 2007).

En las competencias de area del primer ciclo de nivel primario el curriculo de educacion fisica
pretende que el estudiante, desarrolle habilidades coordinativas globales y su capacidad para la
combinacion y secuencia de movimientos, combine destrezas de habilidad coordinativa
especificamente en actividades de movimiento, ejecute movimientos creativos que estimulen el
aprendizaje de nuevas habilidades. En el mismo orden las competencias de tercer grado del
curriculo de educacion fisica de nivel primario busca que el estudiante adapte la habilidad
adquirida en las diferentes formas de desplazamiento a diversas situaciones motrices, aplique las
diversas destrezas del salto a distintas acciones de movimiento, resuelva con eficacia situaciones
problemas motrices de habilidad en la accion de girar, adquiera precision en el lanzamiento y pateo

de objetos en acciones vinculadas a la carrera y el salto (DIGEF, 2007).

41
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Los componentes curriculares en el primer ciclo del nivel primario se enfocan en la habilidad
percepto-motriz, habilidad coordinada global, habilidad coordinada especifica y habilidad ritmica

musical (DIGEF, 2007).

Dadas todas las caracteristicas de los contenidos curriculares del ciclo I, mencionadas
anteriormente y a que se evidencio al inicio de la investigacion que los docentes de educacion
fisica carecen de un instrumento para evaluar las habilidades coordinativas de sus estudiantes, se
consider6 importante la elaboracion de un protocolo de bateria de pruebas para evaluar el
desarrollo coordinativo de los estudiantes del ciclo I del nivel primario para que el docente como
parte de la gestion de la clase de educacion fisica pueda contar con una herramienta para
diagnosticar el desarrollo coordinativo de sus estudiantes, lo cual le ayudara a identificar las areas
de mejora de sus estudiantes y por consiguiente realizar las modificaciones pertinentes en relacion
a los resultados de desempefio obtenidos para que los estudiantes logren las competencias

esperadas.

B. El acompafhamiento pedagogico para la evaluacion de los aprendizajes en la

educacion fisica

El acompanamiento pedagdgico es una estrategia de apoyo continuo para fortalecer el
desempefio docente en su practica y por consiguiente que los estudiantes logren aprendizajes

significativos.

«El acompanamiento escolar es el conjunto de procesos y acciones de caracter técnico
o administrativo por medio de asesoria, coordinacion y acompafiamiento del

desempefio de los maestros en los centros educativos, todo esto se lleva a cabo
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mediante la aplicacion de metodologias innovadoras de aprendizaje y capacitaciony.

(Ministerio de Educacion, 2012, p.46)

Sin embargo, se considera que el acompafnamiento escolar tiene como propdsito primordial la
formacion integral de los escolares y la concrecion curricular, con la finalidad de que los
estudiantes alcancen aprendizajes significativos, competencias basicas, y que desarrollen una
conciencia critica y de la misma manera, transformar las practicas docentes en el aula y asegurar

la concrecion curricular (Ministerio de Educacion, 2012).

El enunciado anterior refuerza la importancia de que los orientadores metodologicos de
educacion fisica del departamento de Guatemala formaran parte en la aplicacion del “Protocolo de
bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes del ciclo I del nivel
primario en establecimientos educativos publicos”, ya que son los que realizan el acompafiamiento
pedagdgico a los docentes de educacion fisica con el fin de asesorar, orientar, coordinar y evaluar
los procesos de desarrollo curricular en materia de educacion fisica establecido en el Decreto 76-

97 Ley para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, Articulo 42 y 52.

La educacion fisica se define como una parte fundamental del ser humano ya que se encarga
de formarle en cuerpo, mente y espiritu a través de actividades fisicas debidamente planificadas y
cientificamente pensadas; por cuanto es importante que durante los primeros nueve anos de vida
se desarrollen multiples acciones motrices que proporcionen a los estudiantes oportunidades de
mejora de sus habilidades y destrezas, con el fin de obtener un desarrollo coordinativo 6ptimo,
mediante métodos didéacticos que ayuden al docente a alcanzar los objetivos educativos
programados. Siendo entonces importante evaluar de forma sistematica los procesos de desarrollo

motriz, considerandose valioso utilizar la evaluacion orientada a la toma de decisiones ya que



44

corresponde a un modelo cualitativo y comprensivo que se fundamenta en los principios de la
evaluacion formativa. Las pruebas e instrumentos de evaluacién constituyen una herramienta
didactica para que el docente de educacion fisica pueda valorar el progreso de sus estudiantes y en
el caso que nos ocupa especificamente el desarrollo coordinativo que es una de las tres formas de

evaluar en educacion fisica y la mas importante en el nivel primario.



V. Marco metodologico para el Modelo de Trabajo Profesional

A. Planteamiento del problema

En Guatemala los docentes de educacion fisica carecen de un protocolo de evaluacion del

desarrollo de las cualidades coordinativas de los estudiantes del primer ciclo de primaria.

Esto se evidencio por medio de la encuesta realizada para conocer las necesidades que los
docentes de educacion fisica presentan en cuanto a la evaluacion de las capacidades y cualidades
motrices de sus estudiantes, por lo que partiendo de esta premisa se consider6 necesario realizar
este proceso de investigacion para que los docentes puedan por medio de esta propuesta identificar
las fortalezas, debilidades y necesidades motrices de sus estudiantes y le proporcione resultados
objetivos para que, con base en estos, analicen, modifiquen o replanteen el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la educacion fisica en grados iniciales. Asi mismo para fortalecer los procesos de

evaluacidon formativa dentro del desarrollo de 1a clase de educacion fisica.

De acuerdo a las respuestas de los docentes encuestados y a las entrevistas realizadas se puede
concluir que el Ministerio de Educacion no se ha enfocado en las areas practicas del curriculum

para la evaluacion de los aprendizajes, asi como de sus diversas herramientas.

Como todo proceso de ensefianza-aprendizaje, la educacion fisica también requiere de los
elementos fundamentales como la planificacion y la evaluacion. No obstante, esta ultima tiene la
peculiaridad de ser muy especifica para el area. Es ahi en donde radica uno de los problemas
principales a los que se enfrentan los docentes de educacion fisica. La evaluacion como una via
para mejorar la calidad educativa, en el campo de la educacion fisica, requiere de diversas pruebas

y procedimientos especificos para realizarse. De manera que el desconocimiento de las

45
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consideraciones fisiologicas y anatomicas a la hora de aplicar pruebas para evaluacién de
capacidades coordinativas puede tener repercusiones serias en el desarrollo motor de los

estudiantes.

Por tanto, se describen a continuacion los objetivos y procedimientos que se realizaron en este

trabajo de graduacion.

B. Objetivos

1. Objetivo general.

Elaborar un “Protocolo de evaluacion de la coordinacion motora del primer ciclo de primaria”.

2. Objetivos especificos.

a. Disefiar una bateria de pruebas para diagnosticar el desarrollo coordinativo de los
estudiantes del primer ciclo de primaria en la clase de educacion fisica, para brindar la
realimentacion que permita a los estudiantes alcanzar las competencias esperadas.

b. Disefiar un instrumento en funcion de la bateria de pruebas para valorar el desarrollo
coordinativo de los estudiantes de acuerdo a su desempefio.
c. Validar la propuesta de evaluacion de la coordinaciéon motora del primer ciclo de

primaria”.

C. Procedimientos

1. Investigacion. Enfoque y modelo de investigacion: se realizé una investigacion de tipo
mixto ya que como lo describe Hernandez-Sampieri, Ferndndez, & Baptista (2014), en el enfoque
de investigacion cualitativa y cuantitativa se pueden combinar e integrar en todo el proceso de

investigacion, o al menos en la mayoria de sus etapas, por medio de un modelo mixto, en el cual
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se utilizan evidencia de datos numéricos, verbales, textuales, visuales y hasta simbolicos
(Creswell, 2013); por lo que en esta investigacion se aplicaron encuestas a docentes de educacion
fisica, entrevistas a expertos, observaciones en la aplicacion piloto de la validacion de las pruebas
realizadas en doce escuelas a seiscientos seis estudiantes de tercer grado de primaria del
departamento de Guatemala, para profundizar en la necesidad de la propuesta y ademas se realiz6
un analisis descriptivo de la recoleccion y analisis de los datos cualitativos y cuantitativos

obtenidos, para lo cual se necesitd el involucramiento de mas personas, de tiempo y conocimientos.

La investigacion parte desde la encuesta enviada a docentes de educacion fisica del
departamento de Guatemala para conocer las necesidades que los docentes de educacion fisica
presentan en cuanto a la evaluacion de las capacidades y cualidades motrices de sus estudiantes,
mediante la cual se evidencié que los docentes de educacion fisica carecen de un instrumento para
evaluar las habilidades coordinativas de sus estudiantes. Debido a este resultado se determin6 que
si era necesario elaborar un “Protocolo de evaluacién de la coordinacién motora del primer ciclo
de primaria”. Posteriormente se realizé una revision tedrica de las diversas propuestas de pruebas
que han sido validadas por expertos en el campo, para contextualizarlas y adaptarlas al curriculo
de la educacion fisica en Guatemala. Se disefid un protocolo de pruebas para diagnosticar las
habilidades coordinativas de los estudiantes del primer ciclo de primaria para que los docentes de
educacion fisica puedan diagnosticar las habilidades coordinativas de sus estudiantes en funcion
de los contenidos del curriculum de educacion fisica de la Direccion General de Educacion Fisica
— DIGEF. Ademas, se disefi6 una herramienta en el programa Excel de facil manejo, para que el
docente pueda vaciar los resultados obtenidos en las pruebas y de esta forma puedan verificar y
analizar los niveles de desempefio en el que se encuentran sus estudiantes tanto de forma individual

como grupal.
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Asimismo, se realizo la validacion de la propuesta por medio de la técnica “juicio de
expertos”, conformada por profesionales de la Direccion General de Educacion Fisica -DIGEF-,
profesores de educacion fisica en servicio y un catedratico de la Universidad de San Carlos de
Guatemala -USAC-. Dentro de este proceso se realizo una aplicacion piloto de la propuesta con
doce establecimientos educativos y seiscientos seis estudiantes de tercer grado de primaria a cargo
de ocho docentes del Departamento de Guatemala. En esta validacion participaron también los
Orientadores Metodologicos de las cuatro Regiones del departamento de Guatemala, realizando
observaciones en la aplicacion de las pruebas con los estudiantes de tercero primaria para lo cual
se les proporcion6 una guia de observacion (Apéndice No. 5). Es importante mencionar que
durante la aplicacion de las pruebas los docentes de educacion fisica contaron con el apoyo de los

directores y maestros de los diferentes establecimientos educativos que participaron.

Fue de suma importancia la participacion del grupo de juicio de expertos, por lo cual fueron

seleccionados de manera estratégica e integrado por actores de diferentes instituciones:

De DIGEF participaron tres profesionales:

e Docente de educacion fisica con mas de 20 afios de experiencia, experto en motricidad
certificado en el INEFC de Barcelona, Espafa y por el INEFC Global en Valdivia, Chile,
actualmente es Director del Instituto Nacional de la Juventud — INAJU - de la DIGEF,
fue Director General de Educacion Fisica, es Licenciado en Deportes y Desarrollo
Humano, Técnico Universitario en Administracion de Entidades Deportivas, estudia el
2do afio de Maestria en Alto Rendimiento Deportivo y Deteccion de Talento Deportivo.

e Docente de educacion fisica con 16 afios de experiencia, experto en motricidad

certificado en el INEFC de Barcelona, Espafia, Técnico Deportivo, Licenciado en
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educacion fisica, deporte y recreacion, Coordinador Técnico Nacional de la DIGEF,
docente universitario.

e Coordinador del Nivel Preprimario en el Departamento Técnico Curricular, del Area
Curricular, DIGEF, Técnico deportivo, Licenciado en Educacién Fisica, Deportes y
Recreacion, Cierre de Pénsum de la Maestria en Educacion con Especialidad en
Curriculo, Técnico Evaluador de Pruebas de Aptitud Fisica y Antropometria certificado
por la DIGEF y el Consejo Latinoamericano y del Caribe, de ciencias Aplicadas a la
Educacion Fisica y el Deporte (CLACED) y es capacitador en temas de educacion fisica

y su aprendizaje.

De la USAC se solicitd el apoyo del docente titular del curso de biomecanica del
movimiento de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —
ECTAFFIDE -, Licenciado en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, con Maestria en
docencia universitaria, Post grado en Estudios Olimpicos, con veinte afios de experiencia
en docencia a nivel superior, Entrenador de atletismo, natacion, triatlon, squash y gimnasia

artistica y deportista destacado en triatlon, atletismo y gimnasia artistica.

Los docentes de educacion fisica fueron nombrados por cada uno de los Orientadores
Metodologicos del departamento de Guatemala correspondientes a cada region, los cuales

se distinguen de la siguiente forma:

e Docente de educacion fisica de nivel primario con 20 afios de experiencia, docente
universitario, Técnico en Innovacion Educativa, Técnico en Deportes, Licenciado en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, ha publico articulos de Neurociencia y

educacion fisica (2010) y Aprendizaje significativo en la educacion fisica desde la
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perspectiva de la neurociencia (2011) en EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos

Aires.

e Docente de educacion fisica de nivel primario con 13 afios de experiencia, cierre de
pensum de la Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, certificado en
motricidad infantil por DIGEF y el INEFC Barcelona, Espaia, integrante en el grupo de
expertos en la elaboracién del Mesocurriculo de educacion fisica y las orientaciones

metodologicas de educacion fisica del nivel medio y nivel primario.

e Docente de educacion fisica de nivel primario y medio con 12 afios de experiencia,
decimo semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
certificado en motricidad infantil por DIGEF y el INEFC Barcelona, Espafia, integrante
en el grupo de expertos en la elaboracion del Mesocurriculo de educacion fisica y las
orientaciones metodologicas de educacion fisica del nivel medio, capacitador en temas

de educacion fisica.

e Docente de educacion fisica de nivel primario y medio con 11 afios de experiencia,
Profesorado en educacion fisica a nivel universitario, certificada en motricidad infantil

por DIGEF y el INEFC Barcelona, Espaia.

e Docente de educacion fisica de nivel primario con 16 afios de experiencia, integrante en
el grupo de expertos en la elaboracion del Mesocurriculo de educacion fisica de nivel
medio, ganadora como mejor propuesta metodoldgica e innovadora en concursos de la

clase modelo de educacion fisica.
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e Docente de educacion fisica en el nivel primario con 12 afios de experiencia, docente
universitaria, licenciada en psicologia y técnica en orientacion vocacional y laboral,

certificada en motricidad infantil por DIGEF y el INEFC Barcelona, Espafia.

e Docente de educacion fisica en preprimaria, primaria y media con 17 afos de

experiencia, posee profesorado en educacion fisica a nivel universitario.

e Docente de educacion fisica con 12 afios de experiencia, posee profesorado en educacion

fisica a nivel universitario.

2. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron son:

e Encuesta: se realizd en linea con preguntas cerradas a los docentes de educacion fisica
del departamento de Guatemala que trabajan en el sector publico (Apéndice No.1). Esto
se realizo a través de un formulario en Google Drive. Considerando que la tasa de
respuesta de encuestas en linea depende de que tan activos son los usuarios, este
instrumento fue enviado a 250 docentes de educacion fisica del departamento de

Guatemala.

La encuesta se disefid para para conocer las necesidades que los docentes de educacion
fisica presentan en cuanto a la evaluacion de las capacidades y cualidades motrices de
sus estudiantes, del 100% de los docentes de educacion fisica que respondieron a la
encuesta el 93% imparte clases en el nivel primario, el 52% fueron hombres y el 48%

mujeres, de los cuales su experiencia maxima es de treinta afios y minima de un afio.
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La encuesta conto con nueve preguntas relacionadas a la evaluacion de la clase de
educacion fisica, a los tipos de evaluacion que han utilizado los docentes, si es
importante para ellos evaluar la clase de educacion fisica, si cuentan con protocolos de
evaluacion y si han utilizado protocolos de evaluacion para la coordinacion y el
equilibrio, asi como también si conocen y han utilizados pruebas para evaluar la

coordinacion y el equilibrio de sus estudiantes en la clase de educacion fisica.

Entrevista: fueron disefiadas a través de una guia de preguntas semiestructurada, las
cuales se realizaron de forma presencial. Las entrevistas se aplicaron a tres profesionales
de la Direccién General de Educacion Fisica, ocho profesores de educacion fisica del
departamento de Guatemala y un catedratico de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de
la Actividad Fisica y el Deporte — ECTAFIDE, de la Universidad de San Carlos de

Guatemala (Apéndice No. 3 y 4).

Se disend un consentimiento informado para que los participantes en el grupo de juicio
de expertos autorizaran el uso de la informacion que proporcionarian al momento de ser
entrevistados (Apéndice No. 2). Ademas, se elaboré una Guia de preguntas para
entrevista semiestructurada para Profesionales de la Direccion General de Educacion
Fisica y Catedraticos de la Universidad de San Carlos de Guatemala (Apéndice No. 3)
y una guia de preguntas para entrevista semiestructurada para docentes de educacion
fisica (Apéndice No. 4). Las preguntas fueron estructuradas en cuatro categorias las
cuales contenian preguntas primarias y secundarias: 1) Evaluacion, 2) Evaluacion del
desarrollo coordinativo, 3) Instrumentos de evaluacion y 4) Protocolo de bateria de

pruebas.
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Se realiz6 un andlisis descriptivo de las entrevistas, comparando de acuerdo a cada
categoria de preguntas, las respuestas entre cada uno de los docentes y los profesionales
entrevistados y encontrando los puntos de coincidencia en cada respuesta, se utilizd una

tabla comparativa disefiada en Excel (Apéndice No. 8).

Los instrumentos utilizados se encuentran en los anexos de este documento.

3. Alcance. El alcance geografico de la investigacion fue el Departamento de Guatemala.
Institucionalmente, se trabajo Unicamente dentro del campo de accion de la DIGEF vy los
docentes de educacion fisica de los siguientes establecimientos educativos publicos del
departamento de Guatemala: Escuela Oficial Urbana de Ninas No.76 "Republica de Libano"
Jornada Matutina., Escuela Oficial Urbana Mixta Manuel Martinez Bucaro, Escuela Oficial
Urbana Mixta Andrés Gilberto Cuxil Toc Jornada Matutina, Escuela Oficial Urbana Mixta
No.621, Escuela Oficial Urbana Para Varones No. 23 Rafael Mauricio, Escuela Oficial
Urbana Mixta No. 121 Rubén Dario, Escuela Oficial Urbana Mixta Ramiro de Ledn Carpio
Jornada Matutina, Escuela Oficial Urbana Mixta No. 71 Franklin Delano Roosevelt, Escuela
Oficial Urbana Mixta No 14 Santos Torufio, Escuela Oficial Urbana Mixta No. 850 Jornada
Vespertina, Escuela Oficial No. 26 "José Maria Fuentes " y Escuela Oficial Urbana Mixta No.

912 Tecun Uman.

4. Limitaciones. Este trabajo solamente se puede realizar con docentes de educacion fisica,
dada la especificidad del area, al requerir de conocimientos previos que los profesores de
educacion fisica poseen como parte de su formacion inicial docente.

Si bien existen dos opciones curriculares de educacion fisica, se tomd como referente el de

educacion fisica que implementa la DIGEF.
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La propuesta es unicamente de aplicacion para el primero ciclo del nivel primario, dadas
las caracteristicas de los contenidos curriculares de esta etapa, ya que, para el segundo ciclo,

la educacion fisica se apoya en el deporte como principal medio.

Para validar este protocolo se tomo6 en cuenta solo la poblacion de docentes del sector
publico, no del sector privado. La validacion solo se realizo en el departamento de Guatemala,
por lo cual se considera que para generalizar esta propuesta a nivel nacional previamente sean

consideradas las condiciones contextuales de cada departamento.

D. Validacion de la propuesta de modelo de trabajo profesional

Fase 1. Juicio de expertos: se conform6 por un grupo de tres profesionales de la DIGEF, un
catedratico de ECTAFIDE de la USAC y ocho docentes de educacion fisica seleccionados por
el Orientador Metodologico Departamental dos por cada Region del Departamento de
Guatemala. Se les entregd el protocolo para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes
del Ciclo I del nivel primario, el cual fue analizado de forma individual y posteriormente en
una puesta en comun. A través de un taller se escucharon y consideraron las sugerencias y
observaciones de cada uno, se discutid y analizd paso a paso la propuesta para realizar

modificaciones correspondientes.

Fase 2. Basados en las propuestas de los expertos se realizaron las modificaciones expuestas.
Los cambios se efectuaron en cuanto a la descripcion de las pruebas en la parte de valoracion
ya que estaba enfocada al rendimiento y no al desempefio, en los titulos de cada instruccion,
por ejemplo: instrucciones para el testador, instrucciones para el ejecutante; en cuanto los

materiales, dando la posibilidad a la creatividad de cada docente para poder adaptar algunos
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materiales y algunos agregados en la metodologia de las pruebas. También se detall6 de mejor
forma la descripcion de cada nivel de desempeio de la rabrica de cada una de las pruebas tanto
de la coordinacion como del equilibrio, revisandose la coherencia entre cada nivel. Asi mismo

se establecieron los descriptores de cada uno de los niveles, como se observa en la Tabla 11.

Tabla 11
Descriptores de los niveles de desempeiio

Descriptores de los niveles de desempeiio

Si el estudiante se encuentra en el nivel 4, esto
nos indica que su desempeiio es el ideal por lo cual
ha logrado realizar de forma adecuada la o las

pruebas aplicadas de coordinacion y/o equilibrio.

Si el estudiante esta en el nivel 3, su desempefio es
bueno y se encuentra por encima de la media, por lo
tanto, es necesario identificar las pequenas
dificultades que detienen que pueda resolver con
certeza las pruebas de coordinacion y equilibrio para
intervenir en esos puntos especificamente y asi

fortalecer sus habilidades y destrezas.

Si el estudiante se encuentra en el nivel 2, implica
que su desempefio es regular, se encuentra por
debajo de la media, lo que nos indica que necesita
realizar mas practica de ejercicios ya sea de
coordinacion o equilibrio que le proporcionen mas

habilidad y control de sus segmentos corporales.

Si el estudiante se encuentra en el nivel 1, esto nos
indica que necesita mejorar y que por lo tanto la
intervencion que se debe realizar es mas profunda,
debiéndose iniciar el trabajo con actividades faciles
de asimilar y ejecutar para los estudiantes,
realizandose el nimero de repeticiones y variantes

necesarias segln sea la respuesta de cada estudiante.

Elaboracion propia
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Enla Tabla 12 se describen los niveles de desempeiio y los criterios de valoracion de las pruebas

de coordinacion, las cuales fueron dosificadas metodologicamente de acuerdo a la secuencia

adecuada de cada uno de los movimientos a evaluar.

Tabla 12

Rubrica para calificacion de las pruebas de coordinacion

Niveles de desempeiio y Criterios de Valoracion

Pruebas de Ideal Bueno Regular Necesita mejorar
coordinacion (4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Coordina
correctamente el bote No hay

Prueba de slalom
con un bote de
balon, adaptada

utilizando la
mano/brazo mas
adecuada para el
desplazamiento en el
slalom. Utiliza
adecuadamente ambas

Se utiliza la flexion y
extension de codo y
mufieca para ejecutar
el bote. Utiliza una
sola mano/brazo.

homogeneidad en la
altura del bote o se
golpea el balén (no
se acompana el
contacto con el

Necesita agarrar el
balén con las dos
manos para darle
continuidad al
bote.

Conduccion del
balon con el pie
sobre circuito,

manos/brazos. balon).
Domina

constantemente el Utiliza una sola

baldn, utilizando la No hay

pierna mas apropiada y
la superficie de
contacto mas oportuna.
Adecua la potencia de

pierna para dominar
constantemente el
baldn, utilizando la
superficie de contacto
mas oportuna y

homogeneidad en la
potencia del golpeo.
Se observan
diferencias en la

Necesita agarrar el
baldén con la mano
para darle
continuidad a la

adaptada los golpeos y mantiene adecuando la distancia que conduccion con el
la vista sobre el otencia de los recorre el baldn tras | pie.
recorrido (no sobre el P cada golpeo.
balon). golpeos.
Utiliza una sola
Coordina mano/brazo con
flexic tensic
correctamente el bote exion y extension .
utilizando la del codo y mufieca Necesita agarrar el
Prueba de mano/brazo v el pic para ejecutar el bote | No hay balon con las dos
Desplazamiento | mas adecua d}(l) paIr) a el de balon y utiliza una | homogeneidad en la | manos para darle

en un zig zag con
balon, adaptada

desplazamiento en
zigzag. Utiliza ambas
manos/brazos, pies y
superficies de contacto
adecuadamente.

sola pierna y la
superficie de contacto
oportuna para
dominar
constantemente el
balon.

altura del bote ni en
la potencia del
golpeo del balon.

continuidad al
bote y ala
conduccion con el

pie.
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La Tabla 13 muestra los niveles de desempefio y los criterios de valoracion de las pruebas de

equilibrio, las cuales fueron dosificadas metodologicamente de acuerdo a la secuencia adecuada

de cada uno de los movimientos a evaluar.

Tabla 13

Rubrica para calificacion de las pruebas de equilibrio

Niveles de desempeiio y Criterios de Valoracion

Necesita
Pruebas de Ideal Bueno Regular mejorar
equilibrio 4 puntos 3 puntos 2 puntos
q 4p ) Gp ) 2p ) i o)
Domina No se impulsa
adecuadamente el . . con las dos
cauilibrio de su Se impulsa y cae Flexiona el tronco piernas
Saltos en cge o en cada caida. | " las dos piernas, |y s¢ impulsa con simultdneamente
P " | pero no coordina la | ambas piernas. No . '
estrella, Se impulsa y cae con s No realiza
. extension cae con los dos .,
adaptada los dos pies . . . flexion de tronco.
. \ simultanea de pies . ,
simultdneamente . . . Pisa las lineas
brazos y piernas. simultaneamente.

coordinando brazos y
piernas.

que delimitan
cada circulo.

Se observa mayor
seguridad en el

Necesita apoyo

Caminar sobre | Se desplaza ) Se tambalea para poder
desplazamiento
una barra de adecuadamente con constantemente y | desplazarse.
e cuando se apoya en .
equilibrio, pasos firmes y o .y toca la barra para | Pierde el
su pie/pierna habil. e
adaptada seguros . sostenerse. equilibrio y se
Se desplaza sin
cae de la barra.
caerse.
Equilibrio Realiza un giro,

dindmico tras
salto, giro y
caida, adaptada

Realiza un giro con
seguridad

Realiza un giro,
pero se tambalea
tras la caida.

pero da pasos
laterales tras la
caida.

No logra realizar
el giro
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Fase 3. Implementacion piloto de la propuesta. Durante esta fase se efectuaron las siguientes
actividades:
a. Se capacitd a un grupo de docentes para la aplicacion del protocolo para que lo utilicen
dentro sus clases regulares. Se requiere que este protocolo sea utilizado por cada profesor
en tercer grado del nivel primario.
b. Mientras los profesores hicieron uso del protocolo durante la aplicacion de las pruebas
de coordinacion y equilibrio, se realizaron observaciones de clase a través de una guia de
observacion (Apéndice No.5). Esta actividad fue realizada por los Orientadores
Metodologicos de Educacion Fisica de las cuatro regiones del Departamento de Guatemala.
Se recurrié a la toma de fotografias y en algunos casos a la grabacion de videos de las
clases de educacion fisica en donde los profesores aplicaron las pruebas e hicieron uso del

protocolo.

Fase 4. Con base en los resultados de la aplicacién piloto, se realizaron nuevamente
modificaciones al protocolo, el cual fue sometido a consenso nuevamente con los expertos para
determinar la version final del mismo. Las modificaciones giraron en cuanto al nimero de
clases que se identifico son las adecuadas para realizar la evaluacion de la coordinacion motora
ya que la misma dependid del nimero de estudiantes en cada seccion por lo que se determino
que se necesitan de dos a cuatro clases, se comprobd que es adecuada la aplicacion de un

circuito motriz mientras un grupo pequeio se esta evaluando.

Fase 5. Se solicit6 opinidn técnica de la version final del protocolo a un reconocido experto
internacional en educacion fisica (Apéndice No.10), al coordinador del area curricular de la

Direccion General de Educacion Fisica — DIGEF- (Apéndice No.12) y a un docente de la
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Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte — ECTAFIDE de la
Universidad de San Carlos de Guatemala — USAC (Apéndice No.14). Las opiniones se
solicitaron via correo electronico al experto residente en el extranjero y las otras dos fueron

entregadas personalmente.

El experto internacional después del analisis de la estructura y el contenido del trabajo
de graduacion concluyo con la aprobacion del trabajo de graduacion, resaltando que menciona
que el tema es de gran interés y de gran aportacion comunitaria y/o social, nombrandolo como

novedoso e inédito (Apéndice No. 11).

La respuesta del coordinador del area curricular de DIGEF versa en cuanto a que es un
aporte para a la clase de educacion fisica porque estd vinculado a los contenidos del curriculo
del nivel primario por lo que lo considera como una herramienta aplicable para la evaluacion

de las capacidades coordinativas de los estudiantes (Apéndice No. 13).

El docente titular de ECTAFIDE de la USAC considera que el protocolo es valido para ser
implementado en Guatemala debido a el protocolo llena los requisitos técnicos y pedagogicos
aplicables a una bateria de pruebas para evaluar las cualidades coordinativas y por tener una
total vinculacion con el curriculo de educacion fisica del ciclo I de nivel primario (Apéndice

No. 15).



VI. Presentacion y analisis de resultados

A continuacion, se describen los resultados que se obtuvieron en cuanto a la encuesta y
entrevistas como parte de la investigacion que se realizo para el presente modelo de trabajo
profesional. Asi también, se da a conocer el proceso de validacion con los expertos junto a sus

aportes para la construccion de la propuesta.

A. Encuesta realizada a docentes de educacion fisica para determinar la necesidad de un
protocolo para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes de primer ciclo de
primaria, en la clase de educacion fisica.

e Docentes encuestados por sexo y por experiencia laboral

Se envid el cuestionario por medio de la herramienta de Formularios de Google a los
docentes de educacion fisica del departamento Guatemala, respondieron 86 docentes,
cincuenta y dos por ciento hombres y cuarenta y ocho por ciento mujeres, como se puede
observar en la Grafica 1. El promedio de afios de experiencia que poseen los docentes que
respondieron el cuestionario es de doce afos, pero se observa que el minimo de experiencia

es de un afio y el méximo es de treinta afios.

Gridfica 1: Encuestados por sexo

= HOMBRES
= MUJERES
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Docentes por sector educativo.
De los docentes de educacion fisica encuestados, el sesenta y un por ciento labora solo en
el sector publico, el treinta y un porciento en el sector publico y privado y el ocho por ciento

solo en el sector privado, segin Gréfica 2.

Grdfica 2: Docentes por sector educativo

= Plblico
= Privado

= Ambos

Nivel educativo en donde laboran los docentes de educacion fisica encuestados.
Es significativo para esta investigacion que el ochenta y un por ciento de docentes de
educacion fisica que respondieron al cuestionario laboran en el nivel primario, como indica

la Grafica 3.

Grifica 3: Nivel educativo en donde laboran los docentes encuestados

= PREPRIMARIO
= PRIMARIO

= MEDIO
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Pregunta No. 1. ;Evalua usted a sus estudiantes de nivel primario en la clase de educacion

fisica?

En la Gréfica 4 se puede observar que el noventa y siete por ciento de docentes de
educacion fisica respondieron que si evallian a sus estudiantes y el tres por ciento

respondieron que no.

Grdfica 4: Evaluacion de estudiantes en el nivel primario

3;3%

\

= S
= NO

Pregunta No. 2 Con qué frecuencia utiliza los tipos de evaluacion que a continuacion se le

presentan:

Evaluacion diagnostica, es alto el porcentaje de los docentes que no utilizan la evaluacion
diagnostica (57), la cual en el desarrollo de la clase de educacion fisica es importante ya
que le proporcionaria al docente resultados valiosos para poder realizar una mejor

planificacion de la clase.

Evaluaciéon formativa, se da dentro del proceso para obtener datos parciales sobre los

conocimientos y competencias que se van adquiriendo y permite dicha informacion la toma
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de decisiones pedagdgicas (avanzar en el programa o retroceder, cambiar estrategias
metodologicas, quitar, simplificar o agregar contenidos, etcétera). Este resultado nos indica
que el sesenta y siete por ciento de los docentes realizan este tipo de evaluacion lo cual es

importante por su implicancia en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Evaluacion sumativa, el setenta y nueve por ciento de los docentes respondieron que
utilizan la evaluacion sumativa, la cual es necesaria para poder comprobar si los estudiantes
han adquirido las destrezas y ademas porque es un requisito del Ministerio de Educacion
para poder promover de grado a un estudiante.

En la Grafica 5 se detallan los tipos de evaluacién y la frecuencia con que son utilizadas

segun los docentes encuestados.

Grifica 5: Tipos de evaluaciéon y frecuencia de utilizacién

B Mucho

O Poco

B Nada

Diagndstica Formativa Sumativa

e Pregunta No. 3. ;La DIGEF le ha proporcionado algin instrumento para evaluar
formativamente a sus estudiantes en la clase de educacion fisica? Indique su respuesta

segun el nivel educativo en donde labora.
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El sesenta por ciento del nivel preprimario y de primaria y el ochenta por ciento de los
docentes de educacion fisica de nivel medio aseguran que la DIGEF no les ha
proporcionado ningun instrumento para evaluar formativamente a sus estudiantes en la

clase de educacion fisica, como se describe en la Grafica 6.

Grdfica 6: ;DIGEF ha proporcionado instrumentos de evaluacién?

80
70
60 mSi
50 H No
40
30
20

10

Preprimario Primario Medio

Si su respuesta anterior es SI, mencione cudl o cudles se le han proporcionado:

Folletos, instructivos, instrumentos de evaluacion de nivel preprimario y medio (rubrica,
lista de cotejo), capacitaciones, guias curriculares, orientaciones metodologicas, didactica

de la educacion fisica, evaluacion de la educacion fisica, herramientas de evaluacion.

La mayoria de las respuestas anteriores no obedece a un instrumento de evaluacion sino a
libros y/o documentos de apoyo y capacitaciones. Solamente se hace referencia al nivel

preprimario el cual cuenta con rubricas de evaluacion especificas de contenidos elaboradas
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por DIGEF los cuales estan pendientes aprobacion de resolucion por parte de DIGEACE

Y DIGECUR por lo cual no han sido impresos e implementados con el sector docente.

Pregunta No. 4. ;Qué tan importante considera evaluar el desarrollo coordinativo de sus

estudiantes del ciclo I del nivel primario (1, 2 y 3 grado)?

La Grafica 7 muestra que para el noventa y seis por ciento de los docentes de educacion
fisica es importante evaluar el desarrollo coordinativo de sus estudiantes, lo cual confirma
la necesidad de elaborar protocolo de bateria de pruebas para evaluar el desarrollo
coordinativo de los estudiantes del primer ciclo del Nivel de Educacion Primaria en la clase

de educacion fisica.

Gridfica 7: Importancia de evaluar el desarrollo coordinativo
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Pregunta No. 5. Para los siguientes temas, ;ah utilizados protocolos de bateria de pruebas

para evaluar a sus estudiantes en la clase de educacion fisica?

El cincuenta y seis por ciento de los docentes respondieron que no han utilizado protocolos

de baterias de pruebas para evaluar la Coordinacion de sus estudiantes en la clase de
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educacion fisica y el cincuenta y nueve por ciento de los docentes aseguran que no han
utilizado una bateria de pruebas para evaluar el equilibrio de sus estudiantes, lo cual resulta
ser significativo para fundamentar esta investigacion, como se puede verificar en la Grafica

8.

Grdfica 8: Utilizacién de protocolos
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Coordinacion Equilibrio

De los ochenta y seis docentes de educacion fisica, treinta y ocho mencionan que han
utilizado: Baterias sobre apoyos, test técnicos motriz, Listas de cotejo, baremos, baterias,
circuitos de equilibrio dindmico segmentario, equilibrio dindmico general, Lanzar-recibir
equilibrio-lanzamiento, Pruebas de equilibrio en cuerdas, pruebas de coordinacién, 6culo

mano, polimetria bateria de equilibrio estatico y dindmico, etc.

Pregunta No. 6. De los siguientes aspectos, ;cuales son los que mas le afectan para evaluar

en la clase de educacion fisica?

El tiempo de la clase, la falta de capacitacion, no contar con un protocolo para evaluar el
desarrollo coordinativo de los estudiantes, no contar con una herramienta de evaluacion

formativa, el material didactico deportivo y las instalaciones son en ese orden los aspectos
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mas importantes que consideran los docentes de educacion fisica que mas le afectan para

evaluar a sus estudiantes, como se puede observar en la Grafica 9.

Grdfica 9: Aspectos que afectan para evaluar en la clase de educacion fisica
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bateria de de
pruebas  evaluacion
formativa

e Pregunta No. 7. En un grupo promedio de 25 a 30 estudiantes, /cuanto tiempo utilizaria

usted para evaluar la clase de educacion fisica?

En la Grafica 10 se demuestra que para el 44 por ciento de los docentes de educacion fisica
es necesario utilizar mas de un periodo de clase para evaluar a sus estudiantes y para el 40

por ciento es necesario utilizar de 30 a 40 minutos de clase.

Grdfica 10: Tiempo para evaluar en la clase de educacion fisica
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= 10 a 20 minutos
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» 30 a 40 minutos
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Pregunta No. 8. A continuaciéon se describen algunas pruebas para evaluar la
Coordinacion, seleccione las que ha utilizado para evaluar a sus estudiantes en la clase de

educaciodn fisica.

Los resultados descritos en la Grafica 11 nos indican, que en promedio el cuarenta y ocho
por ciento de los docentes respondieron que conocen y han utilizado estas pruebas, que
tiene relacion a las respuestas de la pregunta nimero cinco ya que en ella el cincuenta y

seis por ciento respondio que no han utilizado protocolos de baterias de pruebas.

Grdfica 11: Utilizacion de pruebas de coordinacion

Pruebas de coordinacion

= La conozco

= La conozcoy la he
utilizado

= La conozco, pero
no la he utilizado

No la conozco

A continuacion, se describen algunas pruebas para evaluar el Equilibrio Dinamico,
seleccione las que conoce y ha utilizado para evaluar a sus estudiantes en la clase de

educacion fisica.

Como se puede observar en la Grafica No. 12, el treinta y ocho por ciento no conoce las
pruebas descritas, el diecinueve por ciento las conoce, pero no las ha utilizado, el veintisiete

por ciento las conoce y las ha utilizado y el dieciséis por ciento las conoce.



Gridfica 12: Utilizacion de pruebas de equilibrio
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B. Caracteristicas de la poblacion
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En el apartado anterior se presentaron los resultados de la encuesta aplicada a docentes de

educacion fisica del departamento de Guatemala, la cual en este apartado se evidencia junto con

los resultados obtenidos de las entrevistas, de la aplicacion piloto de la propuesta, de la observacion

de la aplicacion piloto. En la Tabla 14 se detallan las caracteristicas de los 86 docentes que

brindaron informacién a través de la encuesta.

Tabla 14
Caracteristicas de la poblacion encuestada

Caracteristica No. %
Hombres 45 52
Mujeres 41 48
Docentes que laboran solo en el nivel medio 8 9
Docentes que laboran en el nivel preprimario 7 8
Docentes que laboran en el nivel primario 71 83
Docente del sector ptiblico 52 60
Docente del sector privado 7 8
Docente que trabajan en el sector publico y privado 27 31

Nota: Elaboracién propia con base en datos recabados en encuesta durante el afio 2015

Para este trabajo de graduacion fue relevante que, de 86 docentes encuestados, el 83%

indicaran laborar en el nivel primario, tal como se muestra en la tabla.
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Para la recoleccion de informacion cualitativa se entrevistd a un total de doce (12) personas
de las cuales fueron tres (3) profesionales de DIGEF, uno (1) de la USAC y ocho (8) docentes de
educacion fisica de las cuatro regiones del Departamento de Guatemala que laboran en el nivel

primario.

C. Laevaluacion que se practica en la clase de Educacion Fisica

A los participantes se les pregunto si evaltan a sus estudiantes y el 97 % indic6 afirmativa
su respuesta, mientras el resto sefialo no hacerlo. Al consultarles sobre el tipo de evaluacion que

practican, los participantes indicaron lo siguiente:

En cuanto a los tipos de evaluacion, como se puede observar en la Grafica 13, los docentes
respondieron que utilizan “poco” la evaluacion diagnostica y “mucho” la formativa y sumativa. Es
alto el porcentaje de los docentes que utilizan “poco” la evaluacion diagndstica (57%), la cual es
importante en todo proceso de ensefianza aprendizaje ya que le permitiria al docente de educacion
fisica determinar el nivel de desarrollo motriz de los estudiantes, para poder posteriormente
realizar una planificacion apropiada. En cambio, suelen utilizar mas la evaluacion la formativa
(62%), la cual proporciona informacion del desarrollo continuo del estudiante en el proceso y la
sumativa (79%), la cual facilita los resultados finales del proceso de aprendizaje. Sin embargo, es
importante resaltar que para que haya evaluacion formativa, es indispensable contar con el estado
situacional de los aprendizajes de los estudiantes antes de ser expuesto al contenido, para conocer

sus necesidades al respecto.
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Grdfica 13: Tipos de evaluacién utilizada por los docentes de Educacion Fisica

B Mucho

O Poco

B Nada

Diagnéstica Formativa Sumativa

Durante las entrevistas, los participantes manifestaron en algunos casos opiniones muy
similares a las expuestas por los docentes en la encuesta; sin embargo, existen algunas expresiones
que contraponen, en alguna medida, las opiniones positivas que anteriormente se menciona
respecto a la evaluacion en la clase de educacion fisica, ya que en muchos casos esta se caracteriza
por enfocarse en aspectos que no forman parte de los indicadores de aprendizajes, tales como el

control de asistencia.

En cuanto a como se evaluan las destrezas y habilidades motrices en la clase de educacion fisica,
los profesionales entrevistados expresan que esto se realiza de forma subjetiva, utilizando criterios
de “bueno”, “regular”, “malo” o “necesita mejorar”. Otros docentes se enfocan en el rendimiento

de los estudiantes midieron los resultados a través de tiempos, distancias, repeticiones o exactitud.

Ante esto un entrevistado expresa:

“se basa en el rendimiento, estableciendo resultados determinados por tiempos, distancias, repeticiones o

exactitud, realizando al final de la unidad una evaluacion sumativa”, (Entrevistado E2, linea 13, 14 y 15).
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Pese a que mas de la mitad indica utilizar “mucho” la evaluacion formativa supera la mitad de
la poblacion, al consultarles si DIGEF les ha proporcionado instrumentos para utilizar este tipo de
evaluacion, el 60 % de ellos respondid que no les han proporcionado ningun instrumento para
evaluar formativamente a los estudiantes en el nivel preprimario, un porcentaje similar sefial6 lo
mismo para el nivel primario y el 80 % reiterd la misma respuesta para el nivel medio. Esto esta
muy relacionado a la opinion de los entrevistados, quienes expresan que la evaluacion de la clase
de educacion fisica se realiza frecuentemente de forma empirica, porque el docente tiene que

presentar notas a la direccion del centro educativo, tal como lo expresan estos entrevistados:

“de forma subjetiva seglin los contenidos de la unidad y sumativa para presentar notas de calificacion”,
(Entrevistado E11, linea 14 y 15).
“Considero que el proceso evaluativo en educacion fisica y no solo en este nivel, considero que en todos se

desarrolla en un gran porcentaje de forma empirica” (Entrevistado E1, linea 12 y 13).

Tanto los encuestados como los entrevistados coinciden en la no existencia de una regulacion
sobre la metodologia para la evaluacion de la clase de educacion fisica, lo cual genera una
inclinacion hacia la evaluacion sumativa, sin establecer progreso en el desarrollo motriz de los

estudiantes, segun lo indica uno de los entrevistados:

“no existe una regulacion en el desarrollo metodologico de la evaluacion de forma especifica en educacion

fisica, orientandose a un proceso de caracter sumativo”, (Entrevistado E1, linea 16 y 17).

Describen los profesionales entrevistados que algunas dificultades son que el horario,
sobrepoblacidn, infraestructura idonea, material pedagdgico y que el numero de clases no son

suficientes para evaluar, asi como también que no han abarcado todos los contenidos.
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Por su parte los docentes de educacion fisica entrevistados respondieron que evaluan a sus
estudiantes de forma sumativa al final del curso y lo han realizado de esa forma porque asi lo exige
el Ministerio de Educacién, dos de ellos utilizan la lista de cotejo, la ribrica o escala de rangos,

como lo mencionan dos de los entrevistados:

“en forma sumativa al final del curso [...] porque asi nos exige el Ministerio de Educacion”, (Entrevistado E5,
linea 14 y 16).

“Utilizo la lista de cotejo y la ribrica”, (Entrevistado E6, linea 15).

D. Importancia de evaluar el desarrollo coordinativo

Se les pregunt6 a los docentes que tan importante consideraban evaluar el desarrollo
coordinativo de sus estudiantes, a lo cual el 95 % respondi6 que es de “mucha importancia”.
Los entrevistados destacan la importancia de evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes

por considerarse una de las bases del aprendizaje motor, como lo dio a conocer un de ellos:

“Es importante por considerarse una de las bases del aprendizaje motor “, (Entrevistado E1, linea 32).

Los docentes entrevistados también consideran que la importancia de evaluar el desarrollo
coordinativo de los estudiantes de nivel primario es saber que han aprendido los estudiantes y
como ellos se estan desenvolviendo durante la clase; para otros docentes es significativo porque
lo que se pretende es que el estudiante alcance una coordinacién motriz y un buen aprendizaje en
la clase de educacion fisica, para llevar al alumno a cumplir las competencias y asi elevar de una
manera ideal el desarrollo coordinativo que es fundamental en esta etapa, y también porque permite
evidenciar las debilidades del desarrollo motriz. La coordinacion es importante porque a raiz de

como los estudiantes progresen en lo que ha planificado el docente, posteriormente tendran una
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mejor coordinacion. Las capacidades coordinativas son esenciales para los estudiantes, son la base
para que ellos puedan desarrollar algun tipo de deporte mas adelante, en las primeras edades se
desarrollan las habilidades y destrezas y al mismo tiempo poder planificar mejor una clase

educacion fisica.

“Porque lo que pretendemos es alcanzar una coordinacion motriz y un buen aprendizaje del estudiante en

la clase de educacion fisica”, (Entrevistado E11, linea 30 y 31).

Los datos y opiniones respecto a este tema fueron importantes para tomar la decision de la
elaboracion de la presente propuesta; dado que es fundamental que existe una actitud positiva hacia
el tema para implementar un protocolo de evaluacion como se expone en este documento, ademas
los datos de la encuesta como las entrevistas sefialan que no es frecuente el uso de la evaluacion
diagnostica sino la sumativa, lo que solo proporciona informacién final de los resultados del
proceso de aprendizaje pero no garantiza el mismo por cuanto no se realiz6 adecuadamente, ya
que si no se conoce el nivel de desarrollo motriz de los estudiantes es dificil planificar

apropiadamente el proceso de ensefianza aprendizaje.

E. Utilizacion de protocolos de baterias de pruebas

Se les pregunt6 a los docentes si han utilizado protocolos de baterias de pruebas para evaluar
la coordinacion y el equilibrio de sus estudiantes en la clase de educacion fisica, en cuanto a la
coordinacion el 56% de los docentes respondid que no han utilizado y el 44% respondid que si ha
utilizado (ver Grafica 14); por otra parte el 59% de los docentes aseguran que no han utilizado
protocolos de baterias de pruebas para evaluar el equilibrio de sus estudiantes y el 41% que si los
ha utilizado (ver Gréfica 15), pero en ambos casos las respuestas positivas estan enfocadas en

utilizacion de test técnicos motriz, listas de cotejo, baremos, baterias, circuitos de equilibrio



75

dinamico segmentario, equilibrio dindmico general, lanzar-recibir equilibrio-lanzamiento, etc.,
que no responden a un protocolo de bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo de
los estudiantes, por lo que las respuestas anteriores resultan ser significativas para fundamentar

esta investigacion.

Gridfica 14: Utilizacion de protocolos de bateria de pruebas. Coordinacién.
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E1 56 % de los docentes indic6 que no han utilizado protocolos de bateria de pruebas y el 44%

si lo ha utilizado.

Grdfica 15: Utilizacion de protocolos de bateria de pruebas. Equilibrio
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E159 % de los docentes indico que no han utilizado protocolos de bateria de pruebas y el 41%

si lo ha utilizado
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F. Desafios durante el proceso evaluativo de la clase de educacion fisica

Los docentes encuestados dieron a conocer los siguientes retos para la evaluacion de la
educacion fisica: el tiempo de clase, la falta de capacitacion, no contar con un protocolo de bateria
de pruebas y no contar con una herramienta de evaluacion formativa, el material didactico y las
instalaciones. Estos son los aspectos mas importantes que afectan al momento de evaluar en la

clase de educacion fisica como se puede observar en la Grafica 16.

Grdfica 16 Aspectos que afectan al momento de evaluar en la clase de educacion fisica
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Los entrevistados coinciden con los docentes encuestados, al considerar que las tres mayores
dificultades son el tiempo de clase, la falta de capacitacion y la carencia de un protocolo de bateria
de pruebas, asimismo la sobrepoblacion, la temporalidad, la infraestructura idonea y el material

pedagogico, como lo indica uno de los expertos entrevistados:

“la mayor dificultad es la carencia de un protocolo que haya superado todos los procesos de aplicabilidad, que

sea del conocimiento y dominio del MEF y que cumpla con su cometido” (Entrevistado E2, linea 21 y 22).



77

Ademas, los docentes entrevistados expresan que algunas de las necesidades al momento de
evaluar la clase de educacion fisica implican contar con: un instrumento con el que puedan evaluar,
pruebas especificas para medir la coordinacion, documentos pedagogicos, capacitaciones, el
tiempo de clases y el espacio de trabajo. De la misma forma los profesionales entrevistados
consideran las necesidades que destacan son: un protocolo de pruebas oficial de evaluacion,
capacitar a los orientadores metodologicos y a los docentes, asi como un proceso que regule la
evaluacion de forma especifica e instrumentos idoneos para el proceso de evaluacion tanto en el

desempefio del estudiante como en el proceso de observacion de parte del maestro.

Algunos docentes y profesionales entrevistados consideran que las necesidades mas
importantes para este proyecto es un instrumento idéneo y adecuado que sirva para evaluar a los
nifios en forma eficiente, que sea coherente a la realidad nacional, que cuente con los insumos

necesarios para ejecutar las diferentes pruebas como, lo indica uno de los docentes a continuacion:

“un instrumento también adecuado que sirva para evaluar a los nifios en forma eficiente”, (Entrevistado ES5,
linea 25).

“Se necesita un proceso que regule la evaluacién de forma especifica para la clase de Educacion Fisica e
instrumentos idoneos para el proceso de evaluacion tanto en el desempefio del estudiante como en el
proceso de observacion de parte del maestro”, (Entrevistado E1, linea 27 a la 29).

“(...) los insumos necesarios para ejecutar las diferentes pruebas (...), (Entrevistado E8, linea 28).

“(..) para poder realizar este proyecto voy a decir como una guia una bateria para que sea un poco mas facil
aplicar la evaluacion y nosotros también tener claro lo que queremos lograr”, (Entrevistado E7, lineas 23 y

24).
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Las opiniones de los diferentes entrevistados, permiten reiterar la importancia de elaborar un
protocolo de bateria de pruebas que brinde al docente de educacion fisica una herramienta 1til y

practica para evaluar en la clase de educacion fisica.

G. Utilizacion del tiempo necesario para evaluar en la clase de educacion fisica

El cuarenta y cuatro por ciento de los docentes encuestados respondié que, el tiempo necesario
para evaluar la clase de educacion fisica deberia implicar mas de un periodo de clase, en un grupo
promedio de veinticinco a treinta estudiantes y de treinta a cuarenta minutos segun el cuarenta y

un por ciento de docentes que participaron en la encuesta (Grafica 17).
Grdfica 17: Tiempo para evaluar en la clase de educacion fisica
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H. Aplicacion de instrumentos de evaluacion en la clase de educacion fisica

Para los docentes entrevistados, la DIGEF al momento de aplicar instrumentos de evaluacion
tendria que tomar en cuenta el tiempo que se necesita para aplicar las pruebas, la practicidad del
protocolo, considerando el tiempo y la poblacion, la cantidad y la edad de los estudiantes, el lugar

donde se realizaran, los materiales, el tema que se va a dar porque ellos trabajan temas especificos
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de acuerdo con la edad y también a su desarrollo. Asimismo, los profesionales consideran que la
DIGEF para implementar esta propuesta deberia contemplar: validar institucionalmente el
protocolo, establecer la estrategia nacional de aplicacidon, asignarle presupuesto en el POA
respectivo, calendarizar la evaluacidén del protocolo y sus resultados para elaborar un informe
nacional, ademas orientar la aplicacion a un proceso de evaluacion de caracter formativa con su

respectivo seguimiento y reforzamiento.

“orientar la aplicacion a un proceso de evaluacion de caracter formativa”, (Entrevistado E1, linea 39 y 40).
“La practicidad del protocolo, considerando el tiempo y la poblacion sobre todo el tiempo, es una limitante”,

(Entrevistado E6, linea 37 y 38).

En cuanto a la temporalidad de aplicacion de las pruebas de la propuesta los profesionales y
los docentes entrevistados opinan que se deberia emplear una a dos semanas o cuatro clases de
educacion fisica en el entendido que tengan dos frecuencias de clases, al final de cada unidad
didactica, tres veces al afio o al inicio como diagnostica, continua y al final del ciclo lectivo para

ver mejoras o déficit y si se cumplieron expectativas, seglin lo indican algunos de ellos:

“Durante un ciclo escolar en tres momentos al inicio como diagnostico al intermedio para ver mejoras o déficit
y al final para saber si se cumplieron expectativas esto durante el primer ciclo”, (Entrevistado E12, linea 47 y
48).

“una o dos semanas considero que seria necesario”, (Entrevistado E9, linea 37).
I. Aplicacion de pruebas para evaluar la coordinacion y el equilibrio en la clase
de educacion fisica
Se les solicito a los docentes encuestados que seleccionaran las pruebas que conocen y han
utilizado para evaluar a sus estudiantes en la clase de educacion fisica, para lo cual se les

presentaron cinco pruebas de coordinacion: 1. Prueba de recepcion de objetos, 2. Prueba de slalom
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con un bote de balon, 3. Test de coordinacion dindmica general, 4. Prueba de conduccion de balon
con el pie sobre circuito y 5. Prueba de desplazamiento en un zigzag con balon y cinco pruebas de
equilibrio: 1. Prueba de equilibrio dindmico tras salto, giro y caida, 2. Prueba de caminar sobre
una barra de equilibrio, 3. Prueba de caminar sobre una pista hexagonal, 4. Prueba de saltos en
estrella y 5. Test de Dade Country Public School. Como se puede observar en la Grafica 18, el
18% de los docentes indicé que conoce las pruebas de coordinacion, el 48 % respondi6 que las
conocian y las han utilizado, 19% mencion6 que no conoce las pruebas y el 15% que las conoce,
pero no las ha utilizado. Por lo tanto, el 52% de los docentes no ha aplicado pruebas de

coordinacion para evaluar a sus estudiantes.

Grdfica 18: Aplicacion de pruebas de Coordinacion en la clase de educacion fisica
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En cuanto a las cinco pruebas de equilibrio segun la grafica 19, el 16% de los docentes indico
que conoce las pruebas de equilibrio, el 27 % respondié que las conocian y las han utilizado, y el
19% que las conoce, pero no las ha utilizado y el 38% menciond que no conoce las pruebas. Esto
nos indica que el 73% de los docentes no ha utilizado pruebas de equilibrio para evaluar a sus

estudiantes.
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Grdfica 19: Aplicacion de pruebas de Equilibrio en la clase de educacion fisica
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J. Elementos, importancia e impacto de la propuesta

Los profesionales entrevistados expresan que los elementos que debiese incluir las propuesta
son: un manual con las pruebas y sus descriptores, instructivo de aplicacion cuadros de registro
sugerencias para interpretar los resultados, por su parte los docentes entrevistados consideran que
la propuesta debe incluir elementos en donde los estudiantes puedan realizar actividades en donde
logren desenvolverse de acuerdo con sus propias experiencias, en las cuales puedan ver el progreso
que han tenido de acuerdo a esas actividades, habilidades y destrezas, los materiales e instrucciones

claras, como lo mencionan dos entrevistados:

“manual con las pruebas y sus descriptores, instructivo de aplicacion, cuadros de registro, sugerencias para

interpretar los resultados”, (Entrevistado E2, linea 49 y 50).

“cuando hablamos de coordinacion son dos habilidades y destrezas”, (Entrevistado E10, linea 53).

Los profesionales mencionan que la parte importante de aplicar este protocolo seria verificar el
desarrollo que han tenido los nifios en cada unidad, identificar, con base en un baremo nacional,

cual es el percentil del estudiante y con base en esa informacion hacer los ajustes a la clase de
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educacion fisica para fortalecer aquellos aspectos que necesitan mejorarse, de tal forma que esos
resultados permitirian a DIGEF determinar si se estd cumpliendo con alcanzar las competencias
motoras y coordinativas, ademas puede permitir desde el control del desarrollo motriz, acciones
comparativas, seguimiento y reforzamiento, al mismo tiempo se constituiria como una ventana en
el cual se evidenciaria el trabajo desarrollado por los maestros y hasta qué grado se han logrado

las competencias en los aspectos que enmarca la coordinacion y el equilibrio.

“Identificar, con base en un baremo nacional, cual es el percentil del estudiante y con base en esa informacion
hacer los ajustes a la clase de educacion fisica para fortalecer aquellos aspectos que necesitan mejorarse, €sos
resultados permitirian a la institucién determinar si se esta cumpliendo con alcanzar las competencias motoras

y coordinativas”. (Entrevistado E2, linea 29 a la 32).

“al evaluar el desarrollo coordinativo refleja si el trabajo de uno a sido bueno o no y en qué areas los alumnos
estan en deficiencia y es momento de reestructurar la clase para llevar al alumno a cumplir las competencias y
asi elevar de una manera ideal el desarrollo coordinativo que es fundamental en esta etapa”. (Entrevistado E12,

linea 30 a la 33).

Opinan ademas los profesionales entrevistados, que el impacto de la aplicacion de la propuesta
es que proporcionaria una herramienta de autoevaluacion del docente de educacion fisica para ver
como estan desarrollando sus nifios en el tema, les permitird a los docentes redireccionar su
enfoque en la clase, tanto para el grupo de la clase como a aquellos estudiantes que necesiten
atencidon especial y le proporcionaria al maestro control y seguimiento del avance de sus
estudiantes , ayudaria al docente a realizar una evaluacion pertinente, se convertiria en un producto
nacional y contextualizado; los docentes entrevistados por su parte mencionan que un protocolo
de bateria de pruebas les seria bastante beneficioso ya que les daria mas opciones para evaluar, al

mismo tiempo les ayudaria a fortalecer toda la debilidad en el alumno estimularia mejor las
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destrezas motoras y crear y un mejor aprendizaje, les daria un punto de partida para planificar de
acuerdo a los resultados, contarian con un instrumento para poder evaluar mas especificamente el
desarrollo coordinativo de los estudiantes, les facilitaria el planificar mejores estrategias de

ensefianza para elevar el nivel coordinativo de los estudiantes.

“Teniendo lo datos nos da un punto de partida para planificar de acuerdo a los resultados”, (Entrevistado E6,

linea 57).

“Considero que le proporcionaria al maestro control y seguimiento del avance de sus estudiantes”,

(Entrevistado E1, linea 63).

Destacan ademds que para implementar esta propuesta es necesario unificar criterios para que
la evaluacidn a nivel nacional sea una sola, habiendo protocolos de evaluacion podria resultar mas

facil 1a evaluacion.

“unificar criterios para que la evaluacion a nivel nacional sea una sola”, (Entrevistado E4, linea 34).

Los docentes entrevistados exponen que aplicar un protocolo de bateria de pruebas seria
bastante beneficioso porque muchos maestros no realizan evaluacién durante la unidad porque
precisan de instrumentos, al poseer una bateria ya tendrian una opcidn mas, pero seria de bastante
ayuda para los maestros una bateria para poder realizar la evaluacion, al mismo tiempo los ayuda
a fortalecer toda la debilidad en el alumno, estimularia mejor las destrezas motoras y un mejor

aprendizaje y seria un producto nacional y contextualizado.

Los docentes entrevistados y los encuestados, dieron a conocer que no han seguido un protocolo
0 guia para aplicar pruebas durante la evaluacion de su clase, por lo que consideran que seria

excelente el impacto que causaria este protocolo y una buena base para los nifios.
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Los profesionales y los docentes entrevistados opinan que para que este protocolo les brinde
oportunidades para planificar mejores estrategias de ensefianza para la clase de educacion fisica,
primero tendria que tener un orden especifico de acuerdo a los temas que se dan de la guia
curricular y luego qué se evalia en forma adecuada y en un tiempo especifico, ademas tomar los
resultados de las pruebas para mejorar la planificacion, facilitaria bastante porque realizar una
evaluacion antes de diagnostico por ejemplo y de ahi les daria una vision de lo que deben hacer en
sus actividades, y por ultimo mencionan que tendria nuevas ideas nuevas formas para poder

evaluar mas especificamente con mas seguridad.

K. Validacion de la propuesta

El “protocolo de aplicacion de una bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo
de los estudiantes del ciclo I del nivel primario, en la clase de educacion fisica de establecimientos

educativos publicos”, se describira de aqui en adelante como “la propuesta™.

El trabajo realizado para el disefio de la propuesta contempld la validacion de esta a través de juicio

de experto. En los apartados se explicard como se realizo y los resultados obtenidos.

Fase 1. Primeramente, se realizd una convocatoria a los docentes de educacion fisica y a los
profesionales que conformaron el grupo de expertos, para participar en el taller sobre la propuesta
de este trabajo de graduacion. Segundo Se le proporcioné al grupo de expertos de forma impresa.
Posterior a eso los expertos durante una hora realizaron la lectura y el analisis de la propuesta,
concluida esta parte se continud con una puesta en comun para escuchar las opiniones, comentarios

y sugerencias de cada uno.
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Inmediatamente se discuti6 y analiz6 paso a paso la propuesta en conjunto, se concluy6é que
la misma en general proporciona todos los aspectos para evaluar el desarrollo coordinativo de los
estudiantes, pero se obtuvo las siguientes observaciones y modificaciones:

Tabla 15
Observaciones y modificaciones de la validacion de la propuesta

Observacion Modificacién-cambio
Las pruebas originales son Debido a que el protocolo de bateria de pruebas se enfoca en la evaluacion
estandarizadas y evalian el del desempeitio de los estudiantes, se eliminaron todos los aspectos que las
rendimiento pruebas presentaban en cuanto a rendimiento (utilizacion de crondémetro

para medir tiempos, se elimind la medida cuantitativa para valorar a los
estudiantes, encabezados).

Las pruebas originales cuentan  Se considero la utilizacion de material similar o alternativo al que la prueba
con material especifico. establece.

Rubrica propuesta Se detallo de mejor forma la descripcion de cada nivel de la rabrica,
revisandose la coherencia entre cada nivel

Elaboracion propia segun la observacion realizada por los Orientadores Metodoldgicos durante el plan piloto.

Fase 2. Se realiz6 la capacitacion para la implementacion piloto de la propuesta, en la cual
participaron todos los integrantes del grupo de expertos. Los docentes capacitados fueron los ocho
docentes de educacion fisica, dos de cada region del departamento de Guatemala quienes ademas
conforman el grupo de expertos. Se revisaron detalladamente las instrucciones de cada prueba, los
materiales (se les proporciond cinco balones de balonmano No. 1 y 3 balones de futbol No. 3 a

cada uno de los docentes) y el disefio del circuito que la prueba establece.

La implementacion piloto de la aplicacion de la propuesta fue realizada por los docentes de
educacion fisica especificamente con los estudiantes de tercer grado del nivel primario, fueron un

total de veinte secciones de doce escuelas y un total de seiscientos seis estudiantes evaluados. El
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numero de estudiantes por seccion que participo en el plan piloto fue de un minimo de veinticuatro

hasta un méaximo de 60 por seccion, de acuerdo al reporte de los resultados que dieron los docentes.

Durante la aplicacion de las pruebas, se realizaron dieciséis observaciones a ocho docentes de
educacion fisica, dos de cada region del Departamento de Guatemala, durante marzo y abril por
medio de una guia de observacion (Apéndice No. 5), las cuales estuvieron a cargo de los
Orientadores Metodologicos de Educacion Fisica de cada Region (Norte, Sur, Oriente y

Occidente) del Departamento de Guatemala.

Fase 3. Al finalizar la aplicacion, se sistematizo la experiencia de los profesores a través de una
serie de preguntas abiertas (Apéndice No. 6) de las cuales se obtuvo las siguientes observaciones

y comentarios realizados por los aplicadores de la bateria de instrumentos:

a. Aplicacion de las pruebas

Los ocho docentes aplicaron las consideraciones metodologicas sugeridas en la metodologia de
las pruebas del protocolo. Algunos docentes confirmaron que la sugerencia de realizar un
circuito motriz o estaciones al momento de aplicar las pruebas si funciona, pero deben ser

disenadas creativamente.

Las instrucciones especificas de cada prueba fueron proporcionadas a los estudiantes durante
las sesiones de practica y antes de la aplicacion de las pruebas. En su mayoria los estudiantes
comprendieron las instrucciones, fueron pocos a los que se les dificulto, pero conforme las

fueron realizando se les fue facilitando.
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La cantidad de clases de educacion fisica que se necesito para aplicar la bateria de pruebas varid
en relacion al nimero de estudiantes por seccion, entre de 24 y 60 estudiantes, por lo cual se

utilizaron de dos a cuatro clases, respectivamente.

De las doce escuelas, tres no realizaron la prueba de caminar sobre una viga de equilibrio
adaptada por no contar con el material adecuado y una escuela no realizé ninguna de las tres
pruebas de equilibrio porque hubo muchas actividades y especificamente el dia de clase de

educaciodn fisica.

Todos los docentes de educacion fisica que aplicaron la bateria de pruebas consideran que se

necesitan de tres a cuatro sesiones de clases para evaluar a los estudiantes.

b. Materiales

A excepcion de tres escuelas que no contaron con la viga de equilibrio, todas las demas si
contaron con el material adecuado para aplicar las pruebas, haciendo la observacién que
utilizaron un material similar a la viga de equilibrio, la cual fue disefiada y elaborada por ellos.
Tal como lo requerian las pruebas, los docentes de educacion fisica utilizaron: balones de futbol
No. 3, balones de balonmano No. 1, balones de baloncesto No. 3, conos, yeso o tiza, cinta
métrica, y ademads viga de equilibrio adaptada, gabachas, picas con tubos de PVC y botes de
leche, cinta adhesiva, cajas para meter los balones, alfombra de hule antideslizante y otros

materiales para las estaciones del circuito motriz.

Las variantes de vigas de equilibrio que se utilizaron fueron:
. Soporte de madera a los extremos a una altura de 20 centimetros, y 5 centimetros de

grosor,
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. de 10 cm de ancho y se les agrego madera para que diera 30 cm de alto,
. dos blocks de 30 cm. y el palo de 2 metros vy,
e Una banca hecha de costanera de 4 pulgadas de ancho, 2 metros de largo y veintisiete

de altura.

c. Estudiantes
Todos los estudiantes practicaron las pruebas antes de la aplicacion oficial, tal como se sugirio
en la metodologia del protocolo de las pruebas, segtn las respuestas obtenidas de los docentes

de educacion fisica, en la sistematizacion de la informaciéon (Apéndice No. 6).

Tanto en la guia de observacion (Apéndice 5), como en la sistematizacion de la informacion
(Apéndice 6), los orientadores metodologicos departamentales y docentes de educacion fisica,
identificaron interés en los estudiantes por realizar las pruebas y ademas les motivaba
realizarlas. Asi mismo reportaron que el impacto emocional que tuvieron los estudiantes al
realizar las pruebas fue positivo, ya que los docentes observaron interés, deseos de esforzarse,
alegria, competitividad ya que querian hacerlo mejor que los demds y también un poco de

ansiedad y nervios cuando fueron observados por los orientadores metodologicos.

d. Docentes de educacion fisica

Los docentes mencionaron que se sintieron nerviosos, en determinado momento pues querian
dar apropiadamente las instrucciones, cumplir con el tiempo para realizar todas las pruebas. De
la misma forma se sintieron curiosos por saber como estaban sus estudiantes en la coordinacion,
y sorprendidos pues basados en los resultados detectaron los puntos que deben reforzar y

ademas lo importante que es medir las capacidades de los nifios (Apéndice 6).
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e. Protocolo

Los docentes opinan que, si se cumple con el objetivo del protocolo, ya que todas las pruebas
estan enfocadas al desarrollo coordinativo de los estudiantes y ademas consideran que la
aplicacion de las pruebas le proporciono resultados para diagnosticar el desarrollo coordinativo
de sus estudiantes, porque se evidencid las fortalezas y las areas que se deben mejorar desde
primero y segundo primaria, para que en tercer grado tengan nifios coordinados y motrizmente
capaces de hacer cualquier tarea, tal como lo mencionaron en la sistematizacion de la

informacion (Apéndice 6).

f. Guia de observacion

Los resultados obtenidos de las observaciones realizada por los Orientadores Metodologicos de

las cuatro regiones de Guatemala fueron:

1) Todos los docentes prepararon adecuadamente el area en donde realizaron las pruebas.

2) En general todos contaron con el material necesario para aplicar las pruebas, con la
excepcion de la viga de equilibrio.

3) El material que utilizaron los docentes en la aplicacion de las pruebas fue el apropiado
de acuerdo con lo que cada una de las pruebas solicitaba, con la excepcion de la viga de
equilibrio la cual fue adaptada por algunos docentes.

4) Observaron que cada docente de educacion fisica se apoy6 en el protocolo al momento
de realizar las pruebas a sus estudiantes.

5) Los docentes de acuerdo al protocolo dieron las instrucciones antes de iniciar cada una

de las pruebas, pero de igual forma los orientadores metodologicos les hicieron la



6)

7)

8)

9)

10)
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observacion que era importante que las mismas fueran claras pues no todos los
estudiantes las comprendian.

Es adecuado el orden de aplicacion de cada una de las pruebas aplicadas, las cuales van
de lo sencillo a lo complejo.

En cuanto a la realizacion de las seis pruebas en un periodo de clase, observaron que no
fue posible aplicar todas en su mayoria solo realizaron las primeras tres que eran las de
coordinacion.

Los estudiantes estuvieron activos durante la aplicacion de las pruebas, realizaron en su
mayoria un circuito con diferentes actividades, dividiéndolos en diferentes grupos.

El cien por ciento de los estudiantes mostro interés en realizar las pruebas.
Definitivamente los docentes lograron identificar las areas de mejora de sus estudiantes,

siendo este punto muy significativo en funcion del objetivo del protocolo.
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Después de haber observado la aplicacion de las pruebas los orientadores metodoldgicos

sugirieron:

Tabla 16

Sugerencias de los Orientadores Metodologicos a la validacion de la propuesta

Sugerencias de los docentes
Buscar estrategias de como aplicarlas sin interferir
con la clase de educacion fisica planificada ya que
minimo son dos microciclos de clase para tres
pruebas.
De formalizarse la aplicacion del protocolo por parte
de DIGEF ver que todos los docentes apliquen a
conciencia las pruebas ya que esto es un factor
importante en el desarrollo del nifio.
Tener capacitaciones en el tema para que los
docentes tengan claro cudl es la verdadera
funcionalidad de las pruebas.
Realizar las pruebas tres veces al afio o por lo menos
dos veces para tener un resultado confiable.

Crear o proporcionar material adecuado para realizar
las pruebas. Material impreso y digital.

Acuerdos de la autora
Siendo la evaluaciéon parte del proceso de ensefianza
aprendizaje, es necesario que esté planificada dentro de los
periodos de clase.

La propuesta sera proporcionada a DIGEF con el fin de
que sean validadas a nivel nacional por los docentes de
educacion fisica y se institucionalice como un instrumento
de evaluacion de la clase de educacion fisica.

Se propone como parte del protocolo la capacitacion a los
docentes en cuanto al objetivo y funcion de las pruebas.

Se propone en el protocolo utilizar tres o cuatro sesiones
de clases de educacion fisica como maximo, dependiendo
de la cantidad de estudiantes, para aplicar la bateria de
pruebas o reguladas en tres momentos durante el afio,
especificando la temporalidad a nivel nacional.

Se consider? la utilizacion de material similar o
alternativo al que la prueba establece. Es prudente
facilitar la propuesta en un folleto o manual, asi como en
digital a cada docente.

Fase 4. Por ultimo, con base en los resultados de la aplicacion piloto y en consenso con el grupo

de expertos se determino que las pruebas incluidas en el protocolo permiten obtener valoraciones

del desempefio de los estudiantes para cada una de las destrezas motrices que se evaluan, por tanto,

la bateria de pruebas cumple con el objetivo de la propuesta.

Fase 5. Las respuestas de los profesionales consultados fueron favorables, aprobando el protocolo,

lo cual es significativo y valioso para este trabajo de graduacion, ya que fortalece y ratifica la

importancia de la propuesta.



VII. Discusion de resultados

Este trabajo de graduacion se basé en una investigacion que se realizd con el apoyo de técnicos
de la DIGEF, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, docentes de educacion fisica y
estudiantes del ciclo I del nivel primario, con el objetivo de elaborar un “Protocolo de evaluacion
de la coordinacién motora del primer ciclo de primaria”, lo cual permiti6 recopilar informacion
importante para sustentar este trabajo de graduacion, la cual se expondré por grandes temas y

subtemas.

Antes es importante definir que la propuesta de protocolo que presenta este trabajo de
investigacion es una herramienta que establece las pautas bésicas a seguir para evaluar la
coordinacion motora de los estudiantes de primer ciclo de primaria, el cual por medio de una
bateria de pruebas presenta un ordenamiento logico de la secuencia de cada una de las acciones
motrices que debiesen dominar los estudiantes en este ciclo de su proceso de aprendizaje. De esta
forma el docente de educacion fisica cuenta con una guia que le va a posibilitar inicialmente y a
corto plazo diagnosticar el desarrollo motor de sus estudiantes para que pueda posteriormente
realizar una planificacion pertinente y adecuada. Asi mismo esta herramienta le permitira al
docente de educacion fisica realizar las intervenciones oportunas fortaleciendo el proceso de
evaluacion formativa para que al final la evaluacion sumativa sea significativa para cada

estudiante.

A. Evaluacion

De acuerdo con las encuestas y las entrevistas las respuestas de los actores fueron contundentes

ya que se evidencid que es bajo el porcentaje de los docentes de educacion fisica que utilizan la
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evaluacion diagnostica (36), la cual en el desarrollo de la clase de educacion fisica es importante
ya que le proporcionaria al docente resultados valiosos para poder realizar una mejor planificacion
de la clase, mientras que el sesenta y siete por ciento de los docentes realizan la evaluacion
formativa, la cual se da dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje para obtener datos parciales
sobre los conocimientos y competencias que se van adquiriendo y permite dicha informacién la
toma de decisiones pedagogicas (avanzar en el programa o retroceder, cambiar estrategias
metodologicas, quitar, simplificar o agregar contenidos, etcétera), la cual es importante por su
implicancia en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por otra parte, la Evaluacion Sumativa, es
utilizada por el setenta y nueve por ciento de los docentes la cual es necesaria para poder
comprobar si los estudiantes han adquirido las destrezas y ademas porque es un requisito del

Ministerio de Educacion para poder promover de grado a un estudiante.

Lo descrito anteriormente, indica claramente que es necesario proporcionarles a los docentes
de educacidn fisica una herramienta pedagogica que facilite diagnosticar el desarrollo coordinativo
en el que se encuentran sus estudiantes de primer ciclo de primaria para que, a partir de esa
evaluacion, los aprendizajes se planifiquen de forma pertinente en relacién a cada uno de los
estudiantes, respetando de esa forma el principio de individualizacion de las habilidades motrices
tal como se menciona en Zamora (2012). Por lo que estos resultados fortalecen la propuesta de
este trabajo de graduacion, ya que lo que se pretende con ella es diagnosticar el desarrollo
coordinativo de los estudiantes del ciclo I del nivel primario, en la clase de educacion fisica, para
brindar la realimentacion que permita a los estudiantes alcanzar las competencias esperadas.
Aunado a esto se daria la pauta para iniciar un sistema de evaluacion orientada al proceso como lo
describe Diaz (2005) ya que esta pretende, dar solucion a los problemas ademas de definirlos y

delimitarlos, dar solucion a los mismos con el fin de superarlos y preparar el préximo periodo de
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ensefanza. Por lo que hoy en dia la evaluacion se orienta hacia un modelo de decision durante
todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. Y ademas se cumpliria con lo que establece el Decreto
76-97, en su Capitulo III, Régimen Escolar, en el Articulo 54, Evaluacion, que textualmente dice:
en el ambito de la educacion fisica curricular, la evaluacion escolar del proceso ensefianza-
aprendizaje es obligatoria, autobnoma y especializada en todos los niveles del Sistema Educativo

Nacional.

También se evidencid por parte del grupo de expertos que no existe una regulacion en el
desarrollo metodologico de la evaluacion de forma especifica en educacion fisica, orientandose a
un proceso de caracter sumativo, pero no establece los progresos de desarrollo motriz y
coordinativo del estudiante, siendo importante como lo describen Blazquez (2010, p.185) que “la
ensefanza en la educacion fisica es un proceso cuyo aprendizaje requiere la evaluacion-regulacion
en todas sus fases con finalidades formadoras, en la que los alumnos y profesores pueden participar
conjuntamente”, lo que nos indica que es fundamental contar con pruebas especificas para medir
la coordinacion y asi regular los procesos de evaluacion en el area de educacion fisica, por tanto
el estandarizar la bateria de pruebas que se propone en este trabajo de graduacion facilitaria esta

regulacion.

De forma general, por parte de los actores, se pudo identificar que no existe un instrumento con
el que puedan evaluar a los estudiantes del primer ciclo de primaria, puesto que el sesenta por
ciento de docentes de preprimaria, el sesenta por ciento de primaria y el ochenta por ciento de
media aseguran que la DIGEF no les ha proporcionado ninglin instrumento para evaluar
formativamente a sus estudiantes en la clase de educacion fisica y ademas los docentes que

respondieron que si se les ha proporcionado un instrumento, estos identifican como instrumento
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los folletos, instructivos, instrumentos de evaluacion de nivel preprimario y medio (rubrica, lista
de cotejo), capacitaciones, guias curriculares, orientaciones metodologicas, didactica de la
educacion fisica, evaluacion de la educacion fisica, herramientas de evaluacion, los cuales no
obedecen a un instrumento de evaluacion sino a libros y/o documentos de apoyo y capacitaciones.

19

En relacion a esto es necesario considerar lo que Blazquez (2010, p.181), menciona, “el
instrumento de evaluacidon es la herramienta que permite recoger informacion del logro de
aprendizaje (o no)”, por lo tanto seria improcedente que los docentes de educacion fisica
planificaran los aprendizajes de los estudiantes para un nuevo ciclo lectivo o una unidad didactica
si no ha obtenido la informacion pertinente ya que no se puede conocer el estado motriz en el que

se encuentran los estudiantes si no se cuenta con un instrumento de evaluacion especifico que

favorezca la toma de decisiones al momento de planificar los aprendizajes.

Por otra parte, el grupo de expertos también evidencid que es importante determinar el
desarrollo motriz del nifio, un aspecto de suma importancia ya que de los 7 a los 9 afios la evolucion
motriz se presenta lentamente y se muestra una estrecha conexion con la movilidad, en estas edades
el nifio alcanza a realizar pautas motrices como: correr, saltar, lanzar, atrapar y algunas
combinaciones de las anteriores, como lo describe Zamora (2003). Debido a lo mencionado
anteriormente la propuesta que presenta esta investigacion se enfoca en las diferentes pautas
motrices y las combinaciones de estas, para poder determinar el desarrollo coordinativo de los

estudiantes.

Finalmente, los docentes que conforman el grupo de expertos mencionan que en la evaluacion
de la clase de educacion fisica ellos valoran el aumento de la capacidad fisica de los nifios,

uniforme, el comportamiento y/o conducta, las actitudes y los contenidos de la unidad; a excepcion
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de la valoracion de la capacidad fisica de los estudiantes todas la deméas son aspectos que no forman
parte de los indicadores de aprendizajes. En educacion fisica se deben valorar las cualidades
motrices que son las que manifiestan el nivel de desarrollo de una determinada habilidad, estas son
las que caracterizan la estructura del movimiento, Zamora (2003), Por cuanto es significativo el
aporte de la propuesta que contiene esta investigaciéon porque se centra en la evaluacion del

desarrollo coordinativo de los estudiantes.

B. Evaluacion del desarrollo coordinativo

Una de las fortalezas de esta investigacion es que tanto el grupo de expertos entrevistados
como el 96% de los docentes encuestados enfatizd que es muy importante evaluar el desarrollo
coordinativo de los estudiantes, consideran también que habiendo protocolos de evaluacion podria
resultar mas facil la evaluacion. Se considera que el desarrollo dptimo de la coordinacion motriz
es de vital importancia para la formacion integral de los estudiantes durante la ensefianza en el
nivel primario, siendo oportuno entonces referirnos a lo que plantea Ruiz, Linaza y Pefialoza,
(2008), en cuanto a que una de las misiones de la evaluacion del desarrollo motor es favorecer la
competencia motriz de los escolares. Asimismo, resulta apropiado mencionar en este apartado a
Hernéndez, (2004, p.11) quienes mencionan que, “tanto el docente como los estudiantes se veran
estimulados a verificar en qué medida se han cumplido sus expectativas de ensefianza y aprendizaje

especificamente y que causas o factores han influido a lo largo del proceso, y de qué manera”.

(Por qué evaluar el desarrollo coordinativo? Una pregunta concreta y pertinente para esta
propuesta, a la cual los docentes de educacion fisica del grupo de expertos entrevistados
respondieron: que es importante evaluar el desarrollo coordinativo porque les ayudaria a llevar un

orden sistemético al poder evaluar e inclusive planificar mejor su clase de educacion fisica ya que



97

el resultado les serviria para tomar decisiones, asi como para llevar al alumno a cumplir las
competencias y asi elevar de una manera ideal el desarrollo coordinativo que es fundamental en el
primer ciclo del nivel primario. Siendo interesante observar como las respuestas anteriores
confirman lo que la epistemologia del area de Educacion Fisica establece, que es la secuencia de
los contenidos en funcién de la 16gica interna del area, sujeta al desarrollo motor de los estudiantes,
Baena, Granero & Ruiz, (2010). De esa manera el desarrollo coordinativo se debe evaluar porque
la coordinacion es una cualidad neuromuscular intimamente ligada con el aprendizaje, Mufioz
(2009) y que debe planificarse de forma sistematica a partir de los resultados obtenidos de la

evaluacion de los estudiantes.

C. Aplicacion de instrumentos de evaluacion

Segun datos obtenidos de las encuestas, mas de la mitad de los docentes de educacioén fisica
no han utilizado protocolos de baterias de pruebas para evaluar a sus estudiantes en la clase de
educacion fisica, otros mencionan que han utilizado test, rubricas, circuitos de ejercicios,
estaciones, pruebas de equilibrio con cuerda, prueba de slalom, pero ninguna responde a un
protocolo de bateria de pruebas. A excepcidon de uno de los docentes que conforman el grupo de
expertos que indico que ha aplicado un protocolo de bateria de pruebas en un colegio, los demas
confirmaron que no han aplicado un protocolo de bateria de pruebas; estas respuestas confirmaron
la necesidad e importancia de elaborar esta propuesta, ya que como se menciona en Martinez

(2008, p.16), “aplicar test motores es algo inherente a la practica de cualquier accion motriz”.

Se evidencidé que el MINEDUC no ha proporcionado un instrumento para evaluar
formativamente a los estudiantes en la clase de educacion fisica, debido a que los docentes

encuestados del nivel preprimario y primario aseguran que la DIGEF no les ha proporcionado
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ningun instrumento para evaluar formativamente a sus estudiantes en la clase de educacién fisica.
La evaluacion es parte del proceso de enseflanza aprendizaje, por lo que contar con instrumentos
de evaluacion hace que la misma deje de ser subjetiva y que ademas sea pertinente, proporcionando

resultados de la evolucidn progresiva de cada uno de los estudiantes.

Sobre la temporalidad para la aplicacion del protocolo de bateria de pruebas, los docentes
encuestados en la primera fase de este trabajo de graduacion determinaron que el tiempo necesario
para evaluar en la clase de educacion fisica en un grupo promedio de veinticinco a treinta
estudiantes, debe ser de treinta a cuarenta minutos (40%) o de mas de un periodo o sesion de clase
(44%), entendiéndose que los periodos de clase que se imparten en las escuelas de primaria constan
de cuarenta minutos. Los profesionales y los docentes entrevistados opinaron que se deberia
emplear una a tres semanas (1 a 3 periodos o sesiones de clase) y tres veces al afio (diagnostica o
inicial, formativa y sumativa) pero al momento de aplicar el plan piloto con los estudiantes de las
doce escuelas de nivel primario a los seiscientos seis estudiantes participantes se confirmé que es

necesario utilizar de dos a cuatro sesiones de clases.

Los profesionales y docentes de educacion fisica que conformaron el grupo de expertos
identificaron varios aspectos que consideran que la DIGEF debe tener en cuenta para la
implementacidn de la propuesta de este trabajo de graduacion:

- Eltiempo

- Los materiales

- Lapoblacion

- Ladisposicion de los directores y los maestros de grado

- Se debe validar institucionalmente el protocolo
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- Establecer la estrategia nacional de aplicacion
- Calendarizar la evaluacion del protocolo
- Orientar la aplicacidén a un proceso de evaluacion de caracter formativa con su respectivo

seguimiento y reforzamiento, capacitando a los docentes.

D. Aplicacion de protocolo de bateria de pruebas

Las respuestas obtenidas del grupo de expertos en cuanto al impacto o utilidad que tendria la
propuesta, demuestran que tendria impacto ya que contarian con un instrumento para evaluar
especificamente el desarrollo coordinativo de los estudiantes, proporcionaria una herramienta de
autoevaluacion del docente de educacion fisica para ver como estan desarrollando sus nifios en el
tema, por lo que les ayudaria a realizar una evaluacion pertinente y por consecuencia planificar
mejores estrategias de ensefianza; estas respuestas tienen una relacion directa en cuanto al objetivo

de la propuesta del trabajo de graduacion.

En la validacion de la propuesta, los docentes de educacion fisica que conforman el grupo de
expertos consideran que la aplicacion de las pruebas les proporcioné resultados para diagnosticar
el desarrollo coordinativo de sus estudiantes, porque se evidenciaron las fortalezas y las areas que
se deben mejorar desde primero y segundo primaria, para que en tercer grado tengan nifios
coordinados y motrizmente capaces de hacer cualquier tarea. Asimismo, se concluyd con los
expertos que la propuesta en general proporciona todos los aspectos para evaluar el desarrollo
coordinativo de los estudiantes, debido a que el protocolo de bateria de pruebas se enfoca en el

desempefio de los estudiantes.

En resumen, el grupo de expertos entrevistados considera que el protocolo de bateria de

pruebas debiese incluir: un manual con las pruebas y sus descriptores, instructivo de aplicacion,
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cuadros de registro, sugerencias para interpretar los resultados, los materiales, la temporalidad y
que se puedan realizar en cualquier parte del pais para que se puedan llevar a cabo a nivel nacional.
La propuesta como tal incluye todos los aspectos antes mencionados por lo que se considera un

instrumento de gran utilidad para la evaluacion de la clase de educacion fisica.

La cantidad de clases de educacion fisica que se necesitd para aplicar la bateria de pruebas
vario6 en relacion con el numero de estudiantes por seccion de cada una de las escuelas, el docente
que menos evalu6 por seccion fue de 24 y el que mas evalud fue de 60 estudiantes, por lo cual el
minimo de clases que se utilizaron fue de dos y el maximo fue de cuatro sesiones de clases. Es por
eso por lo que se considera que se necesitan de dos a cuatro sesiones de clases para evaluar a los

estudiantes.

Se concluyo que la propuesta en general proporciona los aspectos para evaluar el desarrollo
coordinativo de los estudiantes, sin olvidar que es importante contar con los materiales necesarios
para cada una de las pruebas, el tiempo adecuado y la capacitacion especifica para la aplicacion de

estas.



VIII. Conclusiones

Con los resultados de la investigacion realizada, se comprob6 que en Guatemala se carece de
un instrumento para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes del primer ciclo de

primaria en la clase de educacion fisica.

Se evidenci6 que el MINEDUC no ha proporcionado un instrumento para evaluar
formativamente a los estudiantes en la clase de educacion fisica, debido a que los docentes
encuestados del nivel preprimario y primario aseguran que la DIGEF no les ha proporcionado

ningln instrumento para evaluar formativamente a sus estudiantes en la clase de educacion fisica.

Es bajo el porcentaje de los docentes de educacion fisica que utilizan la evaluacion diagnostica
(36%), la cual en el desarrollo de la clase de educacion fisica es importante ya que le proporcionaria
al docente resultados valiosos para poder realizar una mejor planificacion de los aprendizajes en

la clase de educacion fisica, aun cuando esta es necesaria como parte de los procesos formativos.

El 79% de los docentes de educacion fisica valoran a los estudiantes a través de la evaluacion
sumativa, como parte de los procesos de asignacion de nota, mas no como un proceso formativo
mediante proceso de diagnostico para cada estudiante por diversas razones, como: carecer de un
instrumento apropiado para evaluar a los estudiantes, la falta de capacitacion, el tiempo de clase,

entre otras.

También se evidencid por parte del grupo de expertos que no existe una regulacién en el
desarrollo metodologico de la evaluacion de forma especifica en educacion fisica, orientandose a
un proceso de caricter sumativo, pero no establece los progresos de desarrollo motriz y

coordinativo del estudiante.
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Los docentes que conforman el grupo de expertos sefialan que en la evaluacion de la clase de
educacion fisica se valora el aumento de la capacidad fisica de los nifios, uniforme, el
comportamiento y/o conducta, las actitudes y los contenidos de la unidad; a excepcion de la
valoracion de la capacidad fisica de los estudiantes todas la demdas son aspectos que no forman

parte de los indicadores de aprendizajes.

Si bien los docentes y expertos refieren que es necesario contar con un protocolo que sea del
conocimiento y dominio del docente de educacion fisica y que cumpla con su cometido, ademas
contar con la infraestructura idonea y el material pedagogico; asimismo la revision teodrica de los
diversos instrumentos para la evaluacion del desarrollo coordinativo de los estudiantes en el primer
ciclo de primaria propone priorizar la coordinacion y el equilibrio como elementos fundamentales

para el desarrollo motriz en estas etapas.

Para los docentes encuestados y el grupo de expertos, la propuesta fue considerada util e
importante para la implementacion de la clase de educacion fisica en el nivel primario. Ya que
ademas de proporcionarle una herramienta de evaluacion especifica a los docentes para evaluar a
sus estudiantes, también consideran que es una herramienta de autoevaluacion para el docente en

cuanto a sus practicas educativas.

La validacion de la propuesta permite evidenciar que la misma proporciona al docente un
instrumento de evaluacion apropiado para diagnosticar el desarrollo coordinativo de los

estudiantes del primer ciclo de primaria.

Se disefio una herramienta en el programa Excel de facil manejo, que le permito al docente de

educacion fisica vaciar los resultados obtenidos en las pruebas con el cual pudieron verificar y
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analizar los niveles de desempeio en el que se encuentran sus estudiantes tanto de forma individual

como grupal.



IX. Recomendaciones

Proporcionar a los docentes de educacion fisica una herramienta pedagogica que facilite
diagnosticar el desarrollo coordinativo en el que se encuentran sus estudiantes de primer ciclo de
primaria para que, a partir de esa evaluacion, los aprendizajes se planifiquen de forma pertinente
en relacion a cada uno de los estudiantes, respetando de esa forma el principio de individualizacion

de las habilidades motrices.

Facilitar herramientas de evaluacion diagnostica y formativa a los docentes de educacion fisica
para el uso en la clase de educacion fisica en el primer ciclo de primaria, tal como se propone en

este trabajo de graduacion, a través del “Protocolo de evaluacion de la coordinacién motora del

primer ciclo de primaria”.

Capacitar a los docentes de educacion fisica en tematicas relacionadas a la evaluacion formativa
y diagnéstica de esta area especificamente, a través de talleres y espacios para compartir
experiencias exitosas, debido a que se pudo observar que existe falta de conocimiento por parte de

los docentes en cuanto a lo que debe incluir, porque y para que, el proceso de evaluacion formativa.

Realizar un pilotaje de la propuesta en contextos diversos del pais, para conocer su
funcionalidad con estudiantes que poseen caracteristicas diferentes a la poblacion participantes en
el disefio del protocolo presentado. Seguidamente, que el protocolo presentado en esta propuesta
de modelo de trabajo de graduacion sea implementado por la DIGEF a nivel nacional a través de
los docentes de educacion fisica, como una herramienta de evaluacion diagnostica en el primer

ciclo de primaria.
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Capacitar a los docentes de educacion fisica en cuanto a la aplicacion de este protocolo de
evaluacion de la coordinacion motora del primer ciclo de primaria, para que el mismo pueda

realizarse de forma eficiente y cumplir con los lineamientos técnicos.

Sistematizar las experiencias en el uso de este instrumento, asi como recopilar los resultados
de los estudiantes cuando los docentes utilicen este protocolo para realizar evaluaciones
diagnosticas. Esto puede realizarse disefiando en una plataforma los vinculos o accesos necesarios

para subir los resultados de cada uno de los estudiantes de todo el pais.

Disefiar para los resultados una base de datos a nivel nacional, con la cual se establezcan
baremos a nivel de pais que permitan realizar los estudios necesarios para mejorar las practicas en

la clase de educacion fisica.

Se propone que esta propuesta sea aplicada al inicio, durante y al final del ciclo escolar, para
que de esta manera los docentes de educacion fisica y los estudiantes puedan comprobar en que
medida se han cumplido sus expectativas de ensefianza aprendizaje y cudles son los factores u
origenes que han influido en el proceso y de qué forma, para que posteriormente el docente pueda
modificar o replantear el proceso de ensefianza aprendizaje. Asi mismo que se establezcan dos

semanas para la aplicacion de las pruebas a nivel nacional dentro del calendario escolar.
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Apéndice No. 1

CUESTIONARIO PARA DOCENTES DE EDUCACION FiSICA
PROTOCOLO PARA EVALUAR EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA
El propdsito de este cuestionario es determinar la importancia de la utilizacion de un protocolo de
bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes del primer ciclo del

Nivel de Educacion Primaria en la clase de educacion fisica.

Instrucciones: Responder a las siguientes preguntas seleccionando la respuesta que mejor se ajuste

a su opinion o conocimiento del tema.

Informacion general
Sexo: Masculino: Femenino:

(Cuantos afios de experiencia posee como docente?

En qué niveles educativos labora: a) Preprimario b) Primario ¢) Medio
Sector educativo en donde labora: ~ Publico Privado: Ambos:
1. ;Evalua usted a sus estudiantes de nivel primario en la clase de educacion fisica?

Si NO

2. ¢Con qué frecuencia utiliza los tipos de evaluacion que a continuacion se le presentan:

Tipo de Mucho Poco Nada

evaluacion

Diagndstica

Formativa

Sumativa




3. (La DIGEF le ha proporcionado algin instrumento para evaluar formativamente a sus
estudiantes en la clase de educacion fisica? Indique su respuesta seguin el nivel educativo en

donde labora.

Nivel educativo Si NO

Preprimario

Primario

Medio

3. 1 Si su respuesta anterior es SI, mencione cudl o cudles se le han proporcionado:

4. ;Qué tan importante considera evaluar el desarrollo coordinativo de sus estudiantes del ciclo I
del nivel primario (1, 2 y 3 grado)?
Mucho  Poco  Nada
5. Para los siguientes temas, ¢ha utilizado protocolos de bateria de pruebas para evaluar a sus
estudiantes en la clase de educacion fisica?

Coordinacion Si NO

Equilibrio dinAmico SI NO

5.1 Si  su respuesta  anterior es Si, mencione al menos  uno:

6. De los siguientes aspectos, ;cuales son los que mas le afectan para evaluar en la clase de
educacion fisica?

a. El tiempo de clase



b. Las instalaciones

c. El material didactico deportivo

d. No contar con una herramienta de evaluacion formativa

e. No contar con un protocolo para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes

f.Falta de capacitacion

Otros:

7. En un grupo promedio de 25 a 30 estudiantes, ;cuanto tiempo utilizaria usted para evaluar la

clase de educacion fisica?

a. 10 a 20 minutos

b. 20 a 30 minutos

c. 30 a 40 minutos

d. Mas de un periodo de clases

8. A continuacién, se describen algunas pruebas para evaluar la COORDINACION, seleccione

las que ha utilizado para evaluar a sus estudiantes en la clase de educacion fisica:

Pruebas

La conozco

La conozco y la he
utilizado

La conozco, pero
no la he utilizado

No la
conozco

Prueba de la recepcion de objetos
moviles

Prueba de slalom con un bote de
balén

Test de coordinacion dinamica
general

Prueba de conduccion de balon
con el pie sobre circuito

Prueba de desplazamiento en un
zig zag con balon




9. A continuacién, se describen algunas pruebas para evaluar el EQUILIBRIO DINAMICO,
seleccione las que conoce y ha utilizado para evaluar a sus estudiantes en la clase de educacion

fisica.

Pruebas La conozco La conozco y la he | La conozco, pero No la

utilizado no la he utilizado conozco

Prueba equilibrio dindmico tras

salto, giro y caida

Prueba de caminar sobre una

barra de equilibrio

Prueba de caminar sobre una

pista hexagonal

Prueba de saltos en estrella

Test de Dade Country Public
School
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N PEL VALLE PF_

avaIsyaAIND
. GUATEMALA

Excelencia que trasciende

DEIVALLE

GRUPO EDUCATIVO

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Autorizo a la institucion: Universidad del Valle de Guatemala para que utilice la informacion
proporcionada en esta entrevista realizada a mi persona, con usos exclusivos del estudio que
esta realizando con el tema: PROTOCOLO PARA LA APLICACION DE UNA BATERIA DE
PRUEBAS PARA EVALUAR EL DESARROLLO COORDINATIVO DE LOS ESTUDIANTES
DEL CICLO | DEL NIVEL PRIMARIO, EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA DE
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PUBLICOS. La entrevistadora y la Universidad se
comprometen al uso de esta informacion de manera confidencial y anénima para fines
académicos.

Nombre del entrevistado:

Lugar en donde labora:

Firma del entrevistado:

Fecha:

Firma del entrevistador:

Karla Yohara Slusher Ledn



1966
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GUATEMALA

\_BEL VALLE V&~

‘Excelencia que trasciende

DEIVALLE

GRUPO EDUCATIVO

Apéndice No. 3

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN LIDERAZGO Y GESTION EDUCATIVA
/| TRABAJO DE GRADUACION

GUIA DE PREGUNTAS PARA ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

PROFESIONALES DE LA DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA Y
CATEDRATICOS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Aflos de servicio como docente de educacion fisica:

Masculino:

Anos de experiencia como catedratico universitario:
Lugar en donde labora:
Ultimo grado académico alcanzado:

Femenino:

Preguntas:
Tema Primarias Secundarias
Segun su experiencia, /de qué forma se practica
Evaluacion la evaluacidn en la clase de educacion fisicaenel | ;Por qué opina usted eso?

nivel primario?

(Qué necesidades o dificultades presentan los
docentes de educacion fisica al momento de
evaluar la clase de educacion fisica en el nivel
primario?

(Cudles dificultades o necesidades
considera usted que son las mas
importantes para este proyecto?

Evaluacion del desarrollo
coordinativo

(Cuadl considera usted que seria la importancia de
evaluar el desarrollo coordinativo de los
estudiantes de nivel primario en la clase de
educacion fisica?

(Por qué considera usted eso?

Instrumentos de
evaluacion

(Qué aspectos deberia contemplar la DIGEF para
implementar un protocolo de bateria para evaluar
el desarrollo coordinativo de los estudiantes del
ciclo I de nivel primario en los establecimientos
educativos?

(Y cuanto tiempo considera que
deberia utilizar el docente para
aplicar este protocolo?

Protocolo de bateria de
pruebas

Como usted sabe, la intencién de este trabajo es
crear un protocolo de aplicacion de bateria de
pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo
especificamente la coordinacion y el equilibrio
dindmico de los estudiantes del ciclo I de nivel
primario ;cudl considera usted que seria el
impacto de este protocolo en la clase de
educacion fisica al proporcionarselo al docente
de educacion fisica?

Qué elementos segun su experiencia debiese

incluir este protocolo?

(De qué forma considera usted que
este protocolo le facilitaria al
docente planificar mejores
estrategias de ensefianza?




Apéndice No. 4

_ ¢ | UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA

E Z FACULTAD DE EDUCACION

z = MAESTRIA EN LIDERAZGO Y GESTION EDUCATIVA
S /¥ TRABAJO DE GRADUACION

\_PEL VaLLE &/

Excelencia que trasciende

DEIVALLE

GRUFOC EDUCATIVO

GUIA DE PREGUNTAS PARA ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

DOCENTES DE EDUCACION FISICA

Afios de servicio: Masculino: Femenino:
Nivel educativo en donde labora:
Ultimo grado académico alcanzado:
Preguntas:
Tema Primarias Secundarias
(Como evalua a sus estudiantes del nivel | ;Por qué lo ha realizado de esa
Evaluacion primario en la clase de educacion fisica? forma? ;Podria describirme algunos

aspectos que toma en cuenta?

;Qué necesidades tiene usted al momento de
evaluar la clase de educacion fisica?

(Cuales necesidades considera
usted que son las mas importantes
para este proyecto?

Evaluacion del
desarrollo coordinativo

(Cudl considera usted que seria la importancia
de evaluar el desarrollo coordinativo de los
estudiantes de nivel primario en la clase de
educacion fisica?

(Por qué considera usted eso?

Instrumentos de
evaluacion

La intencion de este trabajo es implementar un
protocolo de bateria para evaluar el desarrollo
coordinativo de los estudiantes del ciclo I de
nivel primario en los establecimientos
educativos oficiales, ;qué aspectos segin su
experiencia deberia considerar o tomar en
cuenta la DIGEF para implementarlo?

(Y cuanto tiempo considera que
deberia durar la aplicacion de este
protocolo?

(Alguna vez ha seguido un
protocolo o guia para aplicar
pruebas durante la evaluacion de su
clase? ;Como le fue?

Protocolo de bateria de
pruebas

Al proporcionarle al docente de educacion
fisica un protocolo de bateria de pruebas para
evaluar el desarrollo coordinativo
especificamente la coordinacion y el equilibrio
dinamico de los estudiantes del ciclo I de nivel
primario, ;/Cudl considera usted que seria el
impacto o utilidad que tendria este protocolo
para la clase de educacion fisica?

1Qué elementos segun su experiencia debiese

incluir este protocolo?

(De qué forma considera usted que

este  protocolo le facilitaria
planificar mejor estrategia de
ensefianza?




Apéndice No. 5

¢ | PROTOCOLO PARA LA APLICACION DE UNA BATERIA DE PRUEBAS
E g PARA EVALUAR EL DESARROLLO COORDINATIVO DE LOS
g E ESTUDIANTES DEL CICLO I DEL NIVEL PRIMARIO, EN LA CLASE DE
c ¥ % EDUCACION FiSICA
N DEL varLE D¢/
e

GUIA DE OBSERVACION PARA ORIENTADORES METODOLOGICOS

DEPARTAMENTALES

Nombre docente observado: Fecha de la observacion:
Establecimiento educativo:
Grado: Seccion: Periodos observador: 1 2 3 4 5 6

Instrucciones: Responder a los items descritos a continuacion, marcando con X si el criterio es

observable durante el periodo de clase del profesor (a) de educacion fisica.
No. Criterio Si | NO Comentarios/Observaciones

El docente de educacion fisica prepar6é adecuadamente el area

1
en donde realizara las pruebas.

El docente de educacion fisica contaba con todo el material

2 . .
necesario para aplicar las pruebas.

3 El material que utilizé el docente de educacion fisica fue
apropiado o acorde a las pruebas aplicadas.

4 El docente de educacion fisica se apoya en el protocolo al
momento de aplicar las pruebas a sus estudiantes.

5 El docente de educacion fisica dio las instrucciones antes de
realizar cada una de las pruebas, de acuerdo al protocolo.

6 El orden de aplicacion de las pruebas es el adecuado,
partiendo de lo facil a lo dificil o de lo sencillo a lo complejo.

7 El docente de educacion fisica realizo las seis pruebas
durante el periodo de clase.

g Los estudiantes estuvieron activos durante la aplicacion de

las pruebas.

9 | Los estudiantes manifestaron interés por realizar las pruebas.

El docente de educacion fisica logro identificar las areas de
10 | mejora de los estudiantes. (Si es necesario, pregunte al
docente sobre este aspecto).

Nombre del observador:




Apéndice No. 6

SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION

Nombre MEF: Guatemala Region

Nombre (s) Establecimientos educativos:

Instrucciones: Por favor responda a las siguientes preguntas.

DE LA APLICACION DE LAS PRUEBAS

(Aplico las consideraciones metodolédgicas sugeridas en la metodologia de las pruebas del protocolo?
(En qué momento de la aplicacion de las pruebas proporciono las instrucciones a los estudiantes?
(Comprendieron las instrucciones los estudiantes?

(Cuantas clases de educacion fisica necesit6 para aplicar las pruebas?

(Cuanto tiempo utilizo para aplicar las pruebas?

NN o e

(Pudo aplicar todas las pruebas sugeridas en el protocolo?

(Si su respuesta es NO, Por qué?

7. (Cuantas clases de educacion fisica considera que son necesarias para aplicar el protocolo de bateria de

pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo de sus estudiantes?

DE LOS MATERIALES

1. ;Conto con el material adecuado segtn el protocolo para cada una de las pruebas aplicadas?

2. (Qué materiales utilizo en la aplicacion de las pruebas?

3. (Utilizo6 alguna variante de material? Si su respuesta es SI, describala.

DE LOS ESTUDIANTES

1. ¢Practicaron los estudiantes las pruebas antes de la aplicacion oficial?

2. (Observo interés en los estudiantes para realizar las pruebas?

3. ;Les motivo a los estudiantes las pruebas realizadas?

4. ;Qué impacto emocional tuvo en los estudiantes la aplicacion de las pruebas?

DEL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

( Como se sinti6é al momento de aplicar las pruebas?

(Qué pruebas considera que cumplen con la valoracion del desarrollo coordinativo?

(Qué acciones tuvo que realizar para poder aplicar las pruebas a sus estudiantes?

Condiciones internas y externas que influyeron en la aplicacidon y obtencion de resultados

De acuerdo a las fortalezas, debilidades y necesidades que proporciono la aplicacion de las pruebas,

que modificaciones son necesarias en el proceso de enseflanza aprendizaje de la clase de educacidn fisica.

DEL PROTOCOLO

1. ¢Se cumple el objetivo del protocolo?

2. (Considera que la aplicacidon de las pruebas le proporciono resultados para diagnosticar el desarrollo
coordinativo de sus estudiantes del ciclo I del nivel primario?

Por qué?

A

SUGERENCIAS GENERALES
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Apéndice No. 9

RESULTADOS GENERALES DE LA APLICACION PILOTO DEL PROTOCOLO DE
EVALUACION DE LA COORDINACION MOTORA DEL PRIMER CICLO DE PRIMARIA

PRUEBAS DE COORDINACION

RESULTADO GENERAL
Prueba de slalom con un bote de
balon, adaptada Porcentaje
IDEAL 108 18
BUENO 194 32
REGULAR 141 23
27
TOTAL 606 100
RESULTADO GENERAL
Prueba conduccion del balén con el
pie sobre circuito, adaptada Porcentaje
IDEAL 78 13
BUENO 158 26
REGULAR 171 28
33
TOTAL 606 100
RESULTADO GENERAL
Prueba de desplazamiento en un zig
zag con balén, adaptada Porcentaje
IDEAL 108 18
BUENO 194 32
REGULAR 141 23
37
TOTAL 606 100

Prueba Conduccion del balon con el pie sobre circuito adaptada

IDEAL; 78;13%

BUENO; 158; 26%

REGULAR; 171;
28%

Prueba Conduccion del balén con el pie sobre circuito adaptada

IDEAL; 78;13%

BUENO; 158; 26%

4

REGULAR; 171;
28%

Prueba de Desplazamiento en un zig zag con balon adaptada

IDEAL; 108; 18%

L\

5
)
\
141;
23%

REGULAR;

BUENO; 194; 32%



PRUEBAS DE EQUILIBRIO

RESULTADO GENERAL
Prueba de saltos en estrella
adaptada Porcentaje
IDEAL 116 21
BUENO 161 28
REGULAR 158 28
23
TOTAL 565 100
En una escuela no se realizo esta prueba
RESULTADO GENERAL
Prueba caminar sobre una barra de
equilibrio adaptada Porcentaje
IDEAL 85 24
BUENO 108 31
REGULAR 105 30
15
TOTAL 352 100

En cuatro escuelas no realizaron las pruebas

RESULTADO GENERAL
Prueba de equilibrio dinamico tras

salto, giro y caida adaptada Porcentaje
IDEAL 60 11
BUENO 162 30
REGULAR 183 34

25
TOTAL 537 100

En una escuela no realizaron esta prueba

Pruebade Saltos en estrella adaptada

NECESITA
MEJORAR; 130;
23%

IDEAL; 116;21%

BUENO; 161;28%

J
REGULAR; 158; |
28%

Prueba Caminarsobre una barra de equilibrio adaptada

‘ IDEAL; 85;24%

REGULAR; 105;
30%

\
Prueba de Equilibrio dindmico tras salto, giro y caida adaptada

IDEAL; 60;
11%

BUENO; 162;30%

| REGULAR;183;
3%
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Anexo No. 10

Guatemala, 1 de marzo de 2018

Dr. Domingo Blazquez Sanchez
INEF Global '
Barcelona, Espaiia

Respetable Dr. Blazquez:

Reciba un c2gordial saludo, deseando que sus labores se desarrollen con éxito.

Soy estudiante de la Maestria en Gestién y Liderazgo Educativo de la Universidad del Valle de Guatemala,
estoy en la fase de informe final de mi trabajo de graduacién el cual es una Propuesta de “Protocolo para la
aplicacién de una bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes del ciclo | del
nivel primario, en la clase de educacidn fisica de establecimientos educativos publicos”, motivo por el cual
solicito su opinién técnica en cuanto a esta propuesta de trabajo de graduacidn que he realizado. Adjunto la
propuesta de forma fisica y digital.

Agradezco desde ya su valiosa opinién, la cual servird para fortalecer la propuesta de este trabajo de
graduacion.

¥

Atentamente,

Licda. Ktﬁla Yohara Slusher Leén
Carné 14529

Facultad de Educacién g
Universidad del Valle de Guatemala

Con la autorizacién:



Anexo No. 11

Don Domingo Blazquez Sanchez, Profesor Titular de Didactica de la Educacién Fisica yDeportes,
perteneciente al INEFC, Centro de Barcelona, realiza el siguiente informe sobre el trabajo:

“PROTOCOLO PARA LA APLICACION DE UNA BATERIA DE PRUEBAS PARA EVALUAR EL
DESARROLLO COORDINATIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO | DEL NIVEL PRIMARIO, EN LA CLASE DE
EDUCACION FiSICA DE ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PUBLICOS

MANIFIESTA:

Que una vez analizada la estructura y el contenido del trabajo de graduacion de referencia de
referencia la valoracion es la siguiente.

Delimitacién de objetivos:

Los objetivos han sido seleccionados y formulados de forma pertinente.

Tantolacoherencia entre éstos como la continuidad de su secuenciacién reflejan larigurosidad
y seriedad de lo realizado.

Originalidad:

El tema abordado es de gran interés y de gran aportacién comunitaria y/o social. Muestra
novedad (se aparta de lo habitual). Constituye una manifestacion inédita (presenta algo no conocido). Y
es singular (apropiado y genuino).

Adecuacion del método a la problematica estudiada:

Alli donde deben aparecer los aspectos metodolégicos, se justifican y se exponen las
directrices, fundamentando su adecuacion y eleccion.

Se denota conocimiento de las metodologias de investigacién y su aplicacién.

Estructura y organizacién interna del trabajo que es objeto de estudio:

Eltituloresponde al contenido. Despiertainterés, debidamente justificado en el redactado que
finalmente se expone.

La introduccion constituye un avance de los contenidos y de la manera de estructurarlos.

Sus contenidos presentan las partes, el analisis y tratamiento que se corresponden con un
trabajo de este tipo.

El marco tedrico esta bien enfocado, cumple con los requerimientos de este tipo de
trabajo. Hace correcta alusién a los aspectos metodoldgicos, el analisis de los datos y los
resultados, asi como la determinacién de las conclusiones y perspectivas de futuro.

Interés y calidad de los resultados obtenidos:

Presenta una interesante discusion de resultados, a través de la cual se reflexiona sobre los
datos obtenidos.

Juicio ponderado de las aportaciones de la tesis:

Se aportan las valoraciones personales y las consecuencias para la alumna y su trabajo de
investigacion.

Anade ideas nuevas para su utilizacién desde una finalidad de eficacia.

Suficiencia y actualizacién de la bibliografia:

La bibliografia utilizada es adecuada y esta citada de forma correcta.

Cumplimiento de aspectos formales:

Unavez analizada la estructuray el contenido del trabajo dereferencia, el mismo presentauna
adecuaciony correccion ensus aspectos formales segin lanormativa vigente. Correctamente redactado
tanto en estilo lingliistico como en el desarrollo de las diferentes partes.

Portodoelloapruebo el trabajo de graduacién para ser defendida segun lo previsto.

En Barcelona, a 23 de marzo de 2018

Fdo: Domingo Blazquez Sénchez
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Anexo No. 12

Guatemala, 22 de febrero de 2018

Profesor Humberto Corzo Barrios
Coordinador Area Curricular a.i.
Direccion General de Educacién Fisica

Respetable Profesor Corzo:

Reciba un cordial saludo, deseando que sus labores se desarrollen con éxito.

Soy estudiante de la Maestria en Gestion y Liderazgo Educativo de la Universidad del Valle de
Guatemala, estoy en la fase de informe final de mi trabajo de graduacién el cual es una Propuesta
de “Protocolo para la aplicacion de una bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo
de los estudiantes del ciclo | del nivel primario, en la clase de educacion fisica de establecimientos
educativos publicos”, motivo por el cual solicito su opinién técnica en cuanto a esta propuesta de
trabajo de graduacion que he realizado. Adjunto la propuesta de forma fisica y digital.

Agradezco desde ya su valiosa opinidn, la cual servira para fortalecer la propuesta de este trabajo
de graduacion.

Atentamente,

L(_,/;J i k
Licdd. Karla Yohara Slusher Ledn
Carné 14529

Facultad de Educacion
Universidad del Valle de Guatemala

Mir;isterio de Educacion
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Guatemala, 8 de marzo de 2018 .
Oficio CC No. 028-2018
Licenciada .

Karla Yohara Slusher Leén
Estudiante de |a Facultad de Educacién
Universidad del Valle de Guatemala ’

Estimada Licenciada Slusher: : ; SR T,

He tenido a la vista y revisado su propuesta titulada “Protocolo para la aplicacién de una
bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes del ciclo |
del nivel primario, en la clase de educacién fisica de establecimientos educativos
publicos”, la cual transmite de forma muy amena, dindmica y comprensible captar los
conceptos vertidos, haciéndola accesible al lector a través de uso de un lenguaje técnico e
ilustraciones que facilitan la visualizacién de su propuesta.

Cabe destacar que su trabajo es un aporte a la clase de educacién fisica porque estd
directamente vinculado a los contenidos del Curriculum del nivel primario, lo cual
permitira ser considerado, por la estructura de las pruebas y los materiales de facil
adquisicién, como una herramienta aplicable para la evaluacién de las cualidades
coordinativas de nuestros estudiantes.

rr"; 4
/ A
Humbert rzo Barrigs
Coordinador Curri

DIGEF

- DNNACION
\%, CURRICULAR e
G,

K
-
NG

www.mineduc.gob.gt Sguenc: en n a a
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Guatemala, 22 de febrero de 2018
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Lic. Boris Estuardo Rodas Figueroa

Docente
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte - ECTAFFIDE
Universidad de San Carlos de Guatemala - USAC

Respetable Licenciado Rodas:

Reciba un cordial saludo, deseando que sus labores se desarrollen con éxito.

Soy estudiante de la Maestria en Gestion y Liderazgo Educativo de la Universidad del Valle de
Guatemala, estoy en la fase de informe final de mi trabajo de graduacién el cual es una Propuesta
de “Protocolo para la aplicacién de una bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo
de los estudiantes del ciclo | del nivel primario, en la clase de educacidn fisica de establecimientos
educativos pablicos”, motivo por el cual solicito su opinién técnica en cuanto a esta propuesta de
trabajo de graduacion que he realizado. Adjunto la propuesta de forma fisica y digital.

Agradezco desde ya su valiosa opinidn, la cual servira para fortalecer la propuesta de este trabajo
de graduacién.

Atentamente,

Slusher Ledn
Carné 14529
Facultad de Educacion
Universidad del Valle de Guatemala




Anexo No. 15
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA
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S ¥ Guatemala, miércoles 7 de marzo de 2018
T\ ol

i s

R s
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE ~ECTAFIDE- N
Edificio M-3, 1er. Nivel ala sur,
Ciuded Universitaria, Zona 12
Telofax 24439730, 24188000 ext 1423, 1465
E-mail: ectafide_m3@usac.edu.gt

L]
DY ENSEARD A TOOOS"

Licenciada

Karla Yohara Slusher Leén

Estudiante de la Facultad de Educacion
Universidad del Vaile de Guatemala.

Estimada Licenciada Slusher:

Sobre la base de la revisién realizada a Su propuesta: “Protocolo para la
aplicacién de una bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo de los
estudiantes del ciclo | del nivel primario, en la clase de educacién fisica de
establecimientos educativos publicos”, se puede establecer que llena los requisitos
técnicos pedagégicos aplicables a una bateria de pruebas para evaluar las cualidades
coordinativas, ademas, tiene una total vinculacién con el curriculo de educacién fisica del
ciclo | del nivel primario. Por lo cual emito dictamen técnico FAVORABLE al considerar

que el protocolo es vélido para ser implementado en Guatemala, y para los usos legales
que sean de su interés, extiendo la presente. .

Sin otro particular, le saludo.

Escuela de Ciepcia’y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
niversidad de San Carlos de Guatemala

C.c. Archivo
Coordinacién de ECTAFIDE



Anexo No. 16

Guatemala, 25 de agosto de 2017

Profesor Humberto Corzo Barrios
Coordinador Area Curricular en funciones
Direccion General de Educacion Fisica

Respetable Profesor Corzo:

Reciba un cordial saludo, deseando que sus labores se desarrollen con éxito.

Soy estudiante de la Maestria en Gestion y Liderazgo Educativo de la Universidad del Valle de
Guatemala, estoy en la fase de informe final de mi trabajo de graduacion el cual es una Propuesta
de “Protocolo para la aplicacion de una bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo
de los estudiantes del ciclo | del nivel primario, en la clase de educacién fisica de establecimientos
educativos publicos”, motivo por el cual solicito sus buenos oficios para que se sirva
proporcionarme informacion sobre la cobertura de estudiantes, docentes y establecimientos
educativos que son atendidos con clase de educacion fisica, asi mismo que tipo e capacitaciones
han realizado y si cuentan con instrumentos de evaluacion.

Agradezco desde ya su colaboracion a la presente solicitud.

Atentamente,

5 R Y SR N
Licda.|1:|<ar|a QGH}T_?‘;‘S"Elusher Ledn
| Carné 14529
Facultad defEducacic'm

Universidad del Valle de Guatemala

inisteri i6 ternala, C. A.
Ministerio de Educacion Guatemala, C
Direccion General de Educacion Fisica

e
1
o

Coardinacion Arei
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PaRa Toba La ViDa

B~ ~N
GUATEMALA

1R \

. Guatemala, 29 de agosto de 2017
Ref/CC/hch

Licda. Karla Yohara Slusher Ledn
Estudiante Universidad del Valle de Guatemala
Presente

Licda. Slusher:

Reciba un atento saludo de la Coordinacién del Area Curricular, desedndole éxitos en sus estudios
académicos.

En respuesta a su Oficio de fecha 24 de julio de 2017, me permito informar lo siguiente:

1. Actualmente laboran a nivel nacional 2,924 docentes de educacion fisica, en los tres
niveles educativos del sistema educativo publico, con los cuales se atiende a una poblacion
de 1,107,540 estudiantes y 5,254 establecimientos educativos.

2. La DIGEF por medio del Area Curricular y la Orientaciéon Metodolégica Nacional han
realizado capacitaciones para los docentes de educacién fisica en relacién con motricidad,
psicomotricidad, motricidad y neurociencia, coordinacién, planificacion, metodologia,
métodos, deporte, recreacién, competencias, evaluacion, entre otros.

3. La DIGEF ha elaborado durante los afios 2010 y 2012 Instrumentos de Evaluacién de la
clase de educacion fisica del nivel Preprimario, en el cual se propone para la evaluacién en
sus tres etapas, la aplicacion de la técnica de la observacién y como medio en este proceso
el instrumento de la rubrica y durante el 2012 y 2013 se disefiaron los de Nivel Primaria
Ciclo | proponiendo también la aplicacion de la técnica de la observacién y como medio en
este proceso el instrumento de la rabrica. Durante los afios 2011 al 2015 se elaboraron
las de Nivel Primario Ciclo Il proponiendo la aplicacién de la rabrica, lista de cotejo y
escala de calificacion. Los documentos antes descritos estan pendientes aprobacion y de
resolucion por parte de la Direccion General de Acreditacion y Certificacién - DIGEACE y de
la Direccion General de Curriculo-DIGECUR por lo cual no han sido impresos e
implementados con el sector docente.

Profesor Hu § erto Corz
Coordinador Ar

Direccion General de Educacion Fisica

32 Calle 9-10 zona 11 Colonia Granai I PBX: 23196800
www.digef.edu.gt
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PRESENTACION

e

e

La coordinacion motriz o motora es un proceso evolutivo complejo que se
adquiere progresivamente, (Conde & Viciana, 2001). Pese a las diversas
posturas, se considera que la edad dptima para la adquisicidn de los procesos
evolutivos de la coordinacién motriz es de 6 a 11 anos. Para Madrona (2004) la
coordinacién motriz es la posibilidad que tenemos de redlizar acciones que
involucran una diversidad de movimientos en los que actian determinados
segmentos, érganos o grupos musculares y la abstencidon de otras partes del
cuerpo. Por ofro lado, Rigal (2006,p0.15) define que "“es el aqjuste
espacio-temporal de las contracciones musculares para generar una accién
adaptada ala meta perseguida’.

El desarrollo éptimo de la coordinacidn motriz es de vital importancia para la
formacién integral de los estudiantes durante la ensenanza en el nivel primario.
De ahi lo relevante de proponer el protocolo para la aplicacion de una
bateria de pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo de los estudiantes
del Nivel de Educacion Primaria, que sea Util, sencillo y apropiado al curriculo
de educacién fisica de Guatemala.

Hasta el momento en Guatemala los docentes de educacion fisica carecen

de un protocolo para la aplicacién de una bateria de pruebas en funcién de

los contenidos del Curriculo de Educacién Fisica, para evaluar el desarrollo
"" coordinativo de los estudiantes del primer ciclo de nivel de educacién primaria
\ del sistema educativo nacional. “"La educacién fisica no busca el mdaximo
| rendimiento del estudiante para compararlo con niveles estandarizados, sino
‘ la evolucion progresiva del resultado como indicador de que es posible la
\ superacion de sus propias limitaciones con un hdbito de trabajo; con ello, el
‘ aprendiz mejora el concepto que posee de si mismo y se motiva hacia la
actividad fisica metddica™. Por cuanto el protocolo de evaluacion de la
coordinacién motora del primer ciclo de primaria, serd de utilidad para
fortalecer los procesos de evaluacion formativa dentro del desarrollo de la
clase de educacion fisica. Se espera que esta herramienta de evaluacion sea
f considerada por el docente de educacién fisica como un medio para
} identificar las fortalezas, debilidades y necesidades motrices de sus estudiantes
' y le proporcione resultados objetivos para que, con base en estos, confirmen,
| modifiqguen o replanteen el desarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje
de la educacidn fisica en grados iniciales.

1 Martinez, (2008, p.19).




PRESENTACION

T

En este protocolo encontrard el objetivo de la propuesta, la metodologia
que debe redlizarse para la aplicacion de las pruebas y debido a que esta
propuesta esta enfocada en el desempeno motriz de los estudiantes se
establecieron criterios de valoracién de fipo cuantitativo con cuatro niveles
de desempeno para cada prueba.

El protocolo propone fres pruebas para evaluar la coordinacién y tres
pruebas para evaluar el equilibrio dindmico, las cuales fueron disenada a
partir del principio de lo sencillo a lo complejo, Previo a cada una de las
pruebas observard unas consideraciones preliminares asi como la alineacién
de las competencias de darea con los indicadores de logro del primer ciclo
de primaria del curriculo de educacién fisica que abarca este protocolo.

Cada una de las pruebas contiene su propio objetivo, los materiales que se
pueden utilizar, las instrucciones tanto para el docente como para el
estudiante , ademds sus criterios de valoracién e imagines de | circuito de la
prueba.

La propuesta incluye las rdbricas para la cdlificacion de las pruebas, asi
como el instrumento que debe utilizar el docente de educacion fisica al
momento de aplicarlas y otro instrumento disenado en Excel para el vaciado
de los resultados en digital.

Al final del protocolo encontrard los descriptores de los niveles de
desempefio que le ayudardn en el andlisis de los resultado de sus
estudiantes y por ultimo se describen tres sugerencias metodoldgicas para los
diferentes niveles de desempeno en relacién a cada una de las pruebas y
algunos recursos en linea vy libros que fueron tomados en cuenta para estas
sugerencias y que pueden ser de apoyo para realizar consultas.
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OBJETVO

Diagnosticar el desarrollo coordinativo de los estudiantes del primer ciclo de

primaria, en la clase de educacion fisica, para brindar la realimentacién que

permita a los estudiantes alcanzar las competencias esperadas.

METODOLOGIA DE LAS PRUEB

Las pruebas para evaluar el desarrollo coordinativo se aplicardn a estudiantes
del primer ciclo de primaria, en la clase de educacion fisica

Para poder readlizar las pruebas es importante tomar en cuenta las siguientes
consideraciones metodolégicas de tipo general:

1.
2.

Redlizar un calentamiento especifico con los estudiantes.

Las pruebas se aplicardn en fres o cuatro sesiones de clase de educacion
fisica, como mdximo o reguladas en tres momentos durante el ano,
especificando la temporalidad a nivel nacional.

Los estudiantes deben estar familiarizados con las pruebas, (haberlas
practicado anteriormente).

Incluir actividades asociadas durante las clases previas a la aplicacién de
las pruebas.

Redlizar al final de la aplicacién de las pruebas ejercicios de recuperacion
con los estudiantes.

Las pruebas deben ser realizadas por el o los docentes de educacion fisica.
Las pruebas deberdn redlizarse sobre una superficie plana, lisa vy
anfideslizante.

Los estudiantes que el dia programado para realizar las pruebas, por
alguna condicion fisica o de salud no puedan realizarlas, es importante que
se les sean reprogramadas.

Los estudiantes deberdn vestir preferentemente uniforme de educacion
fisica (playera, pantaloneta y tenis).

. Las pruebas pueden ser aplicadas al inicio del ciclo escolar o de una

unidad diddctica (evaluacidon diagnostica), principalmente durante el
proceso de ensenanza aprendizaje, al terminar el contenido de una unidad
o de una serie de actividades (evaluaciéon formativa) y al final del ciclo
escolar o de unidad diddctica (evaluacidn sumativa).

. Se sugiere que mientras un grupo de estudiantes estd readlizando cada

prueba, el resto del grupo puede estar realizando un circuito motriz de baja
exigencia, basado en el contenido de la unidad que se esté desarrollando.

. Que la aplicacién de las pruebas se realice en las primeras horas del dia y

aun mejor si se dispone de drea techada.
Tomar en cuenta la importancia de la hidratacién.




CRITERIOS DE VALORACIO ATERIA PRUEBAS

e

Se trata de una bateria de pruebas de valoracion de tipo cudlitativo de la
coordinacion, por lo que la valoracién de las mismas se realizard mediante la
observacion y valoracién de la ejecucidon de las pruebas y habilidades
desarrolladas. Esto permitird al docente de educacién fisica verificar el nivel de
desempeno de sus estudiantes y realizar las adaptaciones necesarias en sus

planificaciones de clases.

La valoracién cudlitativa y los puntos asignados para cada criterio son:

Tabla No. 1
Valoracion Puntos
|deal 4
Bueno 3
Regular 2
Necesita mejorar 1

l
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LA COORDINACION

Consideracion

Segun Bernal y otros (2007), la Coordinacién es una capacidad perceptivo
motriz (junfo al equilibrio) con la que se debe adaptar el movimiento a las
necesidades del entorno, por lo que pone a funcionar la musculatura necesaria
en el momento adecuado, con una velocidad e intensidad acordes a dichas
exigencias. De la misma forma afirman que las capacidades coordinativas
empiezan a desarrollarse a los 4 anos y se produce un afianzamiento a los 12
anos, por lo que es importante exponer al organismo a la mayor cantidad de
experiencias de aprendizaje para que desarrollen la coordinacién en todo su

potencial.

La coordinacién o coordinacion motriz es una cualidad neuromuscular, es todo
acto eficiente que se realiza de acuerdo a las necesidades del movimiento, con
economia de energia, velocidad, intensidad vy fluidez de movimiento, por
cuanto un movimiento va a ser denominado como coordinado cuando

responda a los criterios de eficacia, economia, armonia y precision (definicion

\ propial).

Otros autores define la coordinaciéon como: “La actividad armdnica de diversas
partes que participan en una funcidn, especialmente entre grupos musculares
bajo la direccién cerebral™2.  Asi mismo menciona que la coordinaciéon
dindmica general, comienza al nacer y concluye a los 16 anos, siendo la
responsable del control preciso del cuerpo y de todos sus miembros ya sea en
movimientos rdpidos o lentos. Por lo tanto, seria inverosimil valorar la
coordinacion dindmica general de manera aislada, debido a que estd
infimamente relacionada con el equilibrio, la orientacién, ritmo del sujeto, la
agilidad, la velocidad vy fuerza de la persona, pero no se debe confundir con
ninguna de ellos. Los pilares funcionales primarios en la realizacion del
movimiento y en la apreciacion del espacio hasta llegar al dominio de las
posturas que intervienen en la coordinacién, son la coordinacion éculo-manual

(ojo-mano) y oéculo-pédica (ojo-pie); para lo cual es importante el nivel de

maduracién del sistema nervioso del sujeto, Martinez Lopez (2008).

2Paish, citado en Martinez Lépez (2008, p.254).




Competencias de drea e indicadores de logro3 del curriculo de
educacion fisica que abarca este protocolo, en cuanto a

Coordinacién.

Competencias
de drea

Indicadores de logro
Primer Ciclo de Nivel Primario

Primer grado

Segundo grado

Tercer grado

Desarrolla
habilidades
coordinativas
globales y su

Diferencia las
diversas trayectorias
y distancias en su
accionar motriz.

Retiene qjustes de
movimiento y

Se desplaza en
diversas formas

Se desplaza a
distinta velocidad
sin perdida del

actividades de
movimiento.

diferente tiempo.

movimientos con
mano y pie.

capacidad para la | cambios de sentido ommg)lgno(ljo senfido o
combinacion y y direccién Cv(;rl?)cligin de direccion del
secuencia de observados. ’ frayecto.
movimientos
Diferencia entre
una accién rdpida y
lenta.
Combina destrezas Relaciona el
de habilidad Reconoce dos objeto Alcanza el
coordinativa acciones motrices visualmente objetivo previsto
especifica en al mismo fiempo en | perceptible con en el

desplazamiento.

® DIGEF (2007).
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PRUEBAS DE COORDINACION

PRUEBA DE SLALOM CON BOTE DE BALON

Objetivo:
Medir la coordinacién dindmica global y la coordinacion éculo-manual

través de la habilidad en el manejo de un baldn.

Material:

e Terreno liso, plano y antideslizante, donde se colocan cuatro conos

alineados con separaciéon entre ellos, y del primero a la linea de salida de
2m

e Baldn de baloncesto No. 3

e Tiza y cinta métrica

e Puede utilizarse ofro fipo de material similar

10




Instrucciones para el docente:

® Cerciorarse de que el circuito estd construido correctamente.

® Se reanudard cualquier intento en el que el estudiante pierde el baldn o tira
un poste.

Instrucciones para el estudiante:

e Colocarse detrds de la linea inicial en posicion de salida alta, sosteniendo
entre sus manos un baldn de baloncesto No. 3. Al oir la senal “listo ya” deberd
realizar un recorrido de ida y vuelta en slalom, botando el baldn entre los
conos. Podrd botar el baldn indistinfamente con una mano u ofra. Si se le

escapa el baldn o fira un poste el intento quedard anulado. Dispone de dos

intentos.

Criterios de valoracion de la prueba:

No. Prueba Puntos Valoracién Criterios de valoracion
Coordina correctamente el bote
1 Slalom 4 |deall utilizando la mano/brazo mds ade-
con un cuada para el desplazamiento en
bote de el slalom. Utiliza adecuadamente
baldén ambas manos/brazos.
adapta- Se utiliza la flexion y extension de
da 3 Bueno codo y muneca para ejecutar el
bote. Utiliza una sola mano/brazo.
No hay homogeneidad en la
2 Regular altura del bote o se golpea el
baldbn (no se acompana el
contacto con el baldn).
1 Necesita Necesita agarrar el balén con las
mejorar dos manos para darle continuidad
al bote.

Figura 1. Prueba de slalom con un bote de balén adaptada

T )L\: -_2',‘- N

\_v, pE

Fuente.: Martinez 2008:259, Pruebas de Aptitud Fisica.

1
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PRUEBA DE CONDUCCION DEL B N CON EL PIE

La readlizacion de esta prueba consiste en un circuito formado por seis conos,
colocados en dos filas alineadas de tres pilares cada una, de formas paralelas
y separadas ambas lineas 6 metros. La linea de salida estard colocada de
frente a las dos lineas, y separada del primer cono a 2,5 m. La separacion
longitudinal entre conos es de 2 m.

Objetivo:
Medir la coordinacion déculo-pédica del sujeto en desplazamiento con
multiples cambios de direccion.

Material:

° Seis conos y un baldn de futbol No. 3 (puede utilizarse otro tipo de
material similar)

12




Instrucciones para el docente:
e Cerciorarse que el circuito esté construido correctamente.

e Se reanudard cualguier intento en el que el sujeto pierde el baldn o tira un
poste.

Instrucciones para el estudiante:

e Colocarse en posicion de salida alta en el punto medio  entre ambas
lineas y detrds de la linea de salida. Un baldn estard sobre el suelo justo
detrds de la linea de comienzo y delante de ti. Al oir la senal “listo ya”,
deberd correr hacia el circuito, conduciendo el baldn con el pie, dejando
el primer cono a su izquierda y corriendo en zigzag sobre circuito,
realizando ida y vuelta dos veces hasta sobrepasar finalmente la linea de
salida.

Criterios de valoracién de la prueba:

No. Prueba Puntos | Valoracién Criterios de valoracion

Domina constantemente el baldn,

4 Ideal utilizando la pierna mds apropiada vy la
2 Conduccion superficie de contacto mds oportuna.
del baléon Adecua la potencia de los golpeos vy
con el pie mantiene la vista sobre el recorrido (no
sobre sobre el balén).
circuito

Ufiliza una sola pierna para dominar
adaptada 3 Bueno constantemente el baldn, utilizando la
superficie de contacto mds oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos.

No hay homogeneidad en la potencia i
2 Regular del golpeo. Se observan diferencias en
la distancia que recorre el baldn tras
cada golpeo.

Necesita agarrar el baldn con la mano
1 Necesita para darle continuidad a la conduccion
con el pie.

mejorar

Figura 2. Prueba de Conduccién del balon con el pie sobre circuito adaptada

Fuente: Martinez, Pruebas de Aptitud Fisica 2008:256
13
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PRUEBA DE DESPLAZAMIENTO EN UN ZIG ZAG CON

BALON ADAPTADA

Objetivo:

Medir la coordinacién dindmica general del estudiante.

Material:

Terreno liso y plano

Baldn de balonmano o baldn de futbol No. 3

Cinco conos (puede utilizarse otfro fipo de material similar)

Cinta métrica

Figura 3. Prueba de Desplazamiento en un zigzag con balén adaptada

13443

Fuente: Martinez, Pruebas de Aptitud Fisica 2008:255
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Instrucciones para el docente:
e Cerciorarse de que el circuito estd construido correctamente.

e Se reanudard la prueba en cualquier intento en el que el estudiante tire un
cono o no comience tanto en la ida como en la vuelta por el lado correcto.

Instrucciones para el estudiante:

e Debe colocarse en posicidon de salida alta tras la  linea de partida y mirando
hacia el frente. A un metro de distancia, existird un circuito que consiste en
cinco conos adlineados de 30 cm. de altura, separados 2 m entre ellos y
donde la distancia entre el Ultimo cono v el final del circuito serd de 1 metro.
Cuando oigas la senal “listos ya™ saldrd corriendo dejando el primer cono a su
izquierda, y redlizando todo el recorrido botando el balén y desplazdndote en
zig zag sobre los cinco conos hasta sobrepasar la Ultima linea, paralela a la de
salida. El ejercicio continuard realizando el camino de vuelta en zig zag, pero,
en este caso, deberd conducir el baldn con el pie, hasta sobrepasar la linea
inicial.

e En el recorrido de ida botard el baldn de forma continuada, pudiendo utilizar
una mano u otra indistinfamente. Una vez acabado el recorrido de ida, tras
sobrepasar al menos con un pie la linea de llegada, colocards el baldén en el
suelo con la mano para iniciar el recorrido de vuelta. Igualmente, el obstdculo
quedard a tu izquierda, y la conduccién del baldn la realizards con un pie u
otro indistintamente. Podrds realizar la prueba dos veces.

Criterios de valoracién de la prueba:

No. Prueba Pun- Valora- Criterios de valoracion
tos cion

Coordina  correctamente el  bote
utilizando la mano/brazo y el pie mds

3 Desplaza- 4 Ideal adecuado para el desplazamiento en
miento en zigzag. Utiliza ambas manos/brazos, pies
un zig zag y superficies de contacto
con ba- adecuadamente.

Utiliza una sola mano/brazo con flexion y

lon adap- extensién del codo y muneca para
fada 3 Bueno gjecutar el bote de balén y utiiza una
sola pierna y la superficie de contacto
oportuna para dominar

constantemente el baldn.

No hay homogeneidad en la altura del
2 Regular bote ni en la potencia del golpeo del
baldn.

Necesita Necesita agarrar el baldn con las dos
1 mejorar manos para darle continuidad al bote y
a la conduccidn con el pie.

15
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L EQUILIBRIO /

Consideraciones preliminares

Muska Mosston (1979) considera que el equilibrio es la aptitud para lograr y
mantener cualquier posicién del cuerpo, contra la ley de la gravedad, también
describe que es la capacidad de sostener o recobrar la posicidon del cuerpo
durante una ejecucidon en situaciones estdticas o en movimiento. Otro autor
considera que el equilibrio “es una funcidon determinante en la construccién del
movimiento voluntario, condicion indispensable de ajuste corporal y gravitatorio,
sin el cual ningun movimiento intencional puede obtenerse™+

Por ofra parte se definen el equilibrio como "la habilidad para mantener el
cuerpo en la posicidon erguida gracias a los movimientos compensatorios que
implican la motricidad fina, que es cuando el individuo estd quieto (equilibrio
estatico) o desplazdndose (equilibrio dindmico)”s. Segun Martinez (2008), el
equilibrio se clasifica en dos situaciones:

Equilibrio estatico: se define como la capacidad de mantener el cuerpo
firme y estable sin que exista desplazamiento.

Equilibrio dindmico: Se define como la habilidad o capacidad para
conservar el cuerpo erguido y estable en situaciones de movimiento o
desplazamiento del sujeto. A estas formas de equilibrio se les puede anadir
muUltiples combinaciones con objetos o mdéviles. Los dos tipos de equilibrio
dependen de un conjunto de fuerzas que se oponen entre si, las cuales estdn
reguladas por el sistema nervioso central y que lograrédn mayor o menor éxito
dependiendo del grado de maduracién del mismo.

*Vitor da Fonseca (1998, p.109).
5Rivenq y Terrise en Martinez (2008, p.260)

16




Competencias de drea e indicadores de logro¢ del curriculo de
educacion fisica que abarca este protocolo, en cuanto a

equilibrio.

Competencias

Indicadores de logro

globales y su
capacidad para la
combinacion y
secuencia de

apoyo.

5 GG Primer Ciclo de Nivel Primario
Primero grado | Segundo grado Tercer grado
Controla su
Desarrolla CUErpo en
habilidades alternancia de
coordinativas superficies de

Salta mejorando
SUS propios

Mantiene su
equilibrio en el

rendimientos de
altura.

Salta coordinando
con diversas
acciones motrices.

de habilidad
coordinativa
especifica en
actividades de
movimiento

postural en el

a diversa
velocidad en
acciones de

equilibrio.

desplazamiento

imient aumento
movimientos. progresivo de
alturas.
Demuestra Gira con fluidezy | Gira con fluidez y
Combina destrezas seguridad seguridad. seguridad.

Coordina diversas
formas de
despegue con su
elevacion en el
salfo.

Controla su cuerpo
al girar.

Alcanza el objetivo
previsto en el salto.

¢ DIGEF (2007).
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PRUEBAS DE EQUILIBRIO

PRUEBA DE SALTOS EN ESTREL APTADA

Objetivo:

Medir el equilibrio dindmico en salto del estudiante.

Material:
Tiza

Figura 4. Prueba de Saltos en estrella adaptada

Fuente: Martinez, Pruebas de Aptitud Fisica 2008:267
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Instrucciones para el docente:

e Dibujar en el suelo cinco circulos (uno central y cuatro exteriores, con un radio
cada uno de 20 cm, y la misma separacion entre los bordes de los mismos).

e Fl estudiante se encontrard de pie en el interior del circulo central.

e Fl estudiante deberd realizar saltos con ambas piernas desde el circulo centrall

a uno exterior y volver mediante ofro salto al circulo central y asi
sucesivamente en el senfido de las agujas del relo;.

Instrucciones para el estudiante:

e Debe colocarse en el circulo cenfral, a la senal del docente realizard tres
saltos a cada circulo exterior y de una forma consecutiva, no debiéndose
pisar las lineas que delimitan cada circulo. Antes de realizar la prueba, se
pueden realizar varios intentos previos.

Criterios de valoracion de la prueba:

No. Prueba Puntos Valoracion Criterios de valoracién

Domina adecuadamente el
equilibrio de su cuerpo en cada
caida, Se impulsa y cae con los
dos pies simultdneamente |
coordinando brazos y piernas.

1 Saltos en 4 Ideal
estrella
adapta-
da

Se impulsa y cae con las dos ‘i
3 Bueno piernas, pero no coordina la |
extensibn  simultédnea de brazos
Y piernas.

Flexiona el tronco y se impulsa con
2 Regular ambas piernas. No cae con los
dos pies simultdneamente.

No se impulsa con las dos piernas
1 Necesita simultdneamente. No realiza
mejorar flexion de tronco. Pisa las lineas
que delimitan cada circulo.

19
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PRUEBA DE CAMINAR SOBRE UNA BARRA DE
EQUILIBRIO AD

Objetivo:

Medir el equilibrio dindmico del estudiante.

Material:
El material que se precisa para esta prueba consiste en una barra de equilibrio

0 un banco sueco (invertido presenta una viga de 4,5 cm de ancho, y estd del
suelo a 30 - 40 cm de altura).

Puede utilizarse una variante de viga.

Fuente: Martinez, Pruebas de Aptitud Fisica 2008:265
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Instrucciones para el docente:
e Se redlizardn dos intentos, anotdndose el mejor resultado.

e No se permitird realizar la prueba en el exterior si existe viento.

Instrucciones para el estudiante:

e Colocarse de pie sobre el extremo de una barra de equilibrio o un banco
invertido, podrd apoyarse sobre un companero de forma que tendrd el pie
delantero justo detrds de la linea de salida.

e Al oir la senal "listo ya” comenzard a caminar sobre la viga hasta una marca
situada a 2 m de distancia. Una vez superada ésta, dard la vuelta para volver
al punto de partida. Repetird la accidon de ejecucidén cudntas veces pueda
hasta que pierda el equilibrio y/o caiga tocando el suelo u ofra parte del
banco. Podrd realizar dos intentos del ejercicio.

Criterios de valoracion de la prueba:

No. Prueba Puntos | Valoracion Criterios de valoracién

Se desplaza adecuadamente

2 Caminar 4 Ideal con pasos firmes y seguros {
sobre una
barra de Se observa mayor seguridad
equilibrio 3 Bueno en el desplazamiento cuando
adaptada se apoya en su pie/pierna

hdbil. Se desplaza sin caerse.

Se tambalea constantemente
2 Regular y tfoca la barra para
sostenerse.

Necesita apoyo para poder
1 Necesita desplazarse. Pierde el equilibrio
mejorar y se cae de la barra.

21
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PRUEBA EQUILIBRIO DINAMICO TRAS SALTO, GIRO Y

CAIDA ADAPTADA

Objetivo:
Medir la capacidad de equilibrio del estudiante viniendo de forma
decisiva la potencia de salto y la agilidad del estudiante.

Material:

Para realizar esta prueba se requiere un terreno liso y plano
Tiza

22




Instrucciones para el docente:
e Se redlizan tres intentos, considerdndose el mejor.

Instrucciones para el estudiante:

Colocarse de pie, con los pies juntos, piernas y fronco extendidos. A la senal del
docente, deberd readlizar un  potente salto hacia arriba, realizando durante el
mismo la mdaxima rotacion posible sobre su eje vertical y con caida sobre ambos

pies y sin pérdida de equilibrio.

Criterios de valoracién de la prueba:

No. Prueba Puntos | Valoracién Criterios de valoracion
3 Equilibrio 4 Ideal Realiza un giro con
dindmico seguridad.
tras salto,
giroy 3 Bueno Realiza un giro, pero se
caida tambalea tras la caida.
adaptada
2 Regular Realiza un giro, pero da
pasos laterales fras la caida.
{
l
. . . |
1 Necesita No logra realizar el giro {
mejorar ['

Figura 6. Prueba de equilibrio dindmico tras salto, giro y caida adaptada

Fuente: Martinez, Pruebas de Aptitud Fisica 2008:262
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RUBRICAS PARA CALIFIC SN-DE LAS PRUEBAS

e
Las rdbricas estdn elaboradas a partir de fres consideraciones: por un
lado, se exponen los criterios mds importantes para evaluar la
coordinacion y el equilibrio dindmico y por el ofro lado establece los
niveles de ejecucion en relacion con cada criterio y la escala de valores
o puntuaciones. Cada una de las rubricas detalla cada una de las

tareas a evaluarse de forma especifica.

Las rubricas fueron disenadas de manera que se valore el desempeno
de cada estudiante por lo cual cada una de las pruebas describe un
nivel de desempeno de 1 a 4, siendo 1 el nivel mds bajo y 4 el nivel mas
alto, lo cual nos proporcionara la informacion de acuerdo con la
secuencia ideal del movimiento a valorar.

Las rdbricas deben ser utilizadas al momento de aplicar cada una de las
pruebas, debe colocar el nUmero que corresponde de acuerdo con el
nivel en que se encuentra el estudiante:

Ideal, =4
Bueno, B=3
Regular, R=2
Necesita Mejorar NM =1

25
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RUBRICA PARA CALIFICACION DE LAS PRUEBAS
DE COORDINACION

Niveles de desempeiio y criterios de valoracién

Pruebas de Ideal Bueno Regular ":::ji:::?
Coordinacion (4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Coordina
correctamente el
o . No hay
bote utilizando la | Se ufiliza la . .
. -, homogeneidad | Necesita
mano/brazo mas | flexiony
Prueba de Sy en la altura del | agarrar el
adecuada para | extension de B
Slalom con = bote o se baldén con las
el codo y muneca
un bote de . . golpea el dos manos
. desplazamiento para ejecutar el ,
baldén - baldn (no se para darle
en el slalom. bote. Utiliza una ~ .
adaptada . acompana el continuidad
Utiliza sola mano/
contacto con al bote.
adecuadamente | brazo. .
el baldén).
ambas manos/
brazos.
Domina
constantemente
el balén, Utiliza una sola
utilizando la pierna para No hay Necesita
pierna mas dominar homogeneidad aaarar el
Conduccién | apropiada y la constantemente | en la potencia bglén conla
del balén superficie de el baldn, del golpeo. Se MANG BArG
con el pie contacto mds ufilizando la observan darle P
sobre oportuna. superficie de diferencias en confinuidad a
circuito Adecualla contacto mds la distancia o
adaptada potencia de los oportunay que recorre €l conduccion
golpeos y adecuando la baldn tras con el pie
mantiene la vista | potencia de los | cada golpeo. pie.
sobre el recorrido | golpeos.
(no sobre el
baldn).
Coordina Utiliza una sola
mano/brazo
correctamente el .,
- con flexion y
bote utilizando - .
extension del Necesita
la mano/brazo y -
. A codo y muneca | No hay agarrar el
Prueba de el pie mas . . 3
para ejecutar el | homogeneidad | baldn con las
Desplaza- adecuado para !
. bote de balény | enla altura del | dos manos
miento enun | el . .
. . utiliza una sola bote nienla para darle
Zig zag con desplazamiento . : .
! . - piernay la potencia del continuidad
baldn en zigzag. Utiliza L
superficie de golpeo del al boteyala
adaptada ambas manos/ X .
. contacto balon. conduccion
brazos, pies y .
- oportuna para con el pie.
superficies de domi
ominar
contacto
constantemente
adecuadamente !
el balon.
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RUBRICA PARA EVALUAR LA COORDINACION MOTORA DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE PRIMARIA

Marque los criterios que el estudiante demuestra

PRUEBA DE COORDINACIGN de lasiguiente forma: 1=NM, 2=R,3=Bo 4 =],

en la casilla correspondiente y deje en blanco
aquellos aspectos en los que aun debe mejorar.

Val. Criterios Nombre o clave del estudiante

Prueba de slalom con un
bote de balon adaptada

Coordina correctamente
el bote utilizando la
mano/brazo mds

I adecuada para el
desplazamiento en el
slalom. Utiliza
adecuadamente ambas
manos/brazos

Se utiliza la flexion y
extension de codo y

B muneca para ejecutar el
bote. Utiliza una sola
mano/brazo.

No hay homogeneidad
en la altura del bote o se
R | golpea el baldn (no se
acompana el contacto
con el baldén).

Necesita agarrar el baldn
NM | con las dos manos para
darle continuidad al bote.

Val. = Valoracién
| =ldeal B=Bueno R =Regular NM= Necesita Mejorar
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RUBRICA PARA EVALUAR LA COORDINACION MOTORA DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE PRIMARIA

Marque los criterios que el estudiante demuestra
de la siguiente forma: 1 =NM,2=R,3=Bo 4 =1,

PRUEBA DE COORDlNACléN en la casilla correspondiente y deje en blanco

aquellos aspectos en los que aun debe mejorar.

Val. Criterios Nombre o clave del estudiante

Conduccién del balén con el
pie sobre circuito adaptada

Domina constantemente
el baldn, utilizando la
pierna mds apropiada y
la superficie de contacto
mds oportuna. Adecua la
potencia de los golpeos y
mantiene la vista sobre el
recorrido (no sobre el
baldn).

Utiliza una sola pierna
para dominar
constantemente el balén,
B | utilizando la superficie de
contacto mds oportuna y
adecuando la potencia
de los golpeos.

No hay homogeneidad
en la potencia del
golpeo. Se observan
diferencias en la distancia
que recorre el baldn tras
cada golpeo.

Necesita agarrar el balén
NM | con la mano para darle
continuidad a la
conduccidn con el pie

Val. = Valoracién
| =ldeal B=Bueno R=Regular NM= Necesita Mejorar
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RUBRICA PARA EVALUAR LA COORDINACION MOTORA DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE PRIMARIA

PRUEBA DE COORDINACION

Marque los criterios que el estudiante demuestra de
la siguiente forma: 1=NM,2=R,3=Bo4=1,enla
casilla correspondiente y deje en blanco aquellos
aspectos en los que aun debe mejorar.

Val.

Criterios

Nombre o clave del estudiante

Prueba de desplazamiento
en un zig zag con balén
adaptada

Coordina correctamente
el bote utilizando la
mano/brazo y el pie mds
adecuado para el
desplazamiento en zigzag.
Utiliza ambas manos/
brazos, pies y superficies
de contfacto
adecuadamente.

Utiliza una sola mano/
brazo con flexion y
extension del codo y
muneca para ejecutar el
bote de baldn vy utiliza una
sola pierna y la superficie
de contacto oportuna
para dominar
constantemente el baldn.

No hay homogeneidad en
la altura del bote nien la
potencia del golpeo del
baldén.

NM

Necesita agarrar el baldn
con las dos manos para
darle continuidad al bote
y ala conduccién con el

pie.

Val. = Valoracion
| =ldeal B=Bueno R=Regular

NM= Necesita Mejorar
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RUBRICA PARA CALIFICACIO

EQUILIBRIO

N DE LAS PRUEBAS DE

Niveles de desempeiio y criterios de valoracién

Pruebas Necesita
Ideal Bueno Regular .
c.k.e . (4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) mejorar
equilibrio (1 punto)
Domina .
. No se impulsa
adecuadamente | Se impulsa y
o . con las dos
el equilibrio de su | cae conlas dos | Flexiona el tron- ——
cuerpo en cada | piernas, pero coyse impulsa P .
Saltos en ; . simultdneamente
caida, Se no coordinala [ con ambas . .,
estrella . - . No readliza flexion
impulsa y cae extension piernas. No cae )
adaptada - ; , . de fronco. Pisa
con los dos pies simultdnea de con los dos pies .
: B : . las lineas que
simultdneamente | brazosy simultdneamente -
. . delimitan cada
coordinando piernas. .
. circulo.
brazos y piernas.
Se observa
mayor
. seguridad en el Necesita apoyo
Caminar ;
sobre una Se desplaza desplazamiento | Se tambalea para poder
barra de adecuadamente | cuando se constantemente | desplazarse.
cquilibrio con pasos firmes | apoya en su y toca la barra Pierde el
d y $eguros pie/pierna para sostenerse. equilibrio y se
adaptada L
habil. Se cae de la barra.
desplaza sin
caerse.
Equilibrio
dindmico Realiza un giro, | Realiza un giro,
fras salto, | Realiza un giro pero se pero da pasos No logra realizar
giroy con seguridad tambalea fras laterales fras la el giro
caida la caida. caida.
adaptada
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RUBRICA PARA EVALUAR LA COORDINACION MOTORA DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE PRIMARIA

Marque los criterios que el estudiante demuestra de
la siguiente forma: 1=NM,2=R,3=Bo4=1,enla

PRUEBA DE EQUILIBRIO casilla correspondiente y deje en blanco aquellos
aspectos en los que aun debe mejorar.

Val. Criterios Nombre o clave del estudiante

Saltos en estrella adaptada

Domina adecuadamente
el equilibrio de su cuerpo
en cada caida, Se

I impulsa y cae con los dos
pies simultdneamente
coordinando brazos y
piernas.

Se impulsa y cae con las
dos piernas, pero no

B coordina la extensiéon
simulténea de brazos y
piernas.

Flexiona el fronco y se
impulsa con ambas
piernas. No cae con los
dos pies simultdneamente.

No se impulsa con las dos
piernas

NM | simultdneamente. No
realiza flexion de fronco.
Pisa las lineas que delimi-
tan cada circulo.

Val. = Valoracién
| =Ildeal B=Bueno R=Regular NM= Necesita Mejorar
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RUBRICA PARA EVALUAR LA COORDINACION MOTORA DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE PRIMARIA

Marque los criterios que el estudiante demuestra de
la siguiente forma: 1=NM,2=R,3=Bo4=1I,enla
casilla correspondiente y deje en blanco aquellos
aspectos en los que aun debe mejorar.

PRUEBA DE EQUILIBRIO

Val. Criterios Nombre o clave del estudiante

Caminar sobre una barra de
equilibrio adaptada

Se desplaza
I adecuadamente con
pasos firmes y seguros

Se observa mayor
seguridad en el
desplazamiento cuando
se apoya en su pie/pierna
hdbil. Se desplaza sin
caerse.

Se tambalea
R | constantemente y toca la
barra para sostenerse.

Necesita apoyo para
NM | poder desplazarse.
Pierde el equilibrio y se
cae de la barra.

Val. = Valoraciéon
| =Ildeal B=Bueno R =Regular NM= Necesita Mejorar
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RUBRICA PARA EVALUAR LA COORDINACION MOTORA DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE PRIMARIA

Marque los criterios que el estudiante demuestra de
la siguiente forma: 1=NM,2=R,3=Bo4=1I,enla
casilla correspondiente y deje en blanco aquellos
aspectos en los que aun debe mejorar.

PRUEBA DE EQUILIBRIO

Val. Criterios Nombre o clave del estudiante

Equilibrio dindmico tras salto,
giro y caida adaptada

Realiza un giro con
seguridad

Realiza un giro, pero se
tambalea tras la caida.

Realiza un giro, pero da
R pasos laterales tras la
caida.

NM | No logra realizar el giro

Val. = Valoracién
| =Ideal B=Bueno R=Regular NM= Necesita Mejorar

33




Karla Slusher—Protocolo

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA APLICACION DE
LA PROPUESTA

Las rdbricas estdn elaboradas en un formato de Excel, el cual puede
descargar desde el sitio web http://coordinacionefks.blogspot.com/.
Permite, al finalizar cada aplicacion de las pruebas, obtener los
resultados de cada uno de los estudiantes y determinar el nivel en el
que se encuentran, de manera individual y grupal.

El resultado del desempeno de cada uno de los estudiantes evaluados
le permitird a usted como docente de educacion fisica, orientar su
planificacion de manera mds pertinente y adecuada para que se
pueda incidir significativamente en el desempeno motriz vy
coordinativo de sus estudiantes.

Los resultados de la aplicacion de las pruebas le ayudaran a recoger
informacion fundamental sobre el aprendizaje y dificultades de sus
estudiantes, dar seguimiento confinuo al desarrollo de cada uno de
ellos y ademds para que ellos tomen conciencia de sus avances y
dreas de mejora.

NIVELES DE DESEMPENO

Descriptores de los niveles de desempeno

Si el estudiante se encuentra en el
nivel 4, esto nos indica que su
desempeno es el ideal por lo cual

a logrado readlizar de forma
adecuada la o las pruebas
aplicadas de coordinacion y/o

equilibrio.

Si el estudiante esta en el nivel 3, su
desempeno es bueno y se
encuentra por encima de la media,
por lo tanto, es necesario identificar
las pequenas dificultades que
detfienen que pueda resolver con
certeza las pruebas de coordinacion
y equilibrio para intervenir en esos

puntos especificamente y asi
fortalecer sus habilidades y
destrezas.

Si el estudiante se encuentra en el
nivel 2, implica que su desempeno
es regular, se encuentra por
debagjo de la media, lo que nos
indica que necesita realizar mads
prdctica de ejercicios ya sea de
coordinacion o equilibrio que le
proporcionen mds habilidad vy
control de sus segmentos
corporales.

Si el estudiante se encuentra en el
nivel 1, esto nos indica que necesita
mejorar y que por lo tanto la
intervencidon que se debe realizar es
mds profunda, debiéndose iniciar el
trabajo con actividades fdciles de
asimilar 'y ejecutar para los
estudiantes, realizdndose el niUmero
de repeticiones y variantes
necesarias segun sea la respuesta de
cada estudiante.
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Sugerencias metodolégicas, para los diferentes niveles de
desempeno enrelacion a las pruebas de coordinacion

PRUEBA DE SLALOM CON UN BOTE DE BALON ADAPTADA

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Todos colocados en
hilera trotar en zig-zag
entre sus companeros y
se forma adelante y asi
sucesivamente. OMP

Botar la pelota con la
mano dominante. LPDP

Desplazarse botando
por un recorrido con
cambios de trayectoria
y obstaculos. LPDP

Correr al ofro extremo
con un baldn, hasta
donde esta el cono.
(relevos). OMP

Botarla pelota
confinuamente, y de
vez en cuando elevar
la pierna haciendo que
ésta pase entre la
mano y la pelota sin
dejar de botar. LPDP

Botar la pelota entre
conos colocados en
hilera, de ida y vuelta.
KS

Trotar entre obstdculos,
pasar entre ellos
(conos, aros, cuerdas).
OMP

Botar una pelota
caminando alrededor
de un aro. LPDP

Botar la pelota con la
mano derecha e
izquierda con/sin
desplazamiento. OMPP

PRUEBA DE CONDUCCION DEL BALON CON EL PIE SOBRE CIRCUITO ADAPTADA

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Formar una hilera, tomar
distancia y luego pasar
en zigzag empezando
por el Ultimo alumno.
OMP

Llevar la pelota
patedndola con un pie
y entregar al
companero del frente.
OMP

Trasladar la pelota
conduciéndola con el
pie derechoy
enfregarla companero.
OMP

Desplazarse caminando
hacia la derecha e iz-
quierda sobre las  lineas
marcadas

cambiando de direccidén
en la forma de las lineas
marcadas de acuerdo a
cada senal. OMP

Conducir la pelota con
el empeine del pie
derecho, fratando de
introducirla en el aro

y luego regresar con el
pie izquierdo. OMP

Recorrido en zig-zag
llevando el balén con
los pies. LPDP

Desplazarse sobre una
linea en el suelo hacia la
derecha e izquierda.
OMP

Conducir un globo con
el pie derecho/
izquierdo. OMPP

Conducir el balén con
el pie, derecho e
izquierdo, entre conos
deiday vuelta. KS
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PRUEBA DE DESPLAZAMIENTO EN UN ZIG ZAG CON BALON ADAPTADA

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Correr en zigzag entre
los conos. OMP

Conducir la pelota en
forma de zig zag, al
punto determinado y
regresar de la misma
forma. OMP

Conducir una pelota
con el pie (derecho/
izquierdo) rodea un
cono y luego con la
mano (derecha/
izquierda). POMP

Caminar en zig-zag, por
enfre una hilera de
balones separados
entre si 50 cm. LPDP

Caminar botando la

pelota con una mano.

LPDP

Conducir caminando un
balén de ida con pie
derecho e izquierdo,
entre conos colocados
en zigzag y regresar
botando el baldn con
mano derecha e
izquierda. KS

Trotar en zig-zag
llevando sobre la
cabeza un objeto de
iday vuelta. OMP

Recorrido en zig-zag
llevando el balén con

Conducir corriendo un
balén de ida con pie
derecho e izquierdo,
entre conos colocados
en zigzag y regresar

los pies. LPDP botando el baldén con
mano derecha e
izquierda. KS
Abreviaturas

OMPP= Orientaciones
Metodoldgicos
Preprimaria

OMP= Orientaciones
Metodoldgicos
Primaria

LPDP= La Pelota
en el Desarrollo
Psicomotriz.

KS= Karla Slusher
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Sugerencias metodolégicas, para los diferentes niveles de
desempeno enrelacion a las pruebas de equilibrio

PRUEBA DE SALTOS EN ESTRELLA ADAPTADA

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

De forma individual,
saltar con pies juntos
sobre una cuerda. PP

Trotar a la senal saltar en
el mismo lugar,
flexionando rodillas,
tfocando las mismas con
sus manos. PP

Con brazos arriba a la
senal todos deben
saltar impulsdndose con
los dos pies.

Saltar con pies juntos y
ala ofra senal
qguedarse en un pie. PP

Caminar, ala

senal tocar el suelo y
saltar elevando los
brazos.

Trotary ala senal saltar
hacia atrds y hacia
adelante. P

A la senal saltar en el
mismo lugar con pies
juntos. PP

Saltar con pies juntos
alrededor de un circulo
marcado. PP

Saltar con pies juntos,
fres aros colocados en
forma de triangulo
ddndole dos vueltas a
los mismos. P

PRUEBA DE CAMINAR SOBRE UNA BARRA DE EQUILIBRIO ADAPTADA

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

A la senal los
estudiantes buscan
una linea y caminan a
paso normal. P

Desplazarse con un pie
saltando sobre una
linea PP

Desplazarse caminando
sobre zancos (botes
con pita agarrados
hasta la cintura). P

Caminar encima de
una cuerda, colocar
un pie delante del
ofro. PP

Caminar sobre cajas
alineadas de aguas PP

Caminar sobre un lazo
colocando un pie
adelante del ofro, con
los ojos cerrados. P

Pasar sobre una llanta
caminando sobre los
extremos. PP

Caminar sobre la orilla
de una banqueta. PP

Caminar sobre una
escalera guardando el
equilibrio sin caerse. PP
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PRUEBA EQUILIBRIO DINAMICO TRAS SALTO, GIRO Y CAIDA ADAPTADA

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

A la senal rotar con
brazos separados. PP

A la senal realizar
medio giro y seguir
frotando, ala senal
volver hacer el medio
giro. P

Trotar hacia un cono,
al llegar a el, saltay
gira.

Trotary ala senal dar
un salto lo mas alto
posible y luego seguir
trotando; repetir varias
veces. P

De manera estdtica
cada alumno debe
lanzar una pelotita de
papel hacia arriba, da
un giro completo y
recibe la pelotita. P

A la senal deben saltar
con pies juntos, con
giros de media vuelta'y
vuelta entera. P

Girar tapdndose un ojo
y luego con ojos
cerrados. PP

Saltaren un piey ala
senal hacer un cuarto
de giro y seguir
saltando en un pie y asi
sucesivamente hasta
llegar a la posicién de
inicio. P

A la senal saltar con
pies juntos, con giro
completo y caer con
los dos pies juntos,
flexionando las rodillas.

Abreviaturas

OMPP= Orientaciones
Metodoldgicos
Preprimaria

OMP= Orientaciones
Metodoldgicos Primaria

LPDP= La Pelota
en el Desarrollo
Psicomotriz.

KS= Karla Slusher
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Recursos en linea

Libros

https://goo.gl/xz3sT1
215 juegos para
educacion fisica en
primaria.

Aranda y Sole. 2001.
1088 ejercicios en
circuito. Editorial
Paidotribo. Paginas 110
ala 130.

Bantuld. 2001. Juegos
motrices cooperativos.

Editorial Paidoftribo.
P&ginas 89 ala 101,

juegos de equilibrio.

https://goo.gl/WibUjB
Control postural.

Lleixa, Teresa. 2004.
Juegos sensoriales y de
conocimiento corporal.
Editorial Paidotribo.
Pdginas 190 a la 193,
195, 200, 208 a la 213.

Jardi y Ruis. 2004. 1000
ejercicios y juegos con

material alternativo.
Editorial Paidotribo.

https://goo.gl/fHéx7M
La pelota en el
Desarrollo. Pagina 180

DIGEF,2010.
Orientaciones
Metodoldgicas de

DIGEF, 2010.
Orientaciones
Metodoldgicas de

en adelante. Educacion Fisica, Nivel Educacion Fisica. Nivel
Primario Departamento Preprimario
de Guatemala. Paginas | Departamento de
19 ala 25,29 ala 36, 45 Guatemala. Paginas 46
ala87. ala49,73ala76,109 a
la 113.
https://goo.gl/HWNgf3

El equilibrio y su
proceso de aprendi-
zaje en  educacioén
fisica. Pagina 30 en
adelante.

Canizares y Carbonero. 2016. Coordinacion y
Equilibrio en el nino: Su desarrollo en la edad
escolar. Editorial Wanceulen PAginas 15, 16, 22 y 23.

Notas

En las Orientaciones
Metodoldgicas de Edu-
cacion Fisica de Nivel
Preprimario, DIGEF,
2010, encon-
fraran diferentes activi-
dades para fortalecer
alos estudiantes
gue se encuentran en
el nivel 1y 2 de desem-
peno.

En las Orientaciones
Metodoldgicas de
Educacion Fisica de
Nivel Primario, DIGEF,

2010, encontraran dife-

rentes actividades para
fortalecer a los estudian-
tes que se encuentran
enelnivel 1,2y 3de
desempeno.

Es importante que el
estudiante ejecute las
repeticiones y variantes
necesarias segun sea el
nivel de desempeno en
el que se encuentre, se
sugiere ufilizar estilos de
ensenanza como el
descubrimiento guiado
y resolucion de
problemas, entre ofros,
gue loinduzcan a ano-
lizar y resolver los proble-
mas motrices que se le
propongan.
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