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RESUMEN

La presente investigacién estudidé la efectividad de un
Programa de Escuela para Padres que se ~desarrolla en un
colegio de nivel preprimarioc de la ciudad de Guatemalsa.

Be utilizd el procedimientc de comparacidén de grupos
(control y experimental) antes y después de ser expuesto;
uno de ellos, a un tratamiento consistente en el programa
que se estaba evaluando.

Para medir la efectividad se utilizaron las conductas
observables de cinco modelos paternos, dentro de los cuales
se designd al democratico como el ideal, dirigiéndose el
tratamiento a 1la modificacién de actitudes paternas hacia
este modelo.

Se elabord una encuesta para conocer los patrones de
conducta que los padres adoptan en relacidn a la educacidn
de sus hijos. Los resultados de ésta fueron analizados
estadisticamente con una prueba z, una prueba X2 y descritos
en porcentajes, | revelando que se efectud un cambio
significativo en las actitudes de los padres que estuvieron
expuestos al tratamiento.

Se encontrd que la edad de los padres no es relevante

en cuanto al cambio de actitudes de los padres hacia sus




hijos y que un programa bien desarrollado puede crear
conductas en los padres gque generen costumbres mds sanas en
sus hijos.

Se propone el usc de objetivos claros v definidos para

que haya éxito en programas similares.




g I. INTRODUCCION

La forma en que acttan los hijos, cémo se desenvuelven,
proyecta de alguna manera las conductas emocionales v
afectivas de sus padres. Algunos autores, partiendo de 1lo
importante y decisivo de esta relacidén, han clasificado el
clima familiar asi:

A Tomando como base las conductas directas de relacidn de
los padres hacia sus hijos: democratico, autoritario,
rermisivo, desafecto vy rosesivo (Gabriel, 1971;
Fitzgerald, 1976; Faw, 1981).

B. En +términos de amor, hostilidad, autonomia y control
(Shaeffer, 1961).

C. En términos de combinacién entre afecto-hostilidad y de
restriccidén-tolerancia: afectuoso-tolerante, afectuoso-
restrictivo, hostil-tolerante, hostil-restrictivo
(Mussen "y otros", 1988).

Dentro de estas clasificaciones se puede observar que
los autores describen un clima familiar que proporciona al
individuo posibilidades de un mejor crecimiento fisico
psiquico; para los primeros seria el modelo democratico,
para el segundo, el que da autonomia: vy para los terceros,
el afectuoso-tolerante.

En el presente estudio se tomaron los términos
utilizados por Gabriel, Fitzgerald y Faw {democratico,

autoritario, permisivo, desafecto, posesivo), prara evaluar
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la eficiencia de un programa de Escuela para Padres
desarrollado en un colegio de nivel Preprimario de la ciudad
capital.

A todos los padres de la muestra se les hizo un
Pretest, después del cual fueron divididos, al azar, en dos
grupos (experimental y control). El grupo exvrerimental fue
expuesto a un ‘tratamiento que forma parte del Programa de
Escuela para Padres de la insﬁituciénr en estudio v se les
dioc a conocer las diferentes actitudes y conductas que
rropician un ambiente familiar con modelo democratico.

Al final del estudioc, se aplicé un postest para
determinar, por medio de una comparacién estadistica, si la
proporcidén de padres del grupo experimental mostraba una
tendencia de aumento significativa hacia el modelo
democratico, con lo cual se comprobaria la probable

efectividad del programa.




IT1. FUNDAMENTACION TEORICA

A CLIMA FAMILIAR

Es importante el estudio de la forma en que los padres
interactuan con sus hijos para conocer c6émo ¥V pOr qué se
desenvuelve cada uno de cierta manera (Craig, 18986: 219).

Lamb y Lamb (1978) definid un patrén con el estilo de
interaccién: Las madres tienden a tomar a su hijo en brazos
rara cuidarlo y atenderlo, miehtras qQque los padres estin mas
propensos a tomarlo en brazos para jugar con €¢l, siendo a
veces mas espontaneo y prefiriendo el contacto fisico
(Craig, 1986: 2208).

El Jjuego entre padre e hijo se da en ciclos que
alcanzan niveles mdximos de excitacién v atencidn, viniendo
luego periodos de actividad minima. Suelen realizar Juegos
pPoco comunes, vigorosos e impredecibles, que causan gran
emocidn en el nifio. Las madres, en cambio, inician wun Jjuego
sutil, gradual y cambiante; ensefidndole los Juegos comunes
como, esconderse y aparecer de nuevo (Craig, 1986: 219).

Segin Esterbrook y Golberg (1984), los padres que
interactian con sus hijos, que son sensibles a sus deseos, a
sus llantos, a sus necesidades de desarrollo, logran ejercer
una influencia maxXima en la vida de sus hijos,
convirtiéndose en las figuras mas importantes del mundo del

nifio (Craig, 1986: 221).
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Los padres que no han sido accesibles a sus hijos,
tienen problemas para establecer con ellos fuertes vinculos

emocionales, siendo posible que ejerzan una influencia
negativa en el desenvolvimiento y crecimiento del nifio

(Aguilar, 1987: 13).

B. RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES N

Los padres como iniciadores de la familia, son los
encargados de velar porque las necesidades bdsicas del
nifio -comida, seguridad, amor ¥ abrigo- sean cubiertas,
especialmente, en los primeros aflos en que 1la falta de
madurez fisica y mental le impide satisfacer sus propias
necesidades (Acevedo. 1993: 7: Mec Neil, 1878: 396). De
€sto se deriva el hecho que 1los padres asuman ciertas
responsabilidades que garantizan el crecimiento v bienestar,

tanto de sus hijos como de ellos mismos ¥ que pueden

Prolongarse hasta la edad adulta, tales como:

1. Proporcionarles alimento, ropa, alojamiento, diversioén.

2. Brindarles y demostrarles su afecto.

3. Protegerlos de dafios fisicos y psicoldgicos.

4. Estimular el desarrollo de sus habilidades fisicas vy
mentales.

5. Proporcionarles una identidad (nombre, nacionalidad,
religién).

G. Determinarles los limites de comportamiento (Gabriel,




C. ACTITUDES PATERNAS Y CONDUCTAS DE LOS HIJOS

La actitud es la tendencia a reaccionar en determinada
forma hacia un objeto, evento, idea o persona {Mc Neil,
1878: 38), mientras que la conducta es la actividad fisica
observakle en el individuo, con la cual da a conocer sus
pensamientos, sentimientos, deseos v emociones (Dorsch,
1881: 178). Se puede hacér una relacién entre las
manifestaciones de los padres Vv cdmo éstas determinan las
conductas de sus hijos.

La mayoria de las conductas normales 0 patoldgicas como
dedicacién, buenos modales, celos, enuresis, delincuencia,
etc., son aprendidas; Jjugando el ambiente, constituido
especialmente por los padres (ECCA, 1972: 3), Qque es un
papel reforzador que esta fomentando, gratificando,
recompensando, sancionando o extinguiendo el aprendizaje de
tales conductas.

Para un mejor estudio vy descripcidon de cdmo las
actitudes de los padres condicionan las conductas de sus
hijos, se clasifican a los padres en modelos paternos (para
ambos sexos) (Faw, 1881: 288), dentro de los cuales se
describen las diferentes actitudes de los progenitores v las

conductas generadas en los hijos.




D. MODELOS PATERNOS

El surgimiento de los modelos paternos se debe a la
necesidad de generalizar, explicar y agrupar los patrones de
comportamiento de los padres y el impacto gque éstos tienen
en el desenvolvimiento de sus hijos.

Los cinco modelos gque se tomaron en cuenta en este
estudio por considerarseles mds completos (Gabriel, 1971;
Fitzgerald, 1976; Faw, 1981),'ya que de alguna manera esta
clasificacién incluye a las otras, son:

1. Padres autoritarios:
Las caracteristicas de los padres de este modelo son:

a. No superan tendencias neuréticas nacidas durante la
rrimera infancia y que presentan connotaciones como
convencionalismo, rigidez moral, desprecio por lo
intelectual y supersticién (ECCA, 1972: 8).

b. Ejercen autoridad vnicamente sobre los que carecen
de poder; en este caso sus hijos, a quienes la
sociedad situa, por principio, bajo la autoridad de
los padres, sin embargo, se observa una actitud
sumisa, casi servil, frente a las personas que
estdn por encima de él1 o ella, ya sea laboral o
socialmente (Evans, 1968: 70).

C. Unen el control excesive a 1la falta de afecto
cordial, adoptando normas de crianza estrictas, que

comprenden rutinas de autoridad v obediencia
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indiscutibles, justificando esto como una

determinacién de no maleriar a los hijos (Maccoby,

1980: 385).

d. Valoran la obediencia de sus hijos, cuando éstos
responden positivamente al mensaje "Hazlo rorque yo
lo digo", con lo cual mantienen Sus normas
absolutas (Maccoby, 1980: 3886).

e. No permiten la participacién del nifio en la toma de
decisiones, dando muy poca o casi ninguna
explicacién del porque se toman (Maccoby, 1980:
388).

f. Utilizan formas de control como:- castigo corporal,
reproches continuos, gestos y palabras hostiles
(Gabriel, 1971: 73).

g. Muestran actitudes criticas hacia sus hijos, con
tendencia a ridiculizarlos cuando cometen errores
(Fitzgerald, Strommen, 1976: 115).

Los hijos que se desarrollan dentro de un hogar con
padres autoritarios pueden presentar las siguientes
caracteristicas:

a. 51 el control es ejercido por medio de Preceptos

morales suelen ser timidos, poco espontdneos, poco
curiosos, poco originales, poco participativos,
sumisos, conformistas y muestran dificultad para

relacionarse con sus coetdneos (Gabriel, 1971: 75).
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'Si el control es ejercido por medio de castigos

corporales, en un ambiente frio, hostil y punitivo,
los nifios suelen ser atrevidos, agresivos con
frecuentes despliegues de mal humor, s&dicos con
sus compafieros, con renuencia a aceptar las
restricciones necesarias para desenvolverse en el
medio social, utilizando métodos dictatoriales para
controlarlos y dominarlos (Gabriel, 1971: 75).

En el ambiente escolar pueden presentarse sumisos vy
obedientes, pues tilenden a sentirse bien ¥y
liberados a8l no estar la figura que ejerce
autoridad (Gabriel, 1971: 73).

Desarrollan conductas antisociales v de
delincuencia Jjuvenil (Maccoby, 1980: 385).
Presentan rasgos neurdticos como culpabilidad
escrupulosidad, inhibicidén (Faw, 1981: 259).

Son autopunitivos (Faw, 1981: 259).

Carecen de empatia vy tienen baja sutoestima
(Maccoby, 1980: 386).

Tienen pobre internalizacién de las normas morales;
orientados hacia recompensas externas y el castigo
(Maccoby, 12880: 385).

Presentan frecuentes manifestaciones de tristeza
(Maccoby, 198@: 385).

Tienen carencia de independencia vy nivel muy bajo
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‘para adquirir responsabilidades sociales (Maccoby,
1980: 385).

Son conformistas (Mussen, "y otros", 1976: 418).

Padres rermisivos

Los padres que se clasifican dentro de este modelo

pueden presentar las siguientes caracteristicas:

a.

Son demasiado tolerantes. Dejan que el nifio haga 1o
que gquiere, a veces arriesgando incluso su misma
seguridad o la de las personas que estdn cerca de
€l (Fitzgerald y Strommen, 1976: 119).

Son muy indulgentes. Dan al nifio mds cosas de las
que razonablemente necesita (Fitzgerald y Strommen,
1976: 119).

Son incapaces de oponerse, resistir o negar algo
(Fitzgerald y Strommen, 1976: 120).

Muestran inseguridad y ansiedad, siendo incapaces
de afrontar las numerosas situaciones que surgen
con los nifios, resolviendo éstas siempre en favor

de lo gque el infante desea (Maccoby, 1980: 391).

Los hijos de padres permisivos muestran las siguientes

conductas:

a.

Inseguridad e inestabilidad en el alcance de sus
metas (Maccoby, 198¢: 393).

Frecuentes vy marcados cambios de humor (Maccoby,
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'1880: 393).

Rebeldia y desobediencia (Maccoby, 1989: 393).
Requieren mucho de las demés prersonas,
satisfaciéndose dUnicamente cuando logran dominar
los juegos y las circunstancias que les rodean, por
lo que se les dificultan las relaciones con otros
nifios (Maccoby, 1980: 393 y Parker, 1983: 17).
Carecen de control interno, siendo muy impulsivos
(Parker, 1983: 17).

En comparacidén con sus coetdneos, suelen ser
inmaduros en sus conductas {Maccoby, 1980: 393).

Se les dificulta tomar responsabilidades (Parker,
1983: 75).

En el medio escolar suelen ser obedientes y nifios
modelo, ya que €l ambiente ordenado y disciplinado
hace que se sientan menos ansiosos, al conocer

realmente sus limites (Gabriel, 1971: 75).

Padres posesivos

caracteristicas de los padres que pueden

clasificarse dentro de este modelo son:

a.

b.

Muestran sentimiento de miedo a que sus hijos
crezcan y formen su propia personalidad (ECCA,
18972: 8).

Son inseguros, pues sienten que su familia no esta
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construida sobre bases firmes, y cualquier error

qQue cometan sus hijos los dejard ver como padres
incapacitados para criarlos (ECCA, 1972- B8; Faw,
1981: 258).

Tienen miedo de quedarse solos (ECCA, 1972: 8).
Utilizan a sus hijos como algo que les pertenece
(ECCA, 1972: 8).

Son afectuosos, aunque a veces cén exceso (Faw,
1981: 258).

Su relacidn como pareja es inestable (Parker, 1983:
28).

En el pasado sus relaciones familiares fueron
pobres y faltas de amor, debido a la imposicidn
prematura de responsabilidades domésticas y
familiares (Boszormeny y Framo, 1979: 25; Gabriel,
1971: 79).

Muestran exagerada proyeccién hacia sus hijos, de
lo que &1 o ella quisieran ser, los cuidan v los
protegen para que nadle los dafie ni los destruyva:
con é&sto syudardn a gque e cumpla su deseo de
siempre (Gabriel, 1971: 49).

Utilizan frases comc: "No hagas éso”, "Deja éso",
"Cuidado”; para delimitar la conducta de sus hijos,
sin dar muchas explicacionee del por qué (Maccoby.

1980: 384).
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Los hijos que se desenvuelven en hogares con padres

posesivos suelen presentar las siguientes

caracteristicas:

a.

Son obedientes, poco agresivos, timidos, se les
dificulta la participacidn en juegos vy la relacién
con otros nifios. Son poco originales, dependientes,
ansiosos y miedosos (Gabriel, 1971: 71; Mussen, "y
otros”, 1976: 419; Maccoby, 1989: 384).

Les falta tenacidad para alcanzar metas, no
sabiendo como llegar a ellas (Maccoby, 1980:-: 384).
Muestran problemas de alimentacion, suefio ¥y
evacuacién (Boszormeny, 1979: 26).

Los periodos de desobediencia, insolencia,
manifestaciones de mal humbr se dan generalmente
cuando estdn con sus pProgenitores. Sin embargo, en
el ambito escolar suelen ser nifios bien portados
que respetan limites y autoridad (Gabriel, 1971:
70; Boszormeny, 1979: 26).

Presentan ambivalencia en la forma en que ejecutan
sus tareas: a veces pueden ser altamente
persistentes en terminarlas o por el contrario, en
otras ocasiones, ser enteramente carentes de esa
persistencia (Faw, 1981: 253).

Tienen miedo a 1la actividad fisica vy muestran

dificultad para ejecutar actividades wmusculares
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‘"gruesas, por lo que en el ambito escolar suelen
destacar en actividades académicas que no exijan
esfuerzo fisico (Gabriel, 1971: 70; Mussen, "y

otros", 1976: 419).

Con frecuencia se ha encontrado gue la sobreproteccién

estd ligada a acontecimientos como:

a.

El nifio llegd después de muchos afios de matrimonio,
durante los cuales parecia que nunca tendrian uno.
El hecho de que la primera infancia del nifio haya
rpadecido alguna enfermedad que pusiera en duda su
supervivencia.

La presencia de algun defecto o deficiencia fisica
en el nifio.

El nifio es hijo tnico (Gabriel, 1971: 71).

Padres desafectos

Estos padres pueden describirse con las siguientes

caracteristicas:

a.

Muestran poco amor a sus hijos, rechazdndolos y
mostrando indiferencia general por su seguridad vy
desarrollo personal, social y fisico (Faw, 1981:
259; Gabriel, 1971: 72).

No ponen suficiente cuidado en su rol de padres
evitando dar la energia requerida para tratar de

controlar ¥ Pproveer al nific de guias de
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comportamiento (Faw, 1981: 259).

Con frecuencia intentan ejercer el control
haciéndolo de manera inconsciente y basado en
expregiones irracionales de padres frustrados, en
vez de guiarse por conductas que puedan ser
aprendidas por sus hijos (Maccoby, 1980: 294).

Consideran a sus hijos ‘"inoportunos', pues
generalmente llegaron-en momentos en los cuales no
los deseaban; sin embargo, los aceptan rorque asi

debe ser (Gabriel, 1971:72).

Los hijos que se desarrollan en hogares con este

modelo, presentan las siguientes caracteristicas:

a.

Hostilidad v conductas delictivas desde la

infancia, rudiendo convertirse en clasicos
delincuentes (Faw, 1981: 259; Mussen, "y otros",
1988: 237).

Presentan retardos en el desarrollo fisico v del
lenguaje (Gabriel, 1971: 72).

Muestran un deseo excesivo porque se les muestre
aprobacién y afecto (Gabriel, 1871: 72).

Tienen dificultad para establecer relaciones
soclales (Gabriel, 1871: 72).

Suelen presentar conductas de ira incontrolada
cuando no reciben reconocimiento ¥y aprobacién por

lo gque hacen, tornindose sumamente agresivos (Faw,
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1981: 259).
f. En el ambiente escolar son obedientes, complacen al
maestro, lo respetan. Todo esto a cambio de

recibir afecto (Gabriel, 1971: 71).
eg. Generalmente son timidos y sumamente inseguros
(Gabriel, 1971: 72).

Estudios realizados por Baldwin (1949), demostraron
que los hijos de padres desafeétos presentan
caracteristicas similares a las de los nifios criados en
instituciones, donde el personal es demasiado reducido

para brindarles cuidados y estimulos individuales.

Padres democraticos

Los padres que conforman este tipo de modelo, pueden

describirse asi:

a. Son aprobatorios y positivos hacia sus hijos;
propensos a elogiarlos por sus logros e interesados
en que tengan sus propias opiniones vy puedan
compartirlas (Bee y Mitchell, 1987: 213).

b. Le dan 1libertad al nifio, aceptdndolo +tal como es:
pero marcandole claramente sus limites,
corrigiéndolo y dé&ndole normas de comportamiento
(Faw, 1981: 258; ECCA, 1972: 8).

c. Mantienen wuna estructura bien delimitada en el

medio social del nifio (Faw, 1981: 258).
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'Propician el didlogo entre familia, aceptando que

todos sus miembros son parte activa y esencial de
este grupo (ECCA, 1972: 8).

Corrigen cuando es necesario y cuando los nifios
estan en desacuerdo con ellos, se sienten en
obligacién de explicar sus acciones v decisiones lo
mejor posible (Maccoby, 1980: 386).

Dan un buen sopdrte emocionél al nifio,
desarrollando en ellos 1la creatividad, el deseo de
superacidn y la productividad (Mussen, "v otros",
1973: 69).

Marcan muy claramente los derechos vy las
obligaciones de cada miembro de 1la familia, sin
importar sexo, edad, ni capacidad escolar (ECCA,
1972: 8).

Buscan y propician el desarrollo intelectual de sus

hijos (Gabriel, 1971: 78).

Los hijos de hogares con modelo democratico tienden a

rresentar las siguilentes caracteristicas:-

a.

Tienen un rol en la familia, forman parte activa en
la toma de decisiones, hablan con sus padres sobre
cosas importantes y triviales (Maccoby, 198@: 386).
Tienen una autoestima muy alta, lo que les permite
confiar mucho en ellos mismos (Bee y Mitchell,

1987: 213; Maccoby, 1980: 386).
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cC. ‘Bon competentes, independientes, saludables,
autocontrolables y responsables (Maccoby, 1980

386).

d. Poseen gran poder de interaccidn con sus coetaneos,
llegando a ser lideres justos (Maccoby, 1980: 388).

e. Son poco agresivos y poco complicados en sus
decisiones y preferencias (Maccoby, 1980: 386).

f. Suelen ser algo desobedientes, aunque respetan las
normas, pues tienden a manifestar lo que sienten y
desean abiertamente (Mussen, "y otros', 1973: 89).

g. Llegan a cuestionar la autoridad, cuando no estan
de acuerdo con ella (Mussen, "y otros”, 1973: 89).

h. Son capaces de llevar una conversacién con
sorprendente madurez, especialmente éon los adultos
(Gabriel, 1971: 78).

Baldwin (1845) hizo una diferencia entre los padres
democraticos, asegurando que pueden darse dos tipos:

a. Padres democrdaticos frios, méds interesados en el
buen desempefio del nifio, que en mostrarse calidos v
carifiosos.

b. Padres democridticos cordiales, para quienes la
afectuosidad Jjuega una papel importante en la

relacion (Gabriel, 1971: 78).
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E. ESCUELA PARA PADRES

Como en toda escuela, en ésta se imparten conocimientos
en forma gradual y sistemdtica, pero en este caso los
alumnos son padres de familia. Su finalidad es que haya un
aprendizaje que mejore las relaciones familiares (ECCA,
1972: 2). Estd a cargo de personas especializadas quienes
desarrollan temas que ayudan a cumplir los objetivos
establecidos.

La importancia de la Escuela rara Padres, radica en la
necesidad que tienen los padres de sentirse orientados para
brindar a sus hijos una adecuada formacidn psicopedagdgica vy
humana, que les permita una mejor capaclidad de adaptacidén a
las necesidades, cada vez cambiantes, de sus hijos vy el
medio gque les rodea (Castillo, 1989: 3).

En 1la Escuela para Padres, el personal profesional
proporciona a sus asistentes la ayuda necesaria para la
formacién eficiente de sus hijos, pudiéndolos inducir a
desplegar una relacién segura y emocionalmente calida, v a
robustecer el comportamiento positive (Lillie, 1978: 17).

La organizacién requiere de una estructura organica
minima, consistente en ambiente fisico adecuado que le
permita realizar sus actividades. Debe existir un equipo
técnico y administrative responsable, que tendrd como punto
de partida los objetivos del programa, estando éstos en

concordancia con la realidad que viven los nifios vy los
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padres. Tomardn decisiones en consenso, para garantizar la
efectividad en la orientacién brindada a los padres
(Castillo, 1888: 4).

Es importante considerar dentro del trazado de un
Programa de Escuela para Padres varias dimensiones de modo
preciso y sistematico:

1. La ayuda emocional que requieren los padres.

2. La oposibilidad del intercambio de informacidén entre
los padres asistentes a las sesiones de trabajo.

3. El mejoramiento de las relaciones que deben
establecerse entre padres e hijos (Castillo, 1989: 4;
Lillie, 1878: 18).

Los objetivos generales segin ECCA (1972), de un Programa
de Escuela para Padres se pueden resumir asi:

1. Invitar a los padres a reflexionar sobre la educacién
de ellos mismos y de sus hijos, partiendo de aque ésta
cada vez c¢obra mas importancia, al considerar el
decisivo efecto de 1las influencias educativas del
medio familiar sobre el normal desarrollo psigquico del
nifio.

2. Proporcionar a los wparticipantes, los conocimientos
necesarios para gque puedan:

a. Respetar la libertad y la independencia de sus
hijos desde el nacimiento, haciendo uso correcto

de la autoridad con respeto.
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Rbdear a sus hijos de un ambiente tal, que vaya
creciendo con una imagen positiva de si mismos
(imagen que dificilmente se logra si los padres
a su vez no la tienen).
Proporcionar medios suficientes encaminados a
qQue sus hijos desarrollen sus facultades, su

inteligencia y su creatividad.

Evitar la posible ansiedad que pueda surgir en los

radres, ocasionada por el conocimiento que adguiere de

la psicologia humana y de sus complicaciones, lo que

supone:

a.

Desarrollar 1la confianza en si mismos y del
protencial que tienen para llevar a cabo su tarea
de padres.

Convencerlos de gue para "acertar” en esta tarea

es necesario un aprendizaje.



. I1I. METODOLOGIA

Para llevar a cabo este estudio fue necesario,
operacionalizar las conductas que evaluaria el programa,
rara determinar su efectividad en términos de lo que los

radres manifestardn en una encuesta.

A PROBLEMA

Este fue un estudioc de campo (Harrison, 1979: 23), en el
que se investigd la efectividad de una Escuela rara Padres,
tomando en cuenta la tendencia mostrada en los padres, hacia
el modelo democratico, después que el grupo experimental

fuera expuesto a un tratamiento, consistente en el Programa

a evaluar.

B. SUJETOS

La muestra estuvo constituida por 272 padres de familia,
de ambos sexos, con un nivel socioecondémico medio, con un
hijo, por lo menos, en el nivel preprimario, inscrito en el
colegio privado escogido para el estudio. E1 colegio esta
situado en la ciudad de Guatemala.

Cada sujeto fue identificado con un nimero durante todo
el desarrollo del estudio.

Dentro de los sujetos aparece un grupo que se denomind
Mixto, por no rresentar, el ntmero necesario de casos para

rertenecer a un modelo puro.
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C. AMBIENTE

En todos los casos, la encuesta se aplicé dentro del
establecimiento educative privadec de nivel preprimario;
fuera de las aulas, en el Jjardiny pasillos. Alli se
coclocaron sillas cbémodas y distribuidas en el ére;, donde
los padres pudieron escoger el lugar apropiado para sentarse
v contestarla.

El Jjardin y 1los corredores no estdn delimitados ni
separados, peroc si son lo suficientemente grandes para
permitir que cada persona ocupara un espacio c¢émodo ¥y
aislado.

La encuesta fue dada a cada uno de los padres en el aula

de su hijo(a), debiendo entregarla al retirarse del
establecimiento, a la persona designada en la puerta
principal.

Tanto el pretest como el postest se realizaron en el

mismo ambiente.

El tratamiento se llevd a cabo en el salén de
conferencias del establecimiento, el cual cuenta con
suficiente espacio, iluminacién y ventilacién, para que los

asistentes se sientan confortables y cémodos.

b. HIPOTESIS
Ser padre no es tarea fdcil (Hymes, 1857: 9), requiere

tiempo, entrenamiento y paciencia; por lo que este estudio
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pretendié demostrar que los padres pueden cambiar las
actitudes hacia sus hijos, si reciben ayuda, consejo ¥y
entrenamiento, Qque puede ser brindado por un Programa de
Escuela para Padres.

1. Hipbtesis de trabajo o alterpativa
La proporcidén de padres de tipo democritico, después de
haber recibido el tratamiento, es mayor gque la proporcién
de padres de tipo democrdtico antes de recibirlo.

2. Hipdétesis nula

La proporcidén de padres de tipo democritico después de

recibir el tratamiento, es menor o igual que 1la
proporcién de padres de tipo democratico antes de
recibirlo.

E. VARIABLES

Para trabajar esta investigacién se tomé en cuenta la
definicidn que hacen Harrison (1979) ¥ Mathesson, Bruce,
Beauchamp (1970) de los tipos de variasbles. Se tomaron en
cuenta la edad y el sexo de los padres, v los criterios que

manejan para la educacién de sus hijos, como variables en

este estudio.

F. INSTRUMENTO
Para definir el tipo de padre al que tiende o se orienta

cada uno de los sujetos de la investigacidn Vv con lo cual se
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midid la‘ efectividad de la Escuela para Padres, se utilizéd
el Cuestionario sobre Conductas de los Padres hacia sus
Hijos, especialmente disefiado para este trabajo (Apéndice
No.1).

El cuestionario contiene dos preguntas de informacidn
general acerca del sujeto, (aunque en +todo momento se
insistié en que se mantendria el anonimato de los
encuestados) y veinte preguntas de opciédn miltiple, cuyas
respuestas constituyen frecuencias para cada uno de los
tipos de padres en estudio.

Cada pregunta plantea un problema, el cual debe
resolverse escogiendo wuna opcién de las cinco que se
proponen,

Los items se disefiaron de manera gue cada opcién
describiera una conducta que identificara a cada tipo de
padre. La distribucidén de las opciones se hizo al azar en
todos los items (Apéndice No.2).

El cuestionario fue aplicado individualmente Vv en general

los sujetos lo resolvieron en un término de 10 a 20 minutos.
G. DISERQ

R 0Oz X 02

R 0Oz Oz

Los grupos (O1) v (0O2) fueron divididos aleatoriamente
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(Campbeli, Stanley; 1978), utilizando el tipo de disefio,
cuyo paradigma se muestra arriba, ya que se considerd que
era el apropiado para determinar significativamente el
cambio producido, después de que 031 fuera expuesto a un
tratamiento (X) que consistid en el Programa de la Escuela

rara Padres.

H. PROCEDIMIENTO

Los doscientos setenta y dos padres tomados al azar,
dentro de quinientos que conforman el total en 1la
institucién educativa en estudio y que debian asistir al
colegio por llevarse a cabo la entrevista iniéial entre
padres y maestros.

Todos los padres de familia que conformaron la muestra
recibieron un Cuestionario de Tipos de Padres directamente
de la maestra de grado de su hijo o hija, solicitando que lo
contestaran v lo devolvieran al retirarse del
establecimiento.

La muestra fue dividida al azar en dos grupos:

a. Grupo experimental (136 sujetos).

b. Grupo control (136 sujetos).

Cada cuestionario fue numerado, de manera que se pudo
establecer la identidad de cada sujeto para citar a los del
grupo experimental a las diferentes conferencias que se

dieron en el tratamiento y aplicarles el Cuestionario de
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Tipos de Padres al finalizar el estudio (postest).

Para determinar el tipo de padre de cada sujeto, se
cotejaron sus respuestas en un cuadro, tomando en cuenta la
opcidn elegida para resolver cada problema y gue corresponde
a un modelo paterno (Apéndice No.3).

Era necesario que cada sujeto tuviera como minimo diez
respuestas correspondientes a un modelo paternoc determinado,
para catalogarlo como tal. Surgidé aqui la necesidad de crear
un sexto grupo, al que se le llamdé Mixto, pues los sujetos
no cumplieron con la consigna establecida para ubicarlos
dentre de un modelo definido (Apéndice No.3).

En la tabla de tabulacién se incluyé el sexo y el rango
de edad al que pertenecia el sujeto con la finalidad de
obtener frecuencias y porcentajes, que dieran una visién
global de la distribucién de los mismos, entre los
diferentes tipos de padres.

Los sujetos del grupeo experimental fueron citados en
cinco ocasiones (con un intervalco promedioc de tres semanas),
con el objeto de someterlos a un tratamiento, que forma
rarte del Programa Escuela para Padres y que tiene como tema
central enfatizar en las conductas positivas de los padres
que manejan su hogar, dentro de un modelo democratico.

El programa se desarrolld en conferencias, dictadas por
prsicblogos expertos, y cubriendo los siguientes temas:

1. "El Oficio de ser padre”: En ésta se dio un panorama
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geﬁeral de cémo los padres deben ayudar a los hijos a
crecer. Cémo son ellos los que ayudan, en Primer
prlanc, a formar su personalidad. Se les recalcéd la
importancia de sus actitudes en las conductas con las
cuales se desenvuelven sus hijos. Se 1les habld de
Patologias y de la necesidad de formarse como padres
rara criar hijos sanos de cuerpo y mente.
"La relacién entre padres e hijos": 8e hizoc énfasis
en la comunicacién con los hijos, en las diferentes
posiciones que adoptan los padres y que ayudan o no a
la buena comunicacién, comprensioén vy la empatia;
termindndose con un andlisis de las actitudes de cada
unc en la relacidn con sus hijos.
"Factores de la paternidad de calidad':
Caracteristicas que hacen que se dé una relacién de
calidad entre padres e hijos. Actitudes positivas que
hacen ser padres de calidad. La importancia de
compartir en familia.
"El premio y el castigo': La funcidén educativa del
premio y él castigo en el hogar. La wutilizacién
adecuada de 1los mismos. Clases de castigo. Cémo
evitarlos. Cémo reemplazarlos.
"Actitudes de los padres y las conductas generadas en
sus hijos': Descripecién de los tipos de padres.

Caracteristicas. Forma en que cada uno actia.
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Conductas generadas en los hijos, por las diferentes
actitudes de los padres. Andlisis de casos concretos.

El grupo control no recibid tratamiento, pero al igual
que el grupo experimental fue citado nuevamente para volver
a responder el Cuestionario de Tipos de Padres. El1 proceso

de identificacién del postest fue igual al del pretest.

H. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Para determinar si el movimiento del grupo experimental
hacia el tipo democridtico, con lo cual se demostraria la
eficacia del Programa Escuela para Padres, era
estadisticamente significativo, se procedid a realizar un
andlisis de 1la consistencia de los grupos, comparando las
frecuencias de los padres que pertenecian a los tipos de
estudio (democratico, desafecto, autoritario, permisive ¥y
posesivo), para lo que se utilizdé un X2, que compard cada
modelo paterno entre el grupo experimental y el grupo
control, en el pretest. Para realizar este procedimiento se

trabajd con la férmula:

X2 jfg: (Xoi — Xei)=
N=1

que aparece en Downie (1873).

Luego se trabajdé una diferencia de proporciones (Z),
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entre los modelos paternos del pretest y el postest (Tabla

No.1). Para realizar este procedimiento también se utilizd

la férmula que aparece en Downie (1973):

yA = P1 - Pa
—P1 (1-P1) + __P= (1-Poy___

ni no

Tomando en cuenta la formulacién de la hipdtesis
trabajé un contraste unilateral, con cinco grados

libertad vy un o< = 0_05.

se

de



IV. RESULTADOS

Los resultados se analizaron partiendoc de un X2 que se
hizo del pretest para determinar o no la existencia de una
relacidén entre tipo de padre ¥ pertenencia al grupo control
o experimental (Cuadro No.l). El X2 calculado (7.13) =alié
menor que el de la tabla con 5 grados de libertad y un =
9.05 (11.9705), por 1o cual se acepta la hipdtesis de no
relacién inicial, pues las frecuencias no mostraron
tendencia alguna.

La z utilizada para comprobar la tendencia de los grupos
después del tratamiento muestra ser significativa (1.9379)
comparada con la de la tabla (1.84), en el modelo
democratico del grupo experimental {Cuadro No.2), lo cual da
una validez estadistica, rechazdndose 1la hipétesis nula v
aceptandose la de trabajo o alternativa.

Tomando en cuenta el sexo de los sujetos encuestados ¥y su
rotacidn hacia otros modelos paternos (Cuadro No.3), puede
observarse claramente que el grupo experimental, en el
postest, en el modelo democridtico sufridé un aumento
considerable en cuanto al nGmero de padres de ambos sexos
(masculino de 13.2% a 31.6% y femenino de 22.1% a 28.7%) .

Es importante hacer notar que el modelo permisivo, en el
grupo experimental del sexo femenino, subid su porcentaje
(de 2.9% a 7.3%), mientras que en el sexo masculine se

nulificé.
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La tendencia observada en los padres de sexoc masculino en
el pretest del grupo experimental, en el modelo posesiva
disminuyd considerablemente en el postest (de 11% a 2.9%),
mientras que en el sexo femenino tuvo un descenso mucho
menor (28.7% a 20.6%).

En cuanto al grupo mixto puede observarse que en el grupo
experimental, en ambos sexos, la tendencia en el postest fue
descendente (de 4.4% a ©.7% y de 6.6 % a 2.2%).

En general, el grupoc control no sufrié variaciones
considerables en ninguno de los sexos (Grafica No.l),
mientras que, comoc se esperaba, en el grupo experimental
hubo movimiento de padres que favorecieron al modelo
democrédtico (Grafica No.2).

Al hacer una relacién entre los grupos, modelos paternos
v edades (Cuadro No.4), puede observarse gque el grupo
experimental del postest, en el modelo democriatico tuvo un
aumento considerable entre las edades de 20 a 3@ afios
(de B + C = 27.2% a B + C = 49.3%).

El modelo posesivo, en el grupo experimental, en el rango
de edad después de los 35 afios (Columna HE) tuvo un descenso
del pretest al postest de 5.2%, lo que vendria a ser
equivalente al 50% de los casos dados en ese rango (de 11.9%

a 5.8%).
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Nuevamente se vuelve a observar gue el grupo control no

Presenta cambios significativos entre el pretest y postest.




Cuadro No. 1

PRUEBA X2 PARA DETERMINAR
LA NO EXISTENCIA DE RELACION ENTRE EL

TIPO DE PADRE Y PERTENENCIA AL GRUPO

CONTROL Y EXPERIMENTAL

EN EL PRETEST

33

SUJETOS SUJETOS {Xe1 = Xe1)Z
MODELOCS GRUPO GRUPO Xo1

CONTROL EXPERIMENTAT,
Democratico 42 48 Q.40 |
Autoritario 9 13 0.73
Posesivo 63 54 Q.69
Permisivo 8 5 4.00
Desafecto 3 1 0.62
Mixto 11 15 9.69
TOTAL 138 136 *7.13

Para 5 grados de libertad [gl =

(£f-1) (c-1)] ¥y unot = 1.05




PRUEBA z PARA DETERMINAR LA SIGNIFICACION

Cuadro No. 2

34

ESTADISTICA DEL CAMBIO DE CUAIQUIER MODELO PATERNO

HACTA EL DEMOCRATICO

MODELO PRETEST POSTEST
GRUPO c E C E YA ZE

Democratico 42 48 44 82 -2.1191 -1.9379x%
Autoritario 9 13 19 10 -0.1017 ©.3153
Posesivo 63 54 60 32 -2.1689 1.4184
Permisivo 5 11 7 -¢.3103 -@.2555
Desafecto 1 2.5931 ¢.000
Mixto 11 15 1e 4 9.1061 1.8158

¥ Significativa al nivel de oL

Total sujetos

C = Grupo control

E = Grupo experimental

1
S
o]
o3l




Cuadro No. 3

PORCENTAJE DE LOS SUJETOS ENCUESTADOS

35

SEGUN SEXO
PRETEST POSTEST I
GRUPO CONTROL EXPERIM. CONTROL EXPERIM.
MODELO / SEXO M F M F M F M F i
Democritico 13.3]| 17.8] 13.3|22.1 115.7 |16.9 | 31.6| 28.7
Autoritario 5.9 Q.7 7.4] 2.2 2.9 4.4 2.2 5.2 I
Posesivo 15.71 30.9] 11.0|28.7 |19.1 |25.0 2.91 20.6
Permisivo 1.5 4.4 0.7] 2.9 0.7 7.3 2.9 5.2
Desafecto 1.5} 0.7 0.7 2.9 0.9 0.7 0.9 Q.7 I
Mixto 2.9 5.2 4.4] 6.8 2.2 5.1 2.7 2.2
SUBTOTAL 40.5| 59.5} 37.5]|62.5 |40.6 |59.4 37.44 62.6
TOTAL 100% £ 100% 100% 100% I
Total grupo control masculino 55
Total grupo experimental masculino 51
Total grupo control femenino 81
Total grupo experimental femenino 85
Total cada grupo 1386
Total muestra 272
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g V. DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran 1la eficiencia de 1la
Escuela para Padres en la institucién en estudio, siendo
esta funcional si se realiza con objetivos bien claros y
definidos.

En el grupo control se pudo encontrar que entre el
postest y el pretest los cambios en las actitudes de los
padres fueron minimos (Gridfica No. 1), mientras que en el
grupo experimental hube fluctuacidn considerable,
favoreciendo las actitudes del modelo democrdtico (Gréafica
No. Z2). Esto se debié a la toma de conciencia que tuvieron
los padres en el +tratamiento, sobre las actitudes positivas
que debian mostrar haéia sus hijos, con lo cual generarian
en ellos conductas mds sanas. No sucediendo esto con los
padres del grupo control, guienes continuaron con sus mismas
opiniones y actitudes sobre la educacién de sus hijos.

Los sujetos del grupo control mostraron pequefios cambios,
que podrian deberse a factores no controlados en esta
investigacidn, tales como:

A. En el tiempo transcurrido entre ambas mediciones el
radre tuvo alguin contacto directo con una situacién
parecida a las planteadas en 1la encuesta y la manejb
de diferente manera gque la elegida en el pretest.

B. El padre estuvo expuesto a conferencias, programas
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parecidos, televisidén o algin otrc agente informativo
que le diera pardmetros de coémo generar conductas
democraticas dentro de su hogar.

C. La situvacién del pais propicia inestabilidad e
inseguridad, por lo que los padres desean diariamente
proteger y resguardar mds a sus hijos.

D. La presencia de un acontecimiento especial dentro de
la familia como el nacimiento de otroc hijo. muerte o
accidente de alguien muy cercanoc, cambio de
residencia, ausencia de la persona que cuidaba al nifio
(nana, empleada doméstica, abuelita, etc).

E. Cambic en distribucién de responsabilidades y rutinas
en el hogar, como consecuencia de un divorcio, pérdida

de trabajc de algunc de los padres y otros.

F. Cambio de personalidad en los nifios, generada por la
‘asistencia al colegio, donde se demanda mayor
independencia.

G. Consejos y recomendaciones dadas a los padres por la

maestra del nific, sobre actitudes que ayuden a que se
desenvuelva mejor en el medio escolar.

Respecto del grupo experimental, con el cual se prueba la
probable efectividad del tratamiento, v donde se
favorecieron las conductas del modelo democratico, puede
observarse que el grupo mixte decrecié considerablemente,

pues los padres, al recibir la informacidn, optaron por
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actitudes hacia sus hijos, que siguieran una misma linea de
formacidén y definieron lo que realmente querian de ellos.

Se ruede asumir igualmente, que los padres que
conformaron el modelo posesivo en el pretest, fueron
sumamente receptivos en el tratamiento. Su descenso en el
postest es evidente, ésto debido a que el modelo paterno,
aungue sin limites, quiere lo mejor para sus hijos, se
Preccupa por ellos y los quiere mucho. Logrando darse cuenta
del dafic, que sin querer, les hacen con la sobreproteccién,
optando por ofrecerles una relacidén mds independiente.

El mayor aumento, en el modelo democriatico, se observa en
el sexo masculino, y se debe a que la actuacidn en el
programa (tratamiento) de los progenitores, fue sumamente
activa, preguntando y discutiendo. Fueron capaces de formar
bases para producir un autocambio, con razones concretas,
bien definidas y objetivas. Se convencieron de que las
nuevas ideas de relacién padre-hijo llevan a un mejor
desenvolvimiento individual y coleectivo.

La diferencia de edad entre padres v sus hijos,
continuamente es un factor importante en la relacién
existente entre ambos. Los padres suelen ser posegivos, si
su edad es mucho mds avanzada que la de su hijo. Sin
embargo, con el tratamiento, se logrd un descenso en el

rostest en este modelo paterno en el rango de mayores de
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treinta y cinco afios. Esto puede asegurar que la edad no es
un factor determinante en el desarrollo efectivo de

Programas como el que se estd evaluando.



VI. RECOMENDACIONES

Con base en los resultados obtenidos en esta
investigacién y tomando en cuenta el desarrollo de la misma,
se sugiere que en las siguientes sean tomados en cuenta los
siguientes puntos, de manera que pueda beneficiarse al
maximo el desarrollo de un programa como el evaluado:

A La variable profesién vy/o ocupacién podria influir en
el modelo paterno que manejan los padres dentrc de su
estructura familiar

B. Para lograr la efectividad de un Programa de Escuela
rara Padres, es necesario definir claramente el tipo
de cambioc que se desea generar en los participantes.

C. La edad o el sexo de los padres, no es >un factor
determinante en la planificacién y ejecucién de un
Programa de Escuela para Padres.

D. El desarrollo de un Programa de Escuela para Padres
necesita, como expositores, personas capacitadas y
objetivas, que pueden hacer sentir a los asistentes
personas ilmportantes y necesarias en la vida de sus
hijos.

E. No &se necesita de un periocdo largo de tiempo para
lograr cambios en las actitudes de los padres, si no

de un programa estructurade y definido
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APENDICE No.1

CUESTIONARIO DE TIPOS DE PADRES

Esta encuesta tiene como objetivo primordial conocer la
forma de actuar de los Padres de Familia del KINDERGARTEN
para poder, de esta manera, darle un enfogue a nuestro
programa “Escuela para Padres"”, qQue sea realmente util y
cumpla su objetivo de orientacidn.

INSTRUCCIONES : Lea cuidadosamente cada pregunta, marcando,
alrededor de la letra, una de las posibles respuestas de
cdmo seria su reaccidén a la situacidén que se describe.

81 sus hijos no llegan a las edades descritas, marque la
opcidn que mejor describa como cree usted que actuaria.

Evite, en lo posible, dejar preguntas sin contestar.

Devuelva esta encuesta a la salida, a la maestra o el
lunes 4. :

Muchas gracias por su colaboracién.

SEXO: M F EDAD: Menor de 20 Entre 20-25 Entre 25-30
Entre 30-35 Mayor de 35

1. Usted piensa que su hijo(a):

a. debe aprender que la vida es dificil y gque cuesta
ganarse las cosas Que uno quiere, por eso no le
conciente caprichos.

b. debe apreciar lo que usted le da y entender que las
cosas en la vida cuestan, por eso le compra algunas
cosas cuando se las merece.

c. debe satisfacer sus necesidades bdsicas por eso le
compra lo que &1 necesita, en el momento gque sea
apropiado.

d. debe gozar de todos los privilegios que usted pueda

darle, para gque no sufra en la vida como usted, por
eso le compra todo lo gque a usted 1le hubilera
gustado tener, ademds de lo que €1 le pide.

e. pide tinicamente lo que necesita y es su obligacidn
como padre complacerlo.
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Acompafia a su hijo de 7 afios a un cumpleafiosg, &1 esta
Jugando de perseguir a los nifios con el palo de la
pifiata, usted:
a. sigue rlaticando con los adultos, ya estin
grandecitos y deben aprender a cuidarse solos.

b. se levanta inmediatamente, le quita el ralo y
después de 1llamarle la atencién 1lo castiga de
rlantédn.

c. se levanta y le explica lo gue puede rasar si sigue

Jugando asi.

d. sigue sentada y desde ahi/le grita gque deje de
Jugar asi.

e. nunca permite a sus hijos ese tipo de juegos, es
muy peligroso.
Al castigar a su hijo(a), usted:

a. Siempre cumple con los castigos, usted es muy
gstricto con las reglas.

b. algunas veces cumple con su castigo, usted es
flexible a las diferentes situaciones.

C. nunca cumple con el castigo, le parte el corazédn
verlo.

d. cumple con el castigo, &l respeta las reglas.

e. casi nunca lo castiga.

Cuando su hijo(a) ha desobedecido una orden, usted:

a. lo castiga corporalmente.

b. le pregunta por qué lo hizo.

c.  ne le da mucha importancia, ya crecerd y aprenderé.
d. le reclama y le pide no volverlo a hacer.

e. le dice gue se siente triste porque él1 no lo quiere
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hijo(a) de 6 afios esta jugando en el jardin ¥y el

clima se torna frio, usted:

Su

le dice a su hijo Que va a enfermarse, lo entra y
le pone el suster.

deja Que su hijo decida si entra o se pone el
sueter.

le deja el sueter en la puerta para que él1 se lo
ponga cuando quiera.

le ordena a su hijo Que entre y le pone el suéter.

le pregunta a su hijo si siente frio v le ofrece un
suéter.

hijo(a) de 3 afios se cae al estar jugando, usted:

corre a recogerlo, lo carga, lo besa, lo abraza vy
lo lleva a un doctor cercano.

espera a que se levante solo y vaya a buscarla y le
cura la herida.

lo levanta, lo acaricia y le dice que siga jugando.

lo levanta, le pregunta dénde se golped ¥ s8i quiere
seguir Jjugando.

cuando- el nifio se levantd, usted lo regafia por no
haberse fijado.

Cuando se toma una decisidén familiar en la gque todos
los miembros de la familia estdn involucrados, usted:

toma en cuenta la opinién de cada uno.

toma la decisién que beneficie a todos y luego se
las comunica.

respeta la opinidn de sus hijos, se hace lo que
ellos decidan.

toma la decisidén basdndose en su experiencia.

toma la decisidén con su pareja, aunque a alguno no
le agrade del todo.
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Usted describiria la comunicacién en su casa-

Si
con sus amigos, usted:

existe comunicacidén total entre todos.
no hablan mucho,s6lo cuando se necesita.

se moriria si no sabe lo que hicieron sus hijos en
el dia.

les exige a todos gque rindan cuentas de sus
actividades.

se habla 86lo cuando sus hijos gquieren.

su hijo(a) de 17 afios deseara salir a una reunidén

se lo permite y le asigna una hora de regreso, la
cual debe cumplir sin falta.

se lo permite y no le asigna hora porgue él(ella)
va debe calcular la hora adecuada de regresar a
casa.

cree gue ahora es muy peligroso salir de noche ¥y no
se lo permita.

se Jo permite, pero sélo una vez al mes.

si 61 quiere ir, gue vaya, a usted en nada le
afecta.

ambiente general de su casa es de:

un estricto control de las actividades diarias.

consulta y aprobacién para cada actividad que se
hace.

cada gquien se las arregla por su cuenta.
cada guien hace lo gque le gusta hacer.

cada quien decide responsablemente.
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Usted manifiesta afecto y apoyo a sus hijos:

51

siempre, en todo momento y bajo cualguier
clircunstancia.

cuando usted cree gue es necesario e indispensable.
cuando su hijo o usted lo necesitan.
ellos saben gque se les guiere mucho.

se golpean o se sienten mal.

su hija de 15 afios quiere estar sola con el novio,

usted:

Si

los deja uncs momentos.

los deja varias horas, usted tiene otras cosas gque
hacer.

nunca Jle permitiria a su hija tener novio tan
pegquefia.

nc les daria mas de 5 minutecs, no sabe lo gque les
puede ocurrir.

si ella lo pide por algo serd, usted los deja el
tiempo que ella quiera.

su hijo(a) de b5 afios llora inexplicablemente,

usted:

no le hace caso.

no deja gque llore y cuando é€l(ella) guiera ir con
usted lc atendera.

lo cargard y consolard hasta que se calme.
le preguntard que es lo que le pasa.

le dard dos nalgadas para que no llore por nada.
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hijo(a) de 8 afios usa toda clase de palabras

soeces, usted:

le pega para que aprenda a no deecir vulgaridades.

le hecha la culpa al vecino (u otro) de ensefiarle
esas cosas.

no hace caso, +total es &l el que las dice vy &1
qQueda mal delante de los deméas.

le hace gracia, aunque no es correcto.

le opregunta por Qqué las dice, si sabe el
significado y le explica lo mal que se oyen.

hijo(a) quiere ver televisién toda la tarde, usted-

le es indiferente, que vea todo lo que guiera, son
sus ojos.

le da un horario en el cual +tiene dos horas
repartidas para ver sus programas favoriitos.

lo deja ver todo lo gue quiere, ya estudié toda la
mafiana, ahora que descanse.

le apaga la televisioén v le opone una taresa
doméstica.

pPrefiere que esté con usted viendo T.V. a que egsté
en otro lado.

Tienen una reunién, en cuanto al vestuario de sus hijo
de 9 a 13 afios, usted:

no se preocupa por ese detalle.

elige la ropa qQue debe vestir, deben wverse
impecables.

ellos siempre se visten como quieren.
elige la ropa para que vayan bien abrigados.

lose deja que escojan v so6lo hace algunas
recomendaciones.
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Su hijo(a) nunca quiere ir a acostarse a la hora que
se le indica, entonces usted:

no lo presiona, lo deja hasta que se canse y &1
decide la hora de irse a la cama.

después de hablarle, llegan a un acuerdo y él
rromete irse a la cama si usted lo acompafia.

le ordena que regrese a su cama y si no obedece, lo
lleva de las orejas.

no importa que se desvele, usted de todos modos lo
levanta a la misma hora.

lo deja 1levantado porque entiende su mledo de que
hay algo que no lo deja dormir.

Cuando su hijo(a) de 13 afios no quiere ir a la Iglesia
los domingos, usted:

no insiste y lo deja durmiendo.
le es indiferente, es su problema.

espera a que cambie de opinién para ir todos
juntos. ‘

lo responsabiliza para que vava a otra hora.

lo levanta y se lo lleva.

Cuando su hijo(a) de 10 afios juega con sus amigos(as)
comete una falta de cortesia, usted:

lo observa y lo llama para corregirlo a €1 solo.

evita que frecuente a ese grupo de nifios, s6lo con
ellos pasa eso.

si no lo corrigen sus amigos es8 porque no les
importa usted no se mete.

lo corrige frente a todos para que al sentirse mal
aprenda a no ser descortés.

lo oye, pero prefiere no meterse en el problema.
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En cuanto al rendimiento escolar de su hijo(a), usted:

siempre le exige mds porque estd seguro que su hijo
es muy inteligente y debe ser el mejor de toda su
clase.

revisa sus calificaciones, es bueno y en las clases

que no va tan bien es porque el maestro no lo
aprecia.

revisa sus tareas y lo ayuda cuando tiene alguna
dificultad, pero no le gusta que haraganee.

no presta mucha atencidén a las notas, &1 debe estar
rindiendo bien.

todas las tardes repasan Jjuntos las tareas vy
lecciones, por eso le va bien en el colegio.



56

APENDICE No. =2

\\\

-

\
RESOLUCTION DE LA ENCUESTA

TOMANDO EN CUENTA CcADA ITEM DE
RESPURESTA
CORRESPONDIENTE A CADA MODELO
PATERNO
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RESOIUCION DE LA ENCUESTA

ITEM CORRESPONDIENTE SEGUN MODELO

DESAF .

PERM.

POS.

AUTORIT.

DEMOC.

DE
PREGUNTA

No.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.
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APEFENDITCE No. 3

EJEMPLOS DE CUADROS DE COTEJO
ELABORADOS PARA CADA SUJETO
DONDE SE IDENTIFTICO
EI. MODELO PATERNCO ATL. QUE
PERTENECTA
SEGUN CADA UNA DE SUS
RESPUESTAS
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GRUPO PURO
SEXO FEMENINO

SUJETO: A GRUPO: CONTROL
SRXO0: FEMENINO EDAD MENOR DE 20 ANOS

I No. TIPO DE PADRE No. TIPO DE PADRE
PREGUNTA SEGUN RESPUESTA PREGUNTA SEGUN RESPUESTA
i 1. democratico 11. posesivo
I 2. autoritario 12. posesivo
3. permisivo 13. rosesivo
4. autoritario 14. posesivo
5. posesivo 15. democrdtico
6. posesivo 18. posesivo
7. posesivo 17. posesivo I
8. permisivo 18. rosesivo
9. permisivo 19. posesivo
I 10. permisivo 20. posesivo
AUTORITARIO 2 PERMISIVO 4
DEMOCRATICO 2 POSESIVO 1z

DESAFECTO 0
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GRUPO PURO
SEXO MASCULINO

SUJETO: B GRUPO: EXPERIMENTAL
SEXO: MASCULINO EDAD: 30 - 35 AROS

I No. TIPO DE PADRE No. TIPO DE PADRE

PREGUNTA SEGUN RESPUESTA PREGUNTA SEGUN RESPUESTA

I 1. democridtico 11. permisivo

I 2. democrdtico 12. desafecto

l 3. democrdtico 13. democrdtico
4. democrdtico 14. democrdtico
5. democridtico 15. ' democratico
6. democratico 16. permisivo
7. posesivo 17. democrdtico
8. posesivo 18. democrdtico

| 9. permisivo 19. democratico

I 19. democradtico 20. permisivo

AUTORITARIO %] PERMISIVO 4

DEMOCRATICO 13 POSESIVO 2

DESAFECTO 1
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GRUPO MIXTO
SEXO FEMENINO

SUJETO: C GRUPO: CONTROL
SEXO: FEMENINO EDAD: 20 - 25 AfOS
| No. TIPO DE PADRE l__ No. TIPO DE PADRE l
PREGUNTA SEGUN RESPUESTA PREGUNTA SEGUN RESPUESTA
I 1. democratico 11. posesivo
I 2. autoritario 12. autoritario
I 3. permisivo 13. democratico
I 4. autoritario 14. democratico
I 5. posesivo 15. democrdtico
6. posesivo 16. posesivo
l 7. posesivo 17. posesivo
8. permisivo 18. democritico
9. permisivo 19. democratico
10. ﬁermisivo 20. democratico
AUTORITARIO 3 PERMISIVO 4
DEMOCRATICO 7 POSESIVO 6

DESAFECTO %




GRUPO MIXTO
SEXO MASCULINO
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SUJETO: GRUPO: EXPERIMENTAL
SEXO: MASCULINO EDAD: 25 - 30 ARNOS
[ No. TIPO DE PADRE No. TIPO DE PADRE
PREGUNTA | SEGUN RESPUESTA PREGUNTA SEGUN RESPUESTA
‘ 1. democratico 11. pPOSESiVOo
2. autoritario 12. democratico
| 3. posesivo 13. democrédtico
[ﬁ 4. autoritario 14. democratico
[ﬁ 5. posesivo 15. democratico
[ﬁ 6. posesivo 16. posesivo
7. democratico 17. democrdtico
8. desafecto 18. posesivo
9. permisivo 19. democratico
10. posesivo 20. posesivo
AUTORITARIO 2 PERMISIVO 1
DEMOCRATICO 8 POSESIVO . B
DESAFECTO 1
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