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INTRODUCCION OBJETIVOS

El presente estudio se llevd a cabo debido al creciente interés por los efectos Objetivo general:

adversos del “vaping” en la salud y el rendimiento fisico de los jovenes Se evaluaran aquellos efectos que tiene el “vaping” como un influencia perjudicial
universitarios en la Universidad del Valle de Guatemala. La investigacién abordé en la salud de los jovenes, estos van a ser evaluados en la salud general y
exhaustivamente el impacto del “vaping” en la salud general y pulmonar de estos pulmonar, tanto en jovenes que practican y no practican deportes.

estudiantes, evaluando la relacion entre el “vaping” y el desarrollo de

enfermedades respiratorias, asi como el riesgo de adiccion a otras sustancias. El Objetivos especificos:

objetivo principal fue informar y comprender a fondo esta informacién con el * Identificar la correlacion entre el “vaping” y el desarrollo de enfermedades
propoésito de crear mayor conciencia acerca de los riesgos para la salud general de graves respiratorias en |os jovenes universitarios.

los jévenes universitarios. Los resultados obtenidos revelan correlaciones * Establecer la existencia de una relacion entre el “vaping” y el aumento del
significativas entre el “vaping” y diversos problemas de salud, subrayando una riesgo de adiccion a otras sustancias en los jovenes universitarios.

necesidad de implementar medidas preventivas y programas educativos acerca de * Comprender la relacion entre el estado de salud y el “vaping” en la salud
esta problematica. general de los jovenes deportistas.

RESULTADOS

Entre los estudiantes que practican deporte y hacen uso de vape, como se observa en el Con los datos obtenidos de las  los sintomas méas comunes fueron los
grafico 2, la mayoria (7.38%) respondieron que no han notado ningun cambio en su encuestas, los cuales se siguientes: tos, dificultad para respirar o
rendimiento deportivo al vapear. Sin embargo, cabe destacar que un porcentaje midieron por medio de puntos, falta de aire, dolor de pecho, resequedad en
considerable (6.71%) si vio un impacto negativo en su rendimiento deportivo tras se puede ver que el 9.80% de Ia boca, taquicardia, dolores de cabeza, etc.
empezar a vapear (grafico 1). Esto sugiere que el *“vaping” podria tener efectos los encuestados mostraron
perjudiciales en el rendimiento fisico de algunas personas. Los datos demuestran una indices de posible adiccion al
tendencia clara: a mayor frecuencia de vapeo, mayor porcentaje de participantes que vape. Se encontr6 una Suma de posible adiccion
reportan cambios negativos en su rendimiento deportivo. Especificamente, el 16.11% de correlacion entre el porcentaje ,
los participantes que vapean diariamente o varias veces por semana experimentaron un de nicotina usado respecto a la 3
deterioro en su rendimiento. adiccion que se puede llegar a
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e Se hallé6 que las personas que presentan mas sintomas han
pasado una media de 5 afios vapeando, lo cual sugiere una
influencia del tiempo del vapeo.
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Grafico 1: representa los resultados de una encuesta que muestra si la gente ha Frecuencia de vapeo Persona gque vapee pueda desarrollar una pOSIble adiccion al
notado algun cambio en su rendimiento al practicar deporte después de empezar Grafico 2: describe la relacidon entre la frecuencia de vapeo y el efecto
a vapear. La tabla muestra los porcentajes respectivos. percibido en el rendimiento deportivo. Vd pe-

e No hay una correlacion entre el tiempo que se lleva vapeando

i y la aparicién de los sintomas; por lo que los sintomas podrian

METODOLOGIA aparecer en cualquier momento despueés de iniciar a vapear.

e Se encontro una correlacion positiva y significativa entre el
vapeo frecuente y la aparicion de sintomas o cambios
negativos en la salud de los jovenes deportistas.

El estudio fue llevado a cabo Cuantitativo, con el objetivo de Se
mediante una encuesta cara a medir las afecciones en la salud del
cara, realizado con estudiantes vapeo en |os estudiantes jovenes
de primer a tercer ano de la UVG gue practican o no deportes.
campus central.

aplicaron analisis
estadisticos descriptivos
y pruebas de correlacion
para examinar las
relaciones entre las
variables de interés. Para
este  estudio fueron

El uso de vape influye negativamente encuestadas de manera
El estudio fue un estudio en la salud de los jovenes a nivel aleatoria 149 personas,
explorativo no experimental. general y pulmonar, tanto en jovenes de las cuales 55

gue practican y no practican deportes. afirmaron fumar vape.




