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Resumen

El trabajo de graduacién se realizd con el objetivo de determinar los patrones de
actividad fisica y alimentaciéon de escolares de 10 a 11 afios que asisten a un
establecimiento de educacion publica de la ciudad de Guatemala. El tipo de estudio fue

transversal, descriptivo y analitico.

La muestra se encontrd constituida por 120 alumnos de esta escuela,
comprendidos entre las edades de diez a once afios, de ambos sexos que pertenecian a la
Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja, ubicada en el municipio de Santa
Catarina Pinula, Guatemala. Ellos fueron sometidos a una evaluacién nutricional,
antropométrica y se les realizd una encuesta IPAQ para determinar la cantidad de
actividad fisica que realizaban. Se escogié una sub-muestra que correspondio al 17% del
total de la muestra, para determinar la cantidad de actividad directa que realizaban los

alumnos utilizando un pasémetro.

Los resultados obtenidos fueron que la mayoria de la muestra son activos segun el
método indirecto (IPAQ), en contraste con la actividad fisica medida de forma directa a
través de pasémetros con la que se encontrd que los individuos activos representan tres

quintos del total evaluado.

No se encontrd correlacion existente entre las variables de peso para la talla y la
cantidad de actividad fisica que los alumnos realizan tanto en la actividad fisica
determinada por medio de pasémetros que la actividad fisica determinada por medio de la
encuesta IPAQ. Se determind que no existe diferencia significativa entre la cantidad de
pasos que realizan los hombres al dia, con la cantidad de pasos que realizan las mujeres al
dia. Las calorias que consumen los alumnos de sexo masculino y sexo femenino son

significativamente diferentes, siendo los primeros los que mayor cantidad consumen.



Los resultados obtenidos permiten realizar las recomendaciones de fortalecer la
implementacion del programa Escuelas abiertas en esta escuela para brindar recreaciéon
gratuita a los alumnos en tiempo libre y realizar un programa de educacién alimentaria
nutricional escolar que incluya, higiene personal y del ambiente, la importancia del
tratamiento de agua para consumo, métodos mas econdmicos, el consumo de frutas y

verduras entre otros.
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I. INTRODUCCION

Durante la edad escolar la actividad fisica juega un papel importante para
mantener un peso adecuado y como contribuir al desarrollo fisico y mental, y por

consiguiente un estado de salud 6ptimo.

En las tultimas décadas se ha observado un incremento en la prevalencia de
obesidad en todo el mundo indistintamente del nivel socioeconémico de las personas
afectando principalmente a la poblacién que vive en 4reas urbanizadas; en este sentido

Guatemala no es la excepcion.

La obesidad se asocia directamente al riesgo de desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles como la diabetes, hipertension y enfermedad cardiovascular,
por lo que es importante identificar los determinantes que influyen en su desarrollo para

poder intervenir temprano y oportunamente.

La adecuada nutricién acompafiada de actividad fisica frecuente contribuyen a la
prevencion del desarrollo de obesidad. La informacion existente sobre estos aspectos en
Guatemala es escasa, por esta razdn, realizar una determinacién de los patrones de
alimentaciéon y actividad fisica en nifios escolares que asisten a escuelas publicas de
Guatemala es de utilidad para contar con un marco de referencia para la orientacion de
acciones de promocién de salud y prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles,
ECNT. Lo que es imperativo en la sociedad actual ya que estas enfermedades repercuten
directamente en el potencial de desarrollo de las personas y se traduce en costos que

afectan la economia tanto a nivel individual, como familiar y de pais.



II. ANTECEDENTES

A. NUTRICION EN EDAD ESCOLAR O INFANCIA MEDIA.

Esta etapa describe a los nifios que se encuentran dentro del rango de edad entre 5
y 11 afios. Durante esta etapa la nutricién tiene un papel importante en el crecimiento,
desarrollo y salud del nifio. Los problemas nutricionales mas comunes durante esta etapa

son la anemia ferropénica, desnutricion y caries. (Brown, J. 2006)

Otros problemas se deben al consumo excesivo de algunos nutrientes como lo son
las calorias, provocando sobrepeso y obesidad. Estudios han demostrado que nifios que
acumulan grasa en exceso, tienen niveles altos de colesterol total o presion alta y pueden
mantener estas tendencias en la vida adulta debido a que los hébitos dietéticos se

mantienen. (Serra, L. 2004)

El crecimiento en esta edad es lento, pero importante para que los nifios alcancen
la talla que deben tener en su vida adulta, que tengan un buen desarrollo y salud. En esta
etapa de la vida el promedio de crecimiento anual durante la edad escolar es de 3 a 3.5 kg
de peso y 6 cm de talla. Cuando se dan etapas de crecimiento lento el apetito y la ingesta
disminuiran, por lo que se debe realizar una vigilancia periédica para identificar cualquier

desviacion del patron de conducta. (Brown, J. 2006).

Nutricién en el periodo escolar. Debido a que los nifios se encuentran en un
periodo de crecimiento necesitan mas alimentos nutritivos en proporcién con su tamafio.
En esta etapa el crecimiento es estable, por lo cual las necesidades nutricionales son
menores para el crecimiento que las etapas anteriores de la vida, el grado de madurez de
los 6rganos es equiparable al de los adultos. En esta etapa se rompe la dependencia
estrecha hacia la madre y aumenta las relaciones sociales, el nifio realiza diferentes

comidas fuera de la casa y toma decisiones sobre su alimentacion. (Hernandez, M. 2001)



Durante esta etapa de la vida se pueden observar problemas de mal nutricion,
tanto por deficiencia como por exceso, esta ultima tiene una prevalencia que va en
aumento, por lo cual es importante el establecimiento de conductas de alimentacion
adecuadas que garanticen una adecuada nutricién. Al promover un estilo de vida
saludable se reduce el riesgo de que el nifio pueda desarrollar una enfermedad cronica en

etapas posteriores de su vida. (Serra, L. 2004)

1. Requerimientos y recomendaciones nutricionales de nifios de 10 a 11 afios.
Los requerimientos son la cantidad de nutrientes que un individuo debe ingerir para
conservar la salud, mantener el tamafio y composicién corporal adecuados, para poder
realizar actividad fisica para el bienestar fisico y social, en nifios permiten el crecimiento

adecuado. (Torun, B. 1996)

a. Energia. Los requerimientos de energia son la cantidad de energia
alimentaria que el individuo debe ingerir para mantener una salud adecuada, mantener el
tamafio y composicién corporal adecuados y que le permita realizar la actividad fisica
necesaria para tener un bienestar fisico y social. En los nifios debe permitir un
crecimiento adecuado. Este requerimiento es calculado por medio de unidades de energia
por kilogramo de peso corporal segtin los niveles de actividad fisica que realicen. Para los
rangos de edad de 10 a 11.9 afios la ingesta debe encontrarse dentro de un rango de 2050
a 2400 Kilocalorias (Kcal) para los individuos de sexo masculino y de 1750 a 2000 Kcal

para los individuos del sexo femenino. (Tortn, B. 1996)

b. Proteinas. Estos se encuentran determinados por las necesidades del
individuo de nitrégeno total y los aminoécidos esenciales que se requieren para mantener
la integridad de los tejidos y equilibrar las pérdidas de nitrogeno corporal, en nifios las
necesidades son mayores debido a que se estdn formando nuevos tejidos y se debe
mantener una velocidad de crecimiento adecuada. Los requerimientos se expresan como

gramos de proteina por kilogramo de peso, estos datos son constantes para los individuos



del mismo grupo de edad y sexo, siendo para los individuos que se encuentran dentro del

rango de edad de 10 a 12 afios un gramo por kilogramo por dia. (Tortn, B. 1996)

c. Lipidos. Son la fuente mas concentrada de energia alimentaria, siendo los
mas importantes los triglicéridos, acidos grasos y colesterol. Facilitan la absorcion
intestinal de las vitaminas A, D, E y K que son liposolubles. Los 4cidos grasos esenciales,
llamados asi debido a que el cuerpo humano no puede sintetizarlos son el dcido linoléico
(n-6) y el acido alfa-linolénico (n-3), del primero se debe ingerir del 1 al 2% del total de
la energia alimentaria y el requerimiento del acido alfa-linolénico es de 4 a 10 veces
menor que el del 4cido linoléico. Del total de la energia alimentaria se debe consumir del

20 al 30% en forma de lipidos. (Torun, B. 1996)

Recomendaciones dietéticas para nifios de 9 a 11 afios. Con el fin de determinar
las recomendaciones dietéticas para cada nutriente se debe conocer el consumo del
mismo en una muestra representativa de la poblacién que no tenga sintomas de la
deficiencia del nutriente. Estas se calculan a partir de los requerimientos nutricionales, si
no se cuentan con estos datos se calculan a partir de la Ingesta Adecuada, Al (Biesalski,
H. 2007)

Carbohidratos. Su funcién principal es proporcionar energia al organismo cuando
son oxidados. Estos son necesarios para evitar la cetosis y evitar la utilizacién de las
proteinas como fuente de energia. Después de la infancia del 60 al 70% del total de la
energia debe provenir de los carbohidratos, lo cual equivale a 300-350gramos diarios de
carbohidratos para una persona que ingiere 2000kcal por dia. De los cuales se recomienda
que en su mayoria sean carbohidratos complejos, estos se encuentran en alimentos como

los cereales, leguminosas, raices y tubérculos. (Tortn, B. 1996)

Minerales, Calcio y Hierro. El Calcio tiene una gran importancia en los periodos
de crecimiento, ya que la mineralizacién 6sea se encuentra aumentada teniendo su punto
critico durante la adolescencia. La ingestion de calcio debe ser abundante sobre todo en
los periodos de crecimiento, para reducir el riesgo de osteoporosis en etapas futuras. La
recomendacion de calcio para escolares es de 1000 mg diariamente. El consumo de hierro

debe ser seguin las recomendaciones para evitar el padecimiento de anemia microcitica e



hipocrémica, los grupos mas vulnerables son los adolescentes y mujeres embarazadas, las
recomendaciones para escolares que consumen una dieta baja en alimentos de origen

animal es de 14 mg para hombres y 15 mg para mujeres. (Tortn, B. 1996)

2. Estado nutricional. Es la condicion del individuo resultado de la ingestion de
alimentos y la utilizacién bioldgica que el organismo realiza de los nutrientes contenidos
en los alimentos. Esta refleja el grado en que las necesidades fisiologicas de nutrientes se
han cubierto. Se puede clasificar el estado nutricional como dptimo si el individuo
consume una dieta adecuada para su edad, presenta un funcionamiento bioldgico que
permite la digestién, absorcidn, transporte, utilizacion, metabolismo y excrecion de
nutrientes; su composicion corporal son normales de acuerdo a lo esperado para su edad,
sexo y condicién fisioldgica; y no presenta sefiales visibles de una nutricién inadecuada.
(Suverza, A. 2010)

a. Mal nutricién. Es la condicion en la que existe un desequilibrio entre la
ingestion de alimentos y la utilizacién de los mismos y su metabolismo. La mal nutriciéon
puede ser primaria que tiene como origen la dieta inadecuada y la secundaria que se da
por enfermedades o procedimientos quirGrgicos aunque la dieta cubra las necesidades

nutricionales del individuo. (Suverza, A. 2010)

Existen dos clases de mal nutricién, una es debida a los requerimientos
energéticos, la que se da por una nutricion deficiente que es la desnutricién. Esta se
produce por una disponibilidad inadecuada de alimentos, por una dieta pobre en energia y
nutrientes, por un gasto caldrico excesivo o enfermedades con aumento del metabolismo,
esta puede clasificarse como leve, moderada y grave con tres representaciones
patoldgicas las cuales son marasmo, kwashiorkor y kwashiorkor marasmatico. (Torresani,
M. 2009)

El médico mexicano Federico Gdmez clasifico el tipo de desnutricion en la nifiez,

segun el peso respecto a su estatura. En la cual existen tres categorias:

* Emaciacion: es la manifestacion grave de la desnutricion de corta duracién, en
¢ésta el peso para la edad y el peso para la estatura son bajos pero la talla es

adecuada para su edad.



" Detencion del crecimiento: es la desnutriciéon cronica previa en la cual se
encuentran afectados tanto el peso como la talla con respecto a la edad, pero el
peso para la altura se encuentra normal.

* Emaciacion y detencion del crecimiento: es la desnutricion grave y cronica, en
ésta se encuentran afectados el peso para la edad, la talla para la edad y el peso
para la talla. (Suverza, A. 2010)

El otro tipo de mal nutricidn el cual se debe a macronutrientes son el sobrepeso y
la obesidad, los cuales se dan por un exceso en el consumo de macronutrientes. También
existen deficiencias o excesos nutricionales debidos a micronutrientes, la situacidén
patologica se deberd al nutrimento especifico que se encuentre afectado. (Suverza, A.
2010)

3. Diagndstico del estado nutricional en nifios y nifias de edad escolar.
Evaluacién del estado nutricional. Es la interpretacion de la informacién que se ha
obtenido por medio de estudios clinicos, dietéticos, bioquimicos y antropométricos,
utilizando esta informacién para conocer el estado de la salud determinado a partir del
consumo y utilizacién de los nutrientes de los individuos y poblaciones. (Suverza, A.
2010)

a. Evaluacion antropométrica. En nutricién las medidas antropométricas
son utilizadas para determinar las proporciones somadticas del individuo, estas son
comparadas con los estdndares de referencia considerados como normales, para
determinar el estado nutricional del individuo, su crecimiento y desarrollo. La
antropometria puede utilizarse para determinar el peso, la adiposidad y la distribucion del
tejido adiposo y relacionarse con distintas patologias y sindromes. El perfil

antropométrico puede utilizarse para:

* Identificacion de personas en riesgo de desarrollar una patologia.
* Identificar a las personas que estan padeciendo una patologia.

* Profundizar en los mecanismos que sustentan la patologia.

» Realizar intervenciones de salud.

* Controlar los efectos de las intervenciones. (Norton, K. 2000)



Los individuos que realizan las mediciones deber estar capacitado y contar con técnicas
apropiadas, debe dominar el uso de los instrumentos y haberse estandarizado en la toma
de medidas antropométricas. (Mahan, L. 2008). Los datos de medicion més comunes son

los siguientes:

* Peso. Es la medida antropométrica que es utilizada con mds frecuencia en los
servicios de nutricién, es la medida que se obtiene generalmente desde el
nacimiento (INCAP, 1999). Esta medicion puede tener variaciones de dia
cercanas a lkg en nifios, las mediciones mas estables son las que se realizan por
las mafianas con 12 horas de ayuno y después de defecar, es importante tomar la
hora a la que se realiza la toma de peso. (ISAK, 2001)

* Talla. Se utiliza para estimar el crecimiento lineal o del esqueleto en nifios de
edad preescolar, escolar y adolescencia, esta medida refleja el estado nutricional
pasado ya que es insensible a las deficiencias nutricionales agudas. (INCAP,
1999)

* Perimetro de brazo o Circunferencia media de brazo (CMB). Al compararlo
con el dato de referencia segun la edad y sexo del paciente se puede determinar el
estado nutricional del paciente, y se utiliza como un indicador general de riesgo,
de exceso o deficiencia. (Suverza, A. 2010)

* Pliegue cutdneo tricipital. Se utiliza para estimar las reservas grasas del
paciente, este es el pliegue con mayor valor predictivo y puede relacionarse con
estandares. Este no puede ser utilizado en pacientes edematizados o con edema
generalizado (Torresani, M. 2009)

* Indicadores. Constituyen una categoria especifica del valor de un indice. Los
indicadores tienen un concepto social. Estos deben tener los siguientes requisitos,
ser factible esto es que la informacion que se necesita sea fécil de recopilar a un
costo razonable. Que sea valido midiendo lo que se desea medir; que tenga
objetividad, proporcionando resultados similares al ser utilizado por diferentes
personas y que sea sensible al captar cambios ocurridos en las situaciones.
(INCAP, 1999)



Cuadro 1

Clasificacion de desnutricion segiin Waterlow

Clasificacion % de peso para estatura % de estatura para edad
Normal 90-110 96 — 105
Desnutricion leve 89 - 80 95-90
Desnutricion moderada 79 -170 89 — 85
Desnutricion grave <60 <85
(Casanueva, 2008)
Cuadro 2

Clasificacion del estado nutricional segiin IMC

Estado nutricional IMC para la edad

Muy bajo peso < 5 percentil

Bajo peso 5 - 25 percentil
Normal 25- 75 percentil
Sobrepeso 85- 95 percentil
Obesidad >95 percentil

(Daza, 2002)

b. Evaluacion dietética. Los habitos alimentarios de cada persona se van

los consume. (Torresani, M. 2009)

adquiriendo desde la infancia y se van modificando con el transcurrir del tiempo, también
se ven modificados por las circunstancias en las que se ingieren los alimentos, el prestigio

social de los alimentos, asi como el bienestar y el placer que le producen a la persona que

Es importante conocer a fondo lo que el individuo consume, asi como donde y
cuando, con quién y por quélo comid, debido al aspecto afectivo que tienen
connotaciones con la alimentacion. Por lo cual se debe llevar a cabo el interrogatorio,
encuesta 0 “anamnesis alimentaria”. Esta debe ser exhaustiva para poder tener una idea

de la alimentacion que realiza el individuo tanto en forma cualitativa como cuantitativa.
(Torresani, M. 2009)




Recordatorio de 24 horas. Es un método en el cual se realiza una
interrogacion al paciente de todo lo consumido el dia anterior tanto sélidos
como liquidos. Debido a que la evaluacion se refiere a un periodo de tiempo
limitado, la informacién obtenida no informa sobre la dieta habitual, para
obtener una impresién completa de la alimentacién del individuo se deberian
incluir varios dias. Debido a que la informacién depende de la memoria del
individuo el Departamento de Agricultura de Estados Unidos generd la
metodologia de Recordatorio de 24 horas de pasos multiples, el cual tiene un
menor riesgo de datos subestimados, comunes en individuos obesos o con
sobrepeso. Este se debe realizar siguiendo los pasos a continuacion:

o Lista rapida de alimentos y bebidas. Se debe realizar una lista sin
detalles de los alimentos que el individuo consumi6 el dia anterior, en
el orden que los vaya recordando, sin ser el mismo orden en el que los
consumi6. En este paso no se incluyen cantidades ni la forma en que
fueron preparados. Se anota un alimento por renglon y se especifica
que periodo del dia se analiza. (Suverza, A. 2010)

o Lista de alimentos olvidados. Se deben organizar por categorias los
alimentos que se haya detectado que se olvidan fécilmente,
adaptandolos a la poblacion con la que se trabaja. En caso que se
olvidé algin alimento se marca la categoria, se subraya el alimento y
se incluye en la lista rapida para terminar de completarla. (Suverza, A.
2010)

o Tiempo y ocasion. Se debe informar sobre el tiempo y la ocasion del
consumo, el tiempo corresponde a la hora en que se consumieron los
alimentos y la ocasién es como el individuo se refiere a la comida de
esa hora. Es recomendable tener una lista de la forma usual de llamar a
las comidas y adaptarlas al pais en donde se utiliza. En este paso se
debe ayudar al individuo a recordar los alimentos olvidados realizando
preguntas como ;Qué fue lo que hizo por la mafiana? ;Con quién
comi6? ;jRealiz6 la comida en su casa? ;Qué hizo durante la mafiana?,
etc. (Suverza, A. 2010)

o Detalle y revision. En este paso se detalla la marca de los productos
industrializados, preparacion o presentacion de los alimentos, después

se preguntan los ingredientes que contiene el alimento o la bebida,



cuando el individuo no conoce los ingredientes es preferible utilizar
una version estandar de la preparacién de los alimentos que dejar que
el individuo invente o no proporcione una version completa del
alimento. Se debe preguntar si se consumid el total de alimento o cual
fue el porcentaje consumido. (Suverza, A. 2010)

o Revision final. El entrevistador revisa que todo lo registrado
esté correcto y completo, en este paso también se verifica el consumo
de agua, ya que muchas veces no suele especificarse. (Suverza, A.
2010)

Interpretacion de la informacion cuantitativa. El primer paso es la cuantificacion
del consumo de alimentos y bebidas, en el recordatorio de 24 horas se utiliza la
estimacion de porciones basados en la memoria del individuo. Para minimizar los errores
en la estimacion de porciones se deben utilizar modelos de alimentos, fotos de tamafio
real, se le deben presentar al entrevistado diferentes opciones de tamafio para elegir, para
evitar que el entrevistado muestre una respuesta equivocada. Esto permite definir el
patron alimentario al igual que permite determinar si se cumplen las recomendaciones
dietéticas especificas para cada grupo de edad. (Suverza, A. 2010)

El segundo paso es la conversion de cantidades de alimentos a energia y
nutrientes, para lo cual se utilizan las tablas de valor nutricional o tablas de alimentos, en
estas tablas se encuentran los listados de alimentos, organizados por grupos, al igual que
el contenido de energia y nutrientes por cada 100g del alimento. Para poder conocer la
cantidad especifica de los nutrientes de la porcion estimada se debe realizar una regla de
tres, esta operacion se repite con cada alimento y se realiza la sumatoria de los nutrientes
cuantificados. (Suverza, A. 2010)

Sus limitaciones se deben a los fallos de memoria del entrevistado, pero esto
puede ser minimizado al utilizar un buen entrevistador y solamente recordar el dia

anterior a la entrevista. Es una técnica dificil en nifios. (Salas-Salvadé, 2002)

* Frecuencia de consumo. Es una evaluacion retrospectiva de la frecuencia en
la que se consumen los alimentos. En esta los cuadros de frecuencia organizan

los alimentos en grupos que contienen nutrientes en comun. La informacién



obtenida por medio de este cuestionario puede que sea inespecifica para
algunos nutrientes. (Mahan, L. 2008).

Interpretacion de la informacidn cualitativa. La informacion cualitativa debe
realizarse por medio de la evaluacidn del consumo de fuentes de nutrientes importantes y
por los rasgos cualitativos de la dieta correcta, la primera se basa en determinar si en la
dieta se encuentran los alimentos fuentes de nutrientes de interés, se deben revisar los
hébitos alimentarios para determinar si las fuentes de alimentos son confiables, con quién
consume los alimentos, cuantas comidas realiza al dia, quién prepara los alimentos, si

come varias veces a la semana fuera de casa. (Suverza, A. 2010)

En los rasgos cualitativos de la dieta correcta se evalian las caracteristicas de la
dieta como la inocuidad, si la dieta es completa, variada, adecuada. Para que una dieta sea
completa deben incluirse por lo menos un alimento de cada grupo en cada tiempo de
comida principal como lo son los cereales, verduras y frutas, leguminosas y alimentos de
origen animal, en las refacciones se deben incluir alimentos fuente de fibra. (Suverza, A.
2010)

La dieta variada es la que incluye alimentos de diferentes grupos, y puede
extenderse a la variedad de colores, texturas, preparaciones y presentaciones. La dieta
adecuada es la dieta que tiene una congruencia respecto a las caracteristicas del comensal.
(Suverza, A. 2010)

Entre sus limitaciones se encuentran su complejidad, y que necesita ser validado
para poder utilizarlo en la poblacién escogida. En nifios es suficiente utilizar un
cuestionario de frecuencia de consumo sobre un nutriente en concreto o sobre la ingesta
total. (Salas-Salvado, 2002)

B. ACTIVIDAD FiSICA.

1. Generalidades de la actividad fisica. Se encuentra definida por la Organizacion

Panamericana de la Salud como:



<<una variedad amplia de movimientos musculares y no debe confundirse o

asociarse Unicamente con la practica del deporte>>.

a. Actividad fisica estructurada. Es la actividad fisica en la cual se realiza
utilizando un programa planeado de diferentes actividades fisicas disefiado para mejorar
la condicién fisica incluidas las que se relacionan con la salud, a esta se le puede llamar

también ejercicio fisico. (Williams, M. 2005)

b. Actividad fisica no estructurada. Es la actividad fisica en la que se involucra
muchas de las actividades cotidianas, estas no se encuentran planificadas como lo son

movilizarse en bicicleta o realizar una caminata. (Williams, M. 2005)

c. Deporte. Es la actividad fisica que se encuentra regida por reglas, en algunos
paises como Estados Unidos este implica competicion y en otros como en los de Europa
actividades recreativas como la caminata o realizar senderismo también son considerados
como deporte. (Serra, L. 2006)

d. Condicién fisica. Es el conjunto de capacidades que poseen los individuos
para realizar diferentes tipos de actividad fisica especificos. Cuando estas capacidades
son mejorados tienen una implicacién en la mejora del desempefio deportivo como
agilidad y poder. Algunos tienen beneficios en la salud, ya que al mejorar estas
capacidades se mejora la condicién cardiovascular, composicion corporal, flexibilidad,

fuerza muscular y resistencia. (Williams, M. 2005)
e. Beneficios de la actividad fisica

* Mejora la condicion fisica

® Da mas energia y sensacion de vitalidad

» Fortalece los musculos y los huesos

*  Mejora el sistema inmunologico

* Retarda la aparicion de enfermedades cronicas o las evita
* EBvita la disminucién de la competencia motora

= Controla el peso

* Reduce el estrés, la ansiedad y la aparicion de la depresion



* Brinda la oportunidad de reunirse con otras personas e interactuar con
ellas.

* Ayuda a mejorar el desempefio escolar

* Aumenta el sentido de responsabilidad personal en nifios y jévenes

»  Reduce el consumo de drogas y alcohol. (OPS, 2002)

f. Medicidn de actividad fisica

1) Duracién. Es la cantidad de tiempo en la que se realiza actividad fisica,
puede ser intermitente o continuo. La duracién es dependiente de la intensidad de la
actividad, las actividades que tienen una menor intensidad deben tener una mayor
duracion, mayor de 30 minutos, y las de mayor intensidad deben tener una menor

duracion de tiempo, menor a 20 minutos. (Faulhaber, D. 2006)

2) Frecuencia. Es el nimero de sesiones que se realizan por unidad de tiempo.
En nifios el objetivo principal es registrar la acumulacion de periodos de actividad fisica
que realizan en el dia, ya que la actividad fisica en ellos no es estructurada. (Serra, L.

2006)

3) Intensidad. Se clasifica en leve, moderada y vigorosa. La actividad fisica
moderada es la que el gasto de energia es menor a 3 MET, la moderada se encuentra

dentro del rango de 3 a 6 MET y la vigorosa es la mayor a 6 MET. (ICCE, 2007)

MET. Es la unidad de medida de la actividad fisica, la cual representa la tasa
metabdlica de las personas en reposo. Cada actividad que se realiza se le asigna un
numero de MET, que representa el gasto de energia que se da segun la actividad. (ICCE,

2007)

2. Niveles recomendados de actividad fisica en escolares. Los nifios entre el
rango de edad de 5 a 17 afios deben acumular 60 minutos de actividad fisica moderada o

vigorosa como minimo diariamente. La actividad fisica por un tiempo superior a 60



minutos diarios tendra mayores beneficios para la salud. La actividad fisica diaria debe
ser en su mayoria aerdbica. Tres veces por semana se deberd incorporar actividades

vigorosas que refuercen los musculos y huesos. (OPS, 2010)

Estas recomendaciones se aplican a todos los nifios y jévenes, que se encuentren
sanos a menos que su estado médico aconseje lo contrario. Las actividades recomendadas
son juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica, o

ejercicios programados, con la familia, en la escuela o en la comunidad. (OPS, 2010)

En el caso de los nifios/as inactivos se recomienda comenzar con pequefias dosis e
ir aumentando paulatinamente su duracién, frecuencia e intensidad. Los niveles por
debajo de los recomendados tienen mayores beneficios a la inactividad fisica. (OPS,

2010)

3. Importancia de la actividad fisica durante la edad escolar. La actividad
fisica es importante durante esta etapa de la vida ya que mucha de la actividad fisica que
se realiza es por medio de los juegos, los cuales ofrecen momentos felices al nifios, le
ensefla a adaptarse a las personas que lo rodean, le ensefia tolerancia, le ensefia a como
manejar la derrota y también a ganar. El objetivo principal de la actividad fisica en esta
etapa de la vida es por diversion, pero también mejora la autoconfianza y la confianza en
el grupo, mejora la autoimagen. La practica fisica en esta etapa se encuentra orientada por
los adultos que son los responsables del nifio, por lo cual los adultos tienen que
encontrarse consientes de los diferentes beneficios que la actividad fisica brinda al

escolar bajo su cuidado. (Serra, L. 2006)

a. Determinacion del patrén de actividad fisica. En la investigacion realizada en
Espafia, Patrones de Actividad fisica en nifios con sobrepeso y normopeso: un estudio de
validez concurrente, se realizd la determinacién de los patrones de actividad fisica en
nifios de sexto afio primaria, utilizando acelerémetros, los nifios los llevaron durante tres
dias completos, dos dias durante la semana y un dia durante el fin de semana. Se

determind que los sujetos con sobrepeso gastaron una menor cantidad de MET-



minuto/semana, que los que presentaron normopeso, al realizar actividad fisica como

medio de transporte y durante su tiempo libre. (Barquero, P. 2008)

b. Nutricién y actividad fisica. En las personas que realizan actividad fisica
regular con una intensidad entre moderada y vigorosa el consumo de alimentos se ve
equilibrado con el gasto de energia. Si se realiza actividad fisica vigorosa, el peso
corporal permanece estable a pesar de un consumo de alimentos grande, este equilibrio
no se encuentra en personas sedentarias, en donde el consumo caldrico supera al gasto

energético, lo cual contribuye al desarrollo de obesidad. (McArdle, W. 2004)

La mayoria de enfermedades crénicas son causadas por la interaccion de varios
factores, incluyendo los estilos de vida. Para disminuir el riesgo de padecerlos se debe
reducir la mayoria de factores de riesgo relacionados con el desarrollo de estas
enfermedades. Un programa en el cual se incluyan tanto una dieta adecuada como la
realizacion de actividad fisica puede ayudar a prevenir este tipo de enfermedades.
Muchos de los factores de riesgo para las enfermedades cardiacas son otras enfermedades
cronicas como lo son la diabetes, obesidad y la hipertension, todas estas enfermedades
pueden verse beneficiadas por la combinacién de nutricién adecuada y ejercicio

disminuyendo es riesgo de enfermedades cardiacas. (Williams, M. 2006)

c. Motivacién para que los escolares realicen actividad fisica. Es importante
motivar a los nifios para que sean activos lo suficiente, teniendo en cuenta que las
actitudes y el comportamiento son mds maleables que en la vida adulta. Los nifios que
son activos pueden desarrollar actitudes, practicas y habitos que les permitan ser activos
durante su vida adulta. Es importante recalcar que la actividad fisica debe ser continua a
lo largo de la vida, para mantener sus beneficios, ya que muchos nifios que son activos al
llegar a la adolescencia tienen un descenso de la cantidad de actividad fisica que realizan,

con lo cual corren el riesgo de ser adultos sedentarios. (Jiménez, A. 2006)



4. Programas de actividad fisica y recreacién en Guatemala

a. Programas municipales:

Pasos y pedales. Consiste en promover la participacion de los vecinos
en actividades deportivas-recreativas en este programa se destinan
areas especificas dentro de la ciudad para que las familias puedan
divertirse. Cuenta con 5 fases las cuales se encuentran distribuidas por
toda la ciudad. Entre las actividades que se incluyen son danza, clases
de Tai chi, gimnasio al aire libre, juegos infantiles, deportes extremos,
etc. (Municipalidad, 2004)

Mafiana nutrideportiva en Escuela Republica de Nicaragua. Es una
actividad en la cual se buscaba que los nifios aprendieran sobre la
importancia de una alimentacién adecuada por medio de juegos.
También se incluyeron actividades deportivas como basquetbol, futbol
y juegos de destreza como domind y rompecabezas. (Municipalidad,
2004)

Programas de Direccion General de Actividad Fisica, DIGEF. Cuenta
con programas de apoyo metodoldgico para la ensefianza del atletismo,
baloncesto y voleibol enfocado en maestros de educacion fisica. Se
realizan pruebas a los alumnos de escuelas de educacion primaria las
cuales se llaman Evaluacién Continua, en estas pruebas se determina si
el alumno cuenta con la fuerza muscular para su edad, por medio del
salto sin impulso, se evalta la fuerza muscular especifica por medio de
la prueba de lanzamiento de pelota de softbol. (DIGEF, 2008)
Programas de Ministerio de Cultura y Deportes. Programa juventud.
Este programa consiste en la practica de deportes para el desarrollo
integral de nifios y jovenes, al igual que el bienestar individual,
mejorar su calidad de vida. Este programa busca detectar a los lideres
jovenes para que ellos sean los encargados de impulsar el deporte en

sus comunidades mediante su ejemplo. En este programa se organizan



actividades deportivas en las cuales participan nifias, nifios y jovenes,
en estas actividades se incluyen campeonatos de chamuscas, dias
deportivos, cursos de gimnasia ritmica y porristas, cursos de juegos
tradicionales, club vocacional, cursos de bailes para la juventud.
(Ministerio de Cultura y Deportes, 2009)

Mi familia progresa, Consejo de Cohesion social. Escuelas abiertas. Es
un programa que se ha realizado con la finalidad de proporcionar a los
nifios y adolescentes que viven en areas con altos indices de violencia
una alternativa que les permita tener un buen desarrollo, mejores
oportunidades y alejarlos de la violencia, al aumentar su autoestima,
que se acepten ellos mismos, y que se empoderen para reducir los
factores de riesgo y violencia. Cuenta actualmente con 217 sedes que
funcionan en las escuelas publicas, en los departamentos de
Guatemala, Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Escuintla,
Huehuetenango, Jalapa, Quetzaltenango, Quiché, Retalhuleu,
Sacatepéquez, Solold, Suchitepéquez y Petén. Dentro de las
actividades que realizan son Karate, baile, pingpong, talleres de

recreacion, basquetbol, voleibol, futbol, boxeo, etc.



II1. JUSTIFICACION

Es preocupante que en Guatemala los casos de nifios de escasos recursos que se
encuentran en riesgo de padecer desnutricién y obesidad se encuentren en aumento,
debido a que tienen un bajo consumo de frutas y verduras, y tienen un alto consumo de
bebidas ricas en azucares y comida chatarra; sin embargo no se determino la cantidad de
actividad fisica que los nifios realizan al dia, es importante también la determinacion del
consumo de micronutrientes criticos para el crecimiento como lo son el hierro y el calcio.

(Muni, 2007)

La actividad fisica periddica es de gran beneficio para la salud, ya que por medio
de esta se puede alcanzar un estado Optimo mental y fisico, debido a que ayuda a
mantener un peso ideal, niveles adecuados de grasa corporal, fortalece los musculos y los
huesos, y mejora el estado de 4nimo, todos estos factores contribuyen de manera
importante a disminuir el riesgo de padecer enfermedades cronicas no transmisibles como
lo son la diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, obesidad y enfermedades

cardiovasculares.

Debido a que la inactividad fisica en escolares se encuentra asociada a
enfermedades crénicas no transmisibles, dependera de los programas de prevencién para
tener resultados positivos en la disminucion tanto de la prevalencia como la incidencia de
este tipo de enfermedades, al realizar la prevencion desde edad temprana en poblaciones

de riesgo.

Es por esto que se realiza esta propuesta para determinar los patrones de actividad
fisica, estado nutricional y la asociacién entre ambos factores en nifios de 10 a 11 afios
de una escuela publica, que brinde datos que se utilicen como base para la elaboracién de

propuestas integrales para esta poblacidn.
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IV. OBJETIVOS

A. General

* Determinar los patrones de actividad fisica y alimentacién de escolares de
10 a 11 afios que asisten a un establecimiento de educacién publica de la

ciudad de Guatemala.

B. Especificos

* Identificar determinantes sociales que influyen en la alimentacién y la practica
de actividad fisica.

* Establecer la asociacién entre estado nutricional y la evaluacion dietética de
los escolares.

» Establecer la asociacion entre estado nutricional y el patrdn de actividad fisica
de los escolares.

* Establecer la asociacion entre el patrén de actividad fisica de los escolares y la
evaluacion dietética de los escolares.

= Establecer la asociacidn entre el patron de actividad fisica y de alimentacion

de los escolares.

10



V. HIPOTESIS

A. Relacion actividad fisica y estado nutricional

* Ho: Existe asociacion entre el estado nutricional y los patrones de
actividad fisica.
» Ha: No existe asociacion entre el estado nutricional y los patrones de

actividad fisica.

mn



VI. MATERIALES Y METODOS

A. MATERIALES

1. Poblacion. Alumnos que asisten a la Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja,

ubicada en el municipio de Santa Catarina Pinula, Guatemala.

2. Muestra. La muestra estuvo comprendida por 120 nifios, comprendidos entre las
edades de diez a once afios de la Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja, ubicada

en el municipio de Santa Catarina Pinula, Guatemala.

3. Submuestra . Con el fin de evaluar el nivel de actividad fisica por medio de un
método directo (en este caso utilizando pasémetros) se utilizd una submuestra constituida
por 20 alumnos que representa el 17% de la muestra estudiada. El nimero de alumnos
evaluados fue establecido por conveniencia debido a la cantidad de pasometros
disponibles proporcionados por el Centro Integral del INCAP para la prevencion de
enfermedades cronicas (CIIPE) de INCAP. El tipo de muestreo fue aleatorio,
estratificado por sexo. Debido a que la submuestra fue estratificada, se encontrd
conformada por 11 nifios y 9 nifias. Esta submuestra sirvié para determinar la actividad

fisica de forma directa.
4. Criterios de inclusion

* Nifios de 10 a 11 afios de ambos sexos que asistian a la Escuela Rural Mixta No.
820

* Nifios que sus padres aceptaron que sus hijos participen en el estudio, por medio
de la firma del consentimiento informado.

* Niflos que no presentaron ningin impedimento fisico para ser evaluados o para

realizar actividad fisica.
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1. Instrumentos. Para la recoleccién de la informacion se elaboraron los siguientes

formularios, utilizando como base los objetivos de la investigacion:

= Evaluacién antropométrica.

= Encuesta sobre determinantes Sociales de la salud.
= Recordatorio de 24 horas.

= Frecuencia de consumo.

= Encuesta sobre patrones de actividad fisica.

= Evaluacion directa de actividad fisica.

El instructivo de llenado los formularios se encuentra en el (Anexo No.6)
Adicional a estos cuestionarios se utilizaron 3 guias de validacién para los Formularios

No. 1, 3 y 6, estas guias se encuentran en el (Anexo No. 18).

B. RECURSOS
1. Recursos humanos

* Los recursos humanos utilizados en esta investigacion es la estudiante de
nutricion, que evalud, determind y analizo los patrones de actividad fisica.

® Asesora de tesis: Licda. Lorena Lopez Donado de Reyes

= Revisora de tesis: Licda. Lucia Castellanos

* Colaboradoras para la recoleccion de datos: Bs. Ana Lucia Veldsquez y Bs.
Karla Gabriela Colindres.

2. Recursos materiales

* Balanza marca Tanita Model BC-533. Impedancia 150-900 (unidad de 1Q), peso
de la balanza: 5 kg. Posee pantalla LCD, rango peso corporal hasta 200kg, modos
de evaluacion: nifio, adulto, atleta. Max. Capacidad: 200 Kg.

* Tallimetro marca SECA de plastico con base plastica para que el paciente se pare

y con una capacidad méxima de 210 cm.



» Cinta métrica flexible, capacidad méxima 150cm.
= Caliper, escala de medicion en milimetros (mm).

»  Pasometro marca New Lifestyles NL-1000. Activity Monitor. Memoria de 7 dias,

Medicion de cantidad de pasos al dia y tiempo en que se realiza actividad fisica.
= Fotocopias
» Papeleria, lapiceros, lapices y borrador.

»  Computadora Marca HP modelo Pavilion dv4.

C. METODOS
1. Tipo de investigacion . Es un estudio transversal, descriptivo, analitico.
2. Disefio de instrumentos de recoleccidn de datos

a. Formulario No. 1: Evaluacién antropométrica. Para el ingreso de los datos de
los alumnos se realizd un sistema de identificacion por medio de codigos, se realizé un
listado de los estudiantes de cada clase por orden alfabético y se le asigndé un nimero
correlativo a cada uno, a este nimero se le agregd la inicial de cada seccion y grado. En
este formulario se incluyd los datos del estudiante, los cuales seran nombre, fecha de
nacimiento, grado y sexo. Se recolectd los datos antropométricos incluyendo, talla, peso,

circunferencia media de brazo y pliegue tricipital.

b. Formulario No. 2: Formulario Determinantes sociales de la salud. Se utiliz6
el cddigo asignado al estudiante y se realizo las preguntas sobre determinantes sociales de
la salud, en estas preguntas se incluyen aspectos sociales, econdmicos, estrés, violencia,
actividades familiares cotidianas y de diversién que puedan afectar la salud de los

estudiantes.



c. Formulario No. 3: Recordatorio de 24 horas. Se utilizé el codigo asignado al
estudiante en el cuestionario No.l. Se realizé el recordatorio de 24 horas para estimar la
cantidad de calorias diarias que consumen los estudiantes, se anoté la hora a la cual se
realizé el tiempo de comida, nombre del tiempo de comida, alimento o bebida, cantidad y
marca o preparacion. Se verificd que los alimentos con alto valor energético y
comunmente consumidos por esta poblacién no se olvidaran por medio de una lista de

alimentos olvidados.

d. Formulario No. 4: Frecuencia de consumo. Se utiliz6 el cddigo asignado al
estudiante en el cuestionario No. 1.Se ingreso6 el nimero de veces que el nifio consume el
alimento en las columnas segun el padre lo indique si lo consume diariamente,

semanalmente o mensualmente y se ingreso la cantidad del alimento.

e. Formulario No. 5: Encuesta sobre patrones de actividad fisica. Se utiliz6 el
codigo asignado al estudiante en el cuestionario No. 1.Se elabord la encuesta sobre
actividad fisica basada en el cuestionario Internacional de Actividad fisica iPAQ en su
version corta, se estandarizd con nifios que se encontraban dentro de las edades de 10 a
11 afios y que asistian a otra escuela de Santa Catarina Pinula, el orden de las preguntas
se realiz6 desde la actividad fisica moderada hasta la actividad fisica vigorosa para evitar

sesgo por influencia del orden de las actividades.

f. Formulario No. 6: Formulario para la evaluacién directa de actividad fisica.
Se utilizé el cddigo asignado al estudiante en el cuestionario No. 1.En el Cuadro de
registro de actividad fisica, se registrd la cantidad de pasos que el nifio dio en una
semana. Se ingreso la fecha, la cantidad de pasos, y el porcentaje de adecuacion segin su

actividad fisica diaria, para realizar esta adecuacion se utilizo el siguiente cuadro.



Cuadro 3
Clasificacion de la actividad fisica diaria en nifios utilizando pasémetros.

Clasificacion Cantidad de Cantidad de
de actividad fisica pasos en nifias pasos en nifos

Sedentario Menor 7000 Menor 10,000
Poco activo 7000 — 9,499 |10,000 — 12,499

Algo activo 9,500-11,999 [12,500 - 14,999

Activo 12,000 — 14,999 | 15,000 — 17,499

Altamente activo | Mayor 14,500 | Mayor 17,500
(Tudor-Locke, 2008)

3. Validacién de formularios. Para la validacion de los cuestionarios se sigui6 el
procedimiento realizado por Barscout, 2009, el cual incluye la revision por parte de una
especialista en estilo, un equipo de cuatro expertos en el tema de nutricién y un grupo

piloto el cual es similar a la poblacién estudiada.

Se validé los formularios con el objetivo de evitar errores al pasarlos a los
estudiantes y padres, que las preguntas fueran comprensibles por la poblacion
entrevistada, que las preguntas fueran precisas y no existiera dudas sobre el palabras
utilizadas. Los formularios No. 1 y 6 no se validaron, debido a que fueron utilizados para
la recoleccién de datos antropométricos y la determinacion directa de actividad fisica.
Los formularios No. 2, 3, 4 y 5 se validaron con un grupo de 4 expertas en nutricion, las

expertas son Licenciadas en nutricién que trabajaban en el Hospital Roosvelt.

Los formularios No. 3 y 5 se validaron con un grupo piloto de seis nifios que
asistieron a la Escuela Rural Mixta No.811, Escuela Piedra Parada “Cristo Rey”, el dia
17 de agosto, de 2011. Esta validacion se realizd con tres nifias y tres nifios, Tres de 10
afios y 3 de 11 afios. Se encuestaron a los seis nifios y se anotaron en los mismos las
modificaciones necesarias. Los formularios No. 2 y 4 se validaron con 5 padres de

estudiantes de otras escuelas.



Se modificaron los formularios en los aspectos que fueron identificados durante el
proceso de validacidon. En el Anexo No.23, se muestran los formularios con los cambios

ya realizados.

a. Resultados de validacidn con la especialista en estilo de la Universidad del
Valle de Guatemala. Al formulario No.l1 no se le hizo correcciones debido a que la
especialista en estilo indicé que no habia ninglin cambio. Se realizaron los siguientes

cambios a los formularios No.2 al No.6.

Cuadro 4
Resultado de validacion con la especialista en estilo

Formulario No. 2 Texto original Cambios realizados
Instrucciones : Este interfiriendo con la salud[Esté interfiriendo con la salud de su hijo. Para esto,
de su hijo, para esto favor de|favor responder
responder
Pregunta No. 2 Si sin tilde de la respuesta. Se cambid el si sin tilde de la respuesta por un si de
afirmacion
Pregunta No. 13 Si No Si su respuesta fue afirmativa, cuales?
Pregunta No.14 Tratamiento del agua para|;Qué tratamiento de agua usan para beber?
beber
Formulario en general |Mayusculas y mindsculas Se agregaron o se quitaron segun su uso correcto.
Formulario No. 4 Texto original Cambios realizados
Instrucciones Cuan Cuén
Formulario en general |Maytsculas y minusculas Se agregaron o se quitaron segun su uso correcto.
Formulario No. 5 Texto original Cambios realizados
Formulario en general |Mayusculas y mintdsculas Se agregaron o se quitaron segun su uso correcto.
Formulario No. 6 Texto original Cambios realizados
Tabla % Se agregd Porcentaje (%)

b. Resultado de validacion de formularios con el grupo de expertos en
nutricion.

Se determind que en el formulario No. 4, que se deben quitar alimentos y
ponerlos mas generales ya que la encuesta es muy larga para la poblacion que se va a
encuestar. Para acortarlo las licenciadas que validaron la encuesta indicaron poner frutas

y verduras en general. Quitar alimentos como el yogurt y las lentejas, agregar galguerias.



En la casilla de cantidades agregar tazas y unidades para simplificar el llenado.

Cuadro 5
Resultados de validacion con el grupo de expertos en nutricion
Pregunta Resultados
Si No
Las preguntas de los cuestionarios ¢le parecieron claras? 2 2
Las preguntas de los cuestionarios ¢le parecieron de facil 2 2
comprension?
;Considera que el lenguaje es apropiado para la poblacion de estudio? 3 1
¢ Considera que las pociones de respuestas para las opciones multiples 3 1
son adecuadas?
¢ Considera que la extension de los cuestionarios es adecuada para la 2 2
poblacion?

c. Resultado de validacion de formularios con el grupo de 5 padres de
estudiantes de otras escuelas. Se realizé una validacion con 5 padres de estudiantes de
otras escuelas y se identificaron los cambios que se deben realizar a las encuestas, como
lo fue agregar instrucciones a la frecuencia de consumo, al igual se agregd la opcion de
padres, hermanos, hijos casados y no, en la pregunta No. 4, del cuestionario No. 2, se
realiz6 el cambio de las respuestas de la pregunta No. 6 colocando rangos de ingresos.

En la pregunta No. 11 del mismo cuestionario se agrego la opcion piso de granito.

Se logr6 determinar el promedio de tiempo que toma el llenado de los
cuestionarios No. 2 y 4 que fue aproximadamente de 8 minutos. En el cuestionario No. 4
se elimind la opcién repetida de meldn y la opcidon de lentejas ya que ninguno de los

participantes las conocia.



Cuadro 6
Resultados de validaciéon de formularios No. 2 y 5 con el grupo piloto de padres

Pregunta Resultados

¢ Las instrucciones fueron claras?

Todos respondieron que si, ninguno tuvo
comentario.

; Todas las preguntas fueron claras?

Todos respondieron que si, ninguno tuvo
comentario.

¢ Hubo alguna pregunta que no entendié?

Todos respondieron que no, ninguno tuvo
comentario.

¢/ Cudl considera seria el nimero de
preguntas adecuado?

Todos respondieron que la cantidad
estaba bien.

d. Resultados de validacién con el grupo piloto de 6 escolares de la Escuela

No.811. Se validé el formulario No. 3 y 5. Se determind que las instrucciones después de

la validacion con el grupo de expertas fueron claras. Se encontré que la tnica pregunta

que tuvieron dificultad los nifios fue la No.5 del formulario No.5.

Cuadro 7
Resultados de validaciéon de formularios No. 3 y S con el grupo piloto de escolares

Pregunta

¢Las instrucciones fueron claras?

Resultados

Todos respondieron que si, ninguno tuvo
comentario.

¢ Todas las preguntas fueron claras?

Todos respondieron
comentario.

que si, ninguno tuvo

(Hubo alguna pregunta que no comprendi6?

Todos respondieron que no, ninguno tuvo
comentario.

adecuado?

;Cudl considera seria el nimero de preguntas

Todos respondieron que la cantidad estaba
bien.




Cuadro 8
Cambios realizados al cuestionario No. 5

Pregunta original Cambios realizados
(Cuanto tiempo durd la actividad |;Cudnto tiempo durd la actividad fisica
fisica moderada que realiz6 en uno de |moderada como por ejemplo cargar cosas
esos dias? livianas, pedalear bicicleta, jugar matado; que
realizé en uno de esos dias?

4. Coordinacién con autoridades de la institucion. Se realizaron reuniones con las
autoridades de la escuela con el fin de programar las actividades y presentar el
cronograma de actividades para que fuera aprobado. Se redactd una carta para solicitar el
permiso de llevar a cabo el estudio en las instalaciones de la escuela. La primera reunion
con la direccidn de la escuela se realizé el jueves 4 de agosto, y la segunda el dia 5 de

agosto.

El 12 de agosto se tuvo una reunién general con los padres de familia, en esta
reunioén se explicé en lo que consiste la investigacion, se explicd el consentimiento
informado, se solicitd que lo firmaran los padres que deseaban que sus hijos participaran.

Se les pasaron los Formulario No. 2 y No.4.

5. Presentacion de investigacion a participantes. Se realizé una presentacién para
los padres y otra presentacion dirigida a los nifios, sobre los objetivos de esta
investigacion, y cudles son los beneficios de medir la actividad fisica, y el estado
nutricional. Se dio a cada padre y a cada estudiante una hoja con esta informacion. Se
redactaron dos hojas de informacion, una para los estudiantes y otra para los padres. La
hoja dirigida a los padres conté con més informacién y con explicaciones mas profundas

sobre la investigacidon y su importancia.



6. Recoleccidén de datos

a. Se encuestd a todos los nifios que asistieron a la Escuela y se encontraban
dentro del rango de diez a once afios con el Formulario No.1: Encuesta sobre patrones de

actividad fisica, esto se realizd la primera semana de recoleccion de datos.

b. Se realizé la recoleccion de datos de estado nutricional de todos los nifios de
10 a 11 afios de edad de la escuela. Para esto se llevd a cabo una medicién de talla, peso,
circunferencia media de brazo y pliegue tricipital, lo cual se ingres6 al formulario No. 2.
Los métodos para hacer las mediciones antropométricas se encuentran en los anexos 10 al
12. Esto se llevé a cabo en la segunda semana de recoleccidn de datos, en cada aula de las
diferentes secciones, en tres dias atendiendo 40 nifios por dia, en los horarios de 7:30 a

10:00.

c. Se elabor6 un recordatorio de 24 horas a todos los nifios de la muestra, por
medio de una entrevista a todos los nifios que participaron en la investigacion, se solicito
que recordaran todos los alimentos que consumieron el dia anterior por tiempo de
comida, se preguntd la hora en que comid, los alimentos que comid, para describir la
cantidad del alimento se utilizaron modelos de alimentos, platos de diferentes tamafios,
vasos de diferentes tamaflos y cucharas de diferentes tamafios. Se pidi6é que describieran
cuales son los ingredientes de cada alimento y su preparacién. La resolucion de

cuestionarios se realizo en cada aula de los alumnos.

d. Se realiz6 una Frecuencia de consumo a los padres de familia de todos los
nifios que participen en el estudio, ésta contd con un listado de alimentos que contienen
nutrientes criticos para la salud de esta poblacién, como proteinas, fibra, calcio, hierro,
grasas saturadas, azucares refinados. La frecuencia de consumo se llevd a cabo por medio

de entrevista.

e. Para la recoleccion de datos sobre la evaluacion directa de actividad fisica,

se utilizaron los pasémetros brindados por el INCAP. Antes de utilizar los pasémetros



miembros del INCAP realizaron una capacitacion para poder colocar y utilizar los
pasémetros, en la cual se explico sobre su utilizacion, su modo de uso y cémo recolectar
los datos, utilizando la guia de los pasémetros New Lifestyles NL-1000, 2005. Se verificd
que los alumnos portaran el pasémetro diariamente en la escuela y se lleno el cuestionario
No. 5 al finalizar los 7 dias. Se envi6 informacion a las madres de la submuestra sobre
informacién del pasometro y para que se utiliza el mismo esta informacién se encuentra

en al Anexo No. 22. Esto sucedid en la cuarta semana de recoleccion de datos.
7. Tabulacion de datos
a. El formulario No.1 se tabulara por medio de la siguiente tabla.

Cuadro 9
Tabulacion cuestionario No.1

Nimero Cédigo Sexo Edad Peso talla CMB Pliegue %CMB % Pliegue P/T T/E IMC

tricipital tricipital

b. El formulario No. 2 se tabul6 utilizando coédigos para cada pregunta. El
estado civil de los padres se clasificard de la siguiente forma: casado (codigo 1), unido

(codigo 2), divorciado (codigo 3), soltero (cddigo 4), viudo (codigo 5).

La pregunta No.2 sobre si los dos padres cuentan con trabajo se clasificd: si

(codigo 1), no (codigo 2), sélo padre (cddigo 3), s6lo madre (codigo 4).

El empleo de los padres se clasificd de la siguiente manera: no trabaja-ama de
casa (codigo 1), agricultor (codigo 2), trabajo manual no calificado (cédigo 3), trabajo
manual calificado (cédigo 4), trabajo en ventas y servicios (cddigo 5), trabajo técnico-

oficina (cdédigo 6), trabajo profesional (codigo 7).



En la pregunta No.4 se clasifico si la familia es nuclear (codigo 0), y si es
extendida (cédigol). La pregunta No. 5 se clasificd cada respuesta la siguiente forma,

numero de adultos, nimero de nifios y nimero de nifios menores de 5 afios.

Los ingresos totales de la casa se clasificaron segun la clasificacién de pobreza del
banco mundial, si el total de los ingresos de la familia divididos los miembros que viven
en la misma casa se encontraban por debajo de 1.25 dolares por persona el alumno es
pobre extremo (cédigo 1), si el total de los ingresos de la familia se encontraban por
debajo de 2.50 ddlares por persona el alumno es pobre (codigo 2), si los ingresos fueron

mayores a 2.50 dolares por persona el alumno no es pobre (codigo 3).

Todas las preguntas que tengan como respuesta si/no se clasificaron de la
siguiente forma, si el padre respondié Si se le asign6 el siguiente (codigo 1), y si el padre

respondié que No se le asignd (codigo 0).

La pregunta No. 9 se clasificé para casa propia (cddigo 1) y para casa alquilada
(codigo 0). La pregunta No. 10 se clasificd seglin el nimero de cuartos que tiene la casa.
La pregunta No.l11 se clasifico para piso de tierra (codigo 1), para piso de concreto
(codigo 2) para piso de cerdmica (codigo 3), para piso de madera (cédigo 4), para ladrillo

de barro (codigo 5), para piso de granito (codigo 6).

La pregunta No. 12 se clasific6, agua potable (cddigo 1), cuentan con pozo
(cddigo 2), cisterna (c6digo3), chorro comun (cddigo 4). La pregunta No. 13 se clasifico
pila (cédigo 1), toneles (codigo 2), botes (cddigo 3), otros (codigo 4). La pregunta No.14
sobre el tratamiento del agua se clasificd, hierven agua (cédigo 1), agua embotellada

(codigo 2), cloro (cddigo 3), ninguno (cddigo 0).

La pregunta No 16, sobre como afecta su vida los hechos de violencia se clasifico,
evita salir a la calle (codigo 1), le ocasiona estrés (cddigo 2) no le afecta (codigo 0), otro
(cddigo 3). La pregunta No.17 se clasificd para cada uno de los padres de la siguiente

forma, primaria (cédigol), secundaria (c6digo2), diversificado (c6digo3), universitario



(codigo 4). Las preguntas No. 26 y 27 se tabularan utilizando las cantidades que los

padres indicaron.

c. El formulario No.3 se tabul¢ al realizar el conteo de calorias totales que cada

nifio consumio en el dia.

d. El formulario No. 4 sobre frecuencia de consumo se tabuld de la siguiente
forma a cada alimento se le asigné un codigo segun la frecuencia de consumo, si lo
consume a diario (cédigo 1), si lo consume de 5 a 6 veces por semana (cddigo 2), si lo
consume 2 a 4 veces por semana (cddigo 3), 1 vez por semana (codigo 4), 1 vez cada 15

dias (c6digo 5). Se utilizo la siguiente tabla.

Cuadro 10
Tabulacion de frecuencia de consumo

Codigo Alimento Frecuencia

8. Patrén de alimentacién y actividad fisica.

a. Bl patrén de consumo. Se determind los alimentos que los consume
diariamente el 50% de la muestra o maés, por medio de la frecuencia de consumo. Se
realizé un conteo de los alimentos consumidos en mayor cantidad por la muestra segtin el
recordatorio de 24 horas y obteniendo el porcentaje de alumnos que consumieron cada

alimento.

b. Patrén de actividad fisica. Para la muestra se usé el promedio de horas
diarias en las que realizan cada tipo de actividad fisica utilizando los resultados de la
encuesta IPAQ. Se determind el patrén de actividad fisica utilizando el promedio de
pasos que los alumnos de la submuestra realizaron, durante la semana, durante los dias de

lunes a viernes y durante el fin de semana.



9. Variables y codificacion. Para el anélisis de datos se utilizaron las siguientes

variables.

Cuadro 11
Clasificacion de variables y codificacion

Codigos
Sexo

Femenino 1
Masculino

Estado nutricional

Desnutricidn aguda severa

Desnutricién aguda moderada

Desnutricion aguda leve
Normal

Sobrepeso

Obesidad

DN | |WIN]—

Adecuacion de consumo de calorias

—

Baja
Normal %)
Elevada

Practicas de actividad fisica

Sedentario

Poco activo
Activo moderado
Activo
Altamente activo

Nk |[WIN|—

Nivel socioecondmico

—

Pobreza extrema
Pobreza 2
Medio 3

10. Andlisis de datos

a. Datos antropométricos. Los datos de cada nifio se tabularon segun el sexo y

la edad. Los datos fueron analizados, e interpretados. Se clasificaron como estado



nutricional adecuado, desnutricidon leve, desnutricién moderada, desnutricién severa y

sobrepeso.

La circunferencia media de brazo y el pliegue cutaneo tricipital se compararon
con las tablas que se encuentran en el libro de Alimentacion Infantil de Manuel
Herndndez Rodriguez, 2002 (Anexo AA) . Se utilizaron la siguiente férmula para

determinar si se encontraban dentro del valor normal:

Valor del nifio x 100
Valor estandar

b. Recordatorio de 24 horas. Se determind la ingesta caldrica diaria, la proteina
consumida por lo nifios, la cantidad de carbohidratos, la cantidad de lipidos, hierro y
calcio . Para esto se utilizaron las tablas de composicion de los alimentos para Centro
América del INCAP, esto se compard con las recomendaciones dietéticas diarias del
INCAP, de energia, proteina, carbohidratos, lipidos, hierro y calcio segln los rangos de

edad, se determiné el porcentaje de adecuacion al utilizar la siguiente férmula:

Ingesta real x 100
Ingesta ideal

Se realiz6 el andlisis por medio de estadistica descriptiva, con la cual se analiz6 la
media del consumo de la muestra que se divididé por sexo, debido a que los

requerimientos son diferentes para cada uno.

c. El cuestionario No. 5 sobre actividad fisica IPAQ. Se calculé los minutos-
MET/Semana, por medio de las formulas de la Tabla No.7 y los resultados obtenidos se

clasificaron segun los criterios del Cuadro No.8.



Cuadro 12
Formulario para la obtencion de los MET diarios

Intensidad Formula para obtener los MET diarios
Caminata 1.5*minutos de caminata*dias de caminata
Moderada 4.0*actividades de intensidad moderada*dias de actividad de

intensidad moderada

Vigorosa 6.0*actividades de intensidad vigorosa*dias de actividad vigorosa

Total Minutos-MET/Semana de caminata + moderada + vigorosa

(IPAQ, 2005)

Cuadro 13
Clasificacion de nivel de actividad fisica en nifios.

Clasificacion MET (Kcal/kg/dia)

Activo 40
Moderadamente activo 37-39.99
Poco activo 33 -36.99
Sedentario Menor a 33

(Garcia, 2010)

c. El cuestionario No. 6 se tabulé al sacar el promedio de pasos al dia que dan los
nifios, este promedio se clasificd segun el Cuadro No.3 y se asignd un cddigo segun el

siguiente cuadro.

Cuadro 14
Cadigo de clasificacion de actividad fisica

Clasificacion de Codigo
actividad fisica

Sedentario
Poco activo
Algo activo
Activo

Altamente activo
(IPAQ, 2005)

NIBR|WIN |+




d. Prueba de correlacion y significancia. Se realiz6 una matriz de correlacion
para determinar si existe relacion entre la variable dependiente que es estado nutricional
(porcentaje de peso para la talla) con las variables independientes las cuales son pliegue
tricipital, circunferencia media de brazo, pobreza, sexo, actividad fisica directa e
indirecta. Esta prueba se llevd a cabo debido a que las variables tienen una naturaleza
cuantitativa. Al igual se elabord una matriz de correlaciéon para determinar si existe
relacién entre el estado nutricional y el consumo de calorias diario, consumo de

proteinas, carbohidratos, lipidos, calcio y hierro.

e. Diferencia entre grupos. Se realiz6 la prueba T para grupos independientes,
para determinar si las varianzas del consumo de calorias y la actividad fisica son
diferentes entre hombres y mujeres. Al hacer la prueba de hipétesis para cada una de las
mismas, esta prueba se acepta si el valor P es mayor a 0.05 para tener un nivel de

confianza del 95%.

f. Tabla de contingencia. Se realiz6 una tabla de contingencia para determinar
la relacion entre la variable estado nutricional con la variable violencia en é4rea de
vivienda y se realizé la prueba estadistica de X?, para determinar la relacién entre estas

variables que tienen una naturaleza cualitativa.

11. Presentacidn de resultados.

a. Se entregd a los padres una hoja con los resultados de su hijo, se explicd su
estado nutricional, dependiendo si su estado nutricional es normal, bajo peso o sobrepeso
se le entregd una hoja de recomendaciones dietéticas. Esto se realizé la tercera semana

de septiembre.

b. Se hizo una presentacién para los estudiantes y maestros explicando los
resultados, se elaboré una presentacion de cudl es la importancia de mejorar los aspectos

que se encontraron deficientes en la presentacion.



c. Se entregd un informe escrito a la direccién de la escuela, y se dieron

recomendaciones.



VII. CRONOGRAMA

Cuadro 15
Cronograma de actividades para la realizacion de tesis

Validacion de cuestionarios

Determinacion del estado
nutricional y cuestionario
para padres

Medicién directa de
actividad fisica

Tabulacién de resultados

Anélisis de datos y discusion

Elaboracion de informe final

Revision de informe

Entrega de resultados a
escuela

Presentacién a alumnos y
maestros sobre aspectos a
mejorar




VIII. PRESUPUESTO

Cuadrol6
Presupuesto para tesis

Precio
Descripcion Cantidad Unitario
((0))

Guia de validacién grupo piloto 6 0.25 1.50
Guia de validacién para profesionales 6 0.25 1.50
Formulario de consentimiento informado 100 0.25 25.00
Formulario de datos antropométricos 100 0.25 25.00
Formulario Recordatorio de 24 horas 100 0.25 25.00
Formulario Frecuencia de consumo 100 0.50 50.00
Cuestionario sobre determinantes Sociales de la 100 0.75 75.00
salud

Formulario determinacion directa de actividad 100 0.25 25.00
fisica

Lapiceros 15 1.00 15.00
Gasolina 15 gal 37.00 555.00
Refrigerio 100 5.00 500.00
Recurso Humano 4 300 1200.00

personas
Total 2498.00

40



IX. DISCUSION Y RESULTADOS

A. Caracteristicas generales de la muestra

A continuaciéon se presentan los resultados del estudio que incluyé a 107
estudiantes de cuarto y quinto grado primario de la Escuela rural mixta No. 820, Laguna
Bermeja, comprendidos entre las edades de diez a once afios. Del total de los alumnos el
56.1% corresponde a estudiantes del sexo masculino y el 43.9% corresponde a

estudiantes del sexo femenino.

Grafica 1
Caracteristicas generales de la muestra de estudiantes de cuarto y quinto grado
primario de la Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. - Noviembre 2011
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Se encontrd que la mayoria de padres su estado civil estan casados (dos tercios de
la muestra estudiada), algunos conviven en unién de hecho. La mayoria de las madres
son amas de casa, y no se dedican a ninguna actividad que genere ingreso a sus familias,
los padres se dedican a actividades de trabajo manual no calificado y a ventas, las cuales

no generan un ingreso alto ni estable y ademas, no requieren un nivel de escolaridad alto.



Cuadro 17
Caracteristicas socioeconémicas de los padres de los alumnos de la Escuela Rural
Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011
Alrd C ) DA A | C C 0

107 100 | 60 | 56.1 47 | 439
Estado civil
Casado 71 66.3 36 336 | 35 | 327
Unido 31 289 | 21 19.6 10 9.3
Divorciado 2 1.9 0 0 2 1.9
Soltero 2 1.9 2 1.9 0 0
Viudo 1 0.9 1 0.9 0 0
Ocupacién de la_madre
Ama de casa 76 71 44 | 41.1 32 | 299
Agricultora 6 5.6 2 1.9 4 3.7
manual no calificado 22 20.5 12 11.2 10 9.3
ventas y servicios 0 0 0 0 0 0
técnico/oficina 2 1.8 1 0.9 1 0.9
profesional 1 0.9 1 0.9 0 0
Ocupacién del padre

Desempleado 4 3.7 3 2.8 1 0.9
Agricultor 4 3.8 2 1.9 2 1.9
manual no calificado 21 19.6 10 9.3 11 10.3
Trabajo en ventas y servicios 44 41.1 | 28 26.2 16 | 149
Trabajo técnico/oficina 13 12.1 7 6.5 6 5.6
Trabajo profesional 21 19.6 10 9.3 11 10.3

Cuadro 18

Nivel de escolaridad de los padres de los alumnos de la Escuela Rural Mixta No.
820, Laguna Bermeja. - Noviembre 2011
Caracteristicas Masculino Femenino
n % %

107 100 60
Escolaridad de padres

Si 102 952 56 523 46 42.9
No 5 4.6 4 8.7 1 0.9




Continuacion

Cuadro 18

Caracteristicas Total Masculino Femenino
n % n % n %
107 100 60 56.1 47 43.9

Ultimo grado cursado por la madre

Ninguno 14 13.1 9 8.4 5 4.7
Primaria 81 75.7 44 41.1 37 34.6
Secundaria 6 5.6 3 2.8 3 2.8
Diversificado 6 5.6 4 3.7 2 1.9

Universitario 0 0 0 0 0 0

Ultimo grado cursado por el padre

Ninguno 9 8.4 7 6.5 2 1.9
Primaria 77 72 40 37.4 37 34.6
Secundaria 11 10.2 7 6.5 4 3.7
Diversificado 8 7.5 S 4.7 3 2.8
Universitario 2 1.8 1 0.9 1 0.9

En el cuadro anterior se presentan los resultados del nivel de escolaridad de los
padres de los estudiantes evaluados, el 4.6% de corresponde a los casos en que ninguno
de los dos padres asistio a la escuela. Se observo esta situacion con mas frecuencia en los
padres de los alumnos del sexo masculino. En la mayoria de los casos evaluados
asistieron a la escuela, la diferencia se encuentra en el nivel de estudios alcanzados. La
mayoria de las madres cursaron hasta sexto grado primaria. Aproximadamente el 11% de
las madres alcanzaron estudios en secundaria y diversificado. Ninguna alcanzo el nivel
universitario, esta situacién contrastada con su situacion laboral, lo cual indica que no
tienen la formacidn necesaria para el campo laboral calificado. En el caso de los padres la
escolaridad es similar ya que la mayoria cursaron hasta sexto primaria, pero casi el 18%
cursé hasta secundaria y diversificado superando el nivel alcanzado por la madres por 7
puntos porcentuales. También en este caso se encontrd que el 1.8% de los padres han
asistido a la universidad. Esta distribucion de la escolaridad coincide con lo esperado
segiin lo encontrado en la ocupacion de los padres, ya que los padres laboran en trabajos

que no requieren un grado de escolaridad alto.



Cuadro 19
Composicion del grupo familiar de los alumnos de la Escuela Rural Mixta 820,
Laguna Bermeja. — Noviembre 2011.

Masculino Femenino

n % n % n %

Caracteristicas

60 56.1 47 43.9
Tipo de familia
Extendida 28 26.1 18 16.8 10 9.3
Nuclear 79 74.8 42 39.2 37 356
Miembros adultos
De uno a dos 74 69.1 39 36.4 35 324
De tres a cuatro 22 20.6 14 13.1 8 75
De cinco a seis 10 9.3 6 5.6 4 3.7
Miembros nifios mayores de cinco afios
De uno a dos 28 26.1 16 14.9 12 112
De tres a cuatro 63 589 35 32.7 28 262
De cinco a seis 10 9.3 6 5.6 4 3.7
Mas de seis 6 5.6 3 2.8 3 2.8
Miembros nifios menores de cinco afios
Cero 64 59.8 32 29.9 32 299
Uno 30 28 21 19.6 9 8.4
Dos 11 10.3 6 5.6 5 4.7
Tres 2 1.8 1 0.9 1 0.9

Como parte de las preguntas sobre aspectos socioeconémicos para identificar
algunos determinantes de la salud, se consulto acerca de la composicién de las familias y
se encontr6 que la mayoria de familias son nucleares (74.8%), y en menor porcentaje las
familias extendidas (26.1%). Se entiende por familia nuclear la conformada por padres e
hijos y la familia extendida es la integrada por una familia nuclear y otros miembros

como los abuelos, tios y primos.

En la cantidad de miembros adultos que viven en cada casa, el 69.1% de los

alumnos viven con uno o dos adultos, el 20.6% vive con dos a tres adultos. La cantidad



de nifios que viven en cada casa es en promedio de tres a cuatro (58.9%), lo cual indica

que la cantidad de hijos por familia es elevada.

En cuanto a la evaluaciéon del entorno social de los estudiantes se encontrd la
existencia de hechos de violencia en los lugares en donde viven, lo cual afecta,
directamente su salud ya que limita las oportunidades de movilizacion y juego en influye
negativamente en su salud mental. El 58.9% de los padres indicaron que no existe
violencia en el area especificas en donde viven. El 48.6% del total de la muestra expresd
que en la forma que la violencia afecta su vida es el de evitar salir a la calle, el 14%

expresd que le causa estrés la violencia y el 37.4% no le afecta la violencia.

Cuadro 20
Violencia en drea de vivienda reportada por los padres de los alumnos de la Escuela
Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. — Noviembre 2011.

Caracteristicas Total Masculino Femenino

N % n % Y%

107 100 60 56.1
Hechos de violencia

Si 44 41.1 26 243 18 16.8

No 63 58.9 34 31.8 29 27.1
¢, Como afecta su vida?

Evita salir a la calle 52 48.6 24 22.4 28 26.2

Le ocasiona estrés 15 14 11 10.3 4 3.7

No le afecta 40 374 25 23.4 15 14




Cuadro 21
Nivel socioeconomico de los alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna
Bermeja. — Noviembre 2011

Caracteristicas Masculino Femenino
n % n %
60 56.1 47 43.9
Nivel de pobreza
Pobre Extremo 81 15.7 46 43 35 32.7
Pobre 21 19.6 12 11.2 9 8.4
No Pobre 5 4.7 2 1.9 3 2.8
Pago de luz
Si 85 79.4 47 43.9 38 35:5
No 22 20.5 13 12.1 9 8.4
Pago de alimentacién
Si 92 86 52 48.6 40 37.4
No 15 14 8 #id 7 6.5
Pago recreacion
Si 28 26.2 17 15.9 11 10.3
No 79 73.8 43 40.2 36 33.6
Pago de gustos u otras adquisiciones
Si 24 22.4 17 15.9 7 6.5
No 83 77.5 43 40.2 40 373

En otra seccion de la valoracién socioecondmica de las familias se evalud el
ingreso mensual percibido con el objetivo de determinar si este es suficiente para cubrir
los gastos de servicio de luz, la alimentacion, recreacion y gustos u otras adquisiciones,
los ultimos se encuentran definidos por lo que los padres quieren comprar con su dinero.
Aproximadamente nueve de cada diez familias evaluadas perciben un ingreso mensual
menor a mil quetzales. Segun la clasificacion del Banco Mundial el 75.7% de la muestra
son pobres extremos, el 19.6% de la muestra son pobres y el 4.7% de la muestra no son
pobres. Al 79.4% de las familias les alcanza el dinero para el pago de luz, al 86% les
alcanza para el pago de la alimentacion con lo cual se observa que dan prioridad a la
alimentacion. Solamente al 26.2% de las familias les alcanza el dinero para recreacion y

al 22.4% de las familias les alcanza para darse gustos.



En el caso especifico de la alimentacion queda evidenciado que el 14% de la
muestra presenta un estado de inseguridad alimentaria y nutricional debido a que el
acceso a los alimentos se encuentra limitado por la falta de recursos econémicos que les
permitan comprar una cantidad suficiente para la adecuada alimentacion de la familia.
Sin embargo a quienes el dinero les resulta suficiente para realizar las compras de los
alimentos no eligen segtn la frecuencia de consumo los alimentos que compongan una
dieta de buena calidad, esto se detallard en los resultados de la frecuencia de consumo.

Cuadro 22

Servicios basicos disponibles en casa de los alumnos de la Escuela Rural Mixta No.
820, Laguna Bermeja. — Noviembre 2011

Caracteristicas Total Masculino Femenino
N % n % n %
107 100 60 56.1 47 43.9
Servicio agua potable
Si 88 82.2 47 439 41 38.3
No 19 17.7 13 12.1 6 5.6
Servicio drenaje
Si 47 43.9 29 27.1 18 16.8
No 60 56.1 31 29 29 27.1
Servicio telefénico
Si 53 49.5 32 29.9 21 19.6
No 54 50.5 28 26.2 26 24.3
Servicio energia
Si 97 90.7 51 47.7 46 43
No 10 9.3 9 8.4 1 0.9
Poseen television
Si 90 84.1 52 48.6 38 35.5
No 17 15.9 8 7.5 9 8.4

Respecto a la determinacidn de servicios bésicos disponibles en las casas de los
estudiantes se determind que en el 50% de los casos cuentan con los servicios bésicos de
energia eléctrica y de agua potable. Sin embargo existe gran parte de la muestra que
reportd no contar con drenajes lo cual podria representar un riesgo importante para la
salud de la muestra ya que la eliminacién de aguas contaminadas no se realiza de manera

correcta.



Laguna Bermeja. — Noviembre 2011

Caracteristicas

Dueiio de casa

Cuadro 23
Condiciones de la vivienda de los alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820,

Masculino

n

60

Si 76 7.l 42
No 31 28.9 18
Cuéntas habitaciones hay en su casa
Uno 25 233 12
Dos
Tres 27 252 17
Mas de tres 31 29 16
Materia predominante en piso
Tierra 25 234 14
Concreto 56 523 31
Cerdmico 10 9.4 8
Madera 0 0 0
Ladrillo de barro 2 1.8 1
Piso de granito 14 13.1 6

%

393
16.8

11.2

15.9
15

13.1
29
7.5

0

0.9

5.6

n

47

34
13

13

Femenino
%

31.8
12.1

12.1

9.3
14

10.3
23:3
1.9
0
0.9
7.5

La mayoria de los

viviendas (71.1%), el 29% cuenta con mas de tres cuartos, y el 23.3% solamente cuenta

padres entrevistados indicaron que eran los duefios de las

con un cuarto por familia, lo cual puede tener repercusiones en la salud de los alumnos.

La mayoria de las casas tienen piso de concreto (52.3%) siendo el piso de tierra (23.4%)

el segundo material predominante. Se puede considerar que las familias viven en

hacinamiento lo cual puede afectar negativamente la salud porque en ese estado es més

facil la transmision de enfermedades y mantener la limpieza del hogar es m4s dificil.



Cuadro 24
Utilizacion del agua de las familias de los alumnos
de la Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. — Noviembre 2011

Caracteristicas Masculino Femenino

n % n %

60 43.9

Obtenci6n de agua
Agua potable 75 70.1 40 374 35 32.7
Pozo 18 16.8 12 11.2 6 5.6
Cisterna 1 0.9 1 0.9 0 0
Chorro comun 13 12.1 7 6.5 6 5.6
Utiliza recipientes para guardar el agua
No utiliza 8 7.5 3 2.8 S 4.7
Pila 97 90.7 57 533 40 37.4
Toneles 2 1.9 0 0 2 1.9
Botes 0 0 0 0
Deposito 0 0 0 0 0 0
Tratamiento del Agua para beber

Hierven Agua 50 46.7 27 252 23 21.5
Agua Embotellada 21 19.6 11 10.3 10 9.3
Cloro 22 20.6 14 13.1 8 7.5
Filtrada 6 5.6 5 4.7 1 0.9
Ninguno 8 75 3 2.8 5 4.7

La mayoria de los padres reportaron contar con sistema de agua potable, y
almacenan el agua en pila, ya que el bombeo de agua no es constante a lo largo del dia. El
tratamiento de agua para consumo mds comun es hervirla, lo cual importante ya que con
este método se eliminan los organismos que son patégenos y es preferible a la cloracion,
ya que la cloracién debe realizarse con mayor cuidado, debido a que si no se le agrega la
cantidad adecuada de cloro no se eliminaran la mayoria de bacterias y el exceso es toxico
ademads, hervir el agua elimina una mayor cantidad de las mismas. Tanto hervir como
clorar el agua no eliminan los contaminantes quimicos y ambientales del agua por lo cual
se debe realizar una filtracién o beber agua embotellada. Es alarmante que el 7.5% de la

muestra no le dé ningun tratamiento al agua para beber, lo cual pone en riesgo su salud.

Cuadro 25



Acceso a alimentos de las familias de los alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820,
Laguna Bermeja. — Noviembre 2011

Caracteristicas Masculino Femenino
n % %
60 56.1 43.9
Lugar cerca donde comprar sus alimentos
Si 88 822 47 439 41 383
No 19 17.7 13 12.1 6 5.6
Acceso al lugar donde compra sus alimentos
Si 87 81.3 49 45.8 38 35:5
No 20 18.7 11 10.3 9 8.4
Facilidad de transporte de sus alimentos
Si 80 74.7 45 42 35 32.7
No 27 252 15 14 12 11.2
Acceso a carreteras y transporte
Si 90 84.1 48 449 42 39.2
No 17 15.9 12 11.2 5 4.7

Como parte de los determinantes sociales de la salud se evalud el acceso a los
alimentos, si el lugar donde los obtienen es cercano y si es facil transportarlos del lugar
donde los obtienen a sus casas. El 82.2% de las familias cuenta con un lugar cerca de sus
casas para realizar las compras de sus alimentos. El 81.3% cuenta con ficil acceso al
lugar de compra de sus alimentos. El 74.7% dijo que el transporte de sus alimentos hacia
sus hogares era facil. El transporte y acceso a carreteras es facil para la mayoria de las

familias.

Esta aldea cuenta con facil acceso a los alimentos lo cual es importante para
garantizar la seguridad alimentaria y nutricional, esto se debe a que la aldea se encuentra
cerca de la cabecera de San José Pinula, y ahora cuenta con facil acceso a Carretera a El
Salvador. Por lo que si tienen acceso a los alimentos, pero el factor que limita este
componente de la seguridad alimentaria y nutricional podria ser el bajo poder adquisitivo

para comprar los mismos.



Grafica 2
Contaminacion ambiental en lugares de vivienda reportada por los padres de los
alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. — Noviembre 2011
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La contaminacién afecta la salud por lo cual se determind si los alrededores de las
casas de los alumnos existe contaminacién por humo o por basura y el 58.9% dijo que no
existia. La contaminacién por humo o basura cercana a los hogares es comun con un
44%, ya que muchas personas utilizan terrenos baldios como vertederos de basura, esto

representa riesgo para la salud de la muestra.

A. Estado nutricional.

Se realizd estadistica descriptiva para el peso de las alumnas y alumnos, para
determinar el rango en el que se encuentran sus pesos, y cuanto pueden lo cual se utiliz6
para poder tener una idea del peso promedio de los alumnos y utilizarlo como base para

los demads andlisis.



Cuadro 26
Peso promedio, mediana, moda, desviacion estandar del peos de las alumnas de la
Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. — Noviembre 2011

Medida Valor

Promedio 354

Mediana 33.6

Moda 28.7

Desviacion estandar 719

Maximo 35,1

Minimo 24.6
Cuadro 27

Peso promedio, mediana, moda, desviacion estindar del peos de las alumnos de la
Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. — Noviembre 2011

Medida Valor

Promedio 34.7
Mediana 334
Moda 334
Desviacion estandar 8.1

Maximo 61.3
Minimo 21.6

Con relacion al estado nutricional integrado de los estudiantes determinado de
forma indirecta por medio de tres indicadores antropométricos (peso para la talla,
circunferencia media de brazo y pliegue tricipital se encontré que el 48.6% presenta un
estado nutricional normal y el 32.7% presenta un estado nutricional de exceso. El estado
nutricional de exceso leve y déficit leve ocupan el segundo lugar y puede deberse a que
existe un lugar donde adquirir los alimentos cerca de los hogares, pero debido a su
capacidad econdmica limitada el consumo de los alimentos es escasa y la calidad de la

dieta no es la adecuada, ya que tienen un consumo alto en carbohidratos simples.



Cuadro 28
Estado nutricional integrado* de los estudiantes de cuarto y quinto grado primario

de la Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. - Noviembre 2011
Estado nutricional Masculino Femenino

n % n %
56.1 43.9

Malnutricién por déficit
Déficit severo 1 0.9 1 0.9 0 0
Déficit moderado 4 3.7 3 2.8 1 0.9
Déficit leve 14 13.1 7 6.5 i 6.5
Normal 52 48.6 25 234 27 25.2
Mal nutricién por exceso
Exceso leve 35 32.7 23 21.5 12 11.2
Exceso moderado 1 0.9 1 0.9 0 0

*Combinacién del indicador peso para la talla, porcentaje de circunferencia media de brazo y el de pliegue
tricipital.

Cuadro 29
Diagnostico nutricional segin pliegue tricipital de los estudiantes de cuarto y quinto
grado primario de la Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja.

Noviembre 2011.
Adecuacion pliegue tricipital Total Masculino Femenino
n % n % n %

107 100 60 56.1 47 43.9
Déficit severo 8 75 S 4.7 3 2.8
Déficit moderada 14 13.1 9 8.4 5 4.7
Déficit leve 2 1.9 0 0 2 1.9
Normal 49 45.7 31 28.9 18 16.8
Exceso 34 31.7 15 14 19 17.7

Como parte de la evaluacidon nutricional se tomé la medida de pliegue tricipital,
encontrandose que el 45.7% de los alumnos tuvo un pliegue dentro del rango normal y un
31.7% tiene un pliegue tricipital que indica exceso de grasa corporal. Por lo que se
encontrd en este grupo de muestra que cuatro de cada diez estudiantes tienen un estado

nutricional normal y 3 presentan exceso de grasa corporal de acuerdo a este indicador.



Tanto en hombres como en mujeres se observa que el estado nutricional normal y
el exceso de grasa corporal son los mas frecuentes. Esto podria deberse al alto consumo

de carbohidratos simples y el bajo consumo de carbohidratos complejos como las frutas y

verduras.

Cuadro 30
Diagnéstico nutricional segiin circunferencia media de brazo de los estudiantes de la
Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. - Noviembre 2011.

Circunferencia Masculino Femenino
media de brazo
n % n % n %
107 100 60 56.1 47 439
Deplecién severa 4 3.8 2 1.9 2 1.9
Deplecién moderada 7 6.6 2 1.9 5 4.7
Deplecion leve 17 15.8 10 9.3 7 6.5
Normal 46 43 21 19.6 25 23.4
Masa magra alta 36 30.9 25 234 8 7.3

Se encontré que al igual que el estado nutricional determinado por medio de
indice de peso para la talla y el pliegue tricipital, los diagndsticos méas prevalentes son

estado nutricional normal y la masas magra alta (43% y 30.9% respectivamente).

Cuadro 31
Diagnéstico nutricional segin Indice de masa corporal de los estudiantes de cuarto y
quinto grado primario de la Escuela Rural Mixta No. 820,
Laguna Bermeja. - Noviembre 2011.

Indice de Total Masculino Femenino
masa corporal

N % n % n %

107 100 60 56.1 47 43.9
Bajo peso 5 4.7 3 2.8 2 1:9
Normal 77 72 43 40.2 34 31.8
Sobrepeso 15 14 9 8.4 6 5.6
Obesidad 10 9.4 5 4.7 5 4.7




Segtn el Indice de Masa Corporal la mayoria de la muestra tiene un estado
nutricional normal, con un 72% del total, lo cual indica que de cada diez alumnos 7
tienen un estado nutricional normal; sin embargo, el 14% de la muestra presenta
sobrepeso y el 9.4% obesidad o sea dos de cada diez estudiantes presentan sobrepeso u
obesidad situacién que es alarmante en una muestra a esta edad y que se relaciona

principalmente por una alimentacion no adecuada y falta de actividad fisica.

Cuadro 32
Diagnoéstico nutricional segtin el indicador Talla para la edad de los estudiantes de
cuarto y quinto grado primario de la Escuela Rural Mixta No. 820,
Laguna Bermeja. - Noviembre 2011.

Talla para la edad Total Masculino Femenino
N % n % n %
107 100 60 56.1 47 43.9
Retardo talla leve 20 18.7 12 11.2 8 15
Normal 87 81.3 48 44.8 39 36.4

Se determiné el indice de talla para la edad, para identificar los alumnos que
podrian presentar desnutricién crénica, que indica una historia nutricional de exposicién a
ingestas bajas de calorias y proteinas a lo largo de su crecimiento. Con relacién a este
indicador se encontré que el 81.3% de la muestra tiene una talla adecuada para la edad, y
el 18.7% tiene un retardo de talla leve, no encontrdndose casos de retardo moderado ni
severo. La desnutricién crénica repercute en el desempefio escolar, crecimiento y
desarrollo adecuados limitando las oportunidades de desarrollo en la vida adulta. Ademas
es importante enfatizar que si la desnutricién crénica se instala durante los primeros tres

afios de vida el dafio es irreversible e irreparable.



Cuadro 33
Estado nutricional segiin de indice de masa corporal e indicador talla para la edad
| 1\} (& Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad
Talla/Edad M % F % M % F % M % F % M % F %

Retardo en 0 0 1 09 11 103 5 47 0 O 0 0 1 09 2 19

talla leve
Normal 3 28 1 09 32 299 29 271 9 84 6 56 4 3.7 3 28

Se presenta en el cuadro anterior el diagndstico nutricional integrado con indice
de masa corporal e indicador de talla para la edad, para identificar a los estudiantes que
presentan tanto problemas nutricionales agudos como crénicos. Se identific que existen
tres alumnos que tienen desnutricién crénica y actualmente padecen sobrepeso, de estos
tres alumnos dos son mujeres, una alumna presenta desnutricion crénica y bajo peso en la
actualidad. Un 10.3% del total de alumnos presentaron retardo en talla pero un estado
nutricional actual normal asi como cinco alumnas que representan el 4.7% del total de la
muestra. El 29.9% de los hombres y el 27.1% de la mujeres presentaron un estado
nutricional actual y pasado normal. El 8.4% de los hombres y el 5.6% de las mujeres con
talla normal padecen sobrepeso, el 3.7% de los hombres y el 2.8% de las mujeres con
talla normal padecen obesidad. Tres hombres que representan el 2.8% del total de los

alumnos y una mujer 0.9% presentan talla normal y bajo peso en la actualidad.

Cuadro 34
Estado nutricional segiin indice de masa corporal y porcentaje de pliegue tricipital
Estado nutricional Bajo peso Normal Sobrepeso obesidad
Déficit severo 1 6 0 1
Déficit moderado 2 12 0 0
Déficit leve 1 1 0 0
Normal 1 42 6 0
Exceso 0 16 9 9

Se realizd una comparacion del estado nutricional segin IMC con el pliegue

tricipital, para determinar si los alumnos con un IMC alto se debe al alto porcentaje de



grasa corporal o al musculo, con lo cual se determiné que de los diez alumnos con
obesidad nueve tienen un porcentaje de grasa elevado, esto indica que a pesar de ser
personas activas, el consumo de calorias es elevado, por lo cual el exceso de las mismas
se guarda en forma de grasa. De los pacientes con bajo peso tres presentaron déficit de

grasa corporal lo cual pone en riesgo su salud.

A. Evaluacién dietética

Cuadro 35
Porcentaje de Ingesta Adecuada (IA) de calorias consumidas diariamente reportado
por los alumnos de la escuela Rural Mixta No. 820,
Laguna Bermeja. - Noviembre 2011

%IA Calorias Masculino Femenino
107 100 60 56.1 47 43.9
Ingesta baja 47 44 25 23.4 22 20.6
Ingesta adecuada 29 27.1 17 15.9 12 11.2
Ingesta alta 31 28.9 18 16.8 13 12.1

En el cuadro anterior se presentan la cantidad de nifios que tienen un consumo de
calorias adecuado para su edad y para la cantidad de actividad fisica que realizan, siendo
el 44% los que tienen una ingesta baja, el 28.9% tienen una ingesta alta y el 27.1% tienen
una ingesta adecuada de calorias. Esto se asocia con el estado nutricional de los alumnos,
ya que en su mayoria presentan un estado nutricional normal, desnutriciéon leve o
sobrepeso. Es importante recalcar que las calorias aunque sean en cantidad adecuada o
sobre la cantidad adecuada no tienen la distribucion de macronutrientes adecuada que
garantice un buen crecimiento y desarrollo éptimo. A continuacién se describe el

consumo de macronutrientes reportado en la frecuencia de consumo.



Cuadro 36
Porcentaje de ingesta adecuada de proteinas consumidas a diario reportado por los
alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011

Porcentaje IA Total Masculino Femenino
Proteinas
n % n % n %
107 100 60 56.1 47 43.9
Ingesta baja 30 28 12 11.2 18 16.8
Ingesta adecuada 12 1.1:2 8 7.5 4 3.7
Ingesta alta 65 60.8 40 37.4 25 23.4

Se estimo el nivel de consumo de proteinas diario de los alumnos segun su edad y
peso, y se comparo con las recomendaciones de ingesta para la edad. Se determiné que el
28% presenta un nivel por debajo de lo recomendado, el 11.2% tiene un consumo
adecuado y el 60.8% tiene un consumo alto. Existe una mayor cantidad de alumnas que
tienen una dieta deficiente en proteina comparado con el nivel de consumo de los

alumnos. Lo cual las pone en riesgo a padecer desnutricion proteica energética.

Cuadro 37
Porcentaje de ingesta adecuada de lipidos consumido a diario reportado por los
alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011

Porcentaje de Masculino Femenino
ingesta de lipidos
n % n % n %
107 100 60 56.1 47 439
Ingesta baja 68 63.6 40 37.4 28 26.2
Ingesta adecuada 33 30.8 16 14.9 17 159
Ingesta alta 6 5.6 4 3.7 2 1.9

Segun los resultados obtenidos en el calculo de consumo diario de lipidos
presentados en el Cuadro anterior, el 63.6% se encuentra por debajo de los niveles
recomendados el 30.8% se encuentra con un nivel de consumo adecuado y el 5.6% tiene

un consumo de calorias provenientes de grasas mayor a lo adecuado. Lo cual puede



repercutir en la salud ya que los niveles bajos de este macronutriente puede limitar la
absorcién de vitaminas liposolubles y los niveles altos pueden causar enfermedades
cardiovasculares, diabetes e hipertensién. También un consumo bajo en la cantidad de
grasas puede tener repercusiones en el crecimiento y desarrollo sexual, lo cual es critico

en esta etapa de la vida, ya que se encuentran en la etapa prepuberal y puberal.

Cuadro 38
Porcentaje de ingesta adecuada de carbohidratos consumidos a diario reportada por
los alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011

Porcentaje de IA Masculino Femenino
Carbohidratos
n % n % n %
107 100 60 56.1 47 43.9
Ingesta baja 4 3.8 2 1.9 2 19
Ingesta adecuada 48 44.9 25 23.4 23 213
Ingesta alta 59 514 35 30.8 22 20.6

En el estudio de distribucion de la dieta se determiné que el 51.4% del total de los
alumnos tienen un consumo de carbohidratos por arriba de los niveles recomendados lo
cual limita el consumo de proteinas y lipidos. El 44.9% tienen un consumo adecuado de
carbohidratos y el 4% tienen un consumo de carbohidratos por debajo de los niveles
adecuados, lo cual es serio ya que estos son la fuente de energia que mayor utiliza el
cuerpo para su funcionamiento principalmente el cerebro. El consumo alto en
carbohidratos simples aumenta la glicemia lo cual predispone a padecer diabetes y
enfermedades cardiacas, a su vez permiten la obtencion de calorias pero el inadecuado

consumo de vitaminas y minerales.

Cuadro 39
Porcentaje de Ingesta Adecuada de hierro diario reportado por los alumnos de la

Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011

Porcentaje de Ingesta Adecuada Total Masculino Femenino
de hierro

n % n % n %
| (1 100
Ingesta baja
Ingesta adecuada 14 13 10 9.3 4 3.7
Ingesta alta 25 234 20 18.7 5 4.7




El consumo de hierro se encuentra por debajo de la ingesta adecuada en el 63.5%
de la muestra, siendo la mayoria nifias con un 35.5% del total de la muestra, lo cual es
alarmante ya que se encuentran en la etapa prepuberal, y este micronutriente es necesatio

para su crecimiento, para evitar anemias en la etapa del periodo menstrual.

Cuadro 40
Porcentaje de Ingesta Adecuada de calcio a diario reportado por los alumnos de la
Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. - Noviembre 2011

Porcentaje de ingesta adecuada Masculino Femenino
de calcio
n % n % n %
107 100 60 56.1 47 43.9
Ingesta baja 100 93.4 53 49.5 47 43.9
Ingesta adecuada 6 5.6 6 5.6 0 0
Ingesta alta 1 0.9 1 0.9 0 0

El consumo de calcio se encontrd por debajo de los niveles recomendados en la
mayoria de los alumnos con un 93.4%, lo cual repercute en el crecimiento ya que los
huesos no reciben la cantidad de calcio necesario para el recambio Oseo, y también

repercute en el estado de salud de su dentadura, misculos y nervios.

Gréfica 3

Alimentos consumidos en mayor cantidad segiin reporte de recordatorio de 24 horas
Alimentos consumidos por el 50% o mas de los alumnos de la Escuela Rural Mixta

No. 820, Laguna Bermeja. - Noviembre 2011
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En la Gréfica No. 3 se describen los alimentos consumidos en mayor cantidad
segun el reporte del recordatorio de 24 horas, en el cual se observa que la alimentacion de
los alumnos se basa en carbohidratos. Los liquidos que consumen son altos en azucar, ya
que el consumo es en base a frescos de sobrecito. El café es dafiino para los nifios en
crecimiento ya que interfiere y compite con la absorcién de la vitamina D, importante
para la absorcion de calcio y en esta muestra el consumo de calcio ya se encuentra por
debajo de las recomendaciones, lo cual limita ain mds su obtencion. El pan de manteca lo
consumen en su mayoria como refaccién de la tarde. El1 77% de los alumnos consume pan
el cual es pan hecho de harina refinada, el cual no aporta fibra. El 85% de la muestra
consumen de cinco a ocho tortillas diariamente, por lo cual el consumo de carbohidratos
del total de las calorias consumidas sobrepasa el 60% que es lo recomendado para esta
muestra. Aunque el 56% de la muestra consumen fruta no la consumen en las cantidades

adecuadas ya que solamente consumen una porcion a diario.

Grafica 4
Patrén de consumo de alimentos de los alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820,
Laguna Bermeja, determinado por medio de la frecuencia de consumo.
Noviembre 2011
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En la Grafica 4, se presenta el patrén de consumo de los alumnos, en la cual se
observa que existe un consumo alto de alimentos fuentes de carbohidratos simples, los
cuales aportan una alta cantidad de calorias pero no aportan fibra, vitaminas ni minerales.
A pesar que el 57.94% consumen leche diariamente, no consumen la cantidad de lacteos
que les proporcionen el calcio que necesitan para cumplir las recomendaciones, que seria
cinco lacteos al dia. Se puede observar que la mayoria de la muestra no consume frutas ni

verdura, y el consumo de carnes es bajo.

A. Frecuencia de consumo

Se determino la frecuencia de consumo de los alumnos reportado por los padres y
se determiné que los alimentos que consumen en su mayoria son carbohidratos simples
como los dulces, pasteles y pan dulce, pan francés, los cuales los llegan a consumir hasta
seis veces al dia. La tortilla es otro alimento que se consume diariamente por esta
muestra. Se determiné que la frecuencia de consumo de alimentos fuentes de proteinas en

su mayoria es semanalmente.

Cuadro 41
Frecuencia de consumo de los alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna

Bermeja. - Noviembre 2011

Frecuencia 1-2V/D 3-5V/D Mas S V/D 1-2V/S 3-5V/S 1 VIM 2VIM Nunca
Alimento P P P P P P P p

Huevo 47.66 0 0 0 0 0 0 52.34
Pollo 1.87 0 0 0 0 1.87 3.74 92.52
Jamén 25.23 0 0 0 0 8.41 10.28 56.07
Carnes de res 1.87 0 0 0 0 9.35 3.74 85.05
Salchichas 32.71 6.54 0 6.54 6.54 0 1.87 45.79
Higado 1.87 0 0 0 0 9.35 0 88.79
Queso 15.89 0 0 0 0 3.74 7.48 72.90
Leche/incap 57.94 0 0 0 0 3.74 1.87 36.45
Verduras 38.32 0 0 0 0 7.48 1.87 52.34
Frutas 31.78 13.08 0 13.08 13.08 9.35 5.61 14.02
Frijoles 73.83 0 0 0 0 1.87 0 24.30
Pan 39.25 45.79 13.08 1.87 0 0 0 0

Tortillas 28.04 34.58 37.38 0 0 0 0 0

Galletas dulces 43.93 0 0 0 0 0 3.74 52.34
Dulces 42.99 14.95 0 14.95 14.95 0 0 1215
Jugos 24.30 0 0.00 0 0 9.35 1.87 64.49
Pasteles 43.93 16.82 7.48 24.30 7.48 0 0 0

Pupusas 1.87 0 0 0 0 9.35 8.41 80.37




Continuacion Cuadro 41

Frecuencia \ /S SV 2 V/M Nunca
Tacos 1.87 0 0 0 0 11.21 8.41 78.50
Papas fritas 3.74 0 0 0 0 19.63 0 76.64
Hamburguesas 0.00 0 0 0 0 28.04 0 71.96
Rellenitos 0.00 0 0 0 0 11.21 5.61 83.18
Chiles Rellenos 0.00 0 0 0 0 19.63 9.35 71.03
Sopas de vaso 5.61 0 0 0 0 11.21 9.35 73.83
bolsas de boquitas 67.29 0 0 0 0 0 0 32.71
Pollo Frito 1.87 0 0 0 0 8.41 6.54 83.18

Nota: P: porcentaje, V/D: vez al dia, V/S: vez por semana, V/M: vez por mes.

Grafica 5

Frecuencia de consumo reportado por padres de los alumnos de la Escuela Rural
Mixta No. 820 Laguna Bermeja. Noviembre 2011
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A. Patrones de actividad fisica



Grafica 6
Nivel de actividad fisica de la muestra de los alumnos de la Escuela
Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011
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En la Grafica No. 6 se observa que los resultados de actividad fisica obtenidos por

medio de la encuesta IPAQ, tanto los alumnos del sexo masculino como los del sexo
femenino son activos, no se encontré6 alumnos que fueran altamente activos pero si
existieron alumnos que se clasifican como sedentarios, poco activos y activos moderados.

La actividad fisica que ellos realizan en su mayoria es la caminata, ya que se movilizan

en su aldea caminando.

Grafica7
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Cuadro 42
Nivel de actividad fisica de la submuestra de la Escuela Rural Mixta No. 820,
Laguna Bermeja.- Noviembre 2011

Nivel de actividad Total Masculino Femenino
fisica

9
Sedentario 0 0 0 0 0 0
Poco activo 3 15.8 2 10.5 1 53
Activo moderado 7 36.8 5 26.3 2 10.5
Activo 6 31.6 2 10.5 4 21.1
Altamente activo 3 15.8 1 5.3 2 10.5

Se determiné la cantidad de actividad fisica que realizan los alumnos y en su
mayoria se clasificaron como activos siendo el 96.2%, y en contraste con el método
directo solamente el 31.6% son activos. Lo cual indica a una sobrestimacion por parte del
IPAQ aunque se utilizé la version segun Sierra 2007, y se aplicé por medio de encuesta.

En la submuestra de 19 alumnos tomada para determinar la cantidad de actividad
fisica por medio del método directo (pasdmetro) que realizan los nifios se determind que
ninguno es sedentario, el 15.8% son poco activos, el 36.8% son activos moderados, el
31.6% son activos siendo en su mayoria las mujeres con un 21.1%, y el 15.8% son
altamente activos. Es importante resaltar que debido a que se movilizan caminando
dentro de su aldea lo cual representa mayor oportunidad para la practica de actividad
fisica, esto podria contribuir a la prevenciéon de obesidad en este grupo. Como se
determind en el andlisis estadistico no se encuentra una diferencia significativa entre la
cantidad de pasos que realizan los alumnos y las alumnas (Cuadro 41).

Cuadro 43

Patron de actividad fisica de los alumnos de la Escuela rural Mixta No. 820, Laguna
Bermeja. - Noviembre 2011

Actividad Horas promedio diarias MET promedio diarios

Sentado 7.37

Actividad fisica leve 0:57 6.01
actividad fisica moderada 0.53 14.88
actividad fisica vigorosa 0.38 15.79




El patron de actividad fisica muestra que la cantidad de actividad fisica en
promedio es la adecuada ya que realizan mas de una hora, debido a que se movilizan
dentro de su aldea a pie, y los juegos que realizan son actividades que requieren mucha
actividad fisica. Esto es importante ya que al compararlo con la cantidad de pasos que
realizé la submuestra no se encontrd ningun caso de sedentarismo, con lo cual se puede
determinar que los nifios aunque pudieron haber subestimado la cantidad de actividad

fisica que realizaron, en su mayoria no fue demasiado, porque son nifios activos.

Cuadro 44
Patron de actividad fisica segiin el nimero de pasos (Método Directo) de la
submuestra de los alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820, Laguna Bermeja. -
Noviembre 2011

Pasos promedio = Mujeres  Hombres

Total 12761 12559
Entre semana 12028 11653
Fin de semana 13405 12887

Se determiné que el fin de semana tanto nifios como nifias realizan una cantidad
mayor de pasos, lo cual podria deberse a que tienen una mayor cantidad de tiempo para
realizar actividad fisica, y no pasan tanto tiempo sentados como lo hacen en la escuela, el
promedio de pasos determinado indica que son activos, este patron se debe buscar que se
mantenga en la adolescencia, ya que puede cambiar sobretodo en las alumnas. Tienen
como factor protector contra enfermedades crénicas no transmisibles la actividad fisica
que realizan, por lo cual es importante sigan activos durante toda su vida. Se determind
que no existe diferencia significativa entre la cantidad de pasos que realizan los hombres

con las mujeres como se describira en el anélisis estadistico a continuacion.



B. Analisis estadistico.

Se realizo una matriz de correlacion entre las variables, tanto de la muestra como
de la submuestra. En este sentido se determind que el peso para la talla se encuentra
relacionado con el pliegue tricipital y la circunferencia media de brazo; pero no se
encuentra relacionado con la talla para la edad, la actividad fisica, el ingreso familiar ni el
ingreso por miembro de la familia, ya que los coeficientes de correlacion fueron menores

de +0.190 el cual es el valor critico, (95% confiabilidad).

Cuadro 45
Matriz de correlacion, entre estado nutricional segiin peso para la talla y pliegue
tricipital, circunferencia media de brazo, actividad fisica (MET/dia), ingreso
familiar e ingreso por miembro. Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. -
Noviembre 2011

Variables %CMB  %Pliegue  Talla/Edad MET/dia Ingreso Ingreso

tricipital familiar por

miembro

Variable 0.660 0.641 0.068 -0.076 -0.132 -0.044
dependiente

peso/Talla

En el caso del andlisis de resultados obtenidos de la submuestra se determin6 que
el peso para la talla, al igual que en el caso de la muestra total estudiada no se
correlaciona con talla para la edad, la actividad fisica directa, la actividad fisica indirecta,
el ingreso familiar, ni el ingreso por miembro de la familia, pero si tuvo relacién con el
pliegue tricipital, y la circunferencia media de brazo, ya que los coeficientes de
correlacién fueron mayores al valor critico + 0.456, con un a igual a 0.05. (95% de

confiabilidad)



Cuadro 46
Matriz de correlacion entre el estado nutricional segiin peso para la talla con pliegue
tricipital, circunferencia media de brazo, actividad fisica (MET/dia), ingreso
familiar, e ingreso por miembro, de la submuestra de la Escuela Rural Mixta No.
820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011

Variables Pasos %CMB %Pliegue Talla/Edad MET/dia Ingreso Ingreso

al dia tricipital familiar por
miembro
Variable - 0.787 0.688 0.421 -0.191 -0.374 -0.089
0.081
dependiente
peso/Talla

Se realizé el andlisis de regresién con el cual se determind que las variables
porcentaje de pliegue tricipital, indice de masa corporal y sexo son las que tienen una
probabilidad por debajo del valor critico de F con un nivel de significancia del 6%, con lo

cual son las que mayor relacion tienen.

Se utilizé la prueba T de dos colas para determinar si existe diferencia en la
actividad fisica directa que realizan las mujeres y los hombres. Las hipdtesis a probar:
Ho. No existe diferencia estadisticamente significativa entre hombres y mujeres en la
actividad fisica directa, pasos. Ha. Si existe diferencia estadisticamente significativa entre
hombres y mujeres en la actividad fisica directa, pasos. La prueba dio un valor p mayor
que 0.05 lo cual indica que no existe diferencia significativa entre los pasos que realizan
los hombres al dia con los pasos que realizan las mujeres al dia, aceptando la hipdtesis

Ho. Lo cual podria ser porque en esta edad tanto los hombres con las mujeres son activos.

La prueba anterior también se utilizd para determinar si existe diferencia entre la
cantidad de calorias consumidas por los hombres que la cantidad de calorias consumidas
por las mujeres. Las hipdtesis a probar: Ho. No existe diferencia estadisticamente

significativa entre la cantidad de calorias consumidas por los hombres que la cantidad de



calorias consumidas por las mujeres, y Ha. Existe diferencia estadisticamente
significativa entre la cantidad de calorias consumidas por los hombres que la cantidad de
calorias consumidas por las mujeres. Ya que el valor p fue menor a 0.05 esto indica que
si existe diferencia significativa entre las calorias consumidas al dia por los hombres que
las calorias consumidas al dia por las mujeres, rechazando Ho y aceptando la Ha. Lo cual
se puede inferir en la estructura cultural de Guatemala que presenta una preferencia a los
individuos del sexo masculino con respecto a la distribucion de los alimentos en la
familia.

Se realizé estadistica descriptiva para analizar el consumo de los tres grupos de
macronutrientes, calcio y hierro. Con lo cual se dividié la muestra por sexo, y se
determind la media, la desviacion estandar. El consumo de calorias para las alumnas tuvo
una media de 1794 Kcal al dia, lo cual si se compara con las 1750 Kcal que deben
consumir diariamente no se encuentra alejado del ideal, pero se debe observar que fuera
del rango adecuado de calorias se encuentra el 20.6% del total de la muestra. Segtn el
rango marcado por la desviacion estandar el valor maximo se encuentra en 2450 Kcal y el
mas bajo se encuentra en 1138 Kcal. Esto se debe a que solamente el 36% del total de las
alumnas consumen los cinco tiempos de comida. El consumo de calcio y de hierro es
deficiente ya que no cubre con las recomendaciones nutricionales, debido a que a esta
edad el consumo de calcio deben ser 1000mg y 15mg para hierro si la dieta es alta en
alimentos de origen vegetal como es en este caso, el consumo de hierro es adecuado es
importante en esta etapa ya que es importante para la formacién de células sanguineas las

cuales se pierden durante el periodo de menstruacion.

Cuadro 47
Porcentaje de adecuacion de ingesta de macro y micro nutrientes de las alumnas de
la Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011

Kecal/dia CHON FAT (6 5 (0) Calcio Hierro
(Kcal) (Kcal) (Kcal) (mg) (mg)

Nutrientes
Media

Desviacion

estandar




Al igual que para las alumnas se realizo estadistica descriptiva para analizar el
consumo de los tres grupos de macronutrientes, calcio y hierro para los alumnos. Con lo
cual se obtuvo para las calorias una media de 2075 Kcal las cuales se encuentran
cercanas a las recomendadas las cuales son 2050 Kcal. El consumo de carbohidratos se
encuentra sobre el nivel recomendado, la ingesta de grasa se encuentra por debajo de lo
recomendado. El consumo de calcio se encuentra en promedio de 600 mg pero la
recomendacién para este mineral es de 1000mg, lo cual indica que los alumnos se
encuentran en riesgo, ya que el consumo de calcio es importante en esta etapa de la vida
para el desarrollo de los huesos y el mantenimiento de la homeostasis, ya que participa en
muchas reacciones que se llevan a cavo en el cuerpo. El hierro cuenta con una media de
14 mg lo cual indica que es un consumo adecuado, pero se debe recordar que puede

llegar hasta 8 mg lo cual es un consumo bajo.

Cuadro 48

Porcentaje de adecuacion de ingesta de macro y micro nutrientes de los alumnos de
la Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011.

Kcal/dia CHON FAT CHO Calcio Hierro
(Kcal) (Kcal) (Kcal) (mg) (mg)

Nutrientes
Media 2075 240 375 1459 600 14
Desviacion
estandar 597 69 195 449 310 g

Se realiz6 una matriz de correlacién para determinar si el consumo de macro y
micronutrientes se asocia con el estado nutricional, para lo cual se dividié la muestra por
sexo, ya que se determind que el consumo de calorias fue mayor para los alumnos que
para las alumnas. El consumo de calorias al dia se encuentra relacionado en una baja
medida con el estado nutricional en las alumnas, y el consumo de calorias aumenta en
relacion al consumo de carbohidratos, al igual que el consumo de grasas, proteinas, esto
se debe a que el estado nutricional lo afectan muchos factores. El consumo de calcio y
hierro se encuentra relacionado con el consumo de calorias al dia, ya que al aumentar el

consumo de la ultima aumentan los minerales consumidos, ya que los alimentos los



contienen. El estado nutricional no se encuentra relacionado con el consumo de los

minerales calcio y hierro.

Cuadro 49

Matriz de correlacion de la variable dependiente peso para la talla con las variables
independientes de consumo de macro y micronutrientes para las alumnas de la
Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011

Variables P/T Kcal/dia
P/T 1

Kcal/dia 0.26 1
CHON 0.09 0.56
FAT 0:22 0.84
CHO 0.26 0.96
Calcio 0.08 0.68
Hierro 0.17 0.86

En la matriz de correlacion para los alumnos se encontrd que el estado nutricional
se encuentra relacionado inversamente a las calorias consumidas, ya que se determind
que si el estado nutricional en los alumnos es menor el consumo de calorias es mayor a
base de carbohidratos, lo cual no les proporciona la nutricién adecuada que ellos
necesitan para su crecimiento, esto también limita el consumo de calcio y de hierro, ya
que los carbohidratos simples no son fuentes importantes de estos minerales. Al tener un
consumo alto de carbohidratos se limita el consumo de proteinas y grasas, las cuales son
importantes para el crecimiento ya que las primeras son la base para la formacién del
musculo y las segundas son importantes para la formacién de hormonas y como fuente de

energia.



Cuadro 50
Matriz de correlacion de la variable dependiente peso para la talla con las variables
independientes de consumo de macro y micronutrientes para los alumnos Escuela
Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. - Noviembre 2011.

Variables Kcal/dia
P/T
1

Kcal/dia 012 |
CHON -0.08 0.64
BT -0.04 0.68
CHO

-0.13 0.94
Calsio -0.18 0.47
Hierro

-0.22 0.77

Se realiz6 una tabla de contingencia para las variables estado nutricional (IMC) y
violencia en 4rea de vivienda, para determinar si existe relacion entre las mismas,
obteniendo una prueba de X? igual a 0.21, con lo cual se determiné que hay una
probabilidad menor del 90% de que exista relacién entre las variables, con lo cual se

puede decir que la violencia no afecta el estado nutricional de los alumnos.

Cuadro 51
Tabla de contingencia para variables estado nutricional (IMC) y violencia en area
de vivienda de los alumnos de la Escuela Rural Mixta No. 820 Laguna Bermeja. -

Noviembre 2011
Variable Estado nutricional
Violencia Adecuado  No adecuado Total
Si 35 11 46
No 44 17 61
Total 79 28 107




X. CONCLUSIONES

Se determind que la mayoria de la muestra son activos segin el método indirecto
(IPAQ), en contraste de la actividad fisica medida de forma directa a través de
pasdmetros con la que se encontrd que los individuos activos representan tres quintos

del total evaluado.

No se encontrd correlacion existente entre las variables de peso para la talla y la
cantidad de actividad fisica que los alumnos realizan tanto en la actividad fisica
determinada por medio de pasémetros que la actividad fisica determinada por medio

de la encuesta IPAQ.

Se determind que no existe diferencia significativa entre la cantidad de pasos que

realizan los hombres al dia, con la cantidad de pasos que realizan las mujeres al dia.

No se encontro relacion entre la actividad fisica y el nivel socioeconémico.

Se determind que existe una diferencia significativa entre la cantidad de calorias
consumidas por los alumnos de sexo masculino y sexo femenino, siendo los primeros

los que mayor cantidad consumen.

En esta escuela los alumnos cuentan con disponibilidad de alimentos, ya que cuentan
con acceso fisico a los mismos pero no cuentan con acceso econdmico. Otro
componente que los limita es el comportamiento alimentario inadecuado por la falta

de educacidén alimentaria.

Se determind que existe relacion entre el estado nutricional el consumo de calorias

totales, carbohidratos, grasas y proteina.

7



XI. RECOMENDACIONES

Para fortalecer los resultados de este estudio se recomienda evaluar el cuestionario
IPAQ ya que se encontré6 que a los estudiantes les fue dificil comprender las
preguntas y responderlas correctamente principalmente en lo relacionado al tiempo

que dedican a cada una.

Se recomienda fortalecer la implementacion del programa Escuelas abiertas en esta

escuela para brindar recreacion gratuita a los alumnos en tiempo libre.

Realizar un programa de educacién alimentaria nutricional escolar que incluya,
higiene personal y del ambiente, la importancia del tratamiento de agua para
consumo, métodos mas econdmicos, el consumo de frutas y verduras. Importancia del
desayuno y actividad fisica para la salud dirigido a padres de familia, estudiante y

maestros.

Se recomienda realizar un estudio a profundidad sobre las causas por la cual los

alumnos del sexo masculino consumen una mayor cantidad de calorias.

Complementar los datos de este estudio con datos sobre ingesta alimentaria
micronutrientes y de anemia para determinar el nivel de déficit que presentan los

alumnos.

Se recomienda que al realizar el conteo de pasos por medio de los pasémetros las

madres de los alumnos firmen un acuerdo de responsabilidad sobre el aparato.

Se recomienda realizar una evaluacion periddica del estado nutricional de los

alumnos de la Escuela rural mixta No. 820, Laguna Bermeja.



* Se recomienda realizar un diplomado para maestros sobre el tema de nutricién y

actividad fisica.
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1. Formulario No. 2
Evaluacion del estado nutricional.

Coédigo del nifio/a,
Formulario No. 1
Evaluacién del estado nutricional
Mediciones antropométricas
Fecha_ / / Fechadenacimiento  / [/ Grado

Nombre Sexo

Medida Valor | Diagnéstico

Peso

Talla

CMB

Pliegue tricipital

% CMB

% Pliegue tricipital

Peso/Talla

Talla/Edad

IMC




2. Formulario No.2

Encuesta determinantes sociales de la salud.

Codigo del nifio/a
Nombre del padre o la madre Edad del padre o la
madre
Nombre del hijo
Grado
La finalidad de esta encuesta es determinar si existe alguna causa socioeconémica que
esté interfiriendo con la salud de su hijo. Para esto, favor responder con toda sinceridad
las siguientes preguntas.

1. Estado civil de los padres

Casado Unido Divorciado Soltero Viudo

2. Usted y su esposa (0), ;trabajan fuera de casa?
St No Solo padre Solo madre

3. (A que se dedican...

Madre?

Ama de casa _ Agricultura -
Trabajo manual no calificado  Trabajo en ventas y servicios
Trabajo técnico/oficina ____ Trabajo profesional -
Padre?

No trabaja __ Agricultura -
Trabajo manual no calificado  Trabajo en ventas y servicios
Trabajo técnico/oficina _ Trabajo profesional -

4. ;Vive alguien mas en su casa?
Padres Abuelos Hermanos Tios primos
Sobrinos Hijos casados Otros No

5. Numero de miembros en su familia, que viven en su casa.
Adultos Nifios mayores de cinco afios Nifios menores de cinco
afios



10.

11

12,

13.

14.

Ingresos familiares mensuales menor Q1000
Q1000-2000
Q2000-3000
mas de Q3000

Les alcanza el dinero para pagar

Luz, teléfono, alquiler, agua. Si No
Alimentacidn. Si No
Recreacion. Si No
Gustos. Si No

(Su casa cuenta con los siguientes servicios?

Agua potable Si No
Drenajes Si No
Teléfono Si No
Energia eléctrica Si No

/Su casa es?
Propia Alquilada

¢ Cuantos cuartos hay en su casa?
1 2 3 mas de 3

¢ Cudl es la materia predominante en el piso de su casa?

tierra concreto ceramico madera
barro

piso de granito

(De dénde obtienen principalmente el agua para consumo del hogar?

Agua potable Cuentan con pozo Cisterna
comun

¢ Utilizan recipientes para guardar agua en su casa? Si No
Si su respuesta fue afirmativa, ;cudles?

Pila Toneles Botes Deposito Otro

Tratamiento del agua para beber

ladrillo de

Chorro



15,

16.

I

18,

Hierven agua Agua embotellada Cloro La filtran
Ninguno

En el 4rea donde usted vive, ;suceden asaltos, o hechos de violencia?
Si No

( Coémo afectan a su vida los hechos de violencia?

Evita salir a la calle Le ocasiona estrés  No le afecta
Otro

Su esposa (0) y Usted ;fueron a la escuela?

Si No Quién_

Ultimo grado cursado

Nivel Madre Padre
Primaria

Secundaria

Diversificado

Universitario

19.

20.

2L

22

23

24.

Cerca de donde vive jcuenta con un lugar para comprar sus alimentos?
Si No

(Es fécil llegar al lugar donde compra sus alimentos, menos de veinte minutos a
pie?
Si No

¢ Es fécil transportar los alimentos desde el lugar donde los compra hasta su casa?
St No

En el lugar donde usted vive, jcuenta con carreteras de fécil acceso y con
transporte publico?
Si No

En el lugar donde usted vive, ;hay contaminacién por humo o por basura?
Si No

;Tiene television en casa?
Si No




3. Formulario No. 3

Recordatorio de 24 horas.

Codigo del nifio/a

Hora Tiempo de Alimento/bebida Descripcidn del alimento/ bebida

comida Cantidad Ingrediente Marca/
preparacion

Desayuno

Refaccidon

Almuerzo

Refaccién

Cena

Refacciéon




Listado de alimentos olvidados

Alimentos olvidados

Verificacion

Bebidas calientes: café, té, café de tortilla, agua de hierbabuena, agua
de manzanilla.

Bebidas frias: agua pura, agua de sabores, fresco de frutas, agua
gaseosa, jugos, frescos de bolsita

Dulces: chicles, dulces, bombones, aztcar con sabor, dulces tipicos,
miel

Postres: pastel, helados, flan, fruta en almibar, champurradas, pan de
manteca, galletas

Semillas: nueces, manias, almendras, pepitoria

Snacks: poporopos, tortrix, bolsitas de snacks

Fruta fresca o frutas deshidratadas

Pan, tortilla

Aderezo, crema, mantequilla, salsa, aguacate, azicar

Yogurt, queso, leche




4. Formulario No. 4
Frecuencia de consumo

Codigo del nifio/a

Instrucciones: En este formulario se le pide decir cuan frecuente es el consumo de su hijo
(a) de los alimentos que se encuentran en el listado a continuacién. Indique si lo
consume diariamente, a la semana, mes o nunca y cudl es la cantidad que consume.

Alimento Frecuencia de consumo Cantidad
dia semana Quincena Mes Nunca
Huevo Unidades
Pollo Pechuga/  pierna
Jamoén Rodajas
Carne de res onzas
Salchichas Unidades
Higado Onzas
Queso Onzas
Leche, incaparina Vasos
Verduras Tazas
Frutas unidades
Frijoles
Tazas
Pan
Unidades
Tortillas Unidades
Galletas dulces Unidades
Dulces, bombones, chicles Unidades
Jugos de cajita, aguas gaseosas, refrescos azucarados Unidades
Pasteles y pan de manteca Unidades
Pupusas Unidades
Tacos/tostadas Unidades
Papas fritas Unidades
Hamburguesas Unidades
Rellenitos Unidades
Chiles rellenos Unidades
Sopas de vaso Unidades
Bolsas de galguerias Unidades
Pollo frito Pechuga/  pierna




5. Formulario No. 1
Encuesta sobre patrones de actividad fisica.

Cédigo del nifio/a

En esta encuesta se pretende saber la cantidad de actividad fisica que realizé durante la
ultima semana. Las preguntas se referirdn al tiempo que Usted utilizé para hacer
actividades fisicas en los ultimos siete dias. Por favor responda todas las preguntas,
aunque Usted no se considere una persona activa. Piense en todas las actividades que
realiza, en la escuela, en el jardin, en la casa, para ir a un sitio u otro, en su tiempo libre,
ejercicios o deporte.
Esta pregunta se refiere al tiempo que pasé sentado(a) durante la semana. Entre esto se
incluye el tiempo sentado en la escuela, en la casa viendo television, sentado visitando
amigos, leyendo, estudiando, acostado, haciendo tareas.

1. ¢Cuénto tiempo se mantiene sentado en un dia de la semana?

5 — 6 horas (tiempo que duran las clases en la escuela)

7 — 8 horas
9 — 10 horas

Piense en el tiempo que dedicé a caminar en los ultimos siete dias. Esto puede ser
caminatas para llegar a un lugar, caminatas por recreacidn, trabajo en la casa.
2. Durante los ultimos siete dias, jcuantos dias camind, por lo menos, diez minutos

seguidos, por ejemplo ir a la parada de bus, hacer un mandado a pie, caminar al
parque, ir a la iglesia o al mercado?

_1-2dias

3 -4dias

___5-T7dias
no camind

Si la pregunta fue No, obviar la pregunta No. 3.

3. Usualmente, ;cuanto tiempo camind en uno de esos dias?
10 — 20 minutos
20 -30 minutos
1 hora
mas de 1 hora
no sabe, no esta seguro(a).



Piense en todas las actividades fisicas moderadas que realizd durante los Ultimos siete
dias. Entre este tipo de actividades se encuentran las que requieren un esfuerzo fisico
moderado y hacen que respire un poco mas fuerte de lo normal. Piense solamente en las
actividades que duraron mas de diez minutos.

4. Durante los ultimos siete dias, jcuantos dias realizé actividades fisicas moderadas,

como cargar su mochila, pedalear bicicleta, jugar matado?

1 —2 dias
3 — 4 dias
5 —7 dias

5. ¢Cuanto tiempo durd la actividad fisica moderada como por ejemplo cargar cosas
livianas, pedalear bicicleta, jugar matado; que realiz6 en uno de esos dias?
menos de 30 minutos
30 minutos
mas de 1 horas
__ no sabe, no esta seguro(a)

6. Durante los ultimos siete dias, /cuantos dias realiz6 actividades fisicas fuertes
como levantar cosas pesadas, bicicletear rapido, correr rapido, hacer aerdbicos,

jugar futbol?

__1-2dias
3 -—4dias
__5-7dias

7. ¢(Cudnto tiempo, en total, durd la actividad fisica vigorosa que realizd en uno de
esos dias?
menos de 30 minutos
30 minutos
mads de 1 horas
no sabe, no esta seguro(a)

iMuchas gracias por su participacion!



6. Formulario No. 6

Formulario para la evaluacién directa de actividad fisica.

Codigo del nifio/a
Fecha /] Edad afios meses Grado
Nombre Sexo
Datos del dia incial
Dia inicial L M M J A4 S
Fecha inicial @dd _  /@mm)y /()
Hora inicial i (formato 24 horas)

Conteo de pasos diarios

Numero de dia Dia Cantidad de pasos | MVPA

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Pasos promedio dias entre

semana
Pasos promedio dias fin de
semana
Dia final & M M J \Y S D
Fecha final @) __ _  /(@mm /()

Hora final : (formato 24 horas)




7. Instructivo para llenar el formulario No. 1

Evaluacion del estado nutricional
Mediciones antropométricas

. Anotar la fecha en que se llen6 el formulario (dia, mes y afio)

. Anotar el codigo del nifio/a

. Ingresar el peso este se registrara en kilogramos, la talla se registrard en
centimetros, la circunferencia media de brazo (CMB) se registrard en centimetros
y pliegue tricipital se registrara en milimetros.

. Calcular porcentaje de CMB y el porcentaje de pliegue tricipital se registrara
segun la siguiente formula

Valor del nifio

Valor estandar X 100%

a. Valor del nifio: obtenido en las mediciones

b. Valor estandar: valor de los indicadores de perimetro de brazo y pliegue tricipital.
(Hernandez, 2001)

. El indice de peso para la talla (P/T), indice de talla para la edad (T/E) y el IMC se
registraran y se analizara por medio de las tablas de la OMS.
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8. Instructivo para llenar el Formulario No. 2
Determinantes sociales de la salud

Anotar la fecha en que se lleno el formulario (dia, mes y afio)

Anotar el codigo del nifio/a

Anotar la edad del nifio/a en afios y meses

Anotar el grado en el que pertenece el nifio/a

Anotar el nombre completo del nifio/a

Anotar el nombre del padre o la madre

Realizar las preguntas al padre o la madre del nifio y llenar la pregunta que
corresponde.

Las preguntas No.3 se trata sobre a que se dedican los padres se clasifica no
trabaja, dentro de este rango se clasificarian a desempleados, o que se encuentren
enfermos y esto los les permita trabajar. Trabajo en agricultura se refiere a si
trabaja en el campo. Trabajo manual no calificado se refiere a trabajos simples
que no requieren ningun grado de capacitacién académica, como por ejemplo: los
obreros, albafiiles, operario, recolector, servicios domésticos, jardineros. Trabajo
manual calificado son los trabajos que requieren capacitacién para realizarlos
como por ejemplo: los carpinteros, herreros, cocineros, policias. Trabajo en ventas
o servicios. Trabajo técnico o de oficina, en esta clasificacion entran los
contadores publicos, secretarias, maestras, electricistas, técnico en computadoras,
esteticistas, todo trabajador que cuente con un grado académico de técnico.
Profesional en esta clasificacion se encuentran las personas que cuentan con un
titulo a nivel licenciatura.



9. Instructivo para llenar el Formulario No. 3
Recordatorio de 24 horas

Anotar la fecha en que se llend el formulario (dia, mes y afio)

Anotar el codigo del nifio/a

Se explicard al nifio que para contestar las siguientes preguntas debe recordar todo
lo que comi¢ el dia anterior, desde que se levantd hasta que se durmio.

Se preguntard a qué hora realizd el tiempo de comida, en el tiempo de comida
especifico se pedird que describa qué fue lo que comid y enumere los alimentos y
la cantidad de cada uno, utilizando como ejemplos tazas medidoras, cucharitas,
tazones, vasos y platos comunes.

Se pedird que describa los ingredientes que tiene el alimento, la marca o la
preparacion del mismo.



10. Instructivo para llenar el Formulario No. 4
Frecuencia de consumo

Anotar la fecha en que se lleno el formulario (dia, mes y afio)

. Anotar el cédigo del nifio/a

. Preguntar al padre o madre del nifio cuan frecuente consume cada alimento de la
lista, y la cantidad de veces que lo consume en el periodo que el nifio indicé el
cual puede ser al dia, a la semana o al mes.

Colocar la cantidad que el nifio indique, ayudado por tamafio de platos, vasos,
cucharitas, tazones comunes y replicas de fruta o fruta verdadera.



11. Instructivo para llenar el Formulario No. 5
Encuesta sobre patrones de actividad fisica

1. Anotar la fecha en que se llené el formulario (dia, mes y afio)
2. Anotar el cddigo del nifio/a
3. Realizar las preguntas al nifio y llenar cada pregunta sin saltarse ninguna.



12. Instructivo para llenar el Formulario No. 6
Evaluacion directa de actividad fisica

Anotar la fecha en que se llen6 el formulario (dia, mes y afio)

Anotar el codigo del nifio/a

Colocar el pasémetro al nifio y recordarle que lo tiene que tener todo el dia puesto,
si se cambia de ropa tiene que colocarlo de nuevo, y enseflarle como se debe
colocar.

Realizar la lectura del pasémetro, anotar la cantidad de pasos que el nifio realizd
durante el dia, desde la mafiana hasta el dia siguiente.
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13. Instructivo para la toma de pliegue cutaneo tricipital

Pedir al paciente que doble su brazo con la palma de la mano pegada al estdmago.
Medir la linea media del brazo en la parte posterior del mismo. Entre el acromion en
su punto mds alto y externo y la cabeza del radio en su punto lateral externo.

Marcar el punto medio del brazo con un marcador.

A 1 cm de la altura del punto medio del brazo tomar el pliegue. Este debe tomarse en
forma paralela al eje longitudinal, con el brazo colgado relajadamente a un lado de su
cuerpo, con la palma de la mano en direccion al cuerpo.

Colocar el caliper en forma perpendicular al pliegue.

La medicion se realiza con el brazo relajado y colgando lateralmente.

La persona que realiza la medicidon debe encontrarse de pie detras del sujeto.

La medicion se debe realizar al 0.1 cm mas cercano. (Suverza, A. 2010)
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14. Instructivo para la toma de peso

Antes de realizar la medicién verificar que la balanza se encuentra colocada sobre una
superficie plana.

Verificar que la balanza se encuentra en cero.

Quitar toda la ropa que se pueda al nifio.

Colocar al nifio al centro de la plataforma.

Asegurarse que el nifio se encuentra quieto.

Asegurarse que el nifio no esté topando ninguna parte de su cuerpo o rozando con la
pared o algun otro objeto y también que nadie lo est4 tocando o sosteniendo.

Realizar la lectura de la balanza cuando ésta se estabilice.

Retirar al nifio de la balanza y regresar el peso a cero. (INCAP, 1999)

Hombros relajados

Brazos a los lados

Plernas estiradas
y rodillas juntas

Pies planos
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15. Instructivo para la medicion de talla

Colocar el tallimetro en una superficie plana contra una pared, mesa, etc.

Pedir al nifio que se quite los zapatos, si es nifia pedir que se quite la cola o trenza que
pueda estorbar con la medicion.

Pedir al nifio que se acerque al tallimetro de espaldas, que coloque los talones juntos y
pegados al tallimetro, al igual que la cabeza, omdplatos y nalgas.

La persona que va a realizar la medicién debe arrodillarse sobre la rodilla derecha al lado
izquierdo del nifio.

Pedir al nifio que mire hacia adelante, la vision del nifio debe ser paralela al suelo.

Tomar al nifio con la palma abierta sobre el mentén del nifio y asegurarse que sus
hombros estén rectos.

El nifio debe tener sus manos rectas a los lados del cuerpo.

Bajar el tope superior del tallimetro hasta apoyarlo en la cabeza del nifio, asegurandose
que el pelo se encuentra presionado.

Cuando la posicién del nifio es la correcta el antropometrista dice la medida en voz alta.
Anotar la medida y corroborar que sea la correcta la cual se aproxima al 0.lcm més

cercano. (INCAP, 1999)




16. Instructivo para la medicidn de circunferencia media de brazo (CMB)

1. Pedir al paciente que doble su brazo con la palma de la mano pegada al estémago.

2. Medir la linea media del brazo en la parte posterior del mismo. Entre el acromion en
su punto m4s alto y externo y la cabeza del radio en su punto lateral externo.

3. Marcar el punto medio del brazo con un marcador.
Pedir al paciente que ponga su brazo colgando relajadamente a un lado de su cuerpo,
con la palma de la mano en direccién a su cuerpo.

5. Colocar la cinta métrica en posicion horizontal alrededor del brazo y sobre la marca
del punto medio del brazo.

6. Leer la medicion que se realizé en voz alta y anotarla de inmediatamente.

7. Repetir la medicién y asegurarse que la diferencia entre medidas no sea mayor a
0.5cm.

8. Si las mediciones tienen una diferencia mayor a 0.5 se debe realizar una tercera
medicidn y asegurarse del resultado. (Suéarez, M. 2004)



17. Consentimiento informado para padres
Consentimiento informado

Yo he sido
informado (a) por del estudio que serd
efectuado en la Escuela Rural Mixta No. 820, en el cual mi hijo
(a)

Participara con el objeto de investigar su estado nutricional y la cantidad de actividad fisica que realiza al dia, los nifios
que participen en este estudio tendran entre 8 y 10 afios de edad, siendo de ambos sexos y no teniendo ninguna
enfermedad que no les permita realizar actividad fisica, como enfermedades del corazon, artritis reumatoide, entre
otras. Mi hijo (a) participara en este estudio que consiste en:

Lo pesardn, medirén su estatura, mediran la circunferencia del brazo y le tomaréan un pliegue del brazo.

Le realizardn 2 encuestas nutricionales.

Le realizaran 1 encuesta de actividad fisica.

Me realizardn una encuesta sobre mi situacién socioecondmica.

Si mi hijo es seleccionado al azar puede que participe en la medicién de actividad fisica por medio de un
aparato que mide los pasos que da al dia, utilizdndolo por una semana.

a0 op

Yo no tendré que pagar el costo de la evaluacién nutricional ni el costo de la medicién de actividad fisica, los
resultados de esto me seran entregados y explicados por la responsable del estudio.

Comprendo en qué consiste este estudio y las pruebas que se debe hacer mi hijo; declaro que estoy de acuerdo en que
mi hijo participe en el mismo.

Guatemala de de

Firma Cédula No.




18. Consentimiento informado para escolares
Consentimiento informado

Yo he sido
informado (a) por del estudio que serd
efectuado en la Escuela Rural Mixta No._, en el cual participaré
(a)

Mi participacién es importante para determinar mi estado nutricional, mi peso para mi edad, mi peso para mi talla, mi
talla para mi edad y mi indice de masa corporal. También mediran la cantidad de actividad fisica que realizo, para lo
cual:

Me pesaran, mediran mi estatura, mediran la circunferencia del brazo y me tomaran un pliegue del brazo.

Me realizaran 2 encuestas nutricionales.

Me realizardn 1 encuesta de actividad fisica.

Si me seleccionan al azar puede que participe en la medicién de actividad fisica por medio de un aparato que
mide los pasos que da al difa, utilizdndolo por una semana.

aoe o

Yo no tendré que pagar el costo de la evaluacion nutricional ni el costo de la medicién de actividad fisica, los
resultados de esto me serdn entregados y explicados por la responsable del estudio. Comprendo en qué consiste
este estudio y las pruebas que se debo hacer; declaro que estoy de acuerdo en participar en este estudio.
Guatemala de de
Nombre




19. Guia de validacion de cuestionarios para expertos en nutricion.

Mi nombre es Silvia Gabriela Cruz y me encuentro realizando mi trabajo de Tesis para
graduarme de Licenciada en Nutricion, el propésito de esta evaluacidén es conocer sus
sugerencias sobre los contenidos y el lenguaje utilizado en los cuestionarios propuestos
que se utilizardn en la investigacion, Caracterizacion de los patrones de alimentacion y
actividad fisica de escolares, y su asociaciéon con su estado nutricional.

Las sugerencias propuestas se incorporaran a los cuestionarios, muchas gracias por su
colaboracion.

A continuacion se presenta informacion sobre del estudio

Objetivos
General
- Determinar los patrones de actividad fisica y alimentacién de escolares de 8 a 10

afios que asisten a un establecimiento de educacidén publica de la ciudad de
Guatemala.

Especificos
- Identificar determinantes sociales que influyen en la alimentacién y la practica de

actividad fisica.

- Establecer la asociacion entre estado nutricional y el patrén de alimentacion de los
escolares.

- Establecer la asociacion entre estado nutricional y el patrén de actividad fisica de
los escolares.

- Establecer la asociacién entre el patrén de actividad fisica de los escolares y el
patron de alimentacidn de los escolares.

- Establecer la asociacion entre el patron de actividad fisica y de alimentacion de
los escolares.

Metodologia

- La muestra objetivo estara conformada por nifios de edades comprendidas entre 8 a 10
afios de ambos sexos, que asisten a la escuela Rural mixta No. ubicada en la ciudad de
Guatemala, Guatemala.

- Eltipo de estudio es transversal no experimental, observacional, analitico

- Se realizara el trabajo de campo en la escuela, el cual consistird en realizar la
determinacion del estado nutricional de los nifios, una encuesta de actividad fisica
y la encuesta sobre determinantes sociales de la salud a los padres.



- Al 20% del total de los nifios se les realizard una determinacioén directa de
actividad fisica por medio de pasometros.

- La informacién se tabulard en el programa Excel 2007 y posteriormente se
analizard utilizando el mismo programa.

Instrucciones:

A continuacion se le entregara un cuadernillo con los cuestionarios que se utilizarén.
Cada cuestionario cuenta con un titulo e instrucciones. Favor responder las preguntas que
le sea posible, si tiene dudas sobre alguna pregunta hagaselo saber a la investigadora.

Después de responder todos los cuestionarios le agradeceré responda lo siguiente:
1. ¢Las preguntas de los cuestionarios le parecieron claras?

si [ Noll
Comentarios/sugerencias

2. ;Las preguntas del los cuestionarios le parecieron de facil comprension?
si L1 Nold

Comentarios/sugerencias

3. (Considera que el lenguaje es apropiado para la poblacién de estudio?
st L1 Noll
Comentarios/sugerencias

4. (Considera que las opciones de respuestas para las opciones multiples son adecuadas?
si L1 Nol

Comentarios/sugerencias

5. (Considera que la extension de los cuestionarios es adecuada para la poblacion?
si [1 Noll
Comentarios/sugerencias

jMuchas gracias por su colaboracion!



20. Guia de validacion de cuestionarios grupo piloto.

Mi nombre es Silvia Gabriela Cruz y me encuentro realizando mi trabajo de Tesis
para graduarme de Licenciada en Nutricién, el proposito de esta evaluacion es
conocer sus sugerencias sobre los contenidos y el lenguaje utilizado en los
cuestionarios que se utilizardn en mi investigacién, la cual tiene como objetivo
caracterizar de los patrones de alimentacién y actividad fisica de escolares de 8 a 10

afios de edad, y su asociacion con su estado nutricional.

Instrucciones:

A continuacién se realizardn unas preguntas, que son las que corresponden a los
cuestionarios que se utilizaran en la investigacidn, si las preguntas no estan claras, tiene

alguna duda, o no comprende alguna palabra por favor indicarlo.
A continuacién se realizardn unas preguntas a cerca de los cuestionarios anteriores.

1. ¢Las instrucciones fueron claras?
si [1 Nol

Comentarios/sugerencias

2. ;Todas las preguntas fueron claras?
si [ Nol

Comentarios/sugerencias

(Cudl pregunta no
clara?

3. (Hubo algunas palabras que no entendi6?
si L1 Nol
(Cuéles?

4. ;Cudl considera seria el nimero de preguntas adecuado

iMuchas gracias por su colaboracion!



21. Planificacion de charla para los padres

Objetivos Tema Planificacion y Tiempo Evaluacion
actividades
Que los padres | Buenas practicas | -Bienvenida y|- 51- Se
comprendan la | de manufactura: | presentacion del tema. | minutos | preguntard si
importancia de | Alimentacién -Actividad ~ “Rompe no tienen
la nutricién | saludable: Hielo™: alguna duda y
adecuada. -Importancia de | Clasificacion de | -5 se
la alimentacién | alimentos saludables y | minutos | responderan
Que los padres | durante la edad | comida chatarra. sus dudas.
comprendan la | escolar. 1. Se tendrd una caja
importancia de llena de prototipos de
la Actividad fisica: | alimentos y se pedira
determinaciéon | -Importancia de | que los clasifiquen si
del estado | la actividad | es un alimento
nutricional de | fisica. saludable o comida
sus hijos y los chatarra. -10
patrones de | Objetivos de la minutos
actividad fisica. | investigacion: -Exposicién magistral:
-se explicaran los 1. Importancia de
Que los padres | objetivos de la la alimentacién
conozcan los | investigacion, vy en la  edad
objetivos de la | en qué consistira. . gslfglar' = s
1nvesjt1gacmn Y actividad fisica
autoricen la g
e 3. Explicacion de
particip e}.cmn los objetivos de
de sus hijos. la investigacidn
y en qué
consistira. 3
minutos
-5
-Resolucién de dudas. | minutos

-Refaccidn.
-Despedida
presentacion.

de la




22. Planificacién de charla para los alumnos

Objetivos Tema Planificacion y Tiempo Evaluacion
actividades
Que los | Buenas practicas | -Bienvenida y|- 5| -Que los
estudiantes de manufactura: | presentacion del tema. | minutos | nifios en
comprendan la | Alimentacién -Actividad ~ “Rompe grupos
importancia de | saludable: Hielo™: dividan  los
la nutricién | -Importancia de | Simén Dice. -5 prototipos de
adecuada. la  alimentacién minutos los alimentos
durante la edad | Clasificacion de en alimentos
Que los | escolar. alimentos saludables y | -5 saludables o
estudiantes comida chatarra. minutos comida
comprendan la | Actividad fisica: | 1. Se tendrd una caja chatarra.
importancia de | -Importancia de | llena de prototipos de
la la actividad | alimentos y se pedira -Hoja de
determinacién | fisica. que los clasifiquen si trabajo sobre
del estado es un alimento cuéles son las
nutricional de | Objetivos de la | saludable o comida actividades
sus hijos y los | investigacién: chatarra. fisicas  que
patrones de | -se explicaran los -10 mas ayudan a
actividad fisica. | objetivos de la | -Exposicion magistral: | minutos nuestro
investigacion, y 1. Importancia de cuerpo.
Que los | en qué consistir4. la  alimentacién
estudiantes en la  edad
conozcan los escolar.
objetivos de la 2. Que e la
investigacion y actvicad fmca
) 3. Explicacion de
autquf:en ., e los objetivos de
participacion. la investigacion
y en qué
consistira.
-5
minutos
-Resolucion de dudas. | -5
-Refaccion. minutos

-Despedida de la

presentacion.




23. Presentacion para padres sobre la investigacion.

Alimentacion Saludabley
actividad fisica durantela nifiez

T

Carbohidratos

F

Crasas satursdss y
enlcstorel

Proteinas

Actividad fisica

Objetivodela investigacidn




Como serealizara la investigacion
£
Lo

éJuées un pasémetro?

iMuchas gracias por su
atencion!

(@)

“amwizid Cxux




24. Informacidn para nifios y padres sobre alimentacion saludable y

actividad fisica.
R R B e S B R S R R R A A R T R e R R U R P Ty o A

Nutricidn y Actividad fisica
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Nutricién balanceada

Durant la nifiez permite ol crecimisato adecaado, beinda sosrgia para realizar las act-
vidades diarias, penuite obtensr las vitamings para vma buena salud

Ex I alimentacion adecusda pana
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cada individuo, la cual incluye carbokidratos, grasas ¥

Dismisuyv o rissgo do padecer enfarmedades créaicas no ranumisibles, come la diake-

tes, Hipsrtansitn, dad cardizca y obesidad
Importancia de actividad fisica
Disminuys ol fwigo do Objativo de b investigacion
padscer snformedades
icas no trammisi Determinar los patrouss de
bles, como Ia disbotes, actividad fisica y 2limenta-
e - citm de sscolares da §a 10
dad cardinca y obosidad. aflos que asittsn 3 s wsta-
Estods insicato dal blecimicate de sducacicn
cuerpe, ayuds 3 mante- pibbica do la ciuded da
nat &l paso corparal, by Gurtomala,
salud, y un busa sstado
geuaral. Ex oifa investizacioa 5o
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Esimportants a0 10385 cjona] do Jos misios, al me-
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enfrmodades como di- pligeo wicipital.
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FASOI actividad fisica par medio
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25. Informacion y recomendaciones para madres sobre la utilizacion del
pasometro.

Informacién y recomendaciones sobre la utilizacion del pasometro
El pasémetro es un aparato que nos da informacion acerca de la actividad que hacen las
nifias y nifios. Este debe llevarse en la cintura todo el dia, por 7 dias. Para que la
informaciéon que éste aparato nos da sea correcta, se deben tener las siguientes
precauciones:

- Debe usarlo en el lado derecho de la cintura, sujetdndolo con el clip que lleva afuera de la
bolsita para que no se mueva.

- Debe usarlo TODO el dia y solamente quitarselo a la hora de dormir. Si llega a casa y se
cambia de ropa, la nifia o el nifio debe asegurarse de ponérselo otra vez.

- Debe mantenerse alejado del agua y el fuego. La nifia o nifio debe quitarselo a la hora de
bafiarse.

- No lo debe usar otra persona. Solamente lo debe llevar la nifia o el nifio, ya que el aparato
reconoce solo la actividad que hacen ellos.

- No se debe sacar el aparato, ni jugar con éste, ya que alteraria toda la informacién que
esta recopilando.

- Evite abrirlo o dejarlo caer. Las nifias y nifios que traigan el aparato sin abrirlo o tocarlo
recibirdn un pequefio premio al final de los 7 dias.

Guarde esta nota y pongala en algiin lugar visible dentro de su casa.



26. Hoja de informacién sobre diagndstico nutricional de los alumnos.

Buen dia mi nombre es Gabriela Cruz y he realizado el diagnéstico del estado nutricional
de su hijo:

Por lo cual le informo que su hijo tiene un estado nutricional adecuado para su edad y
talla, para que su hijo siga manteniendo un estado nutricional adecuado es importante
tomar en cuenta las siguientes indicaciones:

Que su hijo tome 8 vasos de agua pura al dia.

Limitar el consumo de café a solo una vez al dia.

Limitar el consumo de comidas fritas a una vez por semana.

Evitar que su hijo coma dulces y azicar.

Que su hijo realice por lo menos 30 minutos de actividad fisica al dia.

Lavese las manos antes de cocinar y comer los alimentos, tape sus alimentos y el agua
para beber, el agua para beber hiérvala antes de tomarla.

Siete pasos para una alimentaciéon saludable

Para mantener el estado nutricional saludable de su hijo y para que tenga una buena
alimentacion los siete pasos a continuacion son importantes:

1.

Incluya en todos los tiempos de comida granos, cereales, fideos o papas porque
alimentan son econdémicos y sabrosos.

Coma todos los dias hierbas o verduras para beneficiar su organismo.

Todos los dias coma frutas cualquiera que sea, porque son sanas, digestivas y
alimenticias.

Si come todos los dias tortillas y frijoles, por cada tortilla coma una cucharada de frijol
para que sea mas sustanciosa.

Coma por lo menos dos veces por semana un huevo o un pedazo de queso o un pedazo de
queso para complementar su alimentacion.

Al menos una vez por semana coma un pedazo de higado, carne o pollo para fortalecer su
organismo.

Para mantenerse sano coma variado como se indica en la olla familiar.

AZUCAR Y GRASAS m
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27. Clasificacion de CMB, Pliegue tricipital de nifios. (Herndndez, 2002)

= APENDICE | %

NIROS NINOS
Longlt Velocidad de crecimlsnto
Altura** 1 Perlmetro del brazo Pllegue tricipital Pliegue subescapular (cm / afio)
EDAD “Psg. P3PS0 P97 DS P3PS0 P97 DS P3PS P97 DS P P50 Po7 DS EDAD
Nacimiento .5016 944 1105 1204 085 378 532 759 104 301 435 628 088 - - - - Nacimienlo
3meses . go4g 1231 1411 1617 097 699 1012 1465 205 487 757 176 185 - - - _ 3meses
Gmeses | ggo4 1304 1499 172 104 681 1011 1583 217 485 740 1126 180 21,34 2480 2827 184 6 meses
9 meses DM 1348 1557 1797 1,15 638 956 1431 214 464 741 1183 200 - - - - 9 meses
1afo | 7501 1389 1597 1837 113 651 057 1409 206 488 725 1123 186 1144 1447 1749 1,60 1afio
1,5 afios 8137 1401 1615 1861 1,13 646 969 1453 205 457 686 1030 161 874 1168 1483 156 1,5 afios
2atos 6668 1424 1633 1872 1,10 610 946 1466 220 435 654 982 157 734 980 1228 1,30 2afos
2,5 afos 9110 1435 1650 1897 114 5% 926 1438 230 423 643 978 157 607 837 1065 121 2,5 afos
3 afos 9518 1470 1674 1906 107 581 905 1411 221 385 597 002 143 58 787 9% 1,00 Janos
3.5 aflos 98,72 1458 1688 - 1955 124 557 882 1397 234 371 570 877 144 551 731 910 095 3,5 afios
4 afos 10251 1465 1685 1959 117 551 855 1326 205 369 547 810 12 546 701 855 082 4 afos
45 aftos 10600 1472 1702 1981 124 549 843 1294 201 343 538 843 143 519 676 83 083 45 afios
5 aflos 10923 1452 17,18 2045 167 524 855 139 246 319 550 949 218 475 638 802 087 5afios
5.5 afios 1182 1459 1734 2060 1,63 515 845 1389 265 321 547 935 235 453 629 807 194 55 afios
6 afios 1511 1446 1740 2098 171 479 884 1559 301 312 560 1007 243 431 620 810 100 6 afios
6.5 afios 17,64 1424 1757 2163 202 471 910 1758 368 275 564 1157 313 393 589 785 1,04 6.5 afios
7 afos 12021 1447 1782 2193 203 469 923 1861 359 29 587 1152 325 414 58 761 092 7 afios
7,5 afos 12321 1444 1775 2188 188 461 953 1973 3% 277 618 1208 397 41 579 748 0% 75afios
8afios 12610 1474 1816 2238 202 435 940 2033 440 287 685 1185 381 391 558 726 089 8 ahos
8.5 afos 12901 1486 1838 2275 226 468 064 2073 411 305 597 169 417 380 524 687 087 8,5 afios
9 afos 131,85 1563 19,16 2348 227 462 984 2148 4,18 284 599 1261 433 345 510 674 087 9 afios
9.5 afos 13407 1568 1964 2461 237 465 1012 2199 488 276 628 1431 430 3% 472 613 075 9,5 afios
10eflos 13653 1600 1998 2495 242 463 1045 2357 559 298 646 1426 410 327 457 58 070 10 aflos
10,5 aftos 13899 1615 2018 2522 242 488 101 2432 540 275 660 1584 433 332 458 585 067 10,5 aftos
1 afios 14151 1616 2040 2577 261 50 176 2546 591 293 705 1698 528 341 468 5% 068 11 afios
11,5 anos 14367 1610 2043 250 262 518 1243 2683 681 274 739 1989 625 33 476 616 074 11,5 afios
12 afios 14670 1659 2096 2648 250 518 1238 2657 7,26 285 758 2018 670 351 512 673 085 12 afios
12,5 aftos 14904 1691 212 2686 263 541 1234 2623 639 308 758 1893 582 381 5% 805 113 12,5 afios
13 afos 15281 1717 2179 2766 278 543 1164 2590 58 313 740 1751 532 492 746 1000 135 13 afios
13,5 aftos 156,16 1793 240 2798 262 539 1132 2549 59 341 749 1643 477 623 891 1158 142 13,5 aflos
14 afios 160,15 1825 2265 2839 260 525 1089 2301 540 353 762 1645 471 625 879 11,32 135 14 afios
145 afios 16328 1857 2316 2888 278 499 1099 2421 566 364 797 1680 533 440 706 972 142 14,5 afos
15 afos 16545 1503 2382 2029 264 482 1031 286 535 392 810 1671 478 254 510 767 136 15 afios
15,5 aftos 16867 1959 2443 3048 2% 487 1021 224 52 400 876 1807 547 135 349 563 1,14 15,5 afios
16 afos 17088 03 2501 3076 298 499 1022 2324 495 484 936 1889 498 075 237 398 086 16 afios
16,5 afios 17232 2102 2546 357 284 480 1,16 2542 670 459 973 2107 644 026 173 320 078 16,5 afios
17 afios 17368 2125 259 3243 285 445 1115 27,10 601 417 969 2252 624 000 154 308 082 17 afios
17,5 afios 17464 2125 2661 3333 330 409 1082 2861 741 419 1082 2705 6% 000 149 299 079 17,6 afios
18 aos 17560 2125 2661 B/ 330 410 1030 2861 7.60 432 1122 2695 780 000 142 284 075 18 afios




28. Clasificacion de CMB, Pliegue tricipital de nifias. (Hernandez, 2002)

APENDICE | ' 417

NINAS NINAS
Longltu Velocidad de crecimlento
Altura® ( Perimatro del brazo Pllegue tricipital Pllegue subsscapular {cm/ afio)
EDAD pso | -—-P3.---PS0 P87 DS P3 P50 P97 DS P3 P50. ..P97-.DS. p3 P50 P97 DS EDAD
Nacimientc 49,18 937 1089 1265 083 35 528 781 112 308 448 652 094 - - - - Nacimignto'
3 meses 59,00 1204 1377 1575 093 734 1029 1441 188 52 779 1182 172 — - - 3 meses
6 meses 6524 1284 1485 1672 097 17 1041 1542 204 4% 759 1167 182 2040 2426 2812 205 6 moses
$ meses 69,37 1325 1530 1766 1,13 665 966 1461 209 479 767 1230 205 - - - - 9 meses
1 afio paks] 1368 1574 18,10 1,13 668 099 1494 215 48 770 1214 200 1166 1463 1760 157 1 aflo
1,5 aflos 79,87 1376 1593 1843 1,19 635 1000 1575 247 470 731 1135 180 9,10 1200 1483 150 1,5 affos
2 aflos 8539 1401 1615 1861 1,13 600 965 1552 247 - 450 701 1091 178 739 1001 1263 139 2 afios
2,5afos 8977 1428 1645 1895 1,19 617 971 1528 243 449 695 1075 1,72 638 867 1097 121 2,5 afios
3 afios 94,11 1439 1673 1945 128 647 1003 1555 239 421 679 1095 190 608 791 974 097 3 afios
3,5 afios 97,84 1439 1689 1983 1,39 601 975 1581 262 383 660 11,36 223 559 740 922 0% 3,5 afios
4 afios 101,54 1461 1719 2023 144 604 952 1500 232 389 646 1073 1,95 549 712 874 086 4 aflos
4.5 aftos 105,02 1472 1729 2031 143 608 962 1518 248 383 630 1034 1,4 527 692 857 087 4,5 afios
5 afos 107,59 1433 1720 2064 178 577 950 1564 274 348 616 1092 245 522 653 784 070 Safios
55afos  qy09 1446 1748 21,14 182 583 982 1624 281 33 642 1232 2% 493 63 a1 083 5.5 afios
6 afios 114,00 1428 1752 2149 1% 582 1056 19,16 364 325 648 1284 339 465 62 779 083 6 afios
8,5 afios 1172 1446 1767 2158 188 628 1091 1896 351 353 680 1311 342 421 601 775 0% 6.5 afios
7 aftos 120,04 1467 1809 2230 204 617 1125 2054 388 313 635 1544 404 430 5% 750 085 7 afos
75at0s 4 1487 1839 2274 207 628 1155 2125 405 344 749 1631 400 418 5% 733 083 7,5 afios
8.afios 125,96 1491 1867 2338 224 635 1223 22354 463 317 754 1695 541 384 552 704 084 8 afios
8.5 aftos 128,55 1530 1910 2384 224 655 1256 2410 459 332 751 1697 437 374 52 669 079 8,5 afios
9 afios 13159 1564 1960 2458 248 649 1257 2434 485 358 794. 1761 433 354 494 635 075 9 afios
9,5 afios 133,96 1586 1997 2515 247 709 1341 2537 492 352 830 1959 5,16 332 49 660 087 9,5 afios
10 afos 136,85 1638 2052 2572 249 1384 2694 53 379 855 2057 490 327 527 127 1,06 10 aflos
10,5 aftos 139,93 1665 2121 27001 270 172 1471 2825 549 406 936 2154 519 358 545 731 099 10,5 afios
11 affos 142,48 1726 2166 2719 266 755 1479 2898 550 417 944 2139 498 408 5% 788 101 11 afios
11,5 affos 145,70 1720 2191 2726 277 7.3 1475 2953 5% 441 1011 2318 535 493 6% 8% 1,01 11,5 afios
12 afios 148,43 1768 2198 2732 2853 753 1500 2090 559 450 1018 2302 544 501 706 910 1,09 12 afios
12,5 aftos 151,17 1766 208 2761 254 754 1505 30,03 591 468 1000 220 494 355 591 82 125 125 aftos
13 afios 183,72 1806 267 2845 277 729 1513 3142 600 481 1028 2198 501 215 470 725 136 13 afios
13,5 aflos 155,88 1847 298 2861 267 814 1602 3154 609 523 1076 2212 467 095 349 603 135 13,5 aftos
14 afios 15680 1889 2325 2862 262 854 1616 3059 564 SE0 1115 2261 495 016 252 487 125 14 afios
145a%0s 15741 1941 2086 2896 226 868 1624 3040 485 587 12 2385 436 000 162 364 097 14,5 afios
15 afios 158,29 1963 2376 29,05 267 883 1633 3021 543 606 1217 2441 521 000 139 277. 074 15 afios
155af0s 5908 1959 282 2897 25 891 1641 3025 560 685 1249 2823 392 000 0% 192 051 15,5 afios
16 anos 15991 1955 2358 2845 23 519 1658 2992 478 N2 1285 247 417 00 073 146 039 16 afios
16,5 afos 160,60 2001 2388 2875 2 948 1675 2959 504 742 1245 2340 356 000 065 133 035 16,5 afios
17 aftos 160,75 2,16 2408 2865 228 929 1634 2874 531 749 1282 245 509 000 05 1,15 031 17 afios
175afos - qp000 2024 2400 2847 212 992 1637 2799 560 755 1286 2530 520 000 049 088 026 17,5 afos
18 afios s 16128 2024 2400 2847 243 1020 1605 2695 580 782 1295 2660 560 000 030 060 0.6 18 afios



