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Resumen

La educacion socioemocional ofrece la oportunidad de desarrollar y fortalecer las
habilidades relacionadas con las emociones y la interaccion entre pares. Esta misma
promueve el comprender, expresar y gestionar de forma saludable cada una de las emociones,
ayudando a desarrollar relaciones interpersonales mas solidas con una mayor adaptacion en

diversas situaciones.

La pandemia por Covid-19 impacto en el area emocional de los estudiantes, causando
dificultades en el manejo y expresion de sus emociones. Por lo tanto, la presente
investigacion se centr6 en conocer como fue afectada el area socioemocional de los
estudiantes, causando dificultades en el manejo y la expresion de sus emociones tanto en el
aula como en casa. Para ello, se adoptd un enfoque de investigacion de tipo cualitativo con
apoyo de referentes tedricos, en este mismo se aplicaron encuestas y entrevistas a docentes
de preescolar y coordinacion de area. Se concluy6 que cuando las estudiantes regresaron a la
modalidad presencial presentaban dificultades para identificar y expresar sus emociones de
forma adecuada, asi como para compartir, interactuar y mostrar empatia hacia las demas en

el entorno del aula.

Con el fin de responder a estas necesidades se disefidé una propuesta de manual ludico de
Educacién Socioemocional para el nivel de preescolar, en el cual se proponen diversas
estrategias para implementarla, no solamente en el aula, sino que también en casa, siento esta

una guia para docentes y padres de familia.

Palabras Clave: Area socioemocional, aprendizaje socioemocional, Covid-19, estudiantes,

padres de familia.
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Abstract

Social-emotional education offers the opportunity to develop and strengthen skills related
to emotions and peer interaction. This promotes understanding, expressing and managing
each of the emotions in a healthy way, helping to develop stronger interpersonal relationships

with greater adaptation in various situations.

The Covid-19 pandemic impacted the emotional area of students, causing difficulties in
managing and expressing their emotions. Therefore, this research focused on knowing how
the socio-emotional area of the students was affected, causing difficulties in the management
and expression of their emotions both in the classroom and at home. To this end, a qualitative
research approach was adopted with the support of theoretical references, in which surveys
and interviews were applied to preschool teachers and area coordination. It was concluded
that when the students returned to the face-to-face modality, they had difficulties identifying
and expressing their emotions appropriately, as well as sharing, interacting and showing

empathy towards others in the classroom environment.

In order to respond to these needs, a proposal for a recreational Socio-Emotional
Education manual for the preschool level was designed, in which various strategies are
proposed to implement it, not only in the classroom, but also at home, I feel this is a guide.
for teachers and parents.

Keywords: Socio-emotional area, socio-emotional learning, Covid-19, students, parents.
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I.  INTRODUCCION

A Formulacion del problema

El Colegio Sagrado Corazon de JesUs se encuentra ubicado en la 27 calle 12-69 San Isidro
zona 16 de la Ciudad de Guatemala, es una institucion privada bilingue reconocida por su
excelencia académica con liderazgo en el pais y que propicia el crecimiento de la persona
promoviendo la cultura y el deporte. En nivel de preprimaria actualmente atiende
aproximadamente méas de 120 nifias de 3 a 6 afios. Han surgido necesidades emergentes en
el area socioemocional, que se observaron durante el regreso presencial a clases después de
la pandemia. Las estudiantes se mostraron mas ansiosas, dependientes, inseguras y con
dificultad para interactuar entre pares, lo cual repercute también a nivel académico.

Debido a las dificultadas observadas y considerando que la institucion educativa vela por el
crecimiento y bienestar de sus alumnas, surge la necesidad de disefiar un manual de

educacion socioemocional.

B. Planteamiento del problema

La institucion busca velar por el bienestar de sus estudiantes, no solamente a nivel
académico, sino que también a nivel emocional, apoyando no solamente dentro de la
institucion, también se da un acompafiamiento a padres de familia para que puedan apoyar
en casa, por lo cual se determind desarrollar un manual de educacién socioemocional para la
edad de preescolar, sobre todo para aquellos nifios que fueron afectados debido al
confinamiento por Covid-19, este con el fin que sean herramientas que puedan ser aplicadas
dentro del aula siendo una guia no solamente para la institucién sino que también para las

familias de las estudiantes.

El tema desarrollado como modelo de trabajo profesional fue seleccionado debido a las
complicaciones que han surgido en la salud mental de los nifios. Bolafios (2020) define la
educacion socioemocional como un proceso formativo integral y holistico que contribuye al
bienestar de las personas. Por lo tanto, implica “aprender bienestar” y se relaciona con el

desarrollo de una competencia emocional. Esta competencia emocional ayuda a las personas
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a reconocer sus propias emociones, tener la capacidad de autorregularse, manejar de una
mejor forma las situaciones que se presentan en el dia a dia.

Labra (2020) menciona que el impacto del coronavirus ha hecho mas evidente lo
interdependiente que somos y la importancia de mostrar empatia y resiliencia para construir
relaciones saludables con las personas con quienes coexistimos tanto de forma presencial
como a la distancia. Por lo tanto, es importante desarrollar las habilidades socioemocionales
tanto, o incluso més, que conocimientos académicos y tecnoldgicos. Esta crisis ha
evidenciado que la educacién socioemocional es fundamental, no solo en los nifios sino
también en los adultos encargados ya que ellos influyen en cémo se percibe el ambiente en
casa. También se ha evidenciado que la falta de educacion emocional puede repercutir en
dificultades para tomar decisiones, adaptarse a diversos entornos educativos, personales y
laborales. Esto genera estrés para si mismos y las personas que les rodean.

Clark (2019) menciona que las personas con habilidades socioemocionales desarrolladas
se encuentran mejor equipadas para manejar los retos cotidianos, estableciendo relaciones
personales positivas con quienes lo rodean y tomando decisiones conscientes. Esto no solo
les permite prosperar en el aprendizaje sino también en su vida adulta.

Es por estas razones que la creacion de este manual es importante, ya que a través de
estrategias de educacion socioemocional ayuda a la institucion a crear un entorno seguro y
coémodo para las nifias, que beneficie no solo el area emocional, sino que también el area
académica al incrementar su concentracion, atencion y motivaciéon al momento de aprender.

Esto impacta de forma positiva no solamente en los estudiantes sino también a los padres
de familia, al conocer cdmo crear este ambiente seguro en casa y conocer mejores formas de

guiar a sus hijos en el aspecto emocional.

C. Preguntas de investigacion

1. Pregunta Central

° ¢De qué forma ha afectado la pandemia por Covid-19 en el area socioemocional a los
nifios de preescolar que recibieron una educacion virtual?

2. Preguntas Secundarias

° ¢ Qué estrategias se pueden utilizar para la educacion socioemocional en el colegio?



° ¢Qué estrategias pueden utilizar los padres de familia en casa para reforzar el area
socioemocional?
° ¢De qué manera la implementacion de estrategias de autorregulacion favorece a los

estudiantes de preescolar?

D. Justificacion

La educacion socioemocional no se suele priorizar a nivel preescolar. Sin embargo, es
importante porque se relaciona directamente con su desarrollo cognitivo y proceso de
aprendizaje general. La forma en que los nifios identifican y gestionan sus emociones
impactara en que se encuentren mas motivados durante su aprendizaje y un desarrollo

positivo a nivel cognitivo.

Los nifios en el nivel preescolar tienen la necesidad de conectar, convivir y experimentar
con lo que tienen a su alrededor. Lo que observan en la interaccion y conducta positiva de
sus padres y docentes les permite desarrollar seguridad en si mismos. Durante todos estos
procesos que se dan en la infancia, desarrollan su identidad, confianza en si mismos,
autoestima y seguridad en el mundo que les rodea. Este manual permite mejorar el
desempefio académico, actitudes positivas hacia el aprendizaje y mas entusiasmo por
aprender, aumentar la autoestima de los estudiantes y reducir problemas de comportamiento

y estrés emocional.

El manual de educacion socioemocional para la edad de preescolar, disefiado para el
Colegio Sagrado Corazon de Jesus, tiene como finalidad proporcionar apoyo no solamente a
la institucion y a los docentes, sino también a los padres de familia para que los nifios que
fueron afectados por el confinamiento debido a la Covid-19 tengan la oportunidad de acceder
a la educacién socioemocional en el colegio y en casa. Por lo tanto, orienta a las familias para
que puedan fomentar un ambiente mas seguro, que permite que los estudiantes gestionen sus
emociones positivamente, interactlen asertivamente entre pares y se muestren motivados al
momento de aprender y desenvolverse en el entorno. Ademas, los docentes aprenderan a
gestionar las necesidades emocionales que se presenten en el aula con mayor facilidad para

favorecer el proceso de aprendizaje.



E.

Supuestos de investigacion

La elaboracion del manual de educacion socioemocional proporcionara apoyo tanto a los
docentes como a los padres de familia.

Las estrategias de autorregulacién socioemocional les permitiran a los nifios orientar su
conducta de forma positiva fomentando la armonia en el hogar y en el entorno educativo.
La implementacion de estrategias de aprendizaje socioemocional permite que los
estudiantes de preescolar, de 3 a 6 afos, se desenvuelvan de manera positiva.



II. MARCO TEORICO

A. Marco Conceptual

1.  Educacion
A continuacion, se describe la definicion de educacion y diferentes modalidades que

existen de la misma.

a. Definicidn: Segun el Fondo de la Naciones Unidas para la infancia (2017)
define educacién como derecho fundamental para todos los nifios, nifias y
adolescentes, con el objetivo de facilitarles las habilidades y conocimientos
esenciales para su crecimiento y desarrollo como adultos. La educacion
proporciona herramientas que permiten a la persona conocer y ejercer sus
derechos de manera plena y consciente. Bonilla (2020) describe que es un
derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable y esta debe de garantizar igualdad, inclusién social y la condicién
indispensable para el buen vivir. En cambio Marconi (2017) complementa
que la educacién no se basa solamente en un proceso cognitivo, también se
encuentra asociada con las acciones sociales y afectivas que afectan de forma
directa en clima laboral en el aula.

b. Modalidades Educativas: Segun el Curriculum Nacional Base (2018) define
modalidad educativa es un procedimiento o conjunto de procedimientos
especiales que se encargan de realizar la accion educativa, estas mismas
comprenden todos los aspectos visibles, manifestaciones fisicas vy
organizacionales. Las modalidades educativas se construyen y se adaptan a
las edades cronoldgicas y de desarrollo de los estudiantes, también se adaptan
a las condiciones del tiempo y lugar, las cuales se apoyan con materiales y

recursos.

c. Modalidad Presencial: El Instituto Nacional para la Educacion de los
Adultos (2020) Define modalidad de ensefianza presencial es aquella en la

cual los estudiantes asisten de forma regular a clase y llevan a cabo su proceso



de aprendizaje en un entorno grupal. Por otra parte Cobo (2021) menciona la
educaciéon presencial no solamente es para alcanzar nuevos contenidos
academicos, sino que también es un espacio donde se desarrollan de manera
permanente las habilidades socioemocionales del estudiante para adquirir los
valores necesarios para vivir en sociedad. Todos los aprendizajes de las
habilidades socioemocionales son importantes como el contenido académico;
sin embargo, estas parte es mas compleja de estimular en otros entornos
(virtuales), no es algo imposible, pero requiere de esfuerzo adicional.

d. Modalidad Virtual: Morales J., Fernandez M., Pulido S., et. al (2016)
define educacién como una estrategia de amp lio impacto la cual mejora la
cobertura, pertinencia y brindar la calidad educativa en todos los niveles y
tipos de formacion, todo esto debido a sus caracteristicas multidimensionales,

hipertextuales e interactivas

Segln Cobo (2021) en los entornos virtuales es sencillo poner énfasis en los
aspectos transaccionales, ya que es mas simple para el docente compartir los recursos
digitales y material educativo a los estudiantes por medio de correo electrénico o
alguna plataforma educativa. Este tipo de educacion también juega un papel importante
en la motivacion y en crear vinculos entre el estudiante y el docente (trabajo en equipo,
saber combinar los aspectos cognitivos con los socioemocionales y la construccion de

confianza).

Un aula virtual es una herramienta de apoyo para los docentes puedan crear un
entorno en el cual todos los participantes puedan comunicarse, ver videos,
presentaciones y acceder a recursos de aprendizaje. El espacio en linea es parecido a
un aula tradicional, ya que al menos hay un instructor y la clase se da en tiempo real;
la diferencia es que los usuarios se conectan a través del internet y pueden participar

en la clase desde cualquier lugar del mundo (Coleman, 2021).

Entre las herramientas virtuales se encuentran las conferencias web, estas son muy
similares, carecen de interactividad de parte de los usuarios, pero permite que tanto
estudiantes como profesores permanezcan conectados en linea en tiempo real

(Coleman, 2021). Por lo consecuente y debido a la pandemia por Covid-19, el
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Ministerio de Educacion propuso e implemento diversas estrategias educativas de
acuerdo con las posibilidades tanto de los establecimientos educativos, como de las
familias; la modalidad principal fue a través de plataformas virtuales, en esta se da el
distanciamiento social, los estudiantes continuaron con tareas de las lecciones
aprendidas a través de dispositivos electronicos y en este mismo proceso los maestros

tenian la oportunidad de calificar (Santizo Rodriguez, 2021).

Durante el 2020 debido a la pandemia por Covid-19 las escuelas permanecieron
cerradas en toda Ameérica Latina y el Caribe, esto provoco qué méas de 170 millones de
nifios permanecieran fuera de su aula, muchos de ellos de escasos recursos, sin poder
acceder a educacion a distancia debido a la falta recursos y conectividad, es decir una
crisis significativa en la educacion. Segun Bastino (2020) el confinamiento y la falta

de interaccion entre pares causé un deterioro en la salud mental infantil.

e. Modalidad Hibrida La Universidad Nacional Auténoma de México (2021)
menciona que un enfoque educativo hibrido implica la fusion de un
componente presencial con otro a distancia, de forma virtual. Este modelo
combina interacciones cara a cara con actividades en las cuales los estudiantes
puedan acceder a un aula virtual y participar en ellas sin estar limitado a un
horario fijo. Por ello el modelo promueve la independencia en los estudiantes,
incentivandolos en asumir responsabilidad organizando sus horarios de
trabajos académicos.

2.  Efectos de la Pandemia en el desarrollo socioemocional de los nifios

En el afio 2020, surgié una emergencia de salud publica debido al Covid-19, una
enfermedad que ha demostrado alta incidencia de muerte en los seres humanos. Esta situacion
dejo6 a nifios y adultos en una posicién vulnerable. Los efectos secundarios de la pandemia
se observaron en los factores psicosociales como ansiedad, estrés, aislamiento, duelo o
cuadros de depresion. La evolucion de esta pandemia trajo con ella la limitacion de
actividades de primera necesidad; desplazamiento a centros laborales, cierre de locales para
realizar actividades culturas, deportivas y artisticas y se suspendié la educacion presencial

para aproximadamente 138 billones de nifios alrededor del mundo (Sanchez, 2020).



Segun el estudio “Efectos de la pandemia por Covid-19 en la socializacion y juego”
realizado por Sanchez (2020) la poblacion infantil espafiola concluyd que el 80% de los
nifios presentaban alteraciones conductuales o emocionales debido al confinamiento tales
como: aumento de ansiedad, estrés, problemas de concentracion e irritabilidad ante diversas
situaciones. Jaramillo (2020) a raiz del confinamiento por Covid-19 los problemas
socioemocionales que se presentan en los nifios incrementaron en un 89%. La mayoria de
ellos no se encuentran relacionados con el virus en si, son secuelas del distanciamiento y las
restricciones que impiden su interaccion con pares y adultos, en las que tienen la oportunidad
de mediar y regular sus emociones (Jaramillo, 2020).

Las restricciones privaron a los nifios de todas aquellas actividades gratificantes que
disfrutan a su edad. Por lo tanto, se evidencia mayor angustia psicoldgica que provoca apatia,
nerviosismo, dependencia y miedo a que los padres regresen a su trabajo, miedo a salir a la
calle, irritabilidad, pesadillas, terrores nocturnos, hipersensibilidad emocional, dificultad
para concentrarse e incluso afectar el desarrollo cognitivo (Machado & Moreno, 2020;
Séanchez, 2021).

Durante la pandemia los nifios no podian asistir a sus centros educativos para continuar
con su aprendizaje, por lo cual hubo una escasa socializacidn entre pares. Segun Quesada
(2021) los nifios son mas vulnerables que los adultos al impacto emocional en situaciones o
eventos que invaden su cotidianidad. El virus SARSCoV-2 irrumpi6é velozmente sin dar
tiempo a una adaptacion activa en los nifios, como resultado se afectd su percepcién de la
seguridad en el entorno. Es probable que surjan nuevos miedos y que esta generacion de
“Pandemials” tenga mas capacidad de enfrentarlos y superarlos.

Sanchez (2020) menciona que el retorno a la nueva normalidad fue un reto debido a la
ausencia prolongada de la escuela, lo cual aument6 casos de rechazo escolar por lo cual es

importante regular habitos y horarios en los menores.

3. Educacion Socioemocional
La Educacion Socioemocional se centra en el desarrollo y la practica de la Inteligencia
Emocional y de las habilidades identificadas como competencias emocionales y

competencias blandas. Hoy en dia se sabe que la neuroplasticidad cerebral, los estilos de



crianza en un ambiente y estimulos positivos apoyan a que estas habilidades se desarrollen

con mayor plenitud (Garcia, 2018).

f.

Definicion de Educacion Socioemocional: La educacion socioemocional es un
proceso formativo, integral y holistico. También es descrito como una competencia en
la cual la persona aprende acerca del bienestar propio. Implica actuar de forma eficaz
en los diferentes contextos como fortalecer el autoconocimiento y reconocimiento de
las emociones en la persona para desarrollar la capacidad de autorregularse (manejar
de manera racional las emociones), auto motivarse, emprender retos, superar
situaciones adversas, mostrar empatia y desarrollar las habilidades sociales para
convivir y colaborar con las demés personas (Davidson, 2017).

Milicic (2017) menciona dentro de los propdsitos de la Educacion Socioemocional se
destaca lo siguiente:

Lograr un autoconocimiento tomando en cuenta los pensamientos y emociones propias
en los diferentes ambitos.

e Aprender la forma correcta de autorregular las emociones y generar las
herramientas necesarias para buscar una solucion a conflictos de forma
pacifica.

e Comprender a la otra persona de forma empatica estableciendo relaciones
interpersonales, mirando mas alla de uno mismo.

e Fortalecer la autoconfianza al momento de tomar decisiones.

e Aprender a escuchar y respetar las ideas de los demas.

e Cultivar una actitud responsable, optimista y positiva que permita que el
estudiante se sienta motivado durante sus actividades diarias.

e Lograr desarrollar la capacidad de resiliencia durante las adversidades y salir
fortalecidos de estas mismas.

e Minimizar la vulnerabilidad evitando caer en situaciones de violencia,
negligencia, abusos o drogadiccion.

g. Beneficios de la Educacion Socioemocional: Segun Goleman, citado por
SELCHILE (2021), el 80% del éxito de la vida de una persona depende de su
inteligencia emocional y solamente un 20% depende de su coeficiente

intelectual. También menciona que las habilidades sociales y emocionales son
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de suma importancia para el desarrollo exitoso de las actividades de
pensamientos y aprendizaje ya que las relaciones afectan los elementos del
aprendizaje cognitivo; si nos encontramos bajo una amenaza o nos sentimos
ansiosos esto influye en la pérdida de concentracion durante el proceso de

aprendizaje y en la flexibilidad ante la resolucién de problemas.

Cuando un estudiante es emocionalmente inteligente, adquiere valores importantes
y necesarios al momento de trabajar en el aula, como, por ejemplo; la importancia de
trabajar en equipo y hacer todo lo posible por mantener una adecuada actitud con sus
compafieros, esto puede ayudar a que se desarrolle un ambiente enriquecedor en el aula.
La inteligencia emocional ayuda a superar decepciones y frustraciones, el nifio
desarrolla todas aquellas herramientas necesarias que lo guiardn para superar los
obstaculos y cuando un estudiante es consciente de su propio aprendizaje se sentira

méas motivado en el aula y también fuera de ella (Juarez, 2017).

En un aula en la que se fortalece la inteligencia emocional, se reduce el estrés de los
estudiantes y los hara sentir que su opinion importa, cuando se regulan correctamente
las emociones propias y las de los demas, habra mas empatia entre comparieros y de
esta forma se reduciran los indices de violencia y agresiones en el salon de clases
(CEDEP, 2017).

La adaptacién escolar implica tener en cuenta las perspectivas e ideas de los demas
con relacion a la educacion socioemocional. Se aprende de los errores sin miedo,
inseguridad o frustracion. Esto hara que el alumno sepa gestionar sus emociones y
tenga una buena adaptacion escolar. Es importante priorizar tanto el area emocional,

fisica y social como la intelectual (Juarez, 2017).

En el caso de la emergencia por Covid-19, el término de educacién socioemocional
se incorpor6é con mas fuerza al ambito educativo, esto debido a los fuertes efectos
emocionales que puede llegar a causar en las familias de los estudiantes. Esta realidad
requiere que las comunidades educativas se preparen para poder afrontar no solamente

los contenidos académicos, sino que también deben de considerar que casa estudiante
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tiene una carga emocional propia y se deben preparar estrategias de apoyo

socioemocional para los estudiantes (UNICEF, 2021).

h. Inteligencia Emocional Segin Daniel Goleman, citado por Bello (2021) la
inteligencia emocional es la capacidad que tiene la persona para reconocer las
emociones propias y las emociones ajenas y gestionar respuesta ante ellas.
También se puede definir como el conjunto de habilidades que permiten una
mayor adaptabilidad de la persona ante los cambios que se le presenten en su
diario vivir. La inteligencia emocional también se encuentra relacionada con
la confianza que tiene la persona en ella misma, la motivacién propia que tiene
para lograr su metas y objetivos, comprender los sentimientos de los deméas y
manejar las relaciones de forma afectiva con las demés personas.

La inteligencia segin Daniel Goleman tiene cinco elementos clave:

autoconocimiento, automotivacion, autorregulacion, empatia y habilidades sociales.

Autoconocimiento: Se refiere al saber como responder ante las cosas que suceden, si
se desea cambiar algo primero se debe saber qué es lo que se estd haciendo y de qué
forma se puede cambiar. Al ser conscientes de nosotros mismos se conocen las
emociones y la forma en cual puede llegar a afectar a las personas de nuestro entorno.
Autorregulacion: Goleman (1995) mencionaba que los mejores lideres se saben
regular asi mismos y no atacan de forma verbal a los demas; no se toman decisiones
emocionales ni de forma rapida. La autorregulacién se relaciona con mantener el

control.

Automotivacion: En la inteligencia emocional también se toma en cuenta la
motivacion, cuando se enfrenta a un desafio o una situacién de fracaso, se procura
obtener algo positivo de la misma. En la automotivacion siempre se debe de conocer

que es lo que impulsa a realizar cambios positivos.

Empatia: Se relaciona con la capacidad de entender las emociones de las demas
personas y ser capaces de estar en su lugar, ayudando a las demas personas a

desarrollarse dentro de un equipo escuchando a quien lo necesite.
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Habilidades Sociales: Goleman, citado por Bello (2021), ejemplifica las habilidades
sociales como comunicarse de forma eficaz, persuadir, influir y gestionar conflictos.
Las personas que desempefian bien las habilidades sociales son excelentes
comunicadores y son buenos gestionando el cambio y resolviendo conflictos de forma

diplomatica.

Los nifios comienzan a desarrollar su inteligencia emocional desde el momento en
el que nacen, hacia el primer mes de vida. Conforme crecen, manifiestan nuevas
emociones que eventualmente aprenden a gestionar, si reciben guia que los calme y
reconforte. Las emociones que pueden llegar a presentar durante el primer afio pueden
ser las siguientes: alegria, miedo, tension, desagrado, placer, rabia, disgusto, etc.
También se desarrollan las habilidades de comunicacién y entendimiento de acorde a

su entorno (Lancaster, 2020).
4.  Competencias del aprendizaje socioemocional

El aprendizaje social y emocional (ASE), es una parte integral en el desarrollo humano y
en la educacidn, esto se refiere a un proceso mediante el cual tanto los nifios, jovenes y
adultos desarrollan y aplican los conocimientos, habilidades y actitudes a desarrollar. Entre
ellas, el manejo de las emociones, logro de metas personales y colectivas, mostrar empatia
hacia las demas personas, tomar decisiones de forma responsable y afectuosa, tener y
mantener relaciones de apoyo y el desarrollo de las actitudes para lograr identidades

saludables (Jorquera, 2020).

Colaborativo para el aprendizaje académico, social y emocional (2022) menciona que
ASE promueve la equidad y la excelencia educativa a través de la escuela, familia y
comunidad, esto para establecer entornos y experiencias de aprendizaje en las que se
desarrollen relaciones de confianza y colaboracién. El aprendizaje socioemocional puede
ayudar a abordar diversas formas de inequidad y lograr empoderar a jovenes y adultos para

crear escuelas prosperas contribuyendo a comunidades seguras, saludables y justas.

En 1994 Daniel Goleman, prestigioso psicologo estadounidense cofundador de CASEL,

con el objetivo de ensefiar aprendizaje socioemocional de alta calidad que estuviera basado
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en evidencia como parte esencial de la educacion preescolar hasta la educacion secundaria.

Durante la dltima década gran cantidad de investigaciones demostraron la eficacia del

modelo ASE para apoyar lo qué es el éxito académico a largo plazo de los estudiantes
(CASEL, 2022).

El modelo CASEL aborda 5 areas de competencias amplias e interrelacionadas, las cuales

son:

a.

Autoconciencia: Se refiere a la habilidad que tiene la persona de reconocer

las emociones propias, sus valores y pensamientos. En esta misma se autoevallan las

fortalezas y limitaciones de la persona. Abarca las siguientes competencias:

Identificar emociones propias.

Identificar bienes personales, linguisticos y culturales.
Vincular sentimientos, pensamientos y valores.
Desarrollar lo que son los intereses y sentido de propdsito.
Experimentar la autoeficacia (CASEL, 2022).

b. Autocontrol: Es la habilidad que permite manejar las emociones propias,
comportamientos y pensamientos en cada una de las situaciones que se
presenten de forma efectiva para lograr cumplir nuestras metas y aspiraciones.
En el autocontrol se incluye el manejo de estrés, la motivacién y la voluntad
propia de lograr las metas personales y colectivas. En el autocontrol se
abarcan las siguientes competencias:

Manejar nuestras emociones.

Conocer y utilizar estrategias de autocontrol.

Tener disciplina y automotivacion.

Valor en tomar la iniciativa.

Voluntad y tomar de decisiones personales y colectivas (CASEL, 2022).

c. Conciencia Social: Se define como la capacidad de comprender con empatia
las perspectivas de los demas, incluyendo su diversidad de origen, cultura y

contexto. En esta se incluye la capacidad por sentir compasion por las demas
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personas comprendiendo las normas histéricas y sociales, el comportamiento
en diferentes entornos y reconociendo los recursos, apoyo de parte de la

familia, escuela y comunidad. Se abarcan las siguientes competencias:

Reconocer las fortalezas de los demas.

Mostrar empatia y compasion.

Preocupacion por los sentimientos de los demas.
Expresar y comprender la gratitud.

Identificar las diversas normas sociales.

e Tomar en cuenta las perspectivas de los otros (CASEL, 2022).

d. Habilidades para relacionarse: Es la capacidad para establecer y mantener
relaciones saludables y de apoyo para convivir de forma eficaz en los entornos
tanto con individuos como con grupos. En estas habilidades se incluyen la
capacidad de comunicarse de forma clara, escuchar de forma activa, trabajar
de forma colaborativa para resolver y negociar conflictos de forma
constructiva. Se abarcan las competencias de:

Comunicarse de forma efectiva

Desarrollo de relaciones positivas.

Demostrar competencia cultural.

Practicar el trabajo en equipo para lograr la resolucion de problemas.

Resolver conflictos de forma constructiva.

Mostrar liderazgo (CASEL, 2022).

e. Toma de decisiones responsable: Se refiere a la capacidad de tomar
decisiones y elecciones de una forma constructiva sobre el comportamiento
personal e interacciones sociales en diferentes situaciones. En este se incluye
la capacidad de considerar normas éticas, evaluando los beneficios y
consecuencias de las diversas acciones para el bienestar social y colectivo. En
esta misma se deben de abarcar las siguientes competencias:

Identificar soluciones ante problemas personales o sociales.

Demostrar curiosidad y mente abierta.

Hacer un juicio razonable despueés de analizar la informacion.
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e Evaluary anticipar las consecuencias de nuestras propias acciones.
e Evaluar impactos personales, interpersonales, comunitarios e institucionales.
e Reconocer la importancia del pensamiento critico dentro y fuera de la escuela
(Jorquera, 2020).
5. Estrategias del Modelo ASE para nivel preescolar:
Segun CASEL (2020),

socioemocional, esto para generar un ambiente estimulante y seguro en el cual los nifios se

la escuela es la clave para promover el aprendizaje

sientan escuchados y aceptados. Es por ello que en la Tabla 1 describe las estrategias que
deben tomarse en cuenta al implementar el modelo ASE para el nivel escolar.

Tabla 1. Estrategias del modelo ASE para nivel preescolar.

Estrategias

Descripcion

Promover relaciones positivas Yy

cordiales entre los miembros del

establecimiento.

Esto favorece la adaptacion de los estudiantes dentro
del establecimiento y contribuyen a las habilidades
sociales. Se desarrolla a través de los

habitos de cortesia e interactuando con todos los

estudiantes.

Generar un ambiente seguro y estable

que fomente la confianza.

Es importante que los docentes sean modelo para sus

estudiantes mostrando confianza, estableciendo

Generar espacios en los cuales los
estudiantes puedan reflexionar sobre
sus

propias competencias

socioemocionales.

comunicacion  efectiva dentro del aula vy
escuchandolos plenamente.
Planificar 'y utilizar recursos de educacion

socioemocional que permitan trabajar con ellos el area

emocional dentro del aula.

Trabajar de la mano junto con las

familias y redes de apoyo.

Reforzar la comunicacion y vinculo con la familia, ya
que son los mejores aliados en el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

Estar al pendiente de posibles sefiales
de riesgo que pueda estar presentando
el estudiante.

Monitorear el estado emocional de los estudiantes a

través de sus reacciones, pensamientos y conductas.
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Adaptado de Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, 2020.

[Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional, 2020].

Existen estrategias especificas que se deben implementar para estimular el desarrollo de

la inteligencia emocional en los estudiantes dentro del aula:

En la tabla No. 2 se describe las estrategias a implementar con los estudiantes para estimular

el desarrollo de la inteligencia emocional.

Tabla 2. Estrategias para estimular el desarrollo de la inteligencia emocional

Expresar emociones de forma adecuada

Dejar que los estudiantes expresen sus
emociones al demostrarles con el ejemplo la
forma correcta de hacerlo, esto ayudara en
el autoconocimiento y autoconciencia del
nifio, ya que tendré la capacidad de sentir e

identificar lo que pasa a nivel emocional.

Estar al pendiente de como se sienten los

estudiantes

Mostrar interés en el estudiante, que se
sienta importante y escuchado. Esto se
puede demostrar a través de actividades
sencillas como brindar un abrazo y dedicar

minutos de atencion sin mostrarse apurado.

Autocontrol dentro del aula

Ensefiar que no siempre se puede obtener lo
que se desea, explicar a los estudiantes que
en ocasiones se debe esperar y mientras
Ilega lo que se quiere se debe mantener una
actitud positiva y seguir con sus actividades
diarias. Esto ayudara a desarrollar en el nifio
los pilares de autocontrol, autodominio y

regulacioén en el estado de animo.

Reflexionar antes de actuar

Ensefiar a los estudiantes que cuando se
tiene un problema, lo primero que debe

hacer es reflexionar de una forma pacifica,
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mostrar de qué forma se pueden gestionar
las emociones de forma saludable.

Desarrollar empatia

Reconocer las actitudes y acciones positivas
en el estudiante, asi como también hacerles
saber cudndo una accién es negativa.
Ensefiar al estudiante a estar en el lugar de
la otra persona para lograr desarrollar la

empatia.

Identificar emociones

Nombrar y reconocer siempre todas las
emociones en las diferentes situaciones que

se puedan presentar, dentro y fuera del aula.

Tomado de Excutive Functions, por Rusell, A., 2014, The Guilford Press, New York.
[Tomado de Funciones Ejecutivas, por Rusell, A., 2014, La prensa de Guilford, Nueva York].

6. Beneficios de SEL en el aula

La implementacién de este modelo impacta de forma positiva, tanto en el aprendizaje de

los estudiantes, como en la practica docente y la dindmica familiar. En la tabla No. 3 se

describen los beneficios de la educacion socioemocional en el aula, dinamica familiar y en

la practica docente.

Tabla 3. Beneficios en el aula 'y en los estudiantes

Beneficios en el aula y

estudiantes

Beneficios en la | Beneficio en la practica

dindmica familiar docente

Desarrolla habilidades
interpersonales como
trabajar en equipo vy
resolver conflictos que se
presenten.

Ayuda a que los
estudiantes  piensen vy
aprendan de  forma
diferente hablando de sus

desafios.

decisiones como familia. | conocimiento acerca de
Desarrollo de empatia en | sus emociones.

diversas situaciones. Desarrollo de la habilidad
Fomenta resolucion de | para generar emociones
conflictos de forma | positivas.

respetuosa. Adoptar una  actitud
Bienestar y estabilidad en | positiva ante la vida.

la dindmica familiar. Comunicacion efectiva y

la toma de | Adquirir mayor

afectiva.
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Desarrolla autoestima en | Entorno familiar seguro y | Técnicas efectivas ante la
los estudiantes. de confianza. resolucion de conflictos.
Ayuda a que los
estudiantes aprendan a
compartir y pensar en las
necesidades de  sus
comparieros.

Ayuda a reducir la
ansiedad y estrés durante
las actividades de clase.
Nota: Tomado de Understood, Clark, 2022.[Tomado de Endendido Clark; 2022]

B. Marco Contextual

El lugar donde se desarrollo el presente trabajo fue en el nivel de preprimaria del Colegio

Sagrado Corazon de Jesus. A continuacion, se describe la institucion.
7. Colegio Sagrado Corazén de Jesus.
a. Breve historia

El Colegio Sagrado Corazdn de JesUs es una institucion educativa cuya primera

piedra en su Unica sede fue colocada en el afio 1991, en un terreno baldio de la zona

16 de la Ciudad Capital de Guatemala, por los hermanos Willy Gonzalez Aparicio y

Hilda Gonzalez Aparicio. En 1992 el centro educativo inicio6 clases en los niveles de

Preprimaria, Primaria, Basicos y Diversificado. En 2005 se asigno6 el nombre “Stars”

para denominar a las alumnas de todos los niveles del centro educativo. Mas adelante

en 2005 se inici6 la implementacion de internet, esto de la mano con aulas totalmente

digitalizadas, iniciando también el club de robética. Durante 2010-2014 El Ministerio

de Educacion de Guatemala, otorgd una acreditacion y certificacion con Calidad

Educativa segun la resolucion No. SACI/DPP, la cual se instruye con el lema “One

and Only, Leading Education”. En 2015 se crean las aulas INNOVA en la institucion,

junto a un programa de Inteligencia Emocional, este programa en el area de nivel Pre-

Primaria consta en brindar una vez al mes la clase de Orientacidn y se pone en practica

un valor diferente cada mes.
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En 2020 el Ministerio de Educacion de Guatemala renueva la Certificacion y

Acreditacion a la Calidad Educativa debido a la calidad educativa impartida tanto en
las clases como en actividades escolar de una forma virtual. Asi mismo en 2021
innovo su imagen, manteniendo su misma esencia y calidad educativa.
Esta institucion se caracteriza por su distintiva educacion bilingie solamente a
mujeres siendo un colegio con innovacion educativa tecnoldgica. La institucion
promueve el emprendimiento y la practica de valores cristianos, por lo cual se da un
ambiente de respeto e inclusién. (Colegio Sagrado Corazon de Jesus, 2022)

b. Organizacion.

El nivel de preprimaria del Colegio Sagrado Corazdn de Jesus cuenta con diversas
metodologias y programas, tanto en inglés cobmo en espafiol, para el desarrollo de las
diversas competencias a desarrollar durante esta etapa. En la figura No. 1 se describe

la organizacion del nivel de preprimaria del Colegio Sagrado Corazon de Jesus.

Figura 1. Organizacion institucional

Maestras de
Espariol

Personal de
Coordinadora de inglés Maestras de
; g Mantenimiento
Nivel Pre-Primaria Inglés
Orientadora Nivel
Pre-Primaria

Coordinadora de Espafriol
Nivel Pre-Primaria

Directora Nivel
Pre-Primaria

Asistente Nivel Pre-primaria 1 ]

Secretaria Nivel

Pre-Primaria

Asistente Nivel Pre-primaria 2 )

Nota: Elaboracion propia

c. Metodologias en el nivel de Preprimaria
El nivel de preprimaria es el primer acercamiento a la vida escolar, se caracteriza
por el desarrollo de habitos y el desarrollo de destrezas, se fortalece la neuroplasticidad
cerebral a través de estrategias significativas, las cuales desarrollan la curiosidad y el
desea de aprender de las alumnas. (Colegio Sagrado Corazén de Jesus, 2022)

Se desarrollan las siguientes metodologias:
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eBrain Gym- Aula Neuroplay: Se desarrollan una serie de rutinas que estimulan la
maduracion a nivel motor grueso, creando conexiones neuronales en el estudiante.
e Metodologia Montessori- Aula Neurosensorial: A través de esta metodologia se
desarrollan oportunidades de trabajo interesante libre por periodos prolongados de
atencion, esto ayuda a fomentar la independencia y resolucion de problemas en su
diario vivir.
e English Program: Se enfoca en el desarrollo de las inteligencias multiples, lo facilita
la construccién del aprendizaje de un segundo idioma, utilizando distintas
caracteristicas de aprendizaje.
e Lenguaje y Destrezas de Aprendizaje: A través de esta metodologia se desarrollan las
habilidades motrices, perceptivas, cognitivas y sociales, todo esto a través de la
observacion, clasificacion y comparacion.
e Estimulacién Oportuna y Motricidad: Se explora la creatividad y la imaginacion de
la alumna utilizando diversos materiales trabajando en equipo y resolviendo diferentes
problemas.
e Rutinas y Habitos de trabajo: Permite al estudiante realizar funciones en su contexto
educativo a traves de la repeticion de actividades y tareas dentro del aula.

d. Ubicacion

El Colegio Sagrado Corazdn de JesUs se encuentra ubicado en la 27 calle 12-69 zona
16 Acatan de la Ciudad Capital de Guatemala. El area de nivel preprimaria cuenta con
un area de recepcion, cuatro oficinas (direccién, orientacion, coordinacion de inglés y
espafiol), cuenta con 15 aulas y tres areas de juegos de acorde a la edad de las
estudiantes.

e. Proyecto Educativo Institucional (PEI)

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Colegio Sagrado Corazén de Jesus se
rige a los principios, ensefianzas y practicas de la fe cristiano-catolica, los cuales
promueven el respeto a la dignidad humana, su integridad y valores universales. En
este mismo se fortalece el caracter y autodeterminacion para qué las nifias y sefioritas
puedan tomar decisiones de manera libre y responsable y de esta forma promover la

cultura de paz. (Colegio Sagrado Corazon de Jesus, 2022).
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Mision

La Misidn del Colegio Sagrado Corazon de Jesus (2022) se centra en:
“Ser una institucion educativa que promueva la formacion integral de mujeres
cristianas brindando calidad con las mejores condiciones pedagdgicas, tecnoldgicas,
cientificas y de infraestructura potencializando la capacidad de emprendimiento,

gestion y compromiso social”.

Vision

La Vision del Colegio Sagrado Corazon de Jesus (2022) se centra en:
“Ser una institucion Bilingiie reconocida por su excelencia académica con liderazgo
en el pais, que permite el crecimiento de la mujer por medio de la preparacion

cientifica, innovacion tecnolégica, la cultura y el deporte”.

Valores Institucionales

Los valores institucionales (Colegio Sagrado Corazon de Jesus, 2022) se centran
en:
“Ser una institucion educativa cristiano-catolica para nifias y sefioritas donde se dé un
ambiente de armonia y carifio, formen integralmente con principios y valores, que en
el futuro lideren nuestro pais”
La préactica de valores que se dan en el nivel preprimaria son los siguientes:
. Orden
. Obediencia
o Sinceridad

El modelo educativo del Colegio Sagrado Corazon de JesUs tiene un enfoque
humanista, cognitivo, social-afectivo, es decir, se centra en la persona y su perfeccion
enfocandose no solamente en el aprendizaje de la estudiante, sino que también en sus
necesidades. Otro de los propositos de este modelo es lograr una interaccion efectiva
entre las personas y lograr formar ciudadanas comprometidas no solamente con la

sociedad, sino que también con el mundo.
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Estrategias Metodologicas:

La institucion educativa propone nueve ejes transversales a trabajar cémo

estrategia metodoldgica. Nota: La tabla No. 4 muestra los Ejes transversales

propuestos la institucion educativa. La cual propone los ejes transversales para

trabajarlos como estrategias metodologicos.

Tabla 4. Ejes Transversales.

1. Multiculturalidad
interculturalidad

2. Responsabilidad social vy

liderazgo positivo

3. Valores éticos,

morales,

civicos, culturales, religiosos

y ecoldgicos

4. Equidad de género de etnia

social

5. Trabajo cooperativo

6. Pensamiento
analdgico y reflexivo

7. Metacognicién

I6gico,

Busca el desarrollo de los estudiantes de ser
personas capaces de participar de forma
responsable en la conservacion de los bienes del
pais y la construccion de una nacion pluralista,
equitativa e incluyente a la diversidad étnica,
cultural, social y linguistica.

Busca que sus estudiantes proyecten un impacto
positivo en su comunidad a través de los desafios
en distintos &mbitos.

Formar ciudadanas comprometidas con su pais
practicando valores, respetando la cultura, religion
y medio ambiente.

Busqueda de justicia social que asegure la misma
calidad de vida y trabajo digno e igualitario sin
hacer diferencia entre unos y otros.

Brindar al estudiante la capacidad de trabajar de
forma grupal promoviendo el aprendizaje y la
socializacion entre estudiantes.

Desarrollar la habilidad de crear ideas acerca de
ellas mismas y del entorno que las rodea. Ayudar
a comprenderse a si misma.

Que la estudiante sea capaz de comprender la

manera en la que piensa y aprende. Lograr aplicar
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su conocimiento a través de este proceso para

obtener mejores resultados.

8. Usodelas TICs Facilitar el acceso a la educacion y uso de la
tecnologia promoviendo una actitud activa

durante la participacion de clase.

9. Comunicacién oral y escrita | Tener la capacidad para trasmitir conocimientos,
expresar ideas y argumentos de forma clara, tanto

de forma oral como escrita.

Nota: Esta tabla muestra los Ejes transversales propuestos la institucion educativa. Realizado en
base a Colegio Sagrado Corazén de Jesls, 2022. Elaborado en base a Colegio Sagrado

Corazon de Jesus, 2022.

Figura 2. Modelo Educativo

Modelo Educativo SCJ
Humanista Cognitivo
Aprend|zaje Significativo)

' Vision = ( Practicas Pedagégicas)

Misién ( Metodologias )

( Valores Institucionales ) ( Ejes curriculares )

Elaboracion propia. Tomado de Colegio Sagrado Corazén de Jesus, 2022.

Perfil de Egreso de las estudiantes SCJ

De acuerdo con el resultado del proceso de formacion escolar, la alumna alcanza las

competencias.
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En la tabla No. 5 se puede observar el perfil de egreso de los estudiantes de acuerdo a la

institucién educativa.

Tabla 5. Perfil de egreso.

Dimensién Competencia
Del Saber e Construye sus experiencias de aprendizaje con
autoconocimiento y disposicion a crecer personal y
profesionalmente defendiendo sus metas.
e Alcanza las competencias especificas de las diferentes areas
del curriculo.
Saber Hacer e Se comunica efectivamente en forma oral y escrita en espariol

y en inglés en el &mbito académico, laboral y social.

Aplica pensamiento l6gico- reflexivo, analdgico y critico en
la solucion de situaciones qué se le presentan en la vida.
Utiliza las tecnologias de informacion y comunicacion de
forma responsable como herramienta para ejecuciéon de
actividades académicas y construccion de nuevos
aprendizajes.

Analiza distintas herramientas tecnoldgicas proporcionadas o
investigadas para su aplicacion de acorde a la situacion que se
presenta.

Realiza acciones innovadoras de forma creativa para la
implementacién y emprendimiento de nuevos proyectos.
Aplica con autonomia el proceso de metacognicion y
autorregulacion del aprendizaje.

Formula proyectos de gestion y accion en la busqueda de
soluciones efectivas para ejercer su profesion.

Participa con liderazgo cémo miembro de un equipo a partir
de sus potencialidades y conocimientos de la realidad

transformada.
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e Desarrolla actividades que la vinculan con la comunidad
demostrando compromiso y responsabilidad en el
cumplimiento de las tareas.

e Elige alternativas y reflexiona acerca de su proyecto de vida.

Saber ser vy e Manifiesta actitud positiva y disposicién para su formacion y
convivir autoformaciéon constante y permanente demostrando su
liderazgo y proactividad.

e Valora manifestaciones civicas, religiosas, artisticas,
cientificas y tecnoldgicas de los distintos pueblos y cultura de
Guatemala en la cual promuevan su conservacion.

e Interactlia en grupos de trabajo cooperativo o colaborativo de
manera autobnoma utilizando las herramientas las cuales
garanticen el liderazgo profesional competitivo con
integridad.

Ejercer y demostrar respeto al derecho individual y colectivo en el

marco de los Derechos Humanos.

Nota: adaptado en base a datos tomados en el Colegio Sagrado Corazon de Jesus, 2022.

NUmero de estudiantes de nivel Pre-Primaria

El nivel Pre-Primaria del Colegio Sagrado Corazén de JesUs, cuenta con
aproximadamente 159 estudiantes, entre las edades de 3 a 6 afios, en los grados de
Nursery, Pre-Kinder, Kinder y Preparatoria.

NUmero de docentes en el nivel del Pre-Primaria

El nivel de Pre-Primaria del Colegio Sagrado Corazén de Jesus cuenta con
aproximadamente 26 miembros del personal, se encuentran conformado por, una
directora de nivel, dos asistentes de nivel Pre-Primaria, dos coordinadoras

académicas, una orientadora, 16 docentes y cuatro nifieras (personal de servicio).
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I1l. MARCO METODOLOGICO

A. Generalidades de la metodologia:

El disefio de investigacion es de tipo cualitativo con apoyo de referentes teoricos. Mejia
(2014) describe la investigacion cualitativa como “el procedimiento metodologico en el cual
se utilizan palabras, textos, discursos, dibujos graficos e imagenes y se estudian diferentes
objetos para comprender la vida social del sujeto, a traves de significados desarrollados por
este” también menciona que el enfoque cualitativo sustenta aquellas evidencias de caracter
descriptivo con el propoésito de ser comprensible a través de las diversas experiencias

presentadas.

Se realizd una investigacion de tipo cualitativo, para ello se aplicaron entrevistas a
docentes de nivel preescolar desde el grado de Nursery hasta el grado de Preparatoria, con el
propdsito de contextualizar y describir las necesidades socioemocionales actuales de dicha

poblacion.

Segun Cazau (2017) una investigacion descriptiva permite elegir entre ser un observador
completo u observar como participante. En esta existen diversos métodos distintos para llevar
a cabo la investigacion descriptiva: observacion cuantitativa, observacion cualitativa, método
de estudio de caso, encuesta de investigacion. Martinez (2018) menciona que el objetivo de
la investigacion descriptiva es analizar un elemento o situacion en concreto sin buscar ni
causas ni consecuencias, solamente describiendo el panorama del que se desarrolla en ese

momento.

B. Alcances de la propuesta:

o Facilitar un manual de educacién socioemocional que sea de utilidad para la
institucién y apoyar a estudiantes, docentes y padres de familia.
o Concientizar a la institucion padres de familia sobre la importancia de la educacion

socioemocional y la salud mental en los nifios.
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o Ofrecer a estudiantes, docentes y padres de familia herramientas para fortalecer la

educacion socioemocional tanto en el aula como en casa.

C. Objetivos de la propuesta

1. Objetivo General
a. Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional para estudiantes
de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
2. Objetivos Especificos
a.  Justificar la importancia de la educacion socioemocional a nivel preescolar y la
influencia que tiene en los nifos.
b.  Proponer estrategias de aprendizaje socioemocional para que los docentes y padres
de familia implementen con los nifios de nivel preescolar.
c. Informar a los padres de familia acerca de estrategias de autorregulacion

emocional para sus hijos ante el confinamiento.

D. Participantes

El grupo de interés para la siguiente investigacion son 16 maestras de preescolar
comprendidas en la edad de 18 a 25 afios y dos coordinadoras de nivel y una orientadora,

entre las edades de 30 a 45 afios todas del Colegio Sagrado Corazén de Jesus.

E. Escenario

El nivel de preprimaria del Colegio Sagrado Corazon de Jesus cuenta con 159 alumnas y
26 miembros del personal, entre ellos maestras, directora, orientadora, coordinadoras,

recepcionistas y personal de servicio.

F. Instrumentos de recoleccion de informacion

En la tabla No. 6 muestra la recoleccion de informaciéon, sus instrumentos, a quienes

fueron dirigidos y sus objetivos.
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Tabla 6. Instrumentos utilizados

Fase Instrumento/ Dirigida a Objetivo
Técnica 0

procedimiento

Recoleccion  Entrevista Coordinadoras  de Identificar como la educacion
de datos. Pre-Primaria (inglés virtual ha afectado a las alumnas
y espanol) y en el area socioemocional. Asi
Orientadora de como su contexto familiar y la
nivel. influencia que tiene en el retorno

a clases presenciales.

Recoleccion  Cuestionario Docentes de Conocer qué necesidades han
de datos. Preescolar presentado las alumnas durante la
clase con respecto a su desarrollo
emocional durante el retorno a

clases presenciales.

Nota: Elaboracion Propia junio 2024

G. Procedimiento de construccion de la propuesta

La investigacion se llevo a cabo en cuatro fases principales, organizadas en las siguientes
lineas de accion. Las fases se llevaron a cabo entre julio de 2022 y marzo de 2023, a

continuacion, se presentan los detalles de cada una:

° Fase de investigacion: Fue la fase inicial, en esta se trabajo la fundamentacion tedrica
sobre la educacion socioemocional y su importancia en la edad de preescolar. Se

conceptualizo en base al modelo ASE.

° Fase de elaboracion de instrumentos: Al finalizar la fase de investigacion se trabajé
en la elaboracion de instrumentos (entrevistas y encuestas) acerca de como la virtualidad
afecto el area socioemocional de los estudiantes de preescolar y qué estrategias se han

implementado dentro de la institucion ante las dificultades socioemocionales de los

28



estudiantes. Al finalizar los instrumentos se aplicaron a docentes y area de coordinacion,
analizando cada uno de los resultados para el disefio adecuado del manual didactico. Después
de elaborar el manual didactico, se llevé a cabo la validacion del manual con un instrumento

que se aplico a un grupo de expertos.

° Fase de disefio: Con base en los resultados obtenidos en la fase anterior se disefié un
manual didactico el cual incluye estrategias que abordan las cinco competencias propuestas

por el Modelo ASE en la educacion Socioemocional.

° Fase de validacién: Durante la fase de validacion se tuvo la participacion de un grupo
de expertos en un grupo focal, en el cual analizaron las estrategias propuestas a trabajar, tanto
en la clase como en la casa. EI manual fue aprobado por los expertos, no realizaron ninguna

sugerencia. Para finalizar se desarrollaron las conclusiones y recomendaciones del informe.

Lineas de accion

Considerando las fases anteriores, se definieron las lineas de accién para cada una y se
organizaron las distintas actividades durante el periodo comprendido entre el mes de julio de
2022 al mes abril del 2023.

En la tabla No 7 se encuentra la tabla donde se plasma las lineas de accién y las lineas
de las fases de la investigacion, la elaboracion de instrumentos y disefios de los mismos. En
la tabla No 7 y 8 se plasma las lineas de accion y las lineas de las fases de la investigacion,

la elaboracion de instrumentos y disefios de los mismos
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Tabla 7. Lineas de Accidn

2022 2023

ACTIVI Noviembr | Diciembre | Enero

FASES DADES Julio Agosto Septlembr Octubre e

123412]34123412341234123412

Elaborar
y entregar
marco
contextua
|

Realizar
correccio
Fase de | nes del
Investiga | marco
cion contextua
|

Iniciar
Marco
teérico

Elaboraci
on de
instrumen

Fase de tos

elaboraci

on de
instrume

ntos

Aplicacio
n de
instrumen
tos

Tabular
resultado
s

Desarroll
o0 teérico
de temas
sobre
educacié
Fase de | n
disefio socioemo
cional

Elaboraci
on y
disefio de
Manual.

Nota: Elaboracion propia 2024



Tabla 8. Lineas de Accién fase de validacion

Fase de Validacion

manual de educacién
socioemocional.

Elaboracion de
conclusiones y
recomendaciones.

Redaccion de
informe final.

2023
FASES ACTIVIDADES Febrero Marzo Abril
112 |3 |4 |1|2]3 1|2
Validacion de

Nota: Elaboracion propia 2024
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Responsables de cada actividad

° Las entrevistas fueron dirigidas al area de coordinacion de nivel de preescolar del

Colegio Sagrado Corazon de Jesus.

° Las encuestas fueron dirigidas a las 16 docentes del Colegio Sagrado Corazon de
Jesus.
° El Grupo Focal estuvo dirigido a cuatro expertos en educacion de nivel preescolar.

Plan de evaluacién

La aplicacion de las entrevistas y encuestas se llevaron a cabo durante octubre de 2022. Se
programo una reunion dentro de la institucion, con cada participante. A partir de ello, se
analizo la informacion para realizar el manual didactico. Al finalizar se analiz6 cada
respuesta para extraer informacion importante y trabajar las estrategias a incluir en el manual
didactico. El grupo focal se llevo a cabo en marzo de 2023, se present6 el manual de forma
presencial de forma individual con cada uno de los participantes. Se disefid una escala en la
cual los expertos evaluaron las estrategias del manual. Para finalizar se analizaron los

resultados y se concluyo la validacion del manual.

Consideraciones éticas

Estas consideraciones se dan con respecto a la realizacion de un protocolo el cual debe de ser
analizado y aprobado, asi como obtener el consentimiento de

° El trabajo de graduacion se realiz6 con base en el protocolo previamente revisado y
aprobado tanto por un asesor como por la Decana de la Facultad de Educacion.

° Se solicitdé consentimiento tanto de forma verbal como escrita de cada uno de los
participantes para realizar las entrevistas y encuestas.

° Se actio de forma ética con los participantes.

° Se garantiz6 a los participantes confidencialidad y privacidad al momento de
participar en las encuestas y entrevistas.
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V. RESULTADOS

Para iniciar con la investigacion se aplico una serie de entrevistas a coordinacion de nivel
preescolar y un cuestionario a docentes de preescolar, con el propésito de indagar y conocer
de qué forma la pandemia por Covid-19 afecto a nivel socioemocional a las alumnas de 3 a
6 afos y de esta forma conocer qué actividades incluir al momento de realizar nuestro manual

de educacion emocional.

A. Necesidades en el area Socioemocional

Para llevar a cabo este proceso se aplicd un cuestionario de 9 items a docentes de
preescolar y una entrevista de 9 items con coordinacion y orientacién, esto con el fin de
conocer de qué forma el desarrollo socioemocional en el contexto académico y familiar. A

continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

En la tabla nueve contienen las respuestas por parte de las docentes acerca de las

dificultades de regulacion emocional observadas en las alumnas de nivel de preescolar.

Tabla 9. ¢Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus
emociones?

Dificultades ha observado qué tienen sus estudiantes para regular sus emociones

Participantes Resultado

Docentes de Nursery Las participantes describen que las alumnas presentan frustracion al

momento de compartir, hacen rabietas al no obtener lo que desean

mostrando molestia al no obtener atencién. También mencionan que

no reconocen ni gestionan las emociones de forma adecuada.

Docentes Pre-kinder Mencionan que se les dificulta conocer e identificar las emociones

que sienten y el saber que estd bien sentirlas. Otra participante

menciona que se le dificulta la autorregulacion y manejo de estas

mismas.
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Docentes de Kinder

Las docentes mencionan que las dificultades mas notorias son el
identificar sus emociones y expresarlas de forma clara, manejo de

la frustracion hasta llegar al llanto y la falta de empatia.

Docentes de

Preparatoria

Segun los resultados obtenidos las participantes mencionan que las
estudiantes no saben identificar sus emociones, comunicar lo que
sienten de forma efectiva ni autorregularse, esto causa que recurran

al llanto o ansiedad.

En la tabla diez contienen las respuestas por parte de las docentes acerca de la dificultad para
reconocer su estado de &nimo y emociones.

Tabla 10. ¢ Cree que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado
de animo y emociones? ¢Por qué?

Dificultades para reconocer su estado de &nimo y emociones

Participantes

Resultado

Docentes de Nursery

Las docentes mencionan que por la edad en la cual se encuentran
dificilmente identifican sus emociones y por esta razon lloran sin

saber que sienten realmente y sin lograr mencionar las emociones.

Docentes Pre-kinder

Mencionan que no logran distinguir sus sentimientos y que algo que
influye es que no se encuentran con su familia por lo cual no saben

cOmo expresarse.

Docentes de Kinder

Mencionan que, si se presentan emociones, sobre todo cuando son
emociones negativas reaccionan con llanto y gritos al momento que
se les preguntaba que sucedia. Por otro lado, las participantes
también mencionan que esto se da ya que en casa no tuvieron la

oportunidad de expresarse de forma correcta.

Docentes de Preparatoria

Las docentes de preparatoria afirman que la mayoria de las alumnas

no logran identificar sus emociones y no saben comunicar como se
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sienten y acuden a los gritos y el llanto. Por otro lado, mencionan

que se expresan de una manera muy efusiva.

En la tabla nimero once contiene las respuestas por parte de las docentes acerca las
situaciones donde se ha observado estrés y ansiedad en las estudiantes de preescolar.

Tabla 11. ¢En qué situaciones han observado que sus estudiantes manejan estrés y/o
ansiedad?

Situaciones en las cuales se han observado que los estudiantes manejan estrés y/o

ansiedad

Participantes Resultado

Docentes de Nursery Las participantes mencionan que estas situaciones se
presentan mas cuando no logran lo esperado, al
momento de compartir materia y no recibir la atencion
completa. Por otro lado, también se presentan
situaciones de estrés cuando se trabaja con tiempo,
realizar hojas de trabajo, paginas del libro o en

actividades donde necesiten apoyo.

Docentes Pre-kinder Las participantes mencionan que las situaciones en las
que se presentan situaciones de estrés son al finalizar el
recreo, no lograr completar un trabajo en clase y al
momento de aprender la rutina de colegio. Por otro lado,
también mencionan que al momento de llamarles la

atencién muestran ansiedad.

Docentes de Kinder Las participantes coinciden que las estudiantes
presentan estrés y ansiedad durante el proceso de
lectoescritura, sobre todo cuando presentan dificultad

en el trazo de la letra y durante los dictados de clase.

Docentes de Preparatoria Las participantes mencionan que en las situaciones que

mas han causado estrés y ansiedad en las estudiantes es
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durante el proceso de lectoescritura (plana o dictado), al
realizar hojas de trabajo u exdmenes, exposiciones o0
“Show and Tell” tanto en inglés como en espafol y al
momento de trabajar con tiempo establecido. También
una de las docentes menciona que en ocasiones el
comenzar una amistad o que una nifia no quiera ser su

amiga, causa ansiedad y estrés en ellas.

Nota: Elaboracion Propia 2024.

B. Efectos de la Virtualidad en el contexto académico, emocional y

familiar

Con el propdsito de conocer qué efectos causd la virtualidad en el contexto académico,
emocional y familiar se disefiaron tres preguntas especificas que permitieron identificarlo.
Tabla 12 contiene las respuestas por parte de direccion sobre como la virtualidad afecto el
desempefio académico de los estudiantes.

Tabla 12. ;De qué forma la educacion en formato virtual afecté el desempefio
académico de los estudiantes?

Formas en la cual la educacién en formato virtual afectd el desempefio académico de los

estudiantes

Participantes Resultado

Coordinadora de espaiiol “La pandemia se llevo dos aspectos importantes en las
alumnas, la parte de contenido académico y socioemocional.
No se recibe toda la informacién por medio de los sentidos
y la parte de lectura y escritura fue la méas afecta ya que no

hay un acompanamiento adecuado”

Coordinadora de inglés “La educacion virtual afect6 el desempeno académico de los
estudiantes en el trabajar de forma independiente, el
seguimiento de instrucciones, en el desarrollo de habilidades
como la toma del lapiz o crayon, la calidad de trabajo, el

trabajo cooperativo y el respetar los roles, participacion”
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Orientadora de nivel

“La educacion virtual ha tenido consecuencias significativas
en el aprendizaje, una de ellas es la atencién y
concentracion, se observo durante las clases presenciales la
necesidad de cambiar constantemente de actividades para
lograr mantener la atencion de las alumnas. Otra
consecuencia fue la inmadurez de habilidades psicomotoras
finas, como la toma del lapiz o tijeras, existieron casos de
alumnas que fue imposible corregir la toma del lapiz ya que,
en dos afios de pandemia sin ser corregidas en casa, Se
acostumbraron a escribir de esa manera. La Ultima
consecuencia que se pudo observar fue el retraso en el
proceso de lecto escritura, estd fue mas notoria en las

alumnas que pasaron al grado de preparatoria”

Fuente: Elaboracién Propia.

La tabla trece, contiene las respuestas por parte de direccion sobre como la pandemia afectd
el area emocional de los estudiantes en modalidad virtual.

Tabla 13. ¢De qué forma la pandemia afect6 el area emocional de las estudiantes que
estudiaban en modalidad virtual?

Forma en la cual la pandemia afect6 el area emocional de los estudiantes en modalidad

virtual

Participantes

Resultado

Coordinadora de espafiol

“La parte de acompafiamiento entre pares, el no compartir con
su maestra y nifias que a nivel social le ayudan a crecer y
experimentar al socializar. Menos independencia y no les gusta

compartir”

Coordinara de inglés

“Afectd el area emocional en donde los alumnos tienen
dificultad para comunicar lo que sienten, tener empatia por

otros. Algunos pocos resilientes, otros se muestran ansiosos”
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Orientadora de nivel

“La pandemia cre6 mucha incertidumbre, lo cual genero falta
de estructuras bésicas para el aprendizaje emocional. Se
observan nifias mas retraidas, inseguras, con poco autocontrol
emocional, alumnas que no respetan autoridades, también se
observan polos; alumnas que no comunican o demuestran sus
emociones y alumnas que las viven de forma extrema.
Tampoco identifican las emociones en sus compafieras o
maestras (empatia).

Es importante aclarar que no lo descrito anteriormente no es
una generalidad, pero si se observé con mas frecuencia que

antes de la pandemia”

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla catorce contiene las respuestas por parte de direccion sobre como la virtualidad

afecto el contexto familiar.

Tabla 14. ¢De qué forma se evidencio que afecto el contexto familiar la virtualidad?

Formas en las que se evidenci6 que afecté el contexto familiar la virtualidad

Participantes

Resultado

Coordinadora de espafiol

“Los padres tuvieron que acompafiar a sus hijas para lograr
un aprendizaje, se vio mas la dindmica familiar. Los padres
de familia sienten més libertad de opinar sobre la forma en

la que las maestras imparten clases”

Coordinara de inglés

“Hay dos panoramas que podemos visualizar, uno en donde
hay padres de familia sobreprotectores y otro en donde los
han dejado solos y no hay un acompafiamiento, no hay
equilibrio. Al entrar al colegio los que han sido
sobreprotegidos, se muestran ansiosos, esperando a que

alguien los ayude en la solucién de algun problema”

Orientadora de nivel

“Creo que es importante analizar estas preguntas desde
varias perspectivas: papas con mucha ansiedad por perder

su trabajo, estar encerrados 24/7, mamas cumpliendo el rol
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de educadoras, miedo a lo incierto y a enfermarse por Covid
19, por ultimo, los lamentables fallecimientos de seres
queridos por la enfermedad.

Con estas variantes puedo mencionar que en si existieron
consecuencias en el contexto familiar, pero al igual que las
variantes, se observan innumerables situaciones. Algunas
positivas, mas unién familiar, los papas conocen mas el
proceso educativo de sus hijos, estan mas inmersos en él.
Algunas negativas como, procesos de duelo no resueltos,
separaciones o divorcios, hijos muy solos ya que papas
trabajaban, crianza por medio de nifieras, falta de tolerancia
por el encierro, falta de establecimiento de rutinas o

estructuras a los hijos, etc”

Fuente: Elaboracion propia.

C.  Estrategias de aprendizaje socioemocional aplicadas en el aula

Con el proposito de identificar las dificultades y retos qué presentan a nivel

socioemocional y conocer qué estrategias ya se han implementado, se disefiaron preguntas

para indagar y brindar ejemplos tanto desde el punto de vista docente como en coordinacion

de nivel preprimaria. A continuacion, se presentan los resultados.

D.  Dificultades a raiz de la virtualidad y estrategias implementadas por

los docentes de preescolar

Con el propésito de conocer qué dificultades se dieron a raiz de la virtualidad y de que

forma abordaron esta dificultad los docentes de preescolar, se disefiaron dos preguntas

especificas que permitieron identificar lo que se describe a continuacién.
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La tabla No. 15 contiene las respuestas por parte de las docentes sobre las dificultades que

surgieron en las habilidades sociales al regresar al aula presencial.

Tabla 15 ¢De qué forma cree que la modalidad virtual afect6 las habilidades sociales de sus estudiantes al

regresar al aula presencial?

Habilidades sociales afectadas a raiz de la virtualidad

Participantes

Resultado

Docentes de Nursery

-Las participantes mencionan que el lapso de
atencion es mas corto, no existe una escucha
activa y existe poca tolerancia al momento de
conocer comparfieras nuevas. También
menciona que prefieren quedarse con su

familia en casa

Docentes Pre-kinder

Las participantes mencionan que las
participantes se le dificulta manejar sus
emociones y relaciones interpersonales, no les
gusta compartir y prefieren trabajar de forma

individual.

Docentes de Kinder

Otro factor importante que mencionaron que
ha afectado es que el proceso del habla y la
forma de expresarse se ha dado mas lento y su
seguridad al momento de resolver conflictos

de forma auténoma.

Docentes de Preparatoria

Segun los resultados obtenidos a las alumnas
de preparatoria se les dificulta el seguimiento
de instrucciones, comunicarse de forma
efectiva con las maestras, ha afectado el
proceso de socializacion al momento de
compartir debido al poco contacto entre pares

y el manejo de expresiones faciales.
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Nota: Esta tabla contiene las respuestas por parte de las docentes sobre las dificultades que
surgieron en las habilidades sociales al regresar al aula presencial.

En la tabla No 16 contiene las respuestas por parte de las docentes sobre las estrategias
implementadas en el aula ante las dificultades socioemocionales.

Tabla 16. ¢Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se
presentaron dentro de su aula?

Estrategias implementadas dentro del aula ante las dificultades socioemocionales

Participantes Resultado

Docentes de Nursery Se mencionaron las siguientes estrategias:

e Rincdn de la calma (durante 2 minutos)
e Disciplina asertiva y dirigirse con la
orientadora.
Ayudar a reconocer las emociones y como se sientan.

Ensefiar de que forma regularlas.

Docentes Pre-kinder Se mencionaron las siguientes estrategias:

Modificadores de conducta.

Respiraciones.

Reflejo de emociones.

Estar a la altura de la alumna y reflexionar
sobre la situacion.

Tiempo fuera con actividades de motricidad gruesa

para liberar energia.

Docentes de Kinder Se mencionaron las siguientes estrategias:

e -Fotografias de las alumnas e intentaba hacer
“role plays” para practicar la empatia entre
ellas.

e -Tratar de controlar el llanto, conversar. ;Qué
sientes? ;tristeza? ;estrés?

e Respiraciones, platicas afectivas.

e Se les dirigié con la orientadora para qué
trabajara de forma personalizada.

Pedir apoyo a la orientadora de nivel preprimaria.

Docentes de Preparatoria Las estrategias que se han implementado en
preparatoria son las siguientes:

e Motivar las acciones dentro y fuera de clase.
e Ruleta de emociones.
e Modificadores de conducta.
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e Economia de fichas.

e Respiraciones y didlogo.

e Palabras de afirmacion.
Autorregulacién de emociones.

Nota: Esta tabla contiene las respuestas por parte de las docentes sobre las estrategias
implementadas en el aula ante las dificultades socioemocionales.

En la Tabla No. 17 estan contenidas las respuestas por parte de las docentes sobre las
dificultades observadas en la independencia y autonomia en un retorno presencial.

Tabla 17. ¢Qué dificultad ha observado en el area de independencia y autonomia en un
retorno presencial dentro de su aula?

Dificultades observadas en el area de independencia y autonomia

Participantes Resultado

Docentes de Nursery Las participantes mencionan que han observado
inseguridad y busqueda de aprobaciéon al
momento de trabajar, demostrando bajo nivel de

independencia en sus trabajos de clase.

Docentes Pre-kinder Las docentes mencionan que han observado
dificultad en la independencia, ya que en casa

las apoyaban en todo.

Docentes de Kinder Entre las dificultades se mencionan la seguridad
al momento de trabajar sola, manejo de
frustracion y que no son independientes al 100%
ya que necesitan apoyo constante de un adulto

que las apoye.

Docentes de Preparatoria Las docentes mencionan que las dificultades
que mas se han presentado en el grado es el
seguimiento de instrucciones, habitos y rutinas,
tiempo estipulado para trabajar cada actividad,
responsabilidad en cada una de las tareas y el no

saber solucionar de forma independiente.

Nota: Esta tabla contiene las respuestas por parte de las docentes sobre las dificultades
observadas en la independencia y autonomia en un retorno presencial.
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En la tabla dieciocho se encontraran las respuestas por parte de las docentes sobre los retos
que presentan los estudiantes al momento de tomar decisiones.

Tabla 18. ;/Qué retos creen que enfrentan sus estudiantes al momento de tomar

decisiones?

Retos que presentan los estudiantes al momento de tomar decisiones

Participantes

Resultado

Docentes de Nursery

Entre los retos mencionados se encuentran la seguridad y
confianza (bdsqueda de aprobacion) y dificultad para

diferenciar lo bueno y malo.

Docentes Pre-kinder

Entre los retos que mencionan los comportamientos no
aceptables en clase, falta de seguimiento de instrucciones y

falta de juicio critico.

Docentes de Kinder

Las dificultades que méas se han presentado en clase son la
inseguridad, necesidad constante de aprobacion, frustraciéon y

la busqueda de soluciones practicas.

Docentes de Preparatoria

Las participantes mencionan que las dificultades que se han
observado es el tener criterio propio, el analizar antes de
actuar, habilidades comunicativas tanto con las comparieras
como estudiantes, tomar decisiones de forma autébnoma vy el

proceso de lectoescritura.

Nota: Elaboracion propia.

E. Dificultades observadas por parte del departamento de coordinacion

Con el prop6sito de conocer que dificultades observadas por parte del departamento de

coordinacion de nivel preprimaria se disefiaron tres preguntas especificas que permitieron

identificarlo.

En la tabla No. 19 contiene las respuestas por parte de coordinacién sobre como la

pandemia y virtualidad afecté el area socioemocional de los estudiantes.
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Tabla 19. ¢Qué retos enfrentan las estudiantes en el area socioemocional al regresar a
la modalidad presencial?

Forma en la cual la pandemia afecto el area emocional de los estudiantes en modalidad

virtual

Participantes Resultado

Coordinadora de espaiiol Niveles de ansiedad mas altos, dificultad para socializar y
alumnas que no se lograron adaptar y regresaron a una
modalidad virtual

Coordinara de inglés Se observan alumnas muy felices por convivir entre pares.
Y también otros muy timidos, aislados y con aplanamiento
emocional.

Orientadora de nivel Algunos retos son: el juego que involucre a mas

comparfieras, el manejo de distintas opiniones, asi como
expresar las propias, el cumplimiento de valores como el
respeto, la solidaridad y la tolerancia con pares 0 personas
mayores a ellas. La resolucién de problemas de la vida diaria

con sus compaﬁeras, etc.

Nota: Elaboracion propia 2024

En la tabla No. 20. Se contiene las respuestas por parte de coordinacién de ejemplos gque se
han observado de estrés y ansiedad en los estudiantes dentro del aula.

Tabla 20. Ejemplos sobre situaciones que se han observado de estrés y ansiedad en los
estudiantes dentro del aula.

Situaciones de estrés y ansiedad observadas dentro del aula

Participantes Resultado

Coordinadora de espafiol El volver a regresar a las aulas, alumnas que lloraban las
primeras semanas, el periodo de adaptacion se alargo, el que las

alumnas se separen de sus padres y no tener su acompafiamiento.
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Coordinara de inglés

Se menciona que se tiene el caso de una alumna de kinder, que
inicio en el mes de septiembre y al momento de trabajar en grupo
su reaccion era llorar porque no lograba trabajar con sus

comparieros.

Orientadora de nivel

Durante la pandemia se le dio seguimiento a una alumna con
alopecia nerviosa. Durante el regreso a clases se dio seguimiento
a casos de: ansiedad por separacion (alumnas que no querian
“dejar” a sus papas, por asistir al cole), alumnas con gastritis o
conductas ansiosas (generadas por frustracion debido a las

experiencias vividas en el colegio).

Nota: Elaboracion propia 2024

En la tabla No. 21 se contiene las respuestas por parte de coordinacion acerca de las
estrategias implementadas para manejar situaciones de estrés y ansiedad.

Tabla 21. /Qué estrategias se pusieron en préactica para manejar las situaciones

presentadas?

Estrategias implementadas para manejar situaciones de estés y ansiedad

Participantes

Resultado

Coordinadora de espafiol

Se observo durante el tiempo de adaptacion, el rea de coordinacion
y orientacion elabor6 un plan de accion el cual luego se comparte

con los padres de familia.

Coordinara de inglés

Involucrarla poco a poco, generar vinculo con maestra y

comparieros. transmitirle seguridad, motivar.

Orientadora de nivel

Los seguimientos brindados en el colegio son: comunicacion directa
y constante con la alumna referida, ensefianza de técnicas de
respiracion y relajacion o técnicas de modificacion conductual
como economias de fichas. Al mismo tiempo, dependiendo el caso,
comunicacion por medio de citas o llamadas telefénicas con los
padres de familia. Si el caso no avanza con lo realizado en el

colegio, se refiere con un profesional externo.
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E. Desarrollo del Manual

Al momento de finalizar la fase de diagnostico, se procedio a aplicar los instrumentos
especificos a las docentes de preescolar y a coordinacién de preprimaria. Los instrumentos
fueron realizados con el propoésito de conocer los aspectos a tomar en cuenta para incluir en
el manual y que sea funcional tanto en dentro del aula como en casa para apoyar a los padres
de familia. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos:

La tabla No. 22 contiene las respuestas por parte de las docentes y coordinacion sobre qué
areas deben de abordarse en el manual de educacidn socioemocional.

Tabla 22. Areas para abordar en el manual de acuerdo con las necesidades de los
docentes y coordinacién de preprimaria

Areas para abordar en el manual de Educacion Socioemocional mencionada por

docentes y coordinacion

Participantes Resultado

Docentes de Nursery -Conocer emociones, reconocer funciones ejecutivas y
trabajar con ellas, estrategias para docentes (regulacion de
emociones).

-Actividades para el aula, qué hacer en caso de estrés en un
alumno, sugerencias para trabajar en casa.

-Conocer las emociones, cOmo conocer sus emociones
dentro y fuera del aula, cdmo involucrar a los padres y
docentes en conjunto para un manejo y gestion adecuada de

las emociones.

Docentes Pre-kinder -Guia para ensefiar el manejo de las emociones, actividades,
tips para el docente.
-Actividades para conocer las emociones, actividades para
explicar soluciones faciles si sentimos una emocion con
accion incorrecta.
-Determinar que no hay emocidn incorrecta y que acciones

podemos tomar para trabajar en ellas.
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Docentes de Kinder

-Actividades, instrucciones claras y sugerencias para padres
de familia.

-Herramientas para identificar emociones, ideas para
manejar episodios de estrés, sugerencias para padres de
familia.

-Estrategias a implementar tanto en caso cdmo en colegio,
llevar un registro para continuar su proceso, ideas para
identificar las emociones.

-Estrategias, tips y actividades.

-Manejo del llanto, identificar emociones, manejo del
estres.

-Qué sea sensorial, practico y adaptable a distintos

escenarios.

Docentes de Preparatoria

-Como brindar un lugar seguro dentro y fuera del colegio en
el qué se puedan expresar sus emociones, estrategias para la
identificacion de emociones.

-Como trabajar en casa y colegio, como activar en los
momentos qué no reconocemos nuestras emociones, el
adulto y sus emociones, saber utilizar disciplina asertiva.
-Conceptos de regulacion emocional, tips para manejar
situaciones de estrés con los estudiantes, estrategias y
actividades de aprendizaje emociones (aprender sobre las
emociones en miy lo qué las causa).

-Brindar diversas estrategias al nifio para expresar sus
emociones, ensefiar a identificar y autorregular emociones,
brindarle un lugar seguro para expresar emociones dentro y
fuera del aula.

-Aprender las emociones, técnicas de respiraciones, técnicas

de autorregulacion.

Coordinara de espafiol

-Tomar en cuenta los hitos del desarrollo y en base a la

experiencia brindar actividades que sean funcionales.
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Coordinadora de inglés - Experiencia vivida, ambiente familiar y lo que se ha vivido
en este afio de transicion de virtualidad a presencialidad.

Orientadora de nivel - El manual debe cumplir con los hitos del desarrollo,
brindar actividades que se puedan realizar en el aula, fuera

de y en casa. Para que el trabajo sea en equipo.

Nota: Elaboracion Propia 2024.

F. Validacion del Manual

Una vez finalizada la fase del disefio en la cual se realiz6 un manual didactico de Educacion
Socioemocional para nifios de preescolar, se realizé una validaciéon de dicho manual en un
grupo focal de 4 expertos con el fin de conocer si las estrategias del manual eran de acorde a
las necesidades presentadas.

En la tabla No. 23 representa la respuesta de los cuatro expertos que realizan su validacion
del manual de Educacion Socioemocional.

Tabla 23. Escala de valoracion de expertos.

Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4
Criterio Excelente Muy Debe Excelente Muy  Debe Excelente  Muy Debe Excelente  Muy Debe
Bien Mejorar Bien  Mejorar Bien  Mejorar Bien  Mejorar
El manual X X X X
presentado es
organizado.
La tipografia X X X X
presentada es
legible.
El manejo de X X X X
colores es
adecuado.
Seincluyeelmodo X X X X
de uso del manual.
Los conceptos X X X X

presentados en el

manual son faciles

de comprender.

Las actividades X X X X
para fortalecer la

autoconciencia
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son (tiles para el
nivel de
preescolar.

Las  actividades
para fortalecer el
autocontrol  son
Gtiles para el nivel
de preescolar.

Las actividades
para fortalecer la
conciencia social
son Utiles para el
nivel de
preescolar.

Las  actividades
para fortalecer las
habilidades
sociales son Utiles
para el nivel de
preescolar.

Las  actividades
para fortalecer la
toma de decisiones
son Utiles para el
nivel de
preescolar.

Las  actividades
presentadas  son
préacticas.

El manual
presenta
actividades féciles
de  implementar
para los docentes
en el aula.

El manual
presenta
actividades féciles
de  implementar
para los padres de
familia en casa.
Incluye los
recursos
necesarios para las
respectivas

actividades.
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Del mismo modo, dentro de la validacidon del manual, se proporciond un apartado en el

cual los expertos realizaron un comentario general acerca del manual. A continuacion, un

resumen de los comentarios realizados por parte de los expertos:

La tabla No. 24 contiene los comentarios Generales acerca del Manual de Educacion

Socioemocional para el nivel de preescolar.

Tabla 24. Comentarios Generales acerca del manual

Experto

Comentario

Coordinadora Area de inglés

“Excelente trabajo, el manual nos apoyara
en la educacion socioemocional de nuestras

alumnas”

Coordinadora Area de espafiol

“Un documento amigable visualmente.
Hermoso contenido. Los anexos muy

importantes y valiosos”

Orientadora de Nivel

“Gracias por compartir este manual, serd de
apoyo para compartirlo con los padres de

familia. Excelente material”

Directora de Nivel

“Excelente trabajo, muy completo y de
mucho beneficio para las instituciones

educativas, familias y docentes”

Fuente: Elaboracion Propia.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

A. Diagnostico de necesidades en el area socioemocional

A través de los resultados obtenidos, las docentes de preescolar refieren qué las alumnas
presentan dificultades al momento de reconocer sus emociones, ya que cuando se dan
diferentes situaciones en el aula, no saben expresar qué es lo qué estd pasando o como se
sienten y recurren al llanto o rabietas. También mencionan qué en las situaciones en las que
mas presentan estrés y ansiedad es al momento de trabajar de forma independiente o al
momento de no comprender una instruccidn y en ocasiones el no saber como expresarse sobre
cémo se sienten. Esto coincide con lo mencionado por Sanchez (2020) en su estudio “Efectos
de la pandemia por Covid-19 en la socializacion y juego” ya que menciona que los nifios
presentan alteraciones conductuales o emocionales debido al confinamiento, tales como:

aumento de ansiedad, estrés, irritabilidad y problemas de concentracion.

Por otro lado, las coordinadoras de nivel refieren que las areas prioritarias a reforzar son
desarrollar la empatia, ser resilientes, gestionar la ansiedad ante la incertidumbre y mucha

dificultad al momento de expresar lo qué sienten.

B. Desarrollo del Manual

Con el propésito de desarrollar un manual efectivo, se comenzd por analizar las
estrategias que los docentes implementan actualmente. Las docentes de preescolar
mencionan que ya han implementado dentro de su aula estrategias para que las estudiantes
puedan regular y conocer sus emociones, la mas frecuentes son la economia de fichas,
modificadores de conducta y respiraciones profundas. También mencionan que en ocasiones
ha sido necesario llevar a la alumna con la orientadora de nivel para darle un seguimiento y
comunicarse con los padres de familia de ser necesario. Es importante mencionar que las

docentes llevan un analisis reflexivo junto a la alumna sobre las emociones que sienten.
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En coordinacién de preprimaria mencionan qué uno de los retos mas frecuentes al
momento de regresar a la modalidad presencial es la convivencia y participar de forma
respetuosa dentro del aula, ya que se observa menos respeto ante la autoridad.

La orientadora de nivel menciono que el caso méas extremo al cual le han dado seguimiento
es a una alumna con alopecia nerviosa, al igual que muchos casos de ansiedad por separacién
de las alumnas y sus padres de familia. Dentro de las estrategias qué se han puesto en préctica
es la comunicacion directa con la alumna, generar un vinculo entre alumna y maestra, crear
modificadoras de conducta o economia de fichas, comunicacion directa con los padres de
familia y si en dado caso el caso no avanza dentro de la institucion la alumna se refiere con
un profesional externo. Segun los resultados obtenidos, actualmente en la institucion ya se
han aplicado estrategias en las cuales se ha abordado la parte emocional y conductual de las
alumnas en base a los valores institucionales, trabajando en equipo junto a los padres de

familia.

Tanto las docentes, como el area de coordinacion de nivel preprimaria, sugieren incluir
actividades sensoriales, interactivas y funcionales para que los estudiantes puedan identificar
sus emociones. Mencionan qué es importante qué vayan de acorde a los hitos del desarrollo
y qué no solamente se puedan aplicar dentro de la institucion, sino que también pueda ser Util

para los padres de familia.

C. Validacion del Manual

Segun los resultados obtenidos a través de la escala de valoracion, se puede concluir que
la propuesta fue aceptada y aprobada por los expertos, se debe tomar en cuenta que el grupo
de expertos pertenece al area de coordinacion del nivel de preprimaria, el cual puede llegar a

ser utilizado no solamente por docentes, sino que también por padres de familia.
Segun los comentarios realizados por los expertos, se puede concluir que las estrategias

de educacion socioemocional son adecuadas, mencionando que cada estrategia se puede

implementar tanto en clase como en casa, siento de utilidad para docentes y padres de familia.
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VI. MANUAL DE EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
PARA LA EDAD DE PREESCOLAR

La educacion Socioemocional es esencial para su desarrollo integral, ya que les ayuda a
comprender y manejar sus emociones de forma correcta, también les ayuda a identificar lo
que sienten y expresarlo de manera saludable regulando sus emociones.

El manual de educacidn socioemocional para nifios de preescolar (3 a 6 afios) es una guia y
herramienta didactica para docentes y padres de familia con actividades que se podran
implementar tanto en clase con en casa en los cuales los nifios aprenderdn a identificar y

manejar sus emociones en diversas situaciones.
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VIlI. CONCLUSIONES

1. El disefio del manual de educacion socioemocional para preescolar representa una
herramienta esencial para apoyar el desarrollo integral de las nifias en el Colegio Sagrado
Corazdn de Jesus. Este recurso beneficia a las maestras en la gestion de emociones en el aula
ademas de capacitar a los padres para crear un ambiente en casa que promueva la seguridad
emocional de las nifias. Al facilitar estrategias practicas y efectivas, el manual asegura que
las nifias puedan desarrollar una autoestima positiva y habilidades para manejar el estrés
desde una edad temprana.

2. La educacion socioemocional en el nivel preescolar es béasica para el desarrollo
saludable de las nifias, ya que les permite construir una identidad segura y una autoestima
positiva desde sus primeros afios. El enfoque mejora su bienestar emocional al mismo tiempo
que fortalece su actitud hacia el aprendizaje, reduce problemas de comportamiento y les
ayuda a interactuar de manera asertiva con sus compafieros. Los beneficios del manual que
desarrolla las habilidades se extienden mas alld del aula, preparandolas para enfrentar
desafios sociales y académicos con confianza.

3. Las estrategias propuestas en el manual ofrecen herramientas practicas tanto para las
maestras como para los padres, permitiéndoles apoyar eficazmente el desarrollo emocional
de las nifias preescolares. Al enfocarse en la gestién emocional y la interaccién positiva, estas
estrategias mejoraran el ambiente educativo ademas fortaleceran las relaciones familiares al
promover una crianza consciente de las necesidades emocionales de las nifias.

4. La informacion proporcionada a los padres sobre estrategias de autorregulacién
emocional es crucial, especialmente en contextos como el confinamiento por la pandemia de
Covid-19. Estas estrategias ayudan a mitigar el estrés como la ansiedad en las nifias y también
fortalecen el vinculo familiar al permitir que los padres se conviertan en apoyos efectivos
para la gestién emocional de sus hijas. Esto contribuye a un ambiente hogarefio mas seguro

y favorable para el desarrollo emocional y académico de las nifias preescolares.
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VIIl. RECOMENDACIONES

1. Es fundamental que el Colegio Sagrado Corazon de JesUs implemente y revise
periddicamente el manual de estrategias socioemocionales disefiado. Se recomienda que el
manual incluya actividades practicas y recursos visuales que sean accesibles y atractivos para
las nifias preescolares. Ademas, es importante que se realicen sesiones de capacitacion
regulares para las maestras y se promueva la colaboracién activa con los padres para asegurar
la consistencia en la implementacion de las estrategias tanto en el colegio como en el hogar.
2. Se recomienda que el colegio continte enfocandose en demostrar los beneficios
tangibles de la educacion socioemocional mediante estudios de caso y testimonios de padres
y maestras. Es crucial compartir estos resultados con la comunidad escolar y con los padres
para asegurar su apoyo continuo y participacion activa en actividades que promuevan el
desarrollo socioemocional de las nifias. Ademas, se sugiere que el colegio explore
oportunidades para colaborar con expertos en psicologia infantil y desarrollo emocional para
enriquecer aun mas sus programas socioemocionales.

3. Para asegurar el éxito de la implementacion de las estrategias socioemocionales, se
recomienda establecer un equipo de apoyo dedicado que facilite la capacitacidn continua de
las maestras y la comunicacidn efectiva con los padres. Es crucial que el colegio fomente un
ambiente de colaboracion y aprendizaje entre todos los miembros de la comunidad educativa,
con sesiones de intercambio de experiencias y buenas practicas. Ademas, se sugiere la
creacion de recursos digitales o fisicos accesibles que puedan servir como guia préactica para
los padres en casa, asegurando asi una implementacion consistente de las estrategias
socioemocionales.

4. Se recomienda que el colegio establezca canales de comunicacion efectivos y
accesibles para proporcionar informacion actualizada y recursos practicos sobre
autorregulacion emocional a los padres. Esto podria incluir talleres virtuales, boletines
informativos y materiales educativos que puedan ser compartidos facilmente. Ademas, se
sugiere establecer una red de apoyo entre padres donde puedan intercambiar experiencias y
estrategias que hayan funcionado en sus hogares. Esta colaboracion entre el colegio y los
padres fortalecera el apoyo emocional ofrecido a las nifias durante tiempos de confinamiento

y mas alla.
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X.  ANEXOS

Anexo 1
Figura 3 Carta de autorizacion por la Institucion

Carta de autorizacion para realizar el trabajo de graduacion en la institucion educativa,
dando respuesta a la solicitud realizada.

oG

Licenciada Mariela Zelada Ochoa
Universidad del Valle de Guatemala
Presente

Guatemnala, septiembre 2022

Estimada Licenciada Zelada por este medio hago constar que autorizamos a 12
estudiante de |a Licenciatura en psicopedagogia Lourdes Maria Melgar Urbina, 2
realizar en nuestra institucion educativa su Trabajo de Graduacién. Agradezco su
atencién a la presente, con toda consideracion y estima.

iyl

Katerine Gonzalez

Directora Nivel Preprimaria
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Anexo 2
Entrevista Dirigida Al Departamento De Coordinacion De Preprimaria

Entrevista Dirigida Al Departamento De Coordinacion De Preprimaria en donde se recaba

informacion importante para lograr disefiar el manual de educacion socioen

edad preescolar. UVG

Universidad del VValle de Guatemala UNIVERSIDAD
_ DEL VALLE
Facultad de Educacion DE GUATEMALA

Entrevista de Educacion Socioemocional nivel de Preescolar

Mi nombre es Lourdes Maria Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacion, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacion socioemocional para

la edad de Preescolar.

Su participacion es muy valiosa para la realizacion de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracion en responder la siguiente encuesta. Su participacion es voluntaria y andnima,
puede retirarse en cualquier momento. La informacion que se obtenga no se divulgara de

ninguna manera, Unicamente se utilizara con fines académicos. Gracias por sus aportes.

1. ¢De qué forma la educacion en formato virtual afect6 el desempefio académico de los
estudiantes?

2. ¢De qué forma la pandemia afectd el a&rea emocional de las estudiantes que estudiaban
en modalidad virtual?

3. ¢De que forma se evidencio6 que afecto el contexto familiar la virtualidad?

4. ;Qué retos enfrentan las estudiantes en el area socioemocional al regresar a la
modalidad presencial?

5. Puede brindar un ejemplo, de qué forma se han observado situaciones de estres y
ansiedad en los estudiantes dentro del aula.

6. ¢Qué estrategias se pusieron en practica para manejar las situaciones presentadas?

7. ¢Qué aspectos creen que son los mas importantes a tomar en cuenta para la creacion
de un manual de educacion socioemocional que responsa a sus necesidades

especificas?
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Anexo 3
Cuestionario Dirigido A Las Docentes De Preescolar

Cuestionario en donde se recaba informacion importante sobre la situacion socioemocional

de los estudiantes del nivel Preescolar.

Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacion DEL VALLE
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacion Socioemocional nivel de Preescolar

Mi nombre es Lourdes Maria Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacién, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacion socioemocional para

la edad de Preescolar.

Su participacion es muy valiosa para la realizacion de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracion en responder la siguiente encuesta. Su participacion es voluntaria y andnima,
puede retirarse en cualquier momento. La informacién que se obtenga no se divulgara de

ninguna manera, Unicamente se utilizara con fines académicos. Gracias por sus aportes.

1. ¢En qué grado imparte clases?

2. ¢(Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?

3. ¢De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus

estudiantes al regresar al aula presencial?
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¢ Qué dificultad ha observado en el area de independencia y autonomia en un retorno

presencial dentro de su aula?

¢Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?

¢Cree que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado de

animo y emociones? ¢Por qué?

¢En qué situaciones ha observado que sus estudiantes manejan estrées y/o ansiedad?

¢Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se

presentaron dentro de su aula?

Menciones 3 aspectos importantes que considera se deben incluir en el manual de

educacion socioemocional, de modo que sea de utilidad en su aula.
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Anexo 4

Figura 4. Cuestionario Respondido por el docente de Preescolar

En estos cuestionario se presenta ya resuelto por los docentes en donde se recabo toda la

informacion necesaria para saber sobre la educacion socioemocional del nivel Preescolar.

Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacién Socioemocional nivel de Preescoiar

Mi nombre es Lourdes Marfa Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacion, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacién socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participaci6n es muy valiosa para la realizacion de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacién es voluntaria y
anénima, puede retirarse en cualquier momento. La informacién que se obtenga no se
divulgara de ninguna manera, \inicamente se utilizara con fines académicos. Gracias por sus

aportes.
1. ¢En qué grado imparte clases?

2. ¢Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?

2 = T " —
o0 O QLN O AA.A'ALAL"’ s 8
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3. ¢De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus

ez\l:ﬁianles al regresar al aula presencial?
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4. ;Qué dificultad ha observado en el 4drea de independencia y autonomia en un

retormo presencial dentro de su aula?
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5. ¢Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?

OLDQ,AQAQAO«W‘.

6. ¢Cree que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado de

dnimo y emociones? ;Por qué?

A‘QAM'O’\\iTO(\ LUNML

8. (Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se

presentaron dentro de su aula?
v DA/\/\/O\A/\iO QNI UND
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9. Menciones 3 aspectos importantes que considera se deben incluir en el manual de

educacion socioemocional, de modo que sea de utilidad en su aula.
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

Facultad de Educacién B’E\I:E\‘;zﬁtg
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacion Socioemocional nivel de Preescoiar

Mi nombre es Lourdes Marfa Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacién, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacién socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participacién es muy valiosa para la realizacién de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacion es voluntaria y
anénima, puede retirarse en cualquier momento. La informaci6n que se obtenga no se
divulgara de ninguna manera, tinicamente se utilizaré con fines académicos. Gracias por sus

aportes.

1. ¢En qué grado imparte clases?

2. ;Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?
— Y\’\K‘\’{O o
J7 \b - Comn (a\mnrsep

3. ;De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus

estudiantes al regresar al aula presencial?

3 o

@, (9} 3 [

4. ;Qué dificultad ha observado en el 4rea de independencia y autonomia en un

retorno presencial dentro de su aula?

L, Y Si |
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. ¢Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?

wﬁi | ' \ —

. (Cree que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado de

dnimo y emociones? jPor qué?
o L4

-~ -~

o Mo

. ¢En qué situaciones ha observado que sus estudiantes manejan estrés y/o ansiedad?

la

. ¢Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se

presentaron dentro de su aula?

~ -—

A a

-~

. Menciones 3 aspectos importantes que considera se deben incluir en el manual de
educacién socioemocional, de modo que sea de utilidad en su aula.
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

Facultad de Educacién UNIVERSIDAD
DEL VALLE
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educaciéon Socioemocional nivel de Preescoiar

Mi nombre es Lourdes Maria Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacion, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacién socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participacién es muy valiosa para la realizacién de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacién es voluntaria y
anénima, puede retirarse en cualquier momento. La informacién que se obtenga no se

divulgara de ninguna manera, Uinicamente se utilizar con fines académicos. Gracias por sus

aportes.

1. ¢En qué grado imparte clases?

k.w\rtﬂ(‘
2. ;Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?
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;De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus

estudiantes al regresar al aula presencial?
El oo goder inteyacduar Con Ofref MRS
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4. (Qué dificultad ha observado en el drea de independencia y autonomfia en un

retorno presencial dentro de su aula?
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. ¢Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?

—Muegha ng

o«\’)r\u\nm \;\-\Tﬁ ;

. ¢Cree que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado de

dnimo y emociones? Por qué?
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. ¢En qué situaciones ha observado que sus estudiantes manejan estrés y/o ansiedad?
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. (Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se
presentaron dentro de su aula?
()ﬂ {)r'\mgo

. Menciones 3 aspectos importantes que considera se deben incluir en el manual de

educacién socioemocional, de modo que sea de utilidad en su aula.
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacién Socioemocional nivel de Preescoiar

Mi nombre es Lourdes Maria Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacion, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacién socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participacién es muy valiosa para la realizacién de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacion €s voluntaria y
andnima, puede retirarse en cualquier momento. La informacién que s¢ obtenga no se

divulgard de ninguna manera, inicamente se utilizard con fines académicos. Gracias por sus

aportes.

1. ¢En qué grado imparte clases?

Yinder
2. ;Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?
TaertBencion  de  emodiones
empa\-’\O\

3. ;De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus

estudiantes al regresar al aula presencial?

los hiRos  cdearon O Yenec  relociones
‘|me(persnm\e§} AdAeb.do 0 ¢ (“Y}Y\deﬁﬁio
oor \o ave hoy en dio vepresentta una Aficutad,

|
4. ;Qué dificultad ha observado en el 4rea de independencia y autonomia en un

retorno presencial dentro de su aula?

Log dlumnes  S€ - Sienten  INSeaws

O\ xeallzor  achwdndes mp, anres
_cealz0lon a_dﬁmr_j_igb&a\cguo que.
en  Cosq J

Tunvieron
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. ¢Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?

)(.(—“D\QC.\D‘(\
dernor

. ¢Cree que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado de

dnimo y emociones? jPor qué?
G, noave duconte 10 pondémia
e Viemon OV\\JOOOS AMuUChas  Of
a\as.
. ¢En qué situaciones ha observado que sus estudiantes manejan estrés y/o ansiedad?
- O\ EGonase  Qx  Ofros
- O Ser evlu0dos

. ¢ Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se
presentaron dentro de su aula?

~YES MCO CIONES

- P\cfhcox'% afectinas

. Menciones 3 aspectos importantes que considera se deben incluir en el manual de

educacién socioemocional, de modo que sea de utilidad en su aula.

< GQAWQ‘VEBC\\QS
— Mg ¥

adaniAades
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

Facultad de Educacién B%"L/E\’;Z'ECE
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacién Socioemocional nivel de Preescoiar

Mi nombre es Lourdes Maria Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacién, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacién socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participacién es muy valiosa para la realizacién de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacion es voluntaria y
anénima, puede retirarse en cualquier momento. La informaci6n que se obtenga no se

divulgard de ninguna manera, tinicamente se utilizara con fines académicos. Gracias por sus

aportes.

1. ;En qué grado imparte clases?
Kinder .
2. ;Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?
Crustradon g recurfical Nanto.

3. ;De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus
estudiantes al regresar al aula presencial?
No logran degacrolar el drea social, POC
lo tonm . el hacer amgai, el hobla, el expresaise

_pue  un proceso fento -
4. ;Qué dificultad ha observado en el drea de independencia y autonomia en un

retorno presencial dentro de su aula?
Yo gue en la virvual doc\ dcbex\dfon MUChIs\Mo

de lo nmsmo Lormey con (0 maehas
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. 4Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?

fLociacon, Naavo

. ¢Cree que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado de

dnimo y emociones? ;Por qué?

Muchas Veces reurren @ \anfo, al momento de

Preguntar Quecucedia, no lagrahan Ydenhcar 10 emouo!
Tala de  evwnwmda aon emodonal

. ¢En qué situaciones ha observado que sus estudiantes manejan estrés y/o ansiedad?
Plona, libro, Shvoaconey Nespoiadas

(bole ek QQuo, No enCeno o\qo)

. ¢Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se
presentaron dentro de su aula?

[Yata de calmar €)1 \anro , coNuessar,
LQue stentes)  (Tritera? ) Esrces)

. Menciones 3 aspectos importantes que considera se deben incluir en el manual de
educacién socioemocional, de modo que sea de utilidad en su aula.

Maneio de) lanto ¢ Comao hacedg?

\dentigi car emociones

%! ane{o de esreC -
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

Facultad de Educacién B"E{EG/S\:ELAE

DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacién Socioemocional nivel de Preescosar

Mi nombre es Lourdes Maria Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacién, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacién socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participacién es muy valiosa para la realizacién de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacion es voluntaria y
anénima, puede retirarse en cualquier momento. La informacién que se obtenga no se
divulgard de ninguna manera, inicamente se utilizara con fines académicos. Gracias por sus

aportes.

1. ¢En qué grado imparte clases?

Qeoo«opcm Ya)
2 ¢,Que dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?

alamficad foy omociont(
>Camumcol \0 Qw2 Siealen

> Avtoneadior Ol MOMUAYD du Xy @Mpcipdf

‘(\JQARS

3. ;De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus

estudiantes al regresar al aula presencial?
Mecks 9 voceio dd \oc)omoc@r\ CND QERY
., (‘)mmemdox aue_how md U NN gor

2
Q&md\m L QO (O S CONNS (O .
4, ;Quédificultad ha obscrvado en el 4rea de independencia y autonomia en un

retorno presencial dentro de su aula?

Mg eshiudiondes Wohon mw_ocomedidal o que
@ 2y WCenO \odo, Qo o ol),o se_huthahon al
OGO N € vardoban O IO ¥uMpo MM\\QO
ok A0d8 DAL oMD @ «\o\m‘q\lg e
o vodn\o .
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

IDAD
Facultad de Educacién B%IXE\‘;ZELE
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacién Socioemocional nivel de Preescoiar

Mi nombre es Lourdes Maria Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacidn, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacién socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participacién es muy valiosa para la realizacién de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacién es voluntaria y
andnima, puede retirarse en cualquier momento. La informacién que se obtenga no se
divulgara de ninguna manera, (inicamente se utilizar4 con fines académicos. Gracias por sus

aportes.

1. ¢En qué grado imparte clases?

Progacatoni
2. ;Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?

Ho obsonedo quo o Soben idotkificar la

2umocion Que sienton on 9= momonte. NO  Salge

ComO  Comunnrse v llor menpras A2 splucionar
el p(ochlome © Ccomo  Calmar SUS @mMociones.

3. ¢De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus
estudiantes al regresar al aula presencial?
Cxoo qua o mucha 0N SO Segacy dad QOn S
MmSMOS SO inALEe0NCIO Y ConsSandd mQntQ
oscon A0 opbociéh on +0A0.

4. ;Qué dificultad ha observado en el rea de independencia y autonomia en un

retorno presencial dentro de su aula?
= \e8 aifiobe ol 2090i mionto ol
NS CCIONS, Hahajer St aprobacidn,

Xogas A0 \o ada cnkid\omos, hahitos Y
(s




5. ¢Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?

»folla dy osvodmio N RNTNRNYD (¥ .

*Mﬁgﬁiumm_&‘;fm?mw.
TND Omovw N wounkad o \u- wrkome

6. (Cree que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado de

dnimo y emociones? ;Por qué?

Yo otuden o opdar 4o orar sn  Qodar

\cm\\\& (o 0 ComeniCod \n Q.LA&M_:‘&MQB

7. ¢En qué situaciones ha observado que sus estudiantes manejan estrés y/o ansiedad?
» e ¢ ¥ und - ackNidad QA
LU0 yobniee; 90 -

2N o0 e akncdn dl_\C_l\_legqﬁmj_q‘\_»&__

NN -
8. ¢Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se

presentaron dentro de su aula?

konaf_ dal (d‘?(cdo NAVRCAR
9 oL Omunit aGoN Q\cxh\m

9. Menciones 3 aspectos importantes que considera se deben incluir en el manual de
educacién socioemocional, de modo que sea de utilidad en su aula.
7 (ookeo¥d) de veaulacidn moOcionol.

%KOY ()O«a mwzqofl SxuQcion 39 Wher (\Y\ \CX Q\\'\Q\Qr\\sQ]'

2 | \
LNOGOAW qwzx\d&x Yok \of r0cont on 1
os\g e \al gou&q) R,

QM

i

anke -

77



Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD
Facultad de Educacién BTE“[ZEO/S\ELE
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacion Socioemocional nivel de Preescoiar

Mi nombre es Lourdes Marfa Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacion, el cual ticne como objetivo disefiar un manual de educacién socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participacién es muy valiosa para la realizacién de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacion es voluntaria y
anénima, puede retirarse en cualquier momento. La informacién que se obtenga no se
divulgaré de ninguna manera, tinicamente se utilizara con fines académicos. Gracias por sus

aportes.

1. ¢En qué grado imparte clases?
Progacatoniay
2. ;Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?
Ro obsoedo quo ro Sabes idotkificar la
ewmocion Que senten on 9=p momonte. NO  Solade

Coamb  ComunCArse v wmllor meneras A2 =pluvcionar
el piohblome © CcoMme  Calmar WS EmMociones.

3. (De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus
estudiantes al regresar al aula presencial?
Ceoo qua Qko mucha 0N SO Sasrnr}dad On St
S MNaS SO INALEIONCIO y Consia No MmO ntl
escors A0 optalhocidh on +0do .

4. ;Qué dificultad ha observado en el 4rea de independencia y autonomia en un

retorno presencial dentro de su aula?
™R \p8 aifiolte ol SP90i mionto ol
NS cion0S, dahajar Sin aprobacidn,

Xogas A0 \a ida Qn\—'\d'\(\nos: hakilos Y
(UM nas
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5. ¢Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?

»talla g8 ovyodmio N RN JAMiRMY D (y{¥D -

> X0 dods g,m\,g,ggmgs &ﬂ g}g\-mdc\l-
TND oMo o0 woenkad o Su- koo

6. (Cree que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado de

dnimo y emociones? ;Por qué?

Y Qoone ocudun o opdar o Norar s Qodax

J
dandic o ni comuniol \o M_;‘HH&SSD

7. ¢En qué situaciones ha observado que sus estudiantes manejan estrés y/o ansiedad?
> dex ¢ RVae) Widad )
OO0 AYalniee; A0 -

20 o0 seciic qlencidn de 106 cmgateral aul

e -

8. (Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se

presentaron dentro de su aula?

konaf el H\Xodo NSO @i
w la KD(Y\\JNKQ(JO/\ OX(X'\’I\/O‘

9. Menciones 3 aspectos importantes que considera se deben incluir en el manual de

educacion socioemocional, de modo que sea de utilidad en su aula.

"(m@o’ra\ AL veou\acidn enocionol .
—HYOY (10«0\ mmm() Srodciont 30 Sher (‘J\ \DX Q\M\QY\\:Q]'.

> - -
:um(:\or\scﬂ EQVQ}{\C&QX o \af w\5 Qciond] n MW

A\\o qpe \ol QQ\’SQ) A

QM
hdiante -
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

Facultad de Educacion B%I\IZE\F}iECE
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacién Socioemocional nivel de Preescoiar

Mi nombre es Lourdes Marfa Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacidn, cl cual tiene como objetivo disefiar un manual de educaci6n socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participacién es muy valiosa para la realizacién de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacién es voluntaria y
anénima, puede retirarse en cualquier momento. La informacién que se obtenga no se
divulgar4 de ninguna manera, inicamente se utilizard con fincs académicos. Gracias por sus

aportes.

1. ¢(En qué grado imparte clases?
Kandlex

2. ;Qué dificultades ha observado que tienen sus cstudiantes para regular sus

emociones?

el \donGicaas ua  Ove al ™o nkficar\as
_nueAxan A\Q\m\m a\__fhomento O(LQ)@regarms
de Grona  Cogecha.

3. ;De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus
estudiantes al regresar al aula presencial?
o0 S Seaufdod A momeny R fesolues
Contsaes q Xm&m‘\x)}r A forma  owlenoms .

4. ;Qué dificultad ha observado en el drea de independencia y autonomia en un

retorno presencial dentro de su aula?

So 93.x\o\an\ U} N\ambo cho \a Luskacion
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. ¢Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?
-P&‘\‘ ‘\’OW&( ('N\)( VSIONW S T ¢~ Y C\( A \+('
§ \
e\ Yon0¢ Clderin Qoo € ina0@nidonca

. ¢Crec que sus estudiantes han presentado dificultad para reconocer su estado de
animo y emociones? ¢ Por qué?
S, e e S0 0.X RCOSadanin clount
MAN0La vy ol siva,

. ¢En qué situaciones ha observado que sus estudiantes manejan estrés y/o ansiedad?
A vmomonyo 0 la \ockuce \y
DS (.

. ¢Qué estrategias implementa ante las dificultades socioemocionales que se
presentaron dentro de su aula?
(\izad oo cp\oko Jo 9mocionds.
‘Hmbqjm ( con Y)’\(Dlii&' codofos  de
CondlUoka Yy econgfiio olo [‘,;ch as.
Toamhon domac on momMente  pgara (espirar

97 ﬁg}r}lo;@g aspectos importantes que considera se deben incluir en el manual de

educacion socioemocional, de modo que sea de utilidad en su aula.

XA rAdocll duorsas pAfokogias ol nino

Cbm Ox @IS 5US OMGBLIgNOS.

*ﬁr\conq.—— & ki licar y ool rOe, ulof  emodiongs,

\
SkPordocle vn ger %Q%ufo (Jorq Qx PRI
emocion g  olontreo y [fuere del  cwla .
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

Facultad de Educacién [%%{E\F}X'ECE
DE GUATEMALA

Cuestionario de Educacién Socioemocional nivel de Preescoiar

Mi nombre es Lourdes Marfa Melgar Urbina. Me encuentro realizando mi proyecto de
graduacién, el cual tiene como objetivo disefiar un manual de educacién socioemocional

para la edad de Preescolar.

Su participacién es muy valiosa para la realizacién de dicho manual, por lo cual agradezco
su colaboracién en responder la siguiente encuesta. Su participacion es voluntaria y
anénima, puede retirarse en cualquier momento. La informacién que se obtenga no se

divulgara de ninguna manera, tinicamente se utilizaré con fines académicos. Gracias por sus

aportes.

1. ¢En qué grado imparte clases?
ﬂ{j‘zn ral0AA -

2. ;Qué dificultades ha observado que tienen sus estudiantes para regular sus

emociones?

Reovren ol Nantd, nexviosiemMo, nd  RI0upOr-ein
CoMQ_ s SMaien . £n en0\0 -

3. ¢De qué forma cree que la modalidad virtual afecto las habilidades sociales de sus

estudiantes al regresar al aula presencial?

N0 <aben om0 acvar en  didiptae SWAGONES:

4. ;Qué dificultad ha observado en el drea de independencia y autonomia en un

retorno presencial dentro de su aula?

) Goen  SOWCANow-, O SON  NAKPEIZMNES A

esiponkaldes: .
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5. (Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su aula?
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5. ¢Qué retos creen que se enfrentan sus estudiantes al momento de tomar decisiones

dentro de su auln?

N annliarnn A wd <aben eonlO oactvar .
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Figura 5. Carta de Autorizacion por parte de la Institucion.

Esta carta permitio solicitar la autorizacion a la institucion educativa para poder confirmar la

realizacion del proyecto de graduacion y recabar la informacion para el “manual de

Educacién Socioemocional

UVG

UNIVERSIDAD
Universidad del Valle de Guatemala DEL VALLE
DE GUATEMALA
Facultad de Educacion
Guatemala, octubre de 2022

Estimada Licenciada Gonzélez de Morales

Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera de

Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su autorizacion para llevar a cabo mi trabajo de
Graduacion dentro de su prestigiosa institucion.

Mi proyecto de graduacion se titula “Manual de Educacioén Socioemocional” y tiene como objetivo
crear un manual didactico con estrategias de Educacion Socioemocional para estudiantes de nivel
de preescolar con edades comprendidas entre 3 y 6 afios. Este trabajo es requisito para optar cl
grado académico de Licenciada en Psicopedagogia.

Estoy consciente que para realizar mi investigacion necesito de su autorizacion y asumo la
responsabilidad de cumplir las politica y reglamentos de la institucién, asimismo me comprometo a

respetar las normas de confidencialidad de la informacién o datos que se obtenga durantc la
investigacion.

Para cualquier duda relacionada con ¢l tema, por favor pucde contactarse con mi persona al correo
institucional mel17311@uvg.cdu.gt o al teléfono 5515-0296.
Si brinda autorizacién para llevar a cabo el estudio dentro de la institucion por favor lo invito a leer

y completar los datos requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado. De
antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, _@\\'\Q (noes oz , he leido toda la informacién ofrecida y la
comprendo en su totalidad. Conozco los objetivos de la investigacion y autoriz6 realizar el
estudio dentro de la institucion. S¢ de los riesgos y beneficios de esta misma. Con la firma

abajo, confirmo mj conseptimjento para los propésitos establecidos en esta investigacion.
Firma:
Fecha: octubre de 2022
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Consentimiento Informado.

Esta carta permitid solicitar autorizacion a las personas sobe la entrevista que se les realizo,
informéandoles el motivo de la misma y solicitando su consentimiento para realizarla.

Universidad del Valle de Guatemala UVG

., UNIVERSIDAD
Facultad de Educacion DEL VALLE

DE GUATEMALA

Guatemala, octubre de 2022
Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la
carrera de Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su participacién en una
entrevista, esto con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje
socioemocional para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacion es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacion por realizar no representa ningln riesgo para su persona. La
informacion que proporcione serd confidencial. No se reflejara su identidad, se
utilizaran codigos y sera de forma anénima. Toda la informacion recopilada se
utilizard unicamente con fines académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi

persona al correo institucional mel17311@uvg.edu.gt o al teléfono 5515-0296.
Si esta de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los
datos requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, , he leido toda la informacion ofrecida y
la comprendo en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de
acuerdo con participar en la investigacion. Sé de los riesgos y beneficios de mi
participacion; asimismo comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si
asi lo deseara. Con la firma abajo, confirmo mi consentimiento para los propositos
establecidos en esta investigacion.

Firma:

Fecha:

Anexo 7
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Consentimientos Informados
Esta carta permitid solicitar autorizacion a las personas sobe la entrevista que se les realizo,
informéandoles el motivo de la misma y solicitando su consentimiento para realizarla.
Universidad del Valle de Guatemala UVG
Facultad de Educacion e
Guatemala, octubre de 2022 DELVALLE
Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la
carrera de Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su participacion en una
entrevista, esto con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje
socioemocional para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacion es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacion por realizar no representa ningln riesgo para su persona (quiza cierta
incomodidad ante algunas preguntas, si esto sucede puede no responderla). La
informacidn que proporcione sera confidencial. Si usted lo autoriza (de preferencia)
la sesion serd grabada a traves de zoom, si no lo autoriza solamente se tomaran
apuntes. No se reflejara su identidad, se utilizaran cédigos y seré de forma anénima.
Toda la informacion recopilada y la transcripcion se utilizara Gnicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi

persona al correo institucional mel17311@uvg.edu.gt o al teléfono 5515-0296.
Si esta de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los
datos requeridos.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, , he leido toda la informacion ofrecida y
la comprendo en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de
acuerdo con participar en la investigacion. Sé de los riesgos y beneficios de mi
participacion; asimismo comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si
asi lo deseara. También autorizo que la entrevista sea grabada. Con la firma abajo,
confirmo mi consentimiento para los propositos establecidos en esta investigacion.
Firma:

Fecha:

Anexo 8
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Figura 6. Carta consentimiento informado firmada

En esta carta la firma el docente que participo en la entrevista realizada, el objeto es que el

docente brinde la informacion de forma voluntaria para que quede plasmado.

Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, septiembre de 2022

Estimado(a) participante:

Me dirijo a usted como participante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera de
Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su participacién en una entrevista, esto con el
propdsito de identificar co6mo la educacidén virtual ha afectado a las alumnas en el drea

socioemocional. Asi como en el drea académica, su contexto familiar y la influencia que

tiene en el retorno a clases presenciales.

La entrevista se llevara a cabo el dia & \\O\ 2072 L en el horario de \: OO av de

forma virtual a través de la plataforma de Zoom

Su participacién es totalmente voluntaria (puede retirarse en cualquier momento, la investigacién a
realizar no represente ningin riesgo para su persona (quizd cierta incomodidad ante algunas
preguntas, si esto sucede puede no responderla). La informacién que proporcione sera confidencial,
si usted lo autoriza (de preferencia) la sesion sera grabada a través de zoom si no lo autoriza solamente

se tomaran apuntes. No se reflejara su identidad, sino se utilizardn cédigos y sera de forma anénima.

Toda la informacién recopilada y su transcripcién serd inicamente con fines académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona o

también al mi correo institucional mel17311@uve.edu.gt o al teléfono 5515-0296.

Si estd de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos

requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, O-ﬁa M\ouce e elo Puxg__. he leido toda la informacién ofrecida y la comprendo
en su _lomlxdad. Conozco los objetivos de la entrevista ¥ estoy de acuerdo con participar en la
investigacién. Sé cl_e los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo comprendo que puedo
retirarme en cualquier momento, si asi lo deseara. También autorizo que la entrevista sea grabada.
_Con la firma abajo, confirmo mi consentimiento para los propésitos establecidos en esta
investigacion.

Firma:

QVO-OGD
Fecha: = g!QS oco
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, septiembre de 2022
Estimado(a) participante:

Me dirijo a usted como participante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera de
Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su participacién en una entrevista, esto con el
proposito de identificar cémo la educacién virtual ha afectado a las alumnas en el drea
socioemocional. Asi como en el 4rea académica, su contexto familiar y la influencia que

tiene en el retorno a clases presenciales.

La entrevista se llevar4 a cabo el dia \3:! (@) en el horario de <1 :3O de
forma virtual a través de la plataforma de Zoom

Su participacién es totalmente voluntaria (puede retirarse en cualquier momento, la investigacién a
realizar no represente ningun riesgo para su persona (quizd cierta incomodidad ante algunas
preguntas, si esto sucede puede no responderla). La informacién que proporcione sera confidencial,
si usted lo autoriza (de preferencia) la sesion sera grabada a través de zoom si no lo autoriza solamente
se tomaran apuntes. No se reflejara su identidad, sino se utilizaran cédigos y serd de forma anénima.

Toda la informacién recopilada y su transcripcion serd Ginicamente con fines académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona o

también al mi correo institucional mel17311@uvg.edu.gt o al teléfono 5515-0296.

Si est4 de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos

requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

C ro

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, Om 4—\6}2(\ , he leido toda la informacién ofrecida y la comprendo
en su ‘tola‘hdad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con participar en la
in\{estlgac16n. S¢ de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo comprendo que puedo
retirarme en cualquier momento, si asi lo deseara. También autorizo que la entrevista sea grabada.

pon !a ﬁgna abajo, confirmo mi consentimiento para los propésitos establecidos en esta
investigaci
e @ XTI

(J <
Fecha: 17 [ 102022 ,
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educaci6n DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, septiembre de 2022
Estimado(a) participante:

Me dirijo a usted como participante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera de
Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su participacién en una entrevista, esto con el
propésito de identificar como la educacion virtual ha afectado a las alumnas en el 4rea
socioemocional. Asi como en el drea académica, su contexto familiar y la influencia que

tiene en el retorno a clases presenciales.

La entrevista se llevara a cabo el dia en el horario de de

forma virtual a través de la plataforma de Zoom

Su participacion es totalmente voluntaria (puede retirarse en cualquier momento, la investigacién a
realizar no represente ningiin riesgo para su persona (quizd cierta incomodidad ante algunas
preguntas, si esto sucede puede no responderla). La informacién que proporcione seré confidencial,
si usted lo autoriza (de preferencia) la sesion sera grabada a través de zoom si no lo autoriza solamente
se tomaran apuntes. No se reflejard su identidad, sino se utilizardn cdigos y serd de forma anénima.

Toda la informacién recopilada y su transcripcion serd inicamente con fines académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona o

también al mi correo institucional mel17311@uve.edu.gt o al teléfono 5515-0296.

Si est4 de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos

requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, lcﬂe_@;é_\@___. he leido toda la informacién ofrecida y la comprendo
en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con participar en la
investigacion. Sé de los riesgos y beneficios de mi participacion; asimismo comprendo que puedo
retirarme en cualquier momento, si asi lo deseara. También autorizo que la entrevista sea grabada.
Con la firma abajo, confirmo mi consentimiento para los propésitos establecidos en esta
investigacion.

Firma:

Fecha: & |10\ 2022,
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, septiembre de 2022
Estimado(a) participante:

Me dirijo a usted como participante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera de
Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su participacién en una entrevista, esto con el
propdsito de identificar cdmo la educacién virtual ha afectado a las alumnas en el drea
socioemocional. Asi como en el drea académica, su contexto familiar y la influencia que

tiene en el retorno a clases presenciales.

La entrevista se llevara a cabo el dia |3 ocubee en el horario de |3 4S5 ann .de

forma virtual a través de la plataforma de Zoom

Su participacién es totalmente voluntaria (puede retirarse en cualquier momento, la investigacién a
realizar no represente ningln riesgo para su persona (quizd cierta incomodidad ante algunas
preguntas, si esto sucede puede no responderla). La informacién que proporcione seré confidencial,
si usted lo autoriza (de preferencia) la sesion seré grabada a través de zoom si no lo autoriza solamente
se tomaran apuntes. No se reflejara su identidad, sino se utilizardn cédigos y serd de forma anénima.

Toda la informacién recopilada y su transcripcién serd Gnicamente con fines académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona o

también al mi correo institucional mel17311(@uvg.edu.gt o al teléfono 5515-0296.

Si est4 de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos

requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

" . UNIVERSIDAD
Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA
Guatemala, octubre de 2022
Estimado(a) participante:

Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogfa, para solicitar su participacién en una entrevista, esto
con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional

para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.

Su participacién es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacién por realizar no representa ningiin riesgo para su persona. La informacién que
proporcione seré confidencial. No se reflejara su identidad, se utilizarén cédigos y seré de
forma anénima. Toda la informacién recopilada se utilizard tnicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
al correo institucional mell17311@uvg.edu.et o al teléfono 5515-0296.
Si estd de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos
requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, ‘ P |d°§( A #'ﬁ{c‘f &S, he leido toda la informacién ofrecida y la
comp) en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con

participar en la investigacién. S€ de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo
comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si asi lo deseara. Con la firma abajo,

confirmo mi ntimiento para los propésitos establecidos en esta investigacion.
Firma: =
Fecha: 2




Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE

DE GUATEMALA

Guatemala, octubre de 2022

Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogfa, para solicitar su participacién en una entrevista, esto
con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional
para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacién es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacién por realizar no representa ningiin riesgo para su persona. La informaci6n que
proporcione sera confidencial. No se reflejard su identidad, se utilizardn cédigos y serd de
forma anénima. Toda la informacién recopilada se utilizard tnicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona

al correo institucional mel17311@uvg.edu.at o al teléfono 5515-0296.
Si est4 de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos

requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, Qmmi%_gqmmhe leido toda la informacién ofrecida y la
comprendo en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con
participar en la investigacién. Sé de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo
comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si asf lo deseara. Con la firma abajo,

confirmo mi consentimiento para los propésitos establecidos en esta investigacién.
Firma: uQJm
Fecha:
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, octubre de 2022

Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su participacién en una entrevista, esto
con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional
para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacién es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacién por realizar no representa ningin riesgo para su persona. La informaci6n que
proporcione sera confidencial. No se reflejard su identidad, se utilizardn cddigos y seré de
forma anénima. Toda la informacién recopilada se utilizard unicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
al correo institucional mel17311@uvg.edu.gt o al teléfono 5515-0296.
Si est4 de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos
requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, he leido toda la informacién ofrecida y la
comprendo en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con
participar en la investigacién. Sé de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo
comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si asi lo deseara. Con la firma abajo,

confirmo mi cop: imiento para los propdsitos establecidos en esta investigacion.
Firma: %ﬁ'
Fecha: | 3— =22




Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE

DE GUATEMALA

Guatemala, octubre de 2022

Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogfa, para solicitar su participacién en una entrevista, esto
con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional
para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacién es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacién por realizar no representa ningin riesgo para su persona. La informacién que
proporcione ser confidencial. No se reflejard su identidad, se utilizarén cédigos y serd de
forma anénima. Toda la informacién recopilada se utilizard Gnicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
al correo institucional mel17311@uvg.edu.gt o al teléfono 5515-0296.
Si esta de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos
requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, lcapena Nitscn ~, he leido toda la informacién ofrecida y la
comprendo en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con
participar en la investigacién. S¢ de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo
comprendo que pueda retirarme en cualquier momento, si asf lo deseara. Con la firma abajo,
confirmo mi consen‘.;ijgento para los propésitos establecidos en esta investigacion.

Firma:

Fecha: 13/ 10/22
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, octubre de 2022

Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogfa, para solicitar su participacién en una entrevista, esto
con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional
para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacién es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacion por realizar no representa ningin riesgo para su persona. La informacién que
proporcione seréd confidencial. No se reflejard su identidad, se utilizarén cédigos y serd de
forma angnima. Toda la informacién recopilada se utilizard ({inicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona

al correo institucional mell 7311 @uve.edu.gt o al teléfono 5515-0296.

Si esté de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos
requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

vo, 8 Qg Mol MoOOe teido toda 1a informacién ofvecida y Ia

comprendo en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con
participar en la investigacién. Sé de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo
comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si asi lo deseara. Con la firma abajo,
confirmo mmmiemo para los propdsitos establecidos en esta investigacién.

Firma:

Fecha: {3 ,[A'ﬁ’/ 20




Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, octubre de 2022

Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su participacién en una entrevista, esto
con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional
para niiios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacién es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacion por realizar no representa ningin riesgo para su persona. La informacién que
proporcione serd confidencial. No se reflejara su identidad, se utilizardn cédigos y serd de
forma anénima. Toda la informacién recopilada se utilizard tnicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
al correo institucional mell17311@uvg.cdu.ct o al teléfono 5515-0296.
Si esté de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos
requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, Bndvoa PwasS , he leido toda la informacién ofrecida y la
comprendo en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con
participar en la investigacién. Sé de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo
comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si asi lo deseara. Con la firma abajo,

confirmo mi cosentimiento para los propésitos establecidos en esta investigacion.
Firma: A
Fecha: |7 - 'o/L o>n 22




Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, octubre de 2022

Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogia, para solicitar su participacién en una entrevista, esto
con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional
para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacién es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacién por realizar no representa ning(n riesgo para su persona. La informacién que
proporcione serd confidencial. No se reflejara su identidad, se utilizardn cddigos y serd de
forma anénima. Toda la informacién recopilada se utilizard unicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
al correo institucional mel17311@uvg.edu.gt o al teléfono 5515-0296.
Si estd de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos

requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, ("W. Icaloe] Mazan gﬁgg , he leido toda la informacién ofrecida y la
comprendo en su totalidad. ConozEo los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con
participar en la investigacién. Sé de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo
comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si asi lo deseara. Con la firma abajo,

confirmo mi timiento para los propésitos establecidos en esta investigacion.
Firma: A
Fecha:




Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, octubre de 2022

Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogfa, para solicitar su participacién en una entrevista, esto
con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional
para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacién es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigaci6n por realizar no representa ningin riesgo para su persona. La informacién que
proporcione serd confidencial. No se reflejara su identidad, se utilizardn cédigos y sera de
forma anénima. Toda la informacién recopilada se utilizard lnicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona

al correo institucional mell7311@uvs.edu.gt o al teléfono 5515-0296.

Si esta de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos
requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, Max\G jbé OQ'\\C\dQ , he leido toda la informacién ofrecida y la
comprendo en su totalidad. Cenozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con
participar en la investigacién. Sé de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo
comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si asi lo deseara. Con la firma abajo,

confirmg jai imiento.para los propésitos establecidos en esta investigacion.
Fecha: | e 202C
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Universidad del Valle de Guatemala UVG

UNIVERSIDAD

Facultad de Educacién DEL VALLE
DE GUATEMALA

Guatemala, octubre de 2022

Estimado(a) participante:
Me dirijo a usted como estudiante de la Universidad del Valle de Guatemala de la carrera
de Licenciatura en Psicopedagogfa, para solicitar su participacion en una entrevista, esto
con el objetivo de Disefiar un manual de estrategias de aprendizaje socioemocional
para nifios de nivel preescolar de 3 a 6 afios.
Su participacién es totalmente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento. La
investigacién por realizar no representa ningin riesgo para su persona. La informacién que
proporcione sera confidencial. No se reflejaré su identidad, se utilizaran c6digos y serd de
forma andénima. Toda la informacién recopilada’ se utilizard unicamente con fines
académicos.

Para cualquier duda relacionada con el tema, por favor puede contactarse con mi persona
al correo institucional mel17311@uvg.edu.gt o al teléfono 5515-0296.
Si estd de acuerdo en participar en el estudio por favor lo invito a leer y completar los datos
requeridos. Le entregaré una copia del documento debidamente firmado.

De antemano muchas gracias por el apoyo.

Yo, N\ Prdea far €46 Q’j'ez , he leido toda la informacién ofrecida y la

comprendo en su totalidad. Conozco los objetivos de la entrevista y estoy de acuerdo con
participar en la investigacion. Sé de los riesgos y beneficios de mi participacién; asimismo
comprendo que puedo retirarme en cualquier momento, si asf lo deseara. Con la firma abajo,

confirmo mj copsengimiento para los propdsitos establecidos en esta investigacién.
Firma: -
Fecha: ! :
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Anexo 9

INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA MANUAL DE EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL
Validacion del Manual de Educacion Socioemocional para nivel de Preescolar
Agradezco su participacion en el proceso de validacion de mi trabajo profesional previo a obtener mi titulo de
Licenciatura en Psicopedagogia; su opiniéon como experto es muy valiosa y serd tomada en cuenta para la mejora
de este mismo. Favor marcar “Excelente” “Bueno” o “Debe de mejorar” seglin su opinioén y en dado caso lo

considere necesario agregar comentarios o sugerencias que permitan enriquecer el manual.

Tabla No. 25 se presenta un instrumento de evaluacion para logra el Manuel de educacion socioemocional el

cual se utilizé para validar el mismo manual del nivel preescolar.

Tabla 25. Instrumento de evaluacion.

Criterio Excelente Bueno Debe Mejorar Sugerencias

El manual presentado es organizado.

La tipografia presentada es legible.

El manejo de colores es adecuado.

Se incluye el modo de uso del manual.

Los conceptos presentados en el manual son

faciles de comprender.

Las actividades para  fortalecer la
autoconciencia son (tiles para el nivel de

preescolar.

Las actividades para fortalecer el autocontrol

son Utiles para el nivel de preescolar.

Las actividades para fortalecer la conciencia
social son utiles para el nivel de preescolar.

Las actividades para fortalecer las habilidades

sociales son Utiles para el nivel de preescolar.

Las actividades para fortalecer la toma de

decisiones son Utiles para el nivel de preescolar.
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Criterio

Excelente

Bueno

Debe Mejorar

Sugerencias

Las actividades presentadas son practicas.

El manual presenta actividades faciles de

implementar para los docentes en el aula.

El manual presenta actividades faciles de
implementar para los padres de familia en casa.

Incluye los recursos necesarios para las

respectivas actividades.

Comentario general acerca del manual:

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 7. Instrumento de evaluacion llenado.
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El manual presentado es organizado.

La tipografia presentada es legible.

El mancjo de colores es adecuado.

Se incluye el modo de uso del manual.

Los conceptos presentados en el manual son
fhciles de comprender,

Las actividades para fortalocer la
autoconciencia son apropiadas para el nivel de
procsoolar,

Las actividades para fortalocer ¢l autocontrol
son apropiadas para ¢l nivel de preescolar.

Las actividades para fortalecer la conciencia
social son apropiadas para ¢l nivel de
proescolar.

Las actividades para fortalecer las habilidades
sociales son apropiadas para ¢l nivel de
preescolar.

Las actividades para fortalecer la toma de
decisiones son apropiadas para el nivel de
preescolar.

Las actividades presentadas son pricticas.

El manual presenta actividades ficiles de
implementar para los docentes en ¢l aula.

El manual presenta actividades ficiles de
implemeantar para los padres de familia en casa.

Incluye los recursos necesarios para las
respectivas actividades.
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Se incluye el modo de uso del manual,

Loa: conceptos presentados en ¢l manual son
faciles de comprender.

Las actividades para fortalecer la

autoconciencia son apropiadas para ¢l nivel de
preescolar,

Las actividades para fortalecer el autocontrol
son apropiadas para el nivel de precscolar.

Las actividades para fortalecer Ia conciencia
social son apropiadas para ¢l nivel do
preescolar,

Las actividades para fortalecer las habilidades
sociales son apropiadas para el nivel de
preescolar.

Las actividades para fortalecer la toma de
decisiones son apropiadas para el nivel de
preescolar,

Las actividades presentadas son practicas.

El manual presenta actividades ficiles de
implementar para los docentes en el aula.

El manual presenta actividades ficiles de
implementar para los padres de familia en casa.
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Validacién del Manual de Educackin Socloemocional para nivel de Preescolar

Agradezeo su participacion en ¢l proceso de validacion de mi
Licenciatura en Psicopedagogia;

trabajo profesional previo a obtener mi titulo de
de este mismo. Favor marcar

SU opinidn como experto es muy valiosa y scri tomada en cuenta para la mejora
“Excelente” “Bueno™ o “Debe de mejorar” scgln su opinion y en dado caso lo
considere necesario agregar comentarios o sugerencias que permitan enriquecer ¢l manual,

Criterio

Excelente Bueno

Debe Mejorar Sugerencias
El manual presentado es organizado.

La tipografia presentada es legible.

El manejo de colores es adecuado,

v

v
-
v

Sc incluye ¢l modo de uso del manual.

Los conceptos presentados en el manual son
faciles de comprender.

\

Las actividades para fortalecer la

autoconciencia son apropiadas para ¢l nivel de
preescolar,

\

Las actividades para fortalecer el autocontrol
son apropiadas para el nivel de preescolar.

\

Las actividades pama fortalecer la conciencia W
social son apropiadas para ¢l nivel de v
preescolar.

Las actividades para fortalecer las habilidades
sociales son apropiadas para el nivel de
preescolar,

\

Las actividades para fortalecer la toma de
decisiones son apropiadas para el nivel de o
preescolar,

El manual presenta actividades (iciles de s
implementar para los docentes en el aula.

El manual presenta actividades ficiles de T
implementar para los padres de familia en casa.

Incluye los recursos necesarios para las
respectivas actividades.

Comentario general acerca del manual:
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ANEXO 10
Manual De Educacion Socioemocional

A continuacion se presenta un manual el cual permitird una educacion socioemocional para el nifio en edad
preescolar.

Manual de Educacion Socioemocional para

nifnos de Preescolar



“El presente manual exime a la Universidad del Valle de

Guatemala y a su autora de cualquier reghobibabdaied, quedando

como propuesta técnica y su implementacion a la institucion a la
PrOPUESH Kb do e USo

cual esta dirigido™.
Conceptos Basicos

le la Educacion Socioemocional

npetencias de Modelo ASE

AUTOCONCIENCIA

Estrategias para trabajar Autoconciencia en
clase

Estrategias para trabajar Autoconciencia en
casa

AUTOCONTROL

Estrategias para trabajar Autocontrol en clase
CONCIENCIA SOCIAL

Estrategias para trabajar Autocontrol en casa

Estrategias para trabajar Conciencia Social en
casa.

HABILIDADES SOCIALES

Estrategias para trabajar Habilidades Sociales
en clase
Estrategias para trabajar Habilidades Sociales
en casa

TOMA DE DECISIONES RESPONSABLES

Estrategias para trabajar Toma de decisiones
Responsables en clase

Estrategias para trabajar Toma de decisiones
Toma de decisiones Responsables en casa
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MODO DE USO

® EIl siguiente manual didactico tiene como objetivo ser un
apoyo para docentes y padres de familia.

e Incluye actividades de Aprendizaje Socioemocional que
pueden ser implementadas tanto en clase como en casa,
Incluyendo sus recursos.

e A través de este manual se pueden consultar directamente
las areas que se necesiten reforzar en sus estudiantes o hijos.

e Las actividades pueden trabajarse de manera
individual o grupal, segun las necesidades que se
presenten.



Conceptos Basicos

;Qué es la inteligencia Emocional?

Segun Daniel Goleman la inteligencia emocional es la capacidad que tiene la persona para
reconocer las emociones propias y las emociones ajenas y gestionar respuesta ante ellas.
También se puede definir como el conjunto de habilidades que permiten una mayor adaptabilidad

de la persona ante los cambios que se le presenten en su diario vivir. (Bello, 2021)

La inteligencia segun Daniel Goleman tiene cinco elementos clave: autoconocimiento, automotivacion,
autorregulacion, empatia y habilidades sociales.

Autoconocimiento: Es importante saber como responder ante las cosas que suceden, si se desea

cambiar algo primero se debe saber qué es lo que se esta haciendo y de qué forma se puede

cambiar
Autorregulacién: Goleman mencionaba que los mejores lideres se saben regular a si mismos y no
atacan de forma verbal a los demas; no se toman decisiones
emocionales ni de forma rapida. La autorregulacion se relaciona con mantener el control.
Automotivacion: En la inteligencia emocional también se toma en cuenta la motivacion, cuando se
enfrenta a un desafio o una situacién de fracaso, se procura
obtener algo positivo de la misma.

Empatia: Se relaciona con la capacidad de entender las emociones de las demas personas y
ser capaces de estar en su lugar, ayudando a las demas personas a
desarrollarse dentro de un equipo escuchando a quien lo necesite.

Habilidades Sociales: Daniel Goleman ejemplifica las habilidades sociales como comunicarse

de forma eficaz, persuadir, influir y gestionar conflictos. (Bello, 2021)
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Beneficios de la Ecuacion Socioemocional

Beneficios en el aula 'y
estudiantes

Desarrolla habilidades
interpersonales como
trabajar en equipo y resolver
conflictos que se presenten.

Ayuda a que los estudiantes
piensen y aprendan de
forma diferente hablando de
sus desafios.

Desarrolla autoestima en los
estudiantes.

Ayuda a que los estudiantes
aprendan a compartir y
pensar en las necesidades
de sus companeros.

Ayuda a reducir la ansiedad y
estrés durante las actividades de

clase.

Beneficios en la dinamica
familiar

Favorece la toma
decisiones como familia.

Desarrollo de empatia
diversas situaciones.

Fomenta resolucion de
conflictos de forma
respetuosa.

Bienestar y estabilidad en la
dinamica familiar.

Entorno familiar seguro y de
confianza.

de

€n

Beneficio en la practica
docente

Adquirir mayor
conocimiento acerca de sus
emociones.

Desarrollo de la habilidad
para generar emociones
positivas.

Adoptar una actitud positiva
ante la vida.

Comunicacion efectiva y
afectiva.

Técnicas efectivas ante la
resolucion de conflictos.

Fuente: (Clark, 2022, Goma, 2018, Rodriguez, 2021)



Competencia modelo ASE

El modelo CASEL aborda 5 areas de competencias amplias
e interrelacionadas, las cuales son:

AUTQ CIA

©
©@®

CONCIENCIA SOCIAL

HABILIDADES
PARA RELACIONARSE

TOMA DE DECISIONES
RESPONSABLE 3

(Jorquera, 2020)
- -
312
\2e?



Modelo ASE

Estrategias modelo ASE

Segun CASEL (2020), el ambiente de la escuela es la clave para promover el aprendizaje socioemocional,
esto para generar un ambiente estimulante y seguro en el cual los nifios se sientan escuchados y aceptados.
Algunas estrategias que se deben tomar en cuenta son las siguientes:

Estrategias del Modelo ASE para nivel preescolar.

Promover relaciones positivas y cordiales entre los miembros del establecimiento.

Generar un ambiente seguro y estable que fomente la confianza.

Generar espacios en los cuales los estudiantes puedan reflexionar sobre sus propias competencias

socioemocionales.

Trabajar de la mano junto con las familias y redes de apoyo.

Estar al pendiente de posibles sefiales de riesgo que pueda estar presentando el estudiante.

Fuente: (Bricefio, 2021)



Existen estrategias especificas que se deben implementar para estimular el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes dentro del aula:

Dejar que los estudiantes expresen sus emociones y como adultos escuchar y expresarse de forma adecuada las propias.

Mostrar interés en el estudiante, que se sienta importante y escuchado

Ensefar que no siempre se puede obtener lo que se desea, explicar a los estudiantes que en ocasiones se debe esperar y
mientras llega lo que se quiere se debe mantener una actitud positiva y seguir con sus actividades diarias.

Ensefiar a los estudiantes que cuando se tiene un problema, lo primero que debe hacer es reflexionar de una forma pacifica.

Reconocer las actitudes y acciones positivas en el estudiante, asi como también hacerles saber cuando una accién es negativa
poniendo en practica la empatia.

P N

Nombrar y reconocer siempre todas las emociones en las diferentes situaciones que se puedan presentar, dentro y fuera del
aula.

! ‘ Fuente: (Educrea, 2022)



(1) AUTOCONCIENCIA

®0

A
M,

Se refiere a la habilidad que tiene la persona de reconocer las emaociones
propias, sus valores y pensamientos. En esta misma se autoevaltan las
fortalezas y limitaciones de la persona. Abarca las siguientes competencias:

® |dentificar emociones propias.

® |dentificar bienes personales, linguisticos y culturales.
® Vincular sentimientos, pensamientos y valores.

® Desarrollar lo que son los intereses y sentido de propésito.
e Experimentar la autoeficacia.

(CASEL, 2022)



~ Actividades de autoconciencia

para ninos de 3 a 4 anos en clase.

§ ¢



Los colores de las emociones

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad



Reconocer, identificar vy
aceptar nuestras emociones

Facilitar la comprension de

nuestras emociones.

5 hojas pequefias en blanco
Crayones y marcadores de
diversos colores Flashcards de
emociones.
https://drive.goog
le.com/file/d/1806
1tUZsO7BcU-

EhNpsCAHrtjGgo z5ko/view?

usp=share_link

1. Presentar cada una de las emociones a través

de flahcards y sus colores. Presentar la
siguientes emociones:

Ira: Rabia cuando las cosas no salen como
queremos.

Tristeza: Sentimiento de pena hacia
pérdidas en nuestra vida.

Alegria: Sentimiento placentero o de
felicidad ante una persona o cosa.

Asco: Desagrado hacia algo.
Miedo:Inseguridad ante un

peligro real o imaginario.

.Recordar cada uno de los colores, al finalizar

colorear cada hoja segun los colores de las

emociones.

-Rojo: Ira

-Azul: Tristeza

Alegria
Asco

Miedo
Presentar diversas situaciones cada
alumno debe de mostrar su cartilla realizada

segun la emocion que siente ante cada

situacion presente.
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Objetivo

Identificar su Emocion actual y
el porque la siente en ese

momento.

El arbol de las emociones

Materiales

Dibujo de &rbol grande.
Hojas de arbol de

papel.
Flashcards de emociones.

Desarrollo de la actividad

Solicitar a los alumnos que dibujen
como se sienten en ese momento.

Al finalizar la hoja de forma individual
deben de pegarla sobre el arbol y
explicar el porque sienten esa situacion.



123



Objetivo

Desarrolla el autoconocimiento

y la capacidad de lograr metas.

El genio magico

Materiales

e Cartulina blanca.
e Témperade colores.
e Dibujo de un genioy

lampara mégica.

® Crayones y marcadores.

Gomayy tijera.

10

Desarrollo de la actividad

1. Brindar un breve explicacion sobre la
importancia de conocer que nos hace felices y
que metas nos haran felices en el futuro (que
seremos cuando seamos grandes, ser felices,
estar junto a mi familia, etc.) y la

Importancia de estas mismas.

2. Doblar por la mitad la cartulina blanca y pegar
de un lado la lampara magica, el cofre
y el genio.

3. Del otro lado de la cartulina deben de dibujar,
escribir o recortar 3 deseos que los haran sentir
felices. Al finalizar pueden decorar sellando su
manita con

témpera.

4. Cada nifio debe de mencionar que debe de
hacer para que sus tres deseos secumplan.



b N
Caja de tesoros personal “ l

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad



e [dentificar que

emociones siente
e observar recuerdos

al

Caja de reciclaje.
Objetos que tengan
recuerdos valiosos
(traer  desde casa)
Material para decorar

11

Cada nifio debe de presentar sus objetos
preciados, mencionar que recuerdo es y
gue emociones le hacen sentir. Decorar
su caja de tesoros especiales utilizando
material para decorar.

Guardar sus objetos en su caja de

tesoros.
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XI. Actividades de autoconciencia para nifiosde 5 a 6 afios en clases




Objetivo

Conocernosa
nosotros mismos y
alos demas.

Valorar el
propio yo.

Saber identificar

sentimientos propios.

Album de los recuerdos

Materiales

e Fotografia
alumno.
de colores.

o Lépiz

de cada
Cartulinas

12

Desarrollo de la actividad

1. Repartir cartulinas dobladas por la mitad a
cada alumno.

2. Cada alumno debe de pegar su fotografia
de una lado de la cartulina, del otro lado deben
de escribir o dibujar acerca de ellos (que les
gusta jugar, color favorito, comida favorita,
etc)

3. Compartir en parejas 0 en pequefios
grupos el trabajo realizado, de esta forma se
conoceran mas a Si mismos y a sus
comparieros.



Objetivo

Aprender a
por medio

las emociones.

expresar

de gestos

;i Patatal

Materiales

Camara de fotografia de
juguete o camara real.

13

g

Desarrollo de la
actividad

1. Indicar a un nifio en secreto la
emocioén que debe de expresar a sus
compaifieros.

2. Mientras el alumno realiza Ila
expresion, se toma la fotografia.

3. Los alumnos deben de adivinar
gue emocion expresa el nifio.

4. Al finalizar los alumnos deben de
mencionar que situaciones les hacen
sentir esa emocion.

5. Si fuera posible, imprimir las
fotografias y colgarlas alrededor de
clase, junto con el nombre de la
emocion.



Adivina la emocion

Objetivo

Mejorar la habilidad de
identificar y
comprender emociones
diferentes en

situaciones.-

Materiales

e Flashcards de emociones

(recursos)

14

Desarrollo de la actividad

e (Cada estudiante debe de seleccionar una

flashcard, la cual no debe de mostrar a

los estudiantes.

e EI estudiante debe de realizar
adivinanzas sobre la emocion: Ejemplo:

“es una emocion que siento cuando me

falta algo bueno”.

e Los estudiantes debe de adivinar a que

emocion se refiere.



Escoaditerde eatocione

-

Objetivo Materiales ~ _fvidad
e Identificar que emocion » Emociones dibujadas por e Brindar hojas de color o recicladas,
sentirfa en diferentes 125 lllies: dibujar diferentes emociones (enojo,
situaciones * Espacios d do, felicidad, tri
. amplios esagrado, felicidad, tristeza, temor).

La mestra debera de pegar las diferentes
emociones escondidas alrededor de la
clase.

e Escuchar diferentes relatos por la
maestra y prestar atenciébn a que
emocion le hacen sentir las situaciones
que menciona.

e Buscar la emocion escondida alrededor

de la clase.

15



Actividades de autoconciencia
para ninos de 3 a 4 afnos en casa




Objetivo

Identificar emociones a
través de la musica.

Materiales

Dispositivo

color musica.

para

17

Baile de emociones

Desarrollo de la actividad

1. Realizar una lista de sus canciones favoritas.
2. Escuchar las canciones y mencionar que emocion le
hace sentir cada cancion.

3. Bailar cada vez que la emocion sea felicidad.



Objetivo

e |dentificar emociones
en situaciones de la
vida cotidiana.

Conosco mis emociones

Materiales

e Tabla de emociones y

flashcards de
emociones  (anexos)
Crayones 0
marcadores.

18

Desarrollo de la actividad

1. Recordar cada una de las emociones a traves de
flashcards.

2. Dibujar debajo de cada emocién en la tabla de
emociones, que situaciones le causan esa emocione
en especifico. Ejemplo: en la emocidn de alegria
dibuja la situacion de jugar con sus amigos.

3. al finalizar de completar la tabla, preguntar el

porqué de cada una de las situaciones.



§ |
(/_) /7

Arte
, Ts 0
expresiva en - Gl D
casa
Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad

Arcilla Acuarelas, 1. Mencionar diferentes emociones y pedir al nifio
témpera Material para

que mencione que situacion lo hacen sentir cada
decorar

emocion.

2. Con cada uno de los materiales pedirle al
nifio crear obras de arte que reflejen sus emociones.

3. Al finalizar solicitarle  que explique
sus obras de arte.

+ Expresar diferentes
emociones a través
del arte junto a su
familia.

19



Recitar Historias

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
Fortalecer empatia Un ambiente relajado y
y motivar a pensar sin interrupciones.
posibles soluciones. 1.Escoger que historia se desea contar al nifio (se

puede adaptar un cuento conocido)

2. Relatar la historia de forma dinamica,
utilizando cambios de voz, pausas suspenso,
exclamacion.

3. Preguntar al nifio que fue lo que mas le gusto
del cuento, que situaciones le causaron felicidad,
tristeza, enojo u otra emocién. También
preguntar que le cambiaria a la historia.

20



XI1. Actividades de autoconciencia para nifios de 3 a 6 afios en casa




Estrategias para trabaja
Autoconciencia en cas

o Papel Lépiz,
crayones 0
marcadores

® Masking tape




Conocer de que
forma lo ven las
personas Yy lograr
expresar
sentimientos hacia
los demas.

22

Para realizar esta actividad se necesita minimo de

2 a 3 personas.

1. Pegar la hoja en blanco en laespalda de
cada participante.

2. Cada uno escribe o dibuja aspectos positivos de
la otra persona.

3. al finalizar juntos observaran la imagen o leeran
lo escrito en cada una de las cartas.

139



TARJETAS DE A

RECUF™’
— " -._
s Desarrollo de la actividad
e Diversas fotos
» o familiares. Hojas de ) i
e Identificar experiencias colores o en blanco 1. Doblar por la mitad las hoja de colores u en
significativas y e Lépiz, crayones o blanco.
reconocer las marca{ dores 2. Pegar al frente de cada hoja como portada una
emociones en cada una ' fotografia diferente.
de estas. 3. Escribir o dibujar dentro de la fotografia de

cada hoja que emociones sienten al observar la
fotografia y recordar los momentos de familia.
4. Compartir lo descrito en cada fotografia.

23



Lo )

a0

T ARJETAS “YO SIENTO”

Objetivo Materiales
Representar las e Hojasde color.
emociones a través de

e Cortaféacil para

iméagenes.
recortar.

e Gomay tijeras.

24

Desarrollo de la actividad

1. Utilizando hojas de papel crear tarjetas con la
frase “yo siento”.

2. Debajo del titulo pegar imagenes que
represente sus emociones en diversas situaciones.

3. Compartir sus tarjetas en familia.



LABERINTO EMOCIONAL

Objetivo

Identificar que
emociones siente en
diferentes situaciones
que se presentan en
casa.

Materiales

Hojade color.

Imagenes de
emociones.

Hoja transparente
protectora.
Marcador de
pizarron.

25

Desarrollo de la actividad

1.Dibujar un laberinto en hojas de papel
y pegar o dibujar emociones en
diferentes puntos.
2. Colocar una hoja protectora al laberinto.
3. Cada vez que se presenten situaciones en casa,
invitar al nifio a buscar la emocion que se siente
en ese momento en el laberinto.




(1) AUTOCONTROL

Es la habilidad que permite manejar las emociones propias, comportamientos y pensamientos en
cada una de las situaciones que se presenten de forma efectiva para lograr cumplir nuestras metas
y aspiraciones. En el autocontrol se incluye lo que es el manejo de estrés, la motivaciéon y la
voluntad propia de lograr las metas personales y colectivas. En el autocontrol se abarcan las
siguientes competencias:

® Manejar nuestras emociones.

® Conocer y utilizar estrategias de autocontrol. ® Tener disciplina
y automotivacion.
® Valor en tomar la iniciativa.

® Voluntad y tomar de decisiones personales y colectivas.

(CASEL, 2022)
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Actividades de autocontrol para ninos de
3 a 4 anos en Clase




Obietivo
e Buscar el

equilibrio y
control de las
emociones en el

nino.

NMaterialec

e Espacio amplio

y

relajado. Links videos de
Yoga. https://www.

youtube.com
o /@YOGIC

e Colchoneta
posible)

(si

€s

YOGA EN CLASE

Necarrnlln Aea Ia artividad
1. Realizar ejercicios de respiracion a traves del
video “Método de Koeppen”
https://www.youtube.com/watch?v=09uaRmHi
Awc
2. Ingresar al siguiente link:
https://www.youtube.com/@ YOGIC
3. Seleccionar cualquiera de los videos de Yoga,
el nifilo debe de imitar los movimientos y
respiraciones en el video.

4. Al finalizar preguntar como se sintieron al
realizar los ejercicios. Los podemos trabajar antes de
iniciar o finalizar una clase.


http://www.youtube.com/wa
https://www.youtube.com/%40
http://www/
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MINDFULNESS A TRAVES DE CUENTOS

® Aprender a controlar

las emociones
través de

meditacion.

a
la

Links cuentos de Mindfulness:
https://www.yout
ube.com/@SoulM
atesKidsYoga/vid eos

Un espacio tranquilo vy
relajado.

Colchonetas (si es posible)

1. Escuchar y realizar los

movimientos y
respiraciones a través de los
siguientes  cuentos:

https://www.youtube.co
m/@SoulMatesKidsYoq a/videos

. Al finalizar describir de que forma se

sintieron durante el cuento,
importante es que el nifio llame por su
nombre cada emocion.


http://www.youtube.co/
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JUEGO DE CONSTRUCCIONES

Objetivo Materiales

Trabajar el control de e Legos, cubos o trocitos

impulsos, control con los cuales puedan

- construir.
inhibitorio y . :

e Espacio  amplio y
seguimiento de comodo.

instrucciones.

=
<5
B

0ne

|

M |
l}

Desarrollo de la actividad

. Brindar las reglas del juego: Seguir

instrucciones de la maestra, no tirar el
material, trabajar con paciencia, compartir
con nuestros compafieros y ser positivos.

. Indicar ideas sobre lo que podemos

construir (casas, un parque, edificios, etc)

. Al indicar que se vaaconstruirbrindar

paso a paso cada una de las instrucciones.

. Al finalizar pueden realizar ejercicios de

construccion libre. (se puede agregar musica
relajante de fondo)



27

150



LA DANZA CONGELADA

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Ayudar a regular la Espacio 1. Caminar alrededor del aula al ritmo de

impulsividad y reforzar A.mpllo. la cancion “Congelados

: - d Link de https://www.youtube.com/wa

A0S masica: tch?v=mnJ7WK1FASA

instrucciones. https://www. 2. Cada vez que mencionen la palabra
youtube.com "Congelados" deben de quedarse
Iwatch? v=mnJ7WKk1 completamente como estatuas.
FASA

28
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XI11.Actividades de autocontrol para nifiosdeEa6afnosen clase

A




Estrategias para trabajc

Autocontrol en clase




&

o o
LA BURBUJA DE LA CALMA

e Trabajar el autocontrol a

1. Colocar musica relajante dentro del aula.
e Burbujas. Mdasica 2. Brindar a cada estudiante burbujas.
relajante. 3. Realizar respiraciones profundas.

través de respiraciones y
soplando burbujas.

29
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. Abfender
formas
manejar
emociones.

diversas
de
nuestras

CARRERA DE EMOCIONES

Emociones
dibujadas por los
alumnos. 5 espacios
divididos.
Cartulinas.

1. Dividir a los estudiantes en 5 grupos Yy brindar
una cartulina. Cada grupo debe de dibujar una
emocion.

2. Colocar una emocion en los diferentes sectores
de la clase.

3. Los alumnos irdn de estacion en estacion
escuchando cuentos de cada emocion narrados por la
maestra.

4. Responder en cada estaciobn como manejarian

cada situacion para pasar a la siguiente.
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Objetivo

Fomentar el
control emocional

a través de

acciones positivas.

y 2

CADENA DE AMABILIDAD

Materiales

Fotografias de los
alumnos Stickers

31

Desarrollo de la actividad

1. Colocar las fotografias de los estudiantes sobre
una cartulina.

2.  Explicar la importancia de realizar actos de
amabilidad hacia sus compafieros.

3. Cada vez que un compariero realice un acto de
amabilidad, agregar un sticker a su fotografia.



Objetivo

e Crear un rincon
seguro en clase en el
cual los estudiantes
puedan reflexionary
calmarse en diversas

situaciones.

RINCON DE LA

REFLEXION
Materiales Desarrollo de la actividad

e Espacio en clase
ambientado con
cuentos, botellas
sensoriales, bolsas
sensoriales, juguetes,
etc.

1. Explicar a los alumnos acerca del rincéon
reflexivo, mencionar que es un espacio seguro para
reflexion.

2. Al momento que un alumno realice una accién
incorrecta puede dirigirse hacia el rincén a calmarse,
reflexionar y pensar de qué forma pudo haber
actuado de mejor forma.
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Actividades de autocontrol para ninos de
3 a 4 anos en casa




Estrategias para trabaja

Autocontrol en casa




1ME CALMO CON BURBUJAS

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
33 °(y _ Q0g”
e Burbujas 1. Modelar al niﬁo‘como_soplar de forma
e Un espacio lenta y tranquila mientras imaginamos
e LograrlaCalma a amplio y frang g
. como formar burbujas.
través de la
N 2. Comenzar a soplar las burbujas,
respiracion.

podemos color musica relajante de
fondo.
3. al finalizar preguntar al nifio como s e

siente después de la actividad.
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CONSTRUCCION DE TORRES

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
Fomentar el e Bloques de lego
autocontrol y respeto de 1. Explicar al nifio que el juego consiste
turnos durante  diversas en construir una torre.
actividades. 2. Las reglas del juego son colocar un

bloque a la vez y esperar su turno para
colocar el siguiente.
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N

LA COLCHONETA DE LAS EMOCIONES

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
Identificar emociones y e Colchonetas Circulos o formas 1. Colocar la colchoneta en un espacio
buscar  soluciones ante de colores. amplio en casa.
diversas situaciones. 2. Asociar cada color o forma con una

emocion y colocarlas en la colchoneta.
3. El nifio debe de brincar hacia el color
o forma que mejor represente su
emocion en ese momento.
4. Buscar en equipo una solucion.
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Estrategias para trabajc

Autocontrol en casa




Objetivo

Conocer diferentes
situaciones que

podrian causar emociones
en nosotros mismos 'y
saber de que forma
podemos regularlas.

EL JUEGO DE LAS CARITAS

Materiales

e Papel de en blanco o
de color. Marcadores
y crayones.

e Paletas

36

Desarrollo de la actividad

1. Dibujar diferentes caras con diversas
expresiones.

2. Colocar cada cara en una paleta de
madera.

3. Jugar con cada carita y mencionar un
ejemplo de que podria estar causando
esa emocion.

4. Buscar una forma en la cual le
ayudaria a sentirse mejor a cada
emocion.
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XIV. Actividades de autocontrol para nifios de 3 a 6 afos en casa

AR




'\

RUEDA DE OPCIONES
Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Una cartulina 1. Dibujar en la cartulina junto al nifio un pastel
Crayones y con "rebanadas”
marcadores. 2. En cada rebanada se debe de dibujar o pegar

una imagen de opciones que nifilo menciona
que le ayuden a calmarse. Por ejemplo;

Realizar
respiraciones, saltar, contar hasta diez,
dibujar, etc.

) 3. Utilizar esta ruleta cuando se presenten
+ Crear junto al situaciones de enojo o ira en el nifio.
niio opciones
que le
ayuden con el
autocontrol.
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N\

TI ESTRES
Desarrollo de la actividad
Reducnr  nnpulsos,
estrés y 1.Inflar y desinflar el globo para permitir que el
ansiedaden © Un globo._ Embu_(_jo. globo se estire.
diversas Arroz, harina o frijol.
situaciones. o Material para decorar. 2. Colocar el embudo en la boca del globo y

rellenarlo con harina.

3. Apretar muy bien el globo para que no quede
aire en este mismo.

4. Utilizando hilo o liston realizar un nudo
apretado para cerrar el globo.

5. Decorar utilizando material de reciclaje
(podemos agregar ojos y cabello a nuestro globo)
6. Utilizar el globo en situaciones en las cuales el

nifio presente estrés o ansiedad.




N\

\

MI CUADERNO DE AUTOCONTRO

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Crear un espacio seguro 1. Decorar junto al nifio la portada del
en el cual en nifio pueda cuaderno de forma creativa.
e Cuaderno
calmarse. 2. Explicarle que puede dibujar

e Lapizycrayones para dibujar

; situaciones que sucedieron durante el dia
e Material para decorar

en las cuales el actud de forma correcta 'y
mostro autocontrol.
3. solicitar que explique lo dibujado y

como se sintio.

39



2\
ol T

ESTRELLAS DE FELICIDAD

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Crear unbanco de e Estrellas recortadas. 1. Decorar las estrellas recortadas.
e Marcadores de colores. estrellas situaciones que hagan sentir
ayuden a tener . .
o feliz al nifo.
autocontrol en distintas 3. Colocarlas en un lugar especial de la
situaciones. casa.

4. Cada vez que suceda una situacion
que afecte al nifio, observar las
estrellas para recordar todo aquello que
lo hace feliz.
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Q) b (1) CONCIENCIA SOCIAL

Q‘
Se define como la capacidad de comprender con empatia las perspectivas de los demas, incluyendo su
diversidad de origen, cultura y contexto. En esta se incluye la capacidad por sentir compasion por las
demas personas comprendiendo las normas historicas y sociales, el comportamiento en diferentes

entornos y reconociendo los recursos, apoyo de parte de la familia, escuela y comunidad. Se abarcan
las siguientes competencias:

® Reconocer las fortalezas de los deméas. @ Mostrar empatia

y compasion.

® Preocupacion porlos sentimientos de los demas. ® Expresar y comprender la
gratitud.

® |dentificar las diversas normas sociales.

®  Tomar en cuenta las perspectivas de los otros.

(CASEL, 2022)
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Actividades de conciencia
social para ninos de 3 a 4 anos
en clase




Juego "Sillas musicales de la amistad"



Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad

e Compartir aspectos 1. Colocar las sillas alrededor de la clase,
positivos acerca de sus e Mousica sillas

compaiieros de clase. brindar las siguientes instrucciones:

2. Bailar al ritmo de la musica alrededor
de las sillas.
3. cuando se pare la musica deben de buscar
un compariero y compartir porque les gusta
Ser amigos.
4. Cada vez que pare la musica deben de

buscar a un compariero diferente.

42
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Objetivo

Conocer diversas
profesiones y de que
forma ayudan a la
sociedad interactuando

de forma positiva.

JUEGO DE PROFESIONES

Materiales

Disfraces de diferentes
profesiones. Accesorios de
diferentes profesiones.

43

Desarrollo de la actividad

é3

1. Brindar a los alumnos accesorios o

disfraces de diferentes profesiones.

2. Observar imagenes o videos sobre

lo que hacen distintas profesiones y

como ayudan a nuestra comunidad.

3. Cada uno debe jugar a su profesion

y debe de

compairieros.

ayudar

a

Sus



Estrategias para trabaja

onciencia Social en clz




¢ Identificar emociones y 1. Brindar a cada estudiante un instrumento

accione positivas a . (pueden ser de juguetes).
¢ Instrumentos de juguetes.

través de una cancion. 2. crear en un conjunto ideas de letras para
nuestra cancion, esta debe de hablar acerca
de emociones y acciones positivas que
podemos realizar para ayudar a los demas.
3. al finalizar preguntar a los alumnos
como se sintieron al finalizar de cantar la

cancion.

42
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Objetivo

Crear un ambiente
empatico y motivador
dentro del salén de

clases.

EL MURO DE LA EMPATIA

Materiales Desarrollo de la actividad

Hojas de colores. Material para 1. Cada nifio debe de escribir o dibujar

decorar. tarjetas con acciones positivas.
Marcadores. Pared o espacio 2. Cada dia la maestra mostrara un
pequefio en el salén de clases. dibujo diferente con acciones positivas.
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XV. Actividades de ConcienciaSocial

paraninosde 3a6 anos en clase




AN

DIBUJO A MI COMPANERO

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
Mejorar las habilidades de 1. Formar parejas, luego de formarlas
comunicacion entre brindarle a cada nifio una hoja en blanco.

eHojas en blanco u hojas
recicladas. Lapiz, crayones Yy
marcadores. incluyendo aspectos positivos de su

comparieros de clase 2. cada alumno debe de dibujar a su pareja
compariero.

3. al finalizar, antes de entregar su tarjeta
deben describir a su compariero y

entregarsela.
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Objetivo

° Crear
conciencia sobre la
importancia del
cuidado de

nuestro
planeta.

LAS3Rs

Materiales

e Material de reciclaje (hojas,

botellas de plastico, etc)

47

Desarrollo de la actividad

1. observar el video “Las 3 Rs”.
https://www.youtube.com

[watch?v=MaSQojfmQks

2. Explicar la importancia de reciclar y
como es que esto ayuda a salvar nuestro
planeta que es nuestro segundo hogar.

3. crear un porta lapices utilizando
Gnicamente  material de reciclaje
(botellas, tubos de papel higienico, botes

de papalinas, etc).


http://www.youtube.com/

Objetivo

Fomentar la
colaboracion 'y el
trabajo en clase a

través de la cocina.

v

a

CLASE DE COCINA COMPARTIDA

Materiales

Receta sencilla (puede ser
de poste o snack salado)
Ingredientes y utensilios
para cocinar.

Disfraz de chef

48

Desarrollo de la actividad

1. Brindar a los estudiantes opciones de
postres 0 snack salados sencillos para
preparar en clase junto a sus comparieros.
2. Formar grupos y brindar paso a paso
instrucciones para crear la receta.

3. cada grupo debe de trabajar en equipo
para crear su plato de cocina.

4. Al finalizar preguntar a los estudiantes
que fue lo que mas le gusto de trabajar en

equipo.



Objetivo

Buscar soluciones a
diversas situaciones
que se presenten

creando empatia en

cada una de ellas.

CAJA DE SENTIMIENTOS

Materiales

e Una caja decorada.

e Cuadros de papel (puede ser

reciclado)

® Crayones y marcadores.

49

Desarrollo de la actividad

1. Los nifios deberan de dibujar alguna
molestia o dificultad que se les haya
presentado durante el dia.

2. Colocar su hoja dentro de la cajita

decorada.

3. al finalizar en grupo brindar una
solucién a cada una de las situaciones y
buscar de qué forma podemos ayudar a
nuestro compariero a sentirse mejor.
También podemos agregar palabras

positivas a cada nifio.



Actividades de Conciencia

Social para ninos de 3 a 4
anos en casa

g



strategias para

Conciencia!ocial en casa




e Practicar la empatia en e Peliculas o libros infantiles 1. Elegir en familia una pelicula o libro
situaciones no propias y Hojas recicladas Crayones infantil que sea del agrado del nifio.

, 0 marcadores - .
ayudar en la busqueda de 2. al finalizar preguntar que le parecio la
soluciones. pelicula o el libro y sus partes favoritas de

esta misma.

3. Preguntar al nifio como se sentiria el en
ciertas situaciones que se presentaron en la
pelicula o el cuento.
4. Dibujar la emocion que les hace sentir

¢ esta situacion y dibujar posibles soluciones

para resolverla.
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ESCULPIR SENTIMIENTOS

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Plastilinao arcilla. 1. Mencionar diversas situaciones que se puedan
e Témpera o acuarela para presentar en casa.
e [dentificar las emociones decorar.

. , ) 2. Utilizando plastilina o arcilla esculpir el
que sienten los demas. e Pincel o _ _ _
sentimiento que les hace sentir la situacion
mencionada.

3. Brindar una posible solucion ante la situacion

presentada.

51
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Objetivo

Crear conciencia social
en el
nifio a través de cuentos.

CUENTA CUENTOSEN CASA

Materiales Desarrollo de la actividad

Historias o cuentos con 1. Leer cuentos con mensajes empaticos o

personajes amigables Y personajes amigables al nifio.

empaticos. i
2. Reflexionar y comentar que actos

podriamos replicar en nuestro diario vivir

con las demas personas.
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XVI. Actividades de ConcienciaSocial paranifiosde5a6

anos en casa




Objetivo

Aprender el valor de la
responsabilidad
ayudando a realizar
tareas del hogar
diariamente.

Fomentar la

independencia.

N
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YO COLABORO EN CASA

Materiales

Objetos que se tengan en

casa.

Recursos para agenda
visual:

53

Desarrollo de la actividad

Platicar sobre la importancia de ayudar en
casa a nuestra familia con las tareas del
hogar.

Crear juntos una agenda visual con un
listado de tareas de las cuales estara
encargado el nifio de realizar diariamente
en casa (lavar platos, ordenar juguetes,

tender su cama, etc.)



Objetivo

Identificar buenas
acciones y como

ponerlas en préactica.

Gl .
MI MEMORIA DE CASA "1
Materiales Desarrollo de la actividad

e Hojas de color o en blanco 1. Pensar en 5 acciones importantes que

(EHEChe podemos realizar para ayudar a las personas
- 0 a nuestro planeta (reciclar, ayudar a mis
e Lapiz . .
e Crayones amigos, compartir, etc.)

2. Recortar 10 cuadros de papel.

3. dibujar 2 veces cada una de las acciones
pensadas.

4. Jugar memoria y al formar una pareja
mencionar porque es importante realizar

esta accion.
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Objetivo

Desarrollar

apreciacion ante las

situaciones positivas

gue pasan
nuestra vida.

en

CALENDARIO DE GRATITUD

Materiales

e Calendario en el cual se
pueda escribir.

e Marcadores o lapiceros de
colores.

55

Desarrollo de la actividad

1. Decora su calendario de forma
creativa.

2. al final de cada dia solicitarle al
alumno que debe de escribir o dibujar
en el calendario algo por lo cual este
agradecido.

3. Al finalizar el mes recordar todo por
lo cual estuvo agradecido durante el

mes.



Es la capacidad para establecer y mantener relaciones saludables y de apoyo para
convivir de forma eficaz en los entornos tanto con individuos como con grupos.

En estas habilidades se incluyen la capacidad de comunicarse de forma clara,
escuchar de forma activa, trabajar de forma colaborativa para resolver y negociar
conflictos de forma constructiva. Se abarcan las competencias de:

e ® Comunicarse de forma efectiva Desarrollo
de relaciones positivas.  Demostrar
competencia cultural.
e Practicar el trabajo en equipo para lograr la
resolucion de problemas.
e Resolver conflictos de forma constructiva.
Mostrar liderazgo.

(CASEL, 2022)
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Actividades de Habilidades
para relacionarse para ninos de

3 a 4 anos en clase.

i

Y
A




ABRAZOS MUSICALES

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
Enriquecer las relaciones Instrumentos musicales o 1. Baila alrededor del aula al ritmo de la musica
sociales dentro del  mausica de fondo. (puede ser la cancion favorita de los nifios)
aula.

2. al parar la musica deben de abrazar a un
comparfiero. Al sonar la musica debe de seguir
bailando.

3. Después de cada abrazo deben de mencionarle
un cumplido positivo a su compafiero (ejemplo:

Gracias por tu amistad).
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Objetivo

Enriquecer las
relaciones sociales
perteneciendo a
un grupo y
aprender a
solucionar
problemas que
surjan en equipo.

EL JUEGO DEL DRAGON

Materiales

Panuelos o retazos
de teles.

1.

2.

58

Desarrollo de la actividad

Formar a los alumnos en varios grupos, al finalizar
cada grupo debe de formar una fila.

El primer nifio de la fila sera la cabeza del dragon
y el tltimo nifio serd la cola del dragon, el cual debe
de tener un pafiuelo en su mano.

. La cabeza de dragon de cada fila debe de quitar el

pafiuelo a cada fila de dragon y el resto
de niflos deben de dirigir en diferentes

direcciones al dragon.
4. el juego termina cuando se forma un mismo dragon

con todos los equipos.



Objetivo

Reconocimiento de
caracteristicas positivas
en las demas personas.

CiRCULO DE AMABILIDAD \

Materiales

e Espacio amplio y

comodo.
Poporopos

59

Desarrollo de la actividad

1. Sentar a los estudiantes en un circulo y
brindar poporopos a cada uno.

2. Mientras refaccionan cada estudiante
debe de mencionar caracteristicas
positivas de sus companieros.



ACTIVIDADES DE

HABILIDADES PARA
RELACIONARSE PARA
NINOS DE 5 A 6 ANOS EN
CLASE

A A




LA TELARANA

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad

Conocer mas a los Unabolade lana. 1. Sentar a los alumnos alrededor del salén
companieros en forma de circulo.

encontr?ndo cosas 2. La maestra debe de iniciar lanzando la
en comun. bola de lana sin soltar la punta hacia un

alumno y mencionar un aspecto positivo
de él, luego el debe lanzarlo hacia otro
compainero.

3. Al finalizar deben de formar una telarafia,
luego deben de conversar sobre como se
sintieron durante la actividad.
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EL JUEGO DE LA

TORTUGA GIGANTE
o ;\rire-ndé; a ofrecer o . Qné colého-neta 1. formar equip6§ de abrokimadafﬁen-te-4 nifios.
solicitar ayuda al 2. Cada equipo se convertira en una tortuga gigante.
momento de interactuar La colchoneta sera el caparazon.
con las demaés personas. 3. los equipos deberan de gatear hacia la direccién

que indique la maestra evitando que se caiga la
colchoneta.

4. es importante que los alumnos se organicen para
lograr ir en la misma direccién y no perder su

caparazon.
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MURAL DE LA AMABILIDAD

Objetivo Materiales
e Reforzar e Hojas en blanco o
la importancia de de reciclaje.
seramables  con e Marcadores y
los demas. crayones.

e Espacio en una
pared de clase.

66

Desarrollo de la actividad

1. Brindar ejemplos de mensajes positivos a los

estudiantes que pueden motivar a sus demas
compafieros.

2. Invitar a los estudiantes a escribir o dibujar un

mensaje de amabilidad hacia sus demas
compafieros.

3. Pegar mensajes en la pared para formar el

mural.



CREANDO MI PROPIO JUEGO DE MESA

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad

Material de reciclaje

o el o e (carton, tapitas, 1. Dividir la clase en diferentes grupos y brindar
de  habilidades papeles de colores, material de reciclaje.
sociales en los etc) 2. Crear por grupos un juego de mesa en el cual
estudiantes deban comunicarse, respetar ideas, turnos y
_ opiniones.
durante  trabajo 3. Presentar por equipos su juego de mesa a los
cooperativo. estudiantes.
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Actividades de  Habilidades para

relacionarse para ninos de 3 a 4 anos en casa.




Objetivo

Reforzar la union
familiar y trabjar la
resolucion de

conflictos en

diferentes situaciones.

JUEGO DE SITUACIONES

Materiales Desarrollo de la actividad
o Ninguno Tarjetas 1. En familia proponer diferentes situaciones que
visuales (anexos) puedan ocurrir dia con dia. (Tarjetas visuales)

2. Brindar una solucién en conjunto sobre como
podemos resolver esta situacion
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Objetivo

Reforzar la
seguridad en uno
mismo frente a mas

personas.

KARAOKE

Materiales Desarrollo de la actividad
e  Cualquier 1. Buscar la musica favorita del nifio de acorde a
dispositivo en el cual se su edad y colocarla en cualquier dispositivo.

ueda reproducir musica.
P P 2. Establecer turnos sobre en que orden

interpretaran el karaoke.

3. interpretar la cancion favorita enfrente de los
demas miembros de la familia (si no tenemos un
microfono podemos utilizar diferentes objetos

que represente un micréfono.
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Objetivo

Mejorar la
comunicacion
expresion emocional

y trabajo en equipo.

OBRA FAMILIAR

Materiales Desarrollo de la actividad

Accesorios o disfraces.

1. En familiar conversas temas con los cuales
podrian realizar una obra de teatro.

2. Actuar pequefias obras por turnos y
presentarlas a diferentes familiares.
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Actividades de Habilidades para

relacionarse para nifios de 5 a 6 afios en Casa

N
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ESTO ES PARA Ti

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad

e Reforzar autoestima, e Papelitos pequefios u 1.Cada miembro de la familia debe
empatia y hojas reciclables. de escribir o dibujar en
habilidades sociales. los diferentes papelitos

mensajes positivos y esconderlos alrededor de la
casa.
2. Cada vez que se encuentre un mensaje

compartirlo en familia.
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Objetivo

e Reforzar la
comunicacion en la
familia y mejorar la
expresion de
emociones hacia las

demas personas.

MURAL FAMILIAR

Materiales

e Fotos familiar (pueden
ser dibujadas por el nifio
también) Cartulinas 0
cartones.

e Goma y tijeras
Materiales para decorar.

68

Desarrollo de la actividad

1.
2.

Unir las cartulinas o cartones.

Sobre las cartulinas pegar fotografias o
dibujar recuerdos sobre los mejores
momentos en familia.

Conversar sobre el porqué esos son sus
mejores momentos en familia y que
sentimiento les causa recordar esos
momentos.

Colocar las cartulinas o cartones en su

lugar especial de la casa.



REFLEXION DEL DIA

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Reforzar la Lugar especial en casa
sarr e En an para conversar. 1. Pregu.ntar .al nifio como le fue en su dlfal,y
. ) que situaciones que llamaron su atencion
familia y mejorar la el
expresion de 2. Reflexionar sobre las interacciones
emociones hacia las sociales que tuvieron durante el dia.

3. Preguntar como se sintieron en situaciones

demas personas.
especificas y que aprendieron de ellas.
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TARJETAS DE CONVERSACION

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Reforzar la e Lugar especial en casa 1. En familia colocar temas con los cuales
comunicacion para conversar puedan iniciar una conversacion en casa

e Papel de colores o papel

de reciclaje Marcadores -
temas de interés. de colores donde se encuentre toda la familia.

efectiva a través de durante la cena o en el tiempo de comida
Ejemplo: colegio, programas de TV,
actividades favoritas del dia, etc.

2. Cada tarde o noche sacar una tarjeta
diferente y utilizarla como conservacion

familiar.
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TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE

&

Se refiere a la capacidad de tomar decisiones y
elecciones de wuna forma constructiva sobre el
comportamiento personal e interacciones sociales en
diferentes situaciones. En este se incluye la capacidad
de considerar normas éticas, evaluando los beneficios y
consecuencias de las diversas acciones para el
bienestar social y colectivo. En esta misma se deben de
abarcar las siguientes competencias:

e |dentificar soluciones ante problemas personales
0 sociales.
Demostrar curiosidad y mente abierta.

Hacer un juicio razonable después de analizar la
informacion.

Evaluar y anticipar las consecuencias de nuestras
propias acciones.

Evaluar impactos personales, interpersonales,
comunitarios e institucionales.
Reconocer la importancia del pensamiento critico
dentro y fuera de la escuela (Jorquera, 2020). 71



Actividades de Toma de decisiones

responsable para ninos de 3 a4 anosen

i

clase

Y
A




APRENDO A TOMAR DECISIONES

Objetivo

e Desarrollar la
capacidad critica del

nifio al momento de
tomar decisiones.

Materiales

Hojas en blanco.

Crayones
marcadores.

72

Desarrollo de la actividad

. Brindarles a los estudiantes hojas en blanco y

marcadores 0 crayones.

. Brindarles verbalmente

situaciones en las cuales los nifios deben de
tomar decisiones: Ejemplo: José encontré un
juguete perdido en el patio de recreo, no sabe
qué hacer, si darselo a su maestra para que lo
encuentre o llevarlo a casa

¢Qué harias t4?

. El alumno debe de tomar una decision y

dibujar la decision correcta.

. Conversar por qué ellos tomarian esa decision



CINE EN CLASE

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad

e Fomentar la reflexion e Pelicula de acorde
a la edad de los alumnos l.Escoger una pelicula o corto animado de acorde
a la edad de los alumnos.
2. pausar la pelicula en los momentos donde los
personajes deban de tomar decisiones
3. Preguntar a los alumnos si las decisiones
tomadas por los personajes son correctas o
incorrectas.
4. Indagar que decision hubieran tomado ellos
ante esta situacion.

como parte de la toma

de decisiones.
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SEMAFORO DE LAS DECISIONES

Objetivo
Aprender a
clasificar decisiones
correctas e
incorrectas.

Materiales

3 circulos de colores
(rojo, verde y amarillo)
Imagenes de
situaciones cotidianas
que se presenten en
clase (ordenar,
desordenar mi lugar,
ayudar a mis amigas,
pelear con mis
comparieras, etc)

74

Desarrollo de la actividad

1. Pegar los 3 circulos de colores sobre el pizarron
formando un seméforo.

2. Pegar sobre el circulo amarillo imagenes de
decisiones que son correctas o incorrectas de
realizar.

3. Clasificar las decisiones correctas e incorrectas
(correctas en el color verde e incorrecto en el color

rojo)



Actividades de Toma de decisiones

responsable para nifios de 5 a 6 anos en Clase




TOMO DECISIONES EN EQUIPO

Objetivo
Aprender a
tomar decisiones

correctas trabajando en
equipo.

Materiales

Secuenciade imagenes.
Cartulinas Crayones y
marcadores.
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Desarrollo de la actividad

1. Mostrar en el pizarrén diferentes secuencias de
iméagenes de situaciones que seran narradas por la
maestra.

2. preguntar que decisiones tomarian para
resolver la situacion narrada.

3. En equipo deben conversar y ponerse de
acuerdo de que decision tomar y luego juntas

dibujarla sobre la cartulina.



ROMPECABEZAS DE ELECCIONES

Objetivo

Practicar la toma de
decisiones simple al
trabajar en equipo.

Materiales

® Diversos rompecabezas.

76

Desarrollo de la actividad

1. Formar equipos y entregar rompecabezas

con piezas combinadas de  otros
rompecabezas que no pertenecen a este
mismo.

. Los alumnos deben de seleccionar la pieza

correcta para  completar el
rompecabezas.
. Rotas a los grupos para que tengan la
oportunidad de realizar
todos los
rompecabezas.
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SHARING TIME

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Compartir con sus e Hojaen blanco
comparieras diferentes - Vo el 1. Entregar a los estudiantes una hoja en
formar de tomar blanco.
decisiones de forma 2. Solicitar a los estudiantes que dibujen en
responsable en diversas una hoja una situacién en la cual ellos deban
situaciones. de tomar una decision responsable.

3. Compartir a sus comparfieros a traves de la
dinamica “Sharing Time” en la cual deben de
buscar un alumno diferente para compartir
cada vez que escucha la palabra "Sharing

time""
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CREANDO MI PROYECTO DE ARTE

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
o Hoja en blanco 1. Brindar  diferentes materiales a los
*Expresar su creatividad y Materiales para estudiantes.
HOTEL deuspnes de _ realiz.ar , arte 2. De forma individual cada estudiante debe de
Fermie e * (plastilina, tempera, decidir que proyecto de arte realizara.

sobre un proyecto I } _
acuarelas, etc) 3. Presentar a sus compafieros y mencionar

porque lo realizé de esa manera.
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Actividades de Toma de decisiones responsable

para ninos de 3 a4 anos en casa

6



REFLEXIONO MIS ACCIONES

Objetivo

e Aprender a decidir lo
correcto a pesar de tener
mas opciones en diversas

situaciones.

Materiales

Hojas en blanco o recicladas.
Crayones o marcadores.

79

Desarrollo de la
actividad

1.Brindar al nifio diferentes situaciones

ficticias en las cuales deban de tomar
decisiones. Ej: encuentras un juguete
perdido en tu salén de clases que no es
tuyo.

2. brindarle al nifio 3 opciones. 1. llevarme
el juguete a casa. 2. Tirar el juguete a la
basura. 3. preguntar a mis comparieros
de quien es el juguete y devolverlo.

3. Dibujar en nuestra hoja la opcién
correcta y mas responsable, luego
indagar con el nifio porque decidié esta
opcion.
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(PORQUE TOMAR DECISIONES RESPONSABLES?

Objetivo
Observar y
reflexionar él
porque es
importante ser

responsable con
nuestras decisiones.

Materiales

Dispositivo
observar video.

para

80

Desarrollo de la actividad

1. Observar la siguiente escena de la
pelicula  "Buscando a Nemo"
https://www.youtube.com/watch?v=vWKY4Xb

RaZo

2. Preguntar al nifio lo siguiente:

-¢Qué observamos en la escena?
-¢Qué decision tom6 Nemo?

-¢Fue correcta y responsable la decision que tomo
Nemo?

-¢Cual hubiera sido la decision correcta?

-;Que hubiera hecho tu en sulugar? ~


http://www.youtube.com/w

Objetivo

Ensefar la
responsabilidad d de
cuidar el medio ambiente
tomando buenas
decisiones.

2N
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PLANTAR UN JARDIN

Materiales

e Jardin 0 macetas pequefias.

Semillas para cultivar.

e Regador de plantas o0 vaso

con agua.
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Desarrollo de la actividad

1. Buscar junto al nifio un lugar apropiado para
sembrar ya sea en el jardin o colocar macetas
dentro de la casa.

2. Motivar al nifio a decidir juntos que plantas
cultivar y como quiere que se vea su jardin.

3. Ensefiarle la forma correcta de cuidar el
jardin.



ACTIVIDADES DE TOMA DE DECISIONES
RESPONSABLE PARA NINOS DE3AGANOSEN CASA
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Mis RESPONSABILIDADES EN CASA

Objetivo

Tomar una decision
entre varias
alternativas que se

presenten.

Materiales

Pizarron  pequefio
colocar en casa.

Marcador de pizarron.

82

para

Desarrollo de la
actividad

1. Pensar 3 responsabilidades de las cuales el
nifio se hara cargo de realizar durante toda la
semana, brindar mas de 5 acciones.

2. Dibujar estas 3 responsabilidades en el
pizarron y colocarlo en un lugar visible para
el nifio.

3. Realizar esta misma dinamica cada
semana cambiando las actividades, es
importante el nifio decia cada una de estas y

cumpla con cada una.



JUEGO éCULPABLE O INOCENTE?

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Un lugar cémodo en casa. 1. Simular en casa una sala de juicio.
e Un martillo de juez (puede ser 2. Brindar al nifio diferentes situaciones
uno creado por el nifio con ficticias y diferentes soluciones para esta
material reciclado) misma.

3. El nifio como juez debe de tomar la
decision correcta y responsable.



83

231



q/>\

EXPERIMENTOS EN CASA -I-

84
Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
e Aprender a tomar Experimento elegido por 1. Observar tutorial o leer junto al nifio los pasos
decisiones paso  por el nifio que pueda trabajar  hara realizar el experimento.
itira con materiales de casa.
paso, permitira 2. Solicitar al nifio recordar los pasos y trabajar el
aprender causa y efecto Bata de cientifico.
de sus decisiones. experimento bajo la supervision.

3. la meta de la actividad es que se logre realizar
el éxito del experimento de forma independiente.



MENU ESPECIAL SALUDABLE

Objetivo Materiales Desarrollo de la actividad
Fomentar la toma de Opcionesde snack saludables 1. Brindar diferentes opciones de snacks
decisiones  responsable a pararefaccionar. para refaccionar.
través de un mend saludable. 2. EI nifio  debe de elegir de forma

independiente la maés saludable.
3. Reflexionar juntos la importancia de comer

saludable.
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Recursos

Para ingresar a los siguientes recursos por favor
escanear los siguientes codigos OR.
Actividades:

-Flashcards de emociones, el cofre de los deseos, genio y
lampara magica, tabla de emociones, flashcards de
situaciones.

Actividades:

-Ideas de agenda visual.




LINK DE LOS VIDEOS
e Yoga en clase:

https:/ /www.youtube.com/watch?

v=oiuaRmHiAwc
https:/ /www.youtube.com/@YOGIC

e La danza congelada

https:/ /www.youtube.com/watch? v=mnJhWKkIFASA

e Las¢cR's

https:/ /www.youtube.com/watch?v=Ma

SQojfmOks

o ;Por qué tomar decisiones
responsables?
https:/ /www.youtube.com/watch?v=vW

KY4XbRgZo
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