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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar el efecto de la implementacion
de un programa de educaciéon alimentario nutricional (EAN) y un huerto escolar
sobre los conocimientos, actitudes y practicas relacionados con el consumo de
verduras de los nifios de la escuela de pre-primaria Luz Figueroa Guillén, que se
encuentra en la capital de la ciudad de Guatemala.

La medicion de los conocimientos, actitudes y practicas (CAPS) se realizd por
medio de un cuestionario que se adaptdé al aprendizaje de nifios en edad
preescolar. Se evaluaron los alimentos que llevaron en la lonchera con énfasis
en documentar el nimero de porciones de frutas y verduras. Se determiné el
patron de consumo de la poblacion infantil por medio de un formulario de
frecuencia de consumo de grupos de alimentos del Instituto de Nutricion de
Centro América y Panamé (INCAP). Con base en la informacion recolectada se
planifico y ejecutd la intervencion del programa de educacién alimentaria
nutricional (EAN).

Se determind que en los tres grupos de edad con los que se trabajo, los
punteos del CAPs aumentaron de la primera a la segunda evaluacién y
resultaron estadisticamente diferentes (p=0.000). En cuanto al consumo de
frutas y verduras, la poblacién estudiada no cumple con la recomendacion diaria
segun las guias alimentarias para Guatemala, sin embargo el consumo de los

alimentos del huerto si beneficia su dieta.

El programa EAN con la inclusion clave del huerto escolar, logré mejorar
significativamente los CAPs, por lo que a través de esto se pueden favorecer
habitos alimentarios saludables que incluyan el consumo adecuado de frutas y
verduras en la dieta de los nifios. El estudio puede ser modelo para otros centros

educativos y referencia para intervenciones nutricionales en la poblacion infantil.

Xiv



l. INTRODUCCION

La nutricibn comienza mucho antes del nacimiento y es en muchos
sentidos, el elemento que determina el buen inicio de la vida. La buena
alimentacion es fundamental en los primeros afios de vida para que los
nifos y las nifias tengan mas oportunidad de vivir sanos y para que el
desarrollo tanto fisico como intelectual, sea pleno. Una deficiente ingesta
durante la primera infancia y los afios escolares tiene repercusiones
irreversibles en el individuo y la sociedad en general, como vulnerabilidad a
enfermedades y bajo desempefio educativo. (Fondo de Naciones Unidas

para la Infancia, 2002).

Los huertos escolares, segun la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (FAO), pueden ser una poderosa herramienta
para mejorar la calidad de la nutriciébn y la formacion de los nifios y sus
familias en zonas rurales y urbanas de los paises en desarrollo, siempre que
se integren a programas nacionales agricolas, de nutricion y educacién. Los
nifos aprenden a producir alimentos sanos y a utilizarlos para una nutricion
adecuada. (Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion-FAO, 2005).

El presente estudio tuvo por objetivo determinar el efecto de la
implementacion de un programa de educacién alimentaria nutricional y un
huerto escolar en los conocimientos, actitudes y practicas relacionados con el
consumo de frutas y verduras de los nifios de la escuela de pre-primaria Luz
Figueroa Guillén. Por medio de esto se buscé crear una plataforma de
aprendizaje para que los nifios conocieran que trae a su desarrollo una
alimentacion balanceada que incluya el consumo de frutas y verduras y
ademas que la intervencion sea modelo para otros centros educativos en

Guatemala.



A los nifios se les aplicé un cuestionario de conocimientos, actitudes y
practicas CAPs y se determinaron los alimentos que llevan en su lonchera,
con énfasis en cuantificar las porciones de frutas y verduras. Para determinar
la ingesta de frutas y verduras en su patron de consumo se aplic6 una

frecuencia de consumo a las madres de los ninos.



Il ANTECEDENTES

A. El nifio en edad preescolar

La edad preescolar incluye a niflos que tengan entre los dos y seis afios.
En esta etapa se presenta una disminucion en el ritmo de crecimiento, tanto
en ganancia de peso como talla. Por lo mismo estos nifios necesitan menos
calorias por kilogramo de peso para cubrir sus requerimientos de energia.
Por este descenso se tiene una disminucion en el apetito e interés por los
alimentos, esto podria llegar a ser preocupacion para los padres. El gasto
energético también tendrd que adaptarse a un incremento en la actividad
fisica que se presenta en esta etapa (Sociedad Venezolana de Puericultura
y Pediatria, 2009).

En el desarrollo psicomotor, el nifio ya puede comer usando los utensilios.
Se recomienda que al momento de las comidas se mantenga un ambiente
tranquilo y sin distracciones. En esta etapa los nifios adquieren los habitos
alimentarios que van a persistir para toda la vida, y estos se ven
influenciados por la familia, otros nifios y la publicidad en los medios de

comunicacion. (Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria, 2009).

Segun el Curriculum Nacional Base del nivel pre-primario del Ministerio de
educacion de Guatemala, en el nivel pre-primario se recibe a nifios que se
encuentran al final de una de las crisis propias del desarrollo. En este
periodo se da una interaccion entre las posibilidades psicologicas y
fisiologicas del nifio y de la nifia, en cuanto a su crecimiento y la forma en
gue reaccionan. Se dan cambios en la forma en que reaccién, con alta
impresion y emocion. En los nifios se da la aparicion de nuevas necesidades

e intereses (Ministerio de Educacion Guatemala, 2007).



Los nifios y nifias en esta etapa tienen mayor capacidad de relacionarse,
debido a que surgen sentimientos de colectividad. El juego de roles es la
actividad caracteristica de esta etapa de crecimiento. Esta actividad permite
cambiar de roles y funciones, ademas es una forma en la que el nifio trata
de imitar al adulto y socializa. En esta etapa se tiene mas interés en el
estudio y se desarrollan nuevas habilidades intelectuales. El pensamiento
visual es caracteristico porque los nifios pueden representar imagenes de
forma mental de los objetos a su alrededor (Ministerio de Educacion
Guatemala, 2007).

1. Estado nutricional en Guatemala. A nivel regional y mundial, se
tienen los peores resultados en indicadores nutricionales (Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia, 2002). Segun el informe de la V Encuesta
de Salud Materno Infantil (2008-2009), el valor que se observa de
desnutricion cronica total a nivel nacional es de 49.8%, lo que indica que la
mitad de los nifios y nifias menores de 5 afios estan sufriendo condiciones
adversas en su crecimiento. La desnutricion crénica en el area rural (58.6%)
es mayor de la que se encuentra en el &rea urbana (34.3%). En el caso del
departamento de Guatemala, el porcentaje total es 26.3% y el de
desnutricion severa es de 7.9%. En el caso de la desnutricién aguda, esta es
de 1.4%, lo que indica que no hay un problema generalizado de desnutricion
aguda en el pais. Para el caso del departamento de Guatemala es de 0.4%.
La desnutricién global, que indica el peso para la edad. En todo el pais el 13.
% de los nifios y nifilas de 3 a 59 meses de edad presentan desnutricion

global total, y en el departamento de Guatemala el porcentaje es de 7.3%.

2. Alimentacion. A partir de la edad preescolar y hasta la
adolescencia, los nifios y nifias experimentan cambios en su dieta. Esto se
da porque en los primero afios de vida, Unicamente reciben los alimentos

gue sus padres les proporcionan, luego comienzan a descubrir nuevos



alimentos y formas de comerlos y por ultimo quedan en completo control de
elegir que alimentos incluyen en su dieta. Por lo tanto desde el inicio de esta
transicion los niflos deben recibir educacion nutricional, que les permita
conocer que alimentos deben seleccionar para una alimentacion saludable.
El papel que juega la familia y la escuela, es vital, porque son de las
mayores influencias para la ensefianza de los nifios (Sociedad Venezolana

de Puericultura y Pediatria, 2009).

Es importante que los nifios tengan horarios de comidas regulares y si es
posible que coman con la supervision de los padres o bajo la supervision de
un adulto, para que puedan cubrir sus requerimientos en cantidad y calidad
de alimentos (Ruiz, 2008).

La seleccion y preparacion de los alimentos de los nifios en edad
preescolar regularmente la hace la madre. Quien usualmente elige los
alimentos que ella considera que son beneficiosos para la salud y
crecimiento de los niflos. Sin embargo esta actitud se puede perder cuando
la madre quiere demostrar afecto al nifio, porque generalmente lo hace al
darle dulces o chocolates. Los gustos de la madre van a determinar el tipo y
preparacion de los alimentos de la dieta del preescolar. La conveniencia es
un factor que influye en el tipo de alimentos, especialmente si la madre
trabaja fuera de casa, ya que va a elegir aquellos de facil preparacion que le
permitan cumplir con sus actividades fuera de casa. Los familiares, amigos y
personas importantes en la vida de los nifios también ejercen influencia en la

creacion de hébitos alimentarios (Briz, 1999).

Como ya se menciono, el apetito en el nifio de edad preescolar tiende a
disminuir. Por lo que se debe de buscar que los alimentos sean atractivos,
con sabor y aroma agradable, para que les llame la atencién consumirlos.
Los alimentos se deben preparar de forma tal que se mantenga su color y
textura, especialmente en el caso de las frutas y verduras. También se

puede aprovechar el hambre del nifio al inicio de la comida para introducir



alimentos nuevos. Los alimentos calientes, con olor fuerte y mezclados en el

plato, con frecuencia son rechazados (Briz, 1999).

El consumir comida chatarra entre comidas en ocasiones es un hecho
inevitable, por lo que se aconseja que sea en menor cantidad y frecuencia
posible. A algunos preescolares los padres les dan dinero para comprar en
la tienda escolar, regularmente eligen alimentos ricos en grasas saturadas,
azucar y colesterol y, por lo tanto pobres en otros nutrientes esenciales para
esta etapa. El desayuno es vital que se realice ya que es en esta edad se

comienza a exigir un rendimiento intelectual cada vez mayor (Ruiz, 2008).

En las refacciones es recomendable que se seleccionen alimentos de alto
valor nutritivo. Algunos alimentos correctamente aceptados y que conforman
una buena refaccion desde el punto de vista nutricional son: fruta seca,
gueso, vegetales crudos o cortados en tiras, leche, jugos de fruta, galletas
de cereal integral y sdndwiches de mantequilla de mani. La cantidad en la

refaccion va a estar determinada por el apetito del nifio (Briz, 1999).

a. Patron de consumo. En un estudio elaborado por el
Programa Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional para
Centroamérica (PRESANCA), con base en los datos de la encuesta de
condiciones de vida de Guatemala del 2000, se evalué el consumo de
alimentos y patrones dietéticos de la poblacion. Para el andlisis de la
informacion, se dividio la muestra segun el area geografica y el grupo étnico
(Programa Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional para
Centroamérica, 2008).

1) Contribucion de energia. La poblacion guatemalteca
depende primordialmente del maiz para obtener proporciones considerables
de su energia. La dependencia de los azlcares en la poblacién estudiada se
estimé en un 12%. Las familias del area rural y del grupo indigena

obtuvieron la mitad de la fuente de energia de los productos de panaderia, a



comparacion de la que se obtuvo para el area urbana. Los frijoles y otras
leguminosas aportan entre el 5% y 4% de las calorias totales a todos los
grupos étnicos. Las carnes aportan cantidades importantes de energia con
un rango entre el 7% en las familias rurales y hasta un 4% en las rurales.
Mas del 60% del consumo energético de las familias en extrema pobreza fue
de productos de maiz, mientras que esta contribucion disminuye al 25%
entre las familias no pobres. Las grasas, principalmente el aceite vegetal y
otras grasas, constituyeron una fuente moderada de energia para todos los
grupos, alrededor del 4%. En todos los grupos de la poblacion el consumo
de frutas y vegetales, representa aproximadamente el 2% del aporte de la
energia (Programa Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional para
Centroamérica, 2008).

2) Contribucion de los macronutrientes y de los
micronutrientes vitamina A, calcio, hierro y cinc. En el caso de las grasas, los
productos de maiz fueron los que aportaron el mayor porcentaje. Esto se
explico por la frecuencia y tamafio de las porciones de estos alimentos. las
familias indigenas y del area rural, presentaron mayor consumo de grasa de
productos de maiz, a comparacion con las del area urbana y las no
indigenas. El grupo de alimentos que ocupo el segundo lugar el de los
aceites vegetales para cocinar, ademas de otras grasas agregadas a las
comidas, como la mantequilla, margarina y manteca (Programa Regional de

Seguridad Alimentaria y Nutricional para Centroamérica, 2008).

El maiz fue la principal fuente de proteinas, especialmente para las
familias indigenas y de areas rurales, que presentaron mas del 40%. Las
carnes ocuparon el segundo lugar y en el ultimo lugar se posicion6 en el
consumo de huevos. Esta dependencia del maiz fue mucho menor en la
region Metropolitana (Programa Regional de Seguridad Alimentaria y

Nutricional para Centroamérica, 2008).



El maiz dio el aporte principal en el consumo de carbohidratos de las
familias encuestadas. Aportd mas de la mitad de los carbohidratos en las
dietas de las familias indigenas y del area rural. El segundo lugar en
contribucion lo ocupo el azdcar, con aproximadamente 18% del consumo
total proveniente de azlcares simples (Programa Regional de Seguridad

Alimentaria y Nutricional para Centroamérica, 2008).

La principal fuente de vitamina A, fueron los azlcares, especificamente el
azucar fortificado con vitamina A. Se presentd un rango entre mas del 60%
para las familias de pobreza extrema hasta 42% para las familias de la
regiobn metropolitana. El segundo lugar lo ocuparon los vegetales. Entre los
otros grupos contribuyentes se encuentran los cereales fortificados, como

los de desayuno, las aves, los productos lacteos y los productos de maiz.

El mayor contribuyente de hierro en la dieta fue el maiz, y también los
productos de origen vegetal, como cereales, productos de panaderia, frijoles
y vegetales. Las carnes se sitian en el sexto lugar de contribucién. En el
caso del cinc el maiz también fue la fuente principal (Programa Regional de

Seguridad Alimentaria y Nutricional para Centroamérica, 2008).

En un estudio de 1996 titulado “Patron dietético e ingesta de nutrientes de
nifios pre-escolares de tres aldeas del departamento de Santa Rosa,
Guatemala”, Gamero et al, determind el patron general de consumo de
alimentos y la ingesta de nutrientes de 303 pre-escolares. La evaluacion se
realizd previa a una intervencion alimentario-nutricional. La recoleccion de
datos fue por medio de aplicar un recordatorio de 24 horas y una frecuencia
de consumo de alimentos ricos en vitamina A, para las madres o persona
encargada de la alimentacion de los pre-escolares. Esto se llevo a cabo en
visitas a los domicilios de las diferentes familias. La informacién se convirtio
a pesos y luego se compar6 el contenido de macro y micronutrientes con los

estandares dietéticos establecidos para los nifilos de esta edad. Los



resultados de este estudio concuerdan con lo que se discutio en los parrafos
previos, ya que uno de los alimentos de mayor consumo también fue el maiz
y el otro el frijol, asi también constituyeron las mayores fuentes de calorias,
proteinas y hierro. La vitamina A presenté una adecuacion dietética bastante
baja y la mayoria provino de fuentes vegetales. Con excepcion de la
proteina y el hierro, la ingesta de micronutrientes estuvo por debajo de las
recomendaciones dietéticas. Aunque es importante mencionar que la
cantidad de hierro reportada en el estudio, no refleja biodisponibilidad en el
grupo de pre-escolares. Asociado al bajo consumo de micronutrientes, se
analiza que esto puede estar ligado al pobre consumo de frutas y verduras.
(Gamero, et al, 1996)

La poca tendencia al consumo de frutas y verduras que se observa en la
informacion presentada acerca del patron de consumo en Guatemala, da
informaciéon valiosa que promueve el trabajo en educacion para que la
poblacion en general consuma este grupo de alimentos. Lo cual es objetivo

del presente trabajo de investigacion.

3. Plan de alimentacién en el pre-escolar

a. Energia. los requerimientos se encuentran determinados por el
metabolismo basal o de reposo, la actividad fisica y las calorias necesarias
para el crecimiento (Martinez, 1997). Los requerimientos se sitan en 95-
100kcal/kg/dia, en el siguiente cuadro se presentan de forma detallada

segun edad y sexo (Torun et al, 1996).

Cuadro 1. Requerimientos promedios diarios de energia para nifios

Edad afios | Kcal/kg al dia nifias | Kcal/kg al dia nifios

2-2.9 95 95
3-4.9 90 90
5-6 80 85

(Torq, et al, 1996)
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b. Proteinas. las necesidades proteicas son altas, sin embargo mas
bajas que en los dos periodos de crecimiento rapido. Las proteinas animales
deben de cubrir entre el 40-50% del total estimado, sin sobrepasar el 65%
(Martinez, 1997). Los requerimientos de proteina para nifios en edad pre-
escolar se sitian entre 0.9-0.8 g/kg/dia (Torun et al, 1996).

c. Carbohidratos. representan la principal fuente de energia de la
dieta, mas del 50% en el reparto de macronutrientes (Martinez, 1997). Se
recomienda que deben aportar entre el 60 y 70% de la energia total (Torun
et al, 1996). Los monosacaridos no deben superar el 10% del total
energético para evitar cariogénesis, la obesidad y prevenir la presencia de
otras enfermedades croncias. En cuanto a la fibra, es importante que el nifio
adquiera el habito de consumo a través de alimentos que la contienen:
frutas, verduras y legumbres (Martinez, 1997). Se recomiendan de 8 a 10g

de fibra por cada 1000 kcal de energia (Torun et al, 1996).

d. Lipidos. no existen recomendaciones de este nutriente. Sin
embargo se consideran tres criterios basicos de consumo de lipidos para los
preescolares. La cantidad y calidad total de grasas de la dieta y su
contribucion al aporte energético, la cantidad recomendada de acidos grasos
esenciales, y la méaxima cantidad de colesterol que debe consumirse
(Martinez, 1997).

Entre los dos y cinco afios la dieta debe aportar un promedio diario de
30% de la energia alimentaria en forma de grasas, pero no mas de 10%
como &cidos grasos saturados. Se recomienda el 3% de la energia total en
forma de &cidos grasos esenciales y un maximo de 300mg de colesterol
diarios (Torun et al, 1996).

e. Minerales y vitaminas. si el nifio consume una dieta variada de
forma habitual, que cumpla con las raciones de los grupos de alimentos

adecuados para su edad, las recomendaciones van a estar cubiertas. Por lo
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gue si no existe una deficiencia no es recomendable la suplementacion con
de vitaminas o minerales. Los nutrientes que adquieren un interés dietético
en estas edades son el hierro y el calcio. Ya que su ingesta es comunmente
deficitaria (Martinez, 1997).

Cuadro 2. Distribucion de porciones de los diferentes grupos de
alimentos en la edad preescolar

Alimentos 2-3 afos | 4-6 afios
Lacteos 4-5 3-4
Carnes 2 2

Frutas y verduras | 4-5 4-5
Cereales 4-6 4-6
Grasas 4-5 4-5

(Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria, 2009) (Mahan,
2009)

B. La educacién nutricional

1. Generalidades. La educacidon en nutricibn, se conoce como la
combinacion de experiencias de aprendizaje disefladas para facilitar la
adopcion voluntaria de habitos alimentarios y otras conductas relacionadas
con la nutricién que lleven a la salud y el bienestar. Es uno de los elementos
esenciales para contribuir a la prevencion y control de los problemas

relacionados con la alimentacion en el mundo. (Olivares, 1999).

Uno de los propésitos de la educaciéon nutricional es mejorar el estado
nutricional esto por medio de promover habitos alimentarios saludables, la
eliminacién de préacticas dietéticas negativas, la introduccion de mejores
practicas de higiene y el uso racional de los alimentos disponibles. Se busca
motivar al individuo por medio de conocimientos que cambien las actitudes y

practicas relacionadas con su alimentacion y la de otros (Landaeta, 2010).
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La familia siempre ha jugado un rol muy importante en la educacion
nutricional, debido a que es ahi con quien comparte el nifio desde que nace.
Sin embargo, la familia a lo largo del tiempo ha cambiado y comparte este
papel con otras partes de la sociedad. La escuela es uno de estos
componentes, sin embargo solo cubre parte de la vida de la persona y
ademas tiene otros objetivos en el ambito académico. Por lo que la
formacion de los hébitos alimenticios, serd una combinacion del papel de los
padres y de la escuela. Las dos partes cumplen funciones diferentes, la
familia todo lo que respecta a la identificacion del nifio con los alimentos de
su cultura, tipo y cantidad de alimentos que consume a diario y las
actividades en las que los nifios participen relacionadas con la alimentacion.
(Bolanios, 2009).

2. Planificacion de la educacién alimentario-nutricional (EAN). con el
objetivo de lograr mejorar el comportamiento alimentario de la poblacion con
la que se va a trabajar, la educacion alimentario-nutricional debe planificarse

segun las siguientes etapas (Saénz, 1998):

a. Etapa de diagnostico. El diagnostico permite conocer la
situacion actual de la poblacion o institucion donde se va a trabajar, para asi
poder tomar acciones que se adecuen y lleven a la solucion de los
problemas. La informacion que se encuentre permite lo siguiente:

1) Priorizar las necesidades de educacion alimentario-
nutricional de la poblacion.

2) Determinar la capacidad institucional y la necesidad
de recursos para establecer el programa.

3) Formular politicas y estrategias para satisfacer las
necesidades de de EAN.

4) Determinar metas educativas a alcanzar por medio

del programa de EAN.
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5) Definir los contenidos educativos para modificar o
reforzar los habitos.
6) Disefiar metodologias didacticas con los recursos de
la institucion.
7) Definir indicadores para evaluar el proceso de impacto
de EAN.
(Saénz, 1998)

El diagnodstico puede llevarse a cabo de forma operacional, por medio de
gue un grupo de personas elaboren una guia de diagndstico la cual debe ser
completada con la informacion requerida en la misma. También se puede
llevar a cabo por medio de revisar documentos de la institucion que den a
conocer sus normas 0 politicas, también por entrevistas y observacion
directa (Saénz, 1998).

b. Etapa de programacion: en este proceso se definen los
objetivos y metas de impacto, las estrategias que el programa va a
desarrollar y las principales actividades indicando sus metas y hasta donde

se espera llegar con ellas (Saénz, 1998).

El programa de EAN debe permitir la organizacibn e incluir el
presupuesto, para que todos los aspectos administrativos estén cubiertos.
Se debe establecer un sistema de evaluacion, para conocer el avance del
proyecto (Saénz, 1998).

Es necesario que las actividades educativas se programen con todos los
elementos de programacion que se presentan a continuacion (Saénz,
1998):

- Objetivos de aprendizaje. se elaboran tomando en cuenta los

conocimientos, actitudes y comportamientos que se espera que los
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participantes adquieran como resultado del proceso educativo (Saénz,
1998).

- Contenido educativo. Se refiere a la descripcion breve de los
contenidos de ensefianza segun los objetivos (Saénz, 1998).

- Metodologia. es la descripcion de “‘como” se van a ensefar y
organizar las actividades de aprendizaje (Saénz, 1998).

-Técnicas educativas. es necesario que se elijan técnicas
educativas que permitan la participacion del grupo objeto, que transfieran en
forma eficiente los contenidos y que logren el cumplimiento de los objetivos
de aprendizaje (Saénz, 1998).

-Medios audiovisuales. se debe determinar qué medios
audiovisuales se utilizaran como apoyo al proceso educativo tomando en
cuenta la fijacibn de conocimientos, que sean realistas y que motiven. Se
deben especificar de forma detallada para facilitar su disefio y elaboracion
(Saénz, 1998).

- Tiempo. es necesario que se registre el tiempo estimado para el

desarrollo de cada una de las actividades educativas (Saénz, 1998).

C. Etapa de evaluacion. en el programa de EAN se tiene un
componente de evaluacién formativa y sumativa, tanto en el nivel de
capacitaciéon del personal que va a desarrollar las actividades como para

evaluar lo que se logré en la poblacién que participa (Saénz, 1998).

La evaluacion formativa mide aspectos que permiten dar a conocer la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Entre los aspectos a evaluar
se encuentran los siguientes: grado de cumplimiento de la programacion;
factibilidad de cumplimiento de los objetivos educativos establecidos;
adecuacion de los contenidos y mensajes educativos desarrollados; eficacia
y eficiencia de las técnicas y material educativo utilizado; costo/beneficio de

las acciones desarrolladas y factores que afectan el desarrollo del proceso
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de ensefanza-aprendizaje, ya sea de forma positiva 0 negativa (Saénz,
1998).

La evaluacién sumativa mide los aspectos para evaluar si se lograron los

objetivos de las actividades programadas (Saénz, 1998).

En las actividades educativas para la poblacion es necesario medir el
nivel de conocimientos sobre aspectos especificos de la alimentacion y
nutricion, el tipo de actitud u opinion sobre determinadas practicas
relacionadas con la alimentacién y nutricion; practicas alimentarias y nivel de
calidad de vida (Saénz, 1998).

3. Educacién nutricional en la escuela. La escuela tiene que ensefiar
las bases de la nutricion, los alimentos y su composicion en nutrientes.
También tiene que ofrecer en el comedor escolar una alimentacion variada y
equilibrada (Bolafios, 2009). El alcance de la educacion nutricional en la
escuela, va mas alla de ser solo para los nifios porque llega también a los
maestros, sus familias y la comunidad de la que forman parte (Olivares,
1999).

La educacion nutricional para los nifios en edad preescolar contribuye en
su formacién en los siguientes aspectos: una nutricion apropiada es
fundamental para el desarrollo fisico y mental; los pre-escolares son
consumidores actuales y futuros que necesitan recibir informacién que les
permita forma habitos alimentarios saludables para toda la vida; los pre-
escolares son futuros padres por lo que deben de ser capaces de transmitir
informacion para la formacion de estilos de vida saludables a todas las

generaciones (Olivares, 1999).

La educacion nutricional debe respetar la evolucién y el desarrollo del

individuo y reforzar sus buenas cualidades. Es vital que motive al
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aprendizaje de conocimientos y a la adquisicién de habilidades beneficiosas.
Debe de permitir que el individuo desarrolle su capacidad de analisis de
situaciones y problemas, para que siempre tome decisiones que contribuyan
a su salud (Bolafios, 2009).

Los programas de educacion nutricional en la escuela se han desarrollado
a lo largo del tiempo en diferentes paises. Para lograr la efectividad del
programa, se debe conocer la estructura familiar y social de los
participantes, porque de lo contrario no es posible mantener habitos

saludables o incorporar nuevos habitos (Vazquez, 2005).

Es interesante la metodologia y los resultados de la investigacion que
presenta a continuacion que se realizdé por Powers, et. al (2005), ya que es
similar a lo que se va a probar en el presente estudio y ofrece evidencia de la
efectividad de los programas de educacion alimentario nutricional en otros

paises, de lo cual no hay informacién en Guatemala.

En el estudio se investigaron los efectos de un programa de educacion
nutricional sobre el comportamiento alimentario y los conocimientos sobre
nutricién, en nifios de segundo y tercer grado de una escuela de primaria. El
programa de educacion nutricional estaba basado en una teoria social
cognitiva. La muestra estuvo conformada por 1100 estudiantes de escuelas
publicas en Alabama, seleccionados por muestreo por conveniencia. Se utilizo
una herramienta de evaluacion interactiva llamada “Pizza por favor”. Los nifios
en el grupo de tratamiento mostraron una mejoria estadisticamente
significativa en los habitos alimentarios asociados al consumo de productos
lacteos, las frutas y verduras, que los nifios en el grupo control. Los nifios en
el grupo de tratamiento también mostraron una mejoria estadisticamente
significativa, en los conocimientos de nutricidon, en los que se incluyen la
comprension de la pirdmide de alimentos, y la asociacion entre nutrientes y

alimentos. Los resultados finales, sugieren que los programas de educacion
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nutricional que ensefian mensajes positivos de una dieta saludable, pueden
mejorar el comportamiento alimentario y los conocimientos sobre nutricién en

los nifios (Powers, et al. 2005).

En un estudio en México por De La Torre-lbarra, (2007) se analiz6 el efecto
de la informacién nutricional sobre el consumo de frutas y verduras.
Participaron 25 nifios entre los tres y cinco afios que se expusieron a
alimentos con alto y bajo valor nutricional. Los nifios se dividieron en un grupo
control y experimental, que se expusieron a cuatro fases. El grupo
experimental recibié informacion de habitos alimenticios, valor nutricional de
los alimentos y beneficios del consumo de frutas y verduras. Los resultados
mostraron que la informacion nutricional modifico la conducta alimentaria, ya
gue el consumo de alimentos de bajo valor nutritivo disminuyé. Sin embargo
el consumo de frutas y verduras, no aumentd. Los datos sugieren que la
informacién nutricional influye en la adquisicién de conductas alimentarias en
los preescolares, media vez tenga una duracion y frecuencia adecuada y esto
se refuerce en casa por los familiares. La informacion de esta investigacion es
atii ya que es un estudio en un pais cercano a Guatemala y con
caracteristicas similares, ademas presenta informacion acerca de como la
intervencién a la que se expuso el grupo experimental logré6 modificar la
conducta en los nifios, esto también se espera en la investigacion. Ademas
aporta recomendaciones de la forma de implementar los programas de

educacion alimentario nutricional, en cuanto a la duracion y la frecuencia.

C. Huertos escolares

1. Educacion en los huertos escolares. Los huertos escolares son
areas cultivadas que se encuentran alrededor o cerca de la escuela. El huerto
escolar es una herramienta educativa donde los escolares pueden aprender a
cultivar sus alimentos y también involucrar a sus padres en el proceso. En los

huertos los niflos aprenden a producir alimentos sanos y a consumirlos
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(Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion-
FAO, 2009).

Los huertos escolares, segun la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (FAO), pueden ser una herramienta muy
importante para mejorar la calidad de la nutricion y la formacion de los nifios y
sus familias en zonas rurales y urbanas de los paises en desarrollo, siempre
que estén integrados en programas nacionales agricolas, de nutricion y
educacion (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion-FAO, 2009).

a. Objetivos generales de los huertos escolares. A lo largo de
la historia, los huertos escolares han tenido objetivos diferentes a
continuacion se listan algunos de estos: 1) Ensefiar a los nifios la manera de
obtener diversos alimentos, verduras, frutas, legumbres y hacerlo pensando
en una buena alimentacion. 2) Demostrar a los nifios y a sus familias como
aumentar la diversidad y mejorar la alimentacion con productos cultivados en
casa. 3) Fomentar la preferencia de los nifios por el consumo de frutas y
verduras. 4) Reforzar las comidas escolares con verduras y frutas, que
aportan micronutrientes. 5) Sensibilizar la necesidad sobre proteger el medio
ambiente y conservar el suelo (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion-FAO, 2010).

Los huertos por si solos no pueden aportar todos los beneficios, siempre
deben de ser respaldados por clases y actividades que refuercen los
conocimientos que los nifios adquieran de la experiencia (Organizacion de las

Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion-FAO, 2010).

2. Satisfaccibn de necesidades nutricionales. Una alimentacion
deficiente en energia y baja en proteinas de calidad y micronutrientes limita su

crecimiento, los hace susceptibles a padecer enfermedades, reduce su
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capacidad intelectual, todo esto disminuye su esperanza de vida. Por otro
lado la obesidad también representa un problema por exceso de energia.
Cada vez mas los nifios incrementan su consumo de comida chatarra, y esto
acompafiado de un estilo de vida sedentario, los expone al riesgo de padecer
enfermedades cronicas en la edad adulta (Organizaciéon de las Naciones

Unidas para la Agricultura y la Alimentaciéon-FAO, 2010).

Los huertos escolares pueden representar soluciones con alimentos
naturales que son menos costosos, mejoran la economia local, ponen el
control de la alimentacibn en manos de quién lo maneja y fomentan la
agricultura. Para el éxito en los huertos escolares se debe de respetar los
conocimientos locales, proveer productos conocidos por la comunidad,
proponer pequefios cambios y realizar la asociacion de la salud con las
preferencias alimenticias de los nifios. El alcance de lo que se aprenda en la
escuela con los huertos escolares familiares y las comidas, puede
permanecer incluso en vacaciones (Organizacion de las Naciones Unidas

para la Agricultura y la Alimentacion-FAO, 2010).

Cultivar los alimentos puede aumentar la preferencia de los nifios por las
verduras y se ha demostrado que esto lleva a un cambio de comportamiento
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion-
FAO, 2010).

a. Beneficios de un huerto escolar. 1) Aumentar la variedad de
la dieta: aportar vitaminas y minerales esenciales a través del consumo de
frutas y verduras. 2) Promover actitudes positivas hacia los alimentos frescos,
por medio de ofrecer experiencias de comer alimentos de alta calidad
cosechados por los niflos. 3) Fomentar el gusto por muchos alimentos
nutritivos: lograr que los nifios y sus familias cultiven y cocinen una mayor
variedad de alimentos. 4) Ampliar y equilibrar las comidas en la escuela: las
frutas y las verduras pueden ayuda a que las comidas sean equilibradas y

variadas. 5) El huerto puede proveer conocimientos para que los nifos
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preparen sus propios alimentos. 6) Fuente de alimentos en periodos de
hambre o crisis ambiental (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion-FAO, 2010).

Grafico 1. Interrelacion entre el huerto escolar, la educacion nutricional y la
buena alimentacion

(Tomado de: Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion-FAO, 2010)

En un estudio realizado por Parmer, et al. en 2009, se evalu6 el efecto de
un huerto escolar en los conocimientos, el consumo y la preferencia de las
verduras y frutas, de los nifios de segundo grado de primaria. Se encontrd
qgue los nifios del grupo tratamiento que recibieron educacién nutricional y
participaron en el huerto escolar, presentaron significativamente mejores
resultados en los conocimientos de nutricién y el promedio de consumo, que
aquellos del grupo control. Por otra parte el grupo tratamiento seleccioné y
consumié mas vegetales en un tiempo de comida, que aquellos que solo
recibieron educacion nutricional y los del grupo control. Con estos resultados
se concluyd que los huertos escolares como un componente de la educcién
nutricional, pueden incrementar el conocimiento acerca de frutas y verduras y
llevar a un cambio de comportamiento en los nifios. Esto indica que las
autoridades escolares deben de implementar huertos escolares como una
forma positiva de fomentar habitos en los primeros afios de vida (Parmer,
2009). La evidencia de este estudio es de suma importancia para el trabajo de

investigacion, ya que refleja resultados satisfactorios de la integracion de los
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programas de educacion alimentario nutricional y los huertos, ademas da a
conocer la influencia a las practicas de los nifios en cuanto al consumo de

frutas y verduras.

El grupo de Robinson (2009) revisé la informacion de once estudios
publicados en Estados Unidos el periodo de 1990 a 2007 en cuanto a la
implementacion de huertos escolares. Cinco estudios se desarrollaron en la
escuela como parte del programa curricular, tres se llevaron a cabo como
parte de un programa extracurricular y los otros tres tomaron en cuenta la
participacion de la comunidad. En dos de los estudios revisados, se trabajo
con niflos de menos de siete afios y se reportd que la exposicién a programas
de nutricion basados en huertos escolares llevd a una mayor disposicion al
consumo de frutas y verduras, mientras que un estudio con estudiantes de
cuarto grado no reportdé mejoras en el consumo. Esto lo consideraron
alentador, ya que se puede conducir a un gusto y preferencia incrementada
de frutas y verduras a medida que crecen.

Los hallazgos de esta revisién sugieren que los programas de educacion
nutricional basados en huertos escolares pueden tener el potencial de
incrementar el consumo de frutas y verduras en los nifios pequefios, sin
embargo la evidencia en esta area es relativamente escasa. Por lo que es
necesario nuevas investigaciones que incluyan la planificacion de la
intervencioén, el disefio del estudio, la evaluacion y sostenibilidad del mismo
(Robinson, 2009). Este analisis de diversos estudios refuerza la evidencia ya
discutida de los beneficios de programas de educacion alimentario nutricional
y huertos escolares. Ademas expone que desde hace ya algin tiempo en
diversas instituciones de educacion se estan incluyen los programas de EAN
y que deben de ser sostenibles a lo largo de la formacion del nifio. Todo esto
lleva a pensar que en Guatemala esto puede ser un método efectivo para
mejorar la calidad de conocimientos de nutricion en los nifios, lo cual se va a

determinar en el presente estudio.
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El consumo de frutas y vegetales en los nifios esta determinado por los
conocimientos y actitudes que tengan hacia estos alimentos, por lo que las
acciones que busquen su mejoria pueden tener éxito (Somerset, 2008).

D. Instrumentos de evaluacién dietética

Los instrumentos de evaluacién dietética son una herramienta que
permite conocer la ingesta de alimentos y patron dietético en poblaciones.
Cada instrumento tiene una metodologia distinta para la recogida de
informacion, que se acomparia de fortalezas y debilidades. Los instrumentos
de recordatorio de 24 horas, registro de alimentos y frecuencia de consumo
se han utilizado para evaluar la ingesta de nifos, la cual representa un mayor
desafio comparada a la evaluacion en los adultos (Instituto de Nutricion de

Centro América y Panama, 2006).

1. Evaluacioén dietética en nifios

a. Recordatorio de 24 horas. La forma de aplicacién puede ser
por medio de una entrevista personal, por teléfono o con programas
informaticos. Durante este tiempo se busca registrar la cantidad y tipo de
alimentos que el individuo consumié en las 24 horas anteriores al momento
del cuestionario. La duracién ideal es de tres dias y una de estos debe ser
festivo (Martin, 2007).

b. Frecuencia de consumo de alimentos. Consta de dos
partes, la primera el area de frecuencia de consumo. En ésta se incluyen
preguntas cerradas o semiabiertas que toman en cuenta el dia, mes o afo. La
segunda parte es la del tamafio de porciones, se pueden describir de forma

cualitativa o cuantitativa. Para facilitar que el entrevistado conozca las
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porciones se pueden utilizar modelos de alimentos, fotografias o dibujos
(Martin, 2007).

La dieta de los nifios y sus habitos cambian rdpidamente todos los dias.
Los nifios no pueden recordar y estimar su ingesta, por lo que siempre se
debe de reforzar la informacion con sus padres o encargados. Es preferible
gue la informacion se obtenga de varias fuentes para que sea completa.
Regularmente los alimentos se subestiman, tanto por los nifios o encargados.
Se recomienda aplicar el instrumento de evaluacion dietética tanto al nifio
como al padre, porque se ha encontrado informacion mas precisa (Instituto de

Nutricion de Centro América y Panama, 2006).

En un estudio realizado por Montenegro-Bethancourt, et al. en el 2005 se
determiné si el consumo de frutas y verduras de nifios de alto y bajo nivel
socioeconOmico de areas urbanas en Quetzaltenango, era adecuado segun
las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud. Se trabaj6é con
los datos transversales de 449 nifias y nifios de tercer y cuarto primaria de 12
escuelas y colegios privados. Los nifios de las escuelas publicas fueron 219 y
los de los colegios privados 230. La ingesta de frutas y verduras se recolecto
por medio de un recordatorio de 24 horas pictérico y una entrevista personal.
La frecuencia de consumo de frutas y verduras se calculé con base el nimero
de veces que una fruta o verdura se reporté y la adecuacién fue analizada por
cada grupo por la media y mediana y se comparé con la recomendacion de la
OMS (400q). La contribucion al aporte energético de las frutas y verduras se
estimd segun la guia de la Fundacién Mundial de Investigacién del Céancer.
Los hallazgos encontrados revelaron que aunque la media del consumo
estuvo en 461.3, mas de la mitad (56.3%) de los nifios reportaron una ingesta
de frutas y verduras por debajo de los 400g recomendados. Este estudio
indicoé una ingesta inadecuada de frutas y verduras en la poblacion con la que
se trabajo. Por lo que para mejorar la ingesta de estos grupos de alimentos se

necesitan intervenciones de promocioén del consumo de frutas y verduras. La
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informacion de este estudio es util para la investigacion, por la metodologia
del instrumento de evaluacion dietética que se utilizé y por la recomendacion
gue da de la promocién en el consumo frutas y verduras en los nifios, lo cual

indica que es un tema de interés importante.

Una investigacién llevada a cabo por Urefia en el 2009, tuvo por objetivo
determinar cuéales son las razones del consumo y no consumo de frutas y
vegetales por parte de los escolares de una zona urbana de Costa Rica.
Participaron 72 escolares entre 10 y 12 afios. Se realizaron seis grupos
focales, tres con nifias y tres con nifios. La informacion que se obtuvo fue
analizada segun la frecuencia en la aparicién de opiniones y los conceptos en
la literatura y opiniones de expertos en educacion y nutricién. Los escolares
refirieron que la principal de consumo de frutas y vegetales, son las
caracteristicas fisicas, que en el caso de los vegetales son motivo de rechazo.
Las razones de no consumo se basaron en la poca disponibilidad, habitos
inadecuados en las familias, desconocimiento de la importancia del consumo
y acceso restringido. Los nifios indicaron que conocen que las frutas y
vegetales contribuyen a la buena salud, porque aportan vitaminas y
minerales, sin embargo prefieren la comida chatarra (Urefia, 2009). Esta
investigacion contribuye a enriquecer la relevancia del tema de investigacion,
ya que demuestra que los conocimientos de nutricion en los nifios son clave
para convencerlos del consumo de frutas y verduras, e insta a que la forma de
ensefianza en estos temas sea innovadora y creativa, a manera de que se

pueda crear un habito alimentario para toda la vida.

Valverde, et al. en apoyo del Instituto de Nutricibn de Centro América y
Panama (INCAP) y la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS)
presentan una metodologia de frecuencia de consumo como parte del
instructivo “Tabulacion de punto: Metodologia para adaptar las guias
alimentarias en el ambito local. El formulario que se incluye permite de una
forma simple evaluar la frecuencia de consumo de los grupos de alimentos

recomendados en las guias alimentarias en una poblacion determinada. El
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formulario cuenta con cinco columnas, una corresponde a los grupos de
alimentos y el resto a la frecuencia. La entrevista se dirige tomando como
referencia las Ultimas dos semanas, la persona debe responder cuantas

veces a la semana consume elle y/o su familia los alimentos.

Para cada uno de los grupos de alimentos, se elige como la frecuencia de
consumo, aquella columna que represente la mayoria de respuestas. La
informacion se compara con la frecuencia de consumo que muestran las
guias alimentarias para Guatemala y se obtiene un porcentaje de adecuacion,
si se encuentra entre 90-100 se considera adecuado (Valverde, et al. S.F.).
Esta metodologia se va a utilizar para definir el patron dietético de los nifios

en esta investigacion y se va a aplicar con sus madres.

E. Estudios de conocimientos, actitudes y practicas (CAPS)

Los estudios CAPs pueden tener dos funciones principales: dar informacion
necesaria para crear programas de intervencién, por medio de dar a conocer
aspectos en educacion que se deben reforzar, porque se encuentran
deficientes; o también para evaluar cambios en actitudes y practicas a partir
de cambios en los conocimientos, en respuesta a la exposicion a una
intervencion. El propdsito principal de un estudio CAPs es evaluar cambios en

los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad (Barascout, 2009)

Los estudios CAPs proporcionan informacion de lo que las personas
conocen de ciertos temas, como se sienten al respecto y también como se
comportan. Los conocimientos que posee una comunidad se refieren a la
comprension de cualquier tema. Las actitudes se refieren a los sentimientos
asociados al tema. Las préacticas se refieren a la forma en la que ellos
demuestran sus conocimientos y actitudes por medio de sus actos.

(Kaliyaperumal, 2004)
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En la elaboracion de instrumentos CAPs se deben seguir los pasos
siguientes:
- ldentificar a la poblacion objetivo
- Preparar las preguntas: para esto se debe consultar con expertos y
formular las preguntas de forma tal que se abarquen las tres areas del
cuestionario
- Validar las preguntas: se debe de evaluar la comprension, relevancia y
efectividad. Esto por medio de trabajar en un grupo pequefio con
caracteristicas similares a la poblacién de estudio
- Seleccionar la muestra
- Recolectar los datos
- Andlisis de los datos
(Tercero, 2010)

En el siguiente estudio se coloca en evidencia el uso de los instrumentos
CAPs para la medicion de cambios luego de que los sujetos se expusieron a
una intervencion, y sumado a esto se utiliza un método de analisis de
resultados similar al planificado, en el que se asigna una nota a los CAPs. En
el 2008 Shariff y su equipo llevaron a cabo un estudio, que tuvo como
propdésito determinar los cambios en los conocimientos, actitudes y practicas
de nifios de segundo primaria, luego de recibir una intervencion nutricional
durante 6 semanas. Se utilizé un cuestionario CAPs validado antes y después
de la intervencion. Un total de 335 estudiantes fueron asignados a pertenecer
al grupo que recibié la intervencion y al grupo control. El grupo de estudio
recibié educacion nutricional por parte de maestros capacitados y el grupo
control recibié el contenido del curricular estandar de educacion fisica y de
salud. Para el analisis de datos se utilizd un procedimiento lineal univariado
para comparar los cambios en los conocimientos, actitudes y practicas con la
intervencidn y entre los grupos étnicos, el peso para la talla, y el empleo de
los padres, como factores confusores. En los hallazgos se encontré que hubo

un incremento significativo en la nota media de los conocimientos, actitudes y
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practicas después de la intervencion, entre el grupo de estudio y el grupo
control. Los cambios en los conocimientos, actitudes y practicas se
mantuvieron en los resultados al comparar con los factores confusores. Lo
gue se encontré apoya la importancia de proveer a los nifios conocimientos
de nutricion para promover habitos saludables (Shariff et al, 2008). El estudio
también provee informacion de la efectividad de utilizar instrumentos CAP’s

para la evaluacion de temas de nutricion y su aplicabilidad en nifios.

F. Caracterizacion de la escuela de pre-primaria Luz Figueroa Guillén

La escuela de pre-primaria Luz Figueroa Guillén se ubica en la 3a. Calle
16-53, Colonia El Maestro. Tiene 50 afios en funcionamiento. La direccion de
esta institucion se encuentra a cargo de la Licenciada lvonne de Medrano,
quien cumple las funciones de planificar, coordinar y evaluar. Trabajan tres
maestras, una por cada grado. Ademas se cuenta con una maestra de
musica, una cocinera y un guardian. El horario de los alumnos es de 08:00am

a 11:30pm y del personal de 08:00am a 12:00pm.

Se atiende a cuatro etapas, nifilos de cuatro, cinco y seis afios divididos por

grados. Aproximadamente todos los afios se tienen 30 alumnos por grado.

La escuela se rige por las normas que se establecen en el ministerio de
educacion. Ademas que cada salon de clases tiene que respetar normas que

son impuestas por la encargada de grado.

El ausentismo en la escuela varia, regularmente es por enfermedad. De
forma general se considera que el rendimiento académico en la escuela es
bueno. Siempre y cuando se tenga la ayuda de los padres. Se cuenta con dos
casos especificos en la escuela que presentan problemas de aprendizaje, una
nifia en el grado de seis afios y otros de cinco. Con estos casos, las maestras
tienen un cuidado especial, aunque no es personalizado como se deberia por

la cantidad de nifilos que deben atender.
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Las enfermedades mas comunes en los niflos son problemas
gastrointestinales y respiratorios. Se dispone en la escuela de medicina para

aliviar dolor y para curar heridas.

Cada aflo por tres meses, la escuela recibe apoyo de estudiantes
practicantes de magisterio. También se ha contado con apoyo de
seminaristas de otros colegios. Ademas se han beneficiados en proyectos

como el que instauré Bayer Crop Science.

A los nifios todos los dias se les da atol y si los recursos lo permiten se
acompafia con pan o panqueques. Este puede ser francés con frijol, con
huevo o pan dulce. Los insumos para la cocina se administran por la junta
escolar, de maestras y padres de familia. Cualquier alimento que se deba
almacenar, se deposita en cajas plasticas. Como parte de los servicios
basicos en la escuela se cuenta con agua potable. La preparacion de los

alimentos se encuentra a cargo de la esposa del guardian.

Gracias al proyecto que estuvo a cargo del Ingeniero Luis Fernando
Orellana de Bayer Crop Sciencie, Retalhuleu y Suchitepéquez, se implementé
un huerto escolar. Por los recursos principalmente de Bayer Crop Science y
de otras donaciones, se ha sembrado escarola, lechuga, tomate, brocoli,
coliflor, apio, quilete, rAbano y zanahoria. Segun la cosecha los dias lunes se

les da a los nifios ensalada o sopa como complemento de la refaccion.

La escuela cuenta con un pequefio servicio de tienda, que esta a cargo de
una maestra por afio. En esta tienda se venden choco-bananos o helados
hechos en casa, tostadas o dulces. Ademas todos los nifios llevan refaccion
de su casa, los alimentos que llevan varian, sin embargo la mayoria son

empacados.

Los maestros de la escuela reciben capacitaciones por parte del Ministerio
de Educacion. Entre las actividades especiales que se realizan en la escuela

se encuentran las siguientes: momento civico, celebracién del dia del nifio,
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mercadito, feria de la comunidad, clausura, dias de los padres de familia, dia

de la familia, aniversario, etc.

El contenido para cada grado se imparte segun el curriculum nacional
base para pre-primaria. En la Unica seccion en donde se abarcan temas de
nutricion es en el medio social y natural. Las evaluaciones en la escuela se
realizan por bimestre y son por listas de cotejo y por observacion. No es una
evaluacion escrita. Los nifios en esta edad comprenden mas si la informacion
se les grafica, por lo que las maestras utilizan mucho los dibujos para evaluar
y ensefiar. Lo maximo de preguntas que los nifios tienen la capacidad de

responder son de ocho a diez.

El encargado de la recoleccion de la basura es el guardian y esta se
recolecta por el servicio de deposicion de residuos de forma semanal. La

limpieza de las aulas esta a cargo de la encargada de la cocina.

Como parte de los recursos fisicos de la escuela, se cuenta con una
amplia area de recreacion donde se cuenta con juegos y un area cementada
donde los nifios disfrutan el recreo. Las instalaciones se conforman por una
bodega, la cocina, la direccién, tres aulas y tres servicios sanitarios. Uno para
el personal docente, uno para los nifios y otro para las nifias. También se
cuenta con un salén llamado el rincon de aprendizaje, el cual los nifios visitan
regularmente una vez por semana. En este salon se tienen recursos
diferentes con los cuales los nifios aprenden de diferente forma. En general
se puede decir que el mobiliario y las condiciones fisicas de la escuela se
encuentran en regular estado. A pesar de esto se considera que el espacio si

es adecuado para los niflos que asisten a la escuela.



Il. JUSTIFICACION

En Guatemala los problemas de malnutricién, se atribuyen a la falta de
una alimentacion suficiente, adecuada y completa en su composicioén. Esto
condiciona la calidad de vida y las oportunidades que los individuos tendran
a lo largo de su vida. Todo esto de forma general afecta el desarrollo del

pais.

El informe: “La nifiez guatemalteca en cifras” que llevé a cabo el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia en el 2002, revelé que Guatemala es el
pais con la tasa de desnutricién cronica mas alta en Latinoamérica y el sexto
a nivel mundial. Segun el informe de la V Encuesta de Salud Materno Infantil
(2008-2009) el porcentaje de desnutricion cronica en nifios y nifias de 0 a 59
meses de edad es de 49.8%, esto significa que la mitad de los nifios esta
padeciendo de condiciones no favorables en su crecimiento y el de
desnutricion aguda se encuentra en 1.4%. Ademas en la malnutriciébn por
exceso se ha determinado que en los ultimos 43 afios, se ha tenido un
incremento de 87% en la tasa de sobrepeso y obesidad de nifios menores

de cinco afios (Palmieri y colaboradores, 2009).

La edad pre-escolar es una etapa importante en la que se forman hébitos
alimentarios y estilos de vida. En esta etapa es frecuente que se modifiquen
las preferencias alimentarias de los nifios. Las demandas energéticas en
cantidad y calidad en este periodo son vitales para un desarrollo éptimo
(Ruiz, 2008).

La alimentacion de los nifios debe de ser variada y equilibrada, incluyendo
todos los grupos de alimentos. Entre estos vegetales y frutas que aportan
micronutrientes esenciales para el funcionamiento y desarrollo del

organismo.

30
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El centro de estudios a donde el nifio asiste, juega un papel determinante
en el aprendizaje de los habitos alimentarios correctos. En diferentes
investigaciones se ha demostrado que los huertos escolares, junto con
programas de educacion alimentaria que se implementan en centros
educativos, pueden incrementar el conocimiento, consumo y preferencias de
verduras y frutas en niflos de diferentes edades (Parmer, et al, 2009).
También se demuestra que los nifios que siembran y cosechan sus propios
alimentos, les gusta mas comeérselos. Esta claro que el incremento en el
deseo de comer verduras es el primer paso para el desarrollo de un patrén

alimenticio saludable (California Department of Education, 2011).

En Guatemala en el 2010 por medio del proyecto “Alianzas para mejorar
la situacion de la infancia, la seguridad alimentaria y la nutriciéon” de FAO se
llevd a cabo un taller para capacitar a representantes del Ministerio de
Educacién acerca de este tema. La propuesta del proyecto fue iniciar
primero con 600 huertos, con 40 escuelas en el departamento de
Totonicapan. El proyecto sigue en curso y aun se espera conocer los

resultados.

Por esta evidencia es pertinente llevar a cabo un estudio en Guatemala,
gue dé a conocer los resultados de aplicar esta metodologia y que se utilice
como modelo en otros centros escolares que se interesen en mejorar los
conocimientos, actitudes y practicas en relacion a la alimentacion de sus

estudiantes.

La investigacion por lo tanto tiene el fin de implementar un programa de
educacion alimentaria nutricional y un huerto escolar, y medir su impacto en
el conocimiento, las actitudes y las practicas de nifios de cuatro a seis afios
de edad.
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La relevancia consiste en dar a conocer la importancia de llevar un
régimen de alimentacion adecuado, despertar la conciencia sobre temas de
nutricion y fomentar el gusto por alimentos nutritivos en los nifios desde una
edad temprana. Se va a fortalecer el contenido del currilum nacional base
infantil, que se les imparte a los nifios, con temas especificos de nutricién y
alimentacion. Ademas se considera que el aprendizaje del nifio lo puede
transmitir a su familia para una mejoria en la calidad de nutricion. Por medio
de la produccion del huerto también se va a complementar con

micronutrientes la comida que reciben los nifios en la escuela.

La ejecucion del presente estudio es factible ya que se cuenta con los

recursos humanos, materiales, y financieros necesarios para su desarrollo.



V. OBJETIVOS

A. Objetivo general

1. Determinar el efecto de la implementacion de un programa de
educacion alimentaria nutricional y un huerto escolar sobre los
conocimientos, actitudes y précticas relacionados con el consumo de
verduras y frutas de los nifios de la escuela de pre-primaria Luz

Figueroa Guillén.

B. Objetivos especificos

1. Evaluar el estado nutricional de los nifios de la escuela de pre-
primaria Luz Figueroa Guillén para describir las caracteristicas de la
poblacién.

2. Cuantificar las porciones de frutas y verduras de las loncheras antes y
después de la implementacién del programa de educacién alimentaria
nutricional con el huerto escolar

3. Determinar el patron dietético de consumo de los nifios por medio de
una frecuencia de consumo administrada a las madres

4. Determinar los conocimientos, actitudes y practicas de los nifios
acerca del consumo de verduras y frutas antes y después de la

intervencién educativa nutricional
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V. HIPOTESIS

A. Hipotesis de trabajo

1.

Los conocimientos, actitudes y practicas de los nifios acerca del
consumo de verduras y frutas antes y después de la
implementacion del programa de educacién alimentario
nutricional y el huerto escolar, son diferentes.

El nimero de porciones de frutas y verduras que los nifios
comen en la refaccion de la escuela antes y después de la
implementacion del programa de educacion alimentario

nutricional y el huerto escolar, son diferentes.

B. Hipdtesis nula

1.

Los CAPs de los nifios acerca del consumo de verduras y
frutas antes y después de la implementacion del programa de
educacion nutricional y el huerto escolar, son iguales.

El nimero de porciones de frutas y verduras que los nifios
comen en la refaccién de la escuela antes y después de la
implementacion del programa de educacion alimentario

nutricional y el huerto escolar, no cambia.

B. Hipoétesis alternativa

1.

Los CAPs de los nifios acerca del consumo de verduras y
frutas antes y después de la implementacion del programa de
educacion alimentario nutricional y el huerto escolar, son
diferentes.

El nimero de porciones de frutas y verduras que los nifios
comen en la refaccion de la escuela antes y después de la
implementacion del programa de educacion alimentario

nutricional y el huerto escolar, son diferentes.
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VI. MATERIALES Y METODOS

A. Materiales

1. Recursos humanos. La implementacion del huerto se encontré a
cargo del Ingeniero Luis Fernando Orellana de Bayer Crop Sciencie,

Retalhuleu y Suchitepéquez, Guatemala.

Para la ejecucion del proyecto se contd con la supervisiéon de la Dra.
Monica Orozco, Investigadora de la Universidad del Valle de Guatemala.

La directora de la escuela de pre-primaria Luz Figueroa Guillén autorizo la
realizacion del proyecto en este centro de estudios. La ubicacion de la
misma fue accesible. Se hizo llegar un consentimiento informado (ver anexo
1) a padres o tutores, para que autorizaran que los nifios respondieran los
cuestionarios, y participaran en las actividades. La investigacion finalizé en
agosto de 2012.

2. Recursos materiales y financieros. La implementacion del huerto
escolar fue financiada por Bayer Crop Science, Guatemala. Los gastos del
programa de educacion alimentaria nutricional corrieron por cuenta propia.
En el Cuadro 6 en el anexo 2 se detalla el presupuesto que incluye los

materiales y costos del proyecto.

B. Método
1 Enfoque de investigacion: cuantitativo.
2 Tipo de investigacion: descriptivo
3. Disefio de investigacidon. experimental y pre-experimento.
4 Sujeto de estudio. nifios y niflas de cuatro a seis afos.
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5. Poblacién o universo definido. Nifios y nifias de cuatro a seis afios
gue estudian en la escuela de pre-primaria Luz Figueroa Guillén en la ciudad
capital de Guatemala

6. Ubicacion. La investigacion se realiz6 durante el periodo de julio
2011 a diciembre 2012, el trabajo de campo se llevdé a cabo de enero a
agosto de 2012, en la escuela de pre-primaria Luz Figueroa Guillén en zona
15 Vista Hermosa.

7. Tamafo y tipo de muestra. Se trabajo con la poblacion de nifios a
guienes se les autoriz6 participar en el estudio. Quienes asisten a la escuela
de pre-primaria Luz Figueroa Guillén de lunes a viernes de 08:00 am a 11:30
pm.

8. Instrumentos de medicién, para recolectar la informacién se van
utilizaron los siguientes instrumentos.

a. Cuestionario. “Conocimientos, actitudes y practicas (CAPSs)
hacia el consumo de verduras en nifilos de cuatro a seis afos”: Este
instrumento cuenta con tres secciones. Seis preguntas destinadas a evaluar
los conocimientos, seis las practicas y tres las actitudes. Cada pregunta
tiene varias opciones de respuesta con un punteo. Esto con el fin de obtener
una nota para cada cuestionario (Ver apéndice 3).

b. Formulario de Frecuencia de Consumo de Grupos de
Alimentos. El formulario se tom6 de la Guia de Tabulaciéon de punto:
metodologia para adaptar las guias alimentarias en el dmbito local, del
Instituto de Nutricion de Centro América y Panama. El formulario cuenta con
un total de cinco columnas. La primera muestra los grupos de alimentos que
se presentan en las guias alimentarias para Guatemala mas un grupo de
alimentos “chatarra”. Las siguientes cuatro columnas se relacionan con la
frecuencia de consumo, que se detallan a continuacién (Valverde, et al.
S.F.).

1) Menos de una vez por semana (nunca o raras veces

los come)
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2) Unaatres veces por semana (algunas veces lo come)
3) Cuatro a seis veces por semana (casi siempre los
come)
4) Siete veces por semana (todos los dias)
El cuestionario se les aplicé a las madres de los nifios. Tiene como
objetivo conocer el patron de consumo del nifio (Ver apéndice 4).
C. Instrumento para evaluacion del estado nutricional. Con este
instrumento se recolectaron las medidas antropométricas de cada nifio:

peso, talla y circunferencia del brazo (Ver apéndice 5).

9. Metodologia: pasos a seguir como parte del procedimiento.

a. Diagnostico. Se llevd a cabo un diagnéstico para conocer el
funcionamiento de la escuela y sus instalaciones, esto por medio de llenar
una guia de diagndstico la cual se puede ver en el apéndice 6. Con el fin de
planificar de forma adecuada las intervenciones. El diagndstico comprendio
la formulacion de preguntas a la directora y personal docente de la escuela.
También se va complet6é la informacién por medio de observacion de los
procesos que se realizan en los dias de clase. Los temas de interés fueron
las caracteristicas de los nifios que asisten a la escuela, esto incluye su
rendimiento académico y su desenvolvimiento en la escuela. La alimentacién
de los nifios por parte de la escuela y los alimentos que de forma regular
llevan para la refaccién. Los roles y funciones del personal de la escuela. El
contenido que se imparte a los niflos y si se incluyen temas de nutricion.
También es de interés conocer las instalaciones de la escuela y los recursos

con los que cuenta.

b. Elaboracion de instrumento CAPs. Previo a la elaboracion
del cuestionario se consulté con la directora de la escuela, acerca de la
extensibn maxima y la estructura del cuestionario que se les podria pasar a

los nifios. Se indicd que las preguntas no debian ser extensas y que se
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debia aplicar en forma de entrevista. Con base en esto se elaboraron
preguntas cortas con lenguaje sencillo. Las respuestas a cada pregunta son
de opcion mdultiple. A las preguntas se les asigné un valor, lo cual va a
permitir que se obtenga una nota que se va a comparar con la prueba
estadistica descrita. Debido a que los nifios son preescolares, se recibio
asesoria de la Doctora Ingrid Gamboa experto en educacion en cuanto a la

forma de presentar las respuestas.

La informacién de la asesoria fue la que se utilizé para la elaboracion del
instrumento y es la siguiente: se indicé que el cuestionario debia de
aplicarse en forma de entrevista y que las opciones de respuesta debian de
ser graficas. Las preguntas se debian de redactar de tal forma que los nifios
pudieran asociar, discriminar e identificar. También se recomendd6 que la
pregunta debia incluir al nifio, por ejemplo preferir decir “;Para qué nos
ayuda comer verduras?” que “;Para qué es bueno comer verduras?’. En
cuanto a las figuras se recomend6 que fueran dibujos lineales y que el
tamafio no fuera muy grande. Se construyo el instrumento con base en estas
recomendaciones y la doctora revisé el material. Unicamente sugirié cambiar
uno de los dibujos de las opciones de respuesta de la pregunta “¢Donde
comes frutas y verduras?”, ya que habia dos dibujos de casas que
representaban la casa propia y la de un familiar, sin embargo la diferencia no
era notoria. Se puede observar el cuestionario final con el punteo en el

apéndice 3.

C. Validacion de los instrumentos. Se llevo a cabo
mediante dos procedimientos complementarios. La primera fase consistié en
consultas a dos profesionales expertos en el area de nutricion: Lcda. Lorena
Lopez quien trabaja en el area de salud publica, nutricion clinica,
investigacion y epidemiologia y la Lcda. Odette Sanabria del sector
educativo, seguridad alimentaria-nutricional y clinica. Los objetivos de la

validacién fueron los siguientes: 1) Conocer las opiniones de los expertos en
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cuanto a los temas que se abordan en las preguntas. 2) Conocer si existe
algun tema que no se tomo en cuenta en las preguntas y que vale la pena
evaluar. 3) Recibir orientacion acerca de experiencias que se hayan tenido
en el uso de cuestionarios de nutricion. 4) Recibir opiniones acerca de la
comprension de las preguntas y el lenguaje que se utiliza. 5) Evaluar si las
preguntas son claras 6) Evaluar si el estilo y redaccion de las preguntas es
adecuado 7) Determinar si las opciones de respuesta son adecuadas 8)
Descartar preguntas que no provean informacién necesaria. Para conocer
esto se elaboré la guia para validacion de expertos que aparece en el
apéndice 9. A continuacion en el Cuadro 3 se presentan los resultados de

dicha validacion y los cambios que se realizaron.

Cuadro 3. Respuestas a las preguntas de la guia de validacion del personal
experto en nutricion

Respuesta
Pregunta Si |No Comentarios

¢ Los temas de las preguntas

concuerdan con los objetivos

de la validacion? 2 0

¢Algun tema no se trata en

las preguntas que seria

importante incluir? 1 1 Higiene y siembra de frutas y verduras

¢ Las opciones de respuesta Las preguntas 1y 2 de conocimientos deben

son adecuadas? 2 0 de ir en singular

¢Alguna pregunta podria mal

interpretarse? 0 2

¢Alguna pregunta no provee Redactar las preguntas mas directas y que se

informacién necesaria? 1 1 | redacte en cuarta persona involucrando al nifio

Se recibieron comentarios sobre mejorar la

proporcion de los dibujos y que debian ser mas
reales. Se sugiri6 cambiar y agregar opciones

¢ Los dibujos son apropiados? | 2 0 de algunas repuestas.
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Cuadro 3. Respuestas a la guia de validacion del personal experto en

nutricion (continuacion)

Respuesta

Pregunta Si No Comentarios
Son sencillas y apropiadas para la edad

¢Las preguntas son claras? 2 0 de los nifios
¢El lenguaje que se emplea
en las preguntas es adecuado
para los fines del
cuestionario? 1 1
¢Laredaccion de las
preguntas es adecuada? 1 1

Cuadro 4. Cambios que se realizaron al cuestionario segun las sugerencias

en la validacién

Pregunta

Cambios realizados y observaciones

De los alimentos siguientes, ¢ cuales son
frutas?

Nominar los alimentos en singular y no en
grupos de alimentos. Se colocaron opciones
de respuesta por separado. Se agrego la
opcién de respuesta de papa, ejote,
zanahoria y pepino. Los nifios identifican con
mayor facilidad por objetos

De los alimentos siguientes, ¢ cuales son
verduras?

Nominar los alimentos en singular y no en
grupos de alimentos. Se colocaron opciones
de respuesta por separado. Se agreg6 la
opcion de respuesta de papa, ejote,
zanahoria y pepino. Los nifios identifican con
mayor facilidad por objetos

¢, Quiénes deben comer frutas y
verduras?

Se cambio por: “¢ Quiénes tenemos que
comer frutas y verduras?”. Se cambid la
proporcién de tamafio de los nifios

¢En qué nos ayuda comer frutas y
verduras?

Se cambios por: “; Para qué es bueno que
comamos frutas y verduras? Se agrego la
opcién de respuesta “aprender y estudiar”

¢, Qué dias se debe comer frutas?

Se cambi6 por: “4 Qué dias tenemos que
comer frutas?

¢, Qué dias se debe comer verduras?

Se cambid por: “4 Qué dias tenemos que
comer verduras?

¢, Qué dias comes verduras?

¢, Qué dias comes frutas?

Se agrego la opcién de respuesta con
cascara y sin cascara.

¢, Qué verdura comes mas?

Se agrego la opciodn de respuesta “otras”

¢, Qué fruta comes mas?

Se agrego la opcion de respuesta “otras”,
banano, sandia y melén
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Cuadro 4. Cambios que se realizaron al cuestionario segun las sugerencias

en la validacion (continuacion)

Pregunta Cambios realizados y observaciones
¢,Doénde comes verduras? Se cambié el dibujo de restaurante, ya que
era de comida rgpida y no se entendia muy
bien
¢,Donde comes frutas? Se cambié el dibujo de restaurante, ya que
era de comida rapida y no se entendia muy
bien
¢ Como te gusta comer verduras? Se cambio el dibujo de ensalada en plato

hondo a uno en plato plano. El de sopa se
cambio por poner una taza de sopa con
humito y a la par unas verduras. Se agrego
la opcion de respuesta de verduras
insertadas en palitos y en trozos.

¢ Como te gusta comer frutas? Se cambio el dibujo de jugo de fruta, por

vasos con frutas a la par. Se cambio6 el dibujo
de frutas enteras por uno en donde
estuvieran mas separadas. Se agrego la
opcioén de respuesta de frutas insertadas en
palitos y en bolsas.

¢, Qué alimento te gusta mas? Se agrego la opcion de respuesta: tortrix y

pizza. Se mejor0 la proporcion del tamafio de
los dibujos

Con base en la sugerencia de incluir el tema de higiene y siembra de
frutas y verduras. Al final del cuestionario se les ensefid a los nifios dos
dibujos, uno de cada tema. Se les pregunté que si ellos creen que es bueno
y les gusta lo que los nifios estan haciendo en los dibujos, que marquen con
un crayon una carita feliz que se les ensefi6é o bien, si no les gusta y creen

gue no es bueno, que marquen la carita triste.

La segunda fase incluy6 la aplicacion del cuestionario a 15 nifios: cinco de
cuatro afos, ocho de seis afos y dos de cinco afios de una poblacion similar
a la del estudio, que pertenecen a la iglesia llamada “Iglesia de Dios” en la
colonia la Libertad, zona 10 de Mixco y otros que asisten a la Iglesia
Fraternidad Cristiana de Guatemala. Los objetivos de esta validacién fueron:
1) Evaluar la comprension del cuestionario 2) Medir el tiempo que les tome

contestar las preguntas del cuestionario. 3) Conocer el lapsus de atencion
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de los nifios. Para esto se elabord un instrumento con los criterios que a
evaluar por medio de observacion, ya que no se no se les puede preguntar
de la misma manera que a los adultos. El instrumento se encuentra en el

apéndice 10.

Para la validacion primero se reunieron a los nifios y de forma general se
les explicaron las instrucciones de lo que se va a hacer. Luego de forma
individual se aplic6 el cuestionario segun la metodologia que aparece
descrita en la seccién de la primera administracion del cuestionario CAPSs.
La aplicacion del cuestionario y la observacion para llenar el instrumento de
validacion, no se pudo llevar a cabo al mismo tiempo por la investigadora.
Por lo que se le solicité a Ana Julia Amato estudiante de quinto afio de la
carrera de nutricion de la Universidad del Valle de Guatemala que participara
en la validacion, por medio de ser ella quien llenara el instrumento y
realizara las observaciones pertinentes. Previo a la validacion se le
explicaron los objetivos de la misma y se le entrego el instrumento, para que
lo conociera y pudiera expresar cualquier duda. El dia de la validacion se le
entregd un lapiz, los instrumentos de validacion y un cronémetro para que
tome el tiempo de duracion del cuestionario. Los resultados de la validacion

se presentan a continuacion

Cuadro 5. Resultados de los criterios evaluados en la validacion con la
poblacién similar donde n=nimero de nifios que respondio, (%)= porcentaje

Criterios
Al decir la Al nifo se le
pregunta el tuvo que
Preguntas nifo, repetir la Observaciones
¢demuestra pregunta
que entendi6é? | mas de una
vez?
Si No Si No
n%) | n(%) | n(%) | n(%)
De los alimentos 13, 2, 4, 11, | Entienden que solo es una
siguientes, ¢cualesson | 86.7% | 13.3 | 26.6 | 73.3 | respuesta. Se recuerda que son
frutas? % % % varias. Algunos no conocen el
concepto de verdura y fruta
De los alimentos 13, 2, 3, 12, | Entienden que solo es una
siguientes, ¢.cuales son 86.7% | 13.3 | 20% | 80% | respuesta. Algunos no conocen
verduras? % el concepto de verdura y fruta




43

Cuadro 5. Resultados de los criterios evaluados en la validacion con la
poblacién similar donde n=numero de nifios que respondio, (%)= porcentaje
(continuacion)

Criterios
Al decir la SAl nifio se le
pregunta el tuvo que
Preguntas nifo, repetir la Observaciones
¢demuestra pregunta
que entendi6é? | mas de una
vez?
Si No Si No
n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
¢, Quiénes tenemos que 12, 3, 3, 12,
comer frutas y verduras? | 80% | 20% | 20% | 80%
¢En qué nos ayuda 15, 0 0 15,
comer frutas y verduras? | 100% 100%
¢Qué dias tenemos que | 15, 0 0 15, | Algunos nifios, especialmente
comer frutas? 100% 100% | los de 4 no comprenden la
asociacion con los dias
¢, Qué dias tenemos que | 15, 0 1, 14, | Algunos nifios, especialmente
comer verduras? 100% 6.7% | 93.3 |los de 4 no comprenden la
% asociacion con los dias
¢ Qué dias comes 15, 0 0 15, | Algunos nifios, especialmente
verduras? 100% 100% | los de 4 no comprenden la
asociacion con los dias
¢, Qué dias comes frutas? 15, 0 0 15, | Algunos nifios, especialmente
100% 100% | los de 4 no comprenden la
asociacién con los dias
¢, Qué verdura te gusta 15, 0 0 15, | Algunos nifios dan varias
comer mas? 100% 100% | respuestas
¢ Qué fruta te gusta 15, 0 0 15, | Algunos niflos dan varias
comer mas? 100% 100% | respuestas
¢;Doénde comes 15, 0 1, 14,
verduras? 100% 6.7% | 93.3
%
¢ Doénde comes frutas? 15, 0 1, 14,
100% 6.7% | 93.3
%
¢, Como te gusta comer 15, 0 1, 14,
verduras? 100% 6.7% | 93.3
%
¢,Como te gusta comer 14, 1, 1, 14,
frutas? 93.3% | 6.7% | 6.7% | 93.3
%
¢ Qué alimento te gusta 14, 1, 0 15, | Algunos niflos dan varias
mas? 93.3% | 6.7% 100% | respuestas. Se agrego al dibujo
de tortrix, el de mas ricitos y
nachos.
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Cuadro 5. Resultados de los criterios evaluados en la validacion con la
poblacién similar donde n=numero de nifios que respondio, (%)= porcentaje
(continuacion)

Criterios
Preguntas Al decir la Al nifio se le Observaciones
pregunta el tuvo que
nifo, repetir la
¢demuestra pregunta
gue entendié? | mas de una
vez?
Si No Si No
n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
Higiene de alimentos 13, 2, 4, 11, Se dificulta el contestar porque
86.7% | 13.3 | 26.6 | 73.3 | se presentan las 4 caritas en
% % % una misma hoja y dos dibujos
del tema
Siembra y cosecha 13, 2, 0 15, Se dificulta el contestar porque
86.7% | 13.3 100% | se presentan las 4 caritas en
% una misma hoja y dos dibujos

Cuadro 6. Resultados de los criterios evaluados en la validacion con la
poblacién similar donde n=numero de nifios que respondio, (%)= porcentaje

Criterio Respuesta Observaciones
Si No
n(%) n(%)
¢El niflo afirma que 13, 2

entendio las instrucciones 86.7% | 13.3%
para responder el
cuestionario luego de

explicarlas?

¢, Cuanto tiempo tomo En promedio 9

aplicar el cuestionario? minutos

¢El nifio demostré alguin 6, 40% 9, Uno de los nifios jugé con las hojas
sentimiento de 60% del cuestionario.

desesperacién durante el
cuestionario?

Cuatro nifios perdieron la atencion, dos de 4 afios, uno
¢En qué pregunta o en qué | de 5y otro de 6. Los de 4 en los primeros minutos y el
momento el nifio pierde la resto en las Ultimas preguntas

atencion?
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Ningun nifio pidié ayuda para interpretar algun dibujo, lo cual se considera

satisfactorio. Ya que significa que los dibujos son comprensibles para la

poblacion.

Los niflos de 4 afios, comprenden mejor cuando se les dice en voz alta las

opciones. Por lo que con ellos se va a valorar decirles las respuestas en voz

alta, sin inducirlas en ningln momento.

Cuadro 7. Cambios realizados al cuestionario segun la validacion con
poblacion similar

Preguntas

Cambios realizados

De los alimentos siguientes, ¢ cuales
son frutas?

Para la aplicacion del cuestionario
tener presente decirle al nifio que
pueden ser varias

De los alimentos siguientes, ¢ cuales
son verduras?

Para la aplicacion del cuestionario
tener presente decirle al nifio que
pueden ser varias

¢, Qué dias tenemos que comer frutas?

¢,Qué dias tenemos que comer
verduras?

¢, Qué dias comes verduras?

¢, Qué dias comes frutas?

Aunque para algunos nifios fue dificil
asociar los dias con la respuesta, se
va a dejar la forma de plantear la
pregunta como se pensoé en el inicio,
ya que de otra forma se considera que
va a ser mas dificil para ellos. En el
caso de los nifios de 4, se va a valorar
si la pregunta realmente da una
informacion certera, si esto no se da,
se va a eliminar.

Higiene de alimentos

Se unificaron los dibujos y se
dividieron las caritas de respuesta

Siembra y cosecha

Se eligié un dibujo y se dividieron las
caritas de respuesta

d. Entrega de consentimiento e informacién. En la escuela en

una reunion de padres de familia se tomé un tiempo para informarles acerca

del proyecto. Se entregd el consentimiento que debian firmar si se

encontraban de acuerdo en que sus niflos participen en el estudio.

e. Evaluacion del estado nutricional. Se designaron dos dias

para la toma de medidas antropométricas a los nifios, esto incluyé la toma de
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peso, talla y circunferencia de brazo. Los datos se recolectaron en la boleta
para evaluacion del estado nutricional que se incluye en el apéndice 5. El
equipo se coloco en el saldn designado las autoridades de la escuela, y se
llamaroén a los nifios en grupos segun la lista para que se prepararan y luego

pasaran a la toma de medidas.

1) Peso. Para la toma del peso se utilizd6 una balanza.
Primero se le pidio al nifio que retirara sus zapatos y cualquier accesorio que
pudiera interferir con la medida. Luego se le solicité al nifio que se posicionara
sobre la balanza y se procedié a realizar la lectura. Se le resto una libra por
ropa. En el area alrededor de la balanza se coloc6 papel kraft para que los
nifios se pudieran parar descalzos sin ningun problema.

2) Talla. Para la toma de talla se utiliz6 un tallimetro.
Previo a la medicion se buscé una superficie plana para colocar el equipo y
gue nada interfiera con la medida. Se le solicité al nifio que retirara sus
zapatos y en el caso de las nifias, cualquier accesorio de su cabello que
interfiera con la medida. Se le pidi6 al nifio que colocara sus pies pegados a la
superficie plana del tallimetro en posicién de V. La cabeza debia estar recta y
los brazos a los lados. Luego se procedié a realizar la lectura.

3) Circunferencia del brazo. Con una cinta métrica en
centimetros se tomé el punto medio entre el acromion (hombro) y el olecranon

(codo), en este punto se tomo la medida del perimetro del brazo.

f.Primera administracion del cuestionario CAPs y la frecuencia de
consumo de grupos de alimentos. Se aplico el cuestionario CAPs a los nifios y

el cuestionario de evaluacion de dieta a las madres.
Pasos para la aplicacion del cuestionario CAPs.

- Se coordinaron los horarios en los que se va a aplicar el cuestionario en
los diferentes grados.
- De forma general en cada clase se les explico a todos los nifios que se

les van a ser preguntas y que tienen que decir la verdad al contestarlas.
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La aplicacion del cuestionario se llevé a cabo en un salén designado, en
donde se colocaron dos escritorios, uno para la investigadora y otro para
el nifo.

El cuestionario se aplico en forma de entrevista y para cada pregunta se
presentaron las respuestas con dibujos. Los dibujos se imprimieron en
hojas tamafno carta. Se utilizaron los dibujos para todos los nifios,
intercambiando los dibujos que correspondan para cada pregunta. Se
espera que los nifios interpreten con los dibujos sin necesidad de
explicarlos, sin embargo si tienen alguna duda se les va a ayudar,
tomando en cuenta decir el menor numero de palabras y buscando que
en ningln momento se induzca una respuesta. La respuesta que el nifio
indigue se va a llenar el cuestionario individual con respuestas escritas

gue se presenta al principio del apéndice 3.

La frecuencia de consumo a las madres se aplicO en una reunion de

padres. Al momento de la aplicacion del cuestionario, tomando como

referencia las dos Ultimas semanas, la madre o encargado respondié cuantas

veces a la semana consume su nifio los diferentes grupos de alimentos.

Como apoyo a la respuesta se presentaron los dibujos que aparecen en el

apéndice 4 como parte del formulario.

g. Primera recoleccién de la ingesta de frutas y verduras de los

nifios al momento de la refaccion. Se llevé a cabo tomando de referencia la

metodologia utilizada por Briz, (1999) y Morales (2011).

El registro de las loncheras se realiz6 en tres dias, uno por cada grado,
en el periodo previo a la refaccién de 08:00am a 09:30am

Con base en la lista de nombres se registrd las loncheras. Las cuales se
colocan en un mueble especial que tiene un espacio identificado para
cada nifio.

La revisiéon se llevd a cabo en una mesa, previamente limpia. Para la
revision de las loncheras se trabajo con mascarilla, guantes y redecilla.

Se abrié la lonchera y se saco su contenido
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Se va anot6 por nombre, el tipo y cantidad de alimento que el nifio lleva

segun el formulario que aparece en el apéndice 7. Cuantificando las

porciones de frutas y verduras, que es lo que se reporté como resultados

de la ingesta.

(@]

En el caso de ser alimentos preparados en casa, se va estimo la
cantidad por medio de comparar si el alimento se podria colocar en
utensilios de medidas estandarizadas. Para esto se utilizd0 un set
de cucharas y tazas medidoras. Por medio de observacion se
estimo la cantidad del alimento.

En los alimentos en los que apligue la cantidad se indicé por
unidades o rodajas

En el caso de bebida en un pachén se reportd la capacidad de
volumen de este y si en dado caso no se encontro indicado se va a
estimo la capacidad del pachdn en vasos

Si el alimento se encontré en un recipiente, igualmente se estimo la
cantidad de alimento que cabria en las tazas previamente
mencionadas

Si se trata de un producto envasado o empacado, se indico la
marca y la cantidad reportada en el empaque.

Se anotd el numero de porciones de frutas y verduras que se

incluyan en la lonchera

En el momento de la refacciéon en la clase se observé a los nifios a

guienes se les revisoé la lonchera y que se encontraban en la mesa cerca

de la puerta de la clase. Esto para determinar qué alimentos de su

lonchera consumian y la cantidad, ademas de cualquier dato como de

intercambio de alimentos con otros compafieros de clase y de cualquier

comportamiento importante. En ningdn momento se les inform6 a los

nifios acerca del proceso de observacion. Para esto se lleno el formulario

gue aparece en el apéndice 8.
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h. Planificacion de las intervenciones como parte del programa
de educacion alimentario nutricional: Con base en el diagnostico y la
informacion de los cuestionarios y frecuencia de consumo, se elaboré un
programa de educacion alimentario nutricional para los tres grados del nivel

pre-primaria de la escuela Luz Figueroa Guillén.

Se planifico la organizacién de la intervencion general y el desarrollo de las
sesiones de ensefianza-aprendizaje. En la organizacion de la intervencion se
definieron la descripcion, los recursos, el cronograma y la evaluacion. Para
cada sesion se definieron las competencias, el contenido, las actividades, la

metodologia y los materiales respectivos. Esto se puede ver en el capitulo VII.

I Ejecucion de las actividades de educacion alimentaria
nutricional. las actividades se llevaron a cabo a lo largo de una semana. En
cada dia se desarrolld la sesion respectiva con los tres grupos y un dia se
dedico a la sesién con los padres.

- Segunda administracion del cuestionario CAPs. Esto se
realizé6 tres meses después de la ejecucion del programa de educacién
alimentario nutricional, siguiendo la misma metodologia descrita para la

primera recoleccion.

K. Segunda recoleccion de la ingesta de los nifios. esto se
realizé6 tres meses después de la ejecucion del programa de educacién
alimentario nutricional, siguiendo la misma metodologia descrita para la

primera recoleccion.

l. Segunda administracion de la frecuencia de consumo. esto
se realizo tres meses después de la ejecucion del programa de educacion
alimentario nutricional, siguiendo la misma metodologia descrita para la

primera recoleccion.
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m. Tabulacién y analisis de datos. para el andlisis estadistico de
los resultados se utilizo el programa el SPSS Statistics Base 17.0 y se utilizo

el complemento de Excel de andlisis de datos.

1) Cuestionarios CAPs. para todos los datos del puntaje
de la evaluacion antes y después del programa de educacion alimentario
nutricional se aplicé una prueba de de bondad de ajuste. Esta fue la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, ya que fue para mas de 50 datos.

La significancia en esta prueba fue menor a 0.05. Por lo que se llego a la
conclusion que los datos no siguen una distribucion normal. Ante esto para el
analisis de la diferencia de la primera y segunda evaluacion, se aplicé la
prueba de Wilcoxon de los rangos con signo. La cual es una prueba no

paramétrica para muestras pareadas.

Para el andlisis del puntaje total por grupos de edad, también se aplico
una prueba de bondad de ajuste. Esta fue la prueba de Shapiro-Wilk, ya que

cada grupo tenia menos de 50 datos.

La significancia de la primera y segunda evaluacién para todos los casos,
fue mayor a 0.05. Por lo que se lleg6 a la conclusion que los datos siguen una
distribucion normal. Ante esto para el analisis de la diferencia de la primera y
segunda evaluacién, se aplic6 una prueba t para muestras pareadas

paramétricas.

Para el andlisis del puntaje de cada pregunta del CAPs por grupos de
edad, también se aplicé una prueba de bondad de ajuste. Esta fue la prueba

de Shapiro-Wilk, ya que cada grupo tenia menos de 50 datos.

La significancia de la primera y segunda evaluacién para todos los casos,
fue menor a 0.05. Por lo que se llegd a la conclusion que los datos no siguen
una distribucion normal. Ante esto para el andlisis de la diferencia de la

primera y segunda evaluacion, se aplicé la prueba de Wilcoxon.
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Los cuadros de resultados de las pruebas se encuentran en el apéndice 13.

Ademas se aplicO estadistica descriptiva para la presentacion de los

resultados por pregunta y se graficaron las respuestas para cada una.

2) Frecuencia de consumo de grupos de alimentos. con
base en esta informacion se determiné el patron de consumo del nifio, en la
primera y segunda evaluacion, la presentacion de esto va a ser de forma
descriptiva y comparando las dos ocasiones. Para cada uno de los grupos de
alimentos, se eligi6 como patron de consumo, la columna en la que se
ubicaron la mayoria de respuestas. La informacion recopilada se comparé con
la frecuencia de consumo que muestran las guias alimentarias para

Guatemala (Valverde, et al. S.F.).

3) Ingesta del nifio durante la refaccion. se cuantifico la
cantidad en gramos de verduras y frutas en la lonchera del nifio en la primera

evaluacién y en la segunda.

Para todos los datos de los gramos de frutas de la evaluacién antes y
después del programa de educacion alimentario nutricional se aplicé una
prueba de de bondad de ajuste. Esta fue la prueba de Kolmogorov-Smirnov,

ya que fue para mas de 50 datos.

La significancia en esta prueba fue menor a 0.05. Por lo que se lleg6 a la
conclusion que los datos no siguen una distribucion normal. Ante esto para el
analisis de la diferencia de la primera y segunda evaluacién, se aplico la
prueba de Wilcoxon de los rangos con signo. La cual es una prueba no

parameétrica para muestras pareadas.

Los resultados de la prueba de Wilcoxon indicaron que si existe
diferencia significativa en la cantidad de gramos de frutas antes y después de
la implementaciéon del programa de educacion alimentario nutricional y el

huerto escolar.
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Para el analisis del puntaje por grupos de edad, también se aplicé una
prueba de bondad de ajuste. Esta fue la prueba de Shapiro-Wilk, ya que cada

grupo tenia menos de 50 datos.

La significancia de la primera y segunda evaluacion para todos los casos,
fue menor a 0.05. Por lo que se llegd a la conclusién que los datos no siguen
una distribucion normal. Ante esto para el analisis de la diferencia de la
primera y segunda evaluacion, se aplic6 la prueba no paramétrica de

Wilcoxon.

Los resultados de le prueba indicaron que no existe diferencia significativa
en la cantidad en gramos de frutas antes y después de la implementacién del
programa de educacion alimentario nutricional y el huerto escolar para cada

grupo de edad.
Los cuadros de resultados de las pruebas se encuentran en el apéndice 13.

4) La informacion de las observaciones durante el

tiempo de refaccion se present6 de forma descriptiva.

5) Datos antropométricos: con los datos antropométricos
se determind el estado nutricional del nifio por medio de los indicadores de
peso para talla, peso para edad, talla para edad y porcentaje de adecuacion
de perimetro braquial. La informacion se analizé con estadistica descriptiva y
se presentd en cuadros con el fin de describir las caracteristicas de la

poblacién infantil con la que se trabajo.

La informacion se analizé con los dos software elaborados por la
Organizacion mundial de la salud, WHO Antrho y WHO Antrho Plus.

Se utilizé la versidon 3.2.2 de enero 2011, para el analisis de datos de los

nifos de 0 a 59 meses. Segun los indicadores longitud/talla para edad, peso
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para edad, peso para longitud/talla e indice de masa corporal (IMC) para la
edad. (Delgado, 2011)

Para los nifios y nifias mayores de 5 afios se utilizé el WHO Antrho Plus,
utilizando las referencias de OMS 2007. Segun los indicadores de IMC para la
edad, talla para la edad y peso para la edad. (Delgado, 2011)

Los dos software también se utilizaron para conocer la adecuacién de la

circunferencia media del brazo para cada nifio.

El software provee los resultados por color y segun las desviaciones de
puntaje Z y percentiles. Se va a utilizar el puntaje Z y se interpretdé segun lo

especifica el siguiente cuadro. (Delgado, 2011)

Cuadro 8. Cddigo de colores WHO Antrho

Color Se aplica a Z-scores
[ ] I . |
Verde Rango de nimeros > 1 y<+1DS
* Linea de graficos Mediana

* Rango de nimeros | >-2 y <-1DS
6>+1y<+2DS

Amarillo

* Linea de graficos =-1 y<+1DS§

* Rango de nimeros | =-3 y <-2DS
6>+2 y <+3DS

* Linea de graficos =2 y<+2DS

* Rango de nimeros | <-3 6 >+3DS

* Linea de graficos -3 y+3DS

(Delgado, 2011)

Para la interpretacion segun las puntuaciones se utilizo el siguiente cuadro.
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Cuadro 9. Indicadores de crecimiento con puntuaciones z

Puntuaciones Longitud/talla Peso para Peso para
z para edad edad longitud/talla IMC para edad
Arriba de 3 * ** Obeso Obeso
Arriba de 2 Normal ** Sobrepeso Sobrepeso
Arriba de 1 Normal ** Posible riesgo de Posible riesgo de
sobrepeso sobrepeso
o Normal Normal Normal Normal
Debajo de -1 Normal Normal Normal Normal
Debajo de -2 Talla baja Bajo peso Emaciado Emaciado
Debajo de -3 Talla baja severa Bajo peso Severamente Severamente
severo emaciado emaciado

*El nifio en este rango es bien alto **El nifio en este rango puede tener un

problema de crecimiento,

gue puede evaluarse mejor

con peso para

longitud/talla o IMC para edad (Organizacion mundial de la salud, 2007) El

diagndstico nutricional final para cada nifio se dio con el indicador IMC para la

edad y peso para talla segun el caso.




VIl.  RESULTADOS

A. Diagnostico de la escuela pre-primara Luz Figueroa Guillén

La escuela da atencion a tres grados de pre-primaria. En el afio 2012 se
inscribieron 28 nifios en la edad de cuatro afios, 29 en la de cinco y en la de
seis afios. Se cuenta con una maestra por grado. El horario de los alumnos es
de 08:00am a 11:30pm y del personal de 08:00am a 12:00pm.

El ausentismo en la escuela varia, regularmente es por enfermedad. La
directora considera que el rendimiento académico en la escuela es bueno. Los
nifios reciben algunos temas de nutricion en la seccién de medio social y natural
del curriculum nacional base. Las evaluaciones en la escuela son por listas de
cotejo y observacion. Los nifios comprenden mas si la informacion es grafica,

por lo que las maestras utilizan esto para evaluar y ensefar.

A los nifios todos los dias se les da atol y si los recursos lo permiten se
acompafa con pan o panqueques. Gracias al proyecto de Bayer Crop Sciencie,
se implement6 un huerto escolar. Se ha sembrado escarola, lechuga, tomate,
brécoli, coliflor, apio, quilete, rAbano y zanahoria. Segun la cosecha los dias
lunes se les da a los nifios ensalada o sopa como complemento de la refaccion.

La preparacion de los alimentos esté a cargo de la esposa del guardian.

La escuela cuenta con servicio de tienda, que esta a cargo de una maestra
por afio. En esta tienda se venden choco-bananos o helados hechos en casa,
tostadas o dulces. Ademas todos los nifios llevan refaccion de su casa, los

alimentos que llevan varian, sin embargo la mayoria son empacados.

En la Ultima seccidn de antecedentes se tiene informacién mas detallada

acerca de la caracterizacién de la escuela con base en el diagnéstico.
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B. Datos demograficos

La poblacion total de la escuela Luz Figueroa Guillén es de 85 nifios. Al
principio se trabajé con 60 nifios, quienes tenian autorizacién de participar y
asistieron a la escuela los dias programados. Sin embargo por ausentismo y

retiro de la escuela,

presentan en todos los resultados pertenecen al grupo final.

Cuadro 10. Distribucion de la muestra por los diferentes grados con la edad,

al final se trabaj6 con 55 nifios. Los datos que se

peso y talla.

Grupo | n Edad Peso (kg) Talla (cm)

4 afos | 19 4 afos 5 meses + 0.57 176 +2.73| 103 +5.11

(4afos-6 afios 2 meses) (11.8-23.4) | (94.9-111)

5 afnos | 19 5 afnos 5 meses + 0.31 19.7+3.01| 109+3.71
(4 afos 9 meses-5afios 9 meses) | (14.5-25.5) | (100-5-114-5)
6 anos | 17 6 anos 4 meses + 0.29 20.8+3.60 | 114.2 +4.83
(5 afos 9 meses — 6 afos 8 meses) | (17.3-29) | (106.5-126.4)

En el cuadro anterior, para cada dato se presenta la media, su desviacién
estandar y los valores minimos y maximos. Es interesante que el nUmero de
nifios que participd por grado fuera homogéneo. Al comparar la medida de peso

y talla con la de referencia para estas edades segun los patrones de

crecimiento OMS, la adecuaciéon es normal.
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El Grafico 2 presenta la distribucién por sexo en todos los grupos. En total se
trabaj6 con 55 nifios, la proporcion de nifias fue de 47% y de nifios de 53%.

Gréfica 2. Distribucion de la poblacion total por sexo

Femenino
47%

Masculino
53%

C. Datos del diagnéstico nutricional

A continuacién en el Cuadro 11 se presenta la distribucion de estado
nutricional actual por edad y para el total de la poblacién. Para el grupo de 4
afos segun peso para talla y para los de 5 y 6 segun indice de masa corporal
para edad. El método detallado se describe en metodologia.

Como se puede observar, el 50% de la poblacion presentdé un estado
nutricional normal. Es importante resaltar que el 26% presenté un estado
nutricional normal con riesgo de sobrepeso. Esto al presentar indice de masa
corporal para la edad o peso para la talla, con puntaje z entre 1 y 2. De este
porcentaje la mayor proporcion pertenece al grupo de 5 afios.
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La presencia de desnutricion fue de 12% y se obtuvo la misma proporcion para

el sobrepeso (12%). Se obtuvo 4% de nifios con sobrepeso para cada uno de los

grupos de edad.

Cuadro 11. Distribucion del estado nutricional actual de la poblacion para los

diferentes grupos de edad y la poblacion total

Grupo de edad

Diagnéstico 4 afos 5 afios 6 afios Total
n (%) 17 (34%) | 17 (34%) | 16 (32%) n (%)
Desnutricion aguda leve n (%) 1 (2%) 3 (6%) 2 (4%) 6 (12%)
Normal n (%) 10 (20%) 4 (8%) | 11 (22%) | 25 (50%)
Normal con posible riesgo de 4 (8%) 8 (16%) 1 (2%) 13 (26%)
sobrepeso n (%)
Sobrepeso n (%) 2 (4%) 2 (4%) 2 (4%) 6 (12%)

D. Resultados del cuestionario de conocimiento, actitudes y practicas (CAPS)

Los datos del puntaje final del cuestionario CAPs siguieron una distribucién
normal, segun la prueba de bondad de ajuste, Shapiro-Wilk. Ante esto para el
andlisis de la diferencia del puntaje del CAPs antes y después de la

intervencidn, se aplicd una prueba t para muestras pareadas paramétricas. A

continuacion se presenta un cuadro resumen con la media, desviacion

estandar, puntajes maximos y minimos para cada grupo de edad.
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Cuadro 12. Puntaje total de la primera y segunda aplicacion del cuestionario CAPs

Grupo Puntaje pre CAP Puntaje post CAP Valor p Puntaje
Media + DS min- Media + DS min-max maximo del
max CAPs
4 29.5% + 9 (15-48) 45.5° + 8.94 (30-61) 0.000
afnos 85
5 35.2% + 13.5 (16-64) | 50.2° + 8.72 (26-34) 0.000
afnos
6 39.9% + 11.2 (24-60) | 53.4° + 5.42 (43-62) 0.000
afnos

*El superindice diferente en las medias, indica diferencia significativa segun

la prueba estadistica.

Con base en esto se observa que en los tres grupos de edad, los punteos

antes y después son estadisticamente diferentes. Es importante notar que en

cada caso, el puntaje aumentd de la primera evaluacion a la segunda. Asi

también es interesante que los punteos aumenten de forma proporcional

conforme el grupo de edad con el que se trabajo. El grupo de 4 afios, tiene el

menor puntaje en las dos evaluaciones y el grupo de 6 afios el mayor.

Con el fin de comparar los punteos en cada pregunta, se presentan los

cuadros siguientes.
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Cuadro.13 Puntaje para las preguntas de la seccion de conocimientos del

cuestionario CAPs en la evaluacion pre y post la intervencion nutricional, para

cada grupo de edad respectivamente

Grupo 4 afios | Grupo 5 afios | Grupo 6 afios | Puntaje
Pregunta Media + DS Media + DS Media + DS | maximo
min-max min-max min-max

De los alimentos Pre |1.63%°+1.34 2.68% +1.83 | 3.71% +1.31 5
siguientes, ¢cudles son (0-4) (0-5) (1-5)
frutas? Post | 3.05" + 1.47 3.05% +1.96 |3.82% +1.33

(0-5) (0-5) (0-5)
De los alimentos Pre |1.22% +0.94 2.11% +1.41 | 2.47% +1.59 6
siguientes, ¢.cuales son (0-3) (0-5) (0-5)
verduras? Post | 2.42° +1.30 [3.11® +2(0- | 3.65% +1.58

(0-6) 6) (1-6)
¢ Quiénes tenemos que | Pre | 1.63% +0.90 1.21% +0.63 | 1.47% +0.87 3
comer frutas y (1-3) (1-3) (1-3)
verduras? Post | 1.94° +1.03 2% +1.11(0- | 2.06% +0.97

(1-3) 3) (1-3)
¢ Para qué es bueno Pre | 1.47% +0.84 |1.58°% +1.30 |2.82% +1.47 4
que comamos frutas y (1.3) (0-5) (1-5)
verduras? Post | 3.42° +1.26 |3.84° +0.37 |4°

(0-4) (3-4)
¢Qué dias tenemos que | Pre | 1.57% +1.84 |2.37% +2.63 |3.06% +2.75 7
comer frutas? (0-7) (0-7) (0-7)

Post | 5.89° +2.23 [6.84° +0.69 | 7°

1-7) (4-7)
¢Qué dias tenemos que | Pre | 1.68% +1.86 |2.53% +2.84 |3.47% +2.98 7
comer verduras? (0-7) (0-7) (0-7)

Post | 6.34° +1.64 |6.84° +0.69 |7°
(1-7) (4-7)

En todas las preguntas antes y después de la intervencion el puntaje

aumento, sin embargo esto no fue significativamente diferente en todos los

casos. El grupo de 4 afos fue el Unico en el que todas las preguntas

aumentaron significativamente.
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Cuadro.14 Puntaje para las preguntas de la seccién de préacticas del

cuestionario CAPs en la evaluacion pre y post la intervencion nutricional, para

cada grupo de edad respectivamente

Grupo 4 Grupo 5 afos | Grupo 6 Puntaje
Pregunta afos Media + DS afios Media | maximo
Media DS min-max + DS min-
min-max max
¢ Qué dias ala Pre |1.94?% +232 |295% +2.71 |3.18% + 7
semana comes (0-7) (0-7) 2.53 (1-7)
verduras? Post | 3.79% +2.82 | 4.95° +255 |5.82 "+
(0-7) (0-7) 1.85 (2-7)
¢ Qué dias ala Pre |2.16% +259 |2422%+252 |3.41°% + 7
semana comes (0-7) (0-7) 2.26 (1-7)
frutas? Post |3.11% +2.66 | 4.26° +2.88 |5.23° +
(0-7) (0-7) 2.54 (1-7)
¢, Qué verdura te Pre |158% +1.30 |2% +1.53(1- |1.82° + 6
gusta comer mas? (1-5) 5) 0.73 (1-3)
Post |1.47% +1.26 | 1.58% +1.26 |1.29"° +
(1-5) (1-5) 0.47 (1-2)
¢, Qué fruta te Pre |2.26% +2.23 |3.11% +2.75 |1.71% + 9
gusta comer mas? (1-8) (1-8) 0.47 (1-2)
Post | 1.79% +1.51 | 1.68° +1.25 |1.29"° +
(1-6) (1-6) 0.47 (1-2)
¢c,Doénde comes Pre |1.16 2 + 1.11% +0.32 | 1.29*+0.77 4
verduras? 0.50 (1-3) (1-2) (1-4)
Post | 1.21% +0.71 | 1.16°% +0.37 |1.18° +
(1-4) (1-2) 0.53 (1-3)
¢c,Doénde comes Pre |1° 1.05% +0.23 | 1.24* +0.44 4
frutas? (1-2) (1-2)
Post |1.05% +0.23 | 1.05% +0.23 |1°
(1-2) (1-2)

Existe un aumento significativamente diferente para los grupos de 5y 6 afios

en los dias que comen frutas y verduras. También existié variacion significativa

para los dos grupos en cuanto al niumero de frutas que les gusta comer mas, sin

embargo en este caso la media disminuy0. El puntaje se comporté de la misma

forma para qué verdura les gusta comer mas y donde comen frutas para el

grupo de 6 afos.




Cuadro.15 Puntaje para las preguntas de la seccion de actitudes del
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cuestionario CAPs en la evaluacion pre y post la intervencion nutricional, para

cada grupo de edad respectivamente

Grupo 4 afios Grupo 5 afios Grupo 6 afios | M
Pregunta Media DS min- Media + DS min- Media + DS | ax
max max min-max
¢ Como te gusta Pre 1@ 1.05%+0.23(1-2) | 1.23%+0.75 | 5
comer verduras? (1-4)
Post 12 1.05% + 0.23 (1-2) 12
¢Tegustacomer | Pre | 0.95%+ 0.23 (0- 1@ 12 1
las verduras 1)
cocidas o crudas? | Post 12 0.95%+ 0.23 (0-1) 1°
¢ Te gusta comer | Pre 12 12 12 1
fruta picada o Post 12 12 12
entera?
¢Te gusta comer | Pre 12 12 12 1
fruta en jugo o en | Post 12 12 12
jalea?
¢Tegustacomer | Pre | 0.95%+ 0.23 (0- 12 12 1
fruta cocida o 1)
cruda? Post 12 12 12

Cuadro.16 Puntaje para las preguntas de la seccién de actitudes del

cuestionario CAPs en la evaluacién pre y post la intervencion nutricional, para

cada grupo de edad respectivamente

Grupo 4 afios Grupo 5 Grupo 6 afios Ma
Pregunta Media DS min- afios Media + DS min- X
max Media + DS max
min-max
¢ Te gusta comer Pre 12 12 1@ 1
fruta en bolsita o Post 12 12 12
metida en un palito?
¢ Te gusta comer Pre 12 12 1@ 1
fruta con cascara o P 3
sin cascara? Post 1 1 1
¢ Qué comida te Pre | 1.47%+1.02(1-5) | 1.11°+0.46 | 1.18*+0.39(1-2) | 4
gusta mas? (1-3)
Post | 1.05%+ 0.23 (1-2) 12 12
¢Tegustaquelos | Pre 12 0.95%+0.23 | 0.822+0.39(0-1) | 1
nifios laven las (0-1)
frutas y verduras? | Post | 0.95%+ 0.23 (0-1) 14 14
¢ Te gusta que los Pre 12 12 12 1
nifios siembren Post 12 12 e
frutas y verduras?
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En los cuadros 15 y 16 se observa que en todas las preguntas de la seccion
de actitudes para todos los grupos de edad, la diferencia no fue
estadisticamente significativa. Esto porque el puntaje maximo aceptado en

todos los casos fue de una opcion de respuesta.

1. Comentarios por parte de los niflos en algunas preguntas del
cuestionario CAPs. Se considera importante mencionar comentarios de los
nifos que se recibieron durante la aplicacion del cuestionario. Una nifia de
cuatro afios indicod que le gustaba que se laven las frutas y verduras porque a
veces tienen microbios. Esto se considera que refleja el aprendizaje de esta
practica. En cuanto al consumo de frutas, una nifia indicé que en su casa en
ocasiones no se consumen frutas por falta de dinero. En el consumo del
alimento favorito, uno de los nifios de cuatro afios clasifico los dulces,
chocolates vy ricitos como comida chatarra. Ademas se consideré importante
gue algunos nifios mencionaron que recordaban la experiencia de visitar el
huerto y de comer fruta en pinchos, ya que esto refleja impacto de las

actividades en el programa de educacién alimentario nutricional.

En las siguientes graficas se presenta el porcentaje de respuestas de las
diferentes preguntas del cuestionario CAPs, en la primera y segunda

evaluacion. Segun las diferentes secciones del cuestionario.
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2. Resultados seccién de conocimientos

Grafica 3. ¢ Quiénes tenemos que comer frutas y
verduras? (n=55)
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Opciones de respuesta

En la Grafica anterior se observa que en el primer y segundo CAPs en un
alto porcentaje se considerd que los nifios son los que deben comer frutas y
verduras. Es importante mencionar que en el segundo CAPs la opcion de
respuesta que todas las personas deben comer frutas y verduras (49%) superé
la opcidn de respuesta de “nifios” (38%). En esta pregunta se podia sefalar
mas de una respuesta, ya que la respuesta correcta era que sefalaran las

cuatro opciones de respuesta.
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Grafica 4. ¢ Para qué es bueno que comamos frutas y

verduras? (n=55)
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En la Grafica 4, se puede observar que en el primer CAPs se dio una
diversidad de respuestas, y que el mayor porcentaje lo obtuvo la respuesta de
“Es bueno comer frutas y verduras para ser fuertes” (29%) y “Crecer” (13%). La
respuesta correcta Unicamente la dio el 6%, sucedio lo contrario en el segundo
CAPs en donde el 89% de la poblacién indico la respuesta acertada. En esta
pregunta se podia sefialar mas de una respuesta, ya que la respuesta correcta

era que sefalaran las cuatro opciones de respuesta.

Gréfica 5. ¢ Qué dias tenemos que comer frutas? (n=55)
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Gréfica 6. ¢ Qué dias tenemos que comer verduras?
(n=55)
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En las graficas 5y 6, se observa que en el primer CAPs la mayor parte de la

poblacion contesté que algunos dias se debian comer frutas y verduras, incluso

se tuvieron casos en que los nifios no supieron responder a la pregunta. Por el

contrario en el segundo CAPs la mayor parte de poblacién contesté que todos

los dias se debe comer frutas (91%) y verduras (91%).

3. Resultados seccién de practicas
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Gréfica 7. ¢ Qué dias comes verduras? (n=55)
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Gréfica 8. ¢ Qué dias comes frutas? (n=55)
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Se puede observar en las graficas 7 y 8, que en el primer CAPs la poblacion

de niflos respondié que consumia frutas y verduras algunos dias. Por otro lado
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en la segunda evaluacion, el porcentaje de consumo de frutas y verduras
aumentd. Incluso en el caso de las frutas, se obtuvo un mayor porcentaje de
consumo diario en la poblacion. En ambos CAPs, se presentaron casos en que

los nifios no supieron responder la pregunta.

Grafica 9. ¢ Qué verdura te gusta comer mas? (n=55)
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Gréfica 10. ¢ Qué fruta te gusta comer mas? (n=55)
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Se puede observar en las graficas 9 y 10, que la verdura que mas le gusta
comer a la poblacion es la zanahoria y para frutas, la uva.
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Gréfica 11. ¢ Dédnde comes verduras? (n=55)
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Gréfica 12. ¢ Dénde comes frutas? (n=55)
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Opciones de respuesta

En las graficas 11 y 12 se puede observar que en el primer y segundo CAPs,
la mayoria de nifios refirieron consumir frutas y verduras en su casa. El
segundo lugar donde comen estos alimentos es en la escuela. En esta pregunta

se podia sefialar mas de una respuesta.
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4. Resultados seccion de actitudes

Gréfica 13. ¢ Cémo te gusta comer verduras? (n=55)
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Opciones de respuesta

En la Gréfica 13, se puede observar que en el primer CAPs, la mayoria de
nifos refirid que les gusta comer las verduras en ensalada, por el contrario en el
segundo CAPs, aunque el porcentaje de ensalada es alto (33%), este es
superado por la forma de comer verduras en pinchos con un 49%. En esta
pregunta se podia sefialar mas de una respuesta, ya que la respuesta correcta
era que sefalaran las cuatro opciones de respuesta.

Gréfica 14. ¢ Cémo te gusta comer verdura cruda o
cocida? (n=55)
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Gréfica 15. ¢ Coémo te gusta comer fruta cruda o
cocida? (n=55)
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En las graficas 14 y 15 se puede observar que en el cuestionario previo y
posterior a la intervencion. La mayoria de los nifios contestd que les gusta
comer las verduras y frutas cocidas. Incluso en el segundo CAPs el porcentaje

de quienes les gusta cocida, aumento.

Gréfica 16. ¢ Cémo te gusta comer fruta, entera o
picada? (n=55)
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En la Grafica 16 se puede observar en el primer y segundo CAPs, la
poblacién contestdé que prefieren comer la fruta entera que picada. En el

segundo CAPs este porcentaje aumento (69%)



72

Grafica 17. ¢ Como te gusta comer fruta, en jalea o
en jugo? (n=55)
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En la Grafica 17 se observa que en los dos CAPs, los nifios refirieron que les

gusta mas comer la fruta en jugo que en jalea, con el 67% en el primero y 78% en

el segundo.
Grafica 18. ; Como te gusta comer fruta, en bolsa o
en pincho? (n=55)
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Opciones de respuesta

En la Gréafica 18 se observa que en el primer CAPs los nifios refieren que les
gusta comer mas la fruta en pinchos (67%) y en el segundo CAPs también
(80%).
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Grafica 19. ¢ Como te gusta comer fruta, con
cascara o sin cascara? (n=55)
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La Grafica 18 muestra que en el primer y segundo CAPs, el 66% de los

nifos demostraron que les gusta mas comer la fruta sin cascara que con

cascara.
Grafica 20. ¢ Qué comida te gusta mas? (n=55)
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En la Gréfica 20, se observa que en el primer CAPs la comida que indicaron
gue mas les gusta a los nifios fue la pizza (24%) y los helados con el 16%. Por
el contrario en el segundo CAPs, el mayor porcentaje fue para las frutas (26%)
y le siguieron las verduras con el 16%. Esto podria indicar que la preferencia

por estos alimentos aumento.

Grafica 21. ¢ Te gusta que los nifios laven las frutas y verduras /
que siembren frutas y verduras? (n=55)
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En la Gréfica 21 se observa que en el cuestionario antes y después de la
intervencién nutricional, la mayoria de los nifios indicO que les gusta que se

laven y se siembren las frutas y verduras.

E. Consumo de frutas y verduras en la lonchera

En la primera evaluacion el 38% de los nifios llevé frutas en su lonchera y en

la segunda evaluacion el 24%.
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Cuadro 17. Cantidad en gramos de frutas en las loncheras de los nifios, segun los
diferentes grupos de edad

Grupo Gramos de frutas Gramos de frutas Valor
primera evaluacion segunda evaluacion p
Media + DS min-max Media + DS min-max

General | 48.4%+75.4 (0-249) | 21.84°+44.9 (0-154) |0.021
4afos | 25.32+57.2(0-220) | 15.44% + 45.1 (0-148) | 0.500
5afos | 44.1% + 76.4 (0-220) 9.84% + 31.9 (0-130) | 0.067
6 afios 70.9% + 87 (0-249) 38.9° +52.2 (0-154) |0.173

El superindice diferente en las medias, indica diferencia significativa segun la
prueba estadistica. El superindice igual, indica que no existe diferencia
significativa. Con base en esto se observa que Unicamente se presentd
diferencia significativa en la clasificacion general. Se observa que en la primera
evaluacion la cantidad de frutas en las loncheras fue mayor que en la segunda
ocasion. Esto se marco de la misma forma para los tres grupos de edad. Es
importante mencionar que ambas evaluaciones el grupo de 6 afios consumio
una mayor cantidad de gramos. En cuanto al consumo de verduras, solo un

nifio llevd una taza de pepino en la segunda evaluacion.

1. Practicas alimentarias que se observaron durante la refaccion vy
caracteristicas de la lonchera A través de las observaciones que se realizaron al
momento de la refaccion, se determiné que el 80% de los 12 nifios evaluados

no consumio la totalidad de su refaccion.

El 40% de los nifios compartié algun alimento, la mayoria compartio
golosinas o ricitos. Solo una nifia comparti0 una naranja en gajos. Fue
interesante notar que le compartido a su comparfiera del mismo gajo que ella ya
habia probado. En este tema, también fue interesante notar que una de las
nifias depositd la mitad de su pan en la basura. Se considera que esto fue con
el fin de poder salir rapido al recreo, ya que una de las condiciones para salir es

terminar la comida de su lonchera. El hecho que un comparfero comparta su
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refaccion con otro, puede limitar la ingesta de quien recibe la comida, esto se
observé en uno de los casos. Esto afecta la ingesta de la lonchera, porque

puede ser que lo que el nifio haya llevado sea algo nutritivo.

Cuadro 18. Alimentos consumidos al momento de la refaccién

Alimentos que generalmente se | Alimentos que no se consumen 0 Se consumen

consumen de forma parcial
Yogurt Sandwiches
Galletas Fruta

Bolsas de ricitos

Jugos

Al revisar la lonchera se encontraron las porciones de fruta y verdura en
diferentes presentaciones. Por lo que estas se mencionan a continuacién para
gue puedan ser utilizadas de referencia para la colocacién de fruta en la

lonchera.

- Fruta entera pequefia (manzanas, mandarinas, bananos, mango)
- Fruta picada en trocitos (melon, pifia, papaya, manzana, sandia)
- Naranja y mandarina en gajos

- Jocotes con limén, pepita y sal

- Jugo de mora, naranja o pifia

- Pepino en rodajas con limén y sal

La mayoria de porciones se encontraban en recipientes plasticos y algunos
en bolsas. Sin embargo por todo el movimiento que le dan los nifios a las
loncheras se recomienda que estos alimentos se envien en recipientes plasticos
gue cierren bien para evitar derrames. Es importante cuidar la presentacién de
los alimentos para que sean apetecibles para los nifios al momento de la

refaccion.
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A continuacién en el Cuadro 18 y la Grafica 22 se presenta el patrén de

consumo de la poblacién en la primera y segunda evaluacién, el porcentaje

representa la mayor parte de la poblacion en las diferentes frecuencias. En ambos

indica el patron de consumo recomendado.

Cuadro 19. Patron de consumo de la poblacion estudiada, en la primera y segunda

evaluacion
Grupo de Patrén primera Patron segunda | Patrén recomendado
alimentos evaluacion evaluacion
Cereales 7 veces por |4 a 6 veces por |7 veces por semana
semana (50%) semana (41%)
Frutas 1 a 3 veces por|1 a 3 veces por | 7 veces por semana
semana (37%) semana (52%)
Verduras 4 a 6 veces por|1l a 3 veces por |7 veces por semana
semana (39%) semana (39%)
Leche, queso, | 7 veces por |7 veces por | Minimo 2 veces a la
incaparina, semana (74%) semana semana
huevos (54%)
Carnes 4 a 6 veces por|4 a 6 veces por|Minimo 1 vez a la

semana (41%)

semana (42%)

semana

Azlcar y grasa

7 veces por

semana (67%)

7 veces por
semana

(46%)

4 a 6 veces a la

semana

Golosinas

comida chatarra

y

1 a 3 veces por

semana (29%)

Menos de 1 vez

por semana (63%)

Menos de 1 vez a la

semana
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Grafica 22. Patron de consumo de la poblacion en la primera y segunda
evaluacion
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La frecuencia de consumo de la mayoria de grupos de alimentos en el
patron no cambi6 de la primera evaluacion a la segunda. El grupo de cereales
si presentd cambio, al pasar de consumirlo 7 veces por semana a 4-6 veces.
Asi también las verduras de 4-6 veces a 1-3 veces por semana y la comida

chatarra, de 1 a 3 veces por semana a menos de 1 vez a la semana.
G. Resultados del programa de educacion alimentario nutricional

El objetivo general del programa fue promover los conocimientos, actitudes
y practicas adecuadas del consumo de frutas y verduras. Asi también
proporcionar actividades de aprendizaje significativo a través del huerto
escolar, que les permitieran a los nifios adquirir conocimientos basicos de los

alimentos.

Para cada sesion se definieron objetivos, el contenido con bibliografia, las
actividades, la metodologia, los materiales y el tiempo estimado. Ademas se
incluyeron competencias del area del medio social y natural del Curriculum
Nacional Base para el nivel de pre-primaria (Ministerio de educacion
Guatemala, 2007). Esto con el fin que el programa se pueda aplicar por los

docentes con las finalidades de cumplir las competencias del curriculum.

El enfoque y contenido de las sesiones se planific6 con base en los
resultados de la primera evaluacion con el cuestionario CAPS. Con esto se
descubri6 que no se tenia claro el concepto de verdura y fruta. Por
consiguiente, se desconocian las recomendaciones en el consumo de este
grupo de alimentos y su importancia. Por esto se buscé que los temas de las
sesiones fueran de lo mas general a lo especifico. Las Ultimas sesiones
incluyeron mas partes de practica para que se afianzaran de mejor forma los

conceptos.
A continuacion se presentan los temas de las sesiones que se desarrollaron

Sesion 1: ¢ Qué comemos?

Sesion 2: El dia de colores, frutas y verduras
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Sesion 3: ¢ De donde viene mi comida?
Sesion 4: ¢ Qué debo recordar al comer todos los dias?

Sesion 5: Alimentacion del nifio en edad preescolar

Se planifico una sesion para cada dia de la semana que se trabajo en la
escuela. Aunque las sesiones fueron las mismas para los diferentes grados, la
forma de aplicacion varid. Esto especialmente en el lenguaje para transmitir la
informacion, tomando en cuenta la edad de los nifios. Se buscé que la
exposicion fuera dinamica para que los nifios lograran captar la mayor parte de

informacion.

Una de las sesiones fue con los padres de familia en una reunién de padres
de la escuela. A esta sesion asistieron aproximadamente 55 personas. Al
finalizar se les entreg6 material complementario con el contenido de la charla.
Los padres expresaron su agradecimiento y satisfaccion por el tiempo dedicado

a este tema.

Para la ejecucion de las actividades de educacion alimentaria nutricional, se
calendarizaron las sesiones con los diferentes grados y el tiempo estimado para
llevarlas a cabo. Previo a esto se prepararon los materiales a utilizar. Se conto

con la presencia de la maestra encargada en las actividades.

1. El huerto escolar. El huerto en la escuela fue implementado en el afo
2011 por el programa BayCares de Bayer Crop Science, tal como se describio
en el diagnostico. En el afio 2012, cuando se llevd a cabo este estudio, la
intervencion de Bayer habia finalizado. A raiz de la suspensién del programa,
se observé que la continuacion del huerto se estaba dificultando porque no se
dedicaba tiempo al cuidado del mismo y a la siembra de cultivos.

Ante esto se decidi6 como parte del estudio apoyar al cuidado y
mantenimiento del huerto, el cual iba a ser un componente del programa de
educacién alimentario nutricional, por lo que se contratd a una persona para la

limpieza, cuidado y fumigacion del huerto. A finales de abril se compraron y



81

sembraron semillas de rabano y perejil, asi también pilones de lechuga y

brécoli.

En la sesion “;De donde viene mi comida?” del programa de educacion
alimentario nutricional, se planificé una visita al huerto. Previo a esto se le
solicité a la persona de apoyo que preparara tres espacios aptos para la
siembra. Esto lo realiz6 por medio de delimitar el area, preparar la tierra y hacer
surcos para la siembra. En cada espacio se colocé un rotulo que identificaba la

siembra de cada grupo, y se sembraron semillas de rabano.

En esta sesion se les dio contenido a los nifios del diferente origen de los
alimentos. Luego de esto se les indicd que iban a realizar una visita al huerto.
Por cuestiones de orden y logistica, se llevaron a los nifios en grupos
pequefios. Los nifios nunca habian visitado el huerto, aunque si era de su

conocimiento que existia en la escuela.

Durante la visita se les pidi6 que de forma ordenada caminaran en el camino
sefalado, y que tuvieran cuidado de no pasar sobre las demas plantas. En este
tiempo aun se tenia la siembra de brécoli, lechuga, quilete, apio y rabano. Por lo
que durante el recorrido se les explicd donde estaban los cultivos y se les pidio
que observaran las diferentes hojas, en tamafo y color. Ademas se aprovechd
para indicar la importancia de comer alimentos frescos como los del huerto, tal
como ellos lo hacen los dias lunes. Luego se les dieron instrucciones para
sembrar, al depositar la semilla y luego cubrirla con tierra. A través de esto los

nifios pudieron relacionar lo aprendido en clase.

Como se menciond en el diagndstico, se procura que los nifios reciban sopa
o ensalada de la cosecha del huerto. Luego del programa, se noté que la
directora continio mostrando mas interés por cuidar el huerto. Incluso en
algunas reuniones de padres, ellos colaboraron con el cuidado del huerto y
ademas junto a sus hijos sembraron pilones de lechuga. El huerto continda

funcionando y se ha sembrado, quilete, lechuga y brécoli.
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El programa de educacion alimentario nutricional se encuentra en el
siguiente capitulo. En cada sesion se tomaron fotos que se presentan en el

apeéndice 11.



VIll. PROGRAMA DE EDUCACION ALIMENTARIO-NUTRICIONAL EN EL
HUERTO ESCOLAR

A. Objetivos

1. Objetivo general
1) Promover conocimientos, actitudes y practicas adecuadas del

consumo de frutas y verduras en los nifios de la escuela de
pre-primaria Luz Figueroa Guillén

2. Objetivos especificos
1) Proporcionar actividades de aprendizaje significativo en

practicas a través del huerto escolar, que permitan que los
niflos tengan conocimientos basicos de los alimentos

2) Facilitar informacion a los nifios, para que sepan la diferencia
entre frutas y verduras, la cantidad que se debe comer y
quienes lo deben hacer, asociando la importancia de su
consumo y al mejoramiento de su nutricion

3) Impartir temas de preparacion, higiene y siembra de alimentos
que permitan que los nifios conozcan el origen de los

alimentos y su adecuado consumo

B. Organizacion de la intervencion

1. Descripciébn. En esta intervencion se impartiran temas de
alimentacién y nutricién, especificamente sobre el consumo de frutas y
verduras. A través de cinco sesiones en las que se van a tener experiencias
practicas en el huerto escolar que permitan fijjar de una mejor forma el
aprendizaje. En las actividades el docente de grado participa activamente,
como actor clave del proceso educativo para que en el futuro se sigan
impartiendo estas platicas como parte del contenido regular, segun el sistema

educativo nacional o el Curriculum Nacional Base.
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2. Recursos. Se cuenta con el apoyo de la maestra de los grados 4,5y
6 afos, quien va a participar en todas las actividades que se realicen con los
nifos. El nimero de nifios en cada clase es de 30. Las platicas se van a
impartir en el saléon de clase, en un area dentro de las instalaciones de la

escuela cercana al huerto o en el huerto.

La escuela cuenta con un huerto en el que se tiene diferentes cultivos:

brécoli, lechuga, coliflor, espinaca, macuy, bledo, zanahoria, apio y rabano.

Para las platicas se van a utilizar diferentes materiales didacticos como
carteles, pizarrén, libros, utensilios de cocina, alimentos y figuras de

alimentos.

3. Cronograma

Dia Sesién

Lunes 4 de junio 1: ¢, Qué comemos?

Martes 5 de junio 2: El dia de colores, frutas y
verduras

Miércoles 6 de junio 3: ¢De dbénde viene mi comida?

Jueves 7 de junio 4: ¢ Qué debo recordar al comer
todos los dias?

Viernes 8 de junio 5: Sesién de padres

4. Evaluacion. Con esto se pretende medir el impacto de la intervencién
en el proyecto. La evaluacién va a comprender la aplicacién del mismo
cuestionario de conocimientos, actitudes y practicas que se evalué al principio.
Para asi determinar el cambio que los nifios pudieron haber adquirido a través
de participar en las actividades. Para cada sesién se incluye su respectiva

evaluacion.

C. Desarrollo de las sesiones de ensefianza-aprendizaje



1. Sesién 1: ¢Qué comemos? (Tiempo a utilizar: 20 a 25 minutos)

Competencias del area

Se persigue que el alumno:
- Identifique los elementos inanimados de la naturaleza los seres vivos, sus caracteristicas y su relacion con el medio ambiente

cuidando a los de su entorno inmediato.

- Realice, sin y con orientacion, actividades de autoayuda y tareas de su casa y de la escuela, demostrando respeto por las
normas de convivencia social.

Objetivos Contenido Actividades Metodologia Materiales Evaluacién
Cognoscitivos: Introduccién a la |- Preguntas acerca | Preguntarle a los Hojas de papel | Heteroevaluacion:
- Enumerar los | intervencion de lo que los nifios nifios que comen bond Solicitar que los
alimentos que | 1. ¢{Qué comen en un dia Lapices nifios cuenten
deberian  ser alimentos - Plato de comidat Se le entrega a Figuras y | (entre el 100 vy
consumidos comen los con dibujos de los nifios una dibujos de | 80%) de las
para estar nifos? alimentos hoja con un alimentos diferentes clases de
saludables 2. ¢Qué elaborados por los dibujo de un Marcadores comida o alimentos
- Conocer la deberian nifos plato vacio, vy para pizarrén que tienen en el
diversidad de la comer los |- Explicacion breve ellos tienen que plato, e indiquen
dieta nifos? con dibujos de los dibujar todos los por lo menos un
Procedimental: grupos de alimentos que se alimento que deben
- Elaborar un alimentos para la recuerden  que consumir
disefio de plato alimentacion comen al dia (»
saludable balanceada o+ Luego de esto se Para valorar: Que
Actitudinal: adecuada va a dar una cada nifio haga un
- Valorar la pequefia comentario  sobre
importancia de exposicion con el como les ayudaria
una contenido de los el comer de forma
alimentacion grupos de saludable en sus
saludable alimentos estudios y juego

S8
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1) Contenido: Sesiéon 1- ;Qué comemos?. Para crecer, ser
fuertes y transformarnos en adultos sanos e inteligentes, no podemos
comer solo un tipo de comida. Debemos incluir varios grupos para
recibir los nutrientes que necesitamos. Los nutrientes son unas
sustancias que tienen la comida, que nos ayudan en las diferentes
funciones de nuestro cuerpo y para hacer las actividades que hacemos
a diario. Por ejemplo, estudiar, jugar, caminar, correr, comer, respirar,

etc.
Aprendamos cuales son los grupos de alimentos de nuestra dieta:

Carnes y lacteos: aqui se incluyen la carne de pollo, el pescado,
carnes rojas, leche, queso, huevo, legumbres o harinas proteinicas,
como la incaparina y bienestarina. ElI nutriente que aportan
principalmente son las proteinas que nos ayudan a crecer y a la

formacion de nuestro cuerpo.

Cereales: lo constituyen los granos y cereales como el maiz, el trigo,
el arroz y el frijol. También se incluyen en este grupo los productos
elaborados de maiz como las tortillas, los tamales, etc. y los productos
elaborados de trigo como el pan, pastas y atoles. Todos los alimentos
de este grupo tienen un nutriente llamado carbohidrato que se encarga
de darnos energia para realizar diferentes tareas, como estudiar, correr,

etc.

Grasa y azUcares: la grasa representa la fuente mas concentrada de
energia. Ayuda en la formacion de hormonas y en la absorcién de las
vitaminas liposolubles. Su origen puede ser animal, como la crema,
mantequilla o vegetal como el aceite o la margarina. Los azucares

pueden ser como pasteles, dulces, helados, chocolates, galletas, etc.

Frutas y verduras: tienen vitaminas y minerales necesarios para los

cinco sentidos, el gusto, olfato, vista, oido y tacto y también ayudan en
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el crecimiento. En este grupo se incluyen todas las frutas y verduras que

Seé conocen.

Debemos recordar que al comer debemos incluir alimentos de todos
grupos. Porque asi vamos a poder tener los nutrientes que nuestro

cuerpo necesita.

Bibliografia

1. INCAP. 1998. Las guias alimentarias para Guatemala. Publicacion
INCAP MDE/112. Guatemala. 44 pags.
2. Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentacion. 2006. Crear y Manejar un huerto escolar. 198 pags.



2. Sesion 2: El dia de colores, frutas y verduras (Tiempo a utilizar: 20 a 25 minutos)

Se persigue que el alumno:

- Actue con independencia en diversas actividades manifestando cooperacion, respeto y cortesia
- ldentifique los elementos inanimados de la naturaleza los seres vivos, sus caracteristicas y su relacion con el medio ambiente
cuidando a los de su entorno inmediato.(Ministerio de Educacion Guatemala, 2007)

Objetivos Contenido Actividades Metodologia Materiales Evaluacién
Cognoscitivos: A cada nifio del grupo se Frutas y | Heteroevaluacion:

- Diferenciar las | 1. Diferen |- Grupos de le da un dibujo en blanco verduras - Para  evaluar la
frutas de las cia entre colores de una fruta o verdura Un diferencia entre frutas
verduras frutas y |- Platica del para que lo coloque en su pafiuelo y verduras, los nifios

- Recordar la verduras consumo cuello y luego lo pinte del Cartulinas con los ojos cerrados
frecuencia y| 2 Importa de frutas y color que corresponde Pizarrén manipulan diferentes
cantidad del ncia de verduras Luego en forma libre Marcador alimentos y los
consumo de comerlas - Adivina si segun los dibujos se les inspeccionan, para
frutas y| 3. Quiéne es fruta o pide que expresen cuales adivinar que son ) El
verduras S deben verdura son frutas y verduras nifo debe indicar en

Procedimental: comer frutas |- Compartir Luego se les imparte el un 100% si es fruta o

- Pintar las frutas y verduras sus frutas y contenido sobre la verdura y que es
y verduras con | 4. Frecue verduras diferencia de frutas vy Planteamiento de las
el color que ncia para favoritas verduras y su importancia, siguientes preguntas:
corresponde comer frutas tomando en cuenta la ¢Para qué es bueno

Actitudinal: y verduras diversidad de colores comer frutas y

- Apreciar la Al final se les pide a los verduras?
importancia del nifos  pueden  contar ¢Cuantas frutas vy
consumo de cuales son sus frutas y verduras  debemos

frutas y
verduras

verduras favoritas

consumir al dia?
¢;Cuantos dias a la

semana debemos
comer frutas y
verduras?
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1) Contenido Sesion 2. El dia de colores, frutas y verduras.
Las verduras son las diferentes partes de las plantas que si se pueden

comer. Estas pueden ser:

Raices: zanahorias, rdbano

Tallos: apio, esparragos

Hojas: acelga, berro, lechuga, repollo

Flores: coliflor, brécoli, loroco, pacaya

Frutos: tomate, berenjena, pepino, gluicoy, aguacate

Las verduras son alimentos ricos en fibra, carbohidratos y vitaminas
A y C. Las frutas son algunos de los frutos de las plantas que tienen
caracteristicas diferentes como un sabor dulce y se pueden comer
crudos. Las frutas son alimentos ricos en nutrientes igual que las
verduras pero cada fruta o verdura contienen diferentes. Por eso hay
que comerlos de forma variada. Algunos ejemplos de frutas son:
banano, pifia, sandia, melén, papaya, fresa, uvas, naranja, manzana,

pera, durazno, kiwi
¢ Por qué necesitamos comer frutas y verduras?

Las frutas y verduras tienen muchas vitaminas, minerales y fibra.
Estas son sustancias que te ayudan a: crecer, sanarte si te lastimas,
mantener sana tu piel, ojos, corazon y sistema digestivo y para poder
utilizar los otros nutrientes que necesita el cuerpo como las proteinas y
los carbohidratos que forman el cuerpo y le dan energia. Por lo que son

buenas para ayudarte a crecer, a ser fuerte, estar sano y estudiar.
¢, Qué mas podemos aprender de lo que tienen las frutas y verduras?
Las frutas y vegetales de color rojo, son ricas en:

Vitamina A: para ojos lindos y sanos
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Vitamina C: sana tus heridas y te ayuda a tener dientes fuertes y encias
bonitas

Potasio: protege tu corazon

Las frutas y vegetales de color amarillo y naranja, son ricas en:
Acido félico: ayuda a que tu cuerpo forme células

Vitamina A: para ojos lindos, sanos y una piel bonita y sana

Vitamina C: sana tus heridas y te ayuda a tener dientes fuertes y encias

bonitas

Fibra: es buena para tu corazén y para tu sistema digestivo

Las frutas y vegetales de color verde, son ricas en:

Vitamina E: protege las células de tu cuerpo

Vitamina B: ayuda a tu cuerpo a producir energia

Calcio: ayuda a que tengas huesos fuertes y dientes fuertes y sanos
Vitamina A, C y &cido félico

Las frutas y vegetales de color morado, son ricas en:

Vitamina C: sana tus heridas y te ayuda a tener dientes fuertes y encias

bonitas
Fibra: es buena para tu corazon y para tu sistema digestivo
¢,Cuando y cuanto debemos de comer de frutas y verduras?

Todos los dias se deben comer frutas y verduras. Estos alimentos nos
ayudan a mantenernos sanos, a jugar, correr, estudiar y crecer fuertes.

También ayudan a que no nos enfermemos cuando seamos adultos.
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Es importante que comamos 5 frutas o verduras al dia. Una o dos
porciones en cada comida o también es bueno comer frutas y verduras

entre comidas.
¢, Como podemos comerlas?

Podemos comer las frutas y verduras en diferentes preparaciones muy

llamativas y divertidas.

- Enensalada

- Ensopa

- Picadas o en trocitos
- Enjugo

- Enlos panes

- En pinchos

Bibliografia
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recuperado de: http://www.choosemyplate.gov/food-groups/vegetables-why.html
Fruits and veggies more matters. 2012. Why fruits & veggies. Recuperado de:
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MDE/112. Guatemala. 44 péags.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. 2006.
Crear y Manejar un huerto escolar. 198 pags.



3. Sesion 3: ¢ De donde viene mi comida? (Tiempo a utilizar: 30 minutos)

Se persigue que el alumno:

- Practique actividades de cuidado y conservacion del ambiente, de acuerdo con su edad, considerando las
caracteristicas de la naturaleza animada e inanimada.(Ministerio de Educacién Guatemala, 2007)

Contenido

Evaluacion

Objetivos \
Cognoscitivo:
- Conocer el
origen de los
alimentos

Procedimental:

- Experimentar la
siembra y
cosecha de
alimentos en el
huerto escolar

Actitudinal:

- Preferir
alimentos
frescos como los
del huerto

comemos
Aprendamos

de la siembra

y la cosecha

Detectives
de
ilustracion
es de
alimentos,
¢De
dénde
vienen?
Visita  al
huerto

~ Actividades Metodologia
De doénde

vienen los
alimentos que

Introduccion de importancia de
origen de los alimentos

Se les van a enseflar los
conocimientos a través de
ilustraciones de diferentes alimentos
y el lugar de origen, para que juntos
respondan de donde vienen esos
alimentos, preguntando
especificamente por aquellos que
se pueden sembrar en la escuela
Asociando el origen de los
alimentos que crecen bajo la tierra,
en arbustos o en plantas se va a
hacer una visita al huerto por grupos
En el huerto se va a conservar
acerca de las plantas que
reconocen en el huerto, qué partes
de cada planta se comen, cudles de
esas plantas se consumen en su
casa , cuales plantas o semillas
siembran sus papas en casa

Por dltimo para reforzar lo
aprendido se va a sembrar rabano y
cosechar lechuga con los nifios para
que tengan la experiencia y
comprendan el proceso que tienen
los alimentos para crecer en el
huerto

Cada seccion va a tener un espacio
destinado para su siembra para que
se entusiasmen por cuidarlo

Materiales

Hojas de
papel bond
Carteles
Pilones
Semillas

Heteroevaluacion:
Planteamiento
de las siguientes
preguntas:
¢Mencionen tres

de los cinco
origenes de los

alimentos?

Por  qué es
bueno que
consumamos

alimentos del
huerto?

6
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1) Contenido Sesion 3: ¢De dbénde viene mi comida? Es
importante observar el entorno que nos rodea y comprender de donde
vienen los alimentos que consumimos. Los alimentos se pueden
clasificar segun la parte comestible de la planta u origen del tipo de

alimento, como se menciona a continuacion:

v' Origen animal: huevos, carnes, pollo, salchichas, jamoén, y
derivados lacteos. También productos del mar: peces como el
atun, merluza, sardinas, camarones, pescado

v' Origen vegetal: Raices o bajo la tierra: papas, cacahuates,
rabano, zanahoria, ajo, cebolla

v" Frutos de plantas y arbustos: tomates, lechugas, melén, pepino,
maiz, trigo

v' Frutos de éarboles: manzanas, peras, naranjas, limones,

melocotdn

En el huerto se puede productos las plantas para comer y también se
pueden criar animales menores para su consumo 0 comer productos
como huevos de las gallinas. En el hay plantas de la cuales se come la
flor, por ejemplo el coliflor. Las hay que solo se comen las hojas, como
la lechuga. De otras se come el fruto, como el tomate. Pero todas son

nutritivas y deliciosas.
Bibliografia

1. Valbona, P. S.F. De dbnde vienen los alimentos. Espafa. Recuperado:
http://picasaweb.google.com/baulesdecolor/ORIGENALIMENTOS#535647
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las asignaturas del curriculo de educacién basica. Santo Domingo,

Republica Dominicana. 38 pags.



4. Sesion 4: ¢ Qué debes recordar al comer? (Tiempo a utilizar: 30 minutos)

Se persigue que el alumno:
- Actle con independencia en diversas actividades manifestando cooperacion, respeto y cortesia
- Valore las caracteristicas especificas de su persona, familia y comunidad (Ministerio de Educacion Guatemala, 2007)

Obijetivos " Contenido Actividades Metodologia Materiales Evaluacion
Cognoscitivo: 1. Los Feria de las - Luego por grado se | Cartulinas Heteroevaluacion:

- Conocer aliment | frutas y las van a ir a lavar las | Hojas de papel | Actividad de pase para disfrutar
principios os | verduras manos bond de la feria de frutas y verduras,
basicos de nutritiv Exphcaqlc'?n - En la feria de frutas Frutgs y verduras e_s~to va a consistir en reunir a los
higiene en la 0s de la higiene y verduras se va a Cgblgrtos y platos | nifios por grado y ha_cerles 3

i tacis que deben tener un banquete | plasticos preguntas de lo aprendido en la
_a imentacion 2. Higien | tener cuando de frutas y verduras | Mesas y sillas semana para poder comprobar
Procedimental: e comen preparadas de de forma general el conocimiento

- Experimentar el diferentes  formas y motivarlos a recordarlo
consumo de para que los nifios - ¢Quiénes debemos
frutas y verduras coman comer frutas y verduras

Actitudinal: - Mientras estén (Indicar el 100% de los

- Preferir el comiendo, a través grupos (nifios, papas Yy

consumo de frutas de unas imagenes abuelos)?
y verduras se les va a recordar - ¢Cuantos dias debemos
tomando en la importancia de comer frutas y verduras?
cuenta habitos de comer de forma - ¢Cuantas frutas y
higiene higiénica y de verduras debemos
consumir alimentos comer al dia?
frescos como las - ¢Para qué es bueno
frutas y verduras comer frutas y verduras
(Indicar dos de los cuatro
beneficios aprendidos)?
Al final de la actividad se van a
realizar estas Ultimas preguntas
- ¢COmo debe de estar el
lugar donde comen su
comida, limpio o sucio?
- ¢Qué deben hacer con
sus manitas antes de
comer?

V6
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1) Contenido: ¢, Qué debo recordar al comer?
a) Preferir alimentos nutritivos. Al comer debemos

de recordar seleccionar los alimentos que van a ser Gtiles para nuestro
cuerpo. Principalmente aquellos que tienen muchos de los nutrientes

que aprendimos.

Debemos recordar que las frutas y las verduras, nos dan muchos
beneficios al consumirlas. La eleccion de nuestra alimentacion, es como
un premio por ser campeones. Debemos escoger o mejor. Por esto
vamos a aprender por medio de la seleccion de la comida en el camino

a la feria de las frutas y verduras.

b) Higiene de alimentos. Al momento de comer, no

debemos de olvidar normas de higiene:

v Lavarse las manitas con agua limpia y jabén: debemos frotarnos
las manos tantas veces sea posible y luego debemos de usar un
pafio limpio para secarnos las manos

v Limpiar la mesa o el lugar donde vamos a preparar los alimentos:
esto se debe de hacer con un pafio limpio, para eliminar cualquier
microorganismo que puedan estar en los alimentos y que pueden
llegar a causarnos enfermedades

v Lavar y desinfectar las frutas y verduras antes de comerlas,
porque estos alimentos pueden guardar algunos
microorganismos

v' Cuando ya se hayan preparado los alimentos, se deben tapar
para evitar que se contaminen

v' Los alimentos deben de estar alejados de la basura o de la
suciedad

Bibliografia

1. Kroker, Ana. 2005. Programa de educacion alimentario nutricional
para el nivel primario. Tesis Universidad del Valle de Guatemala.
Guatemala. 106 pags.



5. Sesion 5: Alimentacion del nifio en edad preescolar (Tiempo a utilizar: 30 minutos)

Objetivos Contenido Actividades Metodologia Materiales Evaluacion
Cognoscitivo: Importancia de Exposicién Se va a tener Hojas de papel | Heteroevaluacion:

- Conocer las la nutricion magistral de temas una exposicion bond - En la evaluacion se le
normas para Alimentacion Evaluacion por magistral  del Computadora va a solicitar a los
una saludable medio de contenido Cafonera padres de familia que
alimentacion Caracteristicas elaboracion teodrica planificado se unan en grupos y
saludable en de la de refacciones que seguln lo
la edad alimentacion en saludables aprendido propongan
preescolar edad preescolar Espacio para 2 refacciones

Procedimental: Refacciones dudas y preguntas saludables que les

- Proponer saludables podrian incluir a los

opciones de

refacciones

saludables
Actitudinal:

- Valorar la
importancia
de la
alimentacién
saludable

nifios en sus
loncheras y estas se
van a anotar en una
hoja informativa que
se le va a entregar a
los padres para que

recuerden la
informacion de la
platica

Al final de la actividad
se va a evaluar la
calidad de las
propuestas y se va a
tener un tiempo para
dudas y comentarios

96
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1) Contenido Sesion 5: Alimentacion del nifio en edad
preescolar
a) Importancia de la nutricion. La buena nutricion es

muy importante. La nutricion es el proceso por medio del cual el cuerpo
incorpora los alimentos y los usa para crecer, mantenerse sano y
reemplazar los tejidos. La nutricion es el proceso interno del cuerpo de
la utilizacion de los nutrientes que estan contenidos en los alimentos
para que el organismo funcione adecuadamente. La buena nutricién es
una base para la buena salud. Las practicas alimentarias saludables
deben realizarse durante toda la vida para permanecer con bienestar y
salud.

b) La alimentacion saludable. La alimentacion
saludable define la salud, el crecimiento, la nutricion y el desarrollo de
las personas. Debe reunir las caracteristicas siguientes. Primero ser
variada, porque no existe ningun alimento que contenga todos los
nutrientes necesarios. Por eso se debe aportar diario alimentos de
todos los grupos. Debe de ser suficiente, respecto a la cantidad y el
contenido de alimentos que se incluyan. Por ultimo completa, para que
se asegure incluir alimentos que aporten nutrientes mayores y menores

que son importantes para nuestro cuerpo.

Los alimentos son los vehiculos de los nutrientes. Los nutrientes son
sustancias que el cuerpo requiere para cumplir sus funciones y
mantener la salud. Existen dos clases de grupos de nutrientes los
mayores y menores, esto segun la cantidad que nuestro cuerpo
necesita. En el primer grupo se encuentran los carbohidratos, proteinas
y grasas. En el segundo grupo estan las vitaminas y minerales. A

continuacion se describen sus principales fuentes y funciones.
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v Carbohidratos: se encuentran encargados de proporcionar la
energia al cuerpo para realizar diferentes funciones. Lo
constituyen los granos y cereales como el maiz, el trigo, el arroz y
el frijol. También se incluyen en este grupo los productos
elaborados de maiz como las tortillas, los tamales, etc. y los
productos elaborados de trigo como el pan, pastas y atoles.
Leguminosas como las habas y lentejas. Tubérculos y raices
como la papa, yuca y camote. Azucares, como la miel y azucar.

v Proteinas: participan en la formacion de tejidos y el crecimiento.
Su origen puede ser animal o vegetal. Las fuentes principales son
las carnes, lacteos, huevo, pescados y mariscos y harinas
proteinicas como la incaparina y bienestarina.

v' Grasa: representa la fuente mas concentrada de energia. Ayuda
en la formacién de hormonas y en la absorcion de las vitaminas
liposolubles. Su origen puede ser animal, como la crema,
mantequilla o vegetal como el aceite o la margarina

v Vitaminas y minerales: participan en diversas funciones del
organismo para protegerlo y que aprovechen los macronutrientes.
Su fuente principal son las frutas, verduras o alimentos de origen

animal

Los diferentes grupos de alimentos son: las frutas, verduras,
cereales, carnes, lacteos, azlcar y grasa. Estos ultimos se deben de

consumir con moderacion.

Muchos cientificos, médicos y nutricionistas proponen que cada plato
que se consume en el dia debe de estar compuesto de la siguiente
forma: la mitad debe corresponder a frutas y verduras, se debe de incluir
aquellas con colores rojos, anaranjados o verdes. Un cuarto del plato
debe ser destinado a granos, los cuales pueden ser cereales, arroz, pan
y de preferencia que sean integrales. La otra cuarta parte debe de ser

para la fuente de proteina, se recomienda que si es carne que sea con
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poca grasa, que se consuma pescado 0 mariscos al menos dos veces a

la semana y que se incluyan frijoles combinados con dos partes de arroz

o bien de alguna preparacion de maiz como tortilla o tamalito. En los

productos lacteos se recomienda preferir aquellos con bajo contenido de

grasa, porgue aportan los mismos nutrientes.

Se pueden también recordar los siguientes consejos para asegurar

una alimentacion saludable y variada:

v

Incluya en todos los tiempos de comida granos, cereales o
papas, porque alimentan, son econémicos y sabrosos.

Coma todos los dias hierbas o verduras para beneficiar su
organismo.

Todos los dias coma fruta, cualquiera que sea, porque son
sanas, digestivas y alimenticias.

Si come todos los dias tortillas y frijoles, por cada tortilla coma
una cucharada de frijol para que sea mas sustanciosa.

Coma por lo menos dos veces por semana un huevo o un
pedazo de queso o un vaso de leche para complementar su
alimentacion.

Al menos, una vez por semana, coma un pedazo de higado o
de carne para fortalecer su organismo.

Para mantenerse sano, coma variado de todos los grupos de
alimentos. Los cuales son: leche y queso, carnes, cereales,

frutas, verduras, grasas y azlcares

c) Caracteristicas de la alimentacibn en la edad
preescolar

Es importante que los nifios de menor edad mantengan una

regularidad en los horarios de las comidas y si es posible que

coman con la supervision de los padres o en comedor escolar

para que de esta manera puedan consumir los requerimientos
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de energia adecuados para su edad. El nimero de comidas
recomendable durante la etapa escolar es de cinco (Ruiz,
2008).

El apetito en el nifio de edad preescolar tiende a disminuir por
la disminucién del crecimiento. Por lo que se debe de buscar
que los alimentos sean atractivos, con sabor y aroma
agradable, para que el interés de consumirlos aumente. Es
importante que se preparen los alimentos de forma tal que se
mantenga al maximo su color y textura, especialmente en el
caso de las frutas y verduras. También se puede aprovechar
el hambre del nifio al inicio de la comida para introducir
alimentos nuevos. Es importante velar por la presentacion de
los alimentos, aquellos calientes, con olor fuerte y mezclados
en el plato, con frecuencia son rechazados.

El consumir comida chatarra entre comidas es un hecho
muchas veces inevitable, por lo que se aconseja que sea en
menores cantidades y con la menor frecuencia posible.
Algunos preescolares manejan cierta cantidad de dinero, por
lo que hay que orientarlos para que puedan invertir en
comprar alimentos apetecibles y nutritivos. La mayoria de los
alimentos chatarra son ricos en grasas saturadas, azucar y
colesterol y, por lo tanto pobres en otros nutrientes mucho
mas saludables y valiosos para esta etapa.

Es fundamental realizar un correcto desayuno ya que es en
esta edad que se comienza a exigir un rendimiento intelectual
cada vez mayor

Tratar que en los diferentes tiempos de comida la comida sea
variada

Comer fruta fresca y verduras crudas o cocidas

Tomar liquido antes o después de las comidas, y no durante

No usar sal o azucar adicional a la que ya tiene la comida
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Cuando al nifio no le guste alguna comida, indagar la razon de
esto. Ya que puede ser que con algunas modificaciones
cambie de opinidn

Lavarse las manos antes y después de comer

Cepillarse los dientes después de cada comida

En la mesa evitar expresiones de disgusto por determinados
alimentos

Se debe evitar el uso de alimentos, especialmente golosinas,
a manera de recompensa 0 castigo por buen o mal
comportamiento

Evitar ver television mientras se come

Mantener el horario de comidas lo mas que sea posible.

Distribucién de porciones de los diferentes grupos de alimentos en la

edad preescolar

| Alimento 2-3 afios | 4-6 afios |
Lacteos 4-5 3-4

| Carnes 2 2 |
Frutas y verduras | 4-5 4-5

| Cereales 4-6 4-6 |
Grasas 4-5 4-5

Sociedad Venezolana de Piericultura y Pediatria. 2009.

d) Refacciones saludables. En las refacciones es

recomendable que se seleccionen alimentos de alto valor nutritivo. La

cantidad en la refaccion va a estar determinada por el apetito del nifio

(Briz, 1999). Se pueden incluir frutas o verduras, porque son ricas y

nutritivas y con esto se contribuye a cubrir las 5 porciones recomendadas

al dia.

Opciones de refacciones saludables

v Vegetales: pepino, zanahoria, tomate, brocoli, hojas verdes

v" 1 vaso de leche o yogurt

v Jugos de fruta naturales o refrescos naturales
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v' Fruta entera o picada en trozos: manzana, pera, banano, pifia,
sandia, meldn, papaya, fresas, mandarina etc.

1 taza de cereal de desayuno con fruta

Galletas con poca cantidad de azucar y grasa

Panes con queso fresco

Pan tostado con mermelada o jalea

Pan con frijol y queso

D N N N N NN

Pan con jamoén, queso, cebolla, lechuga y tomate con poca
cantidad de aderezos
v" 1 vaso de incaparina o bienestarina

Consejos en la preparacion de alimentos

v' Mantener la comida tapada
v No dejar la comida en el sol

<\

Lavar con agua y jabon los utensilios para preparar y servir la
comida

Cocer las verduras y fruta con poco agua

Utilizar agua hervida o purificada

Lavar y desinfectar las frutas y verduras antes de consumirlas

AR NERNEEN

No partir con los mismos utensilios la comida cruda y la comida

cocida
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Consejos para una alimentacion saludable

1. Incluir en todos los tiempos de comida granos, cereales

son econdmicos y sabrosos
2. Comer todos los dias hierbas o verduras para beneficiar su organismo
3. Todos los dias comer fruta, cualquiera que sea, porque son sanas, digestivas y

alimenticias

4. Si come todos los dias tortillas y frijoles, por cada tortilla coma una cucharada de
frijol para que sea més sustanciosa

5. Comer por lo menos dos veces por semana un huevo o un pedazo de queso o un
vaso de leche para complementar su alimentacién

6. Al menos, una vez por semana, comer un pedazo de higado o de carne para
fortalecer su organismo

7. Para mantenerse sano, coma variado de todos los grupos de alimentos. Los cuales
son: leche y queso, carnes, cereales, frutas, verduras, grasas y azlcares

8. Tomar al menos 8 vasos de agua al dia

Deben de ser nutritivas, evitar incluir comida con mucha grasa, sal y azldcar.

Opciones aconsejadas:

Refacciones saludables

1 vaso de leche o
incaparina

1 pan tostado con jalea
o mermelada de fruta

Jugos naturales o
refrescos naturales

1 pan con queso fresco

1 Pera

g procad

Fruta en
o picada en trozos o

vegetales crudos con
limén vy sal

1 pan con frijol y queso
seco

1 manzana verde
picada con limén vy sal

Yogurt natural con Y2
taza de cereal de
desayuno o granola

1 paquete de galletas
soda con queso crema

1 mandarina

5 taza de zanahoria
con limén vy sal

1 paquete de galleta
saladas

1 pan con jamdn,
lechuga y tomate

1 durazno

1 licuado de banano
con leche

5 taza de cereal de
desayuno




IX. DISCUSION

Los nifios del estudio presentaron en su mayoria un estado nutricional
normal. Aunque esto se considera satisfactorio, es importante mencionar que
la otra mitad presentd un estado de malnutricion o un riesgo de esto. Es
interesante que el sobrepeso y la desnutricion presenten el mismo porcentaje
(12%). Esta tendencia podria estar asociada a la transicion alimentaria y
nutricional que esta atravesando Guatemala. El pais tiene un nuevo perfil en el
gue existen de forma simultanea problemas de carencia y exceso. (Hidalgo y
Garcia, 2008) Esto también se ve en el porcentaje de nifios con riesgo de
padecer sobrepeso que supera a los que tienen un estado nutricional
deficiente. Esto se puede trabajar a través de educacion alimentario-nutricional,
como por ejemplo el programa que se presenta en este estudio, para promover
estilos de vida saludables que mejoren la condicién nutricional y de salud de la
poblacion.

El objetivo principal de este estudio era determinar el impacto de un
programa nutricional en los conocimientos, actitudes y practicas de un grupo de
nifos en edad pre-escolar de una escuela urbana. Se determiné que el
programa de educacion alimentario-nutricional, aunado a la implementacién de
un huerto escolar como herramienta de ensefianza si contribuyé a mejorar los

CAPs de frutas y verduras en los nifos.

La mejoria en el cuestionario CAPs luego de la intervencion nutricional en
esta investigacion concuerda con lo que se indica en los estudios de Parmer, et
al en el 2009 y en los estudios en los Estados Unidos revisados por Robinson
en el mismo afio, donde el huerto escolar como un componente del programa
de educacion alimentario-nutricional, contribuyd0 a mejorar el conocimiento y
comportamiento acerca de las frutas y verduras. Este modelo se podria replicar
en otras poblaciones con caracteristicas similares e incluso con objetivos

diferentes en cuanto a otros temas de nutricion.

105
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En la visita al huerto como parte del programa los nifios se encontraron muy
entusiasmados. Esto se considera muy valioso, porque les permitié reforzar lo
aprendido y ademas participar en una actividad nueva que fomenté buenas
practicas. A través de la visita también estuvieron en contacto con el ambiente
natural. Por lo que se considera que ademas de impartir contenido de nutricion,
el huerto puede funcionar como medio de aprendizaje de otras destrezas y

practicas de conservacion y cuidado del medio social y natural.

A través del huerto los nifios reciben alimentos de la cosecha que
contribuyen a satisfacer sus necesidades nutricionales al proveer parte de la
cantidad de verduras recomendadas al dia. Con esto se aportan vitaminas y
minerales que son esenciales para el organismo y se promueve el consumo de
alimentos frescos que pueden reemplazar el consumo de alimentos chatarra, lo
cual favorece la disminucion del riesgo de padecer sobrepeso, entre otras

ventajas.

Los programas de educacién nutricional pueden tener un amplio alcance, no
solo del participante si no de las personas con las que convive (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion-FAQO, 2009). Esto se
pudo percibir en este estudio luego de la intervencion, cuando dos nifios
expresaron que sus hermanos no querian comer frutas y verduras en su casa, y
gue ellos estaban indicandoles la importancia de hacerlo. Lo anterior concuerda
con lo expuesto por Olivares en 1999, quien indica que los pre-escolares son
consumidores potenciales y que por lo tanto deben recibir formacién en habitos
alimentarios saludables que se transmitan a diferentes generaciones incluyendo

su familia.

Es interesante notar que conforme el grupo de edad, el puntaje total del
CAPs aumenta significativamente en la primera y segunda evaluacion. Esto era
lo esperado, ya que a medida que los nifilos crecen tienen mayor capacidad de

poner atencion y de aprender conceptos con mayor facilidad. El grupo de 4
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afos, fue el que representd mayor dificultad al momento de transmitir la

informacion y explicar las actividades, esto porque facilmente se distraen.

Los resultados por pregunta permiten conocer los cambios en los
conocimientos, las practicas de los nifios y también las actitudes. Se considera
que esto aporta informacion valiosa que se puede utilizar para la poblacion de
esta institucion en la planificacion de intervenciones en salud que contribuyan al
bienestar y la calidad de vida. En cuanto a la poblacién total de esta edad
aunque no se puedan generalizar los resultados, si pueden servir de referencia
para otras intervenciones en temas de nutricion. La informacion de actitudes se
puede utilizar para que los padres o encargados conozcan la mejor forma de

dar frutas y verduras a sus nifios.

En la seccidén de conocimientos la pregunta con la nota mas cercana a la
nota maxima, fue respecto a cuantos dias se deben comer frutas y verduras. En
este caso la mejoria antes y después de la intervencion fue significativamente
diferente en todas las edades. Se considera que este conocimiento es un logro
importante, porque los nifios pueden recordar que deben comer frutas y
verduras todos los dias, independientemente de la cantidad. Asi con esto se

puede cubrir parte de la cantidad recomendada para este grupo de alimentos.

En la primera evaluacion se encontré que los nifios no diferenciaban las
frutas de las verduras. Como se indica en el Cuadro 13 de resultados, las
preguntas para identificar las frutas y las verduras, si obtuvieron mejor
puntuacion en la evaluacién posterior a la intervencion nutricional. Siendo esta
significativamente diferente Unicamente en el grupo de 4 afios (p=0.003). Sin
embargo en la segunda evaluacion, mas del 50% de los nifios confundio los
conceptos. La carne de res, pollo, pan y frutas las confundieron con verduras y
en el caso de las frutas la confusion fue por verduras. No obstante lo

fundamental es que los nifios conozcan que deben comer las frutas y verduras.
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Por lo que se les debe motivar en consumirlas y de forma paralela conforme el

tiempo ensefarles la diferencia.

Los nifios en el primer CAPs respondieron que ellos son los que deben
comer frutas y verduras. Esto se considera satisfactorio porque se puede
interpretar como que estan conscientes que deben comerlas, sin embargo es
importante ensefarles que todos deben consumirlas, para que en todas las
etapas de la vida lo practiquen. En el segundo CAPs, la mayoria demostré que
si aprendieron el concepto al contestar que todas las personas deben consumir
frutas y verduras, lo cual se considera satisfactorio.

En la primera evaluacion CAPs el mayor porcentaje de la poblacion contesto
que es bueno comer frutas y verduras “para ser fuertes y para crecer’.
Demostrando que si asociaban el consumo de estos alimentos con beneficios
para el crecimiento y desarrollo del organismo. Lo que se encontré en la
segunda evaluacion fue resultado de la ensefianza en el programa de
educacion nutricional. Ya que el 89% de la poblacién mencion6é completos los
beneficios de estos alimentos.

Es importante notar que el grupo de 4 afios fue el Unico que presenté un
aumento significativo en el puntaje de todas las preguntas en la seccion de
conocimientos. En el resto de grupos, esto se dio en las preguntas de los dias
gue se deben comer frutas y verduras, quienes deben hacerlo y para qué es
bueno comerlas. Esto refleja que la ensefianza en el grupo de 4 afios tuvo un

mayor impacto, ya que ellos poseian al inicio menos conocimiento de los temas.

En la seccion de practicas aunque si existio un aumento significativo en la
cantidad de dias que comen verduras, el mayor porcentaje de nifios en las dos
evaluaciones refirié que solo lo hacen algunos dias. En el caso de las frutas en
el segundo CAPs el puntaje aument6 significativamente pasando de consumir

algunos dias a todos los dias. Para validar esta informacion es importante
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mencionar la revision que se hizo de las loncheras y la observacion durante el
tiempo de refaccion, en donde menos del 50% de nifios llevaron frutas y son los
alimentos que los nifios no consumen o lo hacen de forma parcial. Asi también
en el patron de consumo se encontrd0 que la poblacibn consume frutas y
verduras de 1 a 3 veces por semana. Ademas en un caso se comentd que por
falta de dinero no se consumen frutas todos los dias. Con este analisis se
considera que en realidad la poblacion Unicamente consume algunos dias estos

alimentos y que no cumple con la recomendacion diaria.

En las dos evaluaciones, la mayoria de nifios indicé que les gusta comer
mas la zanahoria y la uva. Se considera que esta preferencia podria ser por el
sabor dulce de estos alimentos o por los colores que pueden ser llamativos para
los nifios. En el caso de la uva, la preferencia puede estar asociada a diversos
motivos: primero la época que recuerda y segundo por ser una fruta de
temporada, tiene un alto costo y acceso limitado a lo largo del afio. Por lo que
su consumo podria considerarse un gusto o lujo. Ante estas caracteristicas se
considera que la uva tiene un valor emocional y econémico agregado, por lo
que para una evaluacion de preferencia de frutas es pertinente analizar si se
debe incluir. Si los nifios solo consumen estos alimentos, se podria tener
deficiencia de nutrientes en otros vegetales y frutas de color verde y rojo. Los
cuales son ricos en vitaminas del complejo B, vitamina E, potasio, hierro, calcio,
entre otros. Por esto se debe motivar siempre que la dieta sea variada

incluyendo todos los alimentos de los diferentes grupos.

En el Cuadro 14 de resultados la disminucién significativa en el puntaje
promedio para las preguntas respecto a que fruta y verdura les gusta comer
mas, se atribuye a que en la primera evaluacion algunos nifios del grupo de 4
afios dieron dos o tres opciones de respuesta. Esto se considera que fue
porque no comprendieron que Unicamente debian indicar la fruta o verdura que

mas les gustara. Sin embargo esto cambio en la segunda evaluacion lo cual se
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considera satisfactorio, asociado a que su capacidad de comprension pudo
haber mejorado.

La casa es donde la mayoria de nifios consumen frutas y verduras, esto es
positivo ya que demuestra que la familia si posee en sus habitos alimentarios el
consumo de estos alimentos. Esto representa evidencia para mas
intervenciones en este tema. El consumo en la escuela también fue alto, se
considera que puede ser un centro que se aproveche para el consumo de estos
alimentos, como lo esta siendo el huerto en este caso. Es interesante que el
10% de la poblacién si consume frutas y verduras en restaurantes, lo cual es
una mejor opcion que los alimentos ricos en sal, azUcar y grasa. Sin embargo,
para asegurar este hallazgo se deberia ampliar la pregunta y cuestionar

también a los padres acerca de este tema.

En el apartado de actitudes la mayoria de nifios indicaron que les gusta
comer las verduras en ensalada y en pinchos. Asi también las frutas las
prefieren en pinchos. Esto podria estar asociado a que son preparaciones en
las que se combinan colores y texturas, ademas los pinchos son una forma
novedosa y diferente de comer los alimentos. Esta informacion puede servir de
referencia como método para que los padres o encargados logren que los nifios
estén dispuestos a probar mas frutas y verduras y a preferir su consumo. Para
incrementar la preferencia también se pueden hacer figuras de las frutas y
verduras, lo cual es llamativo y apetitoso para los nifios. La variedad en las
preparaciones 'y en los tipos de frutas y verduras también es otra

recomendacion para el aumento de consumo en los nifios.

Es interesante que el porcentaje de nifios que indicaron que prefieren comer
frutas y verduras en pinchos aumento en la segunda evaluacioén, y en el caso de
las frutas la inclinacién por comerlas en bolsa disminuyé. Esta preferencia pudo
haber estado condicionada por la experiencia de comer frutas en pinchos como

parte de la ultima sesion del programa de educacion alimentario nutricional. Ya
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gue se desconoce si ya habian comido o visto estos alimentos en esta
presentacion, por ejemplo en algin puesto de comida o restaurante.

La mayoria de nifios prefieren que las frutas y verduras estén cocidas. Esto
no concuerda con las formas de preparacion que prefieren comer, puede ser
que los nifios interpreten que el alimento cocido es mas limpio, sin embargo
como esto no se preguntd no se puede atribuir una razén definida a esta
preferencia. Si los alimentos se preparan de forma higiénica se recomendaria
que se consuman frescos, para evitar la pérdida de nutrientes por los métodos
de coccion.

La mayoria de los nifios en ambas evaluaciones indicaron que las gusta
comer las frutas sin cascara. Esto no era lo esperado, ya que puede existir una
deficiencia en el aporte de fibra en su alimentacion proveniente de estos
alimentos, lo cual no se recomienda por los multiples beneficios de consumir
este nutriente. Ante esto se podria recomendar una intervencién que promueva
especificamente el consumo de alimentos ricos en fibra, tanto en los nifios

como en sus familias.

Los nifios prefieren fruta entera que picada y en jugo en lugar de jalea. Lo
primero se considera adecuado, porque se puede aprovechar mayor cantidad
del alimento, ademas que al momento de picarlo pueden cambiar mas
facilmente sus propiedades. En el caso de comer fruta en jugo esto es preferible
si es natural, comparado con la jalea, que tiene una cantidad alta de azucar. Si
se cuenta con la posibilidad de consumir jugos de frutas naturales, se deben
aplicar medidas higiénicas en la preparacion y también considerar en cuanto
tiempo se va a consumir. Esto para que se evite contaminacion y cambios de
caracteristicas sensoriales. Sin embargo la mayoria de nifios llevaron jugos de
fruta artificial en la lonchera. EI consumo excesivo de esto tampoco estaria
recomendado, por los preservantes que tienen estos productos y asi también la

cantidad de azucar. Por lo que por todo lo anterior se considera que si es
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especificamente para las loncheras seria mas recomendable incluir fruta entera
y como bebida, algun refresco natural (como rosa de jamaica o tamarindo) o

bien, agua pura.

En cuanto a la comida que prefieren, los nifios en la primera evaluacion
indicaron que la pizza y los helados en mayor porcentaje, ademas
seleccionaron otros alimentos ricos en azlcar, sal y grasa, como ricitos, dulces,
chocolates, etc. Esto se asocia a habitos alimentarios nocivos que incluyen
alimentos con calorias vacias que favorecen el aumento de peso y aportan

nutrientes esenciales.

Lo que se considera satisfactorio es que en el segundo CAPs, el porcentaje
de preferencia por las frutas y verduras aumento e incluso fue mayor a todas las
opciones de alimentos. Este es un hallazgo valioso que refleja el cambio de
preferencia hacia estos alimentos y ademas concuerda con lo expuesto en la
literatura por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion-FAO, 2010, en cuanto a que actividades en huertos con educacion
nutricional puede aumentar la preferencia de los nifios por las frutas y verduras.
Sin embargo se considera que la preferencia sobre la comida chatarra no es
algo que se puede asegurar. Ya que esto Unicamente se evalu6 en una de las
preguntas y para confirmarlo serian necesarias otras pruebas en las que por
ejemplo los nifios tengan que elegir en un tiempo de comida entre verduras y

frutas y la comida chatarra.

En el programa se incluyé contenido acerca de la importancia de sembrar
alimentos y de consumirlos de forma higiénica. En ambas evaluaciones los
nifios indicaron que estas actividades les gustan por lo que esto se considera
satisfactorio y puede ser un método para inculcar estas practicas adecuadas en
los nifios y sus familias. Se considera que la experiencia de visitar el huerto,
también contribuyo a que los nifios mantuvieran su aprobacion por la practica

de siembra y cosecha.
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Los hallazgos respecto al consumo de frutas y verduras en la refaccion
indican que en las dos ocasiones el consumo aporta ho mas del 15% a la
cantidad diaria recomendada y que aungue si existié diferencia significativa en
el consumo general, esta fue menor en la segunda evaluacion. Por lo que se
debe continuar incentivando el consumo de frutas o verduras en la refaccion ya
gue con esto se puede cubrir una de las 5 porciones recomendadas al dia. Se
considera que en esto juega un papel determinante el aspecto econdémico y la

participacion de los padres.

En la sesion del programa alimentario-nutricional con los padres se brindo
informacion acerca de opciones de refacciones saludables y se hizo conciencia
respecto a que esto contribuye al bienestar de los nifios. Sin embargo esto no
se ve reflejado en los resultados de la revision de las loncheras. Por lo que se
puede considerar que pudo haber afectado el corto tiempo dedicado a trabajar

con los padres, y también otros aspectos que se discuten a continuacion.

En la preparacion de las loncheras, afecta que los encargados de la familia
trabajen. Ya que por ser mas practico colocan en la lonchera de sus hijos
alimentos listos para comer. Tal como se vio en la mayoria de loncheras
revisadas. Esto también se observé en que se encontré con mayor frecuencia
frutas como banano, naranja y manzana las cuales no conllevan una

preparacion previa.

Ante esto es necesario indicar formas practicas y faciles de preparar los
alimentos y hacer conciencia en que esto contribuye al bienestar de los nifos.
También es importante que se incluyan en las loncheras porciones de verduras
y no solo de frutas. Ya que se encontré que a los nifios de este estudio les
gusta la zanahoria esto se puede utilizar como referencia para incluir platillos en

los que se combine esta verdura con otras.
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Otro factor que se considera determinante es el aspecto econémico, que en
muchas familias limita la variedad en la dieta. Ademas que en ocasiones
aunque si se tengan los recursos estos se destinan a alimentos ricos en azucar
y grasa preferidos por los nifios y por los encargados en lugar de alimentos

saludables.

La disminucién de la cantidad de frutas y verduras en la lonchera en la
segunda evaluacion, también podria haber estado afectada que esto fue en
época de invierno y no asi en la primera evaluacion que fue en verano. Por lo
gue puede ser que la disponibilidad de frutas y verduras haya disminuido. Esto
no se preguntd en la investigacion, por lo que no se puede asegurar este
argumento. No obstante, existe una gran limitacibn en el numero de
evaluaciones que se realizaron para revisar el contenido de las loncheras, por lo

que este resultado no es del todo concluyente.

El patrén dietético de la poblacién, cumple con la recomendacién en cuanto
al consumo de golosinas y comida chatarra, lacteos, Incaparina®, huevos,
carnes, azlcar y grasa, esto se considera satisfactorio y podria ser uno de los
aspectos que contribuyen a que se presente un estado nutricional normal en la

mitad de la poblacion.

Aunque lo anterior es favorable, como ya se discutié las frutas y las
verduras, no cumplen con el patron recomendado. Por lo que a pesar del
estado nutricional normal predominante en esta poblacién, se podria tener una
deficiencia de nutrientes esenciales provenientes de este grupo de alimentos.
Se espera que la intervencion de esta investigacion contribuya a futuro a revertir
este patron de consumo y que se continle fomentando el consumo en esta
poblacién. Con este fin se entregd el contenido del programa nutricional a la
escuela para que como parte de cumplir las competencias del curriculum
nacional base para pre-primaria, este se pueda incluir en la medida que se

pueda.
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Se considera que para establecer el patron dietético de la poblacion se
deben emplear mas técnicas de recoleccion de consumo, como un registro
dietético, y una investigacion mas profunda. Por lo que los hallazgos se

consideran una pauta del patrén en la poblacién y no algo definitivo.

En general se considera que este estudio provee informacion importante del
impacto de una intervencion de educacion alimentario-nutricional. Por lo que se
puede tomar de referencia para intervenciones nutricionales en la poblacién

infantil.

Con base en los resultados de la poca capacidad de diferenciar las frutas de
las verduras por parte de los nifios, se deduce que pudo haber afectado que no
fue suficiente solo una sesion para la enseflanza de estos conceptos.
Indudablemente, uno de los aspectos que determina la efectividad del programa
es la duracion y en el caso de esta investigacion el programa se desarroll6 a lo
largo de una semana. Se considera que lo ideal es que se ejecute en el mayor
tiempo posible, incluso si se permite durante todo el ciclo escolar. Para que el
contenido se establezca de una mejor forma en la poblacién. Una opcién podria
ser dedicar una hora dos dias a la semana y que se desarrolle a lo largo de
doce semanas como lo describen en el estudio que se llevo a cabo por Heim, et
al, en el 2009.

En la revision de las loncheras se considera que lo que pudo haber afectado
en los resultados, fue que la evaluacion Unicamente se realiz6 un dia a la
semana. Por lo que pueda ser que si se hubiera realizado por mas tiempo los
hallazgos hubieran definido otra tendencia. Por lo que esto se recomienda en

otras investigaciones similares.

Este tipo de intervenciones también deberian dirigirse a los padres de

familia, con el fin de fortalecer los conceptos impartidos a los nifios y
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concientizar a los padres, quienes son los proveedores de alimentos
principales, sobre la importancia de la alimentacion nutritiva y balanceada de

sus hijos desde temprana edad.



X. CONCLUSIONES

La mayoria de nifios presentaron un estado nutricional normal, y se noto
coexistencia en el porcentaje de desnutricion aguda y sobrepeso, esto
podria asociarse a la transicion alimentaria y nutricional que atraviesa el

pais.

El programa de educacion alimentario-nutricional, logré mejorar
significativamente conocimientos, actitudes y practicas de los nifios. Por lo

gue se puede tomar como modelo en otras intervenciones.

El huerto como componente del programa de educacién alimentario-
nutricional, fue clave para la asociacion de la teoria a la practica en la

formacién en nutricién en los nifos.

El puntaje del CAPs, aumentdé conforme los grupos de edad, esto podria

estar asociado al desarrollo cognitivo propio de cada edad.

La intervencion demostré impacto en una mayor preferencia de los nifios
por las frutas y verduras y asi también en el conocimiento de la frecuencia
adecuada de consumirlas. A través de esto se considera que se puede

crear un habito alimentario saludable en la dieta de los nifos.

En la cantidad de frutas y verduras en la lonchera, el programa no evidencio
mejoria. Ya que solo en una ocasion se encontré verduras y la cantidad de

frutas disminuyo significativamente de la primera a la segunda evaluacion.

Excepto por el grupo de frutas y verduras, el patron dietético de la poblacion
cumple con lo recomendado. Esto puede ser uno de los factores que
favorezcan que en la mitad de los nifios evaluados se presenta un estado

nutricional normal.
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XI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que las intervenciones en educacion alimentario-
nutricional tengan una duracion mayor a una semana. Para que el

contenido se instaure de una mejor forma.

2. Cuando se trabaje con nifios para obtener informacion de sus habitos es
necesario realizar una validacion con los padres, ya que muchas veces
los nifios no logran recordar el consumo de los alimentos. También se
debe cuestionar sobre disponibilidad y acceso de los alimentos en sus

familias.

3. En las reuniones de padres de familia en las escuelas se recomienda
incluir reflexiones de alimentacién y nutricion, que provean herramientas
e informacion util para el desarrollo y crecimiento 6ptimo en los nifios.
Ademas en estas se podria hacer conciencia de la inversion del dinero
en la compra de los alimentos para el hogar. Para esto se podria realizar
un ejercicio de costos de diferentes alimentos, con el fin de comparar el
precio de las frutas y verduras con otros alimentos como comida

chatarra.

4. Se recomienda que se aplique este tipo de programa de educacién
alimentario-nutricional en otros grupos de poblacién, por ejemplo en los
padres de familia, abarcando temas acorde a su situacién para que se
continle incentivando el consumo de de 5 porciones de frutas y

verduras al dia.
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5. Es recomendable que al hacer revisiones de las loncheras se realice por
un periodo minimo de una semana, para que la informacion recolectada

sea mas confiable.

6. Para la evaluacion de preferencia de frutas y verduras sobre otros
alimentos, se deben aplicar otras pruebas que provean informacion que

aseguren los hallazgos.

7. Se recomienda que los nifios participen en huertos escolares. A través
de visitas periddicas, actividades de siembra y cosecha, actividades de
todas las materias y en la preparacién de los alimentos que provengan
del huerto. Esto con el fin de involucrarlos en practicas que promuevan
hébitos saludables en su estilo de vida y que desarrollen destrezas
favorables.

8. Se debe reforzar en la poblacion la diferencia entre frutas y verduras, ya
gue mas de la mitad de los nifios en la segunda evaluacion aun las

confundieron.

9. Para aumentar el consumo de frutas y verduras en los nifios es
recomendable que se utilicen diferentes y novedosas formas de
preparacion. Esto también es importante considerarlo en la inclusion de

frutas y verduras en la lonchera, lo cual se considera favorable.

10.Al momento de preguntar acerca de preferencias de frutas, es
importante valorar la inclusion de la uva y en el caso de preguntar
acerca de si prefieren cocida o cruda, ejemplificar de forma real las

preparaciones traeria informacion mas confiable.
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13.APENDICE

Apéndice 1: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DE LA INVESTIGACION:

Evaluacion del cambio en conocimientos, actitudes y practicas (CAPS)
sobre el consumo de frutas y verduras en nifios de edad preescolar de
una escuela publica de la Ciudad capital de Guatemala

INTRODUCCION

La buena alimentacién es muy importante en los primeros afios de vida, para que los
nifios y niflas puedan vivir sanos y para que su desarrollo sea bueno. Una mala
alimentacién durante los primeros afios de vida puede tener efectos en el desarrollo del
nifo cuando crezca.

La alimentacién debe incluir todos los grupos de alimentos, leche, cereales, carnes,
grasas, azucares, frutas y verduras. Las frutas y verduras, son alimentos que tienen
compuestos que ayudan a que en la edad adulta no se presenten enfermedades, estos
compuestos se llaman vitaminas y minerales.

Los habitos del comer bien se forman desde que los nifios son pequefioa, por ello es
necesario que los nifios reciban una educacion que incluya temas de nutricion, que les
permita elegir una buena alimentacion.

Las pléticas en alimentaciéon y nutricion que incluyen la participacion de los nifios en
huertos escolares, son Utiles para mejorar la calidad de nutricién. Esto porque los nifios
aprenden a producir alimentos sanos y a comerlos. Con esto logran conocer la
importancia de los alimentos y de donde vienen.

Propdsitos del Estudio.

- Evaluar el peso y talla de los nifios de la escuela de pre-primaria Luz Figueroa
Guillén

- Conocer la comida que los nifios consumen en la refaccién

- Evaluar qué comen los nifios todos los dias por medio de una entrevista con la
madre o encargado

- Evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de los nifios acerca de comer
frutas y verduras

125
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Procedimientos a seqguir:
El estudio se va a dividir en tres etapas.

Etapa 1:

Evaluacién del peso y talla de los nifios:
o Con una balanza se va a pesar a su hijo (a)
o Con un instrumento parecido a una regla se va a medir la estatura de su
hijo (a)
o Con un metro de costura se va a medir el grueso del brazo de su hijo (a)
Con estas medidas se va a evaluar si el peso que su hijo (a) tiene es adecuado
para su edad y estatura

- Evaluacion de los conocimientos, actitudes y practicas del consumo de frutas y
verduras: Le haremos 12 preguntas a su hijo (a) en las que le preguntaremos qué
piensa de las frutas y verduras, si le gustan, si las come, y qué sabe de las frutas y
verduras.

- Evaluacion de las comidas que comen durante la refaccion: antes de la refacciéon
se va a revisar que comida lleva su hijo en la lonchera. Se va a llenar una hoja con
el tipo de comida y la cantidad.

- Determinacion de patron de consumo: a usted se le va a solicitar que asista un dia
sabado o domingo a la escuela para preguntarle de la comida que su hijo (a)
consumié en las dltimas dos semanas y con esto vamos a saber qué come
normalmente.

Etapa 2: en junio de 2012, usando la informacion que averiguamos en la etapa 1, se va a
hacer un programa nutricional, en el que se van a dar platicas a los nifios de lo importante
que es comer frutas y verduras, usaremos el huerto escolar en la escuela para hacer
actividades con ellos.

Etapa 3: en octubre de 2012, se van a repetir las mismas actividades que se hicieron en la
etapa 1, esto nos va a servir para saber si los nifios aprendieron lo que les ensefiamos en
las platicas sobre comer saludable.

Beneficios:

Al autorizar que su hijo (a) participe en el estudio, usted ayuda a su educacion, ya que la
informacion que le ensefiaremos le va a ser util durante toda la vida. Los resultados se
van a publicar como parte de un trabajo de graduacion, y pueden servir de modelo para
que se realice este tipo de estudio en otras escuelas de Guatemala.

Remuneracioén:

Por su participacion el dia sdbado o domingo, se le va a proporcionar una refaccion a
usted y a su hijo (a).
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Gastos:

Usted no tiene que pagar nada por las evaluaciones que se le van a realizar a su hijo (a),
ni por la participacion en el estudio.

Confidencialidad: La informacién que se obtenga del estudio tendra un cédigo. Nadie
sabra su nombre o el de su hijo (a). Su nombre y datos personales solo serviran para
contactarle y entregarle el informe del estado nutricional de los nifios. Los resultados
seran publicados eventualmente pero codificados, nunca apareceran los nombres.
Tampoco se le hardn otras pruebas que usted no de permiso en este documento.

Contactos: Si usted tiene alguna pregunta sobre lo que se va a hacer puede contactar a
la Dra. Monica Orozco de la Universidad del Valle de Guatemala, al teléfono 23640336,
extension 518 o a mi persona, Ligia Maldonado al teléfono 55121502.

Participacion voluntaria:

Usted tiene total libertad de decidir que su hijo (a) deje el estudio en cualquier momento,
se tendra comprension y no habra consecuencias.

Consentimiento:

Yo he conocido de
que se trata este estudio, entiendo que es un estudio de investigacion y entiendo sus
beneficios asi como la confidencialidad que me ofrecen. Sé que el estudio es gratis y que
no debo pagar un solo centavo por participar. Voluntariamente quiero que mi hijo (a)
pueda participar en el estudio y entiendo que en cualquier momento que yo quiera se
puede retirar del estudio sin represalias de ningun tipo.

Nombre del Participante

NUmero de Cédula Fecha

Firma
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Apéndice 2: Cuadro 20 Recursos materiales y financieros

Rubro Monto Contrapartida
Material didactico para | Q.300.00 | Computadora
programa EAN Herramientas de dibujo
Libros de texto como guia en la
elaboracion del material
Modelos de alimentos
1. Balanza Proporcionados por el Centro de
Marca Health o meter Atencion 'y Educacion  Nutricional
professional (CAEN) de la Universidad del Valle de
Capacidad: 300lbs Guatemala
2.Tallimetro Recursos propios: cinta métrica
Marca: Seca
Rango de medicion: 20-
205 cm/ 8-81 pulgadas
Division: Imm/ 1/8
pulgada
3.Cinta métrica de
plastico
Rango de medicion: 1-
150cm
Elaboracion de Computadora
cuestionarios (fotocopias) | Q.300.00 | Libros de texto de referencia
Consentimiento informado Computadora
para padres de familia Libros de texto de referencia
(fotocopias) Q.30.00
Lapiceros (1 caja 12]|Q.18.00

lapiceros)

Transporte

Recursos propios: Automovil y gasolina




129

Apéndice 3: Cuestionario de “Conocimientos, actitudes y practicas (CAPs) hacia el
consumo de frutas y verduras en nifios de 4 a 6 anos”:

Nombre: Fecha:
Sexo: F M

Edad: afos meses

Grado:

Seccién de conocimientos
No. Pregunta

Respuesta Puntaje

2 De los alimentos Carne de res
siguientes ¢,cudles son | Pollo
verduras? Pan

Papa
Ejote
Pepino
Brocoli
Tomate
Naranja
Pera
Pifia
Manzana
Zanahoria
Sandia

OPrPO0OO0OO0OO0OFrRRFRPFRPFLPLPOOOO

¢Para qué es bueno Ser fuertes

gue comamos las Crecer

frutas y verduras? Jugar y estar sanos
A dormir

Aprender y estudiar
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No. Pregunta

Respuesta

Puntaje total

Seccidn de practicas

No. Pregunta

¢, Qué dias comes frutas?

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Séabado
Domingo

Respuesta

Puntaje

PRRPRRRRPR

4 ¢, Qué fruta te gusta comer?

¢Dbénde comes frutas?

Naranja
Pera
Sandia
Meldén
Pifia
Manzana
Uvas
Banano
Otras:

Escuela

Casa

Casa de un familiar
Restaurante

RPRRPRRRRRRER




131

Seccioén de actitudes

No. Respuesta

¢,Como te gusta comer frutas? Picada

Entera

En jugo

Jalea

Frutas en palitos
Fruta en bolsa
Con cascara
Sin cascara

RPRRPRRRRRRE

Puntaje total 20




Seccion de conocimientos
De los alimentos siguientes, écuales son frutas?

[43))



€el



VET



éDe los alimentos siguientes, cuales son verduras?

SeT



9¢eT



LET



ZQuiénes tenemos que comer frutas y verduras?

8€T



éPara qué es bueno que comamos las frutas y verduras?

6€T




Seccidn de practicas
ZQué verdura te gusta comer mas?

ovi



&Queé fruta te gusta comer mas?

vl




[474"



éDonde comes verduras?

En tu casa
B T
Restaurante

Casa de familiar

134"



éDonde comes frutas?

A

En tu casa
1B T
Restaurante

Casa de familiar

144"



Seccion de actitudes
&Como te gusta comer verduras?

Sl




£Como te gusta comer frutas?

i



LYT



£Qué alimento te gusta mas?

81



149




Si te gusta y crees que es bueno lo que los nifios hacen en las siguientes imagenes, marca la carita feliz, si no la triste.

Higiene de frutas y verduras

0sT



| ESCUELA BASICA
L4 ~

-

Siembra y cosecha de frutas y verduras

TST



Apéndice 4: Formulario de frecuencia de consumo de grupos de

alimentos y las imagenes de apoyo al momento de la aplicacion

LUGAR:
FECHA

FRECUENCIA DE CONSUMO
POR GRUPO DE ALIMENTOS

m 0000000000000 O00|00000I00000
£2/00000|00000I00000|00000I00000
£3/00000|00000|00000I00000|00000
um O00O00 (0000000000000 00|O00000
_m 00000 000000000000 000|00000
0000000000000 00|00000|00000

mﬂ 00000 (000000000000 000|00000
m 0000000000000 O00|0O0000I00000
£2/00000|00000(00000|00000|00000
mm 00000 (0000000000000 00I00000
28 0000000000000 O00|0O0000I00000
00000 0000000000000 00|00000
=|O0000|0O0000|0OO00O0O0(0O00O00O[00000
mm 0000000000 |I000O00|00000|00000
£2/00000|00000|00000|00000I00000
g2/00000|00000(00000I00000I00000
awm 0000000000000 O00|00000|00000
==00000 0000000000000 O00I0000OO0
mm 00000 0000000000000 00I00000
=23100000|00000|00000|00000I00000
mm 00000 (000000000000 000|00000
=3|00000|00000|00000|00000|00000
23/00000|00000|00000|00000|00000
E2|/00000 (0000000000000 0O00000

3\ 2

S 2
5 &
.%.

Qe

GRUPO ALIMENTOS

1661/29nBlpOY “W/OPIONRA ‘D

152



C. Valverde/M. Rodriguez/1997

Apéndice 4: Formulario de frecuencia de consumo
de grupos de alimentos y las imagenes de apoyo al
momento de la aplicacion (continuacion)

LUGAR:

FRECUENCIA DE CONSUMO

POR GRUPO DE ALIMENTOS BEEIY
GRUPO ALIMENTOS I ?ﬁuﬁ'ffﬁéb’g‘mﬁ? S | & o
PR O00000 | OO0O0O00O |000000 |00000OO
; 000000 | OO0000 |000000 |000000
: 000000 | O0O0O000 |000000 | 000000
_ 000000 | OO0000 | 000000 |000000
< 000000 | OO0000 |000000 |[0OO00000O
Golosinas (Alimentos Chatarrs) 000000 | OO0O0O0O0O |0O0O0O0O0OO 000000
000000 | OO0O0OO00O |000000 |000000
000000 | OO0OOO00 |000000 |000000
000000 | OO0O000 |0O00000 |000000
O00000 | OOO00OO |0O0O0000 [0O00000

€qt



Apéndice 4: Formulario de frecuencia de consumo
de grupos de alimentos y las imagenes de apoyo
al momento de la aplicacion (continuacion)

4
e~ 3 s
@ \;ﬁ \ R
Plha Clruela Sandia

) P

!

‘%f’
Manzana Banano Higado Axlicer
@ |
@ ’
Pera Aguacate Papaya Pollo Abein

Naranja

Limén

1Y



Apéndice 4: Formulario de frecuencia de consumo de
grupos de alimentos y las imagenes de apoyo al
momento de la aplicacion (continuacion)

=

4

les y Tamalitos

=

Tortillas

(S

~ )
Ce 5>

2N

<

Fideos

Tomate

Remolacha

S)

Coliflor

W

Papas

Gulsqull Zanahoria
Chile Pimiento Hlerbas Gillcoy Saz6n
\2
Cebolla Giilcoyltos Pepino

qqT



Apéndice 5. Instrumento para evaluacion del estado nutricional
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Nombre: Cddigo:
Sexo: F M

Edad:

Grado:

Medida Dato

Peso Lbs kg
Talla Metros
Perimetro braquial Cms
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Apéndice 6. Guia para el diagndstico inicial

Informacion general

Fecha:

Nombre de la institucién:
Direccion:

Informacion de la institucion

Organizacion de la Institucién

¢Existen normas?  Si No

¢, Existe algun reglamento de la escuela?

Recursos Humanos

¢, Qué cantidad de personal trabaja en la escuela?

Género NUumero Porcentaje

Masculino

Femenino

Total

¢, Con qué tipo de personal cuenta la escuela?

Tipo de personal Numero Porcentaje

Total
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¢ Cual es el tiempo promedio de trabajo / persona / dia?
¢ Cual es el horario de la escuela?

¢, Cuantos afios tiene la escuela de existencia?

¢ Qué grados se imparten en la escuela?

¢ Cual es el numero de alumnos por grado?

¢En qué edades se reciben a los alumnos en cada grado?
¢ Existe algun limite de cupo por grado?

¢ Cuales son las funciones de la directora?

¢ Cual es el numero de maestros por grado?

¢,Cudles son las funciones de los maestros?

¢ Qué cursos se imparten en los diferentes grados?

¢ Qué contenido se imparte en los diferentes cursos?

En el contenido de los cursos, ¢,se incluye educacion en temas de alimentacion y

nutricion?

¢,Cada cuanto se hacen las evaluaciones en la escuela?

¢ Cudl es la metodologia de evaluacién en la escuela?

¢ Los nifios reciben alguna alimentacion en la escuela?

¢ La escuela cuenta con servicio de tienda?

¢ Los nifios compran en la tienda?

¢ Cuales son los alimentos que los nifios mas compran en la tienda?
¢ Los nifios llevan refaccion de sus casas?

¢ Qué alimentos llevan como parte de la refaccion de sus casas?

¢En la escuela cuentan con algun programa de monitorizacion en salud?
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¢, Cudles son las enfermedades de las que més padecen los nifios en la escuela, con qué

frecuencia?

¢ La escuela cuenta con una enfermeria o disponen de botiquin?
¢, Cada cuanto se relinen con los padres de familia?

¢ Coémo es el ausentismo de los nifios a la escuela?

¢, Coémo es el rendimiento académico de los nifios de la escuela?

¢ Existe algun caso en especial de algun nifio que presente problemas de aprendizaje?

¢, Qué proyectos por parte de instituciones o personas ajenas a la escuela se han llevado

a cabo?

¢ Como se preparan los alimentos en la cocina de la escuela?
¢ Como se definen los menus que se preparan en la cocina?
¢,Cada cuanto se cambian los menus?

¢ Existen normas para la preparaciéon de los alimentos?

¢ Quién se encarga de la compra de los insumos para la cocina?
¢, En dénde compran los insumos?

¢, En dénde almacenan los alimentos?

¢ Cudles son las normas de higiene en la cocina?

¢ Existe un control de costos?

¢ La escuela cuenta con agua potable?

¢Los maestros de la escuela reciben capacitaciones?

¢ Qué actividades por parte de la escuela realizan los nifios?

¢ Cuentan con alguna celebracion especial?

¢, Se podria mencionar cual es la forma de distribucion del presupuesto en la escuela?
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Recursos fisicos

¢, Cual es la estructura del edificio?

Descripcion de cada area en la escuela, indicando las condiciones y el mobiliario en la
misma

Disposicion de basura

¢, Con qué frecuencia se extrae la basura de la escuela?

¢, Quién realiza la extraccion de basura?

Servicios sanitarios
¢,Son adecuadas las instalaciones?
¢ Se encuentran limpias?

¢ Quién es el encargado de la limpieza?
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Apéndice 7. Formulario para el registro de los alimentos de la lonchera

Nombre: Fecha:
Sexo: F M
Edad:
Grado:
Alimento Tipo Cantidad Numero de NUumero de
porciones de | porciones de
frutas verduras
Observaciones:
Nombre: Fecha:
Sexo: F M
Edad:
Grado:
Alimento Tipo Cantidad NUmero de NUmero de
porciones de | porciones de
frutas verduras

Observaciones:




Apéndice 8. Formulario para la observacion del tiempo de refaccion

Nombre:

Sexo: F M
Edad:
Grado:

5. ¢Qué alimentos consume?

Fecha:

162

Alimento que si consume Cantidad

Alimentos que no
consume

6. ¢ Elnifio compartié algun alimento? Si
7.  ¢Qué alimento compartio?

Observaciones

Nombre:

Sexo: F M
Edad:
Grado:

1. ¢Qué alimentos consume?

No

Fecha:

Alimento que si consume Cantidad

Alimentos que no
consume

2. ¢El nifio compartio algun alimento? Si
3. ¢Qué alimento compartio?

Observaciones

No
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Apéndice 9. Guia de validacion para expertos

Guia de validacién expertos
Introduccion

Buenos dias/tardes, actualmente realizo mi trabajo de graduacion titulado “Evaluacion del
cambio en conocimientos, actitudes y practicas (CAPs) sobre el consumo de verduras y
frutas en niflos de edad preescolar de una escuela publica de la ciudad capital de
Guatemala”.

La tesis tiene por objetivo general determinar el efecto que la implementacion de un
programa de educacion alimentaria nutricional y un huerto escolar tiene en los
conocimientos, actitudes y practicas relacionados con el consumo de frutas y verduras de
los nifios de la escuela de pre-primaria Luz Figueroa Guillén. Por medio de esto se busca
crear una plataforma de aprendizaje para que los nifios conozcan los beneficios que trae
a su desarrollo una alimentacion balanceada que incluya el consumo de frutas y verduras
y ademas que la intervencion sirva como modelo para otros centros educativos en
Guatemala.

Para evaluar los conocimientos, actitudes y practicas se elabor6 el cuestionario que se
presenta al final de este documento, este se va a responder como una entrevista dirigida.
Las preguntas tienen diversas opciones de respuesta a las cuales se les asignd un
punteo, con el fin de obtener una nota para cada nifilo. Se presenta un cuestionario con
respuestas escritas y otro con respuestas representadas de forma grafica. La forma
grafica es la que se va a utilizar con los nifios. Ya que esto se adapta a la forma de
evaluacién a la que se encuentran acostumbrados, segin su nivel de aprendizaje. Se
espera que los nifios respondan a las preguntas luego de observar los dibujos. Si es muy
necesario se les va a dar una ayuda verbal, buscando que en ningiin momento se induzca
la respuesta. El cuestionario se va a validar con una poblacion de 10 nifios con
caracteristicas similares a las de la poblacién de estudio, sin embargo previo a esto me
interesa conocer su opinién valiosa y enriquecedora para realizar los cambios pertinentes
segun los resultados de las preguntas de la guia de validaciéon que se adjunta.

Los objetivos especificos del estudio son:

1. Evaluar el estado nutricional de los nifios de la escuela de pre-primaria Luz
Figueroa Guillén para describir las caracteristicas de la poblacion.

2. Conocer antes y después de la implementacion del programa de educacién
alimentaria nutricional con el huerto escolar, los alimentos que los nifios llevan
en su lonchera.

3. Determinar el patrén dietético de consumo de los nifios por medio de una
frecuencia de consumo administrada a las madres.

4. Evaluar antes y después de la implementacion del programa de educacion
alimentaria nutricional con el huerto escolar, los conocimientos, actitudes y
practicas de los nifios acerca del consumo de verduras y frutas.
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Primero se le solicita revisar el cuestionario que aparece de la pagina 7 a la 19 y luego
responder segun las preguntas de la guia de validacion que se presenta a continuacion:

Nombre:

Profesion:

Area de trabajo:

1. ¢Considera que los temas de las preguntas concuerdan con los objetivos
de la investigacion?
Si No

En caso de ser no la respuesta,

¢, Cudles preguntas no cumplen con los objetivos?

¢Por qué?

2. A su criterio, ¢existe algun tema que no se trata en las preguntas y que
seria importante incluir?
Si No

En caso de ser si la respuesta,
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¢, Cual?

¢Por qué?

3. ¢Las opciones de respuesta a las preguntas son adecuadas?
Si No

En caso de ser no la respuesta,

¢, Cudles preguntas no tienen opcion de respuesta adecuada?

¢Por qué?

4. En su opinién, ¢alguna opciodn de respuesta podria mal interpretarse?
Si No

En caso de ser si la respuesta,



¢, Qué pregunta podria malinterpretarse?

166

¢Por qué?

¢ Existe alguna pregunta que no provea informacion necesaria?

Si No

En caso de ser si la respuesta,

¢, Qué pregunta podria malinterpretarse?

¢Por qué?

¢ Los dibujos que se utilizan en el cuestionario son apropiados?
Si No

¢ Por qué?
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7. ¢Las preguntas son claras?
Si No

¢ Por qué?

8. ¢El lenguaje que se emplea en las preguntas es adecuado para los fines
del cuestionario?
Si No

¢Por qué?

9. ¢Laredaccion de las preguntas es adecuada?
Si No

¢Por qué?

Comentarios que me pueda brindar de experiencias de trabajos o proyectos en

educacion alimentaria nutricional

Comentarios de la impresion general del instrumento

iMuchas gracias por su tiempo y valiosa colaboracién!



Apéndice 10. Guia de validacién para la poblacion similar

Criterios Observaciones
Preguntas JAl decir la ¢ El nifio pide ,Cual? JAl nifio se le
pregunta el nifio, ayuda para tuvo que repetir
demuestra que interpretar la pregunta mas

entendié? algun dibujo? de unavez?
De los alimentos siguientes, Si No Si No Si No
¢Jcudles son frutas?
De los alimentos siguientes, Si No Si No Si No
¢Jcudles son verduras?
¢, Quiénes deben de comer frutas Si No Si No Si No
y verduras?
¢En qué nos ayuda comer frutas y Si No Si No Si No
verduras?
¢, Qué dias se debe comer frutas? Si No Si No Si No
¢Qué dias se debe comer Si No Si No Si No
verduras?
¢, Qué dias comes verduras? Si No Si No Si No
¢ Qué dias comes frutas? Si No Si No Si No
¢, Qué verdura comes mas? Si No Si No Si No
¢, Qué fruta comes mas? Si No Si No Si No
¢,Donde comes verduras? Si No Si No Si No
¢,Donde comes frutas? Si No Si No Si No
¢,Cbémo te gusta comer verduras? Si No Si No Si No
¢, Como te gusta comer frutas? Si No Si No Si No
¢, Qué alimento te gusta mas? Si No Si No Si No
Higiene de alimentos Si No Si No Si No
Siembra y cosecha Si No Si No Si No

891



Criterio Respuesta Observaciones
¢El nifio afirma que entendio las instrucciones para Si No
responder el cuestionario luego de explicarlas?
¢ El nifio demostré algiin sentimiento de Si No

desesperacion durante el cuestionario?

¢,Cuanto tiempo tomo aplicar el cuestionario?

¢En qué pregunta o en qué momento el nifio pierde la
atencion?

69T
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Apéndice 11. Fotografias del programa de educacion alimentario-nutricional

Fotos sesion 1: ¢ Qué comemos?
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Fotos sesioén 3: ¢ De dénde viene mi comida?
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Apéndice 12. Cuadros de pruebas estadisticas

Cuadro 21. Prueba de normalidad para el puntaje
total del CAPs de todos los grupos

Kolmogorov-Smirnov*

Primera Estadistico | Diferencia | Significancia
L, .130 55 .022

evaluacién

Segunda 122 55 .042

evaluacién

Cuadro 22. Prueba no paramétrica de Wilcoxon de los rangos con signo para el
puntaje CAPs de todos los grupos

Rangos
Media del | Suma de
N rango | los rangos
Primera Rangos 6% 11.42 68.50
evaluacién | negativos
- segunda | Rangos 48° 29.51| 1416.50
evaluacion | positivos
Valor igual 1°
Total 55

Cuadro 23. Prueba estadistica

Segunda evaluacion — primera evaluacion
z -5.805%

Significancia para dos colas .000

Resultados de cuestionario de conocimientos, actitudes y practicas por grupos de
edad

Cuadro 24. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Edad | Estadistico | Diferencia | Significancia
Primera evaluacion 4 .936 19 219
5 941 19 274
6 .933 17 .249
Segunda evaluacion 4 .945 19 .319
5 .903 19 .056
6 .967 17 .761




La prueba paramétrica aplicada fue la prueba t pareada.

Cuadro 25. Prueba t pareada
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Diferencias emparejadas
Diferencia del
intervalo de
confianza al 95%
Error
estandar Sig. a
Desviacion de la 2
edad Media | estandar media | Inferior | Superior t Diferencia | colas
4 | Primera -15.947 11.797 2.706 |-21.633| -10.262| -5.893 18| .000
evaluacion —
Segunda
evaluacion
5 [ Primera -15.053 14.148 3.246 | -21.872 -8.234| -4.638 18| .000
evaluacion —
Segunda
evaluacion
6 | Primera -13.471 9.760 2.367 | -18.489 -8.452 | -5.690 16| .000
evaluacion —
Segunda
evaluacion
Cuadro 26. Prueba de normalidad para todos
los grupos en la cantidad de gramos de fruta
Kolmogorov-Smirnov®
Estadistico | Diferencia | Significativo
Frutasl .364 56 .000
Frutas2 463 56 .000
Cuadro 27. Rangos
Media del Suma de los
N rango rangos
Frutas2 - Rangos 172 15.68 266.50
frutasl negativos
Rangos 9P 9.39 84.50
positivos
Valor igual 30°
Total 56




Cuadro 28. Estadistico de la prueba

Frutas2 -
frutasl
Z -2.313%
Significancia .021
a 2 colas
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Cuadro 29. Prueba de normalidad para los gramos de fruta en la lonchera segun

los grupos
Shapiro-Wilk
edad Estadistico Diferencia | Significancia
4 .520 18 .000
5 .659 20 .000
6 .806 18 .002
Rangos
edad N | Media del rango | Suma de rangos
4 | frutas2 - frutas1 | Rangos negativos | 3% 3.33 10.00
Rangos positivos | 2° 2.50 5.00
Valor igual 13°
Total 18
5 | frutas2 - frutasl | Rangos negativos | 7% 4.43 31.00
Rangos positivos | 1° 5.00 5.00
Valor igual 12°
Total 20
6 | frutas2 - frutasl [ Rangos negativos | 7% 9.29 65.00
Rangos positivos | 6° 4.33 26.00
Valor igual 5°
Total 18
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Cuadro 30. Estadistico de la prueba de la cantidad en gramos de frutas y verduras

en la lonchera

edad frutas? - frutasl
4|z 0-.674%
Significancia a 2 colas .500
5|z -1.829%
Significancia a 2 colas .067
6|Z -1.363%
Significancia a 2 colas 173

Cuadro 31. Prueba de normalidad para todos los grupos de edad en el puntaje por
pregunta del CAPs

clfrut | c2verd | c3quie | c4buen | c5dias | c6diasv | pldiasv | p2dias p5dondev
a2 - uz2 - n2 - 02 - fr2 - er2 - er2 - fr2 - | p3ver er2 -
clfrut | c2verd | c3quie | c4buen | c5dias | c6diasv | pldiasv | p2dias | 2- | p4fr2 | pSdondev
a u n 0 fr er er fr p3ver | - p4fr er
Z - | -4.365° -| -5.737° -| -5.839%| -3.937%|-3.161° - - .000°
2.797 2.869° 5.991° 1.637 | 2.560
a
Significan | .005 .000 .004 .000 .000 .000 .000 .002| .102| .010 1.000
ciaa?2
colas

Cuadro 32. Prueba de normalidad para todos los grupos de edad en el puntaje por
pregunta del CAPs (continuacién)

p6dond | alguco | alcru | a2pioe | a2jugoj | a2cruo | a2palp | a2casono | a3agust
efr2 - ver2 - co2 - nt2 - al2 - co2 - bol2 - cas2 - mas2 -
p6dond | alguco | alcru | a2pioe | a2jugoj | a2cruo | a2palp | a2casono | a3agust | h2 - | s2 -
efr ver 0co nt al co bol cas mas hl sl
z -1.134°| -1.633°| .000°| .000°| .000°| .000°| .000° .000°| -2.489° -] .00
1.34| 0°
23
Significa .257 .102| 1.000| 1.000| 1.000| 1.000| 1.000 1.000 .013| .180| 1.0
nciaa?2 00
colas
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Cuadro 33. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon por pregunta y grupo de

edad
clfru | c2ver | c3qui | c4bue | c5dia | c6dias | pldias | p2dia | p3ve p5donde | p6dond
ta2- | du2- |en2-| no2- | sfr2-| ver2- | ver2- | sfr2- | r2- | p4fr | ver2- efr2 -
clfru | c2ver | c3qui | c4bue | c5dia | c6dias | pldias | p2dia | p3ve| 2- | p5donde | p6dond
edad ta du en no sfr ver ver sfr r pafr ver efr
4Z 2.92 - | -.995% - -|-3.654| -1.909% - - -|  -577%| -1.000%
3%| 3.194 3.525%| 3.571 1.179| .406 | .874
a a a b b
Significa| .003| .001| .320 .000| .000 .000 .056 | .238| .684| .382 .564 .317
ncia a 2
colas
52 - - - - -|-3.474%| -2.315% - - -|  -.447%| .000°
1.28| 1.852| 1.941 | 3.725% | 3.497 1.974| .840| 2.14
oa a a a a b 6b
Significa| .201| .064| .052 .000| .000 .001 .021| .048| .401| .032 .655| 1.000
nciaa 2
colas
6 Z - - - - -1 -3.064% | -2.799° - - -] -1.000°| -2.000°
.201%| 2.572| 1.873| 2.631%| 3.401 2525|217 | 2.11
a a a a gb 1b
Significa| .840| .010| .061 .009| .001 .002 .005| .012| .029| .035 317 .046
nciaa 2
colas

Cuadro 34. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon por pregunta y grupo de
edad (continuacion)

algucov | alcruc | a2pioe | a2jugoj | a2cruo | a2palpb | a2casonoc | a3agustm
er2 - 02 - nt2 - al2 - co2 - ol2 - as2 - as2 -
eda algucov | alcruo | a2pioe | a2jugoj | a2cruo | a2palpb | a2casonoc | a3agustm | h2 - | s2 -
d er co nt al co ol as as hl sl
4 Z .000° - .000° .000°| -1.000% .000° .000° -1.725° -] .00
1.000% 1.00 0°
o°
Significa 1.000 .317| 1.000| 1.000 317 1.000 1.000 .084| .317| 1.0
nciaa?2 00
colas
5 |z -1.000° -] .000°| .000°| -1.000°| .000° .000°| -1.000° -] .00
1.000° 1.00| o©°
Oa
Significa 317 .317| 1.000| 1.000 317 1.000 1.000 317 | .317| 1.0
nciaa?2 00
colas
6 |z -1.342°[ .000°| .000°| .000°| .000°| .000° .000°| -1.732° -] .00
1.73| o°
2a
Significa .180| 1.000| 1.000| 1.000 1.000 1.000 1.000 .083| .083| 1.0
nciaa?2 00
colas




