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o la Alug la factibilidad

s te drve

de producir aceite de la ma lla dlel amaranto. v ode ofe

e e e b clee @l e valor nubritivo.

A

iEd como

Fare,  1levar a Lav  dny SR Tl Wt

@l orano de amaranto. EL orano e

8ol Frimcn oy L TEEAS CIE T MET o (I

crearon con o i mol ino de abe 1o e

s

grmo constituss un &7 % del G ST,

e d

lan fre

aras germen consbltuye un

B iwve wlativamsnte alt tlem

pncla fracodidn cont ien

der protedna Yo @n A con

contenidos en el perisp

@i, por lo gue se ubilizd la

Fraccion o prima para extraer el

L a S C B mEn Com maber o

acelte v

@parar un concentyrado e [
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ando  un aparato Soxhlet rara o e cual se

e

ratluiar @l solvente para gue exbraigs  la  maxima

cantidad o de la

o hesmsario como solvente.,

@rbrain el

de la fraccldn céscarasoermen. De

@hapa del

obhtuvieran  oos

el b el acelte

cruddo, al warar &l solvente v la havins residual .

cina original

al conbiens 19.68 % de

prateina -en promedic vooal eliminar  la gra ter wvalor

aumentd & I0%.ad4 W concentrar mds  la probteina e

preend e o

molice v o tamizd con una malla &0 mesh. La proteina

avtmentt =

valor aunous fue alto no fues el



egperado  (por 1o seneos 40 %), por lo gque @) prociue to se

valvid a tamizar pero con una mal la

mesli, Hata

citarcla

tami zaula

. prodoucto con oun mayvor oont e protedna

8in emnbargo el auwnento de 3.4% % no justifica las

dos etapas de molienda v bamis:

actey  Amberme e me deben

Fealizar para concenty

la proteina. Con bas
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Micieron andlisis de proteins en las Tracoionss gt mier Pald an

pasaco las mallas

atl oy B ) tados obtenidos

to demostrd gque

la separacidn hec cor la molienda v el tamizado no fTue tan

ef i liente el contenido

Pea concentrar la probedna. Aun s

de proteina en el producto final fue alto v el rendimiento

sptalnle (&4 Rl.opor Lo ogue se aconssia la aplicacion del

concentrado en

campo nutricional . Fara lograr una mayor
concentracidn de protedna se podria sustituir la molienda W

el tami

ada por uns separacidn de )

por medio de

o lasificadaor ok aire.
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ML CFER L solubilidad de nitedgeno Cprotedirna) e arLlaE
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La dltima etapa de la investigacion fue la purificacicon

del aceite crudo del grano de amaranto. Bl aceite crudo s de

colar ambasr v oun poco turbio. Bl primer paso fus la

aliminacidn  de

YooooEras, que se  logrd por medio de
talentamiento con agua, enfriamiento ¥oocentrifugacidn. E1l

resultado e ssta et

fue  muy  busno va que eliming la

twrbides o s fue e

aceite v lo aclard mas. La PR LA

QR A2 % respecto aceite crudo. D

aooue la acide: oel

aceite de amaranto es allta (14,6 Ale la eltapa de re

driae:

eclal  para newbtralizar los & il et o

Be LogrG ocorn una e iy de 2 Le

B
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Crudo gue se btenia &)l indicoio. ar i fiod mbs el

proceson de! aceilte fus el

glite. La dltima etapa d

Blangueado. @ hizo calentando el aceite con ura arcilla

langueadora lamada "Tierrs Fure flo SBuprems". Pl oaceite

refinado se Lornd un pooo mas olaro. Sin embargo. suergld el
b lama de ogue el rendimiento cisminuyd de 7@.91 % para la

e

e refinacidn a 47 .85 % para ultima etapa.

o obtros aceltes

1 aceite de amaranto puede CCHTB R @ e

comestibles gue estdan en el meros

do come el de madiz, tanbto en

aprar Leroia

lea como en composicidn guimica. e

By

sto se puede afirmar ogue el & de amaranto puede ser de

avitcda pars

culbrir la demanda de scelte comestible cue existe.

El dnico factor ouwe tiende a afectar esto es el precic d

viid



amaranto, va gue es mueocho mayor gue el del maiz. aunoue el

Fendimiernto de obtencion del aceite de amaranto pueds 1legar

g owmer L.hd veces

gue el del madiz oal optimizar ol proc

Eurbtraccidn v orefinacion.
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consung de areltes  come ikles en Guatemala s@ A

et imado oL & alrededor tle 28 grramosS personasdia

(Instituto Naciomal de E ical, lo ogue eguivale a una

ingestidn promedio de 7.3 Raspersonasaio. Fara o i esta

clesmarida, @1 pads ha dependido o cultive del aloocddn,

CILAE

el mismo s puecdse edhra te comestible de s semilla

Aulnl gl la pemooidn de la Tibra. Debido a los

problemnss agricolas en la producocidn de alooddn sbe cwltivo

Ma decaido s arcialm te en los dlbimos an por esto

gque  Guatemala va ha lograde wna produccidn  importante de

frijol sova, girasol, mand v palma africama. La industria de

aceites v grasas ha utilizado el grano de v oohros de Los

mere i oracs ariteriormente para llenar oarte de la demanda de

la pobles A de aceites v derivados. O pessar de esto, las

actuales v futuras de A i me han podide

140 a1 ba dmportancia de encontrar

ks de aceite oue permitan cubeie las demandas

fraturas ches gmes b T te i’ calorisas. £ T VR

alternativas. siendo una de wml oorano  oe amaranto o

ledo. .

De  acuerdo a esbudios ol doioos, (=] grang de

amaranto  fue culbivado v oubilizado ooy ] civilizacironss

mavas del pasado, pero por razones no bilen definidas, el

cultivo de o O e W iz e

pargcido para fines practicos,

o LA e idr del ocultive del amaranbto cono verdura. La

ailla de amaranto estd recibiendo muocha atencion & nivel
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ativamsnte supsrior a los ceresles. leouming

orarte v omuchos  obros procdooct

prigen vegetal. Varios

et i Frar  clesmis

Ceado aue @l amaranto ouece cultivado

& Giutatemal & & bl ferent FOATTEE climaticas. e

Felativamente buencs repdimientos. La esspecie mds  adecusda

para @) pais es el Anaranthus cresntus. la cual contiene en

promed Lo Léa W d proteina v oalrededor de 7.8 % de grasa. Fara

fires comparativos, el madz contd alrededor de 9.5 4 de

protedina v 4.8 4 de ac

rite. GBrano contra oranoc, no sdlo el

amararn e @s s e igr al mailz en pro LA WooOirra AT

también lo es, o forea significativa, en la calidad de la

[ o O L. L AEE far las clovs semi L lasg s encuen b

concentrada  en la fracoidn germen, v @l oermen  de malz

constituve la materia prima para  la  obtencidon  del  muy

aolicitado aceite de maiz. En es @l Qrann 856 pIrocesa

(el

LA almicdén  de maiz. para 1o cual es necesario

sEpalrar @l german, gue con bha wrr o=w alto contenido de

i

aceite, va consgbiituye una materia prima apropiadsa para 1a

extraccion v refinacidn de acel

shible.  Aungue @l

misme el T ogue

podrdia aplicar a la semilla de amaranto,

Fra demnostrado gue a beavés de una mol il

menedl la s

ot

1 (W

e separado del perispermo. Bste

pire

ira el aceite de amaranto.

sparac Léan concentra en foarmna



corrstl tuvenodo W LA it L& gL T actecuada para La

Tracoildnm ¢ L

doolue ol

R

(=R W

e de buena calidad para

meateri con alto conte

koo de pro

atros us
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fuente de almiddn o directamente &n
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alimentacidn humana. Los resultadeos de varios sstudios ban

indicado oue el aceite de amaranto contiers wun buen patedn des

Acidos graszos conparable a los del acesite de maiz, algoddn v
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ol es v

de potencial wuso

cormtiens
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Corn Iz e 1o expussto anteriormente, @l @

R W U e W Tlewvd a cabo oo el fin de demosbrar la

ite comestible de la semilla del

Tactibi licdad de produacis al

amaranto v de ofrecer obtros productos de alto valaor

alimenticio de este recurso.
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semilla de amaranto

Bl oamararto pertenece a la Tamilia Amaranthaceas. gue

corsist ol e ped dr as ey bace e creoimiento g i

L amaranto s una

e Lmd e pdant cles ey

i

planta anual  de tallos swuoculento CuEnca S v algo

s mecl i Fa A o ometyros o

aclo de maduy

Fibrosc. En e )

altuwra o mas. Pos ratoes bhien desarrol ladas Con numerosas

(= W ol =1 sberal v otiende a

cundarias. La planta tiens un eje o

la hase del tallo. Las

Fraimndfic a media altuwra o d

hojas son alternas v oanchas: de forma elintica con nervaduras

§

Bl ocolor de la oplanta va desde el verde be

GGG 4 adl

@l purpura,  con o varios colores comn el o roio,

rosaco v cata. s Flore

SR S W U B - WS asooen panicula, la

cual presenta en sw omadures, una coloracidn bastante vi

el amar il Lo, werde Fripmace , v T M MW = O Eritre sus

Cara iras agricolas estd su o tetencia a la sequia vy oa
F

varios dns sism v produacoidn

setos, alta gapacidad de fotosdint

ol e =milla (4). SBu rendimisnto variable yva oue va de B a

enciendn  oe

2ERER kodha, cle G W la  densidad  de

o e el

poblacidn, manejo agricola v o bipo de cosecha. la e
manual de cosecha es la gue proporelona meavores rendimlentos.

Lé planta de amaranto es bastante aprovechable, yva gue tanto

sls Modas como  las il las FvLE come Tuent glen

alimenbacidn. L ey d s sdrven oe alimentacidn como verduara

CoUnmo O mimme la mlanta entera con

milla e wbiliza en la alimentacidn porcina v de
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La semilla de amaranto es pegqueia v o de forma ovalada. Su

tamafio promedio clee L.l — 1.8 mm en didmetro v S0 DRSO

cer BL.bH - 1.d g por cada 1,000 semnillas. l.a

FrEcrimescl Lo

gsemnidl la de amaranto compuests e dos parlbes Cluye [l eleEn

GET s@Eparacl as Tl ], LI L B ER D e ol denca. Las  partes

crba e oy la cé

aa vl GreErimnen ooy LineE Traceion v el

ng

wooel peso del orano

e 2. le® Drimera representa el

v o la segunda fracocidn el 740% del peso o de la semilla. E1

analisis de  la fracocion  cdascara-cgermen  dndica oue  é@so

valores

corntiene nitedosno, orasa, Tibra v cenlzas.

alocanzare o 2.3 & E.6 veces las cantidades de mnibedoeno,

ot A, Clbra v ocendzaes; de 2.4 a4 DL vecess las cantidades de

(=3}

tiamina, riboflavina v ndacina: v o de 1.4 & 2.5 veo
contenido de minerales de  la  semilla origi;nal antes de
meder b a.

e composicidn owdimica de  las parltes fisicas de 1la

clistinta, particularmente en 2l

semilla o  amaranbo

o b

contenido de grasa, proteina v fibra. Fara fines del pre

mds altos

bilemre los nilvele

pebudio s usd la fracoldn gue o

Erer e LG [ 1 [=8- Y= com CIEFIMETY o I.&

pueEcde ha

{3 I A

LA de las fracoion

P& &
wry omxl ine perlador, =1 cual separa la cédscara-germen, del
lizados con cada una de

aral i I

JoeE L T .

lag fracoiones, la céascara-germen tiens wn alto contenido de

Tibra. proteina v o Orasa. For el contrario. @l

perisperms contiens niveles bajos de proteana v grasa, aunoues



Conmtiens cantidades T e

i

Lol fic

composiciaon de s e una de ssl: Trraco Loress

B e ol vl W

(5.

i w1

SCHTIEICEE

gquamica de 1as
10 N PN = L I W

1o

o e

e

i

[..&

almidones.,

e la sigulerte:

FreE

o cladl

)

. Fa

Céseara
..[,.

{preoteina)

ar
1k
COE L
RO o e
0
fil
CENLTaS
it

“h

Giesrimesry 1

Ferisperme (protedna)

Semilla entera

(proted

Filra

R E

FE {4L2.a)

&

19 .8
%

b 3
i

i

]
(7a?)

¥
Wi
4

(18,5

M
ot
= e
ot moal

mar

W

Er Lo gues respects a viUamin

tisne w contenido mavor de éstos. Un

MM L ar, CaE S ha  cemos traco

i

gl

Amaranthues oruentus tilene el doble de ©

5 L @l fri

hierro, ] | trdigo.

COnmEra e

peoteairnsa, 1 semilla de amaranto tilens un

£t

Lewoina, pue  de  acuerde a alogunos dny

AM LI aoiclo Limitant e

al bas

el altlvamen e

mar b ik

T

b b sl dmesm b

LA

factor

srales, la cdscara

importarn e oe

la wsemilla de

L]

YoCinco veoes

lo referentse a

alto contenido

shloaclores,

s

e

T O W

g [l

1



., Acelte de la semilla de amaranto

i
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e | S

viclor e

Los andlisis realizados sobre la orsass de la semilla de

frmararithas dnaid

los dcidos gra oA lpales son los

Liadtid

briglicdridos del linoleico, oleico Cre COCHTICE S5

[t var en la Tabla # 4. Ademdas tiens wn poco de acido

lLimoleéni bros lipldos pre

o los fosfolinidos.

glicolipidos, el

voel msoualeno,

El acido graso insaturado pradominarnte an mitlas v

el tronco ss el linoleilco; misobteas gue en Las

Limo]é

pico.  El dcido graso principal  saturacdo predominante

skl la, el & Voo bas haod el dodicdo palmitico.
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Fl aceite oe

CHLEs @l aceibe

& g L e totales., D e At

waculalena (& o~ 83 n),

contiens niveles relativamsnte allto

gue es el conpuesto principal de la mal ia o saponificable.

L oy

@l ecual es parcialmente removido durarnte la deodoriza

wWirteris

e table 95 repre

el acelite de

Ala &lgunas oropiedades

ace i bees .

Lo e obros

amaran o res oy

By Fropiedaedes oguimicas de los areites (&).

Indice de

Yoagle
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Correr s

it crudo de amaranto s

e diopesstibilicdad v

heehos con

genor oue  La o del alooddn. 8 iy losm andl sl
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amaranto e wna semilla de alto notencial natritivo.

S cultivo es o

s d Lo marra 1 condiciones nredoninantes

die Guatemala v sw contendido de nutrisnte alto  &n

comparacidn con el contenid a e .

ORI E

ura demanda cada dia mavor de soceiltes comestibles

sl pais. Une posible fuen

@l amaranto. del cual se

SR aria no osdlo el acelte  sino los iduos de

wubrancion, oue  son altos  en cantidad v calide clex

o e i .

te e la calidad del aceilte de

l.aa obhtencidn de un ag

amaranto pueds ser W incentiveo para la produccion ol

gratio de amaranto én el pais.

o e wun aceite como el del amaranto

pueEcie - de bherneficio & niwvel dndustrial oo osdlo como

aceite sino también en la elaboracicon e aliment A hases

B A

cidr del acedite del grana de amaranto

obhtiene e subpeodacto gue alto  en conbenido  de

g ot

& des un concentracdo proteico atil

gt

ar

e o2l desarcollo de orocdoact paecle o

urn imcentiveo mas

para la extraccion v refinacidn del aceite.
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IV. QBJETIVOS

Fermeral

Bl obietivo principal  de @ dnvestigacion

[=BEE ol =

1dm ches d acedbe ol Simar-arn s e e W SELLE

sulbprocduactos ., para determinar  sus posibles

1 nmacional, tanto e la dindustria como en el campo

pubricional .

Empecdficos

: I

arminar el porcentaje de homedad. grasa v oprotedna

cher la semillas de Amaranthos Ceoentuas antes v despuds
el proceso ode molienda.

CEETT ALY E ] el dmlenr o les mel Lenda

cAones obtenides de FIEN Y P LS e r

TITC) -

sar A cabo los procesos de el iminacidn de gomas v

5y Asmd comn el refirado v bDlangueado del aceite

CHmamo clee amaranto.

4, Desterminar @l rendimiento os wbilizaco para la

srbtraccldrn del scedbts,

Rem Wyl

e Lievar & cabo o win andl fsid de ]l rendimiento v o

L

cpaimica e ocilert stlhproductos como la heeinag resicdoaal

der ] oo

ol Bytraccidn, para determinar sus posibles

aplicacion
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Fl consumo ode acell comestibles en Gl ol 7 uA

ko / persconasafio. Debido a gue e 1 oewultiveo de alooddn a decaido

aftos por problemnas aaricolas,

sustancialmente en los altimd

25 e sl Ao e on trar MLV s e e rm ol Lan

cubrir las demandas  Tutur e esta importante  fuente de

calorlas.
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