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PROPQTO

Los trastornos del procesamiento sensorial estdn estrechamente
relacionados con las personas con autismo, ya que sus sistemas
sensoriales son dreas fuertemente afectadas razéon por la que se
recomienda atenderlos; ya que los estimulos que perciben no son
procesados al igual que lo hace una persona regular, causando asi
alteraciones en su comportamiento, socializacion, comunicacion, drea
motora y desarrollo en general. La estimulacion para la integracion
sensorial puede ser de beneficio para reducir las alteraciones en su
desarrollo.

El presente manual es una recopilaciéon de informacion y actividades
de estimulacion de integracion sensorial para la implementacion en el
aula, asi como un acercamiento al método Snoezelen. El objetivo es
dar a conocer la importancia de la estimulacion de los sentidos en
estudiantes con autismo asi como los beneficios de su ejecucion. Entre
estos la reduccion de alteraciones en su desarrollo y la regulacion de
sus respuestas a los desafios que se enfrentan diariamente. Siendo asi
una herramienta para los docentes en el aula y un complemento a sus
programas Yy planificaciones actuales.

A pesar de ser una herramienta dirigida para los estudiantes con
autismo, puede ser utilizada con otros estudiantes que requieran de
estimulacion sensorial. Como estudiantes con Sindrome de Down,
TDAH, Sindrome X Fragil, bajo rendimiento académico u otras
condiciones que requieran de la integraciéon sensorial.
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ﬁ A.GLOSARIO ‘

Estimulacion

Accion de poner en
funcionamiento un o6rgano o
una funcion con el objetivo de
reactivarlo o promover que se
realice en mayor medida.

Autismo

La palabra autismo viene del
griego autt(o) que quiere decir
"que actla sobre uno mismo” y el
sufijo ismo hace referencia a
procesos patologicos, por lo que la
palabra indica que son trastornos
con un origen etioldgico que actla
sobre los individuos.

Snoezelen

Concepto proveniente de
Holanda que se basa en la
estimulacion sensorial.

Sensorial

Perteneciente o relativo a la
sensibilidad o a los 6rganos de
los sentidos.

Neurociencia

La neurociencia es el conjunto de
ciencias que estudia
principalmente el funcionamiento
del sistema nervioso y el cerebro,
y como la influencia de estos
actta sobre la conducta vy
aprendizagje.

Disfunciones
sensoriales

Dificultades en el procesamiento
sensorial que afectan
directamente el desempeno de
actividades diarias ya que hay un
desorden en el sistema nervioso
central.



[ Sistema vestibul.arj

Encargado de darle sentido a nuestros
movimientos con relacion al cuerpo y
espacio. Se compone del oido,
especificamente por tres estructuras:
saculo, utriculo y canales

semicirculares.

[ Sistema olfativo J

Este sistema se conforma de el bulbo
olfativo, células mitrales, epitelio nasal,
glomérulos y células receptoras
olfativas. Se encarga de procesar la
(olores),

informacion percibida

codificarla y dirigirla al cerebro

[ Sistema visual ]

Encargado de convertir las ondas
electromagnéticas  percibidas en

senales nerviosas que son
interpretadas por el cerebro. Los
receptores de este sistema son los
ojos, conformado por la reting,
esclerética,  coroides,  cristalino,
corneaq, iris, nervios y el cuerpo ciliar

[Sistema propioceptivoj

Controla la posicion y movimiento del
cuerpo. Se compone de musculos,
tendones, articulaciones y
ligamentos y son los que envian
informacién al cerebro para saber la
posicion del cuerpo y el espacio que
ocupa.

[Sistema gustativo ]

Este sistema se conforma
principalmente por la lengua, la cudl
esta conformada por  papilas
gustativas que  contienen los
receptores sensoriales para el sabor:

los botones gustativos

[ Sistema tactil ]

Conformado por el oido externo, oido
medio y el oido interno. Este sistema
transmite el estimulo sonoro percibido
hasta el 6rgano Corti, aqui el estimulo
es transformado para transferirlo al
nervio auditivo y posteriormente al
cerebro.

[ Sistema tactil j

Es el sistema encargado de discriminar
cuatro tipos de sensaciones: frio, calor,
dolor y contacto. Estd conformado por la
piel Unicamente y conecta con el exterior.



B. FUND'AMENTACI(')N
TEORICA

1.:QUE ES LA INTEGRACION SENSORIAL?

La integracion de las sensaciones
permite comprender el desarrollo del nino
y que surja el aprendizaje académico, de
habilidades, actividades de la vida diariq;
asi como sus relaciones personales.

Las respuestas adaptativas son
indicadores de una exitosa integracion
sensorial, “...es la capacidad del nifio de
reaccionar a esas sensaciones de
forma significativa, la motivacion
interna y el propésito que tiene, lo que
hace que responda adaptandose al
medio, promoviendo asi su desarrollo”
Serrano, P. (2019).

La integraciéon sensorial es un proceso
neurolégico donde el cerebro organiza e
interpreta la informacion recibida a
través de los sentidos. Estos son sistemas
dispersos que  perciben  distintos
estimulos, por separado la informacién no
adquiere significado, pero a través del
sistema nervioso central y el cerebro se
integran, organizan y facilitan la
adaptacion. Es una respuesta a lo que se
percibe segln las exigencias del medio,
permitiendo un uso eficiente del cuerpo.
Es importante mencionar que es un
proceso inconsciente que se da desde
que se estdn en el utero.

La creadora de la teoria de Integracion Sensorial fue la Dra. Jean Ayres. Ayres define la
"integracion sensorial” en 1972, como el proceso neurolégico que integra y organiza las
sensaciones del propio cuerpo y del ambiente, a través de los sentidos, y hace posible

utilizar el cuerpo eficazmente en el entorno

2. DISFUNCIONES SENSORIALES

Son dificultades en el procesamiento sensorial que afectan directamente el desempefo de
actividades diarias ya que hay un desorden en el sistema nervioso central. Es el resultado de un
ineficiente procesamiento neurolégico, que causa dificultades en la regulacion de las distintas

funciones de la persona. Existen tres categorias diferentes para esta disfuncion:

Dificultad de la Modulacién Sensorial

Dificultad de la Discriminacion Sensorial

Dificultad Motora de Base Sensorial




3. ;QUE ES LA ESTIMULACION PARA LA INTEGRACION
SENSORIAL?

La estimulacion para la integracion sensorial consiste en la aplicacion o exposicion de
estimulos en los ninos a través de objetos o actividades significativas segun la necesidad o
requerimiento de cada individuo. El objetivo es activar los receptores sensoriales a partir de
estimulos controlados para que estos generen potenciales de accidon que viajen por las vias
aferentes hacia el sistema nervioso central y generen respuestas adaptativas que puedan
llegar a provocar mecanismos de auto regulacion, los cuales ayuden al individuo a disminuir
sus problemas conductuales o de otras areas causados por la desintegracion sensorial y asi
favorecer el desarrollo en general (Garcia Guerrero, M. C. 2020). Puede ser visto también
como hdbitos y rutinas que ayudan a los nifios con autismo a mantener la calma en
situaciones sobrestimulatorias, mejorando asi su adaptacion.

4. BENEFICIOS

La activacion dara lugar a respuestas mas
adaptadas que desarrollan
comportamientos y aprendizajes
regulados, mediante el proceso de
asimilacion y acomodaciéon que les ayuda
a comprender mejor su entorno. Estas
actividades promoverdn una mejor
organizacion, procesamiento y capacidad
de respuesta.

Permite que la informacion se perciba de
mejor manera y por lo tanto hay una
disminucion de conductas poco habituales
o descontroladas, asi como también se
potencializan las conductas exploratorias.
Se podrdn observar movimientos mads
controlados y coordinados, asi como un
mejor control de postura y mejor
concentracion.

«El objetivo de esta estimulacion se establece en la mejora de la calidad de vida de
personas con discapacidad mediante el desarrollo de las sensaciones y la percepcion a
través de estimulos controlados; dejando al sujeto libertad para que investigue y disfrute
de las sesiones. Proporcionard a la persona la capacidad de expresarse y comunicarse de
forma activa y reciproca en el entorno» (Garcia Guerrero, 2020, p.29)

5. NEUROCIENCIA Y S
INTEGRACI

La integracion sensorial es un proceso donde los sentidos trabajan en conjunto con el
cerebro: "Las sensaciones son corrientes de estimulos eléctricos que al igual que los
estimulos quimicos se convierten en impulsos nerviosos que se transmiten de neurona a
neurona hasta formar una cadena ascendente que va desde el érgano sensorial hasta
diferentes zonas del cerebro” (Palacios, 2010). Hay investigaciones que consideran que en
las personas con autismo hay una disminucion de respuesta a la informacion multisensorial y
la integracion de la misma. Y puede ser la causa de dificultades audio-visuales o de
discriminacién auditiva y visual en algunas personas con TEA. (Machado et al., 2017)



C.LINEAMIENTOS

para la implementacion

1.METODO SNOEZELEN

Uno de los métodos utilizados es el Snoezelen o salas de estimulacion sensorial que consiste
en trabajar de manera global con los sujetos para proporcionar estimulos que favorezcan a
su bienestar y relajacion. Este método surge a partir de las propuestas de Jean Ayres,
basadas en la intervencion dentro de un contexto terapéutico flexible y ludico donde el nifo
es un participante activo. El aula Snoezelen se organiza en programas individuales o de
pequenos grupos dependiendo de las caracteristicas de los ninos. Aqui el protagonista es el
sujeto y el educador actia como mediador del proceso. Cuentan con diferentes dreas:
visual, de proyeccion, de olores y gustos, tdctil, y auditivo donde se realizan actividades de
experimentacion y repeticion de acciones: “"Este método se caracteriza por trabajar con
estimulos controlados, permitiendo al nifio trabajar en un ambiente de libertad donde podré
explorar, descubrir y disfrutar experiencias” (Gémez, M. D. C. 2009)

Una de sus ventagjas es la flexibilidad, ya que, dependiendo de las necesidades de la
institucion, del grupo de nifos que se estd atendiendo y de las necesidades que van
surgiendo, se pueden hacer adaptaciones o modificaciones en el espacio, distribucion o plan
de trabagjo.

Fuente 1: Obtenido de Pinterest.
Fuente 3: Sweet4u. (2018).

2. CALIDAD DEL AMBIENTE

Conocer la condicion sensorial del nino con autismo permitird crear ambientes de trabajo que
se adapten a sus necesidades y que disminuyan sus reacciones o falta de adaptacién, por lo
que un ambiente favorecedor garantizard avances significativos en la persona. Es
importante trabajar en un ambiente apropiado que estimule de forma adecuada tanto en
calidad como en cantidad, ya que un exceso o poca estimulacion puede tener efectos
negativos, asi como tener un mal procesamiento de la informacién percibida. Bodison y
Parham (2018, citado en Gomez-Mari y Tarraga-Minguez, 2019) enfatizan en este punto:
“Asi, la intervencion ha de pasar por la modificacion del entorno, teniendo en cuenta las
necesidades concretas del alumnado, asi como la dotacion del material especifico.”



El aula para la estimulacion sensorial es un
espacio habilitado que despierta los sistemas
sensoriales y permite a los ninos interactuar.
Debe ser un ambiente tranquilo y relajado
que favorezca un acercamiento con las
personas. Estd integrado por elementos que
permiten ver, tocar, entender, probar vy
crear: "Se trata de un espacio flexible que
puede adaptarse a las necesidades de cada
sujeto, cada material tiene  varias
funcionalidades y todos los espacios del aula
actividades”

permiten realizar multiples

(Vélez, M. D. C. 2014).

STRUCTURA DEL AULA

Puede estar distribuida en rincones
especificos para trabajar cada uno de los
sistemas sensoriales, siempre y cuando estos
sean controlados. Dentro de los aspectos
fisicos a tomar en cuenta estd el color del
aula, mobiliario accesible y adaptado al
grupo, piso y paredes con materiales que
amortiglien caidas o golpes e iluminacion
adecuada. Se debe evitar espacios o
elementos que puedan causar dafo al
presentar conductas agresivas o auto

provocadas.

Ejemplos de espacios en aulas de integracion sensorial
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Fuente 1: Obtenido de Pinterest.

Fuente 5: TTS Group. (2018).

==t T R
‘@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@eev@:@-@c,\, X

Fuente 1: Obtenido de Pinterest.



D. ACTIVIDADES

SISTEMA VESTIBULAR

Balancin

Haciendo uso de la tabla pedirle a la persona que mantenga el
equilibrio; mientras avance mas, subir la intensidad de la
actividad, alcanzando objetos para que los reciba o imitar
movimientos con los brazos.

MATERIALES

e Tabla de 30 x 15" pulgadas
e Soporte de madera al centro

Fuente 1: Obtenido de Pinterest.

Repartir objetos

Colocar 3 canastas alrededor de la persona (canastas roja, azul y amarilla) y entregarle una bolsa con objetos
de los colores de las canastas. Mientras esta sentado en la silla, deberd desplazarse y girar para colocar los
objetos en la canasta correcta.

MATERIALES

« Silla de oficina © Pfﬂet.ds
o Canastas de colores . D'Ibujos
e Pelotas o e

Escalar

Utilizando cubos de distintos tamarios y colchonetas,
pedirle a la persona que escale hasta llegar al mas
alto.

MATERIALES

e Cubos de madera
« Bancos
o Cajas duras

Fuente 1: Obtenido de Pinterest.



Rodar

Realizar la actividad afuera en un terreno con pendiente o, si se realiza en un terreno plano colocar una
manta o colchoneta para no lastimarse. Pedirle a la persona que traslade objetos pequefios de un lado a otro

rodando. Se puede agregar una tematica para que sea mds atractivo, por ejemplo: cruzar a los animales en el
rio.

MATERIALES

« Manta o colchoén o Objetos:

« Canastas o Peluches

o Imagenes

Balance pods

Utilizar los balance pods para hacer un camino y que pase sobre ellos.

También se pueden utilizar para sostener los pies mientras pega post its
en la pared.

MATERIALES

« Balance pods o almohadas
e Postits

Fuente 1: Obtenido de Pinterest.

Poses de yoga

Redlizar una rutina de yoga realizando distintas poses, asi mismo realizar poses invertidas, donde deben
mantener el equilibrio:
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l Bailarina
Arbol ’

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Plancha

Guerrera

MATERIALES

« Alfombra o mat de yoga



Bola gigante para agarrar objetos

Haciendo uso de la pelota gigante (bouncy ball) dividir los objetos por categoria. El nifio se coloca sobre la
pelota y se va desplazando para moverse. Puede dividir alimentos (frutas, verduras), animales (granja y
selva) u objetos por colores.

MATERIALES

e Bouncy ball
e Canastas
o Objetos o imagenes de alimentos, animales o colores.

Balancearse

Esta actividad puede realizarse con una hamaca o hacerlo con una
manta colocando al nifio al centro y dos adultos balanceando. Puede
realizarse a distintos ritmos y también se puede colocar a la persona
boca abajo para que alcance objetos que se le colocan a distancia.

MATERIALES

e Hamaca Objetos:

o Manta gruesa « Pelotas
e Cubos
¢ Peluches

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Camino de piedras

Haciendo uso de almohadas, cuadros de foamy u otro material que sea duro, hacer un camino espaciado con
los objetos. Indicarle a la persona que saltard de una a otra hasta llegar a la meta. Se puede simular que es el
camino de piedras de un rio y que es una rana que lo atravesara.

MATERIALES

e Almohadas
e Cuadros de foamy

Atrapa pelotas

Colocar un tape o una marca en el piso para que el nifio se coloque, a
una distancia prudente de la linea colocar una caja. El nifio debe
mantener los pies sobre la linea mientras se apoya en el piso para
meter pelotas en la caja.

MATERIALES

« Masking tape
e Yeso

¢ Cdqja

« Pelotas

Fuente 1: Obtenido de Piterest



SISTEMA
PROPIOCEPTIVO

Alternativas para sentarse

Usar cojines, discos inflables, llantas o canastas con pelotas de
yoga adentro que puedan ajustarse de acuerdo con la necesidad
de la persona, ya sea en el piso o en la silla y que le permitan
realizar movimientos constantes cuando deba trabajar por
tiempos largos.

MATERIALES

o Cojines
o Discos inflables
o Llantas

Fuente 1: Obtenido de Piterest

Masa de galleta

En esta actividad la persona acostada boca abajo es la "masa de
galleta” y la pelota de yoga es el rodillo. El juego consiste en
preparar la masa, y para esto se va moviendo la pelota sobre el
cuerpo realizando presion. Pero antes de amasar se le pregunta
a la persona los ingredientes que desea ponerle a la mesa, y se le
colocan costales de arena u objetos livianos por 1-2 minutos
seguin lo que aguante.

MATERIALES

o Alfombra
Pelota gigante
Costales de arena

Piedras pequeiias Fuente 5: Smith, A. (2016).
Legos

Moviendo la carga

Empujar cajas con distintos pesos, incluso se puede sentar otro
nino en la caja y pedirle que lo empuje.

MATERIALES

« Cajas con objetos dentro
« Bloques grandes

Fuente 2: Obtenido de Canva.



Carreton

Jugar al carretén, el adulto sostiene las piernas del nifio en alto ﬁ
mientras camina y se desplaza. Se pueden colocar obstaculos "

para ir moviéndose en diferentes direcciones.

MATERIALES

Para los obstaculos:
e Cajas

: Sl [Lé

Fuente 6: Active For Life. (2020

Jardineria

Involucrar a los nifios en actividades que requieran fuerza, como
arrancar plantas que estan mal, abrir agujeros o regar plantas.

MATERIALES

e Pala
o Guantes
+ Regadera

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Campamento

Utilizar una manta pesada (manta sensorial) que sea de acuerdo
con el tamano del nifio, utilizar la manta para enrollarse o
colocarse dentro como formando una casa de camparia mientras
realiza otra actividad: ver un libro, pintar u observar un video.

MATERIALES

« Manta o edredén pesado

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Tiray afloja

Utilizando una cuerda con mangos o una manta con nudos jugar
tira y afloja con el nifio, se puede colocar una linea divisoria
para ponerla como meta.

MATERIALES

e Cuerda
« Manta con nudos

Fuente 1: Obtenido de Pinterest



Saltar cuerda

Adaptar el tipo de cuerda a las necesidades de la personq, se puede utilizar cuerdas con peso, con
luces o incluso cuerdas que tengan objetos que suenen. Mostrarle los distintos tipos de saltos que puede

realizar.

MATERIALES

¢ Cuerda

Flexiones en la pared

Colocar ambas manos en la pared, con los pies un poco mas lejos
de la pared que el brazo. Inclinar el cuerpo hacia adelante y
retroceder. Otra opcion es simplemente empujar ambas manos
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Fuente 1: Obtenido de Pinterest

Ejercicios de dinosaurio

Realizar los distintos tipos de ejercicio:

o

Velociraptor: Correr en su lugar lo
mas rapido que pueda.

Caminata de estegosaurio:
Caminar con las manos y pies
apoyados en el piso, la cintura en
alto, hacia adelante y hacia atras.

MATERIALES

o Tarjetas de los dinosaurios

Corriendo como TRex: Colocar los
codos pegados al cuerpo y saltar
en su lugar, levantando las rodillas
lo mas que se pueda.

Vuelo de Pteroddctilo: Estirar los
brazos y redlizar movimientos
circulares rdpidos, al mismo tiempo
saltar lo mas alto que se pueda.



SISTEMA TACTIL

Pintura con textura

Darle la oportunidad de pintar con los dedos, utilizando pintura
que tenga textura suave o llamativa. Introducir la actividad con
pincel y de manera gradual utilizar los dedos.

MATERIALES
Para la pintura con textura llamativa: Pintura con textura suave:
o Témperas e Crema de cuerpo
o Especies o cereal deshecho » Colorantes
e Hojas doble oficio o pliegos de
papel craft

Frotar sustancias

Fuente 7: LearnPlayImagine. (2012)

Haciendo uso de un perfume, crema o gel de cuerpo frotar sobre el cuerpo de la persong, iniciando con
las manos y avanzando hacia los brazos o pies. Cambiar de sustancia si no reacciona adecuadamente.

MATERIALES

e Perfume
¢ Crema de cuerpo
¢ Gel de cuerpo

Buscando el tesoro

En una caja llena de arroz o frijol, buscar los objetos escondidos.
Pueden ser monedas o juguetes. Se puede iniciar buscando con
una pala o cuchara y luego ya utilizar las manos.

MATERIALES

« Caja o contenedor

e Arroz o frijol

« Monedas o juguetes
¢ Pala o cuchara

Fuente 1: Obtenido de Pinterest.



Salvando animales

Redalizar una mezcla de maicena, chocolate en polvo y agua.
Colocar animales dentro de la mezcla y pedirle a la persona que
introduzca sus manos para rescatar a los animales de juguete.

MATERIALES

¢ Maicena

¢ Chocolate en polvo o colorante café
¢ Agua

« Bandeja

¢ Animale sde juguete Fuente 2: Obtenido de Canva.

Caja explotaria

Utilizar una caja de zapatos o mdas grande y abrir un circulo al
centro para que la persona introduzca su mano. Dentro de la caja
colocar variedad de objetos para que vaya eligiendo y sintiendo
las texturas.

MATERIALES

¢ Caja
Objetos para colocar dentro:
¢ Esponja
¢ Cepillo
¢ Plumas
« Pompones
« Piedras
o Pelotas
« Plasticina

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Haciendo arena

Elaboracion de arena para la exploracion de texturas. Mezclar
harina y aceite de bebe con las manos hasta que tenga
consistencia arenosa. Se puede anadir colorante vegetal para
agregar color. Al terminar, utilizar moldes y vasos para crear
figuras.

MATERIALES

¢ Plato hondo

e 8 tazas de harina

e 1taza de aceite de bebe
e Colorantes

« Moldes

e Vasos

Fuente 2: Obtenido de Canva.



Maniqui

Seleccionar camisas con distintas texturas para que se las vaya probando. Pueden ser camisas de
sedq, lana, lona, gamuza, algodén, lino.

MATERIALES

« Camisas con texturas diferentes

Dibujos espumosos

Preparar pintura espumosa, mezclar crema de afeitar con
colorantes, pedirle a la persona que utilice sus manos y dedos
para realizar dibujos.

MATERIALES

e Pliegos de papel craft
o Crema de afeitar

o Colorantes

o Platos

Fuente 8: O'Donnell, W. B. T. (2015).

Masajes y tacto

Realizar masajes con las manos u objetos que hagan presion en el cuerpo, abrazos y "apretones”. El
tacto profundo en las extremidades y el torso puede ser de beneficio antes de vestirse.

MATERIALES

« Rodillos de madera
« Guantes con textura
e Aranas

Caminata

Colocar cuadros con distintas texturas en el piso y pedirle que
vaya caminando y sintiendo la textura de cada uno (descalzo).

MATERIALES

« Alfombras:

e Cuadros con plumas
« Cuadros con tapitas
Cuadros con arroz
Cuadros con gel

Fuente 9: Beschdaftigung. (2019)



SISTEMA OLFATIVO

Adivinar olores

Colocar dentro de frascos distintos olores o aromas y colocar un
antifaz a la persona para que pueda ir identificando cada uno y
pueda nombrar lo que es.

MATERIALES

e Frascos (botes para sal o
pimienta)

o Especies, aceites, café, algodén
con perfume, plantas con aromas.

o Antifaz

Fuente 10: MamaTheExplorer. (2019).

Anadir olores a las actividades

Agregar aroma a la plasticina mientras juega, a los libros o los materiales que necesite utilizar mientras
realiza una actividad.

MATERIALES

o Esencia de flores
o Perfumes

Arroz aromatico

Mezclar arroz con esencia o ralladura de limén para darle olor.
Utilizar palas, tazas medidoras, embudos o las manos para
trasladar y jugar el arroz.

MATERIALES

e Arroz

o Colorantes

e Limon

e Caja o bandeja grande
o Tazas medidoras

o Embudos o

o Palas Fuente 11: Underwood, C. (2019).




Pintura de yeso aromatica

Preparar la pintura: mezclar agua, maicenq, colorante y esencias.
Para las esencias y olores se puede utilizar gelatina o sobres de
refresco en polvo.

Colocar la pintura en distintos botes y utilizando pinceles pintar en
el piso.

MATERIALES

. AgUG

¢ Maicena

« Colorante

e Sobre de gel o refresco

Fuente 1: Obtenido de Pinterest.

Platos
Pinceles

Lavado de objetos

Elegir un jabén con esencia fuerte para que la persona lave con esponja los juguetes. Se puede
manchar los juguetes y pedirle que los lave con esponja o solo los vaya introduciendo en agua y jabén.

MATERIALES
« Juguetes de animales

o Esponja
« Jabén liquido de platos con aroma

Dibujos con especies

En una bandeja colocar un bote de especies: canela, curcuma,
paprika u otra. Mostrarle tarjetas con letras o dibujos sencillos
para que los haga con su dedo en la bandeja.

MATERIALES

« Bandeja
o Bote de especies
« Tarjetas con letras o dibujos

Fuente 1: Obtenido de Pinterest.

Cocinando

Elegir una receta facil y donde los aromas sean fuertes. Algunas sugerencias son:
¢ Galletas
e Coctel de frutas
¢ Rollos de jalea
e Limonada

MATERIALES

« Utensilios de cocina
« Alimentos



Explorando

Entregar una canasta y salir al jardin o un drea donde se puedan
recolectar flores y hojas, ir sintiendo el aroma de cada una e
identificar si es un olor suave o fuerte. Dentro del aula puede
olerlas y explorarlas detalladamente.

MATERIALES

« Canasta

Volcanes explosivos

Realizar el experimento, en un frasco colocar jabéon de platos,
vinagre y colorante. Luego en otro frasco colocar cucharadas
de bicarbonato. Depositar la mezcla liquida sobre el frasco con
bicarbonato.

MATERIALES

e 2 vasos o frascos

Vinagre (1 taza)

Jabén liquido (1 cda.)
Colorante vegetal
Bicarbonato (3 cucharadas)

Sellos aromaticos

Cortar naranjas por la mitad y limones, luego remojarlos en
pintura para colocarlos en el papel como sellos. La actividad se
puede realizar con otras frutas que tengan aroma fuerte.

MATERIALES

o Naranja y limén
e Témperas

¢ Platos

e Hojas en blanco

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Fuente 12: Cass (2020).



Explorar sabores

Elegir de 5 a 10 dlimentos que tengan sabores distintos y
predominantes. Colocar una muestra de cada alimento en un
frasco y pedirle que vaya abriendo uno por uno para probarlo
con los ojos tapados.

MATERIALES

Antifaz

Frascos o botes
Alimentos sugeridos:
Sal

Limén

AzUcar

Chocolate

Fruta acida
Barbacoa

Explorar texturas

Elegir de 5 a 10 dlimentos que tengan texturas diferentes.
Colocar una muestra de cada alimento en un frasco y pedirle que
vaya abriendo cada uno para probarlos con los ojos tapados.

MATERIALES

o Antifaz

o Frascos o botes

« Alimentos sugeridos:
e Pan

Gelatina

Ceredl

o Brocoli

Usar pajilla para beber

Preparar un jugo o licuado y tomarlo haciendo uso de una pdjilla.

MATERIALES

e Vaso
o Pqijilla
o Bebida

SISTEMA GUSTATIVO

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Fuente 2: Obtenido de Canva.



Chupar una paleta

Usar un bom bom o una paleta para realizar distintos ejercicios,
como alcanzar el dulce con la lengua, moverlo de un lado a otro o
solo irlo comiendo lentamente.

MATERIALES

¢ Paleta o bombom

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Probando manzanas

Elegir manzanas de distintos tipos para probarlas o prepararlas
de distintas formas: puré, manzanas secas, tiras de manzana,
manzanas deshidratadas congeladas

MATERIALES

o Manzanas u otra fruta similar.

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Masticar chicle

Elegir chicles con sabores fuertes y que sean de distintas
texturas para que vaya masticando.

MATERIALES
¢ Chicles

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Helados sensoriales

Preparar mezclas de helados con rellenos que tengan texturas
diferentes, puede ser: manias, anicillos, frutas, chia. —

MATERIALES =

+ Moldes de paleta de helado
« Paletas
e Jugo de frutas o leche

Fuente 2: Obtenido de Canva.



Burbujas

Soplar burbujas, se puede cambiar la actividad y hacerlas
soplando con una pajilla un plato con agua y jaboén.

MATERIALES

e Burbujas
e Plato
e Jabén

Uniendo sabores

En frascos de dos colores diferentes con gotero colocar distintos
sabores para emparejarlos. Por ejemplo: en un frasco azul
colocar limén y en un frasco café colocar limén con agua. Ir
poniendo gotas en una cuchara para ir probando y uniendo
sabores.

MATERIALES

e 4 frascos con gotero de color azul
e 4 frascos con gotero de color café
« Sabores diferentes

e Agua

e Cuchara

Prueba de smoothies

Licuar diferentes frutas para hacer 4 o mds smoothies
diferentes. Luego pedirle que pruebe cada uno para identificar
qué es.

MATERIALES

Vasos
Frutas
Licuadora
Hielo
Agua

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Fuente 2: Obtenido de Canva.
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Fuente 2: Obtenido de Canva.



Botellas sensoriales

Realizar botellas sensoriales con agua y aceite, mezclar el agua
con colorante y luego el aceite de bebe con el colorante de
caramelo. Entregar la botella a la persona para que pueda
agitarla y moverla, observando el movimiento de los colores.

MATERIALES

Aceite de bebe

Agua

Colorante

Colorante para caramelo

Botellas de agua vacias y sin
etiqueta

Clasificando bolitas

Entregarle tarjetas con distintos patrones de bolitas de colores,
pedirle que las agrupe de igual manera en vasos o recipientes.

MATERIALES

o Tarjetas
e Pompones
e Vasos transparentes

Veo veo

Llenar una bandeja o caja con distintos materiales: hules,
ganchos, juguetes, piezas de lego, etc. Y hacer tarjetas con los
objetos que se pondrdn en la caja. El juego consiste en buscar lo
que se le pide en la tarjeta.

MATERIALES

e Bandeja

o Tarjetas con objetos
Objetos:

e Hules de colores

o Ganchos

e Legos

o Juguetes

SISTEMA VISUAL

Fuente 13: My Baba (2021).

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Fuente 14: YouCleverMonkey (2021).



Pizarron gelatinoso

Utilizando bolsas ziploc, llenarlas con gelatina de pelo, colorante y brillanting, luego sellarlas con tape.
Utilizando un hisopo o el dedo del nifio, realizar distintas formas y dibujos.

MATERIALES

Bolsas ziploc
Gel de pelo
Colorantes
Brillantina
Tape
Hisopos

Buscando la pareja

Crear tarjetas con cuatro divisiones, en la division mas grande
colocar el dibujo guia y en la parte de abajo colocar dos similares
y uno igual. Colocar un gancho sobre la imagen que es igual.

MATERIALES

e Tarjetas de imagenes
e Ganchos de ropa

Fuente 15:PreschoolPlay (2021).

Guardando las monedas

Forrar una caja y cubrirla con papel de color o como sea de su preferencia. Abrir un agujero pequefio
arriba para que el nifio pueda introducir las monedas.

MATERIALES

o Caja de zapatos
 Papel para forrar
« Monedas de plastico

Laberintos

Imprimir distintos laberintos y colocarlos dentro de bolsas ziploc
u hojas protectoras. Colocar un pompom pequeino afuera para
que resuelva el laberinto moviendo la pelota. ‘

MATERIALES

¢ Laberintos impresos
« Bolsas ziploc
e Pompom

Fuente 16: Heffron, C. (2021).



Leche magica

En un plato colocar leche y gotas de colorantes al centro. Luego
mojar un hisopo en jabon de platos y por ultimo introducir el
hisopo en el plato para que ocurra la magia.

MATERIALES

« Plato hondo

« Colorantes

e Jabon de platos liquido
« Hisopo

Separando cereales

Separar los cereales de colores en el circulo que corresponde.

Se puede redlizar con cereal, botonetas o gomitas.

MATERIALES

¢ Plantilla de circulos de colores
« Cereal, gomitas o botonetas

Cajas de estrellas

Utilizar una caja grande para ensartar los focos de un set de
luces navidenas. Dentro de la caja el nifio puede jugar, explorar
o redlizar otras actividades.

MATERIALES

o Caja de carton grande
e Set de luces navidenas

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Fuente 17: Staten, K. (2016).

Fuente 18: Create-With-Kiddos. (2021).



SISTEMA AUDITIVO

Identificar y nombrar sonidos

Con los ojos tapados pedirle que escuche atentamente los
sonidos y adivine qué objeto o cosa es. Se puede usar: campana,
silbato, pandereta, sonidos de animales y automoviles.

MATERIALES

o Antifaz
« Objetos sonoros
¢ Audios de cosas y animales

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Botellas sonoras

En botellas plasticas colocar distintos objetos: piedras,
mostacilla, tapitas, arena, arroz. Ir explorando cada uno y
moviendo para identificar los distintos sonidos.

MATERIALES ,A

" = Ui b N
« Botellas vacias de vidrio o frascos. €
Arroz W/
b,

L]

o Piedras

o Tapitas

e Arena

+ Mostacilla Fuente 2: Obtenido de Canva.

Banda

Utilizar ollas, sartenes y bowls de metal para que el nifio golpee y
vaya creando ritmos y sonidos.

MATERIALES

e Ollas
e Sartenes
o Paletas

Fuente 2: Obtenido de Canva.



Escondidas con sonidos

Para este juego cada nifio tiene su propio sonido y cada vez que la persona que los estd buscando los
llama, deben redlizar su sonido para que los encuentren.

Escuchando musica

Mientras la persona realiza una actividad de su interés colocar
musica relajante de fondo, e ir cambiando a canciones mas
fuertes seglin las necesidades.

MATERIALES
o Musica
e Bocina o audifonos

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Grabando la naturaleza

Salir al jardin y grabar el sonido de animales, viento o lo que haya alrededor. Luego regresar al aula
y volver a escuchar los audios y pedir que identifique qué es cada audio.

MATERIALES

« Dispositivo para grabar

Preparando pizza

Colocar distintas figuras con los ingredientes e irle dando
instrucciones sobre la preparacion. Preparar distintas pizzas.

MATERIALES

« Plantilla de pizza
« Imdagenes de ingredientes

Fuente 2: Obtenido de Canva.



Escuchando historias

Contar una historia corta: “"El caballo café corri6 muy feliz en el
campo lleno de flores”. Y luego hacer preguntas sobre lo que se
acaba de contar. Puede ir cambiando y elevando la actividad con
mds oraciones o cuentos cortos.

Fuente 2: Obtenido de Canva.

La jungla musical

Jugar a sonar los distintos botes plasticos que estan colgados.
Preparar botes pldsticos con agua, arroz y otras cosas, Yy
colgarlos de un darbol. Luego usar dos palos como varillas para
tocar los botes.

MATERIALES

« Botes plasticos
e Lana o pita :
¢ Palos de madera

Fuente 2: Obtenido de Canva.

Buscando el celular

Colocar una alarma en el celular y esconderlo. Pedirle que siga el
sonido para encontrarlo.

MATERIALES

e Celular

Fuente 2: Obtenido de Canva.



8. EVALUACION

Con el objetivo de valorar el funcionamiento y el impacto de las
actividades, es necesario contar con un mecanismo de evaluacion
donde el alumno pueda marcar como se siente antes de realizar la
actividad y al finalizar, asi como también la duracién de la misma.
Estos son algunos ejemplos de hojas de evaluacion que pueden
utilizarse:

Actividad:

Duracion:

Antes de la actividad

OO
Después de la @ @

actividad

Actividad:

Duracion:

Antes de la actividad / ’ @
Después de la
actividad




9. RECOMENDACIONES

Para la realizacion de las actividades se

recomienda a los docentes:

Darse tiempo para observar y conocer a los estudiantes,
esto permitird identificar las fortalezas, limitaciones y
areas mds importantes a trabaijar.

Readlizarlas a lo largo del dia segun las necesidades de los
alumnos, procurando que las condiciones de tiempo,
infraestructura y ambiente les permitan disfrutar de las
actividades y por ende se sientan motivados a trabajar.

Adaptar o modificar las actividades segun la respuesta
del estudiante al iniciar a trabajar. Si al readlizar la
actividad la primera vez no hay una respuesta positiva,
irla realizando gradualmente y con adaptaciones hasta
lograr su aceptacion.

Aplicar y utilizar las actividades con todos los
estudiantes, esto favorecera la participacion activa y al
mismo tiempo se estard fortaleciendo el principio de
inclusion de la institucion.
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