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PREFACIO

Como docente especializado en problemas de aprendizaje y educacion inclusiva, he
tenido la oportunidad de trabajar como terapeuta con distintos estudiantes, incluyendo
algunos con Trastorno del Espectro Autista, enfocAndome especialmente en el desarrollo de
habilidades sociales y de comunicacion. Por la experiencia mencionada anteriormente la
directora del colegio Jardin Infantil Plaza Sésamo me ha consultado cdmo mejorar la atencion

inclusiva en su institucion, tomando en cuenta los recursos con los que cuentan actualmente.

En el presente informe se expone el proceso que se realiz6 durante la investigacion.
Se realizaron entrevistas con el personal del establecimiento para indagar su conocimiento
acerca del Trastorno del Espectro Autista, tomar en cuenta todas las actividades y
herramientas que utilizan actualmente en el grado de pre kinder y con el andlisis de resultados
obtenidos lograr realizar una propuesta para la modificacion de actividades y recursos que
son esenciales para el desarrollo social en los estudiantes y con ello obtener una inclusion

social/educativa para todos los involucrados.

Agradezco al personal educativo del Jardin Infantil Plaza Sésamo por su
colaboracion, a mi asesora Leticia Garcia por su orientacion, y a mi familia y amigos por su

apoyo incondicional.
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RESUMEN

La “Guia de desarrollo social para nifios con Autismo en pre kinder del Jardin Infantil
Plaza Sésamo” se presenta como una propuesta con el fin de mejorar la atencidon que la
institucién les brinda a los estudiantes diagnosticados con el Trastorno del Espectro Autista
en el grado de pre kinder y con ello lograr desarrollar sus habilidades sociales. Los alumnos
diagnosticados con dicho trastorno suelen mostrar alteraciones a nivel neurolégico y
posteriormente a ello dificultades en el area social; por lo cual se realiza una investigacion
dentro del colegio Jardin Infantil Plaza Sésamo, tomando como sujetos de investigacion a la
directora, la maestra de grado y la nifiera. Basandose en los resultados obtenidos se realiza la
recopilacion de informacidn mas relevante acerca de los nifios con Autismo; como afecta en
su desarrollo social, cdmo desarrollar y potenciar las areas sociales afectadas, para ser
incluidos dentro de la guia propuesta al establecimiento, con la intencion de enriquecer las

actividades, estrategias y recursos que utilizan actualmente.



ABSTRACT

The "Social development guide for children with Autism in pre-kindergarten at Jardin
Infantil Plaza Sésamo" is presented as a proposal to improve the attention the institution
provides to students diagnosed with Autism Spectrum Disorder in prekindergarten and thus
achieve the development of their social skills. Children diagnosed with this disorder usually
show alterations at the neurological level and subsequently difficulties in the social area;
therefore, an investigation is carried out within Jardin Infantil Plaza Sésamo, taking as
research subjects the principal, the grade teacher, and the nanny. Based on the results
obtained, the most relevant information about children with Autism is collected: how it
affects their social development, how to develop and enhance the affected social areas to be
included in the guide proposed to the establishment, with the intention of enriching the

activities, strategies and resources currently used.



I. INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion estd enfocado en la adaptacién social de los
estudiantes! con el diagnostico del Trastorno del Espectro Autista (TEA?), en €l se busca
abordar la inclusion social de los estudiantes en el grado de pre kinder?, ya que en este grado
es en el que suelen iniciar su etapa escolar en el colegio Jardin Infantil Plaza Sésamo. A pesar
de que el personal del colegio tiene un conocimiento teérico basico sobre el TEA, no posee
un dominio profundo del tema ni utiliza recursos inclusivos de manera efectiva al trabajar
con estos estudiantes; por esta razén, todavia no se ha logrado adaptar las actividades y
recursos utilizados actualmente para promover el desarrollo social de estos estudiantes. Por
esta razon, se lleva a cabo la investigacion realizando entrevistas a la directora, maestra de
grado y nifiera, ya que ellas son quienes tienen contacto directo con los estudiantes con este

diagnostico.

Tomando como referencia a Lépez (2018), el Trastorno del Espectro Autista es una
condicion a nivel neurolégico que impacta la comunicacion, las interacciones sociales y el
comportamiento. Se menciona que se trata de una gama de trastornos que van desde autismo
leve hasta autismo grave. Los nifios* con este diagnostico pueden presentar dificultades en la
comunicacion, entender el lenguaje, expresiones y establecer relaciones sociales, ademas de
ello pueden presentar comportamientos repetitivos. Es importante mencionar que los
sintomas del autismo pueden variar ampliamente y ser distintos en cada persona a pesar de
que se encuentren en el mismo grado diagnostico, sin embargo, con intervencion tempranay

terapia adecuada se puede mejorar significativamente su calidad de vida.

1 En el presente documento se mencionan las palabras “estudiantes” para hacer referencia a ambos sexos, siendo
éstos género femenino y masculino.

2 En el presente documento se utilizaran las siglas “TEA” para referirse al Trastorno del Espectro Autista.

3 Seglin el decreto (Decreto Exento No. 1126 de 2017) se comprende como el primer nivel de transicion
parvulario en grado de pre kinder a los nifios con cuatro afios cumplidos al 30 de junio correspondiente al afio
escolar. (Requisitos de edades para ingresar al sistema escolar | Ayuda Mineduc, 2017)

4 En el presente trabajo se menciona la palabra “nifios” para hacer referencia a ambos sexos, siendo estos género
femenino y masculino.



Con base en lo mencionado anteriormente y los resultados de la investigacion
realizada se crea una guia de desarrollo social con las actividades y recursos que se utilizan
actualmente en el colegio y se hacen las adaptaciones necesarias que estas requieren para
ayudar a que la maestra tenga una pauta de como poder abordar a estos estudiantes a
integrarse en el colegio. Esta guia es flexible y puede adaptarse a las necesidades individuales
de cada estudiante, y es posible ser utilizada en otros grados si es necesario (kinder y

preparatoria).

El proyecto es fundamental ya que logra incluir a estudiantes con TEA en un ambiente
educativo regular en el nivel preescolar, lo cual es vital para mejorar significativamente la
calidad educativa de los estudiantes. El colegio Jardin Infantil Plaza Sésamo brinda un
ambiente acogedor y seguro, en el cual se les permite tener un desarrollo saludable y una
experiencia positiva en su educacion temprana. Ademas, la guia es un recurso valioso para
los educadores que buscan apoyar a estudiantes con necesidades educativas especiales
(NEE®). La guia se le entrega al establecimiento para que sea leida e implementada por todo
el personal educativo y asi mejorar el apoyo y atencion a los estudiantes con TEA en el Jardin
Infantil Plaza Sésamo e incluso en la educacién en general si se realizan las modificaciones

correspondientes segun su contexto.

Es importante destacar que la investigacion y la guia que se desarrolla a partir de ella
es el resultado de la colaboracion y el trabajo en equipo de la directora, maestra, nifiera de
pre kinder; el aporte de ellas es fundamental para asegurar que la guia sea efectiva en el
contexto del colegio y para abordar las necesidades especificas de los estudiantes. Por lo
tanto, este proyecto de investigacion busca mejorar el desarrollo social de los estudiantes con
TEA, y aportar a la creacion de un ambiente mas inclusivo y acogedor en el &mbito educativo.
La guia que se desarrolla es un recurso muy Util para el colegio y sus docentes, y tiene el

potencial de generar un impacto positivo en la vida de su comunidad educativa.

® En el presente documento se utilizan las siglas “NEE” para referirse a las necesidades educativas especiales.
Las NEE son las dificultades o discapacidades que interfieren en el proceso de aprendizaje de un alumno que
hacen que sea mas complejo que el de la mayoria de los nifios de su misma edad. (Pearson, 2023)
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II. ANTECEDENTES

Actualmente, existen varias investigaciones que evaltan la adaptacion escolar de
nifios de 4 afios diagnosticados con TEA en distintos lugares. Un articulo publicado en la
revista Scielo (ISCIII) en el 2006 titulado “La deteccion precoz del Autismo™ aborda la
relevancia de identificar tempranamente el autismo y c6mo intervenir a tiempo puede tener
un impacto positivo en el manejo del comportamiento y las dificultades asociadas. Se discute
la importancia de detectar tempranamente el autismo, los signos y sintomas, los métodos de
diagndstico y las intervenciones tempranas que pueden mejorar la calidad de vida de los nifios
afectados. Ademas, se brinda informacion sobre los recursos disponibles para las familias y

los profesionales que trabajan con estos nifios. (Bedia, 2006)

La revista Ecuatoriana de Pediatria publica un articulo sobre "lIdentificacion y
diagndstico temprano del Trastorno del Espectro Autista (TEA)", donde revisa la literatura y
las recomendaciones basadas en evidencias. Se estima que al menos 1 nifio de cada 100
desarrolla alguna forma de autismo, lo que subraya la importancia de esforzarse por
identificarlo tempranamente. Se han observado resultados positivos con intervenciones
tempranas, y el enfoque principal es promover una identificacion temprana del TEA para
permitir una intervencion oportuna y efectiva que mejore la calidad de vida de los nifios

diagnosticados, sus familias y su adaptacién escolar y desarrollo. (Paulina Buffle, 2021)

El estudio comparativo titulado "Programas de habilidades sociales y TEA" tiene
como objetivo realizar un anélisis comparativo de distintos programas de habilidades sociales
disefiados para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En el estudio, se destaca la
relevancia de la formacién en habilidades sociales para estos nifios y cémo esta puede
mejorar significativamente su capacidad para interactuar socialmente y comunicarse de
manera efectiva. El articulo proporciona una informacion detallada acerca de los diversos
programas de habilidades sociales y su efectividad en mejorar las habilidades sociales y
comunicativas de los nifios con TEA. Asimismo, se resalta la importancia de la intervencion
temprana y basada en evidencia para potenciar la calidad de vida de los nifios con TEA.
(Lindo, 2022)



La inclusion de los nifios con TEA en un ambiente educativo regular a edad temprana,
en este caso en especifico es a los 4 afios, ha demostrado ser muy benéfico tanto en su
desempefio academico como en sus areas del desarrollo social. Ademas de las investigaciones
que lo respaldan, es necesario destacar que esta inclusién educativa es fundamental y se
encuentra respaldada por el Acuerdo Ministerial N0.34-2008 en su articulo 1y 2° dandoles
a todos los estudiantes por igual una educacion de calidad y con ello mejorar sus condiciones
de vida a corto, mediano y largo plazo. En vista de esto, la investigacion que se realiza en el
colegio es un paso importante para promover indagar y conocer como trabajan la inclusiéon y
con ello aportar en mejorar el desarrollo de los estudiantes con TEA en un entorno escolar

regular.

6 MARCO NORMATIVO JURIDICO inciso I11 pp. 37-39
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I1l.  FORMULACION DEL PROBLEMA

El Jardin Infantil Plaza Sésamo, el cual se encuentra ubicado en ciudad vieja
Sacatepéquez, y conforme a la normativa Ministerial 34-2008, el colegio esta abierto a la
admision de nifios con NEE, entre ellos se ha atendido a estudiantes con el diagndstico de
TEA. La directora refiere lo siguiente “aunque el personal posee un conocimiento basico de
lateoria sobre el TEA, aun enfrenta dificultades en la adaptacion de las actividades y recursos
que actualmente utilizan., lo que podria verse reflejado en el adecuado desarrollo social de

los estudiantes”.

La directora del colegio refiere “algunos estudiantes con TEA en ocasiones suelen
tener problemas para comunicarse de manera efectiva, lo que puede dificultar su aprendizaje
y la interaccion con sus comparieros, preocupandose que puedan mostrar un bajo desarrollo
social y bajo rendimiento académico, pueden tener dificultades para regular su
comportamiento, observandose en el aula algunos comportamientos disruptivos, lo que puede
resultar en bajo rendimiento académico”. Con esta investigacion se busca fortalecer un
ambiente inclusivo que respete y apoye las necesidades de los estudiantes incluyendo a

aquellos con el diagndstico de TEA.



IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema que se ha escogido como trabajo profesional de graduacién fue seleccionado
a partir que la directora del colegio refiere que en el tiempo que llevan de trayectoria
atendiendo a estudiantes con el diagndstico de TEA en grado 1 segin el DSM-5, se ha
observado que el desarrollo social de dichos estudiantes ha sido un proceso lento; como
institucién educativa se realizan distintas actividades, se utilizan herramientas variadas para
poder trabajar con cada uno de los estudiantes, pero a pesar de eso no se tienen las

adecuaciones necesarias para poder fortalecer el trabajo de la maestra del grado de pre kinder.

Segun un estudio realizado por la Universidad de San Carlos de Guatemala, se estima
que el 1,2% de la poblacion infantil en Guatemala presenta trastornos del Espectro Autista
(TEA) (Azpuru, 2018). Los TEA son un grupo de trastornos del desarrollo que afectan a la
capacidad de un individuo para comunicarse, interactuar socialmente y regular sus
emociones. Estos trastornos pueden causar dificultades significativas en el ambito educativo

y social, lo que puede dificultar la inclusidn de estos estudiantes en el aula. (Education, 2021).

En el colegio, la maestra no cuenta con una herramienta en la cual basarse para lograr
adaptar las actividades y recursos que utiliza actualmente para desarrollar las habilidades
sociales y esenciales en los estudiantes con TEA grado 1; lo cual causa dificultades en la
interaccion con otros estudiantes y personal del establecimiento. Por esta razon, se realiza
una investigacion en donde se indaga sobre qué actividades realiza el colegio actualmente,
cudles son los materiales que utilizan para lograr comunicarse e incluir a dichos estudiantes
en las distintas actividades que realizan durante el ciclo escolar para lograr su desarrollo
social; también investigar sobre qué seguimiento se les da a los padres de familia de los
estudiantes con TEA para que el trabajo que se realice en el colegio vaya de la mano con lo

que se trabaja en casa.

" DSM-5 es el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, quinta edicion, es la actualizacion
de 2013 del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, la herramienta taxonomica y
diagnéstica publicada por la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria. ( Manual Diagndstico y Estadistico de
los trastornos mentales (DSM), 2020)



V. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

La presente investigacion tiene como enfoque la investigacion-accion y busca
responder a la pregunta central; la investigacion-accion es una metodologia cualitativa que
permite intervenir en el contexto para mejorar una situacion problematica. En este caso, se
busca intervenir en el contexto del establecimiento para mejorar el desarrollo social de los

estudiantes con TEA.

Del mismo modo, se busca responder a las preguntas secundarias, la investigacion se
llevara a cabo en el Jardin Infantil Plaza Sésamo, con la colaboracién de la directora, maestra
de grado y nifiera. El objetivo es obtener la mayor informacién posible para saber qué
modificaciones o mejoras deben realizar en las actividades del colegio para lograr el
desarrollo social de estudiantes con TEA en pre kinder. Con ello ayudar a la maestra de grado
a abordar adecuadamente a dichos estudiantes y desarrollar las habilidades necesarias para

su desarrollo social y su inclusion escolar.
A. Pregunta central

¢Cudles son las areas por considerar para el desarrollo social en estudiantes con el

Trastorno de Espectro Autista al ingresar a la etapa escolar?
B. Pregunta secundaria

1. ¢Qué habilidades sociales deben poseer los estudiantes al estar en la etapa de pre

kinder?

2. ¢Cudles son las actividades y recursos que las docentes del Jardin Infantil Plaza
Sésamo utilizan actualmente para desarrollar el area social de los estudiantes con

TEA en el grado de pre kinder?



3. ¢Como se pueden modificar las actividades y recursos que utilizan actualmente en el
Jardin Infantil Plaza Sésamo para favorecer el desarrollo social de estudiantes con
TEA?



VI. JUSTIFICACION

El Jardin Infantil Plaza Sésamo es una institucion educativa especializada en
la ensefianza de la educacion inicial y pre primaria, con una trayectoria de mas de 25
afios de experiencia en la atencion de nifios entre las edades de dos a seis afios, se
encuentra en el municipio de Ciudad Vieja, en el departamento de Sacatepéquez,
Guatemala. En el transcurso de los afios, la poblacion del colegio ha ido en aumento,
alcanzando una capacidad maxima de 110 estudiantes. Es importante destacar que,
en cada afio escolar, entre dos y tres estudiantes ingresan en el grado de pre kinder

con el diagndstico Trastorno del Espectro Autista.

El proceso de adaptacion a un ambiente escolar es especialmente dificil para
estudiantes con TEA, ya que el cambio a nuevas rutinas puede transcurrir en tiempo
indefinido puesto que cada uno presenta necesidades y estimulos diferentes; es un
ambiente nuevo, nuevos habitos, separacion del hogar, la presencia de estimulos
sensoriales sobre estimulantes como sonidos y olores fuertes, situaciones con mucho
movimiento o cualquier otro incentivo fuera de lo comun para estos estudiantes puede
causar una reaccion excesiva o desagradable. Para abordar esta situacion el
establecimiento actualmente ha manejado los horarios de entrada y salida flexibles
para que los periodos vayan siendo progresivos y con base a ello lograr la adaptacion

de estos estudiantes a una rutina escolar.

En la actualidad, a nivel nacional, la educacion inclusiva se considera esencial
para promover el aprendizaje de los estudiantes, asegurando una participacion
equitativa sin discriminacion alguna. De acuerdo con el Acuerdo Ministerial No. 34-
2008, y en particular los articulos 1y 2 & de la Politica de Educacion Inclusiva, se
Ileva a cabo una investigacién con el propoésito de recopilar la informacion necesaria
para conocer cdmo el personal educativo trabaja actualmente con estos alumnos, cuél

es la comunicacion que tienen con los padres de familia y como les ha funcionado

8 Acuerdo Ministerial No. 34-2008, articulos 1y 2, se encuentran en la pagina 37.

9



hasta el momento el abordar el tema y las actividades que realizan para lograr el
desarrollo social de dichos alumnos. La investigacion realizada ayudara a evidenciar
si es necesario realizar modificaciones en las actividades y recursos que la docente de

grado utiliza.

El Jardin Infantil Plaza Sésamo es un centro educativo con amplia experiencia
en educacion inicial y pre primaria. Actualmente, se enfrenta al desafio de desarrollar
socialmente a estudiantes con TEA. En este sentido, la directora del establecimiento
se aboca a alguien con conocimientos en educacion inclusiva para que pueda apoyar
en la modificacion de actividades y recursos que fortalezcan el servicio educativo que
se brinda. La investigacion especifica para el desarrollo social es importante para
lograr identificar las modificaciones en las actividades y recursos del colegio y con
ello crear una propuesta para crear un ambiente educativo inclusivo y equitativo,
respetando la ley educativa del pais; lo que contribuira significativamente a mejorar
la calidad de la educacion recibida por estos estudiantes y a garantizar un proceso de

adaptacion sin ansiedad para todos los involucrados.
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VII. SUPUESTOS DE INVESTIGACION

1. Los estudiantes con TEA presentan dificultades en el desarrollo social al ingresar al

colegio por primera vez.

2. Los estudiantes con TEA requieren una transicion de adaptacion escolar mas

prolongada que los nifios neurotipicos.

3. El uso de actividades y recursos adecuados para trabajar con estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) puede contribuir al desarrollo de habilidades

sociales en el aula y en el entorno fuera del aula.
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VIiIl. MARCO CONCEPTUAL

En el siguiente marco conceptual se abordan los temas relacionados con la inclusion,
discapacidad, TEA y el desarrollo de él en los estudiantes de pre kinder. Se discutira como
la inclusion y la educacion adaptada puede mejorar la calidad de la educacion para los
estudiantes con TEA, y como el apoyo temprano y la intervencion especializada pueden
contribuir al desarrollo 6ptimo de estos estudiantes. Asimismo, se analiza la importancia de
promover una cultura de comprension y aceptacion de la diversidad para garantizar que los
estudiantes con este diagndstico tengan las mismas oportunidades de éxito académico y

social que sus pares.

A. Inclusion

La inclusion es la accién de incluir a individuos o grupos que anteriormente habian
estado excluidos o marginados por distintas razones. Esto se aplica en diferentes ambitos,
como la educacion, el trabajo y la sociedad en general. La inclusion se enfoca en promover
la igualdad de oportunidades y la no discriminacidon. Esta practica y una filosofia que busca
avalar que todos tengan igualdad de oportunidades y sean respetados y valorados tomando
en cuenta sus diferencias y con ello contribuir a la creacion de una sociedad mas justa,

equitativa y diversa.

Con respecto al ambito educativo, la inclusién hace énfasis a la practica de incluir a
estudiantes con necesidades especiales en aulas regulares, brindarles el apoyo necesario para
lograr su desarrollo. Logrando con esto obtener una cultura y un entorno de aceptacién y
valoracioén de la diversidad y un compromiso por parte de todas las partes interesadas para

garantizar el éxito de todos los estudiantes.
En cuanto a la inclusion en el lugar de trabajo, se refiere a la creacion de un ambiente
de trabajo acogedor y accesible para todos los empleados, independientemente de su raza,

género, orientacion sexual, capacidad, edad u otras caracteristicas.
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Con respecto a la sociedad en general, la inclusion se refiere a la construccion de
comunidades, accesos y sistemas que promuevan la igualdad, la justicia social y la libre
locomocion para todos los miembros, incluyendo aquellos que han sido histéricamente
marginados o excluidos por cualquier situacion. Esto significa eliminar las barreras y realizar
las adecuaciones necesarias para la creacion de oportunidades para que todos tengan acceso

a recursos y servicios basicos y esenciales. (Pereira, 2018) y (Rossa, 2016).

1. Tipos de inclusion

En la actualidad existen distintos tipos de inclusion segun el contexto y las
necesidades educativas de los estudiantes. Segin la UNESCO (2005), en su documento
"Building inclusive societies: Practical strategies to promote social inclusion”, menciona tres

tipos de inclusion muy importantes y fundamentales:

a. El término "inclusion social” se refiere a personas de todas las capacidades, razas,
géneros, orientaciones sexuales, edades, discapacidades, etc. que participan

activamente en la sociedad.

b. Inclusion laboral®: se refiere a la igualdad de oportunidades en el trabajo, donde todos
son valorados, incluidos y tienen la oportunidad de desarrollar sus habilidades y
talentos mientras ganan un salario digno de acuerdo con su trabajo,
independientemente de su capacidad, género, condicién fisica. condicién, edad, raza

U otras caracteristicas.

c. Inclusion educativa: este tipo de inclusion se refiere a la practica de educacion

integrada para nifios y jévenes en un ambiente escolar regular, tomando en cuenta las

9 En este apartado se menciona la inclusion laboral ya que es un tipo de inclusion; sin embargo, no es relevante
en esta investigacion.
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NEE que cada uno de los estudiantes puede presentar y con ellos lograr un ambiente

inclusivo.

Los distintos tipos de inclusion son importantes para construir sociedades inclusivas
y justas para todos. La inclusion en la educacion es fundamental para garantizar que todos
los estudiantes tengan las mismas oportunidades de crecer y aprender, la inclusion en la
sociedad es fundamental para garantizar que todas las personas tengan acceso a los mismos
lugares, derechos y oportunidades en las comunidades a las que pertenecen, y la inclusion en
el lugar de trabajo es un componente clave de la inclusion social y esencial para sostener y
construir sociedades mas inclusivas y justas. Esto exige el cierre de brechas en el mercado
laboral y el desarrollo de entornos inclusivos que estén abiertos a todas las personas.
(UNESCO, 2005)

a) Inclusion social

La inclusion social es la participacion de todas las personas en la comunidad y la
sociedad en general, incluyendo a las personas con discapacidades. En esto incluye el acceso
atodos los servicios, recursos, programas y actividades que son importantes para el desarrollo

social personal y la vida cotidiana.

Tomando como referencia a Pereira (2018), en su publicacién "Inclusive Education
for Children and Adolescents with Disabilities" la inclusion social es "La creacion de una
sociedad en la que todas las personas tengan la oportunidad de participar plenamente en las
diferentes actividades de su comunidad, independientemente de sus habilidades o
discapacidades”. La inclusién social es un aspecto fundamental para garantizar el acceso a
una vida plena y satisfactoria para todas las personas, independientemente de sus creencias,

raza, género, orientacion sexual, discapacidad, entre otras.

Abordando el tema de la inclusién social en estudiantes en la etapa de pre kinder, es
esencial para su desarrollo emocional y cognitivo. Segun un estudio realizado por Smith &
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Williams (2019), los nifios que se encuentran expuestos a participar en actividades inclusivas
desde temprana edad tienen una mayor habilidad para establecer relaciones interpersonales
saludables y mayor capacidad para resolver problemas en comparacion con aquellos que no
lo hacen. También, la inclusion social ayuda a los estudiantes a desarrollar mayor autoestima
y autoeficacia, lo que les permite enfrentar desafios futuros con confianza. Es importante que
las escuelas y las familias se involucren y promuevan la inclusion social en todas las
actividades, desde el juego hasta el aprendizaje, esto para garantizar que todos los nifios

tengan la oportunidad de desarrollar al m&ximo su potencial.

No obstante, a menudo es dificil lograr la inclusion social en los establecimientos y
en otros entornos, debido a las actitudes y prejuicios que los adultos suelen realizar. Es crucial
que las personas involucradas en la educacion de los estudiantes, como maestros y tutores,
reciban capacitacion en inclusion y diversidad para poder abordar estos problemas de manera
efectiva (Olivencia, 2019). Se recomienda la importancia de involucrar a los padres y la
comunidad educativa en el proceso para garantizar un apoyo continuo y un cambio sostenible

en las actitudes y préacticas.

Otro factor que puede generar obstaculo al hablar de la inclusion social es la falta de
recursos y apoyo adecuado para las personas con discapacidades dentro de las comunidades.
A menudo, las escuelas y otros entornos no estan equipados para atender y recibir
adecuadamente las necesidades de las personas con discapacidades, lo cual causa limitantes
en su participacion y acceso a oportunidades. Por lo tanto, es importante que se invierta en
recursos, espacios e incluso tecnologias que permitan una mayor accesibilidad y apoyo para
estas personas (Diaz, 2021). La inclusion social también debe extenderse mas alla de las
comunidades educativas. La inclusion social debe ser un enfoque integral y sostenible en la
sociedad en su conjunto, lo que significa que debe haber una misma visién en poder generar
acceso a la vivienda, el trabajo y la atencion médica para todas las personas sin excluir a

ninguna.

La inclusién social es el paso para garantizar una vida plena y satisfactoria para todas

las personas, independientemente de sus habilidades o discapacidades. Para que esto pueda
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lograrse, es importante promover la inclusién social desde una edad temprana, capacitar a las
personas involucradas en la educacion, invitando a la comunidad educativa y a los padres a
participar, y asegurar la disponibilidad de recursos y apoyo adecuados y funcionales.
Ademas, la inclusion social debe ser un enfoque integral en la sociedad, abordando no sélo
las necesidades educativas, sino también las necesidades en el hogar, en el trabajo y en la

atenciéon médica.

b) Inclusion educativa

El término "inclusion” comenzo a utilizarse en el contexto educativo a mediados del
siglo XX, cuando los educadores y defensores de los derechos de las personas con
discapacidad comenzaron a abogar por una educacion inclusiva en lugar de instituciones
separadas o escuelas especiales. La idea era que todos los nifios, incluyendo aquellos con
necesidades especiales, deben tener acceso a una educacion de calidad en un entorno
inclusivo y acogedor. (INCLUSION EDUCATIVA — Tecnologias De Informacion Y
Comunicacion Asociadas A Discapacidad, 2017)

De acuerdo con la UNESCO (2022), la inclusion se refiere a la creacion de un
ambiente educativo en el que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o
discapacidades, sean valorados y respetados. Esto significa brindarles las mismas
oportunidades y experiencias educativas que a sus pares neurotipicos, y asegurar que se les
proporcionen los recursos y apoyos necesarios para alcanzar su maximo potencial,
proporcionando un ambiente de aprendizaje que sea accesible y acogedor para todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades, NEE o caracteristicas individuales. Esto
incluye a estudiantes con discapacidades, pero también a aquellos que son cultural y

lingliisticamente diversos, asi como aquellos que estan en situacion de vulnerabilidad.

La inclusion educativa busca romper las barreras que impiden el acceso al aprendizaje
y mejorar la equidad en la educacion, promoviendo la participacion y el desempefio
académico de todos los estudiantes. Se basa en la idea de que todos los estudiantes tienen
derecho a una educacion de calidad y que es responsabilidad de las instituciones educativas
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garantizar que eso suceda. Segun Palacios (2022), la inclusion educativa tiene beneficios
significativos para todos los estudiantes, no solo para aquellos que reciben apoyo adicional.
Al trabajar en un ambiente inclusivo, los estudiantes aprenden a valorar la diversidad y a
desarrollar habilidades sociales y emocionales importantes, como la empatia y la
comprension. Ademas, los estudiantes aprenden a ser mas independientes y a pensar

criticamente, lo que les ayuda a tener éxito en el mundo actual.

Es importante destacar que para lograr la inclusion educativa en estudiantes es
importante trabajar en equipo y contar con una infraestructura y recursos adecuados, la
inclusion educativa también requiere de una planificacion cuidadosa y una evaluacion
constante del progreso de los estudiantes. Esto permite identificar las necesidades
individuales de cada estudiante y adaptar el enfoque educativo para satisfacer esas
necesidades. Es importante también fomentar un ambiente inclusivo en los establecimientos
educativos, donde todos los estudiantes se sientan acogidos y valorados. Esto se puede lograr
a traves de la sensibilizacion y capacitacion del personal docente, asi como la promocion de

la diversidad y la tolerancia entre los estudiantes.

Ademas, es fundamental contar con el apoyo de las familias y la comunidad, quienes
deben comprender la importancia de la inclusion educativa y colaborar en la creacion de un
ambiente de apoyo para los estudiantes. Para lograr la inclusion educativa en los estudiantes,
se requiere un esfuerzo colectivo y un compromiso a largo plazo por parte de todas las partes
involucradas, incluyendo a los docentes, las familias, la comunidad y las autoridades
educativas. Con estos esfuerzos, se puede garantizar que todos los estudiantes tengan acceso

a una educacion de calidad y se les brinde la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.

2. Beneficios de la inclusion educativa

La educacion inclusiva se presenta como una posibilidad de potenciar la calidad
educativa y garantizar que todos los alumnos, incluyendo aquellos con requerimientos
particulares, tengan acceso a una educacion de excelencia. La colaboracion entre docentes,

familias y escuelas es clave para garantizar un entorno de aprendizaje inclusivo y efectivo.
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La capacitacion y el apoyo para los docentes son esenciales para asegurar que todos los

estudiantes reciban la atencion y el apoyo que necesitan para tener éxito. Ademas, la

inversion en recursos y apoyo financiero es esencial para proporcionar a los estudiantes las

herramientas y los recursos necesarios para tener éxito en el aula. En ultima instancia, la

inclusién educativa es una oportunidad para crear una educacion mas equitativa e inclusiva

para todos los estudiantes, lo que puede tener un impacto positivo en su bienestar y desarrollo

a largo plazo (Dolores, 2019; Hoyos, 2020; Aravelli, 2022). Entre los beneficios de contar

con un ambiente educativo inclusivo se encuentran:

o

Mejora del desemperfio académico: Los estudiantes con discapacidades que participan
en programas educativos inclusivos tienen un mejor desempefio académico en

comparacién con aquellos que estan en programas separados. (Aravelli, 2022)

Mayor autoestima y autoeficacia: Los estudiantes con discapacidades que participan
en programas educativos inclusivos tienen una mayor autoestima y autoeficacia en

comparacién con aquellos que estan en programas separados. (Dolores, 2019)

Mayor habilidad para establecer relaciones interpersonales saludables: Los
estudiantes que participan en programas educativos inclusivos tienen una mayor
habilidad para establecer relaciones interpersonales saludables en comparacion con

aquellos que no lo hacen. (Hoyos, 2020)

Mejora de la igualdad de oportunidades y reduccion de la brecha de desempefio
académico: La inclusion educativa contribuye a promover la igualdad de
oportunidades y a reducir la brecha de desempefio académico entre los estudiantes

con discapacidades y los estudiantes sin discapacidades. (Dolores, 2019)
Desarrollo social y emocional: Al permitir que los estudiantes interactien y trabajen

juntos, la inclusion educativa puede ayudar a mejorar el desarrollo social y emocional

de todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades. (Dolores, 2019)
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f. Fortalecimiento de la comunidad escolar: La inclusién educativa puede ayudar a
fomentar una cultura de aceptacion y comprension en la escuela, lo que puede

fortalecer la comunidad escolar en su conjunto. (Aravelli, 2022)

g. Preparacién para el futuro: Al exponer a los estudiantes a una amplia gama de
perspectivas y habilidades, la inclusion educativa puede ayudar a prepararlos para el
futuro y a desarrollar una mayor empatia y comprension hacia aquellos con

necesidades diferentes a las suyas. (Aravelli, 2022)

h. Promocion de la diversidad y la inclusion: La inclusion educativa puede ser un medio
para fomentar la diversidad y la inclusion en la sociedad, ayudando a construir un

futuro mas justo y equitativo para todos. (Hoyos, 2020)

Ademas de los beneficios mencionados anteriormente, la inclusién educativa también

tiene beneficios especificos para los estudiantes de cuatro afios, incluyendo:

a. Desarrollo temprano del lenguaje y las habilidades sociales: Segin un estudio de
Wilson (2022), los estudiantes de cuatro afios que participan en programas educativos
inclusivos tienen un desarrollo temprano del lenguaje y habilidades sociales

superiores en comparacion con los nifios que no lo hacen.

b. Mayor capacidad para resolver problemas: Un estudio realizado por Rodriguez
(2021), encontré que los nifios de cuatro afios que participan en programas educativos
inclusivos tienen una mayor capacidad para resolver problemas en comparacion con

los nifios que no lo hacen.

c. Mejora del desarrollo escolar y la conducta social: Segun un estudio de KIT (2022),
los nifios de cuatro afios que participan en programas educativos inclusivos tienen un
mejor desarrollo escolar y conducta social en comparacion con los nifios que no lo

hacen.
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Mayor capacidad para desarrollar habilidades de pensamiento critico: Un estudio
realizado por Smith (2019), encontrd que los estudiantes de cuatro afios que participan
en programas educativos inclusivos tienen una mayor capacidad para desarrollar
habilidades de pensamiento critico en comparacién con los estudiantes que no lo

hacen.

Mejora en la autoestima y la confianza: Segin un estudio de Modelo inclusion
educativa para mejorar el desempefio académico en estudiantes (2022), los nifios que
participan en programas educativos inclusivos muestran una mejora en su autoestima
y confianza en comparacion con los nifios que no lo hacen. Esto se debe a que estos
programas promueven un ambiente de aceptacion y apoyo en el que todos los

estudiantes se sienten valorados y respetados.

Aprendizaje mas significativo y retencion a largo plazo: Segun Smith & Williams
(2019), encontré que los nifios que participan en programas educativos inclusivos
tienen un aprendizaje mas significativo y una retencion a largo plazo mejor que los
nifos que no participan en estos programas. Esto se debe a que los programas
inclusivos promueven la participacion y la colaboracion entre los estudiantes, lo que

conduce a un aprendizaje mas profundo y duradero.

Habilidades de comunicacion y trabajo en equipo: Segun Lopez (2015), los nifios que
participan en programas educativos inclusivos desarrollan habilidades de
comunicacion y trabajo en equipo mas efectivas en comparacion con los nifios que
no participan en estos programas. Esto se debe a que estos programas fomentan la
interaccion y la colaboracion entre los estudiantes, o que conduce a un mejor

desarrollo de estas habilidades.

Mayor sensibilidad y empatia hacia personas con necesidades diferentes: Un estudio
de Ramirez M. A. (2015), encontré que los nifios que participan en programas
educativos inclusivos desarrollan una mayor sensibilidad y empatia hacia personas

con necesidades diferentes en comparacion con los nifios que no participan en estos
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programas. Esto se debe a que estos programas promueven un ambiente de inclusion

y aceptacion, lo que conduce a una mejor comprension y apreciacion de la diversidad.

Se ha demostrado que participar en programas educativos inclusivos puede tener un
impacto positivo en el desarrollo temprano de los nifios, especialmente en &reas como el
lenguaje, las habilidades sociales, la resolucion de problemas, la adaptacién escolar, la
conducta social, el pensamiento critico, la autoestima y confianza, el aprendizaje
significativo y la retencién a largo plazo, las habilidades de comunicacién y trabajo en
equipo, y la sensibilidad y empatia hacia personas con necesidades diferentes. Estos
programas promueven un ambiente de inclusion y aceptacién, lo que conduce a un
aprendizaje mas profundo y duradero, y un desarrollo mas completo de las habilidades
sociales y emocionales de los nifios. Por lo tanto, es importante considerar la participacion

en programas educativos inclusivos para promover el desarrollo dptimo de los nifios.

Los hallazgos en el campo de la educacion muestran que la inclusion de nifios
diagnosticados con TEA en entornos de aprendizaje preescolar regulares puede tener efectos
positivos en su desarrollo social y emocional. Los docentes de preescolar que han trabajado
con estos nifios desde una edad temprana han observado una serie de beneficios en su
interaccion con sus compafieros de clase, en la medida en que se les brinda el apoyo y la
orientacion adecuados. Adicionalmente, estos nifios pueden desarrollar habilidades sociales
y emocionales, tales como la empatia, el reconocimiento de emociones propias y ajenas, y la
capacidad de pedir ayuda cuando la necesitan. Ademas, su inclusién en entornos educativos
tempranos puede influir positivamente en los compafieros de clase, quienes aprenden a
valorar la diversidad y respetar las diferencias individuales desde una edad temprana. La
inclusion de nifios con TEA en entornos educativos tempranos puede tener efectos positivos
en el desarrollo social y emocional de todos los nifios involucrados, lo cual representa una

oportunidad para el enriquecimiento personal y profesional del docente de preescolar.
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B. Discapacidad

Se puede decir que la discapacidad hace referencia a una circunstancia o restriccion
en el ambito fisico, mental o sensorial que puede tener un impacto en la habilidad de un
individuo para llevar a cabo las actividades cotidianas. (OMS, 2021)° La discapacidad es un
término utilizado para describir las limitaciones en las habilidades, las funciones o las
actividades de una persona, que pueden ser causadas por una condicion o una enfermedad.
La discapacidad puede ser temporal o permanente y puede variar desde una discapacidad
leve a una discapacidad grave". Es importante destacar que la discapacidad no solo se refiere
a las condiciones fisicas, sino también a las condiciones mentales y cognitivas, como El
Trastorno del Espectro Autista (TEA), el Trastorno de Déficit de Atencion con o sin

Hiperactividad (TDAH) y los Trastornos del Aprendizaje (por ejemplo, dislexia).

La discapacidad también puede ser un fendmeno social, ya que las barreras en el
entorno fisico, social, cultural y econdémico pueden limitar las oportunidades y las
posibilidades de las personas con discapacidad. Segun la Convencion sobre los derechos de
las personas con discapacidad (ONU, s.f.) "La discapacidad es el resultado de la interaccion
entre las personas con discapacidad y las barreras en el entorno, que pueden ser evitadas o
eliminadas”. La discapacidad puede influir en la habilidad de una persona para llevar a cabo
actividades diarias; puede ser de duracion temporal o permanente, y su alcance puede abarcar
desde una discapacidad leve hasta una discapacidad grave. Es importante entender que la
discapacidad es un fenémeno social y que las barreras en el entorno pueden limitar las

oportunidades y las posibilidades de las personas con discapacidad.

Existen varias formas de clasificar las discapacidades, pero una de las mas comunes

es la clasificacion basada en el modelo de la OMS de la Clasificaciéon Internacional del

10 Es un organismo especializado de las Naciones Unidas fundado en 1948, cuyo objetivo es alcanzar para todos
los pueblos el maximo grado de salud, definida en su Constitucion como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente como la ausencia de afecciones o enfermedades. (Salud, 2018)
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Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF!). Segun este modelo, las discapacidades se

clasifican en tres categorias:

1. Limitaciones en las funciones corporales: esta categoria se refiere a las limitaciones
en las funciones fisicas, como la movilidad, la capacidad sensorial y la capacidad para

realizar actividades basicas de la vida diaria.

2. Limitaciones en las actividades: esta categoria se refiere a las limitaciones en las
actividades que una persona puede realizar, como trabajar, estudiar o participar en

actividades recreativas.

3. Limitaciones en las participaciones: esta categoria se refiere a las limitaciones en la
participacion en la vida social y comunitaria de una persona, como la comunicacion,

la educacion o el acceso a servicios publicos.

La clasificacion del CIF es importante porque permite una evaluacién integral de la
discapacidad y las necesidades de apoyo de la persona, y asi poder desarrollar intervenciones
y programas que permitan mejorar su calidad de vida. Ademas, es importante mencionar que
existen otras clasificaciones de discapacidad, como la clasificacion de la discapacidad segun
el tipo de condicion o trastorno, la clasificacion de la discapacidad segun el grado de
discapacidad y la clasificacion de la discapacidad segin las necesidades de apoyo.
(Fernandez-Lopez, 2022)

C. Trastorno del Espectro Autista (TEA)
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa un trastorno neurolégico en el

desarrollo que se distingue por la presencia de desafios en las habilidades sociales,

comunicativas y de comportamiento. Segin el DSM-5 el TEA se caracteriza por tres areas

11 La CIF es una base conceptual que utiliza un lenguaje estandar y universal para entender y describir la
discapacidad. Haciendo una sintesis de los diversos modelos, la CIF define la discapacidad como una situacion,
y no como una condicién o caracteristica de la persona. (Fernandez-Lo6pez, 2022)
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de dificultad: dificultades en la interaccién social, dificultades en la comunicacion, patrones

restringidos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. (Association, 2013)

En cuanto a las dificultades de los estudiantes con TEA con respecto a la interaccion
social, pueden tener dificultad para comprender y responder a las sefiales sociales, como el
lenguaje corporal o la expresion facial, y pueden tener dificultad para desarrollar relaciones
sociales y amistades. En cuanto a las dificultades en la comunicacién, pueden tener dificultad
para comunicarse mediante el lenguaje verbal o no verbal, y pueden tener dificultad para
comprender o seguir las instrucciones. Por Gltimo, en cuanto a los patrones restringidos e
intereses repetitivos, pueden tener intereses muy especificos y pueden realizar acciones
repetitivas, como balancearse o girar objetos. Es importante destacar que el TEA se presenta
en una amplia gama de niveles de gravedad y que cada persona diagnosticada con TEA es

Unica, por lo que es importante considerar las necesidades individuales de cada persona.

1. Grados del Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Segun el DSM-5 el Trastorno del Espectro Autista se clasifica en varios grados o
niveles de gravedad segun la severidad de los sintomas y las necesidades de apoyo. La

clasificacion mas comun es la clasificacion en tres niveles: leve, moderado y grave.

Grado 1, TEA leve: es aquel en el cual las habilidades sociales, de comunicaciéon y de
comportamiento son moderadamente afectadas y la persona puede tener una capacidad para

comunicarse, aprender y trabajar, pero requieren apoyo en algunos aspectos.

Grado 2, TEA moderado: es aquel en el cual las habilidades sociales, de comunicacién y de
comportamiento son significativamente afectadas y la persona necesita apoyo en la mayoria

de las &reas de su vida.

Grado 3, TEA grave: es aquel en el cual las habilidades sociales, de comunicacion y de
comportamiento son gravemente afectadas y la persona requiere apoyo en todas las areas de

su vida.
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Sin embargo, es importante mencionar que esta clasificacion no es estandarizada y
puede variar de acuerdo con diferentes fuentes y enfoques, algunas clasificaciones pueden
incluir mas grados o niveles, y pueden variar en la denominacion de estos. Ademas, es
importante recordar que cada persona diagnosticada con TEA es Unica, por lo que esta
clasificacion no debe ser utilizada para generalizar o estereotipar a las personas

diagnosticadas. (Association, 2013)
2. Areas que afecta el Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Segun el DSM-5 los estudiantes diagnosticados con TEA es un trastorno complejo y
diversificado que afecta el desarrollo de la comunicacion, la interaccion social y el
comportamiento. Por lo tanto, los estudiantes diagnosticados con él pueden presentar una
amplia gama de habilidades y dificultades. Aunque algunos pueden tener habilidades
similares a sus compafieros de clase, otros pueden tener dificultades significativas en areas
como el lenguaje, social y las habilidades motoras. (Association, 2013) Por lo mencionado
anteriormente, es comun que estos estudiantes tengan dificultades para interactuar
socialmente con sus comparfieros de clase, lo cual suele obstaculizar el comprender las sefiales
sociales’2. También es frecuente que tengan comportamientos repetitivos e intereses
restringidos, lo que puede afectar su capacidad para participar en actividades y juegos con

sus comparieros de clase.

Es importante participar en conversaciones sociales y para comprender y responder a
las indirectas o el humor. También pueden tener intereses y actividades repetitivas y
estereotipadas, y pueden ser sensibles o intolerantes a ciertos estimulos sensoriales. (Maria
Laguna, 2020) Se debe tomar en cuenta que, aunque el TEA es un trastorno del desarrollo,
la gravedad y la presentacion de los sintomas pueden cambiar con el tiempo y pueden ser
influenciados por el entorno y las experiencias de vida. Por esta razdn, es importante brindar
una atencién individualizada y un apoyo adecuado a cada persona con TEA, adaptado a sus

necesidades y capacidades Unicas.

12 |_as expresiones sociales se refieren a las expresiones faciales, lenguaje corporal, tono e inflexion de la voz 'y
espacio corporal o limites fisicos. (Wright, 2020)
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Es fundamental que el apoyo y la intervencion temprana sean clave para el desarrollo

y el bienestar de los estudiantes con TEA. Esto incluye terapias y programas educativos

disefiados especificamente para mejorar las habilidades sociales, de comunicacion y motoras,

asi como el acceso a servicios de salud mental y apoyo emocional. Con el tiempo, y con el

apoyo adecuado, muchas personas con TEA pueden superar sus dificultades y tener vidas

plenas y satisfactorias.

a. Area social

En estudiantes con TEA en pre kinder, las dificultades en las habilidades sociales

pueden manifestarse de diferentes maneras. Segun un estudio publicado en el Journal of

Autism and Developmental Disorders (Golan, 2010), los estudiantes con TEA en edad

preescolar pueden presentar dificultades en las siguientes areas sociales:

1)

2)

3)

La interaccion social es un aspecto crucial en el desarrollo emocional y social de los
nifos. Los estudiantes con TEA pueden tener dificultades para establecer una
conexién social con sus compafieros. Pueden tener dificultades para establecer
contacto visual y comprender las sefiales sociales, como los gestos y la postura, que
son una parte importante de la comunicacion humana. Ademas, pueden tener
dificultad para responder a las necesidades sociales de otros nifios y establecer

relaciones interpersonales positivas.

El juego social juega un papel crucial en el desarrollo social y emocional de los nifios.
Los estudiantes con TEA pueden tener dificultad para compartir juguetes y jugar de
manera colaborativa con otros nifios. Esto puede ser debido a una falta de habilidades
sociales o una dificultad para comprender las reglas sociales y emocionales asociadas

con el juego.

La comunicacion social es esencial para el desarrollo social y emocional de los nifios.
Los estudiantes con TEA pueden tener dificultad para comprender el lenguaje no
verbal, como las expresiones sociales, lo que puede dificultar la comprension de las
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emociones y las intenciones de los deméas. Ademas, pueden tener dificultad para
comunicarse mediante el lenguaje verbal, lo que puede dificultar la participacion en

conversaciones y la construccion de relaciones interpersonales.

4) La empatia es un aspecto importante del desarrollo social y emocional de los nifios.
Los estudiantes con TEA pueden tener dificultad para comprender las emociones de
otros nifios y pueden tener dificultad para mostrar empatia. Esto puede ser debido a
una falta de habilidades sociales o una dificultad para comprender el lenguaje no
verbal y las sefiales emocionales. La falta de empatia puede dificultar la construccion
de relaciones interpersonales positivas y puede afectar la calidad de vida social y

emocional. Golan (2010)

Segun el Centro de control y la prevencién de enfermedades Prevention, (2022) los
estudiantes con TEA pueden enfrentar una serie de desafios en la interaccion social, el juego
social, la comunicacion social y la empatia. Estos desafios pueden afectar su capacidad para
establecer relaciones interpersonales positivas y pueden tener un impacto negativo en su
desarrollo social y emocional. Es importante brindar a estos estudiantes el apoyo y las
herramientas necesarias para desarrollar habilidades sociales y emocionales y para ayudarlos
a alcanzar su maximo potencial. Con un enfoque en la inclusion y la educacion personalizada,
podemos apoyar a los estudiantes con TEA en su camino hacia una vida social y emocional

satisfactoria.

b. Area motora

Los estudiantes de preescolar con TEA pueden presentar dificultades en el desarrollo
de habilidades motoras. Segun Delgado (2021), los nifios con TEA tienden a tener
dificultades en el desarrollo de habilidades motoras finas, como la capacidad de sostener
lapices y utensilios de escritura, asi como en habilidades motoras gruesas, como la capacidad
de correr y saltar. También pueden tener dificultades en el desarrollo de habilidades

coordinadas, como la capacidad de lanzar una pelota. Estas dificultades en el desarrollo de

27



habilidades motoras pueden afectar su capacidad para participar en actividades cotidianas ya

que suelen ser un poco torpes con el control de sus movimientos.

Es importante mencionar que estas dificultades motoras en estudiantes con TEA
pueden estar relacionadas con diferencias en la estructura y funcion del cerebro. Castellano
Garcia (2017), los nifios con TEA tienen un volumen cerebral reducido en areas del cerebro
relacionadas con el movimiento, como el cortex motor y el cerebelo, lo que sugiere que estas
areas podrian estar comprometidas en el desarrollo de habilidades motoras. Ademas de las
dificultades en el desarrollo de habilidades motoras mencionadas, es importante tener en
cuenta que estos estudiantes pueden experimentar otros retos relacionados con el
movimiento. Por ejemplo, algunos estudiantes pueden tener dificultades para controlar su
equilibrio y coordinacion, lo que puede afectar su capacidad para realizar actividades que
requieren precision y control corporal. También pueden tener dificultades para controlar su
velocidad y fuerza al realizar tareas, lo que puede resultar en una aparente torpeza o

inseguridad en su movimiento.

Los estudiantes pueden experimentar dificultades en la percepcion espacial y
temporal, lo que puede afectar su capacidad para comprender el espacio y las relaciones entre
objetos y personas. Esto puede tener un impacto en su capacidad para realizar actividades
que requieren la integracion de informacion sensorial, como el juego deportivo y la
resolucién de problemas. Es importante tomar en cuenta que las dificultades en el desarrollo
de habilidades motoras en estudiantes con TEA son un aspecto importante de su condiciony
pueden afectar su capacidad para participar en actividades cotidianas y para lograr su maximo
potencial en otros aspectos de su desarrollo. Por lo tanto, es importante brindar apoyo a estos
estudiantes para ayudarles a desarrollar y mejorar sus habilidades motoras y asi aumentar su
calidad de vida. (Castellano Garcia, 2017)

c. Area comunicativa/lingiiistica

Segun el National Institute on Deafness and Other Communication Disorders (2020),

los estudiantes de pre kinder con TEA pueden presentar las siguientes dificultades en el
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desarrollo de habilidades comunicativas y linguisticas: pueden tener retrasos en el desarrollo

del lenguaje y la comunicacién, tanto en el lenguaje expresivo como en el receptivo.

1)

2)

3)

4)

5)

Retraso en el desarrollo del lenguaje: Pueden experimentar un retraso en el desarrollo
del lenguaje, lo que puede dificultar su capacidad para comunicarse efectivamente

con los demas.

Dificultad para comprender el lenguaje: Algunos estudiantes tienen dificultad para

comprender el lenguaje, incluyendo instrucciones verbales y conversaciones.

Dificultad para expresarse: Suelen presentar dificultad para expresar sus

pensamientos y sentimientos a través del lenguaje.

Uso repetitivo del lenguaje: Algunos utilizan un lenguaje repetitivo o monétono, lo
que puede dificultar su capacidad para participar en conversaciones sociales y juegos

simbdlicos.
Dificultad para comprender el lenguaje no verbal: Pueden tener dificultad para
comprender el lenguaje no verbal, como las expresiones faciales y los gestos, lo que

puede dificultar su capacidad para participar en interacciones sociales.

Es importante tener en cuenta que cada estudiante con TEA es Unico y puede

experimentar diferentes obstaculos en el area del lenguaje. La intervencion temprana y la

terapia del lenguaje y la comunicacién pueden ser Utiles para mejorar el desarrollo de

habilidades comunicativas y linguisticas en ellos. La adaptacion de tareas y actividades para

que sean mas apropiadas para el nivel de habilidades comunicativas y linguisticas de cada

estudiante puede ayudar a mejorar su capacidad para participar en actividades académicas y
cotidianas. (Disorders), 2020)
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3. ¢Como desarrollar las areas afectadas en los estudiantes con el

Trastorno del Espectro Autista en el grado de pre kinder?

Para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes con TEA en pre kinder, es
importante realizar intervenciones tempranas y adecuadas que aborden las dificultades que
presentan en las areas sociales, motoras y comunicativas/lingiisticas. Esto implica trabajar
en el desarrollo de habilidades sociales, promoviendo interacciones positivas entre pares y
adultos, asi como mejorar su capacidad para comprender las expresiones sociales. Asimismo,
es necesario abordar las dificultades motoras, brindando estrategias que favorezcan el
desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas. Igualmente, es importante enfocarse en el
desarrollo comunicativo y linguistico, estimulando la expresion y comprension del lenguaje
tanto verbal como no verbal. Al implementar enfoques educativos inclusivos y adaptado a
las necesidades individuales de cada estudiante con TEA, se puede promover un desarrollo
positivo en estas areas clave y fomentar su participacion plena y exitosa en el entorno escolar.
Para promover un desarrollo Optimo en las 4areas sociales, motoras Yy
comunicativas/linguisticas en estudiantes con TEA, se sugiere implementar las siguientes
actividades: (Center, 2021)

a. Desarrollo del area social

Existen varias estrategias que se pueden implementar para desarrollar el area social
en estudiantes de pre kinder con TEA en el colegio Jardin Infantil Plaza Sésamo. La
fundacion Autismo (2019), sugiere varias actividades para el desarrollo social de nifios con

TEA, algunas de las cuales incluyen:

1) Juego social: se utiliza para mejorar las habilidades sociales de los nifios a través de

actividades ludicas y juegos.

2) Ensefianza de habilidades sociales: se ensefian habilidades sociales especificas como

la identificacion de las emociones, la toma de turnos y la comunicacion.
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3) Aprendizaje a través de la imitacion: los nifios con TEA pueden aprender mejor a

través de la imitacion de comportamientos sociales.

4) Juegos de rol y dramatizaciones: se utilizan para ensefiar a los estudiantes a
comprender y expresar sus propias emociones, asi como las de los demas.

5) Juegos de mesa y actividades grupales: se utilizan para ensefiar habilidades como la

toma de turnos, el compartir y la colaboracion.

6) Actividades de imitacion: se utilizan para mejorar la capacidad de los nifios para

imitar comportamientos sociales, como saludar y compartir.

7) Juegos sensoriales: ayudando a los estudiantes a procesar y responder adecuadamente
a los estimulos sensoriales para mejorar su capacidad para interactuar con el mundo

que les rodea.

Es importante tener en cuenta que el TEA es un trastorno que afecta de manera tnica
a cada persona diagnosticada. Por lo tanto, es importante trabajar con cada estudiante de
manera individual y personalizada para encontrar las actividades y estrategias que mejor se
adapten a sus necesidades y fortalezas. También es importante involucrar a los padres y
familiares en el proceso, para que puedan continuar trabajando en casa y reforzar los avances
logrados en el aula. Se recomienda realizar evaluaciones constantes sobre el progreso y las
necesidades de cada estudiante, y adaptar las actividades en consecuencia. La personalizacion
y la flexibilidad son claves para el éxito a largo plazo. Trabajar de manera personalizada y

adaptada a sus necesidades individuales es crucial para el éxito en su aprendizaje y desarrollo.

b. Desarrollo del area motora

Tomando en cuenta las actividades sugeridas por la fundacion Autismo (2019), para
lograr el desarrollo motor en nifios con TEA en la etapa de pre kinder se encuentran las

siguientes:
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1)

2)

3)

Rutinas matutinas: fomentando la participacion en actividades diarias para mejorar la

habilidad para realizar tareas y la independencia.

Actividad fisica y deportes adaptados: fomentando la actividad fisica y el deporte

adaptado para mejorar la coordinacion, la fuerza y la resistencia.

Entrenamiento en habilidades motoras finas y gruesas: ensefiando habilidades

motoras finas y gruesas a través de actividades estructuradas y juegos.

Actividades de habilidades motoras gruesas para estudiantes con TEA pueden incluir:

1)
2)
3)
6)

Saltar 4) Jugar a las escondidas
Correr y caminar 5) Juegos de tiro
Juegos de pelota

Juegos con pelotas grandes

Actividades de habilidades motoras finas para nifios con TEA pueden incluir:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Pintar o dibujar con lapices, marcadores 0 yesos

Hacer manualidades con tijeras, pegamento y papel

Jugar con bloques o construir con Lego

Armar rompecabezas

Jugar con juguetes mecéanicos como carritos o robots

Jugar con juegos de mesa como el domind o memoria

Jugar con juguetes de encajar piezas (tronquitos, armables)

Jugar con juguetes de construccion como bloques o piezas magnéticas

c. Desarrollo del area comunicativo/lingtistico

Hay varias estrategias y actividades que se pueden utilizar para desarrollar el lenguaje

en estudiantes con TEA, algunas de ellas son:
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1)

2)

3)

4)

Juegos de habilidades sociales: La ensefianza de habilidades sociales, como el turno
de habla y la comprension de las emociones, mejora el lenguaje social en estudiantes
con TEA.

Juegos grupales: Se utiliza para mejorar el lenguaje y las habilidades sociales en

estudiantes con TEA, ya que permite la practica en un ambiente ladico y natural.

Historias o cuentos: El escuchar relatos, historias o cuentos ayuda significativamente

las habilidades linguisticas en estudiantes con TEA.
Juegos de imitacion: Los juegos de imitacion se utilizan para mejorar el lenguaje y

las habilidades sociales en estudiantes con TEA, ya que les permite aprender a través
de la observacion y la repeticion. (Autismo, 2019)
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IX. MARCO CONTEXTUAL

A. Descripcion general de la institucion:
El Jardin Infantil Plaza Sésamo es un colegio especializado en la educacion
preprimaria desde 1995, desde sus inicios se ha interesado por la educacién de
calidad, desarrollando las destrezas y habilidades necesarias para que puedan tener

una etapa escolar exitosa a lo largo de sus estudios.

1. Ubicacion:
El colegio se encuentra ubicado en la 2da calle 2-49 zona 2 del municipio de

ciudad vieja Sacatepéquez.

2. Poblacion que tiende:
El Jardin Infantil Plaza Sésamo Unicamente atiende a nifios en la etapa

preescolar, comprendidos en las edades de 2 a 6 afios.

3. Numero de estudiantes por grado:
El colegio ha atendido por ciclo escolar una poblacién de 95 estudiantes,
atendiendo los grados de jardin y nursery con una seccion multigrado de 12
estudiantes, pre kinder con una seccion de 15 estudiantes, kinder dos secciones de 20

estudiantes y dos secciones de preparatoria con 20 estudiantes en cada una.

Por la situacion actual de la pandemia y las atenciones de bioseguridad Unicamente
se atienden los grados de: pre kinder con 13 estudiantes, kinder con 21 y preparatoria

con 20.

4. NUmero de maestras:
En el colegio se ha trabajado con una directora, cinco maestras de grado y dos

nifieras.

Actualmente el establecimiento cuenta con una directora, tres maestras y una nifiera.
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B. Mision:
Somos una institucion de servicios educativos integrales de caracter privado
con especializacion en educacion inicial y preprimaria que brinda atencidn educativa a
nifos de dos a seis afnos, dedicada a conocer las necesidades y talentos de nuestros

alumnos, para ofrecer una ensefianza orientada a la excelencia.

C. Vision:
Formar y preparar a nifios independientes, felices y sensibles al mundo que
les rodea, partiendo del amor de su familia a los cuidados de las docentes y asi poder

integrarse a la sociedad.

D. Valores:
En el colegio nos enfocamos en desarrollar la formacion de principios para

promover los siguientes valores:

1. Respeto: Valoramos la diversidad y promovemos el respeto a los demas.

2. Responsabilidad: Fomentamos la responsabilidad en los nifios para su

futuro.

3. Inclusion: Todos son bienvenidos y valorados en nuestra comunidad

escolar.

4. Alegria: La alegria es parte fundamental de la educacién en nuestro

colegio.
5. Armonia: Trabajamos juntos para crear un ambiente armonioso.

6. Tolerancia: Ensefiamos la tolerancia hacia las diferencias y opiniones de

los demas.
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10.

11.

12.

Deseo de superacion: Fomentamos el deseo de superacién en los

estudiantes.

Solidaridad: La solidaridad es un valor clave en nuestro colegio.

Puntualidad: La puntualidad es un aspecto importante de la

responsabilidad.

Amistad: Promovemos la amistad y el trabajo en equipo.

Amor: El amor es la base de nuestra educacion.

Paciencia: Ensefiamos la paciencia y la comprension hacia los demas.
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X. MARCO NORMATIVO - JURIDICO

El Acuerdo Ministerial No. 34-2008 es una normativa emitida por el Ministerio de
Educacidn de Guatemala, que tiene como objetivo regular la organizacion y funcionamiento
de los programas de educacion inicial, preprimaria y primaria en el pais. Este acuerdo se
fundamenta en la Ley de Educacion Nacional y en la Politica Nacional de Educacion, y busca
garantizar el acceso, la calidad y la equidad educativa para todos los nifios y nifias
guatemaltecos. En su articulo 1, el acuerdo establece las disposiciones generales que regiran
la implementacién de los programas de educacion inicial, preprimaria y primaria, mientras
que en su articulo 2 se definen los objetivos especificos que se persiguen con la educacién
en estas etapas. Con este acuerdo, el Ministerio de Educacion busca sentar las bases para una
educacion integral y de calidad desde los primeros afios de vida de los nifios y nifias en

Guatemala.

«Acuerdo Ministerial No.34-2008, el cual menciona en su articulo 1 y 2 lo siguiente:
Articulo 1. Aprobar la politica de educacion inclusiva para la poblacion con
necesidades educativas especiales con y sin discapacidad. La cual tiene como
objetivo “Asegurar el acceso y la atencion educativa con calidad a la nifiez y
juventud con necesidades educativas especiales con y sin discapacidad en un marco
de igualdad de oportunidades y condiciones que las del resto de la poblacién, a
efecto de facilitar el desarrollo de sus capacidades fisicas, intelectuales,

habilidades y destrezas para su plena participacion en la sociedad”.

Articulo 2. La politica de Educacién Inclusiva para la Poblacién con Necesidades
Educativas Especiales con y sin Discapacidad contiene cinco lineas estratégicas de
accion que consisten en: Ampliacion de cobertura y mejoramiento de la calidad
educativa; formacion, capacitacion y perfeccionamiento docente; participacion
comunitaria y gestion; sensibilizacion; alianzas estratégicas y evaluacion.»
(Acuerdo Ministerial No. 34-2008, Politica de Educacion Inclusiva - CNB, 2023)
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La Ley del Dia Nacional del Autismo, decretada con el nUmero 6-2018 en Guatemala,
representa un importante avance en la inclusion y reconocimiento de las personas con
autismo en la sociedad guatemalteca. Esta ley establece el 2 de abril como el Dia Nacional
del Autismo, con el objetivo de promover la conciencia, el respeto y la aceptacion de las
personas con autismo y sus familias. Ademas, esta ley también busca fomentar la igualdad
de oportunidades y la no discriminacion en todos los &mbitos de la vida para las personas con
autismo en Guatemala. Con la aprobacion de esta ley, Guatemala se une a otros paises que
ya cuentan con un dia nacional dedicado al autismo, lo que demuestra un compromiso con la

inclusién y el respeto a la diversidad en todas sus formas.

«POR TANTO:
En ejercicio de las atribuciones que le confiere el articulo 171, literal a) de la

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

DECRETA:
La siguiente:
LEY DEL DIA NACIONAL DEL AUTISMO

Articulo 1. Se declara el 2 de abril de cada afio Dia Nacional del Autismo, como un dia
conmemorativo para sensibilizar a la ciudadania de los padecimientos de dicho
trastorno y contribuir a generar mejores condiciones de atencion a la poblacion

que padece la misma.

Articulo 2. EI 2 de abril de cada afio, se realizardn actividades de socializacion,
divulgacion, caminatas, charlas e intercambios de experiencias del autismo en
Guatemala. Las instituciones publicas que tengan atribuciones directas de
fomento, proteccion y prevenciéon de la salud, deberan apoyar y participar,
creando espacios que colaboren en las actividades que fomenten la capacitacion

y concienciacion en temas de autismo.
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Articulo 3. El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacion en el
Diario Oficial.» (EL CONGRESO de LA REPUBLICA de GUATEMALA Ley Del

Dia Nacional Del Autismo)
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XI. MARCO METODOLOGICO

La investigacion - accidn se realiza con un enfoque cualitativo. La interpretacion de
los datos se realiza de manera inductiva, permitiendo que los hallazgos emerjan de la propia

experiencia y percepcion de las participantes.

A. Enfoque de la investigacion

La investigacion se realiza utilizando el enfoque cualitativo; segun la investigacion
de Corona (2018), el enfoque de investigacion cualitativa se enfoca en comprender las
experiencias subjetivas y las perspectivas de los individuos en un contexto especifico. Este
enfoque utiliza técnicas de recoleccion de datos como entrevistas en profundidad,
observacion participante y analisis de documentos y materiales textuales. El objetivo de la
investigacion cualitativa es generar una comprension detallada y profunda de los fendbmenos
sociales y psicoldgicos. La interpretacion de los datos se realiza de manera inductiva,
permitiendo que los hallazgos emerjan de la propia experiencia y percepcion de los
participantes. La investigacion cualitativa busca explicar la complejidad de la realidad social

a traves de la perspectiva de los individuos involucrados.

B.  Tipo de investigacién

Dentro del enfoque cualitativo, se lleva a cabo una investigacion-accion, segin Arturo
(2011), la investigacion accion es un enfoque de investigacion que se basa en resolver
problemas practicos en un entorno real. Este enfoque combina la teoria y la practica y se basa
en una colaboracion activa entre los investigadores y los participantes para identificar y
solucionar un problema especifico. La recoleccion de datos se realiza a través de técnicas
como encuestas, entrevistas y observacion, y los resultados se utilizan para tomar medidas
concretas y mejorar la situacion. La investigacion accion se centra en el desarrollo y la
implementacion de soluciones préacticas, lo que permite a los participantes ser parte activa

del proceso de investigacion y mejorar su entorno. En resumen, la investigacidn accion es un
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enfoque que busca lograr un cambio positivo en la realidad a través de un proceso

colaborativo y practico.

En este proyecto, se utiliza el enfoque de investigacion-accion para conocer las
practicas actuales en las actividades y recursos utilizados por el Jardin infantil Plaza Sésamo
en el desarrollo social para los estudiantes con TEA en el grado de pre kinder. Este enfoque
implica la participacion de las personas involucradas en el proceso, quienes aportaran sus
experiencias y conocimientos. De esta manera, se garantiza la consideracion de todos los

aspectos necesarios para el desarrollo social de los estudiantes con TEA en el colegio.

C.  Modelo de investigacion

Tomando en cuenta el modelo de investigacion de Lewin 1946, Morgan (2017), se
establecen los siguientes pasos para realizar la investigacion los cuales seran muy Utiles para

la recopilacion de informacion.

Idea inicial: La idea inicial de esta investigacion es la necesidad de modificar las
actividades y recursos que se utilizan actualmente en el establecimiento para lograr el
desarrollo social de los estudiantes con TEA en el grado de pre kinder. Esta surge a partir de
la peticion de la directora del colegio Jardin Infantil Plaza Sésamo, ya que su docente no
cuenta con una herramienta especifica que les permita trabajar de manera efectiva en el
desarrollo social de estos estudiantes. A través de la entrevista con la directora, maestra de
grado y nifiera, se busca recopilar informacién e identificar cuéles son las actividades y
recursos que actualmente se utilizan en el colegio para el desarrollo del area social en los
estudiantes con TEA en pre kinder e implementar gradualmente en los grados de kinder y
preparatoria. Esto permitira seleccionar las modificaciones esenciales en actividades y
recursos gue el establecimiento utiliza actualmente. Segun (Sara Rodriguez Garcia, 2011) se

sigue la siguiente estructura.
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1. Plan general: El plan general para esta investigacion de divide en dos pasos importantes a

sequir:

Paso 1, recopilacion de informacion: En este primer paso se lleva a cabo la
recopilacién de informacion sobre cuales son las actividades y recursos que actualmente se
utilizan en el colegio para lograr el desarrollo social de los estudiantes con TEA en el grado
de pre kinder. Para ello se realizan entrevistas a la directora, maestra y nifiera del grado, con

el objetivo de conocer su experiencia y conocimientos sobre el tema.

Paso 2, disefio de la herramienta: Una vez recopilada la informacion adecuada y
necesaria, se procede a la seleccion de las actividades y recursos mas efectivos (utilizados
actualmente) para incluirlas en una guia. Con base en estos resultados, se disefia la guia para
el desarrollo social de los estudiantes con autismo en pre kinder, tomando en cuenta las
caracteristicas del contexto del establecimiento. También, se realiza una evaluacion piloto de

la guia con pares expertos, para determinar su efectividad.

2. Evaluacion: se realiza la evaluacion en tres pasos para poder asegurar la calidad y

efectividad de la guia.

Evaluacién paso 1: La evaluacion del primer paso de la investigacion consiste en
analizar y sintetizar la informacién recopilada a través de las entrevistas y la revision
bibliogréfica. Se realiza un anélisis de la informacion obtenida en las entrevistas para
identificar patrones, tendencias y puntos clave sobre las habilidades sociales de los
estudiantes con TEA en pre kinder y las practicas actuales utilizadas en el colegio para su

desarrollo social.

Evaluacidn paso 2: Una vez completado el paso 1, se utiliza la informacion sintetizada

para identificar las areas necesarias para el desarrollo de las habilidades sociales de los
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estudiantes con TEA en pre kinder, y para seleccionar las actividades y técnicas mas efectivas
y adecuadas para incluirlas en la guia que se disefia para el desarrollo de las habilidades
sociales de estos estudiantes en el grado de pre kinder, la cual es revisada por pares expertos

para evaluar su funcionalidad, presentando su retroalimentacidn y sugerencias a mejoras.

Evaluacion final: Luego de realizar las mejoras y ajustes necesarios sugeridos por los
pares expertos en la guia y al ser aprobada, se concluye que esta es una herramienta til y
valiosa para mejorar el desarrollo social de los estudiantes del Jardin Infantil Plaza Sésamo
con TEA en pre kinder, kinder y preparatoria (si fuese necesario), y posiblemente en otros
contextos educativos similares. Al contar con el respaldo y reconocimiento de estos expertos,
se fortalece el potencial de la guia para mejorar el desarrollo social de los estudiantes con

TEA, proporcionando una herramienta confiable y efectiva en su proceso educativo.

43



XIl. ALCANCES DE LA PROPUESTA

A. Desarrollar una investigacion que incluya actividades y recursos efectivos para el

desarrollo social de los estudiantes con TEA en grado de pre kinder.

B. Brindar una herramienta valiosa al establecimiento, que permita a sus docentes aplicar
practicas basadas en evidencias y mejorar continuamente el desarrollo social de los

estudiantes con TEA en pre kinder.
C. Ofrecer la posibilidad de que otras instituciones puedan adaptar y aplicar la guia en sus

respectivos contextos, contribuyendo asi a la mejora del desarrollo social de los

estudiantes con TEA en pre kinder.
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XIl. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

A. Objetivo general

Elaborar una herramienta que modifique las actividades y recursos actuales para el
desarrollo social de los estudiantes con TEA en el grado pre kinder del colegio Jardin Infantil

Plaza Sésamo.

B. Objetivo especifico

1. Investigar sobre las habilidades sociales de los nifios en la primera infancia.

2. ldentificar cudles son las actividades y recursos que las profesoras utilizan actualmente para

el desarrollo del area social de los nifios con autismo en pre kinder.

3. Seleccionar las actividades y recursos que se utilizaran en el disefio de la herramienta para

el desarrollo social de los estudiantes con autismo en el grado de pre kinder.
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XIV. PARTICIPANTES

Para el desarrollo de la presente investigacion, se identificaron como actores
principales a la directora, maestras y nifiera que actualmente laboran en el nivel inicial y

preprimaria del centro educativo. Especificamente, se trabajara con los siguientes sujetos:
1. Directora del establecimiento.

2. Maestra de pre kinder.
3. Nifiera del establecimiento.
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XV. ESCENARIO

La investigacion se llevo a cabo dentro de las instalaciones del Jardin Infantil Plaza
Sésamo, ubicado en el municipio de Ciudad Vieja, dentro del departamento de Sacatepéquez,

en la 2da calle 2 -49, zona 2.
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XVI.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Para la investigacion se trabajo con la directora del colegio, la maestra y nifiera del

grado de pre kinder, la muestra fue seleccionada con intencion para poder indagar cual es

el conocimiento que ellas tienen sobre el TEA y cémo trabajan el desarrollo social de estos

estudiantes. Para ello se tuvo una entrevista con cada una de ellas para poder recaudar la

informacion necesaria. A continuacion, se presenta una tabla con el instrumento aplicado,

su proposito y objetivo.

Tabla no. 1: Instrumentos

Instrumento Dirigido a Propésito Objetivo especifico
Conocer las Identificar las actividades y recursos
. actividades y recursos | empleados por las docentes para
Directoray . ) )
) que utilizan para fomentar el desarrollo del area social
Entrevista docente del _
ayudar al desarrollo | de los estudiantes y proponer
grado de pre ) )
Kind social de los adaptaciones que promuevan la
inder
estudiantes con TEA. | inclusion.
Juicio de
expertos por Seleccionar las actividades y recursos
) Observar la ]
medio de una S que se modificaran e incluirlos en el
» Pares funcionalidad de la . .
adaptacion de la - disefio de la guia para el desarrollo
guiay los aspectos ] N ]
escala de acuerdo expertos social de los nifios con autismo en el

de Likert.
(Brown, 2010)

que se podria mejorar.

grado de pre kinder.

Fuente: Elaboracion propia.

1. Entrevista a la directora: Se llevd a cabo una entrevista estructurada con la directora

del colegio para explorar sus practicas educativas, en particular, cbmo atienden a los

estudiantes con TEA y como mantienen una comunicacion efectiva con sus padres.

La entrevista consistid6 en cinco preguntas directas disefiadas para obtener

informacion detallada sobre estos temas.
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2. Entrevista con la directora, docente y nifiera de pre kinder: Se llevaron a cabo
entrevistas individuales con las tres participantes con el objetivo de evaluar su
conocimiento sobre el TEA y cdmo trabajar con los estudiantes que presentan esta
condicion. La entrevista fue estructurada y se aplicaron preguntas especificas para

obtener informacion detallada sobre estos temas.

3. Cuestionario para evaluar la propuesta: El cuestionario disefiado para evaluar la guia
fue basado en una escala de Likert y tenia como objetivo examinar los aspectos de
disefio, estructura y contenido de esta. Los expertos que participaron en la evaluacion

aplicaron el instrumento de manera electrénica a traves de Google Forms.

Todos los instrumentos descritos anteriormente se anexan al final del presente informe.
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XVIl. PROCEDIMIENTO DE CONSTRUCCION DE LA
PROPUESTA

A. Linea de accién

Teniendo en cuenta que el Colegio ha trabajado con estudiantes con TEA y que estos
suelen ingresar a su etapa escolar en el grado de pre kinder, se propone la investigacion sobre
coémo trabajan actualmente en el establecimiento, con el fin de indagar y mejorar las
actividades y recursos que utilizan actualmente para el desarrollo social en el centro
educativo. Para esto, se llevara a cabo una investigacion sobre las areas clave que deben
desarrollarse para brindar una orientacion efectiva a las docentes. La investigacion se dividira

en los siguientes pasos:
1. Definir el proposito y publico objetivo:

El proposito de esta investigacion es examinar y mejorar las practicas actuales de
trabajo en el colegio, en relacion con el desarrollo social de estudiantes con TEA en el
grado de pre kinder. Se pretende indagar y adecuar las actividades y recursos empleados
actualmente para fomentar su desarrollo social. El publico objetivo de esta investigacion
son los docentes del colegio, a quienes se pretende asesorar de forma efectiva para mejorar

su intervencién con estudiantes con TEA.
2. Investigacion:

Se realiza una recopilacion de informacion a través de observaciones en la institucion
educativa y entrevistas con la directora del colegio, maestra y nifiera a cargo del grado de
pre kinder. El objetivo de esta recopilacién es explorar su comprensién del TEA y como
estdn actualmente trabajando con los estudiantes diagnosticados para promover su

desarrollo social.
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Aplicacién de instrumentos
Las observaciones y entrevistas con la directora se realizan en sesiones presenciales
la semana del 1 al 5 de agosto del 2021; la entrevista con la maestra y nifiera de grado se

realizan el 5 de agosto del mismo afio en una sesion individual y presencial.

Procedimiento de analisis

Después de aplicar los instrumentos diagndsticos, se procede a transcribir los datos
obtenidos a través de las entrevistas y observaciones. La informacion se categorizo
utilizando una matriz de datos y se continud con un analisis del discurso. La informacion
se sintetiz0 y se crearon graficos para visualizar los resultados. Basandonos en los
resultados obtenidos, se formula la propuesta de una guia que incorpore ajustes y el
proceso detallado a seguir, asegurando que estas actividades sean inclusivas y
comprensibles para todos los estudiantes.

Recursos

Entrevista a la directora:

Se llevo a cabo una entrevista estructurada con la directora del colegio para explorar
sus practicas educativas, en particular, como atienden a los estudiantes con TEA y como
mantienen una comunicacion efectiva con sus padres. La entrevista consistié en cinco

preguntas directas disefiadas para obtener informacion detallada sobre estos temas.

Sesiones de observacion:

Se llevaron a cabo dos sesiones de observacion directa durante el horario de clases
(de 8:00 a 12:00). Durante estas sesiones, se detallo la rutina que se sigue desde la entrada
de los estudiantes hasta su salida del colegio. Se registrdO minuciosamente la dinamica de
interaccion entre la maestra, la nifiera y los estudiantes, asi como la manera en que se
brindan las instrucciones y se desarrolla el trabajo tanto dentro como fuera del aula. Se

presto especial atencion a la interaccion con los alumnos diagnosticados con TEA.
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3. Entrevista con la directora, docente y nifiera de pre kinder:

Se llevaron a cabo entrevistas individuales con tres participantes con el objetivo de
evaluar su conocimiento sobre el TEA y como manejan a los estudiantes que presentan esta
condicion. La entrevista fue estructurada y se aplicaron preguntas especificas para obtener

informacién detallada sobre estos temas.

4. Cuestionario para evaluar la propuesta:
El cuestionario disefiado para evaluar la guia fue basado en una escala de Likert y tenia
como objetivo examinar los aspectos de disefio, estructura y contenido de esta. Los expertos
que participaron en la evaluacion aplicaron el instrumento de manera electrénica a traves de

Google Forms.

Todos los instrumentos descritos anteriormente se anexan al final del presente informe.

B. Estructura

1. ¢Como se estructura el contenido?

La guia se estructura en secciones que abarcan diversos aspectos del autismo, tales como
su definicion, grados del trastorno, areas que afecta, paso a paso de como realizar distintas
actividades de las &reas: motora, social y linguistica; recomendaciones para padres y ejemplos
de rutinas en casa y en el colegio. Cada seccion cuenta con un titulo claro y una organizacion

coherente para facilitar su comprension y acceso.

2. Lenguaje por utilizar
El lenguaje empleado en la guia es claro y accesible para el publico objetivo. Se evita la
utilizacion de términos técnicos complejos, 0 en caso de ser necesario, Se proporciona una

explicacion clara y concisa de los mismos.
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Ejemplificaciones
La guia contiene ejemplos y recomendaciones, lo cual facilita la comprension de
cémo se aplican en situaciones concretas, permitiendo al lector establecer una conexion

mas efectiva con la informacidn presentada.

Proporcionar pautas practicas
Proporciona directrices concretas y aplicables para abordar el autismo tanto en el aula
como fuera de ella. Esto engloba estrategias educativas para impartir instrucciones claras

y efectivas, asi como orientacion valiosa dirigida a padres y cuidadores.

Referencias fuentes y recursos

Se incluyen adecuadamente las referencias de todas las fuentes utilizadas para
respaldar la informacion presentada en la guia. Ademas, se ofrece a los lectores una lista
de recursos adicionales, paginas web y organizaciones relevantes para ampliar su

conocimiento en el tema.
Disefio y formato:

La guia presenta un disefio visualmente atractivo y de facil lectura, empleando
elementos visuales para destacar informacion crucial. La estructura y el formato se
mantienen coherentes en todas las secciones de la guia.

. Validacion y revision de la propuesta

La evaluacion de la propuesta se realiz6 por medio de un juicio de expertos; segun el

Diccionario de Derecho de la Real Academia Espafiola, un juicio de expertos es "el acto de

emitir un dictamen técnico sobre un punto especifico, llevado a cabo por una persona con

conocimientos y habilidades especiales en la materia™ (Nebrija, 2015).

Se busca la revision por parte de expertos en el campo del autismo, profesionales con

experiencia en el tema, con el objetivo de asegurar la pertinencia y precisién de la guia. Sus
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comentarios y sugerencias seran cuidadosamente incorporados de manera adecuada para

enriquecer el contenido.

Dicho proceso se realizd durante la Gltima semana de septiembre y la primera de
octubre. Se seleccionaron tres expertos en la materia en cuestion y se les contact6 por correo

electronico para compartirles el cuestionario en Google Forms y solicitar su evaluacion.

D. Distribuciony promocion de la guia

La guia se distribuird en formato impreso y digital, acompafiada por una reunion con

el personal docente para su presentacion y para resolver cualquier duda que pueda surgir.

Al seguir esta guia, los profesionales contaran con las herramientas necesarias para
desarrollar actividades de manera completa y confiable. La guia les proporcionara el paso a
paso y el acceso a las herramientas de apoyo necesarias para llevar a cabo actividades

inclusivas de manera efectiva.

E. Plan de evaluacion

El anélisis de contenido es una técnica de investigacion que tiene como objetivo
analizar de manera objetiva, sistemética y cuantitativa el contenido manifiesto de una
comunicacion, en este caso la informacién obtenida a través de las observaciones y
entrevistas. Segun el autor Berelson, (1952) esta técnica se considera una forma efectiva de
examinar de manera exhaustiva y detallada la informacion. El andlisis de contenido se lleva
a cabo mediante la identificacion y codificacion de patrones y temas recurrentes en la
informacion, permitiendo una comprension mas profunda de la informacién obtenida. En
resumen, la técnica de analisis de contenido es una herramienta valiosa para el analisis de

datos cualitativos en la investigacion. (Noguero, 2002)

54



F. Plan de intervencion con un estudiante TEA

El TEA por ser un trastorno neurolégico que afecta diferentes areas del desarrollo,
incluyendo entre ellas la comunicacion, la interaccion social y la conducta, es importante
brindar un apoyo personalizado, que aborde las necesidades especificas de cada estudiante.
Por lo mencionado anteriormente y las necesidades presentadas por la directora en referencia
a como trabajar con estos estudiantes y el paso a paso que puede seguirse para lograrlo, se
presenta un ejemplo de un plan de intervencién, enfocado en las areas clave, como lo son
reforzador y reforzamiento, las habilidades pre-atencionales, habilidades pre-requisitas,
tareas de alta, media y baja probabilidad, el uso de ayudas y consejos para la intervencion de
estudiantes con TEA. Este ejemplo proporciona estrategias y pautas especificas para mejorar
el desarrollo en el entorno escolar y social de los estudiantes con TEA, promoviendo su

participacion.

Con el propdsito de responder a la solicitud de la directora, se explican a continuacion
algunos conceptos y actividades, que serdn necesarios tomar en consideracion para poder
llevar a cabo las modificaciones pertinentes en el actual plan de trabajo que se utilizan en el

establecimiento educativo.

1. Reforzador y reforzamiento: Un reforzador, en el contexto del trabajo con estudiantes, se
refiere a un estimulo que incrementa las probabilidades de que un comportamiento
especifico se repita en el futuro. Por ejemplo, cuando un estudiante realiza una tarea de
manera efectiva, se puede emplear un refuerzo, que puede ser tanto una expresion de
elogio como una recompensa material, para fortalecer y motivar ese comportamiento,
aumentando asi la probabilidad de que se repita. Es relevante mencionar que los
reforzadores pueden ser tanto positivos, como elogios o premios, como negativos,
implicando la eliminacion de tareas menos gratas. Es crucial seleccionar reforzadores que
se ajusten a las necesidades del estudiante y al comportamiento que se busca fomentar,
ademas de tener en mente que un uso excesivo de reforzadores puede disminuir su eficacia

a largo plazo. El proceso de refuerzo implica la utilizacion de un estimulo con el fin de
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incrementar la probabilidad de que un comportamiento se repita en el futuro. (Pefia
Rosillo, 2022)

Antes de asignar cualquier tarea al nifio, es esencial disponer de un refuerzo que esté
claramente identificado como significativo para él. Algunos ejemplos de refuerzos
incluyen golosinas, juguetes, actividades especiales, tiempo de juego, elogios verbales,
atencion social o autonomia. Para evitar la monotonia, se recomienda variar los refuerzos
y asegurarse de que el nifio demuestre un interés genuino por el refuerzo propuesto. Si el
nifio no posee habilidades linguisticas, es fundamental ensefiarle a comunicarse mediante

gestos o aproximaciones a palabras, siempre promoviendo la comunicacion.

Habilidades pre-atencionales: Las habilidades pre-atencionales abarcan las destrezas que
se forman antes de la atencion consciente y resultan fundamentales para el procesamiento
de datos sensoriales. Estas habilidades comprenden la capacidad para identificar y
distinguir estimulos visuales y auditivos, el seguimiento de objetos en movimiento y el
procesamiento de informacidn espacial. En el contexto de la atencién a estudiantes que
presentan TEA, el desarrollo de estas habilidades adquiere una relevancia particular, dado
que estos estudiantes a menudo experimentan desafios al procesar informacion sensorial.
Por ello, pueden beneficiarse de estrategias destinadas a cultivar estas habilidades. Entre
las estrategias Utiles se encuentran actividades como juegos de seguimiento visual,
ejercicios de discriminacion auditiva y tareas que implican procesamiento espacial, como
rompecabezas y laberintos. Es esencial considerar que las estrategias implementadas
deben ser adecuadas para el nivel de desarrollo del estudiante y adaptarse a sus

necesidades individuales. (Lopez Vivas, 2021)

Antes de ensefiar nuevos conocimientos se pueden poner en préactica las siguientes

habilidades pre-atencionales:

Mirar a los ojos a la persona que se encuentra hablando, cuando se le hace una solicitud o

se le proporcionan indicaciones.
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Fijar la atencion en los materiales presentados, ya sea cuando se le muestra una tarea o se

le encomienda una actividad especifica.

Colocar sus manos en la mesa o sobre su regazo, lo cual constituye una habilidad de
regulacién de comportamiento que resulta incompatible con comportamientos repetitivos,
auto gratificacion o problemas conductuales. Antes de comenzar cualquier actividad, se
le pide al nifio que coloque sus manos sobre la mesa para garantizar que no manipule el

material y para asegurar una atencion plena.

Escuchar de manera activa, esta capacidad reviste una gran importancia, ya que, si el nifio
enfrenta dificultades en la escucha, su nivel de atencion disminuird. Inicialmente, se
emplean instrucciones breves y se refuerza positivamente cada vez que el nifio presta

atencién de manera efectiva.

Permanecer sentado en la silla durante periodos prolongados, una destreza esencial para
el entorno escolar. Se inicia con lapsos cortos, durante los cuales el nifio puede estar
comprometido en actividades ludicas. Posteriormente, se introduce gradualmente la
necesidad de permanecer sentado durante periodos mas extensos a medida que se realizan

actividades que requieren una atencion sostenida.

Habilidades pre-requisitas: Las habilidades pre-requisitas son aquellas destrezas que
deben estar presentes en los estudiantes antes de que puedan aprender y desarrollar
habilidades mas avanzadas. En el contexto de trabajar con estudiantes con TEA, estas
habilidades pre-requisitas pueden abarcar aspectos sociales, habilidades de comunicacion,
capacidad de atencién y concentracién, habilidades motoras y aptitudes cognitivas. Es
fundamental destacar que los estudiantes con TEA pueden enfrentar desafios para
desarrollar estas habilidades y, en consecuencia, pueden requerir apoyo adicional. Para
fomentar el desarrollo de estas habilidades pre-requisitas, se pueden aplicar estrategias
que involucren juegos y actividades que promuevan la interaccion social, actividades
centradas en la comunicacion y el lenguaje, tareas destinadas a mejorar la atencion y la

concentracion, y ejercicios para fortalecer las habilidades motoras y cognitivas. Es de vital
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importancia que las estrategias seleccionadas se ajusten al nivel de desarrollo de cada

estudiante y se adapten a sus necesidades particulares. (Vazquez-Vazquez, 2020)

Las tareas de alta probabilidad son aquellas que se consideran altamente factibles de ser
completadas con éxito por un estudiante con TEA. Estas tareas se emplean con el
propdsito de asistir a los estudiantes en el desarrollo de habilidades y para aumentar su
confianza en su capacidad para llevar a cabo tareas de manera satisfactoria. La eleccion
de tareas de alta probabilidad es meticulosa y busca que se ajusten al nivel de desarrollo
del estudiante, basandose en sus fortalezas y habilidades particulares. Por ejemplo, si un
estudiante con TEA destaca en matematicas, es posible seleccionar tareas de alta
probabilidad relacionadas con esta area para contribuir al desarrollo de sus habilidades en
otros campos. Es crucial destacar que las tareas de alta probabilidad no deben ser las
Unicas tareas asignadas al estudiante, sino que deben combinarse con otras actividades
para garantizar que el estudiante desarrolle una variedad de habilidades. (Vazquez-
Vazquez, 2020)

Tareas de media o baja probabilidad: Las tareas de probabilidad media o baja son aquellas
que se consideran menos propensas a ser realizadas exitosamente por un estudiante con
TEA. Estas tareas pueden ser mas desafiantes y pueden requerir un mayor grado de apoyo
y estrategias adicionales para que el estudiante logre completarlas con éxito. A diferencia
de las tareas de alta probabilidad, las tareas de probabilidad media o baja pueden ser
empleadas para ayudar al estudiante a desarrollar habilidades en &reas en las que pueda
encontrar dificultades, como la comunicacion, la interaccion social o la resolucion de
problemas. Es esencial considerar que estas tareas deben adecuarse al nivel de desarrollo
del estudiante y adaptarse a sus necesidades individuales. Ademas, proporcionar apoyo y
estrategias adicionales es fundamental para asistir al estudiante en la finalizacidn exitosa
de estas tareas y aumentar su confianza en su capacidad para llevarlas a cabo. (Vazquez-
Vazquez, 2020)

Uso de ayudas: El empleo de ayudas para estudiantes con TEA se refiere al uso de

herramientas y estrategias destinadas a respaldar el desarrollo de habilidades y el
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aprendizaje de individuos con Trastorno del Espectro Autista. Estas ayudas abarcan una
amplia gama de recursos, que van desde tecnologias de asistencia, como aplicaciones y
programas de computadora disefiados especificamente para estudiantes con TEA, hasta
herramientas de comunicacion, como pictogramas Yy sistemas de comunicacion
aumentativa y alternativa. También pueden incluir enfoques pedagdgicos, como la
implementacion de tareas de alta probabilidad y la adaptacion de materiales de ensefianza
para satisfacer las necesidades particulares de cada estudiante. Es crucial destacar que las
ayudas empleadas deben adecuarse al nivel de desarrollo del estudiante y ser
personalizadas segun sus requerimientos individuales. Ademas, es esencial que los
docentes y cuidadores reciban la capacitacion necesaria para utilizar estas ayudas de
manera efectiva y proporcionar el apoyo requerido para que los estudiantes puedan

aprovechar al maximo su utilidad. (Vazquez-Vazquez, 2020)

Otros tipos de ayuda y apoyo: Existen otros tipos de ayuda y apoyos:

Las ayudas asociadas a la respuesta, estos son estimulos antecedentes que aumentan la
probabilidad de que una conducta ocurra ante un estimulo especifico y de este modo,
pueda ser reforzada. Por ejemplo, le decimos al nifio que aplauda y nosotros aplaudimos

para que nos imite, este tipo de ayuda es gestual.

Ayudas asociadas al estimulo, este tipo de ayuda no es Unico para nifios con TEA, en este
caso manipulamos un estimulo afiadiendo, quitando o aumentando alguna caracteristica
con el fin de aumentar la probabilidad de que el alumno responda con éxito, por ejemplo,
si estamos ensefiando el trazo del nimero uno, usamos puntitos para que el alumno lo

repase Yy le sea mas facil el trazo, este tipo de ayuda se va retirando gradualmente.

Ayuda verbal: Consisten en palabras, instrucciones o preguntas. Son las ayudas mas

comunes y que a su vez crean mas dependencia.

Ayuda moldeado: Puede ser una demostracion en video o en vivo.
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Consejos en la intervencidn de estudiantes con TEA: Para promover el refuerzo efectivo

en el entorno de trabajo con estudiantes, es fundamental seguir ciertas pautas:

Reforzar siempre, ya sea de forma social, mediante palabras de elogio como "jMuy bien!",

o utilizando objetos o actividades que el nifio disfrute.

Proporcionar un feedback claro al nifio, explicando por qué se le esta reforzando. Por
ejemplo, al pedirle que se siente, se puede decir: "jMuy bien, te has sentado!" Esto ayuda

al nifio a comprender la conducta que esta realizando correctamente.

Entregar el refuerzo de manera inmediata, ya que cualquier demora puede dar lugar a

problemas de conducta. Es importante ser coherente y no hacer promesas falsas.

Reservar reforzadores de alta calidad para tareas de baja 0 media probabilidad. Esto

motiva al alumno y aumenta la probabilidad de éxito en las actividades.

Utilizar ayudas cuando sea necesario. Por ejemplo, si se le pide al nifio que se toque la
cabeza, la maestra o la persona a cargo puede proporcionar una ayuda fisica tomandole el
brazo y guiando su mano hacia la cabeza. Sin embargo, es importante planificar el uso de
ayudas cuidadosamente, considerando qué tipo de ayudas se van a proporcionar, cuando
y en qué situaciones, como se dara la ayuda y cudndo se retirard, para evitar la

dependencia.

. Cronograma de trabajo

El siguiente trabajo se llevd a cabo durante el 2022, de julio a octubre. En la siguiente
tabla se muestran las actividades que se realizaron durante el proceso y las fechas en las

que se llevo a cabo.
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Tabla no.2: Tabla de estrategias

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
FASES ACTIVIDADES

12|3(4|1(2|/3|4|5|1|2|3|4|1|2)3]| 4

Se presentan aspectos
fundamentales que
abordan el proposito, el
publico objetivo, la
investigacion, la
aplicacién de

instrumentos, el

LINEA DE ACCION

procedimiento de analisis
de resultados y los

recursos utilizados.

Este conjunto de elementos incluye la

organizacién del contenido de la guia, el

lenguaje utilizado, la incorporacion de ejemplos
ilustrativos, la disponibilidad de material
practico, las fuentes y recursos respaldatorios,

asi como el disefio y formato que facilitan la

~

DISENO DE LA GUIA

comprension y aplicabilidad de la guia en

entornos educativos inclusivos.

Juicio de expertos.

Elaboracion de
conclusiones,
recomendaciones y
redaccién del informe

final.

FASE DE VALIDACION
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FASES

ACTIVIDADES

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

DISTRIBUCION DE LA GUIA

Esta etapa busca asegurar
que los educadores estén
familiarizados con el
contenido y enfoque de la
guia, y que estén
preparados para aplicar
sus principios en la
practica educativa diaria.
A través de una charla
informativa y
colaborativa, se busca
brindar al personal
docente las herramientas
necesarias para optimizar
su apoyo a los estudiantes
con TEA en su desarrollo

social.

Fuente: Elaboracion propia.
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XVIIl. CONSIDERACIONES ETICAS

Se entrega a los participantes un consentimiento informado para garantizar que
comprendan el proposito y las implicaciones de su participacion en la investigacion. Se les
explica en detalle el objetivo de la investigacién, como se recuperard y utilizara la
informacion, y qué medidas se implementan para preservar su confidencialidad. Los
participantes tienen la oportunidad de hacer preguntas y recibir respuestas antes de tomar una
decision informada sobre su participacion. Al proporcionar un consentimiento informado
completo y transparente, se fortalece la confianza de los participantes en la investigacion y
se respeta su derecho a la privacidad y seguridad de su informacion personal.
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XIX. RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presenta el analisis de los resultados recabados con ayuda
de la directora, maestra encargada del grado de pre kinder y la nifiera del colegio. Con el
objetivo de conocer cual es el conocimiento que poseen sobre el tema de estudiantes
diagnosticados con el Trastorno del Espectro Autista y su posible influencia en el proceso de

desarrollo social de estos estudiantes al inicio de su ciclo escolar.

La recoleccion de informacion se realizo en la modalidad hibrida, con una entrevista
semiestructurada con la directora, maestra de grado y nifiera para poder recabar toda la

informacién necesaria.

. Generalidad de la muestra
Para esta investigacion se entrevisto a tres participantes en especifico, la seleccién fue
intencional por la convivencia directa que ellas tienen con los estudiantes del grado de pre

kinder. En la siguiente tabla se muestran las respuestas recabadas en la encuesta.

. Presentacion de resultados

La presentacion de los resultados obtenidos por medio del instrumento de recoleccion

(entrevista). A continuacion, se presentan dichos resultados y el analisis de estos.

ETAPA DE DIAGNOSTICO

Entrevista a la directora

Para llevar a cabo el proceso se realizd una entrevista estructurada dirigida a la
directora; la cual se encontraba compuesta por 5 preguntas, con el objetivo de obtener
informacion sobre como el establecimiento ayuda al desarrollo social de los nifios

diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista.
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

Tabla no.3: Resultados obtenidos en la entrevista a la directora del

Jardin Infantil Plaza Sésamo.

PREGUNTAS

RESPUESTAS

¢ Cuél considera que es la base
para desarrollar el area social
en los estudiantes
diagnosticados con Trastorno

del Espectro Autista?

“Todos los nifios son diferentes y aprenden de distintas maneras,
y los nifios diagnosticados con TEA no son la excepcion, al
contrario cada uno de ellos debe tener un plan personalizado para
cada una de las actividades que se realizan dentro y fuera del
colegio; para lograr un desarrollo social en los nifios
diagnosticados con el Trastorno del Espectro Autista es necesario
tener comunicacién constante con los padres de familia y todos los
profesionales que se encuentran involucrados en el proceso. Pero
si tuviera que nombrar lo méas esencial para lograr el desarrollo
social en un nifio con TEA seria la inclusidn, creando un ambiente
oportuno para atender cada una de sus necesidades; fomentar
actividades, juegos de socializacién entre iguales, siendo estas en
parejas o grupales para que vaya socializando y creando

amistades”.

(A través de qué practicas
educativas, el colegio Plaza
Sésamo,

garantiza  una

educacion inclusiva,
equitativa y de calidad a sus

estudiantes?

“Como primer paso en la reunion general de inicio del ciclo con
los padres de familia se les hace ver que somos un colegio
inclusivo y se habla acerca de ello con los estudiantes para
fomentar la empatia y compafierismo. Siempre nos hemos
categorizado por ser una institucion que utiliza una metodologia
dinamica, abarcando distintas actividades para que todos nuestros
estudiantes tengan una educacion adecuada a sus necesidades,

fomentando el pensamiento critico y colaboracion”.

¢(Qué conoce sobre el
Trastorno  del  Espectro
Autista?

“El Trastorno del Espectro Autista es un trastorno en el desarrollo

neuronal, que afecta las é&reas: sociales, cognitivas, de
comunicacién y conductuales, se presenta en diferentes niveles de
gravedad, pero no precisamente dos nifios diagnosticados con el
mismo nivel de gravedad necesitan el mismo tipo de intervencion

o se desarrollan de la misma manera”.
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

Valorando la importancia que

tiene la familia en los

procesos ensefianza-
aprendizaje, ¢qué estrategias
utiliza el

colegio para

garantizar dicha

participacion?

“Siempre hemos fomentado en nuestra comunidad educativa una
comunicacién activa y asertiva con los padres de familia,
promoviendo un trabajo en equipo, ya que para lograr el proceso
de ensefianza-aprendizaje, dandoles a los padres el
acompafiamiento y las estrategias necesarias para que los
estudiantes desarrollen su destrezas y habilidades de manera

adecuada”.

¢Qué objetivos dentro del
de habilidades

sociales considera que seran

programa

primordiales para trabajar

dentro del establecimiento?

“Los objetivos que trabajamos en el colegio para fomentar a todos
nuestros estudiantes las habilidades sociales son:
1. Replicar comportamientos y habitos de cortesia.
2. Reconocer la importancia de dar y compartir con los
comparieros.
3. Crear ambientes para dar y recibir cumplidos.
4. Generar ambientes para poner en practica la empatia,
comparfierismo, solidaridad y trabajo en equipo.
Estas podriamos tomarlas como las primordiales, pero poco a poco

conforme van siendo alcanzadas vamos trabajando mas”.

Fuente: Elaboracion propia segun instrumentos aplicados.

Tomando como referencia las respuestas dadas por la directora durante la entrevista

se evidencia que domina el tema sobre qué es el Trastorno del Espectro Autista y como el

establecimiento fomenta la inclusion educativa para lograr el proceso de desarrollo social en

los estudiantes con TEA.

b. Entrevista a la directora, maestra de pre kinder y nifiera del colegio.

Para dicho proceso se realiz6 una entrevista dirigida con 9 preguntas especificas, con

el objetivo de recabar informacién sobre el conocimiento que la directora, la maestra

de grado y la nifiera poseen acerca del Trastorno del Espectro Autista y como éste

repercute en el desarrollo escolar en su primer afio. A continuacion, se presentan los

resultados obtenidos.
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Tabla no.4: Resultados obtenidos por medio de la entrevista a

directora, maestra de pre kinder y nifiera del Jardin Infantil Plaza

Sesamo.
PREGUNTAS DIRECTORA MAESTRA NINERA
“Lo sé es que es una
“Concepto y ] ]
L discapacidad del desarrollo
definicién a
. ) “Es un trastorno que por un problema en el
¢ Qué conoce sobre el profundidad, ) )
. afecta el area social, el cerebro, que puede ser
Trastorno del Espectro | caracteristicas, formas o
] hablay el causado por genética, estas
Autista? de apoyo e )
. » comportamiento”. personas tienen una forma
intervencion ] )
_ diferente de interactuar,
pedagogica.”

comunicarse y aprender”.

¢Ha trabajado con
estudiantes
diagnosticados con

Autismo?

“Si, durante la
trayectoria del
establecimiento hemos
atendido a varios nifios
diagnosticados con
TEA, no recuerdo el
nlmero exacto, pero
normalmente todos los
afios contamos con

uno o dos estudiantes”

“Si, en lo que llevo
trabajando en el
colegio he atendido a
nifios con TEA, méas o
menos 11 0 15

estudiantes”

“Si, pero no me recuerdo

cuantos”

¢Considera que el
proceso de desarrollo
social de los estudiantes
diagnosticados con
Autismo es diferente al
de un nifio neurotipico?
(Nifos neurotipicos son
aquellos que no
presentan ningun

trastorno del desarrollo)

“definitivamente no”

“considero que si”

“yo creo que si”
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PREGUNTAS

DIRECTORA

MAESTRA

NINERA

Explique su respuesta

anterior.

“Aunque mi
respuesta fue no,
deseo especificar

porque considero que
no es diferente, no
creo como
profesional que sea
diferente, creo que es

mas prolongado y

“An si se utilizan las
herramientas correctas
puede lograrlo, pero seria

un proceso mas lento que

“Porque un nifio
diagnosticado con esta
discapacidad tiene una

forma diferente de

) el de un nifio comunicarse, interactuar y
requiere un proceso o
o ) neurotipico.” aprender.”
de seguimiento mas
especifico, en el cual
toda la comunidad
educativa tiene que
involucrarse.”
“Uno de los factores mas
notables en un nifio con
autismo es el problema
‘CEI
) o para socializar o
¢Cuéles son los retos desenvolvimiento ] )
) ) comunicarse y sin duda
que ha enfrentado en social, salir de su )
sera uno de los grandes
el proceso de zona de confort, o
retos para adaptarse, “Socializacion.”

desarrollo social
escolar de un

estudiante Autista?

compartir con otros
estudiantes con
actitudes de nifios

neurotipicos.”

también la falta de
conocimiento sobre si
estoy realizando
adecuadamente las
actividades y recursos que

tengo en el colegio.”
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PREGUNTAS

DIRECTORA

MAESTRA

NINERA

¢Qué actividades y
recursos ha utilizado al
trabajar el desarrollo
escolar de un

estudiante Autista?

“Estudio minucioso
del caso, Entrevistas
con padres, personal
médico o terapéutico,
agendas visuales,
estructurar rutinas
dentro del salén y
secuencia didactica,
elementos de
regulacion sensorial
propioceptivo y

vestibular.”

“Aprendizaje por medio
del juego, material

manipulativo”

1.” Hacer que pueda tener

confianza hacia su

maestra.

2. Buscar temas que

puedan interesarle para

Illamar su atencion.

3. Buscar y leer mas sobre

el autismo para poder

entender y ayudar.”

¢Qué areas sociales
debe poseer un nifio
neurotipico en su
primera infancia (de 0

a 6 afios)?

“Vocabulario amplio,
oraciones de 3
palabras minimo,
habilidades
linglisticas como
plural y pronombres,
su nombre, edad,
SEX0 0 género, se
muestra menos
temeroso al no estar
al lado del cuidador
(madre o padre),
algunas nomas de
cortesia'y come solo,
se viste y requiere
poca ayuda, juego

cooperativo.”

“-Aprender a compartir
-Poder transmitir sus
emociones con palabras
-cooperar con personas
cercanas
- Respetar
-aprender a convivir con
personas de su edad
-entender la diferencia
entre personas conocidas
con quien puede hablar y

quienes no.”

“Hablar, mirar a los ojos,

Crear una conversacion,

jugar, tomar posesion de
personas ficticios para
jugar, juego de roles,

lectura, comunicacion de

necesidades.”




PREGUNTAS

DIRECTORA

MAESTRA

NINERA

¢Cuales son las areas

sociales que considera

se deben desarrollar en

un estudiante Autista
al entrar a la etapa

escolar?

“Las mismas areas
que todos los nifios
regulares desarrollan
para poder
comprender cémo
funciona el mayor
porcentaje del mundo
(neurotipicos), pero
en especial el
lenguaje y la
comprension del
juegoy
cooperatividad,

autonomia en

“-confianza

-transmitir sus emociones

-Respeto
-cooperacion

- socializacion”

“Comunicar sus

necesidades, juego.”

autocuidado.”
- “Entrevista - Instrucciones claras - “Acompafiamiento
¢Cuales son las previa al Yy precisas. Establecer rutinas”
actividades y recursos primer dia de - Establecer normas
que utilizan clases con de

actualmente para el
desarrollo del area
social de los
estudiantes con

autismo en pre kinder?

los padres de
familia.
- Agendade
actividades.
Establecer rutinas

escolares.”

comportamiento
dentro y fuera del

aula.

- Trabajo en equipo con

los padres de familia.”

Fuente: Elaboracion propia, segun instrumentos aplicados.

A partir de los resultados de la entrevista, se constata que tanto la directora como la

docente poseen un conocimiento elemental sobre el temay las areas que los estudiantes con

TEA deben desarrollar en su primera infancia. No obstante, las actividades y recursos

actualmente utilizados para apoyar a estos estudiantes en esta etapa requieren mejoras en

cuanto a su inclusion efectiva, y es necesario implementar aspectos o alternativas que




permitan lograr actividades y recursos inclusivos, tales como: estrategias visuales,
adaptaciones de las actividades que realizan durante el ciclo escolar, estrategias de
comunicacion alternativa, entre otras. La nifiera demuestra tener un conocimiento limitado
sobre el tema; aunque posee una nocién basica del trastorno, carece de los conocimientos y
las herramientas necesarios para comunicarse e interactuar eficazmente con los estudiantes

con el fin de respaldar su desarrollo.

C. Observacion en el establecimiento

TABLA NO. 5. Observacion realizada en el establecimiento

Situacion Obijetivo Registro
Analizar como los alumnos | Durante el horario de entrada, que va de
Ruti g se integran a la rutina escolar | 7:30 a 8:00 de la mafana, los estudiantes
utina e
al inicio del dia, observando | ingresan al colegio, dirigiéndose a sus
entrada y

bienvenida  al

colegio.

su nivel de comodidad,
interaccion con compaferos
las

y  reaccion  ante

actividades de bienvenida.

respectivos salones para dejar sus
pertenencias. Posteriormente, se dirigen
al patio de recreo para participar en
actividades de juego libre.

Participacion en
actividades

grupales.

Observar como los alumnos
interactlan y participan en
actividades grupales,
identificando su grado de
involucramiento,

colaboracién y capacidad
para seguir instrucciones en

contextos de grupo.

La participacion de los alumnos con
TEA en actividades grupales muestra
una tendencia limitada. Durante estas
actividades, la maestra de grado brinda
instrucciones de manera general,
acompariada de materiales de apoyo. Sin
embargo, no se emplea material

comunicativo alternativo en estas
situaciones. El enfoque actual consiste
en mostrar los elementos a utilizar y
proporcionar ejemplos, con el apoyo
ocasional de la nifiera para demostrar

cémo se llevara a cabo la actividad.

71




Situacion

Objetivo

Registro

Registrar la interaccion
con la maestra de grado

y nifiera.

Observar como los alumnos se
relacionan con sus docentes,
evaluando la forma en que
responden a las indicaciones y
como buscan apoyo O
interaccion en situaciones de

aprendizaje.

Los estudiantes se acercan a su
maestra y nifiera de grado en
busca de apoyo, ya sea para
confirmar la correcta
realizacion de una actividad,
solicitar ayuda en alguna tarea
0 incluso para acudir al bafio.
Sin embargo, el alumno con
TEA no tiende a comunicarse
Su

interaccion es mas discreta,

de manera frecuente.
mostrando menos iniciativa

para solicitar atencion o

asistencia por parte de la
maestra o la nifiera en

comparacion con sus pares.

Adaptacion a cambios

de actividades

Evaluar como los alumnos se
adaptan a diferentes
actividades a lo largo del dia,
observando su capacidad para
cambiar de enfoque vy
participar  activamente en

nuevas tareas.

Dado que la observacion se
lleva a cabo a mitad del afio, los
estudiantes siguen una rutina
establecida que incluye Ia
realizacion de tres actividades
distintas antes del receso y dos
después de él. Aungue carecen
de un horario visual dentro del
aula que utilice pictogramas
las actividades

para ilustrar

planificadas.
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Situacion Objetivo Registro
De acuerdo con las observaciones
] efectuadas, se nota una interaccion
Observar como  los| )
) ) ) limitada entre el estudiante con TEA y
estudiantes  interactuan 3 _
) sus compafieros. Tiende a optar por
entre si durante las | ] )
o o jugar de manera independiente y, en
» distintas actividades, |~ = ) ;
Interaccion con| ] situaciones donde interactGa con sus
identificando la calidad ) )
comparfieros _ comparfieros, estas interacciones son
de sus relaciones, la o
» breves. En cuanto a la utilizacion de
cooperacion y la

comunicacién con sus

materiales, tiende a tomarlos sin

solicitarlos o, en contadas ocasiones,

Interacciéon con el

material educativo

comparferos. N )
expresa su deseo de utilizarlos mediante
llanto.

Observar  como  los

alumnos interactian con ) .
La interaccion del alumno con el

los materiales educativos,
juguetes y  recursos
disponibles, identificando
su creatividad,
exploracién y wuso de
objetos en  contextos

educativos.

material educativo tiende a ser breve,
posiblemente debido a la falta de una
introduccidn adecuada y necesaria. En
ocasiones, no parece manifestar un gran

interés en el material.
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Situacion Objetivo Registro
Realiza la rutina de lavado de manos de
manera adecuada y saca su refaccion de la
] lonchera. Suele tomar mas tiempo que sus
Observar ~ como  los . )
_ compafieros para completar su comida.
alumnos se involucran en _
o Luego, lleva a cabo la rutina de guardar sus
) actividades de recreo, )
Horario de |. _ pertenencias de regreso en la lonchera
y identificando su nivel de ) )
refaccion y L N antes de salir al recreo. En el patio, saca un
participacion, eleccion de )
recreo. ) . par de juguetes que trae de su casa. A veces
juegos y habilidades ;
) comparte uno de ellos con algun
sociales durante estas . )
) ) ] compafiero, pero en general, después de
interacciones informales. ) _ )
unos 10 minutos, tiende a jugar por su
cuenta con uno de sus juguetes, mostrando
menos interés en seguir el juego grupal.
Tiene un buen entendimiento de la rutina
de salida y despedida del colegio. Antes de
salir, los estudiantes tienen la opcion de
Observar  como  los | jugar con diferentes materiales dentro o
alumnos se preparan para | fuera del salon, como legos, plastilina,
el cierre del dia escolar, | blogques de madera y rompecabezas, entre
Rutina final | identificando su nivel de | otros. A lo largo de los dias observados, se

antes de regresar

a casa.

organizacion, capacidad

para concluir actividades

y la
compafieros y docentes

interaccion con

durante esta fase.

noto su fuerte preferencia por jugar con los
legos, en especifico construyendo una casa
para uno de sus juguetes. A diferencia de
sus comparieros, quienes suelen agruparse
o formar parejas para jugar, €l opta por
jugar en solitario para asegurarse de que
nadie interfiera rutina de

en Ssu

construccion.

Fuente: Elaboracion propia, segun la observacion aplicada.
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Se puede concluir que tanto la maestra de grado como la nifiera, a pesar de contar con
un conocimiento tedrico basico, enfrentan desafios en la aplicacion efectiva de las estrategias
relacionadas con el TEA. Su familiaridad con este conocimiento y su aplicacion en la
interaccion con los estudiantes no se refleja de manera efectiva en la practica. Durante las
actividades observadas, se identifico la falta de empleo de material de apoyo adecuado y

especifico para lograr una comunicacion fluida con dichos alumnos.

Los alumnos con TEA presentan una rutina establecida en el colegio, lo cual es un
aspecto positivo; sin embargo, se evidencio la necesidad de contar con herramientas
esenciales que promuevan una inclusion en todos los aspectos de su participacion en el
entorno escolar. Para que la ensefianza y las actividades sean realmente inclusivas, es
fundamental que se empleen recursos que faciliten la comunicacién y la comprension de las

instrucciones en cada una de las actividades propuestas.

Estas observaciones subrayan la importancia de la implementacién practica de los
conocimientos sobre el TEA, especificamente en lo que respecta a la interaccion y
comunicacion con los estudiantes. La utilizacién de material adecuado y estratégico es un
elemento crucial para lograr una experiencia educativa inclusiva y enriquecedora para todos

los alumnos, independientemente de sus necesidades y caracteristicas individuales.

ETAPA DE LA EVALUACION DE LA PROPUESTA

Tras completar la etapa de recopilacion de datos, se procedid a crear una propuesta
para elaborar una guia destinada al desarrollo social de nifios con autismo en pre kinder. Se
disefid una guia que ayude a la maestra de grado a modificar las actividades y recursos que
ya se utilizan en el colegio para poder aplicarlos a estudiantes con TEA. Cada guia sobre el
autismo puede tener un enfoque diferente, dependiendo del publico al que va dirigida y de
los objetivos especificos que se quieran lograr. Estos lineamientos pueden servir como punto
de partida siempre que se adapten a las necesidades particulares y la informacion sea precisa,
atil y comprensible para el pablico al que va dirigida. Algunos de los lineamientos que se

siguieron en esta investigacion son los siguientes: investigacién sobre el autismo,
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familiarizandose con los ultimos avances en la comprension y tratamiento de este,
asegurandose de incluir informacion que abarque la diversidad de experiencias y necesidades
de los estudiantes con TEA. Se tomaron en consideracion las diferentes etapas de desarrollo,
en especial, aquellos de edad preescolar. Se observaron cuéles podrian ser las necesidades
del personal docente y las familias o cuidadores de nifios con TEA. Comunicacién y
Habilidades Sociales: La comunicacion y las habilidades sociales suelen ser areas de interées
y desafio para las personas con autismo. El presente trabajo asegura proporcionar
informacion sobre estrategias y recursos para mejorar estas habilidades. Estrategias
Educativas y Terapéuticas: también se incluye informacion sobre diferentes enfoques
educativos y terapéuticos que pueden ser efectivos para personas con autismo. Esto puede
incluir terapias de comportamiento, terapias del habla y lenguaje, y enfoques educativos

especificos.

Los expertos evaluaron los resultados y determinaron que la guia cumplia de manera
satisfactoria con los criterios de disefio, estructura y contenido. Se hicieron recomendaciones
para ampliar algunas actividades y agregar mas ejemplos para que fuera mas util para la
maestra. Todas las sugerencias recibidas durante el juicio de expertos fueron incorporadas a

la guia. A continuacidn, se presentan los resultados de este proceso.

Disefio, estructura y evaluacién de la propuesta
En este &mbito, se establecieron seis criterios para evaluar el disefio de la propuesta
mediante una escala de Likert. Los jueces concluyeron que la guia cumplia de manera

sobresaliente con los siguientes aspectos.

Tabla no. 6. Evaluacion por pares expertos.

LICDA. ANDREA LICDA. LETICIA LICDA. LILIAN
PREGUNTA . .
PAREDES GARCIA DAVILA
¢La guia contiene
informacidn sobre
Muy de acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo

el Trastorno del

Espectro Autista?
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LICDA. ANDREA LICDA. LETICIA LICDA. LILIAN
PREGUNTA . p
PAREDES GARCIA DAVILA
¢La guia contiene
informacion sobre
las areas que
podrian ser Muy de acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

afectadas al ser
diagnosticados

con Autismo?

¢En la guia se
encuentra la
definicion de cada

area afectada?

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

¢La guia contiene
informacion clara
y concisa sobre
qué actividades
realizar para
desarrollar las

areas afectadas?

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

¢La guia contiene
estrategias para
desarrollar el area
social de
estudiantes con

autismo?

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

Muy de acuerdo

¢La guia contiene
un banco de
herramientas que
son Utiles para
que los docentes
del colegio
puedan acceder a

ellas?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo
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PREGUNTA

LICDA. ANDREA
PAREDES

LICDA. LETICIA
GARCIA

LICDA. LILIAN
DAVILA

Observaciones

“Lucia, déjame
felicitarte por tu
excelente trabajo. Quiero
invitarte a seguir
adelante y poder seguir
formando a docentes con
tu guia de desarrollo
social para poder
brindarles todas las
herramientas, estrategias
y recursos como lo

demuestra tu trabajo.”

“La presente guia es
una herramienta
adecuada para el

docente, sin embargo,
como cada nifio debe
ser tomado de forma
individual y Gnica con
sus propias necesidades
educativas especiales,
deberd ser adaptada
segun las necesidades
que presente el mismo e
incluso se podran
necesitar otras
estrategias y actividades
para desarrollar las
areas afectadas.
Agregar ejemplos de
coémo poder utilizar los
pictogramas, las rutinas
estructuradas en casa y

en el aula”

La guia describe cada
uno de los términos y
caracteristicas
relacionados al
Autismo, asi como el
proceso para poder
apoyar a los nifios
diagnosticados o que
presenten dicha
condicion.
Ademas, el
vocabulario utilizado
en la guia facilita la
comprension al lector

sobre el tema.

Fuente: Elaboracion propia segun los resultados obtenidos por los pares expertos.

Después de un minucioso analisis de los resultados obtenidos a través de este proceso,
se ha constatado que la propuesta presentada ha sido aceptada y aprobada por los pares
encargados de evaluarla. Es fundamental destacar que, en la elaboracion de la guia, se
tomaron en cuenta las sugerencias brindadas por ellos, lo cual contribuyé de manera
significativa a mejorar la calidad de la propuesta, el proceso de analisis y evaluacion ha
demostrado que la propuesta es merecedora de ser aceptada y aprobada, y que su aplicacion

puede generar resultados positivos y significativos en el futuro.
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D. Analisis y discusion de resultados

La investigacion fue disefiada para evaluar el nivel de conocimiento que la directora,
la docente y la nifiera que trabajan en el grado de pre kinder tienen sobre el TEA y cémo este
conocimiento influye en su enfoque, la ensefianza y el desarrollo social de los estudiantes
con el mismo. Se buscd determinar qué tan bien comprenden el TEA y como utilizan esta

informacion para ayudar a los estudiantes a tener un entorno educativo inclusivo.

Asimismo, se llevd a cabo una observacion acerca de las actividades y recursos
empleados por estas profesionales con el proposito de promover el desarrollo social en los
estudiantes con TEA; Esta investigacion reveld que las docentes, realizan actividades en base
a recursos que se caracterizan por ser de uso general en el salon de clases, sin tomar en

consideracién las particulares exigencias comunicativas de estos estudiantes.

Por lo tanto, tomando como referencia la investigacion sobre el TEA, la observacion
y entrevistas realizadas al personal del colegio, se concluye que las areas en que se debe
poner mayor énfasis en los estudiantes con TEA y en las cuales se apoyara para conocer en
que consisten y la mejor forma de llevarlas a cabo en el Jardin Plaza Sésamo seran todas

aquellas que ayuden a mejorar o adquirir las habilidades sociales.

Las entrevistas estructuradas fueron una herramienta valiosa para obtener
informacion precisa y detallada sobre las practicas educativas y el conocimiento de los
participantes sobre el TEA. Estas entrevistas permitieron profundizar en los temas clave y
obtener una visién completa y precisa de las politicas y practicas relacionadas con la atencion

a los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.

A partir de los resultados obtenidos en las entrevistas, se recopilé la informacion mas
crucial para crear una guia destinada al desarrollo social de nifios con diagnostico de Autismo
en el nivel de pre kinder. La guia fue evaluada posteriormente por un grupo de expertos

mediante un cuestionario realizado a través de Google Forms.
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Con base en cuales son las habilidades sociales que un nifio debe poseer al estar en la
etapa de pre kinder; se investiga sobre los cambios que se pueden esperar en el area social,
tomando en cuenta que cada estudiantes es diferente y no todos se desarrollan del mismo
modo, se establecen los siguientes hitos de forma general. (Principales Hitos Del Desarrollo
Social: De 1 a 4 Afios, 2017)

1. Demuestra interés por ser parte de un grupo.
2. Cooperay comparte mas con otras personas.
3. Presenta mas muestras de carifo.

4. Manifiesta mas independencia.

A pesar de que tanto la directora como la maestra cuentan con conocimientos basicos
acerca de las necesidades de los estudiantes con TEA, la utilidad de una guia especifica se
destaca por multiples razones. Esta guia detallada incluye instrucciones precisas para la
realizacion de actividades, asi como recursos adicionales esenciales para asegurar una
comprension completa por parte de todos los estudiantes. Ademas, proporciona un respaldo
valioso que incluye materiales practicos, como enlaces a paginas para la descarga de
pictogramas o incluso la posibilidad de crear sus propios recursos visuales de manera
gratuita. Vale la pena resaltar que, a pesar de la competencia profesional, la presencia de una
guia especifica ofrece a los educadores una herramienta de inmenso valor para optimizar y
fortalecer aln mas la atencion y el apoyo dirigido a los estudiantes con TEA en su proceso

de desarrollo social.
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XX. DISCUSION

Para la elaboracion de la guia para el desarrollo social de los estudiantes con el
Trastorno del Espectro Autista en el grado de pre kinder se brinda informacién general e
importante sobre el TEA y algunas actividades y recursos a practicar en las areas: social,

lenguaje y motoras.

A. Pregunta central
¢Cuales son las areas por considerar para el desarrollo social en estudiantes con el

Trastorno de Espectro Autista al ingresar a la etapa escolar?

Segun la investigacion realizada entre las &reas a para el desarrollo social de los estudiantes

con Trastorno del Espectro Autista se encuentra:

1. Area social:
El desarrollo de las habilidades sociales de los nifios con Trastorno del Espectro Autista
ayuda a mejorar su participacion escolar, logrando que puedan hacer amigos, aprender de los
demas y desarrollar intereses y pasatiempos logrando asi que desarrolle un sentido de
pertenencia. (ConecTEA, 2021)

2. Area de lenguaje:
Desarrollar el area de lenguaje y comunicacion de los nifios con TEA es muy importante,
para ello se necesitan distintos materiales de apoyo, modelos de imitacion, apoyos visuales,
entre otras herramientas, logrando asi que los nifios vayan integrando la informacion y lograr

asociarla a los aspectos sonoros de las palabras. (Autismo Diario, 2016)
3. Area motora:

El desarrollo corporal en nifios con Trastorno del Espectro Autista es esencial, realizar

distintas actividades para que motrices para el control y dominio de su esquema y espacio
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corporal, con el objetivo de lograr una adquisicion de seguridad, autoestima, convivencia con

sus comparieros. (Jessica Steinbrenner, 2020)

Al desarrollar las &reas anteriormente mencionadas se fortalece la autoestima de los

estudiantes, lo cual ayuda a generar confianza en si mismo y lograr que su desenvolvimiento

escolar sea un proceso agradable para todas las partes (estudiantes, padres y docentes).

. Preguntas secundarias

¢ Qué habilidades sociales deben poseer los estudiantes al estar en la etapa de pre kinder?
En la etapa de pre kinder los nifios aln se encuentran en la etapa de

autodescubrimiento, autoconcepto y autoestima por lo cual la mayoria de las habilidades

sociales se encuentran en proceso de desarrollo, dichas habilidades son cruciales para su

relacion social, entre estas habilidades se pueden encontrar:

Apego: habilidad de establecer lazos afectivos con otras personas, ya sean adultos o nifios.

Autocontrol: esta habilidad no es muy facil de desarrollar, por lo cual en la etapa de pre

kinder se encuentra en proceso de identificar sus emociones y posterior a ello controlar sus

impulsos.

Comunicacién: capacidad de poder expresarse de manera adecuada con las demas personas.

Cooperacién: habilidad de poder ayudar a los deméas de manera genuina. (Maestro, 2020)
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2.

¢Cuales son las actividades y recursos que las docentes del Jardin Infantil Plaza Sésamo
utilizan actualmente para desarrollar el area social de los estudiantes con autismo en el grado

de pre kinder?

Seglin la entrevista realizada con la directora del colegio, refiere: “el desarrollo de las
habilidades sociales en los estudiantes es muy importante, ya que desde pequefios ellos
comienzan a formar su autoestima y personalidad, conforme a las relaciones sociales que
ellos van teniendo con sus docentes y comparieros de clase se van desarrollando y
fortaleciendo dichas habilidades. Entre las actividades y recursos que se implementan en él

para su éptimo desarrollo se encuentran:

a. Actividades de autodescubrimiento, aprendiendo sobre el cuidado de uno mismo,
cuales son las caracteristicas que cada uno posee y por qué todos son Unicos y

especiales; posteriormente abordar el respeto hacia las demas personas.

b. Juegos grupales, fomentando el trabajo en equipo y el compafierismo.

c. Juegos de roles, donde cada uno tenga un papel importante en el equipo para asi

poder llevar a cabo la actividad.

d. Juegos individuales donde aprendan a respetar turnos y ser paciente, realizando
distintas actividades como, juego de memoria, armar rompecabezas, rally, entre

otros.

e. Dindmicas donde se desarrolle el control de impulsos y autoestima, motivandolos a
que todos son Unicos y especiales, no siempre se es el primero y no pasa nada si se

pierde o se llega en ultimo lugar.”

A pesar de la diversidad de actividades mencionadas por la directora, asi como de las
observaciones y entrevistas realizadas con la maestra de grado y la nifiera del

establecimiento, se han identificado carencias significativas en términos de inclusion. Estas
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actividades no incorporan estrategias visuales o de comunicacion alternativa, recursos

esenciales para asegurar la participacion de todos los estudiantes.

¢Como se pueden modificar las actividades y recursos que utilizan actualmente en el Jardin

Infantil Plaza Sésamo para favorecer el desarrollo social de estudiantes con TEA?

Para favorecer el desarrollo social de estudiantes con TEA en el Jardin Infantil Plaza
Sésamo, se pueden realizar algunas modificaciones en las actividades y recursos actuales. A

continuacién, se proponen algunas adaptaciones: (Educapeques, 2022)

a. Actividades de autodescubrimiento: Asegurarse de que estas actividades sean
inclusivas y accesibles para todos los estudiantes, utilizando estrategias visuales,
como pictogramas, para apoyar la comprension y la participacién de los estudiantes
con TEA.

b. Juegos grupales: Proporcionar apoyos visuales, como calendarios o tableros de
turnos, Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAACY) para
ayudar a los estudiantes con TEA a comprender y anticipar los roles y las
expectativas en los juegos grupales. También se pueden incorporar visualizaciones
y estructuras claras para facilitar la comprension de las reglas y la comunicacién
durante el juego. (UNIR, 2020)

c. Juegos de roles: Brindar apoyos visuales, como tarjetas con imagenes o guiones
visuales, utilizar el Método TEACCH®, para ayudar a los estudiantes con TEA a
comprender sus roles y las interacciones sociales requeridas en el juego de roles.

Ademas, se puede proporcionar apoyo y modelado por parte de los docentes para

13 Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC) son formas de expresion diferentes del
lenguaje hablado que tienen como objetivo aumentar el nivel de expresion (aumentativo) y/o compensar
(alternativo) las dificultades de comunicacidn que presentan algunas personas en esta area. (UNIR, 2020)

14 Aporta estrategias de socializacidn para mejorar las relaciones sociales. - Favorece el aprendizaje a través
del desarrollo de habilidades. - Fomenta la autonomia personal y la motricidad. (Barriero, 2021)
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fomentar la participacion activa y la comprension de los estudiantes con TEA.
(Formancia, 2020)

d. Juegos individuales: Adaptar los juegos individuales para que sean mas
estructurados y secuenciados, utilizando apoyos visuales y proporcionando
instrucciones claras. Esto ayudard a los estudiantes con TEA a comprender las

expectativas, respetar los turnos y desarrollar habilidades de espera y paciencia.

e. Dinamicas de control de impulsos y autoestima: Incluir estrategias de apoyo visual,
como tableros de emociones o actividades de autorregulacién, para ayudar a los
estudiantes con TEA a identificar y manejar sus emociones. Ademas, se puede
ofrecer un ambiente seguro y de apoyo, donde se promueva la aceptacion de las
diferencias y se refuercen las fortalezas individuales de cada estudiante. (Cornago,
2019)

Es importante destacar que estas son solo sugerencias generales y dentro de la
propuesta de la Guia de adaptacion social para nifios Autistas en el Jardin Infantil Plaza
Sésamo®®, se encuentran mas adaptaciones a sus actividades y recursos actuales, junto con
recomendaciones que se pueden hacer a los padres de familia. Se hace hincapié en que cada
estudiante con TEA es Unico, por lo que es fundamental adaptar las actividades y recursos de

acuerdo con las necesidades y preferencias individuales de cada estudiante.

15 yéase en la pagina 95.
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XXI.  CONCLUSIONES

La investigacion realizada ha brindado una comprension completa de la adaptacion
de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en entornos preescolares. A través
de los hallazgos y andlisis, se ha adquirido informacion valiosa acerca de las necesidades
particulares de estos estudiantes y las estrategias que pueden implementarse para mejorar su

proceso de adaptacion.

Las siguientes conclusiones destacan los puntos clave derivados de este estudio:

. Dificultades y desafios de adaptacion:

Se observa una amplia gama de desafios en la adaptacion de estudiantes con TEA en
entornos preescolares, incluyendo dificultades en la interaccion social, comunicacion y

regulacién emocional.

. Importancia de la planificacién y preparacion:

La planificacién y preparacion anticipada son elementos cruciales para facilitar la
adaptacion de los estudiantes con TEA. Estrategias estructuradas y previsibles pueden

mitigar la ansiedad y promover un ambiente seguro.

. Individualizacién de estrategias:

Se destaca la necesidad de abordar las necesidades individuales de cada estudiante con
TEA. La implementacion de estrategias adaptativas y personalizadas es esencial para

optimizar su proceso de adaptacion.
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. Rol fundamental del personal educativo:

El personal educativo juega un papel fundamental en la facilitacion de la adaptacion de
estudiantes con TEA. La formacion y sensibilizacion del personal son componentes

esenciales para promover un entorno inclusivo y de apoyo.

Fomento de la comunicacion y comportamiento positivo:

Estrategias centradas en el fomento de la comunicacion efectiva y el refuerzo de
comportamientos positivos son fundamentales para mejorar la interaccién social y el

aprendizaje de los estudiantes con TEA.

Creacion de un entorno inclusivo:

La creacion de un entorno preescolar inclusivo, que promueva la aceptacion y la
comprension entre los comparieros, es esencial para la adaptacion exitosa de los estudiantes
con TEA.

. Evaluacién continua y ajustes:

La evaluacion continua del progreso y la flexibilidad en la implementacion de estrategias
son cruciales para asegurar que las necesidades cambiantes de los estudiantes con TEA sean

atendidas de manera efectiva.

. Propuesta de guia de facilitacion:

La guia de facilitacion propuesta ofrece un marco integral para el apoyo y la
facilitacion de la adaptacion de estudiantes con TEA en entornos preescolares. Esta guia
integra estrategias basadas en evidencia y se enfoca en la individualizacién de la

intervencion.
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Esta investigacion ha proporcionado una valiosa perspectiva sobre la adaptacion de
estudiantes con TEA en entornos preescolares y ha culminado en la creacion de una guia de
facilitacién que puede ser un recurso fundamental para profesionales de la educacién, padres
de familia y tutores. Estas conclusiones destacan la importancia de abordar de manera
integral las necesidades de estos estudiantes, promoviendo un entorno inclusivo y de apoyo

que estimule su desarrollo y bienestar en todos los aspectos.
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XXIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que la guia sobre el desarrollo social de estudiantes con TEA sea
revisada y estudiada de manera exhaustiva por todo el personal del establecimiento.
Esto permitira que todos los profesores adquieran un conocimiento sélido sobre el
tema y estén equipados con las herramientas necesarias para abordar de manera
efectiva a los estudiantes diagnosticados. Al comprender las caracteristicas y
necesidades especificas de estos, el personal estara preparado para fomentar y
contribuir activamente al desarrollo social de todos los estudiantes.

2. Una vez completada la guia de desarrollo social, que propone modificaciones a las
actividades actuales, se sugiere progresar gradualmente en el nivel de dificultad de
dichas actividades. Al alcanzar los objetivos iniciales, se recomienda que el personal
educativo considere la posibilidad de adaptar la guia para su aplicacién en los grados
de kinder y preparatoria, si se considera pertinente. De esta manera, se podran
aprovechar los aprendizajes y las estrategias exitosas en etapas posteriores de la
educacion de los estudiantes, asegurando un continuo desarrollo social en su

trayectoria educativa.

3. Para promover un desarrollo social adecuado, es fundamental fomentar la
colaboracién y el trabajo en equipo entre todo el personal del establecimiento.
Mediante la implementacion de estrategias coherentes tanto en el entorno escolar
como en el hogar, se busca crear un enfoque unificado que favorezca el desarrollo
social de los estudiantes de manera consistente. Al establecer una comunicacion
fluida y una coordinacion mas efectiva entre los docentes y padres de familia se
garantiza que se apliquen las mismas estrategias en los diferentes contextos,
(educativos, familiares y sociales) esto fortalecera el aprendizaje y la adquisicion de
habilidades sociales en los estudiantes. Este enfoque colaborativo y coordinado
potenciara el impacto positivo en el desarrollo social, generando una experiencia

educativa enriquecedora en todos los aspectos de su formacion.
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XXIV. ANEXOS
ANEXO 1

Entrevista a la directora del Jardin Infantil Plaza Sésamo.

U VG UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
FACULTAD DE EDUCACION
UNIVERSIDAD LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA

DEL VALLE traBAI0 DE GRADUACION
DE GUATEMALA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA DEL JARDIN INFANTIL PLAZA SESAMO.

El presente instrumento tiene como finalidad tener una guia para realizar una entrevista estructurada
con la directora del Jardin Infantil Plaza Sésamo, y asi investigar como ha sido su trayectoria a lo
largo de los afios. La informacién proporcionada es confidencial y sera utilizada con fines de

investigacion.

a. ¢Cuél considera que es la base para desarrollar el &rea social en los nifios
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista?

b. ¢A través de qué practicas educativas, el colegio Plaza Sésamo, garantiza una
educacién inclusiva, equitativa y de calidad a sus estudiantes?

c. ¢Qué conoce sobre el Trastorno del Espectro Autista?

d. Valorando la importancia que tiene la familia en los procesos ensefianza-aprendizaje,
¢qué estrategias utiliza el colegio para garantizar dicha participacion?

e. ¢Qué objetivos dentro del programa de habilidades sociales considera que seran

primordiales para trabajar dentro del establecimiento?
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ANEXO 2

Entrevista a la directora, maestra de grado y nifiera del Jardin Infantil

Plaza Sésamo.

U VG UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
FACULTAD DE EDUCACION
UNIVERSIDAD LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA

DEL VALLE traBAIO DE GRADUACION
DE GUATEMALA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA, MAESTRA DE GRADO Y NINERA DEL
JARDIN INFANTIL PLAZA SESAMO QUE INTERACTUAN DIRECTAMENTE CON LOS
ESTUDIANTES DEL GRADO DE PRE KINDER.

El presente instrumento tiene como finalidad tener una guia para realizar una entrevista estructurada
con la directora del Jardin Infantil Plaza Sésamo, y asi investigar cdmo trabajan con los estudiantes

con TEA. La informacion proporcionada es confidencial y sera utilizada con fines de investigacion.

1. ¢Qué conoce sobre el Trastorno del Espectro Autista?

2. ¢Hatrabajado con estudiantes con Autismo?

3. ¢Considera que el proceso de adaptacion de los con Autismo es diferente al de un nifio
neurotipico? (Nifios neurotipicos son aquellos que no presentan ningln trastorno del
desarrollo)

4. Explique su respuesta anterior.

5. ¢Cudles son los retos que ha enfrentado en el proceso de desarrollo escolar de un estudiante
Autista?

6. ¢Qué actividades y recursos ha utilizado al trabajar el desarrollo social escolar de un
estudiante Autista?

7. ¢Qué areas sociales debe poseer un nifio neurotipico en su primera infancia (de 0 a 6 afios)?

8. ¢Cuales son las areas sociales que considera se deben desarrollar en un nifio Autista al entrar
a la etapa escolar?

9. ¢Cudles son las actividades y recursos que utilizan actualmente para el desarrollo del area

social de los estudiantes con Autismo en pre kinder?
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ANEXO 3

Instrumento para evaluar la propuesta

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA
UVG FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION INCLUSIVA

UNIVERSIDAD TRABAJO DE GRADUACION

DEL VALLE INSTRUMENTO PARA EVALUACION DE PROPUESTA | JUICIO DE PARES EXPERTOS.

DE GUATEMALA

Respetable Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la Propuesta de una guia para el desarrollo social de nifios Autista es pre kinder del

Jardin Infantil Plaza Sésamo. Su apreciacion sobre este producto es de gran relevancia tanto para su validacion como para su adecuado uso tanto

en el area de aplicacion como de investigacion. La informacién que proporcione es confidencial y sera utilizada con fines académicos.

Instrucciones: Lea los siguientes aspectos y marque claramente la opcidn que considere de acuerdo con su opinion sobre la propuesta evaluada.

PREGUNTA

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

¢La guia contiene informacion sobre el Trastorno del Espectro Autista?

¢La guia contiene informacion sobre las areas que podrian ser afectadas al ser
diagnosticados con Autismo?

¢En la guia se encuentra la definicion de cada area afectada?

¢La guia contiene informacion clara y concisa sobre qué actividades realizar para
desarrollar las areas afectadas?

¢La guia contiene estrategias para desarrollar el area social de estudiantes con
autismo?

¢La guia contine un banco de herramientas que son Utiles para que los docentes
del colegio puedan acceder a ellas?

Observaciones

Enlace de la evaluacién de pares expertos: https:/forms.gle/s2RKk6MiNtfe76239
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https://forms.gle/s2RKk6MiNtfe76239

ANEXO 4
PERFIL PROFESIONAL Y CARTAS DE APROBACION DE
LOS PARES EXPERTOS QUE EVALUARON LA GUIA DE
DESARROLLO SOCIAL PARA NINOS AUTISTAS EN PRE
KINDER DEL JARDIN INFANTIL PLAZA SESAMO
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LILIAN DENISE DAVILA HERNANDEZ

FITULOS OBTENTDOS

« Licenciada en Educaciony
aprendizaje.
« Profesora en Problemas de

Aprendizaje.

* Profesora en Educacion Primaria.

EAXPERIENCIA

[LABORAI
« Colegio Viena Guatemalteco.

« Colegio Mixto Dulce Maria.

« Instituto Maria Auxiliadora.

« Colegio Bilingiie el Prado,

« Colegio Santa Teresita.

A quien interese:

Mi nombre es Lilian Denise Davila
Hernandez, graduada de la Universidad
Rafael Landivar con el titulo de Licenciada
en Educacion vy Aprendizaje, con
experiencia como docente en el nivel de
primaria con mas de 10 afos. Cuento con
un profesorado en Problemas de
Aprendizaje de la Universidad del Valle de
Guatemala. Durante los ultimo 6 afios he
trabajado con estudiantes con TEA
apoyandolos a nivel académico dentro del
centro educativo Colegio Mixto Dulce
Maria.

Soy una persona orientada hacia el
cumplimiento de metas, con adaptabilidad
al cambio y con buenas habilidades
comunicativas, organizativas y gestion de
proyectos.

Esperando que mi perfil pueda haber
retenido su atencién, quedo en su total
disposicion.

Atentamente

Lilian Denise Iéévila Hernandez

Colegiado No. 45665
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Guatemala 2 de noviembre de 2022

A quien interese.

Atentamente, haga constar, que dictamino como aprobada la “guia de adaptacion social para
nifios con TEA en el Jardin Infantil Plaza Sésamo, realizado por la seforita Lucia Maria
Arenas Chacén, carné 151385, de la Licenciatura en Educacién Inclusiva y que la misma
responde a las necesidades para las que fue realizada.

Atentamente;

Licda. Lilian Denise Davila Hernandez

Educacion y Aprendizaje

Colegiado No. 45665
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Dol

Soy wuna profesional experimentada vy
apasionada con un profundo compromiso
por la educacion, apta para la creacion de
planificaciones e implementacion de

planes basados en intereses de los alumnos.

» Experiencia en elaboracion de planes de
mejora  para alumnos con  bajo
rendimiento académico, capaz de ejercer

TITULOS OBTENIDOS

. como mediadora de experiencia de

aprendizaje con alumnos de 3 a 6 anos ,

» Licenciada en Educacion y familiarizada con el método Montessori

aprendizaje. y certificada con el método ABN para

* Profesora en Problemas de matematicas dirigidas apoyar a los

Aprendizaje. alumnos  académica, emocional vy
+ Maestra de Educacion socialinente.

Preprimaria

« Experiencia laboral 7 afios en el area de
educacién preprimaria .

» 4 anos impartiendo didactica de la pre
matematica en el grado de sexto
magisterio

« Clases particulares por mdas de 4 afos
trabajado con estudiantes con TEA,
problemas de aprendizaje A
adecuaciones curriculares apoyandolos a

D 42713527 nivel académico en el colegio Sagrado

Corazén de Jesus .

4 andrea.mapp21@gmail.com

A 4tacalle 29-49 zona 18
residenciales Galilea.
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Guatemala 2 de noviembre de 2022

A quien interese.

Atentamente, haga constar, que dictamino como aprobada la “guia de adaptacion social para
ninos con TEA en el Jardin Infantil Plaza Sésamo, realizado por la sefiorita Lucia Maria
Arenas Chacon, carné 151385, de la Licenciatura en Educacion Inclusiva y que la misma
responde a las necesidades para las que fue realizada.

Atentamente;

Educacion y Aprendizaje

4271-3527

103



ANEXO 5
PROPUESTA: “GUIA DE DESARROLLO SOCIAL PARA
NINOS AUTISTAS EN PRE KINDER DEL JARDIN
INFANTIL PLAZA SESAMO.
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PRESENTACION

Esta guia esta disefiada para brindar la adaptacion de
actividades y recursos que en el colegio se utilizan actualmente
para ayudar a los estudiantes' de pre kinder diagnosticados con
TEA? a adaptarse socialmente. Se ofrecen ideas y actividades que
pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales
basicas, como la comunicacion, la empatia y la toma de turnos, asi
como herramientas visuales para comprender las normas
sociales y las rutinas diarias. Ademas, se brindan consejos para
trabajar en colaboracion con los padres para asegurar que las

habilidades sociales se refuercen en el hogar.

El desarrollo social es un tema importante para estudiantes
diagnosticados con TEA, ya que puede ser un desafio para ellos

interactuar con sus compaferos y comprender las normas

1 En el presente documento se mencionan las palabras “estudiantes” para hacer
referencia a ambos sexos, siendo éstos género femenino y masculino.
2 En el presente documento se utilizaran las siglas “TEA” para referirse al Trastorno del
Espectro Autista.
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sociales. A continuacion, se presenta una gquia con las
adaptaciones correspondientes para ayudar a la docente del
grado de pre kinder los estudiantes de preescolar con TEA a

adaptarse socialmente:

Fomentar la comunicaciéon: Es importante que los
estudiantes con TEA puedan comunicarse con sus
companeros. Puedes utilizar juegos y actividades para
fomentar la comunicacién y la interaccion social. Por
ejemplo, juega a juegos de roles en los que los estudiantes

se turnen para hacer preguntas y responderlas.

Ensefiar habilidades sociales: Puedes ensefiar a los
estudiantes de preescolar con TEA las habilidades sociales
basicas, como saludar, tomar turnos en una conversacion,
escuchar y responder preguntas, y mostrar empatia.
Utiliza juegos y actividades para practicar estas

habilidades.



Crear un ambiente acogedor: Asegurate que el ambiente en
el que los estudiantes de preescolar pasan su tiempo sea
acogedor y seguro. Puedes utilizar herramientas visuales,
como imagenes y carteles, para ayudar a los estudiantes a

comprender las normas sociales y las rutinas diarias.

Fomentar la inclusion: Asegurate de que los estudiantes se
sientan incluidos en las actividades de la clase y en el grupo
de comparieros. Puedes crear grupos pequenios para las
actividades en las que los estudiantes pueden sentirse mas

cémodos.

Trabajar en colaboracion con los padres: Es importante
trabajar en colaboracion con los padres de los estudiantes
para asegurarse que las habilidades sociales que se
ensefian en la escuela se refuercen en casa. Puedes
proporcionar a los padres herramientas y estrategias para

ayudar a sus hijos a adaptarse socialmente.



Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5) el TEA se caracteriza por tres areas
de dificultad: dificultades en la interaccién social, dificultades en
la comunicacion, patrones restringidos y repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades.

En cuanto a las dificultades de los estudiantes
diagnosticados con TEA con respecto a la interaccion social,
pueden tener dificultad para comprender y responder a las
senales sociales, como el lenguaje corporal o la expresion facial, y
pueden tener dificultad para desarrollar relaciones sociales y
amistades. En cuanto a las dificultades en la comunicacion,
pueden tener dificultad para comunicarse mediante el lenguaje
verbal o no verbal, y pueden tener dificultad para comprender o
sequir las instrucciones. Por ultimo, en cuanto a los patrones
restringidos e intereses repetitivos, pueden tener intereses muy
especificos y pueden realizar acciones repetitivas, como
balancearse o girar objetos. Es importante destacar que el TEA se
presenta en una amplia gama de niveles de gravedad y que cada
persona diagnosticada con TEA es Unica, por lo que es importante
considerar las necesidades individuales de cada persona.
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Grados del Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Segun el DSM-5 el Trastorno del Espectro Autista se
clasifica en varios grados o niveles de gravedad segun la
severidad de los sintomas y las necesidades de apoyo. La
clasificacion mas comun es la clasificacion en tres niveles: leve,
moderado y grave.

© Grado 1, TEA leve: es aquel en el cual las habilidades
sociales, de comunicacién y de comportamiento son
moderadamente afectadas y la persona puede tener una
capacidad para comunicarse, aprender y trabajar, pero
requieren apoyo en algunos aspectos.

© Grado 2, TEA moderado: es aquel en el cual las habilidades
sociales, de comunicaciéon y de comportamiento son
significativamente afectadas y la persona necesita apoyo
en la mayoria de las areas de su vida.

© Grado 3, TEA grave: es aquel en el cual las habilidades
sociales, de comunicacién y de comportamiento son
gravemente afectadas y la persona requiere apoyo en
todas las areas de su vida.
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Sin embargo, es importante mencionar que esta
clasificacion no es estandarizada y puede variar de acuerdo con
diferentes fuentes y enfoques, algunas clasificaciones pueden
incluir mas grados o niveles, y pueden variar en la denominaciéon
de estos. Ademas, es importante recordar que cada persona
diagnosticada con TEA es Unica, por lo que esta clasificacion no
debe ser utilizada para generalizar o estereotipar a las personas
diagnosticadas.

Areas que afecta el Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

El TEA afecta principalmente tres areas: las habilidades
sociales, las habilidades de comunicacién y la motora. Segun el
DSM-5 los estudiantes diagnosticados con TEA pueden presentar
dificultades en la interaccion social, dificultades en la
comunicaciéon y patrones restringidos e intereses repetitivos.

En cuanto a las habilidades sociales, pueden presentar
dificultad para comprender y responder a las sefales sociales,
como el lenguaje corporal o la expresion facial, y pueden tener
dificultad para desarrollar relaciones sociales y amistades. Es
importante participar en conversaciones sociales y para
comprender y responder a las indirectas o el humor. También
pueden tener intereses y actividades repetitivas y estereotipadas,
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Yy pueden ser sensibles o intolerantes a ciertos estimulos
sensoriales. Se debe tomar en cuenta que, aunque el TEA es un
trastorno del desarrollo, la gravedad y la presentacién de los
sintomas pueden cambiar con el tiempo y pueden ser
influenciados por el entorno y las experiencias de vida. Por esta
razon, es importante brindar una atencion individualizada y un
apoyo adecuado a cada persona con TEA, adaptado a sus
necesidades y capacidades unicas.

Es fundamental que el apoyo y la intervencion temprana
sean clave para el desarrollo y el bienestar de los estudiantes
diagnosticados con TEA. Esto incluye terapias y programas
educativos disefiados especificamente para mejorar las
habilidades sociales, de comunicacion y motoras, asi como el
acceso a servicios de salud mental y apoyo emocional. Con el
tiempo, y con el apoyo adecuado, muchas personas con TEA
pueden superar sus dificultades y tener vidas plenas y
satisfactorias.



METODO TEACCH

Las siglas TEACCH significan "Entrenamiento y educacion
de estudiantes con autismo y problemas de comunicacién
relacionados”, segun su traduccion al inglés. La metodologia
TEACCH permite ensefiar a las personas con autismo o trastornos
de la comunicacion un sistema estructurado que permite mejorar
sus habilidades cognitivas y conductuales ademas de sus
habilidades comunicativas.

Tomando en cuenta como objetivo principal de la
metodologia es optimizar al maximo la adaptacion de materiales
y estructurar el entorno para mejorar las habilidades y destrezas
funcionales del alumnado que lo usa, adaptando los siguientes
elementos:

© Eltiempo: organizar las tareas cortas.
© Elespacio: organizar el aula por rincones.

© El sistema de trabajo: hacer una adaptacion del material,
organizandolo por niveles y areas.

Se debe realizar la adaptacion con una estructura de
estimulacion visual en el ambiente. Para que esta adaptacion sea
accesible y facil para los estudiantes con TEA u otros trastornos
de la comunicacion. Esto se debe realizar por niveles de
estructuracion y constituir una jerarquia que responda las
siguientes preguntas:
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1. Estructuracion fisica del entorno: ;Qué se hace aqui?
2. Apoyo visual-horario individual: {Cuando se hace?
3. Sistema de trabajo estructurado: ;Qué debo hacer?
4. Rutinas y estrategias de trabajo: /Qué hago y como?

5. Estructura visual: ;Cémo se hace?

(Barreiro, 2021)

Ejemplo aula TEACCH

fAula Teacch

Estructura
fisica del
entorno

Agenda

TERMINAR

(Palao, 2015)
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SISTEMAS AUMENTATIVOS Y ALTERNATIVOS DE COMUNICACION

Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de
Comunicacion (SAAC) son complementarios a la rehabilitacion
del habla, y también pueden ayudar al éxito de esta cuando ésta
no es posible o se le dificulta a las personas. (ARASAAC, 2023)

Entre los recursos que se pueden utilizar laimplementacion
del SAAC se encuentran:

© Sistema de simbolos graficos como pictogramas,
palabras o letras.

4 N\ N

yo querer ¢qué?

% %I

p
tu gustar arroz

2 | § |

Vol

,
manzana flan patata

.

®

(ARASAAC, 2023)
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© Expresiones gestuales o signos manuales.

g
‘7
yO YO
il
(
Td Td
© Recursos

tecnologicos

AL

(ARASAAC, 2023)

como tabletas o

comunicadores de habla artificial.

(Tableta para trabajar con nifios, 2013)
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Entre

Area social

las actividades para el desarrollo del area social de los

estudiantes del Jardin Infantil Plaza Sésamo y tomando en cuenta

las actividades sociales y de interaccion que la maestra realiza

actualmente se encuentran las siguientes:

Juegos de mesa: los juegos de mesa ayudan a los
estudiantes a aprender a tomar turnos, a seguir reglas y a
trabajar en equipo. Puedes jugar a juegos de memoria,
juegos de contar, juegos de loteria, juegos de doming, entre

otros.

Juegos de roles: los juegos de roles pueden ayudar a los
estudiantes a practicar

situaciones sociales y a
aprender a entender las

emociones de otras

personas. (Dibujos de ninos, 2017)
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3.

Puedes jugar a ser diferentes personajes y actuar en

diferentes situaciones sociales.

Juegos de construccion: los juegos de construccion
pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades
motoras finas, cognitivas y sociales. Puedes construir

edificios, casas, puentes o cualquier cosa que se te ocurra.

Juegos de mimica: los juegos de mimica ayudan a los
estudiantes a desarrollar habilidades sociales y de
comunicacion. Puedes jugar a realizar la mimica de algun

animal o de una accién en concreto.

Juegos de movimiento: los juegos de movimiento pueden
ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades motoras
gruesas y a trabajar en equipo. Puedes jugar a juegos de
persecucién, juegos de esconderse y buscar, juegos de

saltar o juegos de lanzamiento de pelota.
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Es esencial recordar que cada nifio es unico y puede tener
diferentes necesidades y preferencias. Por lo tanto, es importante
adaptar los juegos y actividades para que se adapten a las
necesidades individuales de cada uno. A continuacion, se
presentan los pasos a seqguir en cada una de las actividades, con

las adaptaciones esenciales para lograr incluir a todos en ellas.

PASO A PASO AREA SOCIAL

1. Juegos de mesa | juego de memoria

Simplifica el diserio del juego: Elimina cualquier distractor
0 elemento innecesario en el juego para asegurarte de que
los estudiantes se centren en lo que es importante. Usa
colores brillantes y contrastantes para que las tarjetas sean

facilmente distinguibles.

Ajusta la dificultad: Asegurate de que el juego sea lo

suficientemente desafiante para el nifio, pero no tanto
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como para que se sienta abrumado o frustrado. Comienza
con menos tarjetas para hacerlo mas facil y luego aumenta
gradualmente el nimero de tarjetas a medida que el nifio

se vuelve mas competente.

Usa imagenes claras y significativas: Las imagenes deben
ser claras, faciles de reconocer y tener un significado
relevante para el nifio. Usa imagenes de objetos que el nifio

conozca o disfrute para aumentar el interés del nifo.

Incorpora apoyo visual: Agrega apoyo visual a las tarjetas,
como palabras o simbolos, para ayudar al nifio a asociar las
imagenes con su significado. También puedes utilizar
organizadores visuales para ayudar al nifio a recordar las

reglas y como jugar.

Aniade apoyo auditivo: Agrega sonidos o efectos de sonido
para ayudar al nifo a centrarse en el juego. También
puedes narrar las reglas del juego o dar pistas verbales para

ayudar al nifio a recordar la posicion de las tarjetas.
17



Ajusta el tiempo: Asegurate de que el nifio tenga suficiente
tiempo para procesar la informacion y tomar decisiones. Si
es necesario, puedes aumentar el tiempo limite o permitir

al nino tomar descansos entre las rondas.

Proporciona retroalimentacién positiva: Asegurate de que
el nifo se sienta valorado y motivado proporcionandole
retroalimentacion positiva, como alentar al nifio cuando

tenga éxito y recordarle que esta haciendo un buen trabajo.

2. Juego deroles

Elegir un tema relevante e interesante: Elige un tema
que sea relevante e interesante para el nifio con TEA.
Puede ser una actividad diaria, un trabajo, un evento
especial, etc. Asegurate de que el tema sea apropiado

para la edad y nivel de desarrollo del nifio.
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Establecer roles y personajes: Establece roles y
personajes para que el nifo los entienda y pueda
participar en el juego. Por ejemplo, si el tema es "ir de
compras”, el nifo podria ser el comprador y el adulto
podria ser el vendedor. Asegurate de que el nifio tenga

un papel activo en el juego.

Proporcionar apoyo visual: Proporciona apoyo visual
para ayudar al nifio a entender el juego y las reglas.
Puedes utilizar imagenes, dibujos, simbolos y otros
recursos visuales para describir los personajes, las

acciones y los escenarios.

Ensenar habilidades sociales: Utiliza el juego de roles
para ensenar y practicar habilidades sociales, como el
turno de palabra, la escucha activa, la expresion de
emociones y la resolucion de conflictos. Asegurate de

modelar  estas  habilidades 'y  proporcionar
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retroalimentacion positiva cuando el nifio las utiliza

correctamente.

Ajustar el nivel de dificultad: Asegurate de que el nivel
de dificultad del juego sea adecuado para el nifio.
Comienza con escenarios Yy situaciones simples y
gradualmente aumenta la complejidad a medida que el

nifo se sienta mas comodo.

Utilizar el juego para practicar el lenguaje y la
comunicacion: Utiliza el juego de roles para practicar el
lenguaje y la comunicacion. Asegurate de que el nifio
tenga la oportunidad de hablar, escuchar, hacer

preguntas y responderlas.

Permitir tiempo suficiente: Asegurate de que el nifio
tenga suficiente tiempo para explorar y experimentar
con el juego de roles. No presiones al nifio para que
termine rapidamente, y asegurate de que tenga

suficiente tiempo para disfrutar y aprender.
20



Proporcionar retroalimentacion positiva: Asegurate de
que el niRo se sienta wvalorado y motivado
proporcionandole retroalimentacion positiva, como
alentar al nifno cuando tenga éxito y recordarle que esta

haciendo un buen trabajo.

Utilizar herramientas de comunicacién alternativas: Si
el nino tiene dificultades para comunicarse
verbalmente, utiliza herramientas de comunicaciéon
alternativas, como el lenguaje de serias, los

pictogramas o las tabletas con voz.

3. Juego de construccién

Usa bloques de tamario adecuado: Utiliza bloques de
tamano adecuado para las manos del nifno. Asegurate de
que los bloques sean lo suficientemente grandes y
manejables para que el nifio pueda construir con ellos

coOmodamente.
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Utiliza bloques de construccion basicos: Asegurate de que
los bloques de construccion sean lo suficientemente
simples para que el nifio los entienda y los utilice. Evita
utilizar bloques con disefios complejos o con demasiados

detalles, ya que esto podria ser abrumador para el nifo.

Utiliza bloques de diferentes texturas y colores: Utiliza
bloques de diferentes texturas y colores para ayudar al
nino a estimular su percepcion sensorial. Por ejemplo,
puedes utilizar bloques con texturas suaves, rugosas o

brillantes.

Usa apoyo visual: Proporciona apoyo visual para ayudar al
nifio a entender las reglas del juego yarecordar lo que debe
hacer. Puedes utilizar tarjetas con imagenes con

estructuras simples que él pueda ir recreando.

Ajusta el nivel de dificultad: Asegurate de que el nivel de

dificultad del juego sea adecuado para el nifio. Comienza
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con construcciones simples y gradualmente aumenta la

complejidad a medida que el nifio se sienta mas comodo.

Ensena habilidades de resolucién de problemas: Utiliza el
juego de bloques para ensenar y practicar habilidades de
resolucion de problemas, como el pensamiento logico, la
planificacion y la creatividad. Asegurate de modelar estas
habilidades y proporcionar retroalimentacion positiva

cuando el nifo las utiliza correctamente.

Permite tiempo suficiente: Asegurate de que el nifio tenga
suficiente tiempo para construir y experimentar con los
bloques. No presiones al nifo para que termine
rapidamente, y asegurate de que tenga suficiente tiempo

para explorar y crear.
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Proporciona retroalimentacion positiva: Asegurate de que
el nino se sienta valorado y motivado proporcionandole

retroalimentacion

positiva, como i

(NN

alentar al nifio (]
cuando tenga
g 4 -
éxito y recordarle d A
A Socz Bl =
que esta haciendo i -
un buen trabajo. F N\

(vectores de nifos jugando, 2020)
Juego de mimica

Elegir temas relevantes e interesantes: Elige temas
relevantes e interesantes para el nifio con TEA, que puedan

ser de su interés. Puedes elegir animales o acciones.
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Proporcionar apoyo visual: Proporciona apoyo visual para
ayudar al nifo a entender la actividad y las reglas. Puedes
utilizar imagenes, dibujos, simbolos y otros recursos

visuales para describir las acciones y los escenarios.

Simplificar las instrucciones: Asegurate de que las
instrucciones sean claras y sencillas. Utiliza frases cortas y

simples para describir las acciones que el nifio debe imitar.

Ajustar el nivel de dificultad: Asegurate de que el nivel de
dificultad de las mimicas sea adecuado para el nifo.
Comienza con acciones sencillas y gradualmente aumenta

la complejidad a medida que el nifio se sienta mas comodo.

Utilizar el juego para practicar el lenguaje y la
comunicacion: Utiliza el juego de mimica para practicar el

lenguaje y la comunicacion. Asegurate de que el nifio tenga
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la oportunidad de hablar, escuchar, hacer preguntas y

responderlas antes de iniciar el juego.

Permitir tiempo suficiente: Asegurate de que el nino tenga
suficiente tiempo para explorar y experimentar con las
mimicas. No presiones al nifo para que termine
rapidamente, y asegurate de que tenga suficiente tiempo

para disfrutar y aprender.

Proporcionar retroalimentacion positiva: Asegurate de que
el nino se sienta valorado y motivado proporcionandole
retroalimentacién positiva, como alentar al nifio cuando

tenga éxito yrecordarle que esta haciendo un buen trabajo.

Utilizar herramientas de comunicacion alternativas: Si el
nifio tiene dificultades para comunicarse verbalmente,
utiliza herramientas de comunicacion alternativas, como
tarjetas con las respuestas a la mimica que se realiza

(tarjetas con dibujos).
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Hacer adaptaciones para las necesidades individuales del
nifio: Asegurate de que el juego de mimica esté adaptado a
las necesidades especificas del nifio y ajustado segun sus

habilidades y fortalezas individuales.
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AREA MOTORA

Los estudiantes diagnosticados con TEA pueden presentar
dificultades en su desarrollo motor y en su capacidad para
interactuar con el mundo que les rodea. Sin embargo, las
actividades motoras pueden ser una herramienta muy util para
ayudar a estos estudiantes a desarrollar habilidades fisicas,
cognitivas y sociales. Adaptar las actividades motoras que se
utilizan actualmente en el colegio es fundamental para garantizar
que estas actividades
sean adecuadas
enriquecedoras para
todos sus estudiantes

y en especial para los -

estudiantes con este

diagnostico.

(vectores de nifios jugando, 2020)
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Al adaptar las actividades motoras, se pueden
proporcionar entornos de aprendizaje seguros, efectivos y
divertidos, ayudandoles a mejorar su coordinacion, su capacidad
de comunicacion, su confianza y su independencia. En este
sentido, es importante comprender las necesidades individuales
de cada ninio y adaptar las actividades motoras para satisfacer sus
necesidades unicas, de manera que puedan desarrollar su
potencial en un ambiente inclusivo y agradable. Entre las
actividades que se realizan actualmente para el desarrollo de las

areas motoras gruesas y finas se encuentran:

@ Actividades de habilidades motoras gruesas:

1. Saltar: Saltar es una actividad importante para los
estudiantes porque les ayuda a desarrollar su
coordinacion, equilibrio y fuerza muscular. También les
permite liberar energia. Saltar es una actividad divertida
que les permite a los nifios socializar y aprender a trabajar
en equipo.
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2. Actividades de balanceo: Las actividades de balanceo son
importantes para los estudiantes porque les ayudan a
desarrollar su sistema vestibular, que es responsable de
mantener el equilibrio y la postura corporal. Estas
actividades también les permiten mejorar su coordinacion,
su capacidad para concentrarse y su capacidad para
relajarse. Los estudiantes disfrutan de estas actividades

porque les brindan una sensacion de seguridad y confort.

3. Juegos de pelota: Los juegos de pelota son importantes
para los estudiantes porque les permiten mejorar su
coordinacibn mano-ojo y ojo-pie, su capacidad para
concentrarse y su capacidad para trabajar en equipo. Estos
juegos tambiéen les permiten desarrollar habilidades
motoras finas y gruesas, asi como su capacidad para
resolver problemas. Ademas, los juegos de pelota son una

forma divertida de socializar y hacer ejercicio.

4. Jugar a las escondidas: Es importante para los estudiantes

porque les permite desarrollar su capacidad para resolver
30



problemas y tomar decisiones rapidas. También les ayuda
a mejorar su capacidad para trabajar en equipo y su
capacidad para comunicarse de manera efectiva. Ademas,
jugar a las escondidas es una actividad emocionante que

les permite a los nifos usar su imaginacién y creatividad.

Juegos de tiro: Los juegos de tiro son importantes para los
estudiantes porque les permiten mejorar su coordinacion,
precision y habilidades motoras finas y gruesas. Estos
también les permiten desarrollar su capacidad para

concentrarse y trabajar en equipo.

Actividades de estiramiento o yoga: Estas actividades son
importantes para los estudiantes porque les ayudan a
mejorar su flexibilidad, coordinacion y equilibrio. Ademas,
les permiten desarrollar su capacidad para concentrarse y
controlar su respiracion. Las actividades de estiramiento y
yoga también les brindan a los estudiantes una

oportunidad para relajarse y reducir el estrés.
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Actividades de habilidades motoras finas:

Pintar o dibujar con lapices, marcadores o yesos: Esta
actividad es importante para los estudiantes porque les
ayuda a mejorar su coordinacion mano-ojo y su capacidad
para concentrarse y sequir instrucciones, les permite
desarrollar su creatividad y expresarse a través del arte.
Ademas, pintar y dibujar también es una forma de relajarse

y reducir el estres.

Hacer manualidades con tijeras, pegamento y papel: Las
manualidades son importantes para los nifios porque les
permiten desarrollar su creatividad y habilidades motoras
finas, coordinar sus movimientos, trabajar concentrados y
poner atencion a los que se encuentran realizando. Estas
actividades también les ayudan a mejorar su capacidad

para sequir instrucciones y resolver problemas.
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3. Jugar con plastilina o arcilla: Esta actividad es importante
ya que manipular y dar forma a la plastilina o arcilla ayuda
a los estudiantes a mejorar su coordinacién mano-ojo y su
capacidad para concentrarse Yy sequir instrucciones.
Ademas, esta actividad les brinda a los estudiantes una
oportunidad para relajarse y reducir el estrés. También
puede ser una forma divertida de aprender sobre la textura
y la forma. También les permite desarrollar su creatividad,
habilidades motoras finas y capacidad para resolver
problemas. El jugar con plasticina o arcilla puede ser una
actividad terapéutica y creativa que beneficia tanto el

desarrollo fisico como mental.

4. Jugar con juguetes de encajar piezas (tronquitos,
armables): Jugar con juguetes de encajar piezas es
importante para los estudiantes porque les permite
desarrollar su creatividad, habilidades motoras finas y
capacidad para resolver problemas. Estas actividades

también les ayudan a mejorar su coordinacion mano-ojo y
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su capacidad para trabajar en equipo. Ademas, jugar con
juguetes de encajar piezas es una forma divertida de

aprender sobre la geometria y la logica.

PASO A PASO AREA MOTORA GRUESA

1. Salto

Identificar las necesidades individuales del nifo: Es
importante tener en cuenta las habilidades y NEE3 del
nifio con TEA al seleccionar un juego de salto. Se deben
adaptar los juegos para satisfacer sus necesidades

Unicas.

Simplificar las instrucciones: Es fundamental utilizar

lenguaje claro y conciso para explicar las reglas y

3 En el presente documento se utilizan las siglas “NEE” para referirse a las
necesidades educativas especiales. Las NEE son las dificultades o discapacidades que
interfieren en el proceso de aprendizaje de un alumno que hacen que sea mas
complejo que el de la mayoria de los nifios de su misma edad. (Vive UNIR, 2022)
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objetivos del juego. Utilice imagenes y ejemplos para

ayudar al niflo a comprender las instrucciones.

Establecer un ambiente adecuado: Cree un espacio
seguro y estructurado para la actividad. Utilice cintas o
marcadores en el suelo para establecer zonas de salto y

asegurese de que el espacio esté libre de obstaculos.

Proporcionar apoyo fisico: Si es necesario, proporcione
apoyo fisico al nifio durante la actividad, como sujetarle
las manos o darle soporte al saltar. El uso de una cama
elastica puede ser beneficioso para algunos

estudiantes.

Fomentar la interaccion social: Utilice juegos de salto
que involucren a varios estudiantes para fomentar la
interaccion social y la comunicacion. Juegos como
"simén dice" o "sigue el lider" pueden ser muy

beneficiosos para este proposito.
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Ajustar la duracién y la intensidad: Ajuste la duracién y
la intensidad del juego para adaptarse a las habilidades
y la capacidad de atencién del nifio. Puede ser util
dividir la actividad en sesiones mas cortas para evitar la

fatiga.

Celebrar el éxito: Reconozca y celebre los logros del
nifo durante la actividad. El refuerzo positivo es
fundamental para motivar y aumentar la confianza del
nifio.

Adaptar juegos de salto para estudiantes con TEA puede ser
una actividad divertida y enriquecedora para todos los
involucrados. Conun poco de creatividad y adaptacion, se pueden
proporcionar experiencias
valiosas y divertidas para los
ninos con TEA mientras se
fomenta su desarrollo motor y

social.

(Dibujos de ninos, 2017)
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2. Actividades de balanceo

Utiliza un columpio, una hamaca o un balancin, que sea
adecuado para el tamano del nifio y que se encuentre a la

altura ideal para que sus pies toquen el suelo.

Comprender las necesidades individuales del nifio: Es
importante tener en cuenta las habilidades y NEE del nifio
con TEA, no presionarlo para realizar la actividad, cuando
se sienta seguro y listo el tendra la iniciativa para subirse

en el columpio.

Asegurate de que el area esté libre de obstaculos y sea
segura, es importante recordarles a los comparieros que no
deben atravesarse por delante o por detras cuando alguien

se esté balanceando para evitar accidentes.

Ensénales como balancearse y como parar el movimiento,
inicia balanceando poco a poco al nifio con velocidad lenta
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y utiliza tus manos para mostrarle cual es la manera
correcta de mover sus pies para ir agarrando velocidad,
(pies estirados al frente cuando se va para adelante y pies

doblados hacia atras cuando se va en esa direccion).

Ajusta el movimiento y la velocidad del balanceo segun las
habilidades del nifio; conforme vaya agarrando confianza
y practica soltarlo para que aprenda que no es necesario
iniciar con un empujon por alguien mas para que se pueda

columpiar.

Es muy importante aprovechar esta actividad para que
controlen sus impulsos y aprendan a esperar turnos para
poder columpiarse sin pelear con los comparieros. Este
juego ayuda a que el nifo aprenda a coordinar el
movimiento de sus extremidades inferiores, a trabajar la
fuerza en sus manos y postura adecuada para estar

sentado de la manera correcta.
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3. Juegos de pelota

Identificar las necesidades individuales del nifio: Es
importante tener en cuenta las habilidades y NEE del nifio
con TEA al seleccionar unjuego de pelota. Se deben adaptar

los juegos para satisfacer sus necesidades unicas.

Simplificar las instrucciones: Es fundamental utilizar
lenguaje claro y conciso para explicar las reglas y objetivos
del juego. Utilice imagenes y ejemplos para ayudar al nifio

a comprender las instrucciones.

Utilizar pelotas de diferentes tamarnios y texturas:
Proporcione al nifo una variedad de pelotas de diferentes
tamarnos y texturas para ayudarle a desarrollar habilidades
motoras finas y gruesas. Las pelotas suaves y con textura

pueden ser mas faciles de sujetar y lanzar.
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Establecer un ambiente adecuado: Cree un espacio seguro
y estructurado para la actividad. Utilice lineas en el suelo
para establecer areas de juego y asegurese de que el

espacio esté libre de obstaculos.

Proporcionar apoyo fisico: Si es necesario, proporcione
apoyo fisico al niflo durante la actividad, como sujetarle las
manos o darle soporte mientras se desplaza o lanza la

pelota.

Fomentar la interaccion social: Utilice juegos de pelota que
involucren a wvarios estudiantes para fomentar la
interaccion social y la comunicacion. Juegos como "pasa la
pelota” o "béisbol" pueden ser muy beneficiosos para este

proposito.

Ajustar la duracion y la intensidad: Ajuste la duracion y la

intensidad del juego para adaptarse a las habilidades y la
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capacidad de atencion del nifio. Puede ser util dividir la

actividad en sesiones mas cortas para evitar la fatiga.

Celebrar el éxito: Reconozca y celebre los logros del nifio
durante la actividad. El refuerzo positivo es fundamental

para motivar y aumentar la confianza del nifio.

. Jugar a las escondidas

Comprender las necesidades individuales del nifio: Es
importante tener en cuenta las habilidades y NEE del nifio
con TEA al adaptar el juego de escondidas. Se deben
adaptar las reglas y el nivel de dificultad para satisfacer sus

necesidades Unicas.

Simplificar las instrucciones: Es fundamental utilizar
lenguaje claro y conciso para explicar las reglas y objetivos
del juego. Utilice imagenes y ejemplos para ayudar al nifio

a comprender las instrucciones.
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Establecer limites claros: Establezca limites claros para el
area de juego y el numero de jugadores. Utilice marcadores
visuales como conos o cintas para ayudar al nifo a

comprender el area de juego.

Proporcionar apoyo fisico: Si es necesario, proporcione
apoyo fisico al nifio durante la actividad. Esto puede incluir
ayudar al nino a encontrar un lugar para esconderse o
ayudar al nino aregresar al area de juego después de haber

sido encontrado.

Adaptar el nivel de dificultad: Si el nifo tiene dificultades
para esconderse o encontrar a otros jugadores, adapte el
nivel de dificultad. Por ejemplo, puede permitir que el nifio
se esconda en un lugar mas visible o permitir que los
jugadores den pistas visuales o verbales para ayudar al

nino a encontrarlos.
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Proporcionar estimulos

sensoriales: Puede
utilizar estimulos [ )

(_®
sensoriales como luces x -

)
. -

o sonidos para ayudar ¢
al nino a encontrar alos - 7

e o 7
demas jugadores. - \ 4

(vectores de nifios jugando, 2020)
Esto puede incluir utilizar una linterna o hacer sonidos
fuertes para ayudar al nifio a orientarse en el espacio; es
importante tomar en cuenta que, si el nifio tiene
sensibilidad a los sonidos o luces, no se pueden utilizar
estas ayudas, por lo cual deben sustituirse por cascabeles

en munecas o tobillos ya que tienen menos fuerza auditiva.

Fomentar la interaccion social: Utilice el juego de
escondidas para fomentar la interaccion social y la

comunicacion. Puede hacer que los jugadores interactien
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verbalmente o utilicen gestos para ayudar al nifio a

encontrarlos.

Celebrar el éxito: Reconozca y celebre los logros del nifio
durante la actividad. El refuerzo positivo es fundamental

para motivar y aumentar la confianza del estudiante.

Adaptar el juego de escondidas para estudiantes con TEA
puede ser una actividad divertida y enriquecedora para todos los
involucrados. Con un poco de creatividad y adaptacion, se pueden
proporcionar experiencias valiosas y divertidas para los
estudiantes con TEA mientras se fomenta su desarrollo social y

emocional.

5. Juegos de tiro

Comprender las necesidades individuales del nifio: Es
importante tener en cuenta las habilidades y NEE del nifio

con TEA al adaptar el juego de tiro o lanzamiento. Se deben
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adaptar las reglas y el nivel de dificultad para satisfacer sus

necesidades Unicas.

Simplificar las instrucciones: Es fundamental utilizar
lenguaje claro y conciso para explicar las reglas y objetivos
del juego. Utilice imagenes y ejemplos para ayudar al nino

a comprender las instrucciones.

Proporcionar apoyo fisico: Si es necesario, proporcione
apoyo fisico al nifio durante la actividad. Esto puede incluir
ayudar al nifio a sostener el objeto de tiro o lanzamiento y
proporcionar apoyo para equilibrar el cuerpo mientras

realiza el movimiento.

Adaptar el objeto de tiro o lanzamiento: Es importante
adaptar el objeto de tiro o lanzamiento para satisfacer las
necesidades del nifio. Por ejemplo, puede utilizar un objeto
mas ligero o grande para facilitar la captura o el agarre del

objeto.
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Proporcionar estimulos sensoriales: Puede utilizar
estimulos sensoriales como luces o sonidos para ayudar al
nino a enfocar su atencion en el objetivo. Esto puede incluir
hacer sonidos fuertes o utilizar objetivos que emitan luces
o sonidos al ser alcanzados; tomar en cuenta que, si el nifio
tiene sensibilidad a los sonidos o luces, no se pueden
utilizar estas ayudas, por lo cual deben sustituirse por
cascabeles en murecas o tobillos ya que tienen menos

fuerza auditiva.

Adaptar el nivel de dificultad: Si el nifio tiene dificultades
para alcanzar el objetivo, adapte el nivel de dificultad. Por
ejemplo, puede acercar el objetivo o utilizar objetivos mas

grandes para facilitar el éxito del nino.

Fomentar la interaccion social: Utilice el juego de tiro o
lanzamiento para fomentar la interaccion social y la

comunicaciéon. Puede hacer que los jugadores interactuen
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verbalmente o utilicen gestos para ayudar al nifio a

alcanzar el objetivo.

Celebrar el éxito: Reconozca y celebre los logros del nifio
durante la actividad. El refuerzo positivo es fundamental

para motivar y aumentar la confianza del nifo.

. Actividades de estiramiento o yoga:

Comprender las necesidades individuales del nifio: Es
importante tener en cuenta las habilidades y NEE del nifio
diagnosticado con TEA al adaptar los ejercicios de
estiramiento o yoga. Se deben adaptar las instrucciones al

nivel de dificultad para satisfacer sus necesidades unicas.

Encuentra un area tranquila y bien iluminada para llevar a
cabo la actividad. Puedes colocarles mats para yoga o

colocar alfombras de juego para delimitar a cada uno su
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espacio y para que puedan realizar los ejercicios con

comodidad.

Ensena a los estudiantes posturas de yoga simples, como la
postura del arbol, la postura del perro hacia abajo y la
postura del guerrero, realiza los ejercicios de manera
simple y conforme vayan dominando las posturas ve

agregando nuevas.

Realiza estiramientos dinamicos para mejorar la
flexibilidad y la fuerza muscular. Recuerda que cada
estudiante es diferente y puede presentar diferentes
preferencias y dificultades por lo cual es importante

adaptar las actividades a sus necesidades individuales.

Proporciona apoyo a los estudiantes que necesiten ayuda
pararealizar las posturas o estiramientos, Puedes apoyar a
quienes muestran mas dificultades en realizar los

ejercicios o darles algun instrumento para que puedan
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realizar los ejercicios (como una silla para que puedan

apoyarse para mantener el equilibrio).

PASO A PASO AREA MOTORA FINA

1. Pintar o dibujar con lapices, marcadores o yesos

Prepara un espacio de trabajo tranquilo y organizado con
todos los materiales necesarios. Usa una mesa baja y
comoda y asegurate de que la iluminacién sea adecuada, si
se utilizara yeso salir al patio de recreo situandose en un
espacio sequro donde no haya mucha locomocion de
estudiantes para que al realizar la actividad no se vean

interrumpidos por los otros estudiantes.

Presenta los materiales de arte, mostrando como usarlos
correctamente. Explicales que pueden elegir los colores y
con ellos se pueden realizar las formas y dibujos que ellos

quieran.
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Si el nifo tiene dificultades para sostener un lapiz, un
marcador o yeso, sugiere formas alternativas de

sostenerlo, como usar un adaptador de lapiz.

Preguntale al nifo qué le gustaria dibujar o pintar. Si tienen
dificultades para responder, ofréceles algunas ideas para
inspirarlos, como animales, formas geométricas, retratos,

etc.

Proporcione un modelo o una imagen sencilla para que el
nifio pueda tener una idea de lo que estan tratando de
dibujar o pintar y poco a poco aumenta el nivel de dificultad

del dibujo.

Es muy importante animar al nifio a hablar sobre su trabajo
ya compartir lo que ha creado. Escucha con atencion y haz
preguntas que les ayuden a explorar su arte y a mejorar sus

habilidades.
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2. Hacer manualidades con tijeras, pegamento y papel

Prepara una seleccion de materiales de manualidades
como papel de construccion, tijeras, pegamento,
marcadores, etc. Coloca todo en una mesa y asegurate de
que la iluminacion sea adecuada, es importante que la
seleccidon de los materiales sea adecuada para el tamano de
sus manos, también inicia con actividades de rasgado y si
hay que utilizar la
tijera que sea con
supervision  para
que no ocurran

accidentes.

Demuestra como

usar cada
herramienta | o B
correctamente, (vectores de nifios jugando, 2020)

incluyendo la forma de sujetar las tijeras y el uso
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adecuado del pegamento. Si muestra mucha dificultad
para utilizar las tijeras puedes ayudarlo a cortarlo tu o

sustituir el cortar con tijeras por rasgado.

Ofrece al nino una variedad de proyectos de manualidades

para elegir, como hacer un collage, un movil o un titere.

Si el nifio tiene dificultades para elegir un proyecto,
ofréceles algunas ideas que puedan interesarles, como
hacer una tarjeta para papa o mama, para un amigo o un

marco de fotos.

Supervisa al nifio mientras trabaja para asegurarte de que
estén utilizando las herramientas de manera segura y

adecuada.

Es importante que al finalizar el nifio presente su trabajo y

comparta lo que ha creado. Escucha con atencién y haz
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preguntas que les ayuden a explorar su arte y a mejorar sus

habilidades.

. Jugar plastilina o arcilla

Prepara los materiales, planifica la actividad si se trabajara
con plastilina o arcilla (se recomienda utilizar la plastilina y
cuando se haya dominado la técnica de amasar se puede

utilizar arcilla y hacer distintas creaciones).

Anima al nifio a explorar los diferentes colores de plastilina
que se le presentan, permitirle que escoja el color que desee

y mostrarle como se utiliza adecuadamente.
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Si el nino tiene dificultades para comenzar, muéstrales
algunos modelos
para inspirarlos,
iniciar con cosas

‘ \
sencillas como , (,
\>
R

hacer pelotas,

culebras y \1\ , N1 e (!

tortillas. B

(vectores de nifios jugando, 2020)

Preguntale al nino qué le gustaria modelar y ayudalos a
hacerlo. Si tienen dificultades para decidir que formar
ofréceles algunas ideas para inspirarlos, (se recomienda
que al inicio no se le proporcionen otros instrumentos
como cortadores para que logre manipular bien la

plastilina con sus manos antes de darle otra dificultad).
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Supervisa al nifio mientras trabaja para asegurarte de que
estén utilizando los materiales de manera segura y

adecuada.

Conforme vaya dominando la manipulacion de la plastilina
permitele que utilice otros colores o materiales para
realizar otras creaciones y poder hacer la actividad mas
dinamica y participativa. Esta actividad se puede realizar

de manera individual, en parejas o grupos pequenos.

Jugar con juguetes de encajar piezas (tronquitos,

armables)

Prepara una seleccion de juguetes para encajar piezas
como tronquitos o armables y colocalos en una mesa o

colocarlos sobre una alfombra.

Muéstrale al nifio como usar los juguetes y como encajar
las piezas correctamente. Si tienen dificultades, ofréceles
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algunas pistas para ayudarles a entender como funcionan

los juguetes.

Es importante animar al nifio a experimentar con los
juguetes y a descubrir diferentes formas de encajar las

piezas.

Supervisa al nifio mientras juega para asegurarte de que

estén utilizando los juguetes de manera segura y adecuada.

En general, es importante recordar que cada nifo
diagnosticado con TEA es unico y puede responder de manera
diferente a estas actividades. Es importante adaptar las
actividades segun las necesidades individuales del nifio y ofrecer
apoyo adicional cuando sea necesario. También es importante
recordar que estas actividades pueden ser una oportunidad para
que desarrollen habilidades sociales, de comunicacion y motoras,

asi como para aumentar su autoestima y confianza.
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. 2%

Area comunicativa/lingiiistica

Es importante tener en cuenta que los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) pueden enfrentar desafios en
el desarrollo comunicativo y linguistico. Esto puede dificultar su
capacidad para interactuar con los demas y comprender el
mundo que les rodea. Los estudiantes con TEA pueden tener
dificultades para comunicarse verbalmente, asi como para
entender las expresiones faciales, el tono de voz y el lenguaje
corporal. Por estarazon, esimportante realizar adaptaciones a las
actividades de aprendizaje para fomentar el desarrollo
comunicativo y linguistico en los estudiantes con TEA. Las
adaptaciones pueden incluir el uso de herramientas visuales, la
reduccion de la complejidad del lenguaje y la utilizacion de
actividades estructuradas y repetitivas para ayudar a los
estudiantes a comprender mejor el lenguaje y a comunicarse de

manera efectiva.
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Juegos de habilidades sociales

Prepara una seleccion de juegos de habilidades sociales,
como juegos de rol, juegos de mesa que requieren turnarse
para hablar o compartir, y juegos que fomentan la

comunicacion.

Si el nino tiene dificultades para entender las reglas del
juego, tbmate el tiempo para explicarlas y, si es necesario,

adaptar las reglas del juego para hacerlo mas accesible.

Anima al nifio a jugar el juego y a practicar habilidades
sociales, como escuchar a los demas, respetar el turno de
los demas, hacer preguntas y compartir. Entre las
preguntas puedes utilizar:

© ¢de quién es el turno?

© ¢cuantas tarjetas llevas?

© ;te esta gustando el juego?
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Refuerza las habilidades sociales positivas que el nifio
muestra durante el juego y ofrece retroalimentacion
constructiva si hay areas en las que puedan mejorar. Utiliza
recompensa verbal como, “lo estas haciendo muy bien”
(recuerda que al hacer un refuerzo positivo es importante
tener contacto visual con el nifio y si es posible, contacto

fisico como chocar o darle la mano).

Puedes aumentar la dificultad del juego a medida que el

nifno mejore en sus habilidades sociales.

Juegos grupales

Prepara una seleccion de juegos grupales que fomenten la
interaccion social, como juegos de equipo, juegos de

persecucion, juegos de escondite, entre otros.

Asegurate de que el nifio entienda las reglas del juego y
ofrécele apoyo adicional para explicarlo si es necesario.
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Anima al estudiante a participar en el juego y a trabajar en
equipo con los demas nifios, involucrate en el juego para
generarle confianza, al iniciar puedes estar con él mientras
va comprendiendo la dindmica y poco a poco separate de

él para que pueda interactuar con sus comparneros.

Observa al estudiante mientras juega para asegurarte de
que esté interactuando de manera positiva con los demas
ninos. Si es necesario, ofrécele apoyo adicional para

mejorar sus habilidades sociales.

Celebra los éxitos y logros del estudiante durante el juego y
ofrécele retroalimentacion constructiva si hay areas en las
que puedan mejorar. Felicitalos en general para crear un
ambiente seqguro entre ellos y preguntales como se
sintieron y cual fue su experiencia en el juego para abrir
espacios de participacion comunicativa; es importante no

forzar al estudiante diagnosticado con TEA a participar en
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el dialogo, pero poco a poco se ira sintiendo en confianza

de hacerlo.

Historias o cuentos

Elige una historia que sea apropiada para la edad y nivel de
desarrollo del niflo. Puede ser util elegir una historia que el
nino ya conoce o que esté relacionada con sus intereses o

experiencias.

Prepara al nifio para la historia. Antes de comenzar a leer,
asegurate de que el nifno esté interesado y enfocado. Si es
necesario, usa imagenes o videos para ayudar al nifo a

entender el tema de la historia.

Utiliza un lenguaje claro y conciso. Es importante evitar el
uso de palabras o frases complejas que puedan confundir
al nifo. Utiliza gestos o dibujos para ayudar al nifio a

comprender la historia.
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Haz que la historia sea interactiva. Durante la lectura,
involucra al nifo haciéndole preguntas sobre los
personajes, sus acciones y emociones. Esto ayudara a que
el nino se involucre en la historia y a comprender mejor lo

que esta sucediendo.

Utiliza elementos visuales. Las imagenes y los objetos
fisicos pueden ayudar al nifio a comprender mejor la
historia. Si es posible, utiliza juguetes o figuras que
representen a los personajes de la historia para ayudar al
nifno a
visualizar
mejor lo que
esta

sucediendo.

& - W, 1

(Natallia Chatkova, 2020)
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Fomenta la comunicacion. A medida que lees la historia,
pidele al nifio que comparta sus pensamientos y
sentimientos sobre lo que esta sucediendo. Esto ayudara al
nino a desarrollar sus habilidades sociales y de

comunicacion.

Si el nifo tiene dificultades para mantener la atencion
durante la actividad, adapta la historia o haz que la
actividad sea mas simple para que pueda disfrutarla

plenamente.

. Juegos de imitacién

Elige un juego de imitacion que sea apropiado para la edad
y nivel de desarrollo del nifio, como jugar a la cocina, hacer

una tienda de juguetes o simular una aventura en la jungla.
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Explicale al estudiante las reglas del juego y ayudalo a
entender qué se espera de él. Si es necesario, muestra al

nino como jugar el juego.

Anima al estudiante a participar en el juego y a utilizar su
imaginacion para imitar diferentes roles. Si el nifio tiene
dificultades para entender los roles, ofrécele modelos o

historias que pueda imitar.

Haz que el juego sea visual y tangible: utiliza objetos o
disfraces que permitan al nifio imitar roles de manera mas

facil y divertida.

Muestra al estudiante coémo interactuar con otros ninos
que estan jugando y cémo trabajar en equipo para
completar una tarea. Puede que necesiten ayuda adicional

para entender como colaborar y compartir ideas.
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Si el estudiante esta teniendo dificultades para sequir el
ritmo del juego, adapta las reglas del juego o haz que la
actividad sea mas simple para que pueda disfrutar

plenamente.

Si el estudiante tiene dificultades con la comunicacion
verbal, ofrécele apoyo adicional para expresarse utilizando

gestos o lenguaje de senas.

Espero que esta guia haya resultado util para ayudar a los

estudiantes de
preescolar con TEA a !: ?
°d

adaptarse socialmente. b

ce

(Dibujos de ninos, 2017)
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es unico y puede requerir

diferentes enfoques y

estrategias para

ayudarlos a adaptarse socialmente.




Recomendaciones que pueden darse a los padres de
familia

La crianza de un estudiante con trastorno con TEA puede
ser un desafio, especialmente cuando se trata de su educacion y
desarrollo en esta etapa escolar. Sin embargo, hay muchas cosas
que los padres pueden hacer para apoyar a sus hijos en esta etapa
y hacer el proceso mas ameno. Es muy importante establecer una
comunicacion abierta con el equipo de la escuela hasta ensefiar
habilidades sociales basicas, hay muchas recomendaciones que
pueden ayudar a los
padres a asegurarse
de que su hijo tenga
una experiencia
escolar positiva y

exitosa.

(Natallia Chatkova, 2020)
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A continuacion, se sugiere una lista de recomendaciones
utiles que el colegio puede hacerle a los padres de nifios con TEA

para ayudarlos a preparar a sus hijos para la etapa escolar.

Establecer una comunicacion constante y abierta con los
profesionales del colegio, especialmente con el docente y

el equipo de apoyo.

Proporcionar informacién completa sobre las necesidades
y habilidades del estudiante, asi como las estrategias que

han funcionado en el hogar.

Participar en reuniones y eventos escolares para
establecer relaciones positivas con otros padres y personal

escolar.

Ensefar al estudiante habilidades sociales basicas, como

hacer contacto visual y responder a los saludos.
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Fomentar la independencia en el estudiante, como
ensenarle a cuidar de sus pertenencias o a ponerse la ropa

adecuadamente.

Proporcionar al estudiante una rutina estructurada y

predecible tanto en casa como en el colegio.4

Trabajar con el colegio el reforzamiento, la extincion, el
castigo positivo y negativo, el refuerzo diferencial de

conductas alternativas.5

Establecer metas alcanzables para el estudiante y celebrar

sus logros.

Trabajar con el colegio para proporcionar apoyo adicional
para el estudiante en situaciones sociales, como las fiestas

de cumplearios.

4 Ejemplos en anexos paginas 75 - 77.
5 Ejemplos en anexos en paginas 78-80
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Ensenar al nifo a pedir ayuda si lo necesita.

Asegurarse de que el estudiante tenga acceso a terapia
ocupacional, fisioterapia y otros servicios de apoyo si es

necesario.

Hablar con el docente sobre las actividades que el
estudiante disfruta en casa para incorporarlas en la

escuela.

Proporcionar al estudiante una dieta saludable y

equilibrada para mejorar su bienestar general.

Asegurarse de que el estudiante tenga un horario de suerno

reqgular para evitar la fatiga y el estrés.

Fomentar la creatividad y el juego imaginativo en el

estudiante para ayudarle a desarrollar habilidades sociales.
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Ensenar al nifio a identificar sus emociones y a expresarlas

de manera apropiada.

Ser un modelo positivo de comportamiento social para el

nifio en el hogar y en la comunidad.

Fomentar la relaciéon del nifio con otros ninos del colegio,
organizando reuniones de juego o invitando a otros

estudiantes a casa.

Proporcionar al estudiante un espacio seguro en el hogar
para relajarse después de la escuela y procesar sus

emociones.

Trabajar con el colegio para adaptar el ambiente y los
recursos de la clase para satisfacer las necesidades del

estudiante.

Promouver la inclusién y la conciencia de la diversidad en la
comunidad escolar alentando al nifio a respetar y aceptar
a otros que son diferentes a ellos.
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Ayudar al estudiante a desarrollar habilidades de
comunicacion efectiva, como la escucha activa y la

expresion de sentimientos.

Ayudar al nifio a practicar habilidades sociales en
situaciones controladas, como juegos de rol o

dramatizaciones en casa.

Trabajar con la escuela para establecer un ambiente
tranquilo y estructurado que sea adecuado para el

estudiante.
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ANEXOS

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion
que puede afectar la forma en que una persona se comunica,
socializa y se comporta. Si estas interactuando con un estudiante
con TEA, es importante comprender que pueden necesitar un

enfoque de comunicacion diferente al de otros estudiantes.

Algunos nifios con TEA pueden tener dificultades para
comprender el lenguaje verbal, asi como para expresarse
verbalmente. Es posible que necesite mas tiempo para procesar la
informacion y responder. También pueden preferir comunicarse

a través de medios no verbales, como gestos o dibujos.

Para comunicarte con un nifio con TEA, es importante ser
paciente, claro y conciso en tu lenguaje. Es posible que necesites

adaptar tu estilo de comunicacion para asegurarte de que el
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estudiante te entienda y se sienta comodo contigo. Ademas, es util
conocer algunas estrategias y técnicas que pueden ayudarte a

comunicarte de manera efectiva con un nifio con TEA.

En este material de respaldo es una guia para la docente
creada especialmente para el colegio Jardin Infantil Plaza
Sésamo, para su creacion se tomoé en cuenta las necesidades
expuestas por la directora y maestra de grado para poder generar
las adecuaciones necesarias en sus actividades y asi utilizando el
Sistema Aumentativo y Alternativo de Comunicacién SAAC y el
metodo TEACCH para favorecer el desarrollo social de los
estudiantes diagnosticados con TEA. En ella se encuentran
ejemplos de cémo poder comunicarse y realizar distintas
actividades. Tambiéen en ella se adjuntan paginas web en donde
podran tener acceso gratuito a distintos materiales para trabajar
con estos estudiantes y lograr asi una comunicacién efectiva

fomentando su desarrollo y bienestar.
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EJEMPLO RUTINA ESTRUCTURADA EN EL AULA:

Con el objetivo de fomentar la autonomia en las distintas
actividades que se realizan dentro y fuera del aula es importante

establecer rutinas que ayuden a comunicar qué se trabajara.

Secuencia de tres pasos sencillos.

Secuencia de actividad.

Ejemplo:

Ahora vamos a:

Pasos para sequir:

salir en orden esperar instrucciones

(Palao, 2015)
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Actividad...

(juego de quemados)

I

jugar a la pelota

lanzar

—
huir otro
q
\. b
coger lanzar otra vez
(Palao, 2015)
: 75
et
W ) L




EJEMPLO RUTINA ESTRUCTURADA EN CASA:

Actividad...

(ir al colegio)

N

despertar

tomar bafio

vestir

desayunar

A

necesidades

lavado de manos

ED oo

i

llevar al colegio

(sl

>

— 1

aprender

recoger del colegio

Py

(Palao, 2015)
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CASTIGO POSITIVO

El castigo positivo se refiere a realizar una actividad que implique
un esfuerzo hacia una conducta inadecuada.

Ejemplo 1:

Conducta inadecuada: Hacer berrinche y tirar los juguetes al
suelo.

Restitucion: debe arreglar la situacion, recogiendo los juguetes y
colocandolos en su lugar.

Practica positiva: agarra los juguetes y juega con ellos de manera
adecuada.

Ejemplo 2:

Mama le pide que por favor apague la television y se siente en la
mesa para almorzar; el nifio llora y no hace lo que mama indica.

Mama va con él, lo coge de la mano y lo lleva a apagar la television
y a sentarlo porque es momento de almorzar.

(en, 2020)
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CASTIGO NEGATIVO

El castigo negativo tiene como objetivo principal mejorar una
conducta retirandole al nifio un estimulo o una practica
placentera.

Ejemplo: tiempo fuera.

Escenario: el estudiante hace una rabieta y le pega a mama.

Castigo negativo: mama toma al nino y lo lleva a un espacio
tranquilo sin distractores durante unos minutos (los minutos son
la edad del estudiantes menos 1, si tiene 4 anos son 3 minutos). Se
le dice que cuando este calmado puede regresar a hacer lo que
estaba haciendo y respetar a mama. (en, 2020)
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REFORZAMIENTO DIFERENCIAL

El objetivo del reforzamiento diferencial consiste en reforzar un
conducta alternativa con la conducta que se desea eliminar; por
ejemplo:

Conducta que se desea eliminar: meterse las manos a la boca.

Conducta alternativa: brindarle una tarea/actividad en la cual
requiera utilizar sus manos, para inhibir el meterlas en la boca.

Escenario:

Van en el carro hacia el colegio, el nifio se mete las mano ala boca,
en ver de decirle que no lo haga se le dice: por favor puedes llevar
tu lonchera para que no se de vuelta en lo que llegamos al colegio.

Con esto evitamos decirle que no se meta las manos a labocayle
damos una actividad alternativa para que inconscientemente que
se distraiga.
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PICTOGRAMAS

masticar

morder

comer con la mano

esconder huevo de Pascua

buscar huevos de Pascua

esconder

atrapar

chupar

comida

(Palao, 2015)
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L]
b

aplaudir

recoger

llevar

encontrar

Yo

pedir

z?@
2

perder

traer

doblar

(Palao, 2015)
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O,

2

por favor volver buscar

repartir silencio tu

(Palao, 2015)

A continuacion, se presenta una lista de paginas en donde
se pueden encontrar recursos, incluyen actividades, juegos,
fichas y otro tipo de material didactico disefiado especificamente
para fomentar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales en estudiantes con TEA. Donde la maestra
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.

4
’\ﬂ%\
< p

de grado puede descargar material gratuito para trabajar con

§ e

estudiantes con TEA.

@ #SOYVISUAL

https://www.soyvisual.org/?search=16query=&header-
filters=allsphotos=2&sheets=2&materials=2&material_content=Al
I&material_activity=Allsmaterial_lang=Allsapp=2&app_content=
Allsapp_activity=Allsapp_level=All

@ ARACSAAC

https://arasaac.org/pictograms/search

@ AUTICMO

https://auticmo.com/recursos-tea/
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https://www.soyvisual.org/?search=1&query=&header-filters=all&photos=2&sheets=2&materials=2&material_content=All&material_activity=All&material_lang=All&app=2&app_content=All&app_activity=All&app_level=All
https://www.soyvisual.org/?search=1&query=&header-filters=all&photos=2&sheets=2&materials=2&material_content=All&material_activity=All&material_lang=All&app=2&app_content=All&app_activity=All&app_level=All
https://www.soyvisual.org/?search=1&query=&header-filters=all&photos=2&sheets=2&materials=2&material_content=All&material_activity=All&material_lang=All&app=2&app_content=All&app_activity=All&app_level=All
https://www.soyvisual.org/?search=1&query=&header-filters=all&photos=2&sheets=2&materials=2&material_content=All&material_activity=All&material_lang=All&app=2&app_content=All&app_activity=All&app_level=All
https://arasaac.org/pictograms/search
https://auticmo.com/recursos-tea/
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