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Introduccion

Del 13 al 15 de marzo 2018 se realizaron fres eventos vinculados
con la chaya (Cnidoscolus aconitifolius) con el propésito de
promover e informar sobre el potencial de esta planta de origen
Mesoamericano. Esta planta en Guatemala también es conocida
como chay o chatate y a nivel infernacional también le llaman
espinaca Maya. Sus hojas son alfamente nutritivas y en diferentes
comunidades le atribuyen propiedades medicinales. Esto la
convierte en una planta con potencial para ayudar a mejorar
la calidad de la dieta de la familia rural y contribuir a reducir
los problemas de malnutricién. En Guatemala, actualmente,
es una planta sub-utilizada.

Las actividades se realizaron dentro del proyecto Infegrando la
agro biodiversidad a cadenas de valor para afrontar el cambio
climdtico y el riesgo nutricional, en dreas vulnerables del corredor
seco de Guatemala. Este proyecto es ejecutando por el Centro
de Estudios Agricolas y Alimentarios (CEAA) de la Universidad
del Valle de Guatemala (UVG) conjuntamente con Bioversity
International’, en cooperacién con el Fondo Internacional de
Desarrollo Agricola (FIDA), la Unién Europea (UE) y los Programas
de Investigacion del Grupo Consultor sobre Investigaciones
Agricolas Internacionales (CGIAR) sobre Cambio Climdtico,
Agricultura y Seguridad Alimentaria (CCAFS) y Agricultura para
Nutricién y salud (A4NH).

Conferencia Internacional

El 13 de marzo se realizé la conferencia infernacional fitulada
Chaya en Guatemala: consulfa participativa sobre necesidades,

desafios y oportunidades. El propésito de esta conferencia fue
compartir los resultados del estudio realizado recientemente en
Guatemala sobre la cadena de valor y mercadeo de chaya, asf
como aprender sobre el trabajo ejecutado por diferentes
instituciones clave que trabajan con chaya en Guatemala,
México y Estados Unidos.

La bienvenida e introduccién al evento estuvo a cargo de Stefano
Padulosi (Bioversity Infernational) y Ménica Stein (UVG).
Posteriormente se realizaron cuatro presentaciones sobre trabajos
de investigacién de chaya y otras plantas nativas ancestrales.
La primera de estas presentaciones estuvo a cargo de Rolando
Cifuentes (CEAA-UVG) quien present6 un resumen de los trabajos
realizados con chaya por la UVG desde el afio 1998. Luego,
Alfredo Lépez, en representacion de Armando Céceres
(Laboratorio y Drogueria Farmaya S.A., Guatemala), presenté
los resultados de un trabajo de investigacién realizado sobre
el valor nutricional y funcional de hojas de uso ancestral de la
culinaria Mesoamericana. Cecilia Gonzales, Lider Regional
para Latinoamérica y el Caribe en una organizacién americana
llamada ECHO, expuso el trabajo que realizan con cultivos
subutilizados en todo el mundo, y presenté especificamente las
experiencias que tienen con chaya. Finalmente, Nadezda Amaya
(Bioversity International) compartié los resultados de su trabajo
que se enfocé en el andlisis de la cadena de valor y potencial
de mercado de la chaya para fortalecer la resiliencia climdtica,
seguridad nutricional e ingresos en Guatemala.

Posteriormente, se realizaron presentaciones sobre acciones
concretas que se estdn llevando a cabo en Guatemala para
promocionar la produccién y consumo de chaya. La primera
estuvo a cargo de Sergio Ruano, quien en representacién del
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Asistentes al seminario

Estudiantes de ACAM

Almuerzo a base de Chaya

Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacién (MAGA),
explicé la actual Estrategia Nacional para la Prevencién de la
Desnutricién Crénica (ENPDC) en el pafs, poniendo un especial
énfasis en el rol de las plantas nativas en dicha estrategia. Luego,
Andrea Guzmdan en representacién de Milagros en Accién y
Maya Health Alliance, expuso las experiencias y lecciones
aprendidas en la promocién de chaya en Guatemala que tienen
ambas organizaciones, con especial énfasis en el trabajo realizado
en la promocién de chaya a través de Tortillas Verdes. Por
dltimo, Jaime Marroquin explicé el trabajo que Aldea Maya
realiza en la promocién del uso de chaya a través de jardines
y almuerzos escolares.

La Gltima seccién de la conferencia la conformaron organizaciones
que realizan algdn tipo de procesamiento con chaya y otras
plantas nativas. Alfredo Lépez (Eurotropic, Guatemala) comenté
sobre su experiencia como empresario en la industria de
procesamiento y venta de productos en base a chaya, tales
como harinas y cdpsulas que comercializa como suplementos
alimentarios. La Gltima presentacién estuvo a cargo de Paula
Enriquez, quien ademds de ser chef también es co-fundadora
de la Incubadora y Aceleradora de Negocios Kreadi. Paula,
hablé sobre el importante papel que juega la gastronomia en
la promocién de plantas nativas, asi como el rol que Kreadi
juega en apoyar, asesorar y vincular a pequefios productores
con clientes potenciales. Vale resaltar que Paula, juntamente
con la escuela culinaria ACAM y el grupo Amalgama, estuvieron
a cargo del catering de la conferencia, la que incluyo recetas
innovadoras donde el ingrediente principal fue la chaya.

Al final del evento se realizé un foro de discusién abierto que
involucro a la sociedad civil, sector pUblico y organizaciones
nacionales e internacionales, que permitié revisar las necesidades,
desafios y oportunidades existentes para mejorar la cadena de
valor de chaya en Guatemala.

Conferencia de prensa

El segundo evento que se organizé fue una conferencia de
prensa. Esta se realizé el 14 de marzo en el Hotel Radisson en
la ciudad de Guatemala. El objetivo de este evento fue promover
y poner en conocimiento del publico el gran potencial nutricional
de la chaya, el cual es poco conocido en el pafs. El panel de
experfos que parficipd en esfa conferencia estuvo representado
por UVG (Rolando Cifuentes), Bioversity International (Stefano
Padulosi y Gennifer Meldrum) el MAGA (Sergio Ruano) y Kreadi
(Paula Enriquez). Al final de la conferencia de prensa también
se sirvié comida en base a chaya.

Taller de capacitacion

Finalmente, el 15 de marzo tuvo lugar en Chiguimula un taller
sobre Extraccién de proteina de chaya como una alternativa en
la alimentacién. El objetivo fue demostrar de una manera préctica
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Taller de capacitacion, Chiguimula
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cdémo enriquecer las preparaciones de cierfos alimentos con
proteina y fibras extraidas de las hojas de chaya. El instructor
invitado para desarrollar el taller fue Javier Rodriguez,
representante de la Secretaria de Educacién Poblica de México.
Se ensefié de forma practica cémo extraer proteina de la chaya
utilizando un método de precipitacién por femperatura. Asimismo,
a fravés de este proceso, se mostré cémo obtener fibra y un tipo
de fertilizante. Este taller estuvo dirigido a productores y amas
de casa de diferentes comunidades en Chiquimula, asi como
personal técnico de instituciones que trabajan en dicho
Departamento.

Futuras acciones

El interés manifestado por diferentes sectores de continuar
promoviendo el uso y consumo de esta planta Mesoamericana
fue un importante logro de los tres eventos. Como resultados
de ello se acordd implementar una red para el infercambio de
informacién sobre plantas nativas y agro-biodiversidad, asi como
para la formulacién de propuestas e implementacion de futuros
proyectos.
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