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INTRODUCCION OBJETIVOS E HIPOTESIS METODOLOGIA
Este estudio analiza el impacto del e Objetivo principal Tamano de la muestra: seis sujetos
consumo de sueros en la fatiga, o Analizar los efectos que tiene el 1. Se selecciond a seis sujetos que

productividad y estado de &nimo de los consumo de suero en la Nfatiga en cumplieran los siguientes requisitos: ser
estudiantes de la Universidad del Valle estudiantes de 18 a 25 anos de la estudiantes de la UVG de 18 a 25 afios.

: UVG, posterior a una jornada de
de Guatemala, como alternativa a las P ) 2. Se dividid por la mitad al total de

: , estudio.
bebidas cafemada.s. o participantes, asi se formaron dos grupos de
Aungque se sugieren beneficios del e Objetivos especificos tres individuos cada uno, a un grupo se le
suero, aun hay dudas sobre su eficacia, o Comparar el nivel de fatiga de los hizo consumir suero y al otro grupo se le
por lo que la Iinvestigacion busca sujetos de estudio al consumir suero. hizo consumir un placebo, este fue el grupo
entender mejor el efecto del suero en el o Comparar la productividad de los control.
bienestar estudiantil. Las limitaciones de sujetos de estudio al consumir suero. o :
la investigacion consisten en una o Determinar cdmo el consumo de 4. S,e l.es Pidio que comenzaran a consumir
muestra pequena y un periodo corto de suero influye en el estado animico de el llqwo!o a las 300 p.m. y luego de ser
observacion. los sujetos de estudio. consumido, .esperar tres hpr.a,s bard
responder el instrumento de medicion.
e Hipotesis

5. Se repitid el proceso por 5 dias habiles

o El consumo de suero reduce la fatiga ) )
con los mismos 6 sujetos.

en estudiantes universitarios.

RESULTADOS DISCUSION

Figura 1. Comparacion de promedios de nivel de fatiga

Como se puede observar en las figuras 1y 2, los sujetos que consumieron suero
en grupo con suero vs grupo control

tienden a tener un menor nivel de fatiga y mayor productividad. Al contrario de la
Promedio Fatiga figura no. 3 donde se puede ver que el consumo de suero afecta negativamente el
estado animico.
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Suero Control A pesar de lo anterior, se encontro que el calculo del efecto Cohen fue de 1.80,
entre las medias de ambas muestras, lo cual sugiere que si puede existir una
diferencia entre el grupo que consumio suero y el grupo de control.

Sin embargo, el analisis estadistico reveld que no existe una diferencia significativa
entre ambas muestras. Por lo tanto, a pesar de encontrar que al consumir suero se
reduce la fatiga, aumenta la productividad y disminuye el estado animico, estos
resultados no son significativos debido al pequeno tamano de la muestra.

Figura 2. Comparacion de promedios de nivel de
productividad en grupo con suero vs grupo control

Productividad
CONCLUSIONES
jz e La hipotesis planteada no es aceptada, ya que la informacion obtenida no es
4,58 suficiente para determinar que el suero haya tenido un impacto significativo en
458 . reducir la fatiga de los estudiantes.
s e El calculo del efecto Cohen de 1.80 revela que puede existir una diferencia entre
Suero Control el grupo que consumio suero y el de control, por lo que se debe utilizar una
Figura 3. Comparacién de promedios de nivel de muestra mas grande para determinarlo.
estado animico en grupo con suero vs grupo control
Estado animico RECOMENDACIONES
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e Ampliar la muestra de estudio a un
MiniMo de 26 personas por grupo
para obtener resultados mas
generalizables y representativos.

e Prolongar el periodo de estudio.
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